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ಆಶೀರ್ವಚನ 
ಶ್ರೀಮತ್ಪರಮಹಂಸ ಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯ ಪದವಾಕ್ಕಪ್ರಮಾಣಪಾರಾವಾರಪಾರಂಗಶ 
ಸರ್ವತಂತ್ರಸ್ವತಂತ್ರ ಶ್ರೀಮದ್ವೈಷ್ನವಸಿದ್ದಾಂತಪ್ರಶಿಷ್ಠಾಪನಾಚಾರ್ಯ 
'ಶ್ರೀಮನ್ಮೂಲರಘುಪಶಿವೇದವ್ಕಾಸದೇವದಿವೃಶ್ರೀಪಾದಪದ್ಮಾರಾಧಕ ಜಗದ್ಗುರು ಶ್ರೀಮನ್ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯ 
ಮೂಲಮಹಾಸಂಸ್ಥಾನಾಧೀಶ್ವರರಾದ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಮಠದ 
ವೇದಾಂತಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ದಿಗ್ವಿಜಯವಿದ್ಧಾಸಿಂಹಾಸನಾಧೀಶ್ವರರಾದ ಶ್ರೀಮತ್ಸುಯಮೀಂದ್ರತೀರ್ಥ 
ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರ ಕರಕಮಲಸಂಜಾತರಾದ ಶ್ರೀಮತ್ಸುಜಯೀಂದ್ರತೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರ 
ವರಕುಮಾರರಾದ 
. ಶ್ರೀಮಷ್ಟುಶಮೀಂದ್ರಡೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದ೦ಗಳವದು 
ಮತ್ತು 
ಶ್ರೀಮತಡ್ಸುಯಡೀ೦ದ್ರಶೀರ್ಥಶ್ರೀಪಾದ೦ಗಳವರು 
ಮಾಡುವ ನಾರಾಯಣ ಸ್ಮರಣೆಗಳು 
ಪ್ರಕೃತ, ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥಾನದ ಮೂಲಪುರುಪರಾದ ಜಗದ್ಗುರು ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರ ಕೃಶಿ "ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ”ಯನ್ನು 
ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಭಾಷಾಂತರಿಸಿದವರು ವಿದ್ವಾನ್‌ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು. ನಮ್ಮ ಗುರುಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ 
ನಡೆದ ವಾಕ್ಕಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಎದುರಾಳಿಗಳನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿಸಿ, ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಕೀರ್ತಿ ಆಚಾರ್ಯರದ್ದು. ಅನೇಕ 
ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಪಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿದವರು. ಅಂತಹ ಅವರ ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ವಿಸ್ತರಿಸಿ, ಉಪಯುಕ್ತವಾದ 
ಹಲವಾರು ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿದವರು ನಮ್ಮ ಪ್ರಿಯಶಿಷ್ಕರಾದ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಮಧುಸೂದನಾಚಾರ್ಯರು. 
ಹೀಗೆ ತಲೆಮಾರುಗಳ ಮಿಶ್ರಣ, ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಮೂಡಿ ಬಂದಿರುವ ಈ ಕೃತಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಹೆಸರು 
“ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ". 
ಆಚಾರ್ಯ ಮಧ್ವರು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ವೈಷ್ಣವರು ಮತ್ತು ಸಕಲ ಸಜ್ಜನರು ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ಸದಾಚಾರವನ್ನು 
ಪ್ರಪ್ರಥಮಬಾರಿಗೆ ವಿಸ್ಪತವಾಗಿ ಅನಾವರಣಗೊಳಿಸಿದ ವಿದ್ವಾಂಸರ ಶ್ರಮವನ್ನು ಶ್ಲಾಘಿಸುತ್ತಾ, ಬೃಹತ್‌ ಗ್ರಂಥವಾದ್ದರಿಂದ 
ಬರಬಹುದಾದ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಸಜ್ಜನರ ಆರೋಗ್ಯಕರ ವಿಮರ್ಶೆಯನ್ನು ಸ್ಟಾಗತಿಸಿರುವ ಮಧುಸೂದನಾಚಾರ್ಯರ ಸಜ್ಜನಿಕೆ 
ಕಂಡು ಮೆಚ್ಚತಕ್ಕಂತಹದ್ದು ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಡುತ್ತೇವೆ. 
ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟು ದುಡಿದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಜ್ಞಾನ-ಭಕ್ತಿ-ವೈರಾಗ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಲಿ ಎಂದು 
ಅಸ್ಮದುಪಾಸ್ಕಮೂರ್ತಿ ಶ್ರೀಮನ್‌ ಮೂಲರಾಮಚಂದ್ರದೇವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಇತಿ ನಾರಾಯಣಸ್ಮರಣೆಗಳು. 
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ವಿದ್ಯಾಮಠವೆಂದು ವಿಖ್ಯಾತವಾದ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಮಠವು ನೂರಾರು ಅಪ್ರಕಾಶಿತ ಕೃತಿಗಳ ಪ್ರಕಾಶನ ಮತ್ತು ಕನ್ನಡ- 
ಆಂಗ್ಲಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಹೊರತರುವ ಮೂಲಕ ಜ್ಞಾನಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಗಣನೀಯ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದೆ. ವಿದ್ವಾಂಸರ 
ಪುರಸ್ಕಾರ - ಸಾಮಾಜಿಕ ಸೇವಾಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಶ್ರೀಮಠದ ಸೇವೆ ಅವಿಸ್ಮರಣೀಯವಾದುದು. ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಮಠಾಧೀಶರಾದ 
ಶ್ರೀಸುಶಮೀಂದ್ರತೀರ್ಥರ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಸುಯಶೀಂದ್ರಶೀರ್ಥರ ಆದೇಶದಂತೆ ಪಂಚಾಂಗದೊಡನೆ "ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ” 
ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶನಗೊಳಿಸಿ ಅಲ್ಪಬೆಲೆಗೆ ನೀಡುತ್ತಿರುವುದು ಸ್ತುತ್ಯ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪಂಡಿತವರ್ಯರಾದ ದಿವಂಗತ 
ಪಿ.ಪಿ.ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಕೆಲವು ಶ್ಲೋಕಗಳವರೆಗೆ ಮಾಡಿದ ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃತಿಯ ಅನುವಾದ, ವಿವರಣೆ 
ಮತ್ತು ನಂತರದ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಿಯಶಿಷ್ಠರಾದ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಡಿ.ಪಿ.ಮಧುಸೂದನಾಚಾರ್ಯರು ಮಾಡಿದ ಅನುವಾದ 
ಸೇರಿದೆ. ಮೂಲಗ್ರಂಥಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಆಚಾರಪದ್ದತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ತಂತ್ರ-ಮಂತ್ರಭಾಗವನ್ನು 
ಇದರೊಡನೆ ಸೇರಿರುವುದು ಇದರ ಉಪಯುಕ್ತತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿದೆ. 

ಶ್ರೀಶ್ರೀಪಾದದ್ವಯರ ಆದೇಶದ ಮೇರೆಗೆ ಶ್ರೀಮಠದ ಆಪ್ತಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾದ ಶ್ರೀಯುತ ರಾಜಾ 
ರಾಜಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯರು ಈ ಕೃಶಿಯನ್ನು ಹೊರತರಲು ಅನುವಾಗುವಂತೆ ಅನುವಾದಿಸದಿರುವ ಭಾಗವನ್ನು ಅನುವಾದಿಸಿ, 
ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ, ತಂತ್ರಭಾಗವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿದ ನಮ್ಮ ಪ್ರಿಯಶಿಷ್ಠ ಮಧುಸೂದನಾಚಾರ್ಯರಿಗೂ ಮತ್ತು ಈ ಗ್ರಂಥವು 
ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳಲು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಕರ್ತರಾದ ಶ್ರೀ ರಾಜಾ ರಾಜಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯರಿಗೂ ನಮ್ಮ ಆರಾಧ್ಯಮೂರ್ತಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು 
ಅನುಗ್ರಹವೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡಲೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಇತಿ ನಾರಾಯಣ ಸ್ಮರಣೆಗಳು 
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ವಿದ್ವಾಂಸರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ “ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ" 
ಸದ್ದೈಷ್ಣವ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿ ಮಠದ ಅಪೂರ್ವ ಕೊಡುಗೆ 

ಹಿಂದೆ ಗೌತಮರ ಶಾಪದಿಂದ ಜ್ಞಾನ ತಿರೋಹಿತವಾಯಿತು. ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದೇವತೆಗಳ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ಭಗವಂತ 
ವ್ಯಾಸರೂಪದಿಂದ ಅವತರಿಸಿದ. ಮುಂದೆ ಕೆಲಕಾಲದ ಅನಂತರ “ಕೃಷ್ಣದ್ಕುಮಣಿ ನಿಮ್ಲೋಚೇ" ಕೃಷ್ಣನ ಪರಂಧಾಮ ಪ್ರಯಾಣ 
ಅನಂತರ ಮತ್ತೆ ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನ ಅಸ್ತಮನ. ಆಗ ಯಾರ ಶಾಪವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜ್ಞಾನಲೋಪವಾಯಿತು. ಅದು ಕೂಡ 
ವೈದಿಕ ವೇಷದ ವಿಪ್ರರಿಂದಲೇ ವಿಜ್ಞಾನಭಾನು ಲೀನ. 

ಅಜ್ಞಾನದ ಅಂಧಃತಮಸ್ಸು ಜಗತ್ತಿನ ತುಂಬಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿತು. ಅದನ್ನೆಲ್ಲ ಕಳೆದು ಕೊಚ್ಚಿ ಹಾಕಲು ಸರ್ವಜ್ಞರೇ ಬೇಕಾಯಿತು. 
ಹರಿವಾಯುಗಳ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಸರ್ವಜ್ಞರಲ್ಲ. ಅವರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು 'ತ್ರಿಯುಗಹೂತಿ' ಮೂರು ಯುಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಅವನಿಗೆ ಅವತಾರ. ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅವತಾರವಿಲ್ಲ. ವಾಯುದೇವರ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾರೂ 
ಸರ್ವಜ್ನರಲ್ಲ, ಆದುದರಿಂದ "ಸರ್ವಜ್ಯಮನ್ಮಮನವೇಕ್ಷ್ಯ' ಆ ವಾಯುದೇವರಿಗೆ ಅವತರಿಸಲು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆದೇಶ. ಆ 
ಆದೇಶದಂತೆ ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿದ ಸರ್ವಜ್ಞಾಚಾರ್ಕರೇ ಶ್ರೀಮಧ್ವರು. 

ಈ ಗುರು ಮಧ್ವರ ಸರ್ವಜ್ಞತೃಕ್ಕೆ ಅವರು ಬರೆದ ಸರ್ವಮೂಲ ಗ್ರಂಥಗಳೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಸಾಕ್ಲಿ. "ಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಕ 
ಅನುವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳಂತೆ ಅವರ "ಕೃಷ್ಣಾಮೃತಮಹಾರ್ಣವ", "ಸದಾಚಾರ ಸ್ಮೃಶಿ" ಮುಂತಾದ ಕೃತಿಗಳು ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕಪುಟ್ಟ 
ಎನಿಸಿದರೂ ವಿಷಯವ್ಯಾಪ್ತಿ ವೈವಿಧ್ಯ ವಿಸ್ತಾರದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತರ ಎನಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು ಅವರ ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವಕ್ಕೆ ಕನ್ನಡಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳ ಟೀಕೆ ವ್ಯಾಖ್ಕೆಗಳಿಂದ ಇದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 

“ಸದಾಚಾರ ಸ್ಮೃತಿಯು ಗುರು ಮಧ್ವರ ಅತ್ಯಂತ ಉಪಯುಕ್ತ ಹಾಗೂ ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ತ್ವದ ಗ್ರಂಥ. ಆಚಾರ್ಯರು 
ತಮ್ಮ ಇತರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವೈದಿಕ ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸಿದರೆ, ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃಶಿ, ಕೃಷ್ಣಾಮೃತಮಹಾರ್ಣವ, 
ತಂತ್ರಸಾರಾದಿ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವೇದೋಕ್ತ ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಸಾಗ್ರ ಸಮಗ್ರ ಸಮ್ಮಗ್ನರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಶ್ರೀಮನ್‌ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾವ ಮತೀಯ ಆಚಾರ್ಯರೂ ಮಾನವರ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದ 
ಬಗ್ಗೆ ಕಳಕಳಿ ಅಥವಾ ಕಾಳಜಿಯನ್ನು ವಹಿಸಿದ್ದು ಇಲ್ಲ, ಬರೆದದ್ದೂ ಇಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನ ಬಾಳು ಸರ್ವಾಂಗ ಸುಂದರವಾಗಬೇಕು. 
ಅವನ ಜೀವನ ಒಂದು ಪಾವನ ಯಜ್ಞವಾಗಬೇಕು. ಅವನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಡೆ, ನುಡಿ, ಮಾತು, ಕೃತಿ ಎಲ್ಲವೂ ದೇವರ 
ಪೂಜೆಯಾಗಬೇಕು. 'ಯದ್ಕತ್‌ ಕರ್ಮ ಕರೋಮಿ ತತ್ತದಖಿಲಂ ವಿಷ್ಣೋ ತವಾರಾಧನಮ್‌" ಎಂಬ ಅರಿವು, ಅನುಸಂಧಾನ 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಶಿಯೊಂದು ದೈಹಿಕ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು. 

ಸ್ನಾನ, ಪಾನ, ಊಟ, ಪಾಠ, ನಡೆ, ನುಡಿ, ನಿದ್ದೆ ಮುಂತಾದ ಮಾನವರು ತಪ್ಪದೇ ಮಾಡುತ್ತಲಿರುವ ಕರ್ಮ ಕಲಾಪಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಯಾವ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ ಹರಿಪ್ರೀತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಆಚಾರ್ಕರು ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಧಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ, ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ ಶಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 

ಒಟ್ಟು ಆಚಾರ್ಯರ ಗ್ರಂಥಗಳು ಮೂವತ್ತೇಳು. ಅದರಂತೆ ಸದಾಚಾರ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಮೂವತ್ತೇಳೇ. ಆ 
ಮೂವತ್ತೇಳು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥದ ಮರ್ಮವನ್ನು ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹರಿಸರ್ವೋತ್ತಮ ತತ್ತ್ವದ ತಳಹದಿ ಮೇಲೆ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ.ಅರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದರೆ ಜನ್ಮ ಸಾರ್ಥಕವಾಗುವುದು. ಪುರುಷಾರ್ಥಪ್ರದವೂ 
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ವಿದ್ಯಾಮಠವೆಂದು ವಿಖ್ಯಾತವಾದ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಮಠವು ನೂರಾರು ಅಪ್ರಕಾಶಿತ ಕೃತಿಗಳ ಪ್ರಕಾಶನ ಮತ್ತು ಕನ್ನಡ- 
ಆಂಗ್ಲಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಹೊರತರುವ ಮೂಲಕ ಜ್ಞಾನಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಗಣನೀಯ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದೆ. ವಿದ್ವಾಂಸರ 
ಪುರಸ್ಕಾರ - ಸಾಮಾಜಿಕ ಸೇವಾಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಶ್ರೀಮಠದ ಸೇವೆ ಅವಿಸ್ಮರಣೀಯವಾದುದು. ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಮಠಾಧೀಶರಾದ 
ಶ್ರೀಸುಶಮೀಂದ್ರತೀರ್ಥರ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಸುಯತಶೀಂದ್ರತೀರ್ಥರ ಆದೇಶದಂತೆ ಪಂಚಾಂಗದೊಡನೆ “ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ" 
ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶನಗೊಳಿಸಿ ಅಲ್ಬಬೆಲೆಗೆ ನೀಡುತ್ತಿರುವುದು ಸ್ತುತ್ಯ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪಂಡಿತವರ್ಯರಾದ ದಿವಂಗತ 
ಪಿ.ಪಿ.ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಕೆಲವು ಶ್ಲೋಕಗಳವರೆಗೆ ಮಾಡಿದ ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿಯ ಅನುವಾದ, ವಿವರಣೆ 
ಮತ್ತು ನಂತರದ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಿಯಶಿಷ್ಕರಾದ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಡಿ.ಪಿ.ಮಧುಸೂದನಾಚಾರ್ಯರು ಮಾಡಿದ ಅನುವಾದ 
ಸೇರಿದೆ. 'ಮೂಲಗ್ರಂಥಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಆಚಾರಪದ್ದಶಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ತಂತ್ರ-ಮಂತ್ರಭಾಗವನ್ನು 
ಇದರೊಡನೆ ಸೇರಿರುವುದು ಇದರ ಉಪಯುಕ್ತತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿದೆ. 

ಶ್ರೀಶ್ರೀಪಾದದ್ವಯರ ಆದೇಶದ ಮೇರೆಗೆ ಶ್ರೀಮಠದ ಆಪ್ತಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾದ ಶ್ರೀಯುತ ರಾಜಾ 
ರಾಜಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯರು ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಹೊರತರಲು ಅನುವಾಗುವಂತೆ ಅನುವಾದಿಸದಿರುವ ಭಾಗವನ್ನು ಅನುವಾದಿಸಿ, 
ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ, ತಂತ್ರಭಾಗವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿದ ನಮ್ಮ ಪ್ರಿಯಶಿಷ್ಠ ಮಧುಸೂದನಾಚಾರ್ಯರಿಗೂ ಮತ್ತು ಈ ಗ್ರಂಥವು 
ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳಲು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಕರ್ತರಾದ ಶ್ರೀ ರಾಜಾ ರಾಜಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯರಿಗೂ ನಮ್ಮ ಆರಾಧ್ಯಮೂರ್ತಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು 
ಅನುಗ್ರಹವೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡಲೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಇತಿ ನಾರಾಯಣ ಸ್ಮರಣೆಗಳು 
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ವಿದ್ವಾಂಸರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ *ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ" 
ಸದ್ದೈಪ್ಣವ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿ ಮಠದ ಅಪೂರ್ವ ಕೊಡುಗೆ 

ಹಿಂದೆ ಗೌತಮರ ಶಾಪದಿಂದ ಜ್ಞಾನ ತಿರೋಹಿತವಾಯಿತು. ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದೇವತೆಗಳ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ಭಗವಂತ 
ವ್ಯಾಸರೂಪದಿಂದ ಅವತರಿಸಿದ. ಮುಂದೆ ಕೆಲಕಾಲದ ಅನಂತರ “ಕೃಷ್ಣದ್ಕುಮಣಿ ನಿಮ್ಲೋಚೇ" ಕೃಷ್ಣನ ಪರಂಧಾಮ ಪ್ರಯಾಣ 
ಅನಂತರ ಮತ್ತೆ ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನ ಅಸ್ತಮನ. ಆಗ ಯಾರ ಶಾಪವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜ್ಞಾನಲೋಪಮಾಯಿತು. ಅದು ಕೂಡ 
ವೈದಿಕ ವೇಷದ ವಿಪ್ರರಿಂದಲೇ ವಿಜ್ಞಾನಭಾನು ಲೀನ. 

ಅಜ್ಞಾನದ ಅಂಧಃತಮಸ್ಸು ಜಗತ್ತಿನ ತುಂಬಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿತು. ಅದನ್ನೆಲ್ಲ ಕಳೆದು ಕೊಚ್ಚಿ ಹಾಕಲು ಸರ್ವಜ್ಞರೇ ಬೇಕಾಯಿತು. 
ಹರಿವಾಯುಗಳ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಸರ್ವಜ್ಯರಲ್ಲ. ಅವರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು 'ತ್ರಿಯುಗಹೂಶಿ' ಮೂರು ಯುಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಅವನಿಗೆ ಅವತಾರ. ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅವತಾರವಿಲ್ಲ, ವಾಯುದೇವರ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾರೂ 
ಸರ್ವಜ್ಞರಲ್ಲ, ಆದುದರಿಂದ 'ಸರ್ವಜ್ಞಮನ್ಮಮನವೇಕ್ಷ್ಯ' ಆ ವಾಯುದೇವರಿಗೆ ಅವತರಿಸಲು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆದೇಶ. ಆ 
ಆದೇಶದಂತೆ ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿದ ಸರ್ವಜ್ಞಾಚಾರ್ಕರೇ ಶ್ರೀಮಧ್ವರು. 

ಈ ಗುರು ಮಧ್ವರ ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವಕ್ಕೆ ಅವರು ಬರೆದ ಸರ್ವಮೂಲ ಗ್ರಂಥಗಳೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಸಾಕ್ಷಿ. "ಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯ 
ಅನುವ್ಕಾಖ್ಕಾನಗಳಂತೆ ಅವರ "ಕೃಷ್ಣಾಮೃತಮಹಾರ್ಣವ", "ಸದಾಚಾರ ಸ್ಮೃತಿ" ಮುಂತಾದ ಕೃತಿಗಳು ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕಪುಟ್ಟ 
ಎನಿಸಿದರೂ ವಿಷಯವ್ಯಾಪ್ತಿ ವೈವಿಧ್ಯ ವಿಸ್ತಾರದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತರ ಎನಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು ಅವರ ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವಕ್ಕೆ ಕನ್ನಡಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳ ಟೀಕೆ ವ್ಯಾಖ್ಕೆಗಳಿಂದ ಇದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 

"ಸದಾಚಾರ ಸ್ಮೃತಿಯು ಗುರು ಮಧ್ವರ ಅತ್ಯಂತ ಉಪಯುಕ್ತ ಹಾಗೂ ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ತ್ವದ ಗ್ರಂಥ. ಆಚಾರ್ಯರು 
ತಮ್ಮ ಇತರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವೈದಿಕ ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸಿದರೆ, ಸದಾಚುರಸ್ಕೃಶಿ, ಕೃಷ್ಣಾಮೃತಮಹಾರ್ಣವ, 
ತಂತ್ರಸಾರಾದಿ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವೇದೋಕ್ತ ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಸಾಗ್ರ ಸಮಗ್ರ ಸಮ್ಮಗ್ಗರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಶ್ರೀಮನ್‌ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾವ ಮತೀಯ ಆಚಾರ್ಯರೂ ಮಾನವರ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದ 
ಬಗ್ಗೆ ಕಳಕಳಿ ಅಥವಾ ಕಾಳಜಿಯನ್ನು ವಹಿಸಿದ್ದು ಇಲ್ಲ, ಬರೆದದ್ದೂ ಇಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನ ಬಾಳು ಸರ್ವಾಂಗ ಸುಂದರವಾಗಬೇಕು. 
ಅವನ ಜೀವನ ಒಂದು ಪಾವನ ಯಜ್ಞವಾಗಬೇಕು. ಅವನ ಪ್ರಶಿಯೊಂದು ನಡೆ, ನುಡಿ, ಮಾತು, ಕೃತಿ ಎಲ್ಲವೂ ದೇವರ 
ಪೂಜೆಯಾಗಬೇಕು. "ಯದ್ಯತ್‌ ಕರ್ಮ ಕರೋಮಿ ತತ್ತದಖಿಲಂ ವಿಷ್ಣೋ ತವಾರಾಧನಮ್‌" ಎಂಬ ಅರಿವು, ಅನುಸಂಧಾನ 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಶಿಯೊಂದು ದೈಹಿಕ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು. 

ಸ್ನಾನ, ಪಾನ, ಊಟ, ಪಾಠ, ನಡೆ, ನುಡಿ, ನಿದ್ದೆ ಮುಂತಾದ ಮಾನವರು ತಪ್ಪದೇ ಮಾಡುತ್ತಲಿರುವ ಕರ್ಮ ಕಲಾಪಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಯಾವ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ ಹರಿಪ್ರೀತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಆಚಾರ್ಕರು ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಧಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ, ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 

ಒಟ್ಟು ಆಚಾರ್ಯರ ಗ್ರಂಥಗಳು ಮೂವತ್ತೇಳು. ಅದರಂತೆ ಸದಾಚಾರ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಮೂವತ್ತೇಳೇ. ಆ 
ಮೂವತ್ತೇಳು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥದ ಮರ್ಮವನ್ನು ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಷರಿಸರ್ವೋತ್ತಮ ತತ್ತ್ವದ ತಳಹದಿ ಮೇಲೆ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದರೆ ಜನ್ಮ ಸಾರ್ಥಕವಾಗುವುದು. ಪುರುಷಾರ್ಥಪ್ರದವೂ 
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ಅಗುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಪಂಡಿತರಿಗೂ, ಪಾಮರರಿಗೂ, ಬುದ್ಧಿಗಮ್ಮವಾಗುವಂತೆ ಅನುಷ್ಠಾನ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತವೂ ಅವಶ್ಯ ಪಠನೀಯವೂ, ಪ್ರತಿದಿನ ಸ್ಮರಣೀಯವೂ, ಪದೇ ಪದೇ ಅನುಸರಣೀಯವೂ ಆದ ಈ 
ಗ್ರಂಥರತ್ನಕ್ಕೆ ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಆಚಾರ್ಯರ 'ಆಹ್ನಿಕ ಕೌಸ್ತುಭ', ಶ್ರೀ ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯರ "ಭಾವ ಪ್ರಕಾಶಿಕಾ', ಶ್ರೀವೇದವ್ಕಾಸಾಚಾರ್ಕರ 
'ತಂತ್ರ ದೀಪಿಕಾ' ಮೊದಲಾದ ವಾಖೈಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಕರು ಸೂಚ್ಯವಾಗಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ ಮಂತ್ರ, ತಂತ್ರ, 
ವಿಧಿ, ವಿಧಾನ, ಜಪ, ತಪ, ಅನುಷ್ಠಾನಗಳಿಗೆಲ್ಲ ವೇದ, ಶಾಸ್ತ್ರ, ಪುರಾಣ, ಗೀತಾಸ್ಮೃತಿ, ಉಪನಿಪತ್‌ಸ್ಮೃಶಿ ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಸಂವಾದವನ್ನು ಉಪಪ್ಪಂಭಕವಾಗಿ ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ, ಈ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರು. 

ಇದೆಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರಂಥಗಳ ಟೀಕಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರು ಹಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಸಮೀಚೀನ ಪ್ರಯತ್ನವಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಸಂಸ್ಕೃತಮಯ. 'ಅಜ್ಜಜನದುರ್ಜೇಯ'. ಆದುದರಿಂದ ಸರ್ವ ಆಸ್ತಿಕ, ವೈದಿಕ ಮಾಧ್ವ ಸಮಾಜದ 
ಸರ್ವತೋಮುಖ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಭಗವದಭಿಮುಖವಾಗಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಏಕೈಕ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ 
ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತವಾಗಿದೆ ಶ್ರೀಮಠ. ಶ್ರೀಗುರುಸಾರ್ವಭೌಮ ರಾಘವೇಂದ್ರ ಸ್ವಾಮಿ ಮಠದ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರು ಶ್ರೀ 
ಗುರುಸಾರ್ವಭೌಮ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಮುಖಾಂತರ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾರದ ಮಹಾಕಾರೃವನ್ನು ಅರ್ಧ ಶತಮಾನಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲದಿಂದ 
ಅವ್ಯಾಹತವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 

ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಥಾನ ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ ಪಂಡಿತ ಸಾರ್ವಭೌಮ ಶ್ರೀ ಪಿ. ಪಿ. ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಉಪಾಧ್ಯಾಯ ಎಂಬ 
ವಿದ್ವದ್ವರೇಣ್ಮರು ಅಂದಿನ ಶ್ರೀ ರಾಘವೇಂದ್ರ ಮಠಾಧೀಶರ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಆಕಾರದಿಂದ ಲಘುತರವಾದರೂ 
ಭಾವಾರ್ಥಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಗುರುತರವೂ, ವೇದೋಕ್ತಧರ್ಮ ಕರ್ಮಗಳ ದಿಗ್ಬರ್ಶನದಿಂದ ಮಹತ್ತರವೂ ಆದ ಈ 
'ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃಶಿ' ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಇಡಿಕಿಡಿಯಾಗಿಯೂ ಸಾಗ್ರಸಮಗ್ರವಾಗಿಯೂ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥೈಸಿ ಅನುವಾದಿಸಿದರು. 
ಇದರಿಂದ, ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಉಪಾದ್ಯಾಯರು ಶ್ರೀರಾಯರ ಉಭಯ ಕುಲಾಬ್ಲಿಚಂದಿರರಾದ ಶ್ರೀ 
ಸುಯಮೀಂದ್ರತೀರ್ಥರು ಹಾಗೂ ಶ್ರೀ ಸುಜಯೀಂದ್ರತೀರ್ಥರೆಂಬ ಉಭಯ ಶ್ರೀಗಳವರ ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ಗುರುಸಾರ್ವಭೌಮರ 
ನಿರವಗ್ರಹ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾದರು. 

ಈ ಸದಾಚಾರ ಸ್ಮೃಶಿಯಲ್ಲಿ ಆನಂದತೀರ್ಥರು ಆಸ್ತಿಕ ಜನರಿಗೆಲ್ಲಾ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಸಿ, ಒಂದೊಂದು ಪದ, ಪಂಕ್ತಿ, ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಸಂಕೇತಗೈದಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಸೂಚಿಸಿದ ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳ 
ಅನುಷ್ಠಾನದ ಬಗೆಯನ್ನು ಈ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ ಉಪೋದ್ಬಲಕವಾದ ಶ್ರುತಿ, 
ಸ್ಮೃತಿ, ಗೀತಾ, ಉಪನಿಷದ್‌, ನಿಗಮಾಗಮಗಳ ವಚನಗಳನ್ನು ಕೂಡಾ ಉದಾಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಉಪಾಧ್ಯಾಯರ ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತವಾದ ಸದಾಚಾರ ಸ್ಟೃತಿಯ ಕನ್ನಡ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವು ಶ್ರೀಗುರುಸಾರ್ವಭೌಮಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಧಾರಾವಾಹಿಯಾಗಿ ಬಂದು ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಾಗಿ ಹೋದವು. ಅವನ್ನೆಲ್ಲ ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಿ, ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ ಜನರಿಗೆಲ್ಲಾ ನೀಡುವ 
ಮಹಾಕಾರ್ಯವು ಇಂದು ಅತ್ಕಾವಶ್ಶಕವಾಗಿದ್ದಿತು. 

ಪ್ರಸ್ತುತ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸುಶಮೀಂದ್ರತೀರ್ಥರು ಸರ್ವಜ್ಞಪೀಠದ ಆರೋಹಣ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ, ಸರ್ವಜ್ಞಾಚಾರ್ಕರ 
ಸರ್ವಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಟೀಕಾ, ಟಿಪ್ಪಣಿ ಸಹಿತವಾಗಿ ಬೆಳಕಿನ ಬೆಟ್ಟದ ಮೇಲೆ ತರಿಸಿ, ಇರಿಸಿ, ಮೆರೆಸಬೇಕೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪಗೈದಿದ್ದಾರೆ. 
ಆಚಾರ್ಯರ ಪ್ರತಿರೂಪದಂತಿರುವ ಮಾಧ್ವ ವಾಷ್ಮಯವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಕಟಿಸಿ ಸರ್ವಜ್ಞಾಚಾರ್ಯರ ಹೊಚ್ಚ 
ಹೊಸ ಸರ್ವಸೇವೆಯನ್ನು ಗೈಯುವ ಅವರ ಸಂಕಲ್ಪ ಈಗಾಗಲೇ ಕಾರ್ಯ ಪ್ರವೃತ್ತವಾಗಿದೆ. 
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ಇದರಿಂದ ಕ್ರಿಮಿ, ಕೀಟ, ಇಲಿ, ಹೆಗ್ಗಣಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾಚೀನ ಆರ್ವಾಚೀನ, ಸಮೀಚೀನ ಕೃತಿಗಳು 
ಮುದ್ರಣದ ಮುಖ ಕಾಣುತ್ತಲಿವೆ. ಹಿಂದೆ ಮುದ್ರಿತವಾಗಿದ್ದರೂ ಸದ್ಯ ದುರ್ಮಿಳವಾದ ಅನೇಕ ಅಪರೂಪ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಈಗ ಶ್ರೀರಾಯರ ಮಠದ ತಪ್ಪಮುದ್ರಾಧಾರಣ ಮಾಡಿ, ಭದ್ರೋನ್ನಿದ್ರವಾಗಿ ಹೊರಬರುತ್ತಲಿದೆ. 

ಹಿಂದೆ ಭೋಜರಾಜನು ಅಕ್ಷರಕ್ಕೊಂದು ಲಕ್ಷ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದನೆಂದು ದಂತಕಥೆ ಇದೆ. ಆದರೆ ಈಗ ಶ್ರೀಗುರುಸಾರ್ವಭೌಮ 
ಮಠದವರು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿಯೇ ಒಂದೊಂದು ಅಪರೂಪ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೂ, ಗ್ರಂಥಕಾರರಿಗೂ ಲಕ್ಷಲಕ್ಷರೂಪಾಯ, ಶಾಲು ಸಕಲಾದಿ 
ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಬಹುಮಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಆ ಗ್ರಂಥಗಳ ಕಡೆಗೂ ಈ ಗ್ರಂಥಕಾರರ ಕಡೆಗೂ ಲಕ್ಷಲಕ್ಷ ಜನರ 

ಕ್ಚ್ಯವು ತಿರುಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ಧರ್ಮರಾಜನ ರಾಜಸೂಯ ಯಾಗದಂತೆ ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ಧರ್ಮಪೀಠಾಧಿಪತಿಗಳಾದ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿ 
ಮಠಾಧೀಶರಿಂದ ನೆರವೇರಿಸಲ್ಪಡುವ ಶ್ರೀರಾಯರ ಆರಾಧನೆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಲಕ್ಷ ರೂಪಾಯಿಯ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರ 
ಅನುಗ್ರಹ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ಮಹಾ ಪಂಡಿತರಿಗೆ ಕೊಡಲಾಗುವುದು. ಅಂತಹ ರಾಜರ ಅನುಗ್ರಹದ ರಾಜಗೌರವ ಪಡೆದ 
ಪಂಡಿತಶ್ರೇಷ್ಠರಲ್ಲಿ ಅನ್ಕತಮರೂ, ಧನ್ಮತಮರೂ ಆದ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಡಿ. ಪ್ರಹ್ಲಾದಾಚಾರ್ಕರ ಪಂಡಿತಪ್ರವರ ಪುತ್ರರಾದ 
ವಿದ್ವಾನ್‌ ನ ಆನಂದತೀರ್ಥರ 'ಸದಾಚಾರಸ್ಕತಿ' ಗ್ರಂಥದ ಮೇಲೆ 'ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲಿ' ಎಂಬ 
ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ್ದಾ! 

ಆ ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ 1] ಮೇಲಿನ ಉಪಲಬ್ಬವಿದ್ದ ಎಲ್ಲಾ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿಗಳ ಆಶಯ ಆಕೂತಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಸಾರೋದ್ಧಾರಮಾಡಿ, ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಿ, ಸುಮಾರು ಸಾವಿರ ಪುಟಗಳ ಮಹಾಗ್ರಂಥವನ್ನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಬರೆದು 
ಗುರುಸಾರ್ವಭೌಮರಿಗೆ ಮಧುಸೂಧನಾಚಾರ್ಯರು ಅರ್ಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನ ವ್ಯಾಖ್ಕಾನಗಳಲ್ಲದೇ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ಗುರುಸಾರ್ವಭೌಮ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಧಾರವಾಹಿಯಾಗಿ ಹರಿದುಬಂದ, ಬರೆದುಬಂದ ಜ್ಞಾನ ಧಾರೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ 
ಬೆಳೆಸಿ 'ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲಿ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಅನ್ವರ್ಥಕ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಓದುಗರಿಗೆ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 

ವಿದ್ವಾನ್‌ ಮಧುಸೂದನಾಚಾರ್ಯರು ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ' ಗ್ರಂಥದ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಸ್ಕೃತ ಅನುವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಗೂಢಾಶಯ, ಗಹನಾಕೂತಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಿ, ಕನ್ನಡೀಕರಿಸಿ ಆಸ್ತಿಕ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ನೀಡುತ್ತಲಿದ್ದಾರೆ. 

ಪ್ರಹ್ಲಾದಪುತ್ರರ ಈ ಗೈಮೆಯ ಗ್ರಂಥವು ಪ್ರಹ್ಲಾದ ಅಂಶರಾದ ಶ್ರೀರಾಯರ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೂ ಸರ್ವ ಓದುಗರ ಪ್ರಹ್ಲಾದ, 
ಅಹ್ಲಾದಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ಇ ರಾರ 
tet 2d We ವಿ! | 


ವಿದ್ವಾಂಸರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ “ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ" 


ಶ್ರೀಹರಿವಾಯುಗಳ ಅನುಗ್ರಹ ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿನ ಶುದ್ಧಿ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ 
ಆಚರಣೆಯಿಂದ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ "ಆಚಾರ: ಪ್ರಥಮೋ ಧರ್ಮೋ ಧರ್ಮಸ್ಕ ಪ್ರಭುರಚ್ಕುತಃ" ಎಂಬ ಪ್ರಾಚೀನ ವಚನ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿದೆ. ಶ್ರುಕಿಸ್ಕೃತಿಗಳಿಂದ ಕರ್ಮಗಳ ವಿಧಾನವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಲ್ಪಜ್ನರಿಗೆ ಶ್ರುತಿಸ್ಕೃತಿಗಳ 
ಆಧಾರದಿಂದ ಕರ್ಮಗಳ ಮತ್ತು ಅನುಷ್ಠಾನದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ ಕರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅವುಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಕ್ರಮವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರ 
ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ ಮತ್ತು ಅದರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಉಪಕಾರಿಗಳಾಗಿವೆ. ದಿವಂಗತ ಪಿ.ಪಿ. 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರ ಕೃತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಮತ್ತು ಮುಂದುವರೆಸಿ ಶ್ರೀ ಮಧುಸೂದನಾಚಾರ್ಯರು 
ಸಂಪಾದಿಸಿರುವ ಈ ಕೃತಿಯು ತುಂಬಾ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಅವರನ್ನು ಈ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಿಸಿದ ಉಭಯ 
ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರು ಮತ್ತು ಅವರ ಆಪ್ತ ಕಾಯದರ್ಶಿಗಳಾದ ರಾಜಾ ರಾಜಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯರು ಸ್ತುತ್ಕರ್ಹರು. ಎಲ್ಲಾ 
ಸಜ್ಜನರು ಈ ಕೃತಿಯ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಪಡೆದು ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ನೆರವೇರಿಸಿ 
ಶ್ರೀಹರಿವಾಯುಗಳ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಪಿ.ಎಸ್‌. ಶೇಷಗಿರಿ ಆಚಾರ್ಯ 
ಮೈಸೂರು. 


ವಿದ್ವಾಂಸರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ “ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ* 


"ಸಬಾಚಾರಸ್ಕೃತಿ" ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರ, ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಚಿಕ್ಕದಾದ, ಆದರೆ ಅಷ್ಟೇ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ 
ಕೃತಿ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಮುಕ್ಷು ಮಾನವನ ಪ್ರಧಾನ ಗುರಿ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಸಂಪಾದನೆ. ಆ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಶಾಸ್ತ್ರಾಧ್ಯಯನ 
ಎಷ್ಟು ಆವಶ್ಶಕವೋ ಅಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ಸದಾಚಾರದ ಅನುಷ್ಠಾನ. ಸದಾಚಾರದ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ನೈರ್ಮಲ್ಯವನ್ನು 
ಪಡೆಯದ ಅಂತಃಕರಣ ಮಲಿನವಾಗಿರುವ ಕನ್ನಡಿಯಂತೆ. ಅದು ನಮಗೆ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಸಂಶಯಕ್ಕೆಡೆ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ತೋರಿಸಲಾರದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ತತ್ತ್ವಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಲು ಆಚಾರ್ಯರು ತತ್ತ್ವಶಾಸ್ತ್ರಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಲ್ಲದೆ, 
ಸದಾಚಾರದ ನೈಜ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅದರ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ಬಿಂಬಿಸಲು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಸಾರಸಂಗ್ರಹವಾದ 
ಸದಾಚಾರಸ್ಪೃತಿಯನ್ನೂ ರಚಿಸಿದರು. 

*ಆಚಾರಃ ಪರಮೋ ಧರ್ಮಃ ....” (ಮನುಸ್ಮೃತಿ) 

ಎಂದು ಮನುಸ್ಮೃತಿ ಉದ್ಭೋಷಿಸಿರುವಂತೆ ಸದಾಚಾರವೇ ಪರಮಧರ್ಮ. ಅದರ ಮೂಲ ಶ್ರುತಿಸ್ಕೃತಿಗಳು. ಅವೆಲ್ಲದರ 
ಸಾರವನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರು ಕೆಲವೇ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ್ದು, ಸಾಮಾನ್ಯರು ಸದಾಚಾರದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರ 
ಗ್ರಂಥದಿಂದ ಅರಿಯಲಾರರು. ಧರ್ಮದ ಎಲ್ಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮಗಳನ್ನು, ಅವುಗಳಿಗೆ ಈ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಮೂಲ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಯ ಅನುವಾದದೊಡನೆ ಎಲ್ಲ ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳಿಗೆ ಉಪಕಾರವಾಗುವಂತೆ ಕಳೆದ ಶತಮಾನದ ಏಳನೆಯ 
ದಶಕದಲ್ಲಿ ಪಂಡಿತವರೇಣ್ಮರಾದ ಪಿ.ಪಿ.ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಶ್ರೀಗುರುಸಾರ್ವಭೌಮಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಧಾರಾವಾಹಿ 
ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದರು. ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದ ಅವರ ಅನುವಾದ, ವಿವರಣೆಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಪಯುಕ್ತ 
ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಬೃಹತ್‌ ಸಂಪುಟವನ್ನು ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿ ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಒದಗಿಸುವ 
ಅಪೂರ್ವ ಯೋಜನೆ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಸುಶಮೀಂದ್ರಶೀರ್ಣಿರ ಅಪ್ತಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ ರಾಜಾ 
ರಾಜಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯರದ್ದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರು ಎಲ್ಲರ ಕೃತಜ್ಞತೆಗೆ ಪಾತ್ರರು. 

ಶ್ರೀ ರಾಜಾ ರಾಜಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯರ ಸೂಚನೆಯಂತೆ ನಾನಾ ಮೂಲಗಳಿಂದ ವಿಶೇಷ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು 
ವಿಶೇಷ ಶ್ರಮ ವಹಿಸಿದ ಚಿ. ಮಧುಸೂದನಾಚಾರ್ಯ ವಿದ್ವಜ್ಜನರ, ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರವಾಗಲಿ 
ಎಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತೇನೆ. 

ಸರ್ವೋಪಯೋಗಿಯೂ, ಸರ್ವಸಂಗ್ರಾಹ್ಮವೂ ಆದ ಇಂತಹ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪ್ರಕಾಶನವೇ ಪರಮ ಧೈೇಯವಾಗಿರುವ 
ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳ ಮಠಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲ ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಬುಣಿಗಳು. 


ಓ ಬ)“ 


ಪ್ರಕಾಶಕರ ನುಡಿ 


ವೇದಃ ಸ್ಮೃತಿಃ ಸದಾಚಾರ: ಸ್ವಸ್ಕ ಚ ಪ್ರಿಯಮಾತ್ಮನ: | 
ಏತಚ್ಚತುರ್ವಿಧಂ ಪ್ರಾಹುಃ ಸಾಕ್ಷಾದ್ವರ್ಮಸ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣಮ್‌ || 
ಆಚಾರಾಲ್ಲಭತೇ ಹ್ಯಾಯುರಾಚಾರಾದೀಪ್ಲಿತಾಃ ಪ್ರಜಾಃ | 
ಆಚಾರಾದ್ಧನಮಕ್ಟಯ್ಯಮಾಚಾರೋ ಹಂತ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಣಮ್‌ || 


ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಹೀನೋತಪಿ ಯಃ ಸದಾಚಾರವಾನ್‌ ನರಃ | 
ಶ್ರದ್ಧಧಾನೋಂನಸೂಯಶ್ಚ ಶತಂ ವರ್ಷಾಣಿ ಜೀವತಿ ॥ 

"ವೇದಗಳು, ಸ್ಟೃತಿ ಸದಾಚಾರ ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ಸಂತೋಷ ಈ ನಾಲ್ಕು ಧರ್ಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಗಳು." 

"ಆಚಾರದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಆಯುಷ್ಯ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂತಾನವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ ವಿಪುಲವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯವೂ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೊನೆಗಾಣುತ್ತವೆ 

"ಒಳ್ಳೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸಹ "ಸದಾಚಾರ'ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ ಶ್ರದ್ದೆಯುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನು 
ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ತುಂಬು ಜೀವನವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ." 

ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತೋರಿಸಬಲ್ಲ ಪವನಾಂಶರಾದ ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಞರು ರಚಿಸಿದ ಚಿಕ್ಕ ಚೊಕ್ಕ ಕೃತಿ ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃತಿ. 

ವೇದ, ಭಾಗವತಾದಿ ಪುರಾಣ, ಸ್ಮೃಶಿ, ಗೀತೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅನರ್ಪುರತ್ನಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿರುವ ಕಿರೀಟ 
ಆಚಾರ್ಯರ "ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ”. ಅದೇ ಸದಾಚಾರ. ವಿಚಾರವಂತರು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಸಂಪತ್ತು. ವಿಪತ್ತುಗಳ ಗ್ರಹಚಾರವನ್ನು 
ಇನ್ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವ, ಸಾಶ್ಟಿಕ ಶಕ್ತಿ-ಭಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ಅಮೃತಕಲಶ. | 

ಕಳೆದ ತಲೆಮಾರಿನ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಪಿ.ಪಿ. ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರ ಲೇಖನಿಯಲ್ಲಿ 
ಮೂಡಿಬಂದ ಈ ಅದ್ಭುತ ಸಂಪಾದನೆ ಎಪ್ಪತ್ತರ ದಶಕದ "ಶ್ರೀಗುರುಸಾರ್ವಭೌಮ" ಚಂದಾದಾರರ ಕಣ್ಮಣಿ. ಶ್ರೀಮಠದ 
ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರ ಸೇವೆ ಅವಿಸ್ಮರಣೀಯ. 

ಮೂವತ್ತಾರು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಿದ ನಾಡಿನ ಯುವವಿದ್ವಾಂಸ ಶ್ರೀ 
ಮಧುಸೂದನಾಚಾರ್ಯರದ್ದು ಬಹುಮುಖ ವೃಕ್ತಿತ್ವ. ಹಂಪೆಯ ಯಂತ್ರೋದ್ಧಾರಕ ಪ್ರಾಣದೇವರ ಬಳಿ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ 
ಪೇಜಾವರರ ಶ್ರೀಗಳಿಂದ ಸುಧಾ ಮಂಗಳ, ಮೈಸೂರಿನ ಪ್ರಾಚ್ಮವಿದ್ಕಾ ಸಂಶೋಧನಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನಾ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಆಚಾರ್ಯರು ಪಾಠಪ್ರವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರು. ಇವರ ನಾಲ್ಕಾರು ಕೃತಿಗಳು ಜನರ ಮೆಚ್ಚುಗೆಗೆ 
ಪಾತ್ರವಾಗಿವೆ. ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಣೀಯರಾದ ಹಾಗೂ ಹದಿನೇಳನೆ ಶತಮಾನ ಕಂಡ ಅದ್ಭುತ ಗ್ರಂಥಕಾರರು, 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರು ಮತ್ತು ಮಹಾತಪಸ್ವಿಗಳು ಆದ ಶ್ರೀಧೀರೇಂದ್ರತೀರ್ಥ ಗುರುಸಾರ್ವಭೌಮರು (ಹೊಸರಿತ್ತಿ) ರಚಿಸಿದ 
ಎಲ್ಲಾ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಒಂದೆಡೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಇವರು ಅನುವಾದಿಸಿದ, ಶ್ರೀಮಠದಿಂದ ನೂರೊಂದು ಗ್ರಂಥಗಳ ಯೋಜನೆ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ ಶ್ರೀಧೀರೇಂದ್ರತೀರ್ಥ ಕೃತಿಮಂಜರಿಯು ಅಪಾರ ಜನಮನ್ನಣೆ ಗಳಿಸಿದ ಕೃತಿಯಾಗಿದೆ. 


XI 

ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಾನುಗ್ರಹ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ವಿಜೇತರಾದ ನಾಡಿನ ಅತ್ಯುನ್ನತ ವಿದ್ವಾಂಸರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಾದ ವಿದ್ವಾನ್‌ 
ಡಿ. ಪ್ರಹ್ಲಾದಾಚಾರ್ಯರ ಸುಪುತ್ರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಾದ ಇವರು ತಮ್ಮದೇ ಶೈಲಿಯನ್ನು ಬರವಣಿಗೆಯನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡವರು. 
ಪ್ರಸ್ತುತ ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿ ಹತ್ತಾರು ಯುವಕರಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರಾಧ್ಯಯನದ ರುಚಿಯನ್ನು ಬಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀಮಠದ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ 
ವಿದ್ವತ್‌ ಸಭೆಯಾದ "ಶ್ರೀ ಸಮೀರಸಮಯ ಸಂವರ್ಧಿನಿ ಸಭಾ”ದ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾದ ಹುಲಿ. ವೇ. ಪವಮಾನಾಚಾರ್ಯರು, 
ಡಾ. ಜೋಶಿ, ರಾಜಾ ಎಸ್‌. ವಾದೀಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ, ರಾಜಾ ಎಸ್‌.ಬಂಡಾಚಾರ್ಯರಂಥವರು ಆಚಾರ್ಯರ ಶಿಷ್ಕ ಮತ್ತು 
ಆಪ್ತವಲಯದವರು, 

ಸುಮಾರು ಆರು ಶಿಂಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಈ ಕೃತಿಯ ಸಂಪಾದನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಗಲಿರುಳೆನ್ನದೆ ಶ್ರಮವಹಿಸಿ ತಮ್ಮನ್ನು 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ ನಾವು ಯಾವತ್ತು ಆಭಾರಿ. ಶ್ರೀಹರಿ-ವಾಯು-ಗುರುಗಳು ಇವರಿಂದ ಸಾರಸ್ವತ 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಇನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸೇವೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಕೈಗೆಟಕುವ ದರದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವಂತೆ ಉದಾರತೆ ಮೆರೆದ ಪರಮಪೂಜ್ಯ 1008 ಶ್ರೀ 
ಶ್ರೀಸುಶಮೀಂದ್ರತೀರ್ಣಿ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರಿಗೂ ಹಾಗೂ ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿಗಳಾದ ಪರಮಪೂಜ್ಮ 1008 ಶ್ರೀ 
ಶ್ರೀಸುಯತೀಂದ್ರತೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರಿಗೂ ಮತ್ತು ಅನುಗ್ರಹ ವಚನವಿತ್ತು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದ ಪರಮಪೂಜ್ಮ 1008 ಶ್ರೀ 
ಶ್ರೀವಿಶ್ವೇಶತೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರಿಗೂ ನನ್ನ ಅನಂತಾನಂತ ಶಿರಸಾಷ್ಟಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮಗಳು. 

ಮುನ್ನುಡಿಯಿಂದ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಶ್ರೀಮಂತಗೊಳಿಸಿದ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಾನುಗ್ರಹ ಪ್ರಶಸ್ತಿವಿಜೇತರಾದ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಶ್ರೀ 
ಶೇಷಗಿರಿ ಆಚಾರ್ಯರು, ವಿದ್ವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಡಿ. ಪ್ರಹ್ಲಾದಾಚಾರ್ಯ ಹಾಗೂ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಪಂಡರಿನಾಥಾಚಾರ್ಯ ಗಲಗಲಿ 
ಇವರಿಗೂ ವಂದನೆ ಮತ್ತು ಅಭಿನಂದನೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಕೃತಿಯು ಮೆರಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಸಹಕರಿಸಿದ, ಮುಖಪುಟದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಸಂಕೇತವನ್ನು ಅಭಿವೃಕ್ತಗೊಳಿಸಿದ 
ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದ ಚಿತ್ರಕಲಾವಿದರಾದ ಶ್ರೀ ಗಂಜೀಫಾ ರಘುಪತಿ ಭಟ್ಟರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. 

ಈ ಕೃತಿಗೆ ಸಹಕರಿಸಿದ ಸನ್ಮಾನ್ಮರಾದ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಡಿ. ಮಾಧವಾಚಾರ್ಯರವರಿಗೂ, ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಅಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ 
ಸಹಕರಿಸಿದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹಾಗೂ ಸುಂದರವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ವಾಣಿ ಮುದ್ರಣಾಲಯದ ಮಿತ್ರರಾದ ಶ್ರೀ ಸುವ್ರತೀಂದ್ರರಾವ್‌ 
ಮತ್ತು ಸಿಬ್ಬಂದಿ ವರ್ಗದವರಿಗೂ ಹಾಗೂ ಅಂದವಾದ ಅಕ್ಬರಜೋಡಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ಗೌರಿಯವರಿಗೆ ನನ್ನ ಗೌರವವು 
ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಕೊನೆಯದಾಗಿ, ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದರ್ಪಣ, ವ್ರತಮುಕ್ತಾವಳಿ, ಸ್ತೋತ್ರಮುಕ್ತಾವಳಿ ಗ್ರಂಥಗಳ ಅದ್ಭುತ ಯಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಪಾಲುದಾರರಾದ ಓದುಗರ ಸಹಕಾರ, ಮೆಚ್ಚುಗೆಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೇ ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಎಂದು ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಅಂತಹುದೇ ಮತ್ತೊಂದು ಕೃತಿಯನ್ನು ನಿಮಗೆ ಒಪ್ಪಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ, ಒಳ್ಳೆಯ ಕೃತಿಗೆ 
ವಿಜಯ ತಂದುಕೊಡುವ ಓದುಗರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವರಿಗೆ ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 

ರಾಜಾ ಎಸ್‌. ರಾಜಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯ 
ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರ ಆಪ್ತಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳು 
ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಮಠ, ಮಂತ್ರಾಲಯ 


ಸಂಪಾದಕರ ನುಡಿ 

ಸಾಧಕನಾದ ಜೀವನು ಪರಮಾತ್ಮನೆಡೆಗೆ ಪಯಣಿಸುವ ಸುಪರ್ಣನಂತೆ ಎರಡು ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಂದ ಹಕ್ಕಿಯು ಹಾರುವಂತೆ 
ಜೀವನು ಆಚಾರ ಮತ್ತು ವಿಚಾರಗಳೆಂಬ ಎರಡು ರೆಕ್ಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂಬ ಗಮ್ಮಸ್ತಾನವನ್ನು ತಲುಪುವನು. 
ಜಗದ್ಗುರು ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಅವತರಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ವೈದಿಕ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಸಂಪ್ರದಾಯದ 
ಅಶುದ್ದಿಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡಿದ್ದವು. ಇದರೊಡನೆ ವೈದಿಕವಿಚಾರಧಾರೆಯು ಮಲಿನಗೊಂಡಿತ್ತು. ಇಂತಹ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ 
ಹದಿಮೂರನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿದ ಜಗದ್ಗುರು ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಕೇವಲ ಸಜ್ಜನರನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುವ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪ್ರಮಾಣ ಹಾಗೂ ಪ್ರಮೇಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಸರ್ವಮೂಲವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ಅಪೂರ್ವ 
ಪ್ರಬಂಧಗಳನ್ನು ಕರುಣಿಸಿದರು. ವೇದ, ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳು, ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು, ಇತಿಹಾಸ, ಪುರಾಣ, ಜ್ಕೋತಿಷ್ಠೆ, ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 
ಹೀಗೆ ಜ್ಞಾನದ ಎಲ್ಲ ಶಾಖೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ತಮ್ಮ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಭೆಯನ್ನು ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಪರಿಚಯಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. 

ಅಂತಹ ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರಿಂದ ರಚನೆಯಾದ ಸದಾಚಾರಸೃತಿ ಗ್ರಂಥವು ಸಾಧನಮಾರ್ಗದ ಪಯಣಿಗನಿಗೆ 
ದೀಪಸ್ತಂಭವಾಗಿದೆ. ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿದಂತೆ ಇವರ ಗೃಹಸ್ಥ ಶಿಷ್ಕರುಗಳು ಧರ್ಮಾಚರಣೆ ಮಾಡಿದ್ದು ಮಧ್ವವಿಜಯದಲ್ಲಿ 
ಉಲ್ಲೇಖವಾಗಿದೆ. ಇವರಂತೆ ನಾವೂ ಸಹ ನಮ್ಮ ಆಚಾರಪದ್ದತಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಹರಿಗುರುಗಳ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ 
ಪಾತ್ರರಾಗುವಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು “ತಮೇವಂ ವಿದಿತ್ವಾ ಮೃತ್ಯುಮೇಶಿ “ನಾನ್ಯಃ ಪಂಥಾ ವಿದ್ಯತೇ ಅಯನಾಯ”', 
“ತಮೇವಂ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಅಮೃತ ಇಹ ಭವಃ” ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮಜ್ಞಾನವೇ ಮುಕ್ತಿಸುಧನವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಾರುತ್ತಿದೆ. ಆದರೂ ಅಂತಹ ನಿರ್ಮಲಜ್ಞಾನ ಹುಟ್ಟಲು ಆಚಾರದ ಆವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದೆ. “ನಾವಿರತೋ 
ದುಶ್ಚರಿತಾತ್‌ ನಾಶಾಂತೋ ನಾಸಮಾಹಿತಃ ಪ್ರಜ್ಞಾನೇನೈನಮಾಪ್ನ್ನಯಾತ್‌'' ಎಂಬುದಾಗಿ ಆಥರ್ವಣಶ್ರುತಿಯು ದುರಾಚಾರವನ್ನು 
ಬಿಡದ ತನಕ ನಿರ್ಮಲವಾದ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನವು ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಎಚ್ಚರವನ್ನು ನೀಡಿದೆ. 

ಶ್ರೀಮದ್ಬಾಗವತದ ದಶಮಸ್ಕಂದದ ಶ್ರುತಿಗೀತೆಯು “ಹೃದಿ ಗತಃ ಅಸ್ಪೃತ ಕಂಠಮಣಿಃ ದುರಧಿಗಮೋ ಅಸತಾಮ್‌” 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಸದಾಚಾರವನ್ನು ತೊರೆದವರಿಗೆ ಒಳಗಿರುವ ಭಗವಂತನು ಕಾಣಲಾರನೆಂದು ಸದಾಚಾರದ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು 
ಒತ್ತಿಹೇಳಿದೆ. “ಆಚಾರಹೀನಂ ನ ಪುನಂತಿ ವೇದಾಃ” ಎಂಬ ಆರ್ಷವಾಣಿಯು ಆಚಾರದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ನಮಗೆ ಸ್ಫುಟಪಡಿಸುತ್ತಿದೆ. 
ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸದಾಚಾರದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರಿಯುವ, ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತರುವ ಅವಶ್ಶಕತೆಯಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಹೇಳಬೇಕಿಲ್ಲ. ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದಂತೆ ಆಹಾರದ ನಿಯಮ, ಏಕಾದಶೀವ್ರತಾನುಷ್ಠಾನ, ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯ 
ಪ್ರತಾನುಷ್ಠುನ, ಮಹಾತ್ಮರ ಸೇವೆ, ನಿರಂತರ ಪಾಠಪ್ರವಚನ, ಅಧ್ಯಯನ, ಮೊದಲಾದ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ, 
ಅದರೊಡನೆ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆಯೆಲ್ಲವೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದೆಂದು 
ಭಾಗವತವು ನಮ್ಮನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಎಚ್ಚರಿಸಿದೆ. “ಮೌನವ್ರತಶ್ರುತತಪೋಃಧ್ಯಯನಸ್ವಧರ್ಮವ್ಮಾಖ್ಕಾರತೋ ಜಪಸಮಾಧಯ 
ಆಪವರ್ಗ್ಕ್ಮಾಃ ಪ್ರಾಯಃ ಪರಂ ಪುರುಪತೇತ್ವಜಿತೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ವಾರ್ತಾ ಭವಂತಿ ಉತ ನವಾತ್ರ ತು ಡಾಂಭಿಕಾನಾಮ್‌” 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಆಚಾರಶುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲದ ಪಾಠಪ್ರವಚನ, ಧ್ಯಾನ ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಕೆಲ ಕಾಲದವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಹಿಟ್ಟು 
ದೊರಕಿಸಬಲ್ಲದೇ ಹೊರತು ಹಿರಿಯರ ಕಾರುಣ್ಯವನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಡಲಾರದು. ಹೀಗೆ ಭಾಗವತ ಮೊದಲಾದ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಆಚಾರದ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ದುರಾಚಾರದ ತ್ಯಾಜತೆಯನ್ನು ಒತ್ತಿಹೇಳಿವೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಜಗದ್ಗುರು ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು 
ಹಾಗೂ ಅವರ ಗ್ರಂಥದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರು ತೋರಿದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಬದುಕನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು 


XV 


ನಾವು ಮಾಡಬೇಕಿದೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ ಎಂಬ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಗುರುಸಾರ್ವಭೌಮರ 
ಮಠದಿಂದ ಸುಜನರಿಗೆ ಸಂಪ್ರದಾಯಾಗತ ಸದಾಚಾರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಮೂಡಿಬಂದಿದೆ. 

ಪ್ರಸ್ತುತ, ಶ್ರೀ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳ ಪೀಠವನ್ನಲಂಕರಿಸಿರುವ ಹಿರಿಯ ಶ್ರೀಗಳಾದ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಅನಂತ ಶ್ರೀ 
ವಿಭೂಪಿತ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಸುಶಮೀಂದ್ರಶೀರ್ಧಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರ ಹಾಗೂ ಕಿರಿಯ ಶ್ರೀಗಳಾದ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಅನಂತ ಶ್ರೀ ವಿಭೂಪಿತ 
ಶ್ರೀಶ್ರೀಸುಯತೀಂದ್ರತೀರ್ಡ೯ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರ ಆದೇಶದಂತೆ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರ 
ಆಪ್ತಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳೂ, ಶ್ರೀಮಠದ ಈ ಸರ್ವತೋಮುಖ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ವಿನೂತನವಾದ, ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ 
ಕೊಡುಗೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿರುವ ಶ್ರೀಯುತರಾದ ರಾಜಾ ರಾಜಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯರು ನನಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಲು ಸೂಚನೆ ನೀಡಿದರು. ಶ್ರೀಯುತ ರಾಜಾ ರಾಜಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯರ ಕರ್ತೃತ್ವಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾನು 
ಅನೇಕ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಿದ್ದೇನೆ. ನೂರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಅಪೂರ್ವವಾದ, ಅಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ ಸಂಸ್ಕೃತ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಶ್ರೀರಘುನಂದನತೀರ್ಥರ ಆರಾಧನಾ ಮಹೋತ್ಸವದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುವ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಅವರು ಮಾಡಿದ್ದರು. 
ಶ್ರೀರಾಯರ ಮನೆತನದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಅವರ ಮೇಲಿರುವ ರಾಯರ ಕಾರುಣ್ಯವೋ ಎಂಬಂತೆ ಅವರ ಯೋಜನೆ 
ಅಪೂರ್ವರೀತಿಯಿಂದ ಸುಜನರಿಗೆಲ್ಲ ಉಪಕಾರವಾಗುವಂತೆ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿತು. ನೂರಾರು ವಿದ್ವಾಂಸರು 
ಹಗಲಿರುಳು ಪರಿಶ್ರಮ ವಹಿಸಿ, ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಅನುವಾದಿಸಿ ನೀಡಿದರು. ಕೆಲವರು ಅಪ್ರಕಾಶಿತ ತಾಳಪತ್ರಗಳನ್ನು 
ಶೋಧಿಸಿ, ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದರು. ಆ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ನನಗೂ ಕೂಡ ಶ್ರೀಧೀರೇಂದ್ರತೀರ್ಥರ ಸಮಗ್ರ ಕೃತಿಗಳನ್ನು 
ಒಂದೆಡೆ ಸೇರಿಸಿ ಆ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಉಪೋದ್ಭಾತವನ್ನು ರಚಿಸಿ, ಪ್ರಕಾಶನಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಆತ್ಮೀಯತೆಯಿಂದ 
ಸೂಚಿಸಿದ್ದರು. ಶ್ರೀಗುರುರಾಜರ ಅನುಗ್ರಹದ ಹೆಬ್ಬಯಕೆಯಿಂದ ನಾನು ಆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಿದೆನು. ಕೆಲವೇ ತಿಂಗಳ 
ಹಿಂದೆ ಪುನಃ ಶ್ರೀ ರಾಜಾ ರಾಜಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯರು ನನ್ನನ್ನು ಕರೆದು ಇಂತಹುದೇ ಮತ್ತೊಂದು ಜ್ಞಾನಕಾರ್ಯವು ಶ್ರೀರಾಯರ 
ಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮಿಂದ ಆಗಬೇಕೆಂದು ಸೂಚಿಸಿದರು. 

ಪಂಡಿತಪ್ರವರರಾದ ದಿವಂಗತ ಪಿ.ಪಿ. ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಗೆ 13ನೇ ಶ್ಲೋಕದವರೆಗೆ 
ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತೃತವಾದ ವಿವರಣೆಯೊಂದನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅದನ್ನು ಮುದ್ರಿಸುವಂತೆ ಆಗಬೇಕು. ಅದರ ಜೊತೆಗೆ 14ನೇ 
ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಯ ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕದವರೆಗೆ ನೀವು ಅನುವಾದವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನೇಕ ಉಪಯುಕ್ತ 
ಅಂಶಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಹೊತ್ತಿಗೆಯೊಂದನ್ನು ಸಿದ್ದಪಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಸೂಚಿಸಿದರು. 

ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಪಿ.ಪಿ. ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರ ಸಮಗ್ರ ಅನುವಾದವನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಿದೆನು. 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಷೆಯ ಸರಳತೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅತ್ಕಲ್ಪ ಬದಲಾವಣೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಸಾಮಾನ್ಮ ಓದುಗರಿಗೂ ಅದು ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ನಡೆಸಿದೆನು. 14ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಕೊನೆಯ 
ಶ್ಲೋಕದವರೆಗೆ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾದ ಅನುವಾದ ಮತ್ತು ವಿವರಣೆಯನ್ನೂ ಕೂಡ ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ್ದೇನೆ. ಇದಾದ ನಂತರ 
ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದ ವಿಶೃತವಾದ ಅನುಷ್ಠಾನಭಾಗದ ಪ್ರಯೋಗ ಅಂಶವನ್ನು ಎರಡನೇ ಭಾಗವಾಗಿ ಈ 
ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಾಧಕರಿಗೆ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಏಳು ಉಪವಿಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ - 


xvi 


1 ಅನುಷ್ಠಾನಮುಕ್ತಾವಲೀ 2 ಜಹಮುಕ್ತಾವಲೀ 


(ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಇತ್ಯಾದಿ) (ಅಷ್ಟಮಹಾಮಂತ್ರಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ) 
3. ಪುನಶ್ಚರಣ ಮುಕ್ತಾವಲೀ 4. ಮಂತ್ರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
(ಮನ್ಮುಸೂಕ್ತಪುನಶ್ಚರಣೆ ಇತ್ಯಾದಿ) (ಶ್ರೀಸೂಕ್ತ ಇತ್ಯಾದಿ ವೇದಮಂತ್ರಗಳು) 
5. ಆಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 6. ಸಂಗ್ರಹಮುಕ್ತಾವಲೀ 
(ಗ್ರಹಣ ವಿಚಾರ ಇತ್ಯಾದಿ) (ಗೋತ್ರಪ್ರವರಸಂಗ್ರಹ, ಅಷ್ಟಾವಧಾನ ಇತ್ಯಾದಿ) 


7. ಶಾಸ್ತ್ರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
(ಮಾಧ್ಯವಾಜ್ಮಯದ ಕೃತಿಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ) 

ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಿರುಟಿಪ್ಪಣಿಯನ್ನು ನೀಡಿ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ್ದೇನೆ. 
ಸಮಪ್ಪಿಯಾಗಿ ಏಳು ಅಂಶಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಈ ಕೃತಿಗೆ “ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ” ಎಂಬುದಾಗಿ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯನ್ನು ನೀಡಲು 
ಶ್ರೀ ರಾಜಾ ರಾಜಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯರು ಸೂಚಿಸಿದರು. ಶ್ರೀರಾಯರ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ರಾಜಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯರ 
ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಶ್ರೀರಾಯರ ಅನುಗ್ರಹದ ಸಂಕೇತವೆಂದೇ ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು ತುಂಬ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ, ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಈ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಅತ್ಮಲ್ಪ ಕಾಲಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಪುಟಗಳ ಕರಡುಪ್ರತಿಯನ್ನು ತಿದ್ದುವಾಗ, ಲೇಖನವನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸುವಾಗ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ಅಜ್ಞಾನಮೂಲಕವಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಮಹಾತ್ಮರು, ಸುಜನರಾದ ಓದುಗರು ಮನ್ನಿಸಿ, 
ಇದರ ಹಿಂದೆ ಇರುವ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ, ಶ್ರದ್ಧಾಪೂರ್ಣವಾದ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಆಶೀರ್ವದಿಸುವರೆಂದು ನಾನು ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. 

ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾಮರದ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರ ಆಪ್ತ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ ರಾಜಾ ರಾಜಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯರು 
ಈ ವರ್ಷದ ಪಂಚಾಂಗದ ಜೊತೆಗೆ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಬೆಲೆಗೆ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಈ ಬೃಹತ್‌ ಹೊತ್ತಿಗೆಯೊಂದನ್ನು 
ಸುಜನ ಬಂಧುಗಳಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಲು, ಆ ಮೂಲಕ ಗುರುರಾಜರ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲು ವಿಶಿಷ್ಟ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಪ್ರೇರಣೆಯೊಂದನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅದರ ಫಲವಾಗಿ ಶ್ರೀಮಠದ ಮೂಲಕ ಈ ಕೃತಿಕುಸುಮವು ಸಜ್ಜನರ ಬಿಂಬಮೂರ್ತಿಯ 
ಆರಾಧನೆಗೆ ಸಮರ್ಪಿತವಾಗಿದೆ. 


ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು 

ಜಗದ್ಗುರು ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಮೂಲಮಹಾಸಂಸ್ಥಾನ ಅಧಿಪತಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ 
ಗುರುಸಾರ್ವಭೌಮರ ಪ್ರತೀಕಸ್ತಾನೀಯರೂ ಆದ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಸುಶುಮೀಂದ್ರತೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರು ಹಾಗೂ ಅವರ 
ವರಕುಮಾರರಾದ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಸುಯತೀಂದ್ರತೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರಿಗೂ ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಾ 
ಅನುಗ್ರಹಮಂತ್ರಾಕ್ಸತೆಯು ಸದಾಕಾಲ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಇರಲೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಞವಿದ್ಯಾಪೀಠದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ನಮ್ಮನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ಅನ್ನ, ವಸ್ತ್ರಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಮೆಯನ್ನು 
ಕರುಣಿಸಿದ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಗುರುಗಳಾದ ಪೇಜಾವರ ಮಠಾಧೀಶರಾದ ವಿಶ್ವೇಶತೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರು ಈ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು 
ಕಂಡು ಹೃದಯ ತುಂಬಿ ಹರಿಸಿ ವಾತ್ಸಲ್ಕದ ನುಡಿಗಳನ್ನು ಕರುಣಿಸಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರಿಗೆ 
ನನ್ನ ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇನೆ. 
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ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಜೀವನವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ, ಸದಾ ಜ್ಞಾನಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಮಾತಾಪಿತೃಗಳಾದ ಸೌ. ಶಾಂತಾ ಮತ್ತು ಪ್ರೊ. ಡಿ.ಪ್ರಹ್ಲಾದಾಚಾರ್ಯ ಇವರಿಗೆ ನನ್ನ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕ ನಮನಗಳು. 

ನಾನು ಕಾರ್ಯ ಮರೆತಾಗಲೆಲ್ಲ ಎಚ್ಚರಿಸಿ ದಾರಿತೋರುವ ನನ್ನ ಸಂಶೋಧನವೃತ್ತಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣರಾದ ಹಿರಿಯ 
ಬಂಧುಗಳಾದ ಡಾ. ಎ.ವಿ.ನಾಗಸಂಪಿಗೆ ಅವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂರ್ವಕ ನಮಸ್ಕಾರಗಳು. 

ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಉಪಯುಕ್ತ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿ, ಸಹಕರಿಸಿದ ಗುರುಸಾರ್ವಭೌಮ ವಿದ್ಯಾಪೀಠದ 
ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರಾದ ಕಡಪ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯರು ಹಾಗೂ ಅಧ್ಯಾಪಕವೃಂದದವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 

ಈ ಗ್ರಂಥದ ಕರಡಚ್ಚು ಪ್ರತಿ ತಿದ್ದುವುದರಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರವನ್ನು ನೀಡುವುದಲ್ಲದೇ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು 
ನೀಡಿರುವ ಪ್ರಾಚೃವಿದ್ಯಾಸಂಶೋಧನಾಲಯದ ಹಿರಿಯ ಸಂಶೋಧಕರಾದ ಡಾ. ಟಿ.ವಿ.ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಅವರಿಗೆ ಹಾಗೂ 
ಡಾ. ಎಸ್‌.ಜಗನ್ನಾಥ ಅವರಿಗೆ ... 

ಈ ಕೃತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಉತ್ತಮ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿರುವ ವಿದ್ವಾನ್‌ ತಿರುಮಲಾಚಾರ್ಯ ಕುಲಕರ್ಣಿ ಅವರಿಗೆ, 
ಹಾಗೆಯೇ ಕರಡಚ್ಚು ತಿದ್ದುವುದರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಅನುಭವವುಳ್ಳ ಮಿತ್ರರಾದ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಪ್ರದೀಪಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಅವರಿಗೆ ... 

ನನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸದಾ ಆತ್ಮೀಯ ಬೆಂಬಲವನ್ನು ನೀಡುವ ಅಣ್ಣನಾದ ಅನಂತ ಅವರಿಗೆ ಹಾಗೂ 
ಡಾ.ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ವರಖೇಡಿ ಮತ್ತು ಮಿತ್ರರಾದ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಗಿರಿಧರಾಚಾರ್ಯ ಅವರಿಗೆ... 

ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿನ ವೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಸಸ್ವರವಾಗಿ ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿರುವ ಗುರುಸಾರ್ವಭೌಮ ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯ ಸಂಪಾದಕರಾದ, ಸಹೋದರ ಡಿ.ಮಾಧವಾಚಾರ್ಯ ಅವರಿಗೆ... 

ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ರಚಿಸುವಾಗ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಆ ಗ್ರಂಥಗಳ ಎಲ್ಲ 
ಸಂಪಾದಕರೂ, ಲೇಖಕರೂ ಹಾಗೂ ಪ್ರಕಾಶಕರಿಗೆ ... 

ಅಂದವಾದ ಮುಖಪುಟಿವಿನ್ಕಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯಮಟ್ಟಿದ ಕಲಾವಿದರಾದ ಶ್ರೀ ಗಂಜೀಘ 
ರಘುಪಶಿಭಟ್ಟ ಅವರಿಗೆ ... 

ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಅಂದವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿದ ವಾಣಿ ಮುದ್ರಣಾಲಯದ ಶ್ರೀ ಸುವ್ರಶೀಂದ್ರರಾವ್‌, 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಾದ ವಾದಿರಾಜ ಎನ್‌. ರಾವ್‌, ಎಸ್‌. ಟಿ. ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಮತ್ತು ಸುಂದರವಾಗಿ ಬಹಳ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಹಗಲಿರುಳು 
ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಡಿ.ಟಿ.ಪಿ. ಮಾಡಿದ ಗೌರಿಯವರಿಗೆ ... 


ಸುಜನವಿಧೇಯ 
ವಿದ್ವಾನ್‌ ಡಿ. ಪಿ. ಮಧುಸೂದನಾಚಾರ್ಯ 
ಸಂಶೋಧಕರು 
ಪ್ರಾಚ್ಮವಿದ್ಯಾಸಂಶೋಧನಾಲಯ 
ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ, ಮೈಸೂರು 


pm ಛಾ ಭಾ ಹ ಟು ಊಟ 


ಏಷಯಾಸುಕಮಜಖಿಕಾ 
ಭಾಗ ಒಂದು 


ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿ (ಮೂಲ) 


`ಪ್ರಾತ್ರಾರ್ಥನೆ 


ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಏಳುವ ವಿಧಿ 

ಬ್ರಾಹ್ಮ ಮುಹೂರ್ತ 
ತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿದೇವತಾಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಭೂದೇವಿಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
'ಮಂಗಲವಸ್ತುದರ್ಶನ 
ಅಮಂಗಲವಸ್ತು ದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದು 
ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನವಿಧಿ 
ನಿಷಿದ್ಧಸ್ಥಳ ಮುಂತಾದವುಗಳು 
ವಿಹಿತವಾದ ಸ್ಥಳ ಮುಂತಾದವುಗಳು 
ಶೌಚ 

ಮೃತ್ತಿಣಶೌಚ 

ಮಣ್ಣಿನ ಅಳತೆ ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಇತರ ಮಲಗಳು 
ದಂತಧಾವನವಿಧಿ 

ಗಂಡೂಪವಿಧಿ 

ಆಚಮನವಿಧಿ 

ಪ್ರುತುಕಾಲಿಕ ಕೃತ್ಯಗಳು 

ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಏಳುವಾಗ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರಗಳು 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಸ್ಮರಣ 

ದರ್ಭೆಗಳು 
ತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿದೇವತಾಸ್ಮರಣ 
ಸ್ನಾನವಿಧಿ 

ಗೌಣಸ್ನಾನ 

ಏಳುವಿಧವುದ ಗೌಣಸ್ನಾನಗಳ ಲಕ್ಷಣ 
ಸರಸ್ವತಸ್ನಾನ 
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ಉಪ್ಣೋದಕಸ್ಥಾನವಿಧಿ 
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ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ವ್ರೀಯು ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯು ರಜಸ್ತಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಮುಟ್ಟದಾಗ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ತಾರತಮ್ಮ 
ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸ್ತ್ರೀಯು ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ರಜಸ್ವಲಯಾದ ಸ್ವಜಾತಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ರಜಸ್ವಲೆಯು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ರಜಸ್ವಲೆಯು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ರಜಸ್ವಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವಾಗ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಈ ಸಾಯಪನಕೃಚ್ಛ್ರವನ್ನು ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಒಂದೇ ಜಾತಿಯ ಎರಡು ರಜಸ್ತಲೆಯರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳನ್ನೊಬ್ಬಳು ಇಪ್ಪದಿಂದ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಒಂದೇ ಗೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬನ ಪಶ್ನಿಯಾಗಿರುವ ಎರಡು ರಜಸ್ತಲೆಯರು 
ಒಬ್ಬಳನ್ನೊಬ್ಬಳು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಕೃಚ್ಛ್ಛ ಮತ್ತು ಚಾಂದ್ರಾಯಣವ್ರತಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ರಜಸ್ವಲೆಯು ಹಂದಿ ನಾಯಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಸ್ನಾನಮಾಡದೆ ಊಟ ಮಾಡಿದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
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ಜಾತಾಶೌಚ ಮತ್ತು ಮೃತಾಶೌಚವುಳ್ಳವರನ್ನು ರಜಸ್ವಲೆಯು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಜಾತಾಶೌಚ ಮತ್ತು ಮೃತಾಶೌಚಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ಟಲೆಯಾದರೆ 
ರಜಸ್ವಲೆಯಾಗಿರುವಾಗ ಜಾತಾಶೌಚ ಅಥವಾ ಮೃತಾಶೌಚವು ಏರ್ಪಟ್ಟರೆ 
ರಜಸ್ವಲೆಯ ವಸ್ತ್ರ ಪಾತ್ರ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ 

ಕನೈಯು ಪ್ರಥಮ ಖತಿಮತಿಯಾದಾಗ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ರಜಸ್ತಲೆಯಾರರೆ ದಿನಗಣನೆ 

ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯು ಪುನಃ ರಜಸ್ವಲೆಯಾಗುವ ದಿನದಿಂದ ಅವಳ ಶುದ್ಧಿವಿಚಾರ 
ರೋಗ ಮುಂತಾದ ನಿಮಿತ್ತಗಳಿಂದ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ 

ರೋಗ ಮತ್ತು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡುವ ರಜಸ್ಸು 

ರಜಸ್ಸಿನ ಲಕ್ಷಣ 

ರಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ 

ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣ 

ರಜಸ್ಸನ್ನು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಮೈಲಿಗೆಯಿಲ್ಲ 

ರಜಸ್ವಲೆಯರ ಧರ್ಮ 

ರಜಸ್ವಲೆಯು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಪರಪುರುಷನನ್ನು ನೋಡಿದರೆ 
ಸ್ನಾನವಿಶೇಷಗಳು 

ನೈಮಿತ್ತಿಕಸ್ನಾನಗಳಿಗೆ ಅಪವಾದ 

ಕಾಮ್ಮಸ್ನಾನ 

ಮಾಘಸ್ನಾನ 

ಆಮಲಕಸ್ನಾನ 

ಫಿಲಸ್ನುನ 

ಅರಳನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ಷಿಸಬಾರದು 

ಸ್ನಾನಕಾಲೀನಮಂತ್ರಗಳು 

ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನ ವಿಧಿ 

ಪಾಹುಣಮಂತ್ರ 

ಆವಾಹನಮಂತ್ರ 

ನಮಸ್ಕಾರಮಂತ್ರ 

ಅರ್ಥ್ಯಮಂತ್ರ 

ಪ್ರಾರ್ಥನಾಮಂತ್ರ 

ಅಭ್ಯನುಜ್ಞಾಮಂತ್ರ 
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113. 
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ಸ್ನಾನಮಂತ್ರ 

ತರ್ಪಣಮಂತ್ರ, 

ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಶೇಷಗಳು 
ಸಮುದ್ರಜಲದಿಂದ ಆಚಮನ ನಿಷೇಧ 
ತರ್ಪಣಾದಿಗಳನ್ನು ಸಮುದ್ರಜಲದಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು 
ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಮಂಗಳವಾರ ಮುಂತಾದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಶ್ವತ್ಥಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು 
ಜಲಾಶಯಗಳ ಪ್ರಭೇದಗಳು 

ಮಹಾನದೀ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ನದಲಕ್ಷಣ 

ಸ್ರೋತ್ಸಿನ ಲಕ್ಷಣ 

ಸರೋವರ ಲಕ್ಷಣ 

ದೇವಖಾತ ಲಕ್ಷಣ 

ನಾಲ ಲಕ್ಷಣ 

ತಟಾಕ ಲಕ್ಷಣ 

ಕುಂಡ ಲಕ್ಷಣ 

ಧಾರಾ ಲಕ್ಷಣ 


" ಕೂಪ ಲಕ್ಷಣ 


ಬಿಲ ಲಕ್ಷಣ 

ಕೋಟರ ಲಕ್ಷಣ 

ಪ್ರಸ್ರಮಾ ಲಕ್ಷಣ 

ಉದಪಾನ ಲಕ್ಷಣ 

ಸಮುದ್ರ ಲಕ್ಷಣ 

ನದೀ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನದ ಫಲ ಗಂಗಾ ಗೋದಾವರೀ ಸ್ನಾನದ ಫಲ 
ಮಹಾನದೀ ಸ್ನಾನ ಫಲ 

ನದ್ಯಾದಿತಾರತಮ್ಮ 

ಮಹಾನದೀ ತಾರತಮ್ಮ 

ಕೀರ್ಥಾದಿತಾರತಮ್ಮ 

ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನ ಕಾಲ 

ಪರಕೀಯ ವಾಪೀ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನದ ಫಲ 
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ಸ್ನಾನನಿಪೇಧಗಳು 
ಪತಿತ ಮುಂತಾದವರಿಂದ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ಕೆರೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವು ನಿಷಿದ್ದ 
ಪತಿತಾದಿ ಕೃತಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಅನಿಷ್ಟಫಲ 

ಇತರರಿಂದ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ಕೆರೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 
ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸಾಡದಂತೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ದೋಷ 
ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸಾಡದೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ದೋಷವಿಲ್ಲದಿರುವ ಸ್ಥಳ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮಕ್ಕಗಳಿಗೆ ಶಾತಾತಪ ವಚನ ವಿರೋಧಪರಿಹಾರ 
ತೀರ್ಥಸ್ನಾನಮಂತ್ರಗಳು 

ಗಂಗಾಸ್ಥಾನಮಂತ್ರ 

ಕರತೋಯಾನದೀ ಸ್ನಾನಮಂತ್ರ 

ಕಾಶಿಕೀನದೀ ಸ್ನಾನಮಂತ್ರ 

ಕೃಷ್ಣವೇಣೀನದೀ ಸ್ನಾನಮಂತ್ರ 

ಭೀಮರಥೀನದೀ ಸ್ನಾನಮಂತ್ರ 

ನರ್ಮದಾ ಸ್ನಾನಮಂತ್ರ 

ಗಂಗಾಸಾಗರಸಂಗಮ ಸ್ನಾನಮಂತ್ರ 

ಲೌಹಿತ್ಕ ಸ್ನಾನಮಂತ್ರ 

ಸಮುದ್ರ ಸ್ನಾನಮಂತ್ರ 

ಅಶ್ವತ್ಥ ಮತ್ತು ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ದಿನ 

ಬಂಧು ಮುಂತಾದವರಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ತೀರ್ಥಸ್ನಾನಕ್ರಮ 

ಇತರರನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಬರುವ ಫಲ 
ಇತರರನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನದ ಕ್ರಮ 

ಇತರರನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡುವ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಕ್ರಮ 
ಮಲಾಪಕರ್ಷಣಸ್ನಾನ 

ಆಭ್ಯಂಗವಿಧಿ 

ನಿಪಿದ್ಧದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ದೋಷವಿಲ್ಲ 

ಎಣ್ಣೆಯ ಶುದ್ಧಿ 

ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೆ ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ದಿನ 

ಆಭ್ಯಂಗಕ್ಕೆ ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ಇತರ ದಿನಗಳು 

ಪಾಪಹರವಾದ ಅಭ್ಯಂಗ 

ಪಾದಾಭ್ಯಂಗ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಫಲ 
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xxiv 
ಸ್ಲಾನಕ್ರಮ 
ಪ್ರಾತಲ್ನಾನ ಕ್ರಮ 
ಸನ್ಮಾಸಿಗಳ ಸ್ನಾನದ ಕ್ರಮ 
ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವಿಧಿ 
ಪ್ರಾತಣಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕೇ? 
ಮೃಕ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ತುಳಸೀಮೃತ್ರಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು 
ತ್ಕಾಜ್ಯವಾದ ಮೃತ್ರಿಕೆ 
ಗ್ರಾಹ್ಮವಾದ ಮೃತ್ರಿಕೆ 
ಪ್ರಾತಡ್ನಾನಕಾಲ 
ಪ್ರುತಣ್ನಾನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯಾಂತರ 
ಮುಖ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಬರುವ ದೋಷಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ತೀರ್ಥಭೇದದಿಂದ ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೂರ್ತಿಗಳು 
ಸ್ನಾನ ನಿಯಮಗಳು 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಪ್ರೋಕ್ಸಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿ 
ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವ ರೀತಿ 
ಸ್ನಾನದ ಅಂಗಗಳು 
ಸಂಕಲ್ಪ 
ಸ್ನಾನಕಾಲೀನಸ್ಮರಣವಿಧಿ 
ಭಾಗೀರಥೀಗದ್ಮಂ 
ತೀರ್ಥರಾಜಸ್ಮರಣೆ 
ಗಂಗಾಸ್ಮರಣೆ 
ಸಕಲತೀರ್ಥುಭಿಮಾನಿಗಳ ಸ್ಮರಣೆ 
ಸೂಕ್ತಪಠನ 
ಅಪರಾಧಕ್ಷಮಾಪಣೆ 
ಸ್ನಾನಾಂಗತರ್ಪಣವಿಧಿ 
ಸ್ನುನಾರ್ಫ್ಯಮಂತ್ರ 
ಅಘಮರ್ಷಣ 
ಸ್ನುನಾಂಗತರ್ಪಣ 
ಶಿಪೋದಕತರ್ಪಣ 


111 
115 
116 
116 
116 
116 


117 
118 
119 
119 


191. 


ವಸ್ತ್ರನಿಷ್ಟೀಡನೋದಕತರ್ಪಣ 

ತಂದೆಯಿದ್ದವರು ಮಾಡುವ ತರ್ಪಣ 

ಯಕ್ಷ್ಮತರ್ಪಣ 

ಮಾರ್ಜನಮ್‌ 

ಉಷ್ಲೋದಕಸ್ನಾನ 

ವೈಶಾಖಸ್ನಾನ 

ಕಾರ್ತಿಕಸ್ನಾನ 

ಮಾಘಸ್ನಾನ 

ಆಪ್ಮಸೂಕ್ತ 

ಅಘಮರ್ಷಣಸೂಕ್ತ 

ದೇವತರ್ಪಣ ಯಷಿತರ್ಪಣ ಪಿತೃತರ್ಪಣ 

ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನಕ್ರಮ 

ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು 

ತೀರ್ಥವನ್ನು ಕುಡಿದು ಕೈಯನ್ನು ತೊಳೆಯಬಾರದು 

ತೀರ್ಥವನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು 

ಶೀರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮ 

ತೀರ್ಥವು ಕೆಳಗೆ ಬೀಳಬಾರದು 

ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಕುಡಿದು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು 
ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೀರ್ಥಸ್ನಾನದ ಕಾಲ 

ಶಾಲಿಗ್ರಾಮತೀರ್ಥದ ಮಹತ್ತ್ವ 

ತರ್ಪಣವಿಶೇಷವಿಧಿ 

ತರ್ಪಣಜಲವನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿಹಾಕಬಾರದು 

ಸತ್ತವರಿಗೆ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ತರ್ಪಣ 
ತರ್ಪಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಶಬ್ದಗಳು 

ತರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ದಿಕ್ಕುಗಳು 

ತರ್ಪಣ ಸಂಖ್ಯೆ 

ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾದ ತೀರ್ಥಗಳು 

ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡೇ ಸ್ಥಾನಾಂಗತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 
ಅಶಕ್ತರು ಒಣಗಿದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು 
ಪ್ರಾತಡ್ನಾನಾಂಗತರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಕೂಡದು 


19 
12 
120 


121 
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129 
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ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಎಳ್ಳು ರೋಮಕ್ಕೆ ತಗಲಬಾರದು 

ತರ್ಪಣವನ್ನು ಯಾವುದರಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು? 

ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು 
ಸ್ನಾನಾಂಗತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡದವನಿಗೆ ದೋಷ 

ತರ್ಪಣವು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯ 

ತರ್ಪಣವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಸಹಿತವಾದ ಕೈಯಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು 
ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ನಿಯಮಗಳು 

ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರದಿಂದಲೂ ಮೈಯನ್ನು ಒರೆಸಕೂಡದು 
ಮೈಯನ್ನು ಒರೆಸುವುದಕ್ಕೆ ಎರಡು ತುಂಡುಗಳು ಬೇಕು 

ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ಹರಿದ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮೈಯನ್ನು ಒರೆಸಕೂಡದು 
ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಇತರ ನಿಯಮಗಳು 

ತಲೆಯ ಕೂದಲನ್ನು ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಜಲತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 
ತಲೆಯ ಕೂದಲಿನ ನೀರು ಬೆನ್ನಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೀಳಬಾರದು 

ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಲಮೂತ್ರವನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಬತ್ತಲೆಯಾಗಿರಬಾರದು. ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ ಒಗೆಯಬಾರದು 
ವಸ್ತ್ರಧಾರಣವಿಧಿ 

ಹಿಂಡಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹೆಗಲಿನ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರದು 

ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡುವ ಕಾಲ 

ಪ್ರಾತಬ್ನಾನದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬಾರದು 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ತರ್ಪಣಾನಂತರದಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು 
ನೆಲದಲ್ಲಿಯೇ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು 

ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇತರ ನಿಯಮಗಳು 

ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡುವ ಯಂತ್ರ 

ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಿದ ಮೇಲೆ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 

ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅಪಸವ್ಯವಾಗಿ ಹಿಂಡಬೇಕು 

ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡುವಾಗ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಅಪಸವ್ಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಹಿಂಡಿದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಎಡಗೈಯ ಮಣಿಗಂಟಿನಲ್ಲಿಡಬಾರದು 

ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಿಯೇ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 

ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡುವ ಕ್ರಮ 

ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡುವ ಸಮಯ 


141 
141 
141 
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ಅಂಚು ಇಲ್ಲದಿರುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬಾರದು 

ತರ್ಪಣಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರವಿಲ್ಲದೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಓಂಡಬೇಕು 
ಒಣಗಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ನೀರಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣ ಮಾಡಬಾರದು 
ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡುವಾಗ ವಿಶೇಷ 

ಒಣಗಿದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು 

ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಕೌಪೀನ ಮತ್ತು ಉಡುದಾರವಿರಬಾರದು 
ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು 

ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆಯಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು 
ವಸ್ತ್ರಲಕ್ಷಣ 

ಏಕವಸ್ತ್ರಲಕ್ಷಣ 

ಜಾತಿಭೇದದಿಂದ ವಸ್ತ್ರಭೇದ 

ಅಹತವಾದ ಬಟ್ಟೆಯ ಲಕ್ಷಣ 

ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ತಾನೇ ಒಗೆಯಬೇಕು 

ಅಹತವಸ್ವವು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಗಲಕರ 

ಶಯನ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 
ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವ ಮಂತ್ರ 

ಹೊಡ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸುವ ಮಂತ್ರ 

ತ್ಕಾಜ್ಯವಾದ ವಸ್ತುಗಳು 

ಮಡಿವಸ್ತಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿ 

ಯೋಗಪಟ್ಟದ ಲಕ್ಷಣ 

ಉತ್ತರೀಯ ಪ್ರತಿನಿಧಿ 

ವಸ್ತ್ರಧಾರಣಕ್ರಮ 

ವಸ್ತ್ರಧಾರಣದಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯ 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣ 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸದಿದ್ದರೆ ದೋಷ 

ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರಧಾರಣವಿಧಿ 

ಊರ್ಧ್ವಪೂಡ್ರಧಾರಣಕ್ಕೆ ನಿಮಿತ್ತಗಳು 

ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರಧಾರಣಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಮೃತ್ತಿಕೆ 

ಮೃತ್ತಿಕೆಯ ಬಣ್ಣ ವಿಶೇಷದಿಂದ ಬರುವ ಫಲ 

ಗೋಪೀಚಂದನ ಮಹಿಮೆ 


150 
150 
151 
151 
151 
151 
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naviii 
ಮೃತ್ತಿಕೆಯ ಜಪ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣಪ್ರಕಾರ 
ನಾಸಿಕಾಮೂಲಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ 
ಹನ್ನೆರಡು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ ಅಳತೆ ಮತ್ತು ಆಕಾರ 
ಊರ್ಧ್ವಪೂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವಾಗ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರಗಳು 
ಸ್ಥಾನಭೇದದಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರದ ಅಳತೆಭೇದ ಮತ್ತು ಮೂರ್ತಿಧ್ಯಾನಭೇದ 
ಊರ್ಧ್ವಪೂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವ ಕ್ರಮ 
ಊರ್ಧ್ತಪುಡ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ಯವಿರಬೇಕೇ? 
ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರಧಾರಣಕ್ಕೆ ಬೆರಳುಗಳು 
ಚಕ್ರ ಮುಂತಾದ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಆಯುಧಗಳ ಧಾರಣೆ 
ಚಕ್ರ ಮುಂತಾದ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವ ಸ್ಥಳಗಳು 
ಅಂಗಾರಧಾರಣ . 
ಶಂಖಚಕ್ರಾದಿ ಪಂಚಮುದ್ರೆಗಳ ಧಾರಣೆ ಕರ್ಮಾಂಗವೆನಿಸುತ್ತದೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಧಾರಣ 
ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಚಕ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು 
ಸಂಧ್ಯಾವಿಧಿ ವಿಶೇಷಗಳು 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ನಿರೂಪಣ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಕಾಲ 
ಮುಖ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಲಶಕ್ತಿ ರಾಷ್ಟ್ರಕೂಭ ಮುಂತಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗೌಣಕಾಲ 
ಶಕ್ತನೂ ಅಶಕ್ತನೂ ಸರ್ವಥಾ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ವಿಶೇಷಫಲ 
ಕಾಲವನ್ನು ದಾಟಿ ಮಾಡುವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವು ನಿಷ್ಫಲ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡುವ ದೇಶ ಮುಂತಾದವುಗಳು 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಿಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಸೂತಕದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 
ಪ್ರಬಲಬಾಧಕ ದೇಶಕ್ತೋಭ ಯುದ್ಧ ಮತ್ತು ಮೃತಾಶೌಚಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಲೋಪವು ದೋಷಕರವಲ್ಲ 
ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷ ತ್ತ 
ಶ್ರೀಹರಿಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಕಾಲೋಪವು ದೋಷಕರವಲ್ಲ 


5ಕಕ ಕಕ 8 


327. 
328. 


ಸಂಧ್ಯಾಸ್ವರೂಪ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಕ್ರಮ 

ಆಚಮನಸಂಖ್ಯು 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸ್ವರೂಪ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಕ್ರಮ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಬೆರಳುಗಳ ನಿಯಮ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಎರಡು ವಿಧ 

ಮಾರ್ಜನವಿಧಿ 

ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡುವ ರೀತಿ 
ಮಾರ್ಜನದಿಂದ ಬರುವ ಬೇಕೆ ಫಲಗಳು 

ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ತುಳಸೀ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕದಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು 
ಮಾರ್ಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ನಿಯಮಗಳು 
ಮಾರ್ಜನಜಲವು ತಲೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಕಡೆ ಬೀಳಬಾರದು 
ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪಾತ್ರಗಳು 
ಮಾರ್ಜನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯ 

ಎರಡನೇ ಸಲ ಮಾರ್ಜನ 

ದ್ರುಪದಾಂ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಪಿಸಿದ ಫಲ 
ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನ 

ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀರನಲ್ಲಿ ಅರ್ಫ್ಯಜಲವನ್ನು ಚಿಲ್ಲಬಾರದು 
ಅರ್ಫ್ಯಕಾಲವು ದಾಟಿದರೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುವ ರೀತಿ 

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಮತ್ತು ಆಚಮನ 

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 

ಅರು ಮತ್ತು ಆಚಮನಗಳ ಫಲ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರೋಪಸಂಹಾರಕ್ರಮ 

ದೇವತಾತರ್ಪಣ 

ಸಂಭ್ಯಾಜಪ 

ಜಪಾಂಗವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 

ಗಾಯತ್ರೀಜಪಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಕವಾದ ದೇಶ 
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332 
33. 
334, 


336. 


337. 


338. 


339, 


34], 


342 


343, 


345. 


347, 


349. 


೫೫೫%. 


ಆಸನವಿಧಿ-ಲಕ್ಷಣ 
ಆಸನಫಲ 
ಪದ್ಮಾಸನದ ಲಕ್ಷಣ 
ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಸನ 
ವೀರಾಸನ 
ಭೂತೋಚ್ಛ್ಚಾಟನ 
ಆಸನಶುದ್ದಿಮಂತ್ರ 
ದಿಗ್ನಂಧನಮಂತ್ರ 
ಗುರುನಮಸ್ಕಾರ 
ಪಾಪಪುರುಷಸ್ಟರೂಪ 
ತತ್ತ್ವನ್ಮಾಸ, ಮಾತೃಕಾನ್ಕಾಸಗಳು 


ತತ್ತ್ವಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬುಪಿ, ಛಂದಸ್ಸು, ದೇವತೆಗಳು, ಅಂಗನ್ಮಾಸ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನ 


ಮಂತ್ರಗಳು 

ಮಾತೃಕಾನ್ಶಾಸ 

ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಮವಾದ ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳು 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಗಾಯತ್ರೀ 

ಕರನ್ಮಾಸ 

ಅಂಗನ್ಯಾಸ 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮತ್ರಾರ್ಥ 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಹಿಮೆ 

ಗಾಯತ್ರೀಜಪದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 

ಅಭಿವಾದನ 

ಸೂತಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳ ಜಪಸಂಖ್ಯೆ 


ಸೃಷ್ಟ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಗಳು 

ಜಪಲಕ್ಷಣ 

ಮರ್ಣಾನ್ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಸಂಹಾರಕ್ರಮ 

ವರ್ಣನ್ಮಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಬೆರಳುಗಳ ನಿಯಮ 
ಅಷ್ಟುಕ್ಷರದಲ್ಲಿರುವ ವರ್ಣಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣಗಳು 
ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣಗಳು 


೫8೪88 ಓರ 5% 8೪8೪ರ 8ಟರಟಟ ಟಟ ॥ 


೨... 


ni 


ಅಕ್ಷರನ್ಯಾಸ ಮಂತ್ರಗಳು 

ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸ 

ಆರು ಮುದ್ರೆಗಳು 

ಪ್ರಕಾರಾಂತರದಿಂದ ಅಸ್ತ್ರಮುದ್ರೆ, 

ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ತರಧ್ಯಾನ 

ಜಪಕ್ರಮ 

ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 

ಜಪಸರವನ್ನು ರಚಿಸುವ ಕ್ರಮ 

ಜಪಸರದ ಪ್ರತಿಷ್ಠುಕ್ರಮ 

ಜಪಸರದಲ್ಲಿ ಮಣಿಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಫಲ 

ಮಾಲೆಗಳ ಲಕ್ಷಣ 

ಜಪಮಾಲೆಯು ದೋಷಯುಕ್ತವಾದರೆ ಅದನ್ನು ತೃಜಿಸಬೇಕು 

ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಬಿಡುವ ಕ್ರಮ 

ಅಷ್ಟಮಹಾಮಂತ್ರಗಳು 

ಆಭ್ಯುಕ್ಷಣ 

ಪ್ರೋಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು 
ಹೋಮವಿಧಿ 

ಹೋಮವು ಎರಡು ವಿಧ 

ದುಡ್ಡಿಲ್ಲದವನು ವೈದಿಕಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸ್ಮಾರ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ದೋಷವಿಲ್ಲ 
ಸ್ಮಾರ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ವಿವಾಹಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೌತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಗಾರ್ಹಪತ್ಮಾದ್ಯಗ್ನಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಹೋಮವನ್ನು ತಾನೇ ಮಾಡಿದಾಗ ಪೂರ್ಣಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ 

ಯಾಗಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 


. ಪುತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ಹೋಮವು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ತಾರತಮ್ಮ 


ಯತ್ರಿಕ್‌ ಮುಂತಾದವರು ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ ಯಜಮಾನ ದಂಪತಿಗಳು ಸನ್ನಿಓತರಾಗಿರಬೇಕು 
ಒಬ್ಬರಾದರೂ ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿರಬೇಕು 

ಯಜಮಾನನೂ ಪುರೋಹಿತಾದಿಗಳೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಯಜಮಾನನ ಪತ್ನಿಯೇ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 
ಸಾಯಂಕಾಲಿಕ ಹೋಮಕಾಲ 

ಪ್ರಾತಣಾಲಿಕಹೋಮಕಾಲ 

ಮುಖ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಗೌಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು 
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ಕ್ಷ 


ಕಿಕಿಕಿಕಿಕಿಕಿರಿರಿಶಿರಿ ಶಿರ 38ರ ಕಿ 886 ಕ 


ಪಂಚಯಜ್ಞಗಳಿಗೆ ಕಾಲ 

ಹೋಮ-ಅವಾಂತರ ಪ್ರಭೇದ 

ಪಕ್ಷಹೋಮ 

ಪಕ್ಷಹೋಮದ ಪ್ರಕಾರ 

ಪಕ್ಷಹೋಮಕ್ಕೆ ಅಪವಾದ 

ಪುನರಾಧಾನ 

ಔಪಾಸನವು ವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾದಾಗ ಪುನಹಂಧಾನೆ 

ಪ್ರತಿಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಸಂಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು 

ಅಗ್ನಿಸಂಧಾನಪ್ರಕಾರ 

ಅಗ್ನಿಧಾರಣಪಕ್ಷವು ಉತ್ತಮ 

ಅಗ್ನಿಯ ಆವಾಹನವು ಮೂರು ವಿಧ 

ಸುತ್ತುಗಳು 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಮಾರೋಪಣೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಅಗ್ನಿನುಶ 
ಔಪಾಸನಾಗ್ನಿದ್ದಯಸ್ಕರ್ಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಸ್ತಿತ್ತ 

ವೈದಿಕಾಗ್ನಿ ಲೌಕಿಕಾಗ್ನಿಗಳ ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 

ಹೋಮದ್ರವ್ಕಗಳು 

ದ್ರವ್ಮ ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಹೇಳದಿರುವ ಹೋಮಗಳಲ್ಲಿ ದ್ರವ್ಮ ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳು 
ಆಹುತಿ ಪರಿಮಾಣ 

ತುಪ್ಪದ ಆಹುತಿಯಲ್ಲಿ ತಾರತಮ್ಮ 

ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಸಾಧನ 

ಹೋಮವನ್ನು ಅಗ್ನಿಯ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು 

ಹೋಮದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 

ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾರಾಂತರ 

ಜ್ವಲಿಸದಿರುವ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು 
ಸ್ಮೃತ್ಯುಕ್ತಕರ್ಮಗಳಿಗಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಶ್ರುತ್ಮುಕ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು 
ವಿಮಹಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುವ ಪ್ರಕಾರ 

ಅಂಗವೈಕಲ್ಮ ದೋಷಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಹೋಮಾಂತದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುಸ್ಮರಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 
ಔಪಾಸನವಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಮಹಾದೋಷಕರ 

ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಮಾಡಬೇಕು 

ಹೋಮ ಪ್ರಶಯ 
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416 
417. 
418 


419, - 


420. 
42). 
42 


Axiii 


ಹೋಮಾಧಿಕಾರ 

ಅನ್ನದಾನಕ್ಕೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸಂಖ್ಯೆ 

ಅಲ್ಪಧನವುಳ್ಳವನೂ ಆಗ್ಲ್ಯಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 

ಯಜ್ಞಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು 
ಮಂಗಲವಸ್ತುಗಳ ದರ್ಶನ 

ಎಲ್ಲಾ ಹೋಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಷ್ಣುವೇ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುವನು 

ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿತಮದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ ಆಹುತಿ ಕೊಡಬೇಕು 
ಏಕಾದಶೀ ಕೃತ್ಯವಿಶೇಷ 

ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನೂ ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು 
ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು 
ಸುದರ್ಶನ ಹೋಮವನ್ನು ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದು 
ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಪ್ರುಮಾಣ್ಕ 

ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಹೋತ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಬರುವ ಅನರ್ಥಗಳು 
ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಹವಿಃಶೇಷವನ್ನೂ ತಿನ್ನಬುರದು 

ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಆಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು, ಬಿಟ್ಟದ್ದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಪಿತ್ತವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ 
ವೇದಾಭ್ಯಾಸ 

ಪೂಜಾಂಗದ್ರವ್ಯಗಳು 

ತುಲಸಿ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುವುದು 

ಗ್ರಾಹ್ಮಪುಪ್ಪಗಳು 

ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪೂಜೆಗೆ ಗ್ರಾಹ್ಮವಾದ ಚಿಗುರುಗಳು 

ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಪತ್ರೆಗಳು 

ತುಳಸೀ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ಸ್ಥಳಗಳು 

ತುಲಸೀ ಆಹರಣ ಧಿ 

ತುಲಸಿಯನ್ನು ತೆಗೆಯುವುದಕ್ಕೆ ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ಕಾಲಗಳು 

ವೈಪ್ಣವರು ನಿಷಿದ್ಧದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತುಳಸಿಯನ್ನು ತೆಗೆಯಬಹುದು 
ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ತುಳಸಿಯನ್ನು ತೆಗೆಯಬಾರದು 

ಮಧ್ಯಾಹ್ಮಾನಂತರದಲ್ಲಿ ತುಳಸಿಯನ್ನು ತೆಗೆಯಬಾರದು 

ಸ್ನಾನಮಾಡದೆ ತುಳಸಿಯನ್ನು ತೆಗೆಯಬಾರದು 

ತುಳಸಿಯನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ಕ್ರಮ 

ತುಳಸೀಗಿಡದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕುವ ಮಂತ್ರ 


ಕರರ ಳ 65 ಅಳಜಳಕಳನಕ ೬೫8೬8೬8೬೬೪ 


ಕಠ ಕರ 8ರ 


443. 


445. 


ಶ್ತ 


$ 


451. 
452 
453. 
454. 


455. 
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471, 


೬೫೫1೪ 
ನಮಸ್ಕಾರಮಂತ್ರ 
ತುಳಸೀಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ತುಳಸೀದೇವಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮೆಯನ್ನು ಬೇಡುವುದು 
ತುಳಸಿಯನ್ನು ತೆಗೆದವನು ನೇರವಾಗಿ ಮನೆಗೆ ಬರಬೇಕು 
ಕೃಷ್ಣತುಲಸೀಪ್ರಭಾವ 
ತುಳಸಿಯಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡುವ ಪೂಜೆಯು ನಿಪ್ಪಲವಾಗುತ್ತದೆ 
ತುಲಸಿಯನ್ನು ತೊಳೆಯಬಾರದು 
ತುಳಸಿಯನ್ನು ತೊಳೆದು ಪುನಃ ಪುನ; ಪೂಜಿಸಬಹುದು 
ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ತುಳಸಿಯನ್ನು ತೆಗೆಯಬಾರದು 
ತುಳಸಿ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 
ತುಳಸಿಯ ಮಹಿಮೆ 
ಧನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದು 
ಜೀವನೋಪಾಯ 
ವೇದಗಳನ್ನು ಮಾರಬಾರದು 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಆಸೆಯುಳ್ಳವನಾಗಬಾರದು 
ಪತಿತಯಾಜನವು ಮಹಾದೋಷಕರ 
ಪತಿತದ್ರವೃಸ್ಟೀಕಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳು ಪತಿತನ ವಸ್ತುಗಳಾದರೂ ದೋಷವಿಲ್ಲ 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮನುವಿನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 


. ಅಮೃತವಸ್ತುವನ್ನೂ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು 


ವಾರ್ಧುಷಿಕರ ಲಕ್ಷಣ 

ಸ್ವಧರ್ಮನಿಷ್ಠರು ಪತಿತರ ದ್ರವ್ಯವನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು 

ಪ್ರುಣರಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ ಅಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಸಹ ಮಾಡಬಹುದು 

ವಿಗುಣವುದ ಸ್ವಧರ್ಮವ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪರಧರ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮ 
ಶೂದ್ರನಿಂದ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು 

ಶೂದ್ರನಿಂದಲೂ ಹಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು 

ಶೂದ್ರನಿಂದ ಹಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿ 

ವಿದ್ಯಾವಂತನೇ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 

ಪ್ರತಿಗ್ರಹಾಧಿಕಾರವಿದ್ದರೂ ದಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದವನಿಗೆ ಬರುವ ಫಲ 
ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವ ರೀತಿ 


310 
310 
310 
311 
312 
312 
312 
313 
314 
315 
319 


88 


330 
331 
331 
331 
332 
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335 


47. 
47. 
474. 
475. 


& 
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491, 


ಕಿಕಿಕಿ 


495. 
496, 


೬888 


೫೫೫% 


ವೈಶ್ಯರಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಜೀವನೋಪಾಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಕೃಷಿಯನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಜನರು ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ತಾನೇ ಮಾಡಬಹುದು 
ಬಡ್ಡಿವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಜೀವಿಸಬಾರದು 

ಹೆಚ್ಚು ಲಾಭದಿಂದ ಧಾನ್ಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು 
ಕ್ಷತ್ರಿಯನ ಆಪದ್ಭರ್ಮ 

ವೈಶ್ಮನ ಆಪದ್ಧರ್ಮ 

ಶೂದ್ರನ ಆಪದ್ಭರ್ಮ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಅತ್ಮಂತಾಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೂದ್ರ ಧರ್ಮದಿಂದಲೂ ಜೀವಿಸಬಹುದು 
ಶೂದ್ರನ ಆಪದ್ಮರ್ಮಗಳು 

ಪ್ರತಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮಾರಕೂಡದ ವಸ್ತುಗಳು 

ಕಲಿಯುಗ ಧರ್ಮಗಳು 

ಸ್ತ್ರೀರ್ಮ 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕರ್ತವೃಗಳು 

ಮನೆಯನ್ನು ಶುದ್ಧವಾಗಿಟ್ಟಿರಬೇಕು 

ನಾಲ್ಕುವಿಧಮದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಮೇಕವಾಗಿಟ್ಟಿರಬೇಕು 
ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 

ಬಡಿಸುವ ಪಾತ್ರೆಗಳು 

ತ್ಕಾಜ್ಕವಾದ ವಸ್ತುಗಳು 

ಪಾತ್ರೆಗಳ ಅಶುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ವಿನಿಯೋಗ 
ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 

ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚುವ ಕ್ರಮ 

ಭೋಜನ ಕ್ರಮ 

ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 

ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣಕ್ರಮ 

ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸರ ವಚನ 

ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ 

ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಕ್ರಮ 

ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞದಿಂದ ಬರುವ ಫಲ 

ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 


ಶರರ 8 68 65668 ॥ ಠ೮68686೮ 8968ಶ98 8ರ 886 8966 8೪8 ॥ 


ಕಿರಿ 888 


ಆ 
ದ 
ಐ 


516, 


517. 


518. 


519. 


521. 


BHRSBEY 


ತರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ಬೊಗಸೆಗಳ ಕ್ರಮ 

ಈ ತರ್ಪಣವನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು 

ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ, ಮತ್ತು ಕಂಚುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬಹುದು 
ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಹಾಸುವ ಕ್ರಮ 

ಶುಚಿಯಾದ ಭೂಮಿಯಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಜಲದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು 
ಅಸಂಸ್ಕೃತಪ್ರಮೀತರಿಗೆ ಕೊಡುವ ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರ 

ಬರೇ ಕೈಯಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಕೂಡದು 

ತರ್ಪಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸುವ ಕ್ರಮ 

ಕಾಂಡರ್ಷಿತರ್ಪಣ 

ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವ ಕ್ರಮ 

ಅಷ್ಟವಸುಗಳ ಹೆಸರುಗಳು 

ಹನ್ನೊಂದು ರುದ್ರರ ಹೆಸರುಗಳು 

ದ್ವಾದಶ ಆದಿತ್ಕರ ಹೆಸರುಗಳು 

ವಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಹೇಳುವ ರೀತಿ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣುದಿಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 

ಪಿತೃತರ್ಪಣದ ಕೊನೆಗೆ ಕೊಡುವ ತರ್ಪಣ 

ಸಂಕ್ಷೇಪಶರ್ಪಣ 

ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿನು ಮಾಡಬಾರದು 

ದೇವರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಬರುವ ಅನರ್ಥ 

ದೇವರ ಪೂಜೆಯಿಂದ ಬರುವ ಫಲ 

ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಕೂಡದು 

ತಾಮಸ ದೇವತೆಗಳು 

ತಾಮಸ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಕೂಡದು 

ಅವೈದಿಕರಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪರಿವಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವರೆಂದು ಪೂಜಿಸಬಹುದು 
ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳು ಸ್ಪತಂತ್ರರೆಂದು ತಿಳಿದು ಪೂಜಿಸ ಕೂಡದು 

ಸಾಲಿಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿ ಪೂಜೆ 

ಸಾಲಿಗ್ರುಮದ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಫಲ 

ತ್ಯಾಜ್ಯವಾದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳು 

ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ಪೂಜಾಮಹಿಮಾ 

ಅಗ್ರ್ಯೋದಕವನ್ನು ತರುವ ಕ್ರಮ 


ಸನಿನಿನನನತನನಷತಕಕಡಿರಿಕಕಿದಕ 
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531. 
532 
533. 
53೫. 
535. 
536. 
537. 
538. 
539. 


541, 
542, 


543 


545. 


547. 


549. 


551. 
552 
553. 
554. 
555. 
556. 
557 


559. 


೫೫೩೪11 


ತುಳಸೀಕಾಷ್ಮ ಸಂಯುಕ್ತಚಂದನ 

ಬರೇ ತುಲಸೀಕಾಷ್ಮ ಚಂದನ ಸಮರ್ಪಣೆಯ ಫಲ 
ಆಪ್ಟಗಂಧಗಳು 

ದೇವರ ಮನೆಯನ್ನು ಗುಡಿಸುವವನಿಗೆ ಫಲ 
ಮಂದಿರವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಗೋಮಯದ ಲಕ್ಷಣ 
ಯಾಗಮಂಟಪ ಪ್ರವೇಶ 

ದೀಪದ ಮಹಿಮೆ 

ದೀಪದಾನವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಕೂಡದು 
ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಾದಿಗಳು 

ಘಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸುವುದು 

ಮಂಟಪಧ್ಯ್ಮುನ 

ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ವಿಸರ್ಜನೆ 

ಆಸನ ವಿಶೇಷಗಳು 

ಆಸನಗಳ ಫಲ 

ಪದ್ಮಾಸನ 

ಸ್ಪಸ್ತಿಕಾಸನ 

ವೀರಾಸನ 

ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಸ್ತೋತ್ರ 

ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಯಮಗಳು 
ಶ್ರುತ್ಯುಕ್ತಪೂಜೆ 

ಸ್ಮಾರ್ತಪೂಜಾ 

ಪುರುಷಸೂಕ್ತ 

ಪುರುಷಸೂಕ್ತದಿಂದ ಹೋಡಶೋಪಚಾರಪೂಜೆ 
ಪೋಡಶೋಪಚಾರಪೂಜಾವಿಧಿ 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರೋಕ್ರಪೂಜಾ 

ಕಲಶಪೂಜಾ 

ಕಲಶಪ್ರಾರ್ಥನಾ 

ಶಂಖಪೂಜಾ 

ಕಲಶಶುದ್ದಿ ಕ್ರಮ 

ಪಂಚಾಮೃತ ಕಲಶಗಳು 
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8888881888 


೫೫111 


ತ್ಮಾಜ್ಮವಾದ ಪಂಚಗವ್ಯಗಳು 
ಗ್ರಾಹ್ಮವಾದ ಪಂಚಗವ್ಮಗಳು 

ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ 

ಪಂಚಾಮೃತ ಪರಿಮಾಣ 
ಪಂಚಾಮೃತಕಲಶಪೂಜಾಕ್ರಮ 

ದೀಪಸ್ತಂಭ ಲಕ್ಷಣ 

ಧೂಷಪಾತ್ರದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 

ದೀಪದ ಲಕ್ಷಣ 

ಘಂಟಾ ಲಕ್ಷಣ 

ದೀಪಸ್ತಂಭದಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳು 

ದೀಪದ ಪಾತ್ರಗೆ ಮತ್ತು ಧೂಪದ ಪಾತ್ರೆಗ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳು 
ಘಂಟೆಯಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳು 

ಪೀಠಪೂಜಾ 

ಪೀಠಖಾದದೇವತಾಸ್ಪರೂಪ 

ಪೀಠಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 

ಹಓೀಠದ ಪಾದಗಳ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಪೂಜೆ 
ಪೀಠದ ಪಾದಗಳ ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಪೂಜೆ 
ಪೀಠದ ಹಲಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಪೂಜೆ 

ಪೀಠದ ಕೆಳಗಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಪೂಜೆ 

ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಕೆಳಗಿರುವ ದೇವತೆಗಳು 

ಪೀಠದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳು 

ಆರು ದಳಗಳುಳ್ಳ ಪದ್ಮದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಮರಾದ ದೇವತೆಗಳು 
ಸೋಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಮರಾದ ದೇವತೆಗಳು 
ಅಪ್ಪದಳಗಳುಳ್ಳ ಪದ್ಮದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯರಾದ ದೇವತೆಗಳು 
ಪೀಠದೇವತಾಮಂತ್ರಗಳು 

ಕೂರ್ಮಸ್ವರೂಪ 

ತಂತ್ರಸಾರೋಕ್ತ ಪೀಠಪೂಜಾ ಮಂತ್ರಗಳು 

ವಿಮಲಾ ಮುಂತಾದ ಒಂಭತ್ತು ಮೂರ್ತಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಪಂಚರಾತ್ರಾದಿಗ್ರಂಥೋಕ್ತ ಪೀಠಪೂಜಾಕ್ರಮ 
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'ಆವಾಹನ ಪ್ರಕಾರ 


ಹೃದಯಕಮಲದ ಉನ್ಮು ಖೀಕರಣ 
ಸ್ವಾರ್ಥಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಚವಾಹನಕ್ರಮ 
ಪರಾರ್ಥಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಆವಾಹಿಸುವ ಕ್ರಮ 

ಮುದ್ರೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಸ್ವಯಂವ್ಯಕ್ತ ಮುಂತಾದ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಆವಾಹನಕ್ರಮ 
ವಿಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರನ್ಮಾಸಗಳು 

ಆರ್ಫ್ಯ ಮುಂತಾದ ಉಪಚಾರಗಳ ಕ್ರಮ 

ಮಧುಪರ್ಕ ಕ್ರಮ 

ಸ್ನಾನ ಕ್ರಮ 

ಪಂಚಾಮೃತಾಭಿಷೇಕ 

ಪಂಚಾಮೃತಾಭಿಷೇಕದ ಫಲ 

ಪಂಚಾಮೃತುಭಿವೇಕದ ಕ್ರಮ 

ಕ್ಷೀರ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದ ಫಲ 
ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಶಂಖದಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು 
ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನ 

ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕಮಹಿಮೆ 

ದೇವರ ಅಭಿಪೇಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಂಖಾದಿವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸುವವನಿಗೆ ಫಲ 
ಘಂಟಾ ಮಹಿಮೆ 

ಸ್ನಾನಾನಂತರಕೃತ್ಯ 

ಯಜ್ಞೋಪವೀತಮುದ್ರೆ ಮತ್ತು ಅಲಂಕಾರಮುದ್ರೆ 
ಉಪಚಾರಗಳ ಕ್ರಮ 

ಪುಪ್ಪ ಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣ 

ತುಳಸಿ ಇಲ್ಲದೆ ಪುಷ್ಪಗಳ ಸಮರ್ಪಣೆಯು ನಿಷಿದ್ದವಾಗಿದೆ 
ಆಯುಧ ಪೂಜೆ 

ಆಯುಧಗಳಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳು 

ಆಯುಧ ಪೂಜಾಕ್ರಮ 

ಪಾದ್ಮತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಆಯುದಪೂಜಾಕ್ರಮ 
ಉಪಚಾರಗಳು 
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ಆವರಣ ಪೂಜೆ 

ಆವರಣದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವ ಕ್ರಮ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣ 

ಮತ್ಸ್ಯಮೂರ್ಕಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಕೂರ್ಮಮೂರ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ವರಾಹಮೂರ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ವಾಮನಮೂರ್ತಿಯ ಆಕಾರ 
ಪರಶುರಾಮಮೂರ್ತಿಯ ಆಕಾರ 
ರಾಘವರುಮಮೂರ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಬುದ್ದಮೂರ್ತಿಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 

ಕಲ್ಕಿವಿಗ್ರಹದ ಲಕ್ಷಣ 

ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಷಷ್ಮುವರಣಪೂಜಾ 

ಸಪ್ತಮಾವರಣಪೂಜೆ 

ದ್ವಾರಪಾಲಪೂಜೆ 

ದ್ವಾರಪಾಲಕರನ್ನು ಪೂಜಿಸುವಾಗ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರಗಳು 
ವಸಂತಪೂಜಾ ವಿಧಿ 

ವಸಂಚೋತ್ಸವದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವ ಮಂತ್ರಗಳು 
ದಮನೋತ್ಸವ 

ಆಧಿವಾಸನಕ್ರಮ 

ದಮನಧಾರಣವಿಧಿ 
ಸಂಗ್ರಹೋಕ್ತಪೂಜಾವಿಧಿ 
ಜಲಪಾತ್ರೆಗಳು 

ಜಲಪ್ರಮಾಣ 

ನೀರನ್ನು ತರುವ ಕ್ರಮ 

ದೇವರ ಮನೆಯನ್ನು ಸಾರಿಸುವವನಿಗೆ ಫಲ 
ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚುವವನಿಗೆ ಫಲ 
ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲ 


ಕಿಠಿ 
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ಕಿ ಕಕಿ ಕಿಕಿ ಕಿಕಿ ಕೌ8ಿ ಕಿಶಠಿ ಕಿಕಿ ಕಶಿ ೨ಿತಿ ನಿನ 


647. 


649. 


651. 


(2. 
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671. 
672 


673. 


ಕಾರ್ತಿಕದಲ್ಲಿ ದೀಪದಾನದ ಫಲ 
ದೇವರನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸುವುದು 
ಗಂಧಸಮರ್ಪಣೆ 

ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನ ಮತ್ತು ಘಂಟಾನಾದ 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಕ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಸ್ಫೋತ್ರಮಹಿಮೆ 
ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಯಮಗಳು 
ಶಂಖಪೂಜಾ 

ಪೂಜಾಯೋಗ್ಯಶಂಖ 

ಪೂಜೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ ಶಂಖ 

ಬಂಗಾರ ಮುಂತಾದ ಕಟ್ಟುಹಾಕಿದ ಶಂಖಗಳಿಗೆ ದೋಷವಿಲ್ಲ 
ಶಂಖದ ಬೆನ್ನಿನ ನೀರು ಪೂಜೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ 
ಶಯದಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬಾರದು 
ಶಂಖಪೂಜಾಕ್ರಮ 
ಪಂಚಪಾತ್ರಪೂಜಾಕ್ರಮ 

ಮಧುಪರ್ಕ ಸಾಮಾನುಗಳು 
ಆರ್ಫ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು 
ಪೀರಪೂಜಾ 

ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆ 
ಆವಾಹನಪ್ರಕಾರ 

ಮುದ್ರಾಲಕ್ಷ ಕಣ 

ಸ್ಥಾಪನೀಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣ 
ಸ್ನಾಧಾಯಿನೀಮುದ್ರೆಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಸ್ನಾರೋಧಮುದ್ರೆ 
ಸಮ್ಮುಖೀಕರಣಮುದ್ರಾ 
ಆವಗುಂಠನಮುದ್ರೆ, 

ತತ್ತ್ವನ್ಕಾಸಾದಿಗಳು 

ದಿಗಂಧನ 
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ಸ್ನಾಧಾನಪ್ರುಪ್ತಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 


ಧೂಪವಸ್ತುಗಳ ಪರಿಮಾಣ 

ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಧೂಪವನ್ನು ಬೀಸಬಾರದು 

ಧೂಪದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ದರ್ಶನಫಲ 
ಘಂಟಾನಾದವಿಲ್ಲದೆ ಧೂಪವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು 
ದೀಪದ ಬತ್ತಿಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 

ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚುವಾಗ ದೀಪಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು 
ದೀಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವ ಕ್ರಮ 
ವೈವೇದ್ಮಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಧೂಪದೀಪಗಳಿಲ್ಲ 
ಧೂಪುದಿಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತಾನಿ 
ಕೈವೇದ್ಮಸಮರ್ಪಣ ಎಧಿ 

ಯತಿಯು ನೈವೇದೃಸಮರ್ಪಣೆ ಮಾಡುವುದು 


510 
510 
510 
511 
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ಕನ ಕಠ ಕಕ 


ಆವ: 
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716 


71& 
719. 


ತತ ಜಿಪಸ ನನ ನನನ ನನನ 


ಶಂಖೋದಕದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಕೂಡದು 
ಬೇರೆ ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಬೇಕು 

ಪ್ರಾಣ ಮುಂತಾದ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ಕ್ರಮ 
ಅನಿಷಿದ್ದವಾದ ತರಕಾರಿಗಳು 

ನಿಷಿದ್ಧಶಾಕಗಳು (ತರಕಾರಿಗಳು) 

ಪಾಕವಧಿ 

ಹೋಮ 

ಹೋಮವಿಧಿ 

ಸ್ನಾನಾದಿಕುಲಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ನೋಡಿದ್ದರಿಂದ ಫಲ 
ನೈವೇದ್ಕ ವಿಸರ್ಜನೆ 

ತಾಂಬೂಲ ಸಮರ್ಪಣೆ 

ನೀರಾಜನ 

ನೀರಾಜನದರ್ಶನ ಫಲ 

ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪ ಸಮರ್ಪಣೆ 

ಛತ್ರ ಮುಂತಾದ ಉಪಚಾರಗಳ ಸಮರ್ಪಣೆ 


ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣ 
ದೇವಕ್ಷಮಾಪಣ 


ಕ್ಷಮಾಪಣೆ 

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಮತ್ತು ನಮಸ್ಕಾರಗಳು 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಿಯಮದ ಫಲ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಕ್ರಮ 

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಿಯಮ 


ವಮಸ್ಕಾಣಾದಿಗಳ ಕ್ರಮ 
ಭಗವತ್ಯಥೆಯನ್ನು ಕೇಳುವಾಗ ಭಕ್ತಮ ಇರಬೇಕಾದ ಸ್ಮತಿ 
ವಮಸ್ಕುರದ ಫಲ 
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741. 
72 
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ಜಿತಂತೇ ಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 

ವೈಶ್ವದೇವ ಎಧಿ 

ಅತಿಥಿಪೂಜಾ 

ಅತಿಥಿಸತ್ಕಾರ 

ಯತಿಭಿಕ್ಷೆ 

ಶ್ರಾದ್ಧವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷಿಯಮ 

ಇದರಲ್ಲಿ ಅಪವಾದ 

ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ನದಾನದ ಫಲ 

ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ನದಾನವನ್ನು ಮಾಡದವನಿಗೆ ಅನರ್ಥ 
ತೀರ್ಥಧಾರಣ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಶನಗಳ ಫಲಗಳು 
ಶಂಖೋದಕ 

ತೀರ್ಥದ ಲಕ್ಷಣ 

ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವ ಮಂತ್ರ 

ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನ ಲಕ್ಷಣ 

ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನಮಂತ್ರ 

ತೀರ್ಥವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಚೆಲ್ಲಿದರೆ ಅನರ್ಥ 

ಏಕಾದಶೀ ದಿನದಲ್ಲಿ ತುಳಸೀ ಸಹಿತ ತೀರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು 
ಅವೈಷ್ಣವರ ಕೈಗಳಿಂದ ತೀರ್ಥಪ್ರಸಾದಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಕೂಡದು 
ತೀರ್ಥವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲ 
ತೀರ್ಥಮಹಿಮೆ 

ವಿಷ್ಣೃರ್ಪಿತಸ್ವೀಕಾರ ಫಲ 

ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸದಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಕೂಡದು 
ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅರ್ಪಿತವಾದ ಅನ್ನವನ್ನೇ ಕಿನ್ನಬೇಕು 
ರಾತ್ರಿಭೋಜನದಲ್ಲಿ ದಿಜ್ನಿಯಮ 

ತಾಂಬೂಲವು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ? 
ಶಯನಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಿಜ್ನ್‌ಯಮ 

ವೃಮಯ ಯಜ್ಞ 
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೫1೪ 


ಏಷಯಾಹುಕ್ರಮಣಿಕಾ 


ಭಾಗ ಏರಡು 


PAM ಒಟ ಬ ಉಣ 


೫ರ ಕರ ್ಷ%ಜಡನರ ಕಠ 


ಜಸಜಚಣಜಹಟಜಜಣ ಜಿ ೫8 ಢ 


ಅನುಪ್ಕಾನಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಪ್ರುತಸ್ತೋತ್ರ 
ಶೌಚವಿಧಿ 
ಸ್ನಾನವಿಧಿ 
ಊರ್ಧ್ವಪೂಡ್ರಧಾರಣೆ 
ಪಾಪಪುರುಪವಿಸರ್ಜನ 
ಗುರುಮಂತ್ರ 
ಯಗ್ವೇದೀಯಪ್ರಾತಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 
ಯಗ್ವೇದೀಯ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 
'ಯಗ್ವೇದೀಯ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 
ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಪ್ರಾತ:ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 
ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಮಾಧ್ಮಾಹ್ಲಿಕ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 
ಯಜುರ್ಮೇದೀಯ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಮಾವಂದನ 
ಬುಗ್ರೇದೀಯ ಪ್ರಾತ:ಸಾಯಮಗ್ನಿಕಾರ್ಯ 
ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಪ್ರಾತಃಸಾಯಮಗ್ನಿಕಾರ್ಯ 
ದೇವಪೂಜಾ ವಿಧಾನ 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ದೇವಪೂಜಾ ವಿಧಾನ 
ರುಶ್ರಿಪೂಜಾ ವಿಧಾನ 
ಹನುಮತ್ಪೂಜಾವಿಧಾನ 
ಯಗ್ವೇದೀಯ ವೈಶ್ವದೇವಪದ್ದಶಿ (ಆಶ್ವಲಾಯನ) 
ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ವೈಶ್ವದೇವಪದ್ದಶಿ 
ಔಪಾಸನವಿಧಿ 
ಜುಗ್ಬೇದೀಯ ಬಲಿಹರಣಕ್ರಮ 
ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಬಲಿಹರಣ 
ಯಗ್ವೇದೀಯ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಪದ್ದ ತಿ 
ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಪದ್ದತಿ 
ಯಮತರ್ಪಣ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತಧಾರಣವಿಧಿ 
ಭೋಜನವಿಧಿ 


REESE 


ಅ. 
ಈ 


ಕತ $888ರಸಕಿ88888888888 


ಬ 


11 
713 


ಜಿ 


1/1 


ಮುಂತ್ರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ತತ್ತ್ವನ್ಮಾಸ 
ಮಾತೃಕಾನ್ಮಾಸ 
ಅಪ್ಪಮಹಾಮಂತ್ರಗಳು 
1. ಪ್ರಣವಮಹಾಮಂತ್ರ 
2. ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಹಾಮಂತ್ರ 
3. ಷ್ಟುಕ್ಷರವ್ಯಾಹೃತಿಮಂತ್ರ 
4, ವಾಸುದೇವದ್ಧಾದಶಾಕ್ಷರಮಹಾಮಂತ್ರ 
5. ಬ್ರಹ್ಮಗಾಯತ್ರೀಮಹಾಮಂತ್ರ 
6. ಮಾತೃಕಾಮಾಲಾಮಹಾಮಂತ್ರ 
7. ಪುರುಷಸೂಕ್ತಮಹಾಮಂತ್ರ 
8. ಪಡಕ್ಟರವಿಮ್ನುಮಹಾಮಂತ್ರ 
ಶ್ರೀಕರಾಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರ 
ಪಡಕ್ಟರದಾಶರಥಿರಾಮಮಂತ್ರ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪಡಕ್ಷರಮಂತ್ರ 
ಶ್ರೀಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರ 
ವೇದವ್ಯಾಬಷ್ಟಾಕ್ನರಮಂತ್ರ 
ಹಯಗ್ರೀವಮಹಾಮಂತ್ರ 
ಧನ್ಯಂತರಿಮಂತ್ರ 
ಶಿವಪಂಚಾಕ್ಷರಮಂತ್ರ 
ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಾಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರಜಪಕ್ರಮ 
ಸ್ತೀ ಜಪಕ್ರಮ 


ಪುನ ಶ್ಚರಣ ಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಮನ್ಶುಸೂಕ್ತಮಂತ್ರ ಪುನಶ್ಚರಣವಿಧಿ 
ಶ್ರೀವಾಯುಸ್ತುತಿ ಪುನಶ್ಚರಣ ವಿಧಿ 
ಶ್ರೀಗುರುಸ್ತೋತ್ರ ಪುನಶ್ಪರಣಪದ್ಧತಿ 


ಸೂಕ್ತಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ನಿತ್ಯಪಶನೀಯಸೂಕ್ತಗಳು 
1. ಶಾಂತಿಮಂತ್ರಗಳು 
2. ನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್‌ 
3. ನಾರಾಯಣಸೂಕ್ತ 


4, ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಸೂಕ್ತ 


ಕಕ್ಷಷತ 


47, 


49. 


51. 
52 


53. 


55. 


5. ಪುರುಷಸೂಕ್ತ 
6. ಶ್ರೀಸೂಕ್ತ 
7. ಭಾಗ್ಯಸೂಕ್ತ 
8. ರಾತ್ರೀಸೂಕ್ತ 
9. ಅಂಭೃಣೀಸೂಕ್ತ 
10. ಬಳಿತ್ತಾಸೂಕ್ತ 
11. ಪವಮಾನಸೂಕ್ತ 
12. ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪ 
13. ಪೂಜೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪಠಿಸುವ ಸೂಕ್ತಗಳು 
14. ಮಂತ್ರಾಕೃತೆಮಂತ್ರ 
15. ಶ್ರಿಸುಪರ್ಣಸೂಕ್ತ 
16. ವಿರಜಾಸೂಕ್ತ 
17. ಮೇಧಾಸೂಕ್ತ 
18. ಆಯುರ್ಜುಚ 
ಆಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಏಕಾದಶೀವ್ರತ 
ಗ್ರಹಣ ವಿಚಾರ 
ಆಶೌಚದಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣೆ 
ಕ್ಷೌರ - ಆಯುಷ್ಯರ್ಮ ' 
ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಗುರಧಾರಣೆ ಮಹತ್ವ 
ಶಿಖಾ 
ಹಸ್ತೋದಕ 
ಸಂಗ್ರಹಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಕೆಲವು ಪಠನೀಯ ಶ್ಲೋಕಗಳು 


58 ೯ಠ6865॥ 


ಣಾ 


(ವಿದ್ಕಾಸಿದ್ಧಿ, ಅರ್ಜುನ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ (ಸಿಡಿಲಿನ ಭಯಕ್ಕೆ), ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ (ಕಳೆದುಹೋದ ವಸ್ತು 
ದೊರೆಯಬೇಕಾದರೆ), ಪ್ರಯಾಣೇ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ, ತೈಲಾಭ್ಯಂಜನೆ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ, ವಿಜಯದಶಮೀದಿನೇ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ, ಮಾತೃವಂದನ, 
ಪಿತೃವಂದನ, ಸಪ್ತಯಪಿಗಳು, (ಪಂಚಮಹಾ)ಪಶಿವ್ರತಾಸ್ಮರಣ, (ಸಪ್ತ)ಚಿರಂಜೀವಿಸ್ಮರಣ, ತುಲಸ್ಮಾಹರಣಮಂತ್ರ, 
ಅಶ್ವತ್ಥವಂದನಮಂತ್ರ, ಶಯನಮಂತ್ರ, ದುಃಸ್ಟಪ್ನನಾಶನಮಂತ್ರ, ಔಷಧಪ್ರಾಶನಮಂತ್ರ, ಸುರಕ್ಷಿತಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರ, 
ಸರ್ಪಭಯನಿಮಾರಣೆಗೆ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರ, ನವ ವೃಂದಾವನ ಸ್ತೋತ್ರ, ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ಪ್ರೇರಣೆಗಾಗಿ ತಾತ್ತ್ವಿಕದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. ವಿಘ್ನಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನ ಸ್ಮರಣೆ, ಪ್ರಣತರ ಕ್ಲೇಶನಾಶಕನಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ನಮನಗಳು, ಸಕಲರೋಗನಿವಾರಕ 


ನಾಮತ್ರಯ, ಪ್ರಯಾಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಗರುಡಾರೂಢನ ಸ್ಮರಣೆ, ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ) 


ಪೂಜಾವ್ರತಗಳು 
ಅಷ್ಟಾವಧಾನ 


೫2 


843 


ನನನ 898ರಔಿನಿಾ೫8 ೩08 ರಥಿಶಿಶಿ ಅಭಿ ಬಿ 


ಹಹ 


76. 


ಕ೫ಣಜಣಗ 8೫೫8 ತ ತನ 


xviii 


ಅಲಂಕಾರಬ್ರಾಹ್ಮಣಪದ್ಧತಿ 
ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯವ್ರತಸಂಕಲ್ಪ 
ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ಭಗವದ್ರೂಪಾನುಸಂಧಾನಕ್ರಮ ` 
ಕಾಲನಾಮಕನ ಉಪಾಸನೆ 
ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳ ಚಿಂತನೆ 
ಅಡಿಗೆಯ ಉಪಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳು 
ನಿತ್ಯತೃಪ್ತನಿಗೆ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವ ನಿರ್ಜರರು 
ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಹಾಗೂ ಭಗವಂತನ ರೂಪಗಳು 
ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉಣ್ಣುವಾಗ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕಾದ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳು 
ಮಗುವಿನ ಲಾಲನೆ-ಪಾಲನೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳ ಚಿಂತನೆ 
ಮಗುವಿಗೆ ಶ್ರೀರಂಗನ ರಕ್ಷೆ 
ಹರಿಕಥಾಮೃತಸಾರದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಕಾನುಸಂಧಾನಕ್ರಮ 
ದೇವತಾತುರತಮ್ಮ 
ನೈವೇದ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು 
ಪಡ್ರಸಗಳ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು 
ಕಾಲಾಭಿಮಾನಿಗಳು 
ಗೋತ್ರ ಪ್ರವರ ಸಂಗ್ರಹ 
ಯಾವ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಯಾವ ರೋಗ 
ಶಾಸ್ತ್ರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಶ್ರೀಮನ್ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಶ್ರೀಮನ್ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಶ್ರೀಮಠದ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ ಯತಿಗಳು ಮತ್ತು ಅವರು ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳ ಜ್ಞಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾದ ಮಧ್ಭಶಾಸ್ತ್ರವಾಜ್ಮಯದ ಇತರ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ನಾರಾಯಣ ಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯ ರಚಿಸಿರುವ ಕೃತಿಗಳು 
ಶ್ರೀವ್ಮಾಸರಾಜರ ಕೃತಿಗಳು 
ಶ್ರೀವಾದಿರಾಜರ ಕೃತಿಗಳು 
ಶ್ರೀವಿಜಯೀಂದ್ರತೀರ್ಥರ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣವಧೂತರ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಮಧ್ವಮತದ ಗ್ರಂಥಕಾರರ ಕೆಲವರ ಕಾಲ (ಕ್ರಿಸ್ತಶಕ) 
ಮಂತ್ರಮಂಜರೀ 
ಶ್ರೀಗುರುಪರಂಪರಾಗತ ಚರಮ ಶ್ಲೋಕಗಳು 


ಗ್ರಂಥಯಣ 


॥ೌ88888658858888685888 


3855 


[ee] 


14, 


೪8೫ ಈ 
ಇದ. Ad ಊಂ ಮಾ 


888 


§ 


ಪಶದಾಚಾರಪ 38 


(ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯಕೃತಾ) 


ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಸರ್ವಾಣಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸನ್ನೃಸ್ಯಾಧ್ಯಾತ್ಮಚೇತಸಾ | 
ನಿರಾಶೀರ್ನಿರ್ಮಮೋ ಯಾತಿ ಪರಂ ಜಯತಿ ಸೋ*ಚ್ಛುತಃ ॥1॥ 

ಪದಭಛೇದ - ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಸರ್ವಾಣಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸನ್ನ್ನಸ್ಕ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಚೇತಸಾ ನಿರಾಶೀಃ ನಿರ್ಮಮಃ ಯಾತಿ ಪರಂ ಜಯತಿ 
ಸೇ ಅಚ್ಚುತಃ 

ಅನ್ವಯ - (ಸಜ್ಜನವರ್ಗಃ) ಅಧ್ಯಾತ್ಮಚೇತಸಾ (ಕೃತಾನಿ) ಸರ್ವಾಣಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ನಿರಾಶೀಃ ನಿರ್ಮಮಃ ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನ 
ಪರಂ ಯಾತಿ ಸಃ ಅಚ್ಕುತಃ ಜಯತಿ. 

ಆರ್ಥ - (ಸಜ್ಜನವರ್ಗಃ) ಸಜ್ಜನರ ಸಮೂಹವು, ಅಧ್ಯ್ಮಾತ್ಮಚೇತಸಾ 'ಅಧ್ಯಾತ್ಮ' ಶರೀರದೊಳಗಿರುವ ಮತ್ತು 
ಸರ್ವೋತ್ರಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಿರುವ 'ಚೇತಸಾ' ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ (ಕೃತಾನಿ) ತನ್ನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 'ಸರ್ವಾಣಿ 
ಕರ್ಮಾಣಿ' ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 'ನಿರಾಶೀ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ನಿಷಿದ್ಧಫಲಗಳ 
ಅಸೆಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿಯೂ 'ನಿರ್ಮಮಃ' ನಾನೇ ಮಾಡಿರುವೆನು ಎಂಬ ಮಮತೆಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿಯೂ 'ಯಸ್ಮಿನ್‌' ಯಾವ 
ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ 'ಸನ್ನ್ಯಸ್ಯ' ಸಮರ್ಪಿಸಿ 'ಪರಂ' ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 'ಯಾತಿ' ಹೊಂದುತ್ತಾನೆಯೋ 'ಸಃ' ಅಂತಹ 
'ಅಚ್ಕುತಃ ಸಕಲದೋಷರಹಿತನೂ ಸಕಲಗುಣಪೂರ್ಣನೂ ಚತುರ್ವಿಧನಾಶವಿಲ್ಲದವನೂ ಆಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯು 'ಜಯತಿ' 
ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾಗಿರುವನು. 

ತಾತ್ಪರ್ಯ - ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆಯಲು 
ಆರಂಭಿಸಿರುವರು. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆನೇ 
ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ಮಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇರೆ ವಿಧದಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ಮಲವಾದರೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ 

ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯು ತ್ಸ ದೆ. ಅದರಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹಿರಿಯರಿಂದ 
ಕೇಳಿ ತಿಳಿಯುವನು. ಫ್ರೀಹರಿಮಾಹಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನವು ದೃಢವಾದರೆ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಧ್ಯ್ಮಾನಿಸುವನು. ಧ್ಯಾನದಿಂದ 

ನ್ನನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ತನ್ನ ದರ್ಶನವನ್ನು ನೀಡುವನು. ಆ ದರ್ಶನದಿಂದ ಭಕ್ತಿಯು ಪೂರ್ಣವಾಗುವುದು. ಈ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ನ್ನನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸಂಸಾರಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ ಮುಕ್ತಿಸುಖವನ್ನು ನೀಡುವನು. ಹೀಗೆ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ವಾಗಿರುವ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಸಕಲ ಸಜ್ಜನರಿಂದಲೂ ಮಾನ್ಕವಾದ ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ರಚಿಸಿರುವರು. 
ಜಾತ ಗಃ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂರ್ಣಾನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗಿರುವವರು. ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಗಲೂ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ವಿಘ್ನವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗ್ರಂಥಾರಂಭದಲ್ಲಿ ವಿಘ್ನಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಗ್ರಂಥದ 
ವಿಶೇಷ ವತ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಮಂಗಳಾಚರಣವನ್ನು ಅವರು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 

ಆದರೂ ಶಿಷ್ಕರಿಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಓದುವಾಗ ವಿಘ್ನಗಳು ಬರುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಈ ಮಂಗಳಾಚರಣ 
ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪಠನ ಮಾಡಲಿ. ತಮ್ಮ ವಿಘ್ನಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಲಿ. ಈ ಗ್ರಂಥದ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ 
ಬಂದಿರುವ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಯಾವ ವಿಘ್ನವೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿ. ಆ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ ಫಲವಾದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನೂ ವಿಘ್ನವಿಲ್ಲದಂತೆ ಪಡೆಯಲಿ ಎಂಬ ಸದುದ್ದೇಶದಿಂದ 
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ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಈ ಮಂಗಳಾಚರಣವನ್ನು ಶಿಷ್ಕರಿಗಾಗಿಯೇ ಮಾಡಿರುವರು. 

(1) ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ ಅನಂತಗುಣಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿವೆ. ಆ ಗುಣಗಳಿಂದ 'ಚ್ಕುತಿ' ಅಂದರೆ ಬಿಡುಗಡೆಯು ಅವನಿಗೆ 
ಯಾವ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಇಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಅನಂತ ಗುಣಗಳಿಂದ ಅವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಪೂರ್ಣನಾಗಿರುವನು. 

(2) 'ಚ್ಮುತಿ' ಅಂದರೆ ದೋಷಗಳು. ಅವುಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದವನು. ಅಂದರೆ ಅವನಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಯಾವ ದೋಷವೂ ಇಲ್ಲ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಅವನು 'ಅಚ್ಛುತ' ಎಂಬ ಬಿರುದಿನಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವನು. 

(3) ನಾಶವು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿದೆ. (1) ಗಡಿಗೆ ಮುಂತಾದ ಜಡವಸ್ತುಗಳು ಕೆಲಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದು ಆಮೇಲೆ ಪುಡಿಪುಡಿಯಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇದು ಅನಿತ್ಯತ್ವ ಎಂಬ ನಾಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ನಾಶವು ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಅದ್ದರಿಂದಲೇ 
ನಿತ್ಕನೆನಿಸಿದ ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. (2) ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಿಗೂ ಅವರಿಗಿಂತ ಕೆಳಗಣ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವಜೀವರಿಗೂ 
ಎಲುಬು ಮಾಂಸ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಕೃತದೇಹವೂ ಅದರ ಬಿಡುಗಡೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ 
ದೇಹದ ಬಿಡುಗಡೆಯೇ ಎರಡನೆಯ ನಾಶವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ನಾಶವು ಪ್ರಾಕೃತದೇಹವೇ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
(3) ಪ್ರಾಕೃತದೇಹವು ಬಂದಾಗ ಆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಂಬ ಅಹಂಕಾರವೂ ಆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪತ್ನೀ ಪುತ್ರ ಮುಂತಾದ 
ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನವರು ಎಂಬ ಮಮಕಾರವೂ ಏರ್ಪಟ್ಟು ಅದರಿಂದ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ದುಃಖವು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ 
ದುಃಖಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಮೂರನೆಯ ನಾಶವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ನಾಶವು ರುದ್ರದೇವರಿಗೂ ಅವರಿಗಿಂತ ಕೆಳಗಿನ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಸರ್ವಜೀವರಿಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಿಗೆ ಪ್ರಾಕೃತದೇಹವಿದ್ದರೂ ಅಹಂಕಾರ ಮಮಕಾರಗಳೆಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹೀಗಿರುವಾಗ ಪ್ರಾಕೃತದೇಹವೇ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಈ ನಾಶವು ಇರುವ ಸಂಭವವೇ ಇಲ್ಲ. (4) ಪ್ರಾಕೃತದೇಹವಿಲ್ಲದಿರುವ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರಲ್ಲಿಯೂ ಅವರಿಗಿಂತ ಕೆಳಗಿನ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವಜೀವರಲ್ಲಿಯೂ ನಿತ್ಕವಾದ ಪ್ರಕೃತಿ ಮುಂತಾದ 
ಜಡವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ಗುಣವೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿಲ್ಲ. ಈ ಅಪೂರ್ಣತೆಯು ನಾಲ್ಕನೆಯ ನಾಶವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ನಾಶವು 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಪೂರ್ಣನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯಲಿಲ್ಲ. 

ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಈ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ನಾಶಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನಿತ್ಯವಾದ ಜಡವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಅನಿತ್ಮತ್ವ ಅಪೂರ್ಣತಾ 
ಎಂಬ ಎರಡು ನಾಶಗಳೂ ರುದ್ರದೇವರಲ್ಲಿಯೂ ಅವರಿಗಿಂತ ಕೆಳಗಿನ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವಜೀವರಲ್ಲಿಯೂ ಅನಿತ್ಯತ್ವವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಮೂರು ನಾಶಗಳೂ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಲ್ಲಿಯೂ ಯಜುಗಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಸರ್ವಜೀವರಲ್ಲಿಯೂ ಅವರ 
ಪತ್ನಿಯರಲ್ಲಿಯೂ ದೇಹಹಾನಿ ಅಪೂರ್ಣತಾ ಎಂಬ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ನಾಶಗಳೂ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರಲ್ಲಿಯೂ ನಿತ್ಯವಾದ 
ಪ್ರಕೃಶಿ ಮುಂತಾದ ಜಡವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಪೂರ್ಣತೆ ಎಂಬ ಒಂದು ನಾಶವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ ಈ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ 
ಒಂದೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ನಾಶಗಳಿಗೆ ಚ್ಯುತಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಈ ನಾಶವೆಂಬ ಚ್ಕುತಿಯು ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ಅಚ್ಛುತ ಎಂಬ ಬಿರುದಿನಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವನು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಸರ್ಮೋತ್ತಮನೆನಿಸುವನು. 

ಹೀಗೆ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮೂರು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ವವನ್ನು ಅಚ್ಕುತ ಎಂಬ ಪದವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವೋತ್ಕರ್ಷವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಿರುವುದು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ 
ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಿರುವೆನು. 

ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯೈರ್ವಾ ಬುದ್ಧ್ಯಾಇತ್ಮನಾ ವಾನುಸೃತಃ ಸ್ವಭಾವಮ್‌ | 
ಕರೋತಿ ಯದ್ಮತ್ಸಕಲಂ ಪರಸ್ಮೈ ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಸಮರ್ಪಯೇತ್ತತ್‌ ॥ (ಭಾಗವತ) 
(ದೇಹ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬುದ್ಧಿ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಜೀವನು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಅನಾದಿಯಾದ 


ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿಃ 3 


ಸ್ವಭಾವವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಶ್ರೀಹರಿಯಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. ಅವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು) ಎಂದು ಈ ವಾಕ್ಕವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸರ್ವಸಮರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಪರಿಪಾಕವು ಹೇಗಿರಬೇಕೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ 'ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಚೇತಸಾ, ನಿರಾಶೀಃ ನಿರ್ಮಮಃ' ಎಂಬ ಮೂರು 
ಪದಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. 

'ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮನಾಗಿಯೂ ಅವನಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ದೇವತೆಗಳೇ ಮೊದಲಾದ 
ಸರ್ವಚೇತನರಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನೇ ಸರ್ವೋತ್ತಮನು. ಅವನೇ ನನ್ನಲ್ಲಿಯೂ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ಸಕಲ 
ಚೇತನರಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದು ಈಗಲೂ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದ ಮೇಲೆಯೂ ಪ್ರೇರಕನಾಗಿರುವನು. ಅವನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದಲೇ 

ನ್ನ ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಾನು ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ, ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ, ಮಿಶ್ರವಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿರುವೆನು. 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. ಮಾಡುವೆನು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಅವನಿಗೆ ಸಮರ್ಶಿಸಿರುವೆನು." ಎಂದು ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಈ ಅಂಶವು 'ಅಧ್ಯಾತ್ಮಚೇತಸಾ' ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವವನು ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಅಲ್ಲ. ಈ ಫಲವನ್ನು 
ಅವನಿಗೆ ಇಷ್ಟ ಒಂದಂತೆ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ನಮ್ಮ ಇಷ್ಟದಂತೆ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 'ಇದನ್ನು ಕೊಡು, ಅದನ್ನು ಕೊಡು' 
ಎಂದು ಫಲವನ್ನು ಬೇಡಿ ಫಲವಲ್ಲ. 'ಓ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ, ಈ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿನಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿರುವೆನು. ನೀನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು. 
ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸು. ನಿನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಫಲವನ್ನು ಬೇಡುವ ದುರ್ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ನನಗೆ ಕೊಡಬೇಡ' ಎಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಈ ಅಂಶವನ್ನು 'ನಿರಾಶೀಃ' ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ತಿಳಿಸಿರುವರು. 

'ನಾನು ಸ್ವತಂತ್ರನಲ್ಲ. ನೀನೇ ಸ್ವತಂತ್ರನಾಗಿರುವಿ. ನನ್ನ ಮೂಲಕವಾಗಿ ನಡೆದಿರುವ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ನಿನ್ನ 
ಆಧೀನನಾದ ನನ್ನಿಂದ ನೀನು ಮಾಡಿಸಿರುವಿ. ನನ್ನಿಂದ ಈ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದಂತೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಫಲವನ್ನೂ ನೀನೇ 
ಕೊಡುತ್ತಿರುವಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡು ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೂ ಬಿಡು ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೂ ನಾನು ಸ್ವತಂತ್ರನಲ್ಲ. 
ನಿನ್ನ ಇಪ್ಟವಿದ್ದಂತೆ ಮಾಡು' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಈ ಅಂಶವನ್ನು 'ನಿರ್ಮಮಃ' ಎಂಬ ಪದದಿಂದ 
ತಿಳಿಸಿರುವರು. 

ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲವನ್ನು 'ಪರಂ ಯಾತಿ' ಎಂದು ತಿಳಿಸಿರುವರು. ಕೃಷಿಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಕೃಮಿಕೀಟಾದಿಗಳ 
ಉಪದ್ರವದಿಂದಲೂ, ಮಳೆಯು ಬಾರದಿರುವುದು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದಲೂ ಸಸಿಗಳೇ ನಾಶವಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಸಸಿಗಳು 
ಕೆಡದಿದ್ದರೂ ತಾನು ಅಪೇಶ್ಟಿಸಿದಷ್ಟು ಧಾನ್ಯವು ಬೆಳೆಯದಿರುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಹಾಗೆ ಬೆಳೆದರೂ ಅದನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬರು 
ಅಪಹರಿಸುವುದು ಮುಂತಾದ ಅನರ್ಥಗಳ ಸಂಭವವಿದೆ. ಹಾಗೆ ಅಪಹರಿಸದಿದ್ದರೂ ಆ ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಕೆಲಕಾಲದವರೆಗೆ 
ಅನುಭವಿಸಬಹುದೇ ಹೊರತು ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಭವಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಯಾವ 
ಫಲವೂ ಉತ್ತಮವಲ್ಲ. 

ಸ್ವರ್ಗ ಮುಂತಾದ ಪರಲೋಕಗಳಿಗೆ ಹೋದರೂ ಪುಣ್ಯವು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬಂದೇ ಬರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆ ಲೋಕದ ಅಧಿಪತಿಗಳಿಗೇ ರಾವಣಾದಿಗಳ ಬಾಧೆಯಿಂದ ನಡುನಡುವಿನಲ್ಲಿ ಆ ಲೋಕದ ವಿಯೋಗವು ಏರ್ಪಡುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಪುಣ್ಮದಿಂದ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದವನಿಗೆ ಆ ಲೋಕವು ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿಯೂ ತನಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವವರನ್ನು ನೋಡಿ ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ದುಃಖವೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿರುವ 
ಯಾವ ಫಲವೂ ಉತ್ತಮವಲ್ಲ. 
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ನಿರಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಪೂರ್ಣಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. ಆದ್ದರಿಂದ Drab ಪ್ರಾಪ್ತಿ. ಯೇ ಹ 
ಈ ಅಂಶವನ್ನು 'ಪರಂ ಯಾತಿ' ಎಂಬ ಎರಡು ಪದಗಳಿಂದ ತಿಳಿಸಿರುವರು 
ಭಗವದ್ಗೀತಯಲ್ಲಿರುವ 'ಮಯಿ ಸರ್ವಾಣಿ' ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕವು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ನು ಹೇಳಿರುವ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲವನ್ನು ತಿಳಿಸಿರುವರು. 
ಇದರಿಂದ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳೂ ತಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲವೆಂದೂ 
ಪ್ರಮಾಣಸಿದ್ದವಾಗಿರುತ್ತವೆಯಂದೂ ತಿಳಿಸಿರುವರು. ॥ 1॥ 
ಸ್ಮೃತ್ವಾ ವಿಷ್ಣುಂ ಸಮುತ್ಕಾಯ ಕೃತಶೌಚೋ ಯಥಾವಿಧಿ| 
ಧೌತದಂತಃ ಸಮಾಚಮೃ ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಧಾನತಃ | 2 ॥ 
ಪದಧೇದ - ಸ್ಮೃತ್ವಾ ವಿಷ್ಣುಂ ಸಮುತ್ಮಾಯ ಕೃತಶೌಚಃ ಯಥಾವಿಧಿ ಧೌತದಂತಃ ಸಮಾಚಮ್ಮ ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 
ವಿಧಾನತಃ 
ಅನ್ವಯ - ಸಮುತ್ಮಾಯ, ಸಮಾಚಮ್ಮ, ವಿಷ್ಣುಂ ಸ್ಮೃತ್ವಾ, ಯಥಾವಿಧಿ (ಗುರೂನ್‌ ಚ! ಸ್ಮೃತ್ವಾ, ಯಥಾವಿಧಿ 
(ಪ್ರಶಸ್ತಾನಿ ಅವಲೋಕ್ಕ, ಅಪ್ರಶಸ್ತಾನಿ ಅನವಲೋಕ್ಕ), ಯಥಾವಿಧಿ ಕೃತಶೌಚಃ, ಯಥಾವಿಧಿ ಧೌತದಂತಃ ಸಮಾಚೆಮ್ಮ, 
ವಿಧಾನತಃ ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌. 
ಅರ್ಥ - 'ಸಮುತ್ಮಾಯ' ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಎದ್ದು 'ಸಮಾಚಮ್ಮ' ಸರಿಯಾಗಿ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿ, 'ವಿಷ್ಣುಂ' 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 'ಸ್ಫತ್ವಾ' ಪುನಃ ಸ್ಮರಿಸಿ 'ಯಥಾವಿಧಿ' ಶಾಸ್ತೋಕ್ತಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸ (ಗುರೂನ್‌ ಚ) ಸಕಲ ಗುರುಗಳನ್ನೂ 
(ಧ್ಯಾತ್ವಾ) ಸ್ಮರಿಸಿ 'ಯಥಾವಿಧಿ' ಕ್ರಮವನ್ನು ತಪ್ಪದಂತೆ (ಪ್ರಶಸ್ತಾನಿ ಅವಲೋಕ್ಕ) ಮಂಗಲಕರವಾದ ಶಾಲಗ್ರಾಮ ತುಲಸೀ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ (ಅಪ್ರಶಸ್ತಾನಿ ಅನವಲೋಕ್ಕ) ಅಮಂಗಲಕರವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡದ 'ಯಥಾವಿಧಿ' 


ಕ್ರಮವನ್ನು ಬಿಡದೆ 'ಕೃತಶೌಚಃ' ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನಗಳಿಂದಲೂ ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ದೇಹಶುದ್ದಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡವನಾಗಿ, 'ಧೌತದಂತಃ 'ಧೌತ' ತೊಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟ 'ದಂತ!' ಹಲ್ಲುಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿ 'ಸಮಾಚಮ್ಮ ಆಚಮನವನ್ನು 


ಮಾಡಿದವನಾಗಿ 'ವಿಧಾನತಃ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಿಧಿಯನ್ನು ಮೀರದಂತೆ 'ಸ್ನಾನಂ' ಸ್ನಾನವನ್ನು 'ಕುರ್ಯಾತ್‌' ಮಾಡಬೇಕು. 

ವಿಗ್ರಹ - (ವೇವೇಷ್ಟಿ ಇತಿ ಎಷ್ಟುಃ, ತಂ ವಿಷ್ಣುಂ) (ಸಮ್ಮಕ್‌ ಉತ್ಕಾಯ ಸಮುತ್ಕಾಯ) (ಕೃತಂ ಶೌಚಂ 
ಕೃತಶೌಚ।) (ವಿಧಿಮ್‌ ಅನತಿಕ್ರಮ್ಮ ಯಥಾವಿಧಿ) (ಧೌತಾಃ ದಂತಾಃ ಯೇನ ಸಃ; ಧೌತದಂತಃ (ಸಮ್ಮಕ್‌ ಆಚಮ್ಮ ಸಮಾಚಮೃ) 
(ವಿಧಾನಮ್‌ ಅನುಸೃತ್ಯ ವಿಧಾನತಃ) 

ತಾತ್ಪರ್ಯ - ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗೆ ಏಳುವುದರಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವರೆಗಿನ ಕಾರ್ಯಗಳು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರತೀರ್ಥರ ಪರಮಶಿಷ್ಕರಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯರು ಬರೆದಿರುವ 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀ ಗ್ರಂಥದ ಆಧಾರದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 

ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳೂ ಶ್ರೀಹರಿಪೂಜೆಯೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ 
ಭಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. (1) ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕ ೈಳಿಸುವುದು (2) ದಂತಕಾಪ್ಮದಿಂದ ಹಲ್ಲನ್ನು ಉಜ್ಜು ವುದು (3) re ಕಾಶೌಚೆ (4) 

ಮನ (5) ಸ್ನಾನ (6) ವಸ್ತಧಾರಣ (7) ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರನಾಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವುದು ಗಳು ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ 

ಉಪಾಂಗಗಳಿನಿಸುವವು. (1) ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಏಳುವುದು ಮತ್ತು ಅಜಾಗ್ರತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬ ಡುತ್ತಿರುವುದು 
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(2) ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವುದು (3) ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಳವಳವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ 
(4) ಮನಸ್ಸು , ಮಾತು ಮತ್ತು ದೇಹಗಳ ಶುದ್ದಿ ಇವುಗಳು ಕಾರ್ಯಸಿದ್ದ್ಯಂಗಗಳು. ಅಂದರೆ ಆರಂಭಿಸಿದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮುಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳಾದ ಅಂಗಗಳು. (1) ವೇದ ಮತ್ತು ಸ್ಮೃತಿಗಳ ವಿಚಾರ (2) ನಂಬಿಕೆ (3) ಸಜ್ಜನರ ಸಹವಾಸ (4) 
ಶ್ರೀಹರಿಭಕ್ತಿ (5) ಶ್ರೀಪರಿಯೇ ನನ್ನಿಂದ ಈ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತಿರುವನೆಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆ (6) ಉಪವಾಸ ಮುಂತಾದ 
ನಿಯಮಗಳು, ಇವುಗಳು ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಆಂಗಗಳು. ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವುದು ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅತಿಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಹೀಗೆ ಉಪಾಂಗಗಳಿಂದಲೂ, ಕಾರ್ಯಸಿದ್ದ್ಯಂಗಗಳಿಂದಲೂ, ಅಂಗಗಳಿಂದಲೂ, 
ಪ್ರಧಾನಾಂಗದಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಕರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಉತ್ತಮವಾದ ಜ್ಞಾನವೂ ಅದರಿಂದ 
ಮುಕ್ತಿಯೂ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 

ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆರಾಧನೆಗೆ ಅಂಗವಾಗಿರುವ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಎರಡನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಏಳುವ ವಿಧಿ 

(1) 'ಸಮುತ್ಹಾಯ' (ಚೆನ್ನಾಗಿ ಎದ್ದು) ಈ ಪದದಲ್ಲಿರುವ 'ಸಮ್‌' ಎಂಬ ಉಪಸರ್ಗವು 'ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಏಳಬೇಕು" 

ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಈಗ ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಮುಹೂರ್ತ 
ರಾತ್ರೇಃ ಪಶ್ಚಿಮಯಾಮಸ್ಮ ಮುಹೂರ್ತೊೋ ಯಸ್ಪತೀಯಕಃ | 
ಸ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಇತಿ ವಿಚ್ಛೇಯೋ ವಿಹಿತಃ ಸಃ ಪ್ರಬೋಧನೇ || 

ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮನ ಕಾಲದಿಂದ ಮರುದಿನ ಸೂರ್ಯೋದಯಕಾಲದವರೆಗಿನ ಕಾಲವು ರಾತ್ರಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ರಾತ್ರಿಯನ್ನು 
ನಾಲ್ಕು ವಿಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದರೆ ನಾಲ್ಕು ಯಾಮಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಯಾಮವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ವಿಭಾಗವಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ವಿಭಾಗವು ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂದಿನ ಎರಡು ಗಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಎರಡು ಗಳಿಗೆಗಳು ಬ್ರಾಹ್ಮ ಮುಹೂರ್ತವೆನಿಸುತ್ತವೆ. 

ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯು ಜಾಗ್ರದವಸ್ತೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಒಳಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ತಿಳಿಯುತ್ತಿರುವ ಕನಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಯು ಸೃಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡನ್ನೂ ತಿಳಿಯದಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯು 
ಸುಪುಪ್ತ್ಯವಸ್ಥೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. 'ಶ್ರೀಹರಿಯೇ, ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ ವಿಷ್ಣು ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗಿರುವ 
ನೀನು ನನ್ನೊಳಗಿದ್ದು ನನ್ನಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿರುವಿ. ಇಷ್ಟರವರೆಗೆ ಸುಷಪ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ನನ್ನ 
ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ನವಚೈತನ್ಮವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನನ್ನನ್ನು ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಿರುವ ನೀನು ಈಗ ನನಗೆ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಿರುವಿ. ನಾನು ನಿನ್ನ ದಾಸನು. ನಿನ್ನಿಂದ ಈಗ ಎಬ್ಬಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನನ್ನಿಂದ ಇಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು 
ಸತ್ತಮ ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿಸು. ನಿನಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿನ್ನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನನ್ನ 


ಮನಸ್ಸನ್ನೂ, ಇತರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಪ್ರೇರಿಸು. ನಿನಗೆ ಅಪ್ರಿಯವಾದ ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಡ' ಎಂದು 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ಏಳಬೇಕು. ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಗದಾ ಪದ್ಮಗಳು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವಾಭರಣಗಳು, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಮುಗುಳುನಗೆ, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಕರುಣೆಯ ನೋಟ ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 


ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 


) 


« 


tl 
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(2) ವಿಷ್ಣುಂ ಸ್ಮೃತ್ವಾ - (ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ) ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ತನ್ನನ್ನೂ ದೇಹವನ್ನೂ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೂ 
ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 'ಮಹಾಪ್ರಭೋ, ನನ್ನ ಈ ದೇಹವು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಶುಕ್ರಶೋಣಿತಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ತಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಲ-ಮೂತ್ರ ಮುಂತಾದ ಅಸೆಹ್ಮ ವಸ್ತುಗಳ ನಿಧಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಗರ್ಭವಾಸ ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ಅನರ್ಥಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ದುಖದ ಮನೆಯಂತಿರುವ ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೈದಿಯಂತಿದ್ದು 
ತಾಪತ್ರಯಗಳಿಂದಲೂ ದುರಾಶೆಗಳಿಂದಲೂ ಬೆಂದು ಹೋಗುತ್ತಿರುವೆನು. ಈ ದೇಹಕ್ಕಿಂತಲೂ ನಾನು ಭಿನ್ನನಾಗಿದ್ದರೂ 
ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಅನರ್ಥಗಳನ್ನೂ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಬಂದಂತೆ ಭಾವಿಸಿ ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಿರುವೆನು. ಇದರಿಂದ 
ನನಗೆ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಕೊಡು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವೆನು" ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದವರೆಗೆ ಅವನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲೋದಿತಂ ಕರ್ಮ ನಿತ್ಯಂ ನೈಮಿತ್ತಿಕಂ ತಥಾ | 
ವಿಷ್ಲೋರಾರಾಧನಾರ್ಥಾಯ ಕರಿಷ್ಕೇ*ಹಂ ತವಾಜ್ಯಯಾ || 

ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ದಾಸೋಸ್ಟಿ ತೇ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರೀತಯೇ ಕರವಾಣ್ಮಹಮ್‌ | 
ಅಪ್ರಿಯೇ ಭವತೋ ನಾಥ ಮಾ ಯಾನ್ಮೇ ಮನ ಆದಿಕಮ್‌ ॥ 
ಸರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾಭಿಮಾನಿಶ್ರೀಪ್ರಾಣಸಂಸ್ಥೇನ ವಿಷ್ಣುನಾ | 

ಪ್ರೇರಿತಃ ಶ್ರೀಶತುಷ್ಟ್ಯರ್ಥಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ಕರ್ಮ ಚಾಖಿಲಮ್‌ || (ಸಂಗ್ರಹವಾಕ್ಕ) 

(ಓ ಹರಿಯೇ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಂಧ್ಕಾವಂದನ ಮುಂತಾದ ನಿತ್ಕಕರ್ಮಗಳೂ ಆಶೌಚಸ್ನಾನ ಮುಂತಾದ 
ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳೂ ನಿನ್ನ ಪೂಜೆಯೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ನಿನ್ನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವೆನು. ಸ್ವಾಮಿ, ನಿನಗೆ ಅಪ್ರಿಯವಾದ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಮುಂತಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಹೋಗದಿರಲಿ. ಎಲ್ಲಾ ಜೀವರ ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ 
ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವರು ಪ್ರೇರಕರು. ಅವರ ಸರ್ವೆಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ನೀನು ಪ್ರೇರಕನು. ನಿನ್ನಿಂದ ಶ್ರೀಮುಖ್ಕಪ್ರಾಣದೇವರು 
ಪ್ರೇರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾದ ನಾನು ನಿನ್ನ ಅಪ್ಪಣೆಯಿಂದ ನಿನ್ನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವೆನು) 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿಯಿಂದ ಗಜೇಂದ್ರಮೋಕ್ಷ, ದಧಿವಾಮನಸ್ತೋತ್ರ ಮುಂತಾದ ಸ್ತೋತ್ರಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

(3) 'ವಿಷ್ಣುಂ ಸ್ತುತ್ವಾ' ಎಂಬ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ 'ವಿಷ್ಣು' ಎಂಬ ಪದವು ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರನ್ನೂ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿದ ಮೇಲೆ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರನ್ನು ಸ್ತುಶಿಸಬೇಕೆಂದು ಅದೇ ವಾಕ್ಯದಿಂದ ತಿಳಿಸಿದಂತಾಯಿತು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರ 
ಸ್ತುತಿಯನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವೆವು. 

ತತ್ತ್ಯಾಭಿಮಾನಿದೇವತಾಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ನಮೋ ವಸ್ಸಾಶ್ವಿಕಾ ದೇವಾ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಿಪರಾಯಣಾಃ | 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗೇ ಪ್ರೇರಯಂತು ಭವಂತಃ ಸರ್ವ ಏವ ಹಿ | 
ಶರೀರಚೇಷ್ಟಾಪಿ ಮಮ ಪ್ರಣಾಮಃ ಸ್ತುತಿಸ್ತು ವಾಗಿಂದ್ರಿಯವೃತ್ತಿರಸ್ತು | 
ಸರ್ವಾಃತ್ಮನೋ ವೃತ್ತಿರನುಸ್ಕೃತಿಸ್ತೇ ಸರ್ವಂ ತ್ವದಾರಾಧನಮೇವ ಭೂಯಾತ್‌॥ 

(ಓ ತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳಿರಾ, ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರಾಗಿರುವ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು. ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನನ್ನನ್ನು 

ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿರಿ. ಶರೀರದ ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಶ್ರೀಹರಿ ನಮಸ್ಕಾರಗಳಾಗಿಯೂ, ವಾಗಿಂದ್ರಿಯ 
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ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಶ್ರೀಹರಿ ಸ್ತುತಿರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಶ್ರೀಹರಿ ಸ್ಮರಣರೂಪವಾಗಿಯೂ ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ಶ್ರೀಹರಿಪೂಜಾರೂಪವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿರಿ.) 
ಭೂದೇವಿಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಸಮುದ್ರವಸನೇ ದೇವಿ ಪರ್ವತಸ್ತನಮಂಡಿತೇ | 
ವಿಷ್ಣುಪತ್ನಿ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಪಾದಸ್ಪರ್ಶಂ ಕ್ಷಮಸ್ವ ಮೇ ॥ 
ಅಶ್ವಕ್ರಾಂತೇ ರಥಕ್ರಾಂತೇ ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತೇ ವಸುಂಧರೇ | 
ಶಿರಸಾ ಧಾರಯಿಷ್ಕಾಮಿ ರಕ್ಷ ಮಾಂ ಚ ಪದೇ ಪದೇ | 
(ಓ ಭೂದೇವಿಯೇ, ಸಮುದ್ರವೇ ನಿನ್ನ ವಸ್ತ್ರ. ಪರ್ವತಗಳೇ ಸ್ತನಗಳು. ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ನಿನ್ನ ಪತಿ. ಇಂತಹ ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ 
ನಿನ್ನನ್ನು ನಾನು ತುಳಿಯುತ್ತಿರುವೆನು. ಈ ಅಪರಾಧವನ್ನು ಮನ್ನಿಸು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುವನು. ಶ್ರೀಷರಿಯ 
ಪಾದಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಪಾವನಳಾಗಿರುವ ನಿನ್ನನ್ನು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವೆನು. ರಥ ಕುದುರೆ ಮುಂತಾದ ವಾಹನಗಳಿಂದಲೂ 
ಕಾಲುನಡೆಯಿಂದಲೂ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ನನ್ನನ್ನು ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ರಕ್ಷಿಸು.) 
ಮಂಗಲವಸ್ತುದರ್ಶನ 
(4) ಪ್ರಶಸ್ತ್ಯಾನ್ನವಲೋಕ್ಕ (ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ) 'ವಿಷ್ಣುಂ ಸ್ಮೃತ್ವಾ" ಎಂಬ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ವಿಶೇಷ ಸನ್ನಿಧಾನವುಳ್ಳ ವೇದವನ್ನು ಓದಿ ಅದರ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕಪಿಲಗೋವು, ಕನ್ನಡಿ, ಸೂರ್ಯ, ಭಾಗ್ಯವಂತನಾದ ಪುರುಷ, ಧಾರ್ಮಿಕನಾದ ರಾಜ, ವಿದ್ಯೋಪದೇಶವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಆಚಾರ್ಯರು, ಅನ್ನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ರಕ್ಷಿಸುವವರು, ಪತಿವ್ರತೆ, ಅಗ್ನಿ, ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು 
ಮುಂತಾದವರನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ನೋಡಬೇಕೆಂದೂ ಅದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಆಪತ್ತುಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆಯೆಂದೂ 
ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಕಪಿಲಾಂ ದರ್ಪಣಂ ಭಾನುಂ ಭಾಗ್ಯವಂತಂ ಚ ಭೂಪಶಿಮ್‌ | 
ಆಚಾರ್ಯಮನ್ನದಾತಾರಂ ಪ್ರಾತಃ ಪಶ್ಶೇತೃತಿವ್ರತಾಮ್‌ ॥ 
ಶ್ರೋಶ್ರಿಯಂ ಸುಭಗಂ ಗಾಂ ಚ ಅಗ್ನಿಮಗ್ನಿಚಿತಂ ತಥಾ | 
ಪ್ರಾತರುತ್ವಾಯ ಯಃ ಪಶ್ಕೇದಾಪದ್ಧೃಃ ಸ ವಿಮುಚ್ಕತೇ || 
ಮುಂತಾದ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. 
ಅಮಂಗಲವಸ್ತು ದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದು 
(5) ಅಪ್ರಶಸ್ತಾನ್ಮನವಲೋಕ್ಕ (ಅಮಂಗಲವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡದೆ) 'ವಿಷ್ಣುಂ ಸ್ಪೃತ್ವಾ' ಎಂಬ ವಾಕ್ಕದಿಂದಲೇ ವಿಷ್ಣುವಿನ 
ವಿಶೇಷ ಸನ್ನಿಧಾನವಿಲ್ಲದಿರುವ ಪಾಪಿಷ್ಠ ಪುರುಷ ದುರದೃಷ್ಟವುಳ್ಳವನು, ಅಂಗಹೀನನು, ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ 
ಬೆತ್ತಲೆಯಾದ ಸ್ತ್ರೀ ಅಥವಾ ಪುರುಷ, ಮೂಗು ಕತ್ತರಿಸಿದವನು ಇವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನೋಡಬಾರದು. ನೋಡಿದವನಲ್ಲಿ 
ಕಲಿಸಾನ್ನಿಧ್ಯವುಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಈ ಅಂಶವು 
ಪಾಪಿಷ್ಠಂ ದುರ್ಭಗಂ ವ್ಯಂಗ್ಯಂ ನಗ್ಗಮುತೃತ್ತನಾಸಿಕಮ್‌ | 
ಪ್ರಾತರುತ್ತಾಯ ಯಃ ಪಶ್ಶೇತ್ಸ ಕಲೇರುಪಲಕ್ಷಣಮ್‌ ॥ 
ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


8 ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿ; 


ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನದಿಧಿ 

ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೂ ಅವನ ಭಕ್ತರಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಗುರುಗಳೇ ಮೊದಲಾದವರನ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ದೂರವಾದರೆ ಆ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಹರಿಸಾನ್ನಿಧ್ಯವು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವಿಸರ್ಜನಕ್ರಮವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ನಿಷಿದ್ದಸ್ಥಳ ಮುಂತಾದವುಗಳು 

(6) ಯಥಾವಿಧಿ ಕೃತಶೌಚಃ (ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ವಿಧಿಯಿಂದ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಿದವನಾಗಿ) 
ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ನಿಪಿದ್ದವಾದ ಸ್ತಳ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಮಾರ್ಗಮಧ್ಯ, ಮನೆಯ ಒಳಗಿನ 
ಪ್ರದೇಶ, ದನಗಳ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ, ಉಳಲ್ಪಟ್ಟ ಹೊಲ, ನೀರಿನ ಮಧ್ಯ, ಪರ್ವತದ ಮೇಲ್ಬಾಗ, 
ಹುತ್ತ, ಹಳ್ಳ, ನದೀಶೀರ, ಗುಹೆ, ಧಾನ್ಮರಾಶಿ, ಬರೇ ನೆಲ, ಪಶುಗಳ ದೇಹ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನವನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. ನಿಂತುಕೊಂಡೂ, ನಡೆಯುತ್ತಲೂ ಮಾಡಬಾರದು. ಸೂರ್ಯ, ಅಗ್ನಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಗೋವುಗಳು ಮುಂತಾದ 
ಪೂಜ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಆಯುಸ್ಸು ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಲಮೂ 
ಮತ್ತು ತಲೆಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬಾರದು. ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಮತ್ತು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. ಮಲವನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. 
ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ ಸೂರ್ಯ ಮುಂತಾದ ಪಾವನವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದರೆ ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪುನಃ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮಾತನಾಡಬಾರದು. ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ನೀರು ಮತ್ತು ಮಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಮಾಡಬಾರದು. 

ವಿಹಿತವಾದ ಸ್ವಳ ಮುಂತಾದವುಗಳು 

ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಜನರು ಸಂಚರಿಸುವ ಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ನೈಯತ್ಮದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪದೂರದವರೆಗೆ ಯಾರೂ ನೋಡದಿರುವ ಶುದ್ಧವಾದ ಸ್ವಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಕಳ್ಳರು 
ಮತ್ತು ಹುಲಿ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಭಯವಿರುವಾಗ ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಊರಿನ ಹೊರಗೂ ಮನೆಯಿಂದ ದೂರಕ್ಕೂ 
ಹೋಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಮುಖವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ತಲೆಯ ಭಾಗವನ್ನೂ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಅಥವಾ ಸೊಂಟದ ಮೇಲಿನ ಪ್ರದೇಶವನ್ನೂ 
ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದರೆ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಮಾಲಾಕಾರವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಬಲಗಿವಿಗೆ ಸುತ್ತಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದರೆ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಮಾಲಾಕಾರವಾಗಿ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಗಲು ಮತ್ತು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚ 
(7) ಯಥಾವಿಧಿ ಕೃತಶೌಚಃ (ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ರವಿಧಿಯಿಂದ ಮಣ್ಣಿನಿಂದಲೂ ನೀರಿನಿಂದಲೂ ಗುದ ಮತ್ತು ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು 
ಕೊಂಡವನಾಗಿ ಎಡಗೈಯಿಂದ ಲಿಂಗವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಏಳಬೇಕು. ಆ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಬೇರೆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಮೊದಲೇ 
ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿರುವ ಮಣ್ಣಿನಿಂದಲೂ ನೀರಿನಿಂದಲೂ ಎಡಗೈಯಿಂದ ಗುದವನ್ನೂ ಎಡಗೈಯನ್ನೂ ಮಲವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಹೋಗುವವರೆಗೆ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಇದು ಮೃತ್ರಿಕಾಶೌಚವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮಣ್ಣುಗಳಿಂದಲೂ ನೀರಿನಿಂದಲೂ ಮಾಡುವ 
ಶುದ್ದಿಯನ್ನು ತಂಬಿಗೆ ಮುಂತಾದ ಪಾತ್ರಗಳಿಂದ ತಂದಿರುವ ನೀರಿನಿಂದ ನದೀ ಮುಂತಾದ ಜಲಾಶಯಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ 
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ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ನದೀ ಮುಂತಾದ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಮಾರ್ಗಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಅಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ನೀರನ್ನು ಜಲಾಶಯದಿಂದ ಹೊರಗೆ ತರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿಯೇ 
ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ ಸ್ವಳವನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಉಳಿದಿರುವ ಮಣ್ಣನ್ನು 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಕರಗಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಶುದ್ಧನಾಗುವನು. 

ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಮಣ್ಣು - ಈ ಮೃತ್ರಿಕಾಶೌಚಕ್ಕೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣದ ಮಣ್ಣು, ಕ್ಷತ್ರಿಯರಿಗೆ ಕಪ್ಪು 
ಬಣ್ಣದ ಮಣ್ಣು, ವೈಶ್ಯರಿಗೆ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಮಣ್ಣು, ಶೂದ್ರರಿಗೆ ಕಪ್ಪು ಕೆಂಪು ಮಿಶ್ರಬಣ್ಣದ ಮಣ್ಣು ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಆಯಾ ಊರಿನಲ್ಲಿರುವ ಮಣ್ಣು ಶ್ಲಾಫ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮಣ್ಣು ಉಸುಗಿನಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. 
ನದೀತೀರದಿಂದ ಇದನ್ನು ತರಬೇಕು. ಉಳಲ್ಪಟ್ಟ ಹೊಲ, ಹುತ್ತ, ಉಸುಗಿನ ರಾಶಿ, ಕೆಸರು, ಮಾರ್ಗಮಧ್ಯ, ಉಸುಗಿನ 
ಭೂಮಿ, ಶ್ಮಶಾನ, ಮರಗಳ ಬುಡ, ದನಗಳ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ, ದೇವಾಲಯ, ಮನೆಯ ಸಮೀಪ, ಕೆರೆ ಬಾವಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ನೀರಿನ ಮಧ್ಮ ಇವುಗಳಿಂದ ತಂದಿರುವ ಮಣ್ಣನ್ನೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬನು ಮೃತ್ರಿಕಾಶೌಚವನ್ನು ಮಾಡಿ ಉಳಿದಿರುವ 
ಮಣ್ಣನ್ನೂ ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಈ ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚವು ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆರೆ ಬಾವಿ ಮುಂತಾದವುಗಳು 
ಇರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಮಣ್ಣನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಂಗಾರ, ಹೊಟ್ಟು, ಹುಳಗಳು, ಎಲುಬು 
ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಮಣ್ಣನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 

ಮಣ್ಣಿನ ಅಳತೆ ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆ 

ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚಕ್ಕೆ ಹಸಿನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯಷ್ಟು ಪರಿಮಾಣವುಳ್ಳ ಒಂದೊಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ, ಗುದದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಲ, ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಸಲ, ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಲ, ಎರಡು “ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮೂರು ಸಲ ಮಣ್ಣನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
ಮಲವಿಸರ್ಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಎರಡರಷ್ಟು ಸಲ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಇದು ಗೃಹಸ್ಥನಿಗೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಎರಡರಷ್ಟು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯೂ, 
ಮೂರಂಪ್ಪು ಗೃಹಸ್ತನೂ, ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಸನ್ಮಾಸಿಯೂ, ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಸ್ತ್ರೀ ಮತ್ತು ಶೂದ್ರರೂ ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕಿಂತ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ರಾಶ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಮಾರ್ಗಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಲುಭಾಗದಷ್ಟೂ, ರೋಗಿಯಾದವನು 
ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದಷ್ಟೂ, ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕು. ದೇಶ ಕಾಲ ತನ್ನ ಸ್ಥಿತಿ ಅನುಕೂಲತೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೈಗಳನ್ನು ಮಣಿಗಂಟಿನವರೆಗೂ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮೊಣಕಾಲಿನವರೆಗೂ 
ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಮಳೆಯ ನೀರಿನ ಧಾರೆಯಿಂದ ಹೇಳಿದ ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಮೃಶ್ತಿಕಾಶೌಚವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ದುರ್ಗಂಧವು ಹೋಗುವುದೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಪ್ಪು ಸಲ ತೊಳೆಯಲೇ ಬೇಕು. ಅಷ್ಟು ಸಲ ತೊಳೆದರೂ 
ಕೈಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ದುರ್ಗಂಧವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗದಿದ್ದರೆ ದುರ್ಗಂಧವು ಹೋಗುವವರೆಗೂ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
ಶೂದ್ರರಿಗೂ ಉಪನಯನಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಮತ್ತು ವೈಶ್ಯರಿಗೂ ವಿವಾಹಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚ ಸಂಖ್ಯೆಯ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ದುರ್ಗಂಧವು ಹೋಗುವವರೆಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಉಳಿದವರಿಗೆ 
ದುರ್ಗಂಧವು ಹೋದ ಮೇಲೆಯೂ ಅವರವರಿಗೆ ಕೃಪ್ಪವಾದ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೆ ಮಾಡಲೇ ಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿದೆ. 
ಈ ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚದಿಂದ ದೇಹಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮನಃಶುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲದವನಿಗೆ ಈ ಶುದ್ಧಿಯು 
ನಿಪ್ಪಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮನಃಶುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ದೇಹಶುದ್ದಿಯು ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೂ ಮೂಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


10 ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃಶಿ; 


ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಇತರ ಮಲಗಳು 

ಹೊಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ ಮೂಗು ಬಾಯಿ ಎಂಬ ಇಂದ್ರಿಯದ್ವಾರಗಳು ಸ್ವಭಾವದಿಂದ 
ಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಳಗಿರುವ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನದ್ವಾರಗಳು ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಅಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ 
ನವದ್ವಾರಗಳಿಂದಲೂ ರೋಮರಂಧ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಹನ್ನೆರಡು ವಿಧವಾದ ಅಶುದ್ಧ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. 
(1) ವಸಾ ಅಂದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಎಣ್ಣೆ (2) ಶುಕ್ರ ಎಂದರೆ ಪುರುಷನ ಗುಹ್ಮೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಬರುವ ರೇತಸ್ಸು (3) ರಕ್ತ 
(4) ಮಜ್ಜಾ ಅಂದರೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮೇದಸ್ಸು (5) ಮೂತ್ರ (6) ಗುದದ್ವಾರದಿಂದ ಬರುವ ಮಲ (7) ಕಿವಿಯ ಮಲ 
(8) ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಮಲ (9) ಶೀಂಬಳ (10) ಕಣ್ಣಿನ ಮಲ (11) ಕಫ (12) ಬೆವರು ಈ ಹನ್ನೆರಡು 
ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಆರು ಮಲಗಳಿಂದ ಶುದ್ದಿ gpa ಬರೇ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರ 
ಎಲುಬು, ವಸಾ ಮಲ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಶೋಣಿತ, ಮೂತ್ರ, ರೇತಸ್ಸು, ರಕ್ತ, ಮಜ್ಞಾ ಇವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು 
ಒದ್ದೆ ಮಾಡಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದ Hi ಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ತನ್ನ 
ಎಲುಬು ಮುಂತಾದ ಅದೇ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಕೈಯನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚದಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದೂ, ದುರ್ಗಂಧವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೆಲಗಿ 
ಹೋಗಬೇಕೆಂದೂ ಕ್ಲೃಪ್ತವಾದ ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚದ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆಯೂ ದುರ್ಗಂಧವು ಉಳಿದರೆ ದುರ್ಗಂಧವು 
ಹೋಗುವವರೆಗೆ ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕೆಂದೂ ಶಾಸ್ತ್ರವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ತೊಳೆದರೆ ಮಲವು 
ದೂರವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಅದರ ದುರ್ಗಂಧವು ಬೇಗನೆ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈಗಿನ ಕಾಲದವರು ನಾಗರಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳ ಬಲೆಗೆ 
ಬಿದ್ದು ಸಾಬೂನಿನಿಂದ ಕೈ ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅದರಿಂದ ಕೈಯಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧವು ಇದ್ದರೂ ಸಾಬೂನಿನ 
ವಾಸನೆಯಿಂದ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಾಬೂನಿನಿಂದ ತೊಳೆದರೆ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ದುರ್ಗಂಧವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಹೋಯಿತೆಂದು ಹೇಳುವಂತಿಲ್ಲ. ಸಾಬೂನಿನಲ್ಲಿ ಚರ್ಬಿ ಮುಂತಾದ ಅಶುದ್ಧ ವಸ್ತುಗಳು ಸೇರಿದ್ದರೆ ಅದರಿಂದ 
ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ಶುದ್ಧಿಯೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ದಂತಧಾವನವಿಧಿ 

(8) ಯಥಾವಿಧಿ ಧೌತದಂತಃ (ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಂಡವನಾಗಿ) ಮುಖವು 
ದುರ್ಗಂಧವಾದರೆ ದೇಹವು ಅಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಹುದ್ದಿಗಾಗಿ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಬೇಕು. ಅದರ ವಿಧಿಯನ್ನು ಕೆಳಗೆ 
ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತೇವೆ. 

ಕೈಗಳನ್ನೂ ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಬಾಯಿಯನ್ನೂ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎರಡು ಪಾದಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಊರಿ ಕೋಳಿಯು 
ಕುಳಿತಂತೆ ಈಶಾನ್ಮ ಅಥವಾ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬಲಗೈಯನ್ನು ಮೊಣಕಾಲುಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 12 ಅಂಗುಲ, ಕ್ಷತ್ರಿಯನು 9 ಅಂಗುಲ, ವೈಶ್ಶನು 6 ಅಂಗುಲ, ಶೂದ್ರನು 4 
ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಕಿರುಬೆರಳಿನಷ್ಟು ಅಗಲವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ದಂತಕಾಷ್ಠವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗದ ಆಗ್ರಭಾಗವನ್ನು ಚಚ್ಚಿ ಕೂರ್ಚದಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ಭಾಗದಿಂದ 
ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಮೌನವಾಗಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸ್ನಾನಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ನೀರಿರುವ ಸ್ತಳಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ ಉಜ್ಜಬೇಕು. ಹಲ್ಲುಗಳು 
ಸೂಕ್ಶ್ಮವಾಗಿದ್ದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಮಧ್ಯಮವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಧ್ಮಮವಾದ ಸ್ಟೂಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಸ್ಲೂಲವಾದ ಕಾಷ್ಠವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಈ ಕಾಷ್ಮಗಳಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಪುನಃ ತೊಳೆದು ಬಿಸಾಡಬೇಕು. 
ಉಜ್ಜುವಾಗ ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 
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ಆಯುರ್ಬಲಂ ಯಶೋ ವರ್ಚಃ ಪ್ರಜಾಃ ಪಶುವಸೂನಿ ಚ | 
ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಚ ಮೇಧಾಂ ಚ ತ್ವಂ ನೋ ದೇಹಿ ವನಸ್ಪತೇ ॥ 

ಅರ್ಥ - 'ಓ ವನಸ್ಪತಿ ದೇವತೆಯೇ, ಆಯುಸ್ಸು, ಬಲ, ಕೀರ್ತಿ, ತೇಜಸ್ಸು, ಸಂತತಿ, ಪಶುಗಳು, ಹಣ, ವೇದಾದಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು, ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನ, ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀನು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಕೊಡು" 

ಹೀಗೆ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ರ ಎಂಬ ಮಲವನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಕೆರೆದು 
ತೆಗೆಯಬೇಕು. 

ಗ್ರಾಹೃವಾದ ದಂತಕಾಷ್ಠಗಳು - ಹೆಸಿದಂತಕಾಪ್ಮಗಳಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಬೇಕು.' ಅದು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಒಣಗಿದ 
ದಂತಕಾಷ್ಠಗಳಿಂದಲೂ ಉಜ್ಜಬಹುದು. ಕಹಿ, ಕಾರ, ಒಗರು ರಸಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಕಾಷ್ಠ, ಸುಗಂಧವುಳ್ಳ ಮತ್ತು 
ಮುಳ್ಳುಗಳುಳ್ಳ ಕಾಷ್ಠ, ಮತ್ತು ಹಾಲು ಇರುವ ಮರಗಳ ಕಾಷ್ಠ ಇವುಗಳು ಪ್ರಶಸ್ತವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಮಾವು, ಪುನ್ನಾಗ, ಬಿಲ್ವ 
ಉತ್ತರಣೆ, ಬಾಗೆ, ಆಲ, ಎಕ್ಕೆ, ಕಗ್ಗಲಿ, ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಪ್ರಿಯಂಗು ಮತ್ತು ಮುಳ್ಳಿನ ಗಿಡಗಳ ಕಾಷ್ಠಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ದಂತಕಾಷ್ಠಗಳಿಂದ ದಂತಧಾವನವು ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮರಗಳ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ನೀರಿನಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ಉಜ್ಜಬೇಕು. 

ದಂತಧಾವನದಲ್ಲಿ ನಿಷಿದ್ಧವಾದವುಗಳು - ನೆಲ್ಲಿ, ದಾಸವಾಳ, ಹತ್ತಿ, ಪಲಾಶ, ಅಶೋಕ, ಬೂರುಗ, ಶಮೀ, ಶಾಂತಿ, 
ಗುಗ್ಗುಲ, ಅಡಿಕೆ, ಬಿದಿರು ಮುಂತಾದ ಗಿಡಗಳ ಕಾಷ್ಠಗಳಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಬಾರದು. ಇಷ್ಟರವರೆಗೆ ನಾವು ತಿಳಿಯದ 
ಗಿಡದ ಕಾಷ್ಠವನ್ನೂ, ಎರಡಾಗಿ ಮುರಿದ ಕಾಪ್ಠವನ್ನೂ, ಸಿಪ್ಪೆಯಿಲ್ಲದಿರುವ ಕಾಷ್ಠವನ್ನೂ, ಗಂಟುಗಳುಳ್ಳ ಕಾಪ್ಮವನ್ನೂ, 
ತುದಿಭಾಗವು ಒಣಗಿರುವ ಕಾಷ್ಠವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಇಟ್ಟಿಗೆ, ಮಣ್ಣು, ಕಲ್ಲು, ಕಿರುಬೆರಳು, ನಡುಬೆರಳು, 
ತೋರ್ಬೆರಳು, ಹುಲ್ಲು, ಎಲೆ, ನೀರು ಇವುಗಳಿಂದ ಹಲ್ಲನ್ನು ಉಜ್ಜಬಾರದು. 

ದಂತಧಾವನಕ್ಕೆ ನಿಷಿದ್ಧದಿನಗಳು - ಪಾಡ್ಕ, ಚತುರ್ಥಿ, ಷಷ್ಠೀ, ಅಪ್ಪಮೀ, ನವಮೀ, ಏಕಾದಶೀ, ದ್ವಾದಶೀ, ಚತುರ್ದಶೀ, 
ಹುಣ್ಣಿಮೆ, ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ ತಿಥಿಗಳು, ಉಪವಾಸ ದಿನಗಳು, ರವಿವಾರ, ಕುಜವಾರ, ಶುಕ್ರವಾರ, ಶನಿವಾರಗಳು, 
ವೃತೀಪಾತಯೋಗ, ಶ್ರಾದ್ಧದಿನ, ಗ್ರಹಣದಿನ, ಭರಣೀ, ಕೃತ್ತಿಕಾ, ಆರ್ದ್ರಾ, ಆಶ್ಲೇಷಾ, ವಿಶಾಖಾ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು, ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರ, 
ಅದರಿಂದ ಹತ್ತನೆಯ ಮತ್ತು ಹತ್ತೊಂಭತ್ತನೆಯ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು, ವ್ರತದಿನಗಳು, ಯಜ್ಞದೀಕ್ಷಾಸ್ಟೀಕಾರ ಕಾಲ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 
ಸ್ನಾನಕಾಲ, ವಿಶೇಷನಿಯಮಸ್ಟೀಕಾರ ಕಾಲ, ಗಂಡನು ಊರಿನಲ್ಲಿಲ್ಲದಿರುವ ಕಾಲ, ಸಾಯಂಕಾಲ, ಸೂರ್ಯ ಸಂಕ್ರಾತಿ ದಿನಗಳು 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ದಂತಧಾವನಕ್ಕೆ ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ವಿಧವಾ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಮತ್ತು ಕನ್ನೆಯರು ದಂತಕಾಷ್ಠದಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ಉಜ್ಜಬಾರದು. ಮಾವಿನ ಎಲೆ ಮುಂತಾದ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಉಜ್ಜ ಬೇಕು. 

ದಂತಧಾವನಕ್ಕೆ ನಿಷಿದ್ಧ ಸ್ಮಳ ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳು - ನದೀ, ದೇವಾಲಯ, ದನದ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ, ಸ್ಮಶಾನ, ನೀರಿನ ಮಧ್ಯ, 
ಯೋಗಸ್ತಾನ ಶುದ್ದವಾದ ಇತರ ಸ್ತಳಗಳು ಅತ್ತಿ ಮುಂತಾದ ಯಜ್ಞ್ಯೋಪಯುಕ್ತ ಮರಗಳು ಮತ್ತು ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ, ಹುಲಿಯ 
ಚರ್ಮ, ದರ್ಭಾಸನ ಮುಂತಾದ ಪವಿತ್ರ ಆಸನಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಮಾಡಬಾರದು. ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಮಾಡಬಾರದು. ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗುಲಕ್ಕಿಂತ ಉದ್ದವಾದ ಕಾಷ್ಮಗಳಿಂದ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಕಾಷ್ಮವಿಶೇಪದಿಂದ ವಿಶೇಷ ಫಲ - ವಜ್ರಮರದ ಕಾಪ್ಠದಿಂದ ಧೈರ್ಯವೃದ್ಧಿ, ಆಲದಮರದ ಕಾಷ್ಠದಿಂದ ತೇಜೋವೃದ್ಧಿ, 
ಅತ್ತಿಯ ಕಾಷ್ಠದಿಂದ ವಾಕ್ಕುದ್ವಿ, ಕರಂಜಕಾಷ್ಕದಿಂದ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಜಯ, ಅಶ್ವತ್ವಕಾಪ್ಮದಿಂದ ಸಂಪತ್ತು, ಬೋರೆ ಮರದ 
ಕಾಷ್ಠದಿಂದ ಮಧುರಸ್ವರ, ಕಗ್ಗಲಿ ಮರದ ಕಾಷ್ಠದಿಂದ ಸುಗಂಧ, ಬಿಲ್ವಕಾಷ್ಠದಿಂದ ಹಣ, ಉತ್ತರಣೆ ಕಾಷ್ಠದಿಂದ ಸೌಭಾಗ್ಯ, 
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ಧೈರ್ಯ, ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳು, ಮತ್ತಿ ಮರದ ಕಾಷ್ಠದಿಂದ ಉತ್ತಮ ಸಂಪತ್ತು, ಮಾವಿನ ಕಾಷ್ಠದಿಂದ 
ಆರೋಗ್ಯ, ಎಕ್ಕೆಯ ಗಿಡದ ಕಾಷ್ಮದಿಂದ ರೋಗ ಪರಿಹಾರ ಮುಂತಾದ ಫಲಗಳು ಏರ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಮೇಲೆ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ಉಜ್ಜುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ ಮರಗಳ ಎಲೆಗಳಿಂದಲೂ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಬಹುದು. 
ಗಂಡೂಪವಿಧಿ 

(9) 'ಧೌತದಂತಃ' ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದಲೇ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿದ ಕೂಡಲೇ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಶುದ್ದಿ ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಕ್ಕಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ದುರ್ವಾಸನೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಬಾಯಿಯನ್ನು 
ಶುದ್ದಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹಲ್ಲನ್ನು ಉಜ್ಜಿದ ಮೇಲೆ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸದಿದ್ದರೆ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿಯೂ ಫಲವಿಲ್ಲವಲ್ಲವೇ? 
ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದವನು 4 ಸಲ, ಮಲ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿದವನು 8 ಸಲ, ಭೋಜನಾನಂತರದಲ್ಲಿ 12 ಸಲ, 
ರೇತಸ್ಸು ಸ್ಪಲನವಾದರೆ ಹದಿನಾರು ಸಲ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಶುದ್ಧವಾದ ಜಲದಿಂದ ತುಂಬಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಮಣಿಗಂಟಿನವರೆಗೂ, ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮೊಣಕಾಲುಗಳವರೆಗೂ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 

ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನೂ ಸಹ 'ಬ್ರಷ್‌'ಗಳಿಂದಲೂ 'ಕ್ರೀಂಗಳಿಂದಲೂ ತೊಳೆಯುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವು ಈಗ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. 
'ಕ್ರೀಂನಲ್ಲಿ ಅಶುದ್ಧವಾದ ಪದಾರ್ಥವಿದ್ದರೆ ಅದರಿಂದ ತೊಳೆದದ್ದರಿಂದ ದಂತಗಳೂ ಬಾಯಿಯೂ ಶುದ್ಧವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಶುದ್ದವೇ ಆಗುತ್ತವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಶುದ್ಧವಾದ ವಸ್ತುಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ ಶುದ್ಧವೂ, ಹಲ್ಲುಗಳ 
ಪೋಷಣೆಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವೂ, ಶಾಸ್ತ್ರವಿಹಿತವೂ ಆಗಿರುವ ದಂತಕಾಪ್ಮಗಳಿಂದ ಬರುವ ಶುದ್ಧಿಯು ಅದರಿಂದ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಆಚಮನವಿಧಿ 

(10) ಯಥಾವಿಧಿ ಸಮಾಚಮ್ಮ (ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಿಧಿಯಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿ) 'ಸಮಾಚಮೃ' ಎಂಬ 
ಪದದಲ್ಲಿರುವ 'ಸಮ್‌' ಎಂಬ ಉಪಸರ್ಗದಿಂದ ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು 'ಅಚಮನವು ಶಾಸ್ತ್ರಸಮ್ಮತವಾಗಿರಬೇಕು' ಎಂದು 
ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ಅಂಶವನ್ನು 'ಯಥಾವಿಧಿ' ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಅಂಶವನ್ನು ಈಗ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಆಚಮನಪೂರ್ವಾಂಗಗಳು - ಆಯಾಯಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ದೇಹಶುದ್ದಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಮಣಿಗಂಟುಗಳಿಗಿಂತ ಕೆಳಗಿನ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗವನ್ನೂ, ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊಣಕಾಲುಗಳಿಗಿಂತ ಕೆಳಗಿನ ಎಲ್ಲ ಭಾಗವನ್ನೂ, ಮುಖವನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಚ್ಞ್ಯೋಪವೀತವನ್ನು 
ಬಲಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಗೆದಿರುವ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧವಾದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಬಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಕೌಪೀನ 
ಚಡ್ಡಿ ಮುಂತಾದ ಇನ್ನೊಂದು ವಸ್ತ್ರವು ಇರಬಾರದು. ಕಚ್ಚೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಜ್ಞೋಪವೀತದಂತೆ ಮೇಲಿನ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಒಂದು ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು 
ಅಧಿಕವಾಗಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಆಥವಾ ನೇಪಾಲದೇಶದ ಕಂಬಲವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಥವಾ ಹುಲಿಯ ಚರ್ಮ, ಜಿಂಕೆಯ 
ಚರ್ಮ, ನೂಲುಗಳು ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದರಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಯೋಗಪಟ್ಟ ಅಂದರೆ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ 
ಅಗಲ ಯಜ್ಞೋಪವೀತದಷ್ಟು ಉದ್ದವಾಗಿರುವ, ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಬೆನ್ನಿಗೂ, ಮೊಣಕಾಲುಗಳಿಗೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಭರಿಸಬೇಕು. ತಲೆಯ ಕೂದಲನ್ನು ಗಂಟು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪಾದದ ಕೆಳಗೆ ಮಣೆ ಮುಂತಾದ ಆಸನವು ಇರಬಾರದು. 
ನೆಲದಲ್ಲಿ ಕಾಲನ್ನು ಊರಿ ಕೋಳಿಯು ಕುಳಿತಂತೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಉತ್ತರ ಈಶಾನ್ಯ ಅಥವಾ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಪುನಃ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಮಾಡಿದರೆ ಪುನಃ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಊಟ ಮಾಡಿ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಮಾಡುವ 
ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಾಡಬೇಕು. ಬೇರೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಎರಡು ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೈಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ರುಮಾಲನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಕುತ್ತಿಗೆಗೆ 
ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ಬಟ್ಟೆಯ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಮೈಮೇಲೆ ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 

ಎರಡು ಕೈಗಳ ಅನಾಮಿಕಾ ಆಂದರೆ ಉಂಗುರದ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ 
ದರ್ಭೆಗಳಿಗೆ ಪವಿತ್ರಗಂಟನ್ನು ಹಾಕಿರಬಾರದು. ಇದು ಗಂಟಿಲ್ಲದ ಪವಿತ್ರವನಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪವಿತ್ರವು ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ 
ಅಶುದ್ಧವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಗಂಟನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದರೆ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಅಶುದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಕೂಡಲೇ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಂಭತ್ತು ಗುಲಗಂಜಿ ತೂಕಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ತೂಕವುಳ್ಳ 
ಬಂಗಾರದಿಂದ ಮಾಡಿರುವ ಪವಿತ್ರ ಉಂಗುರವನ್ನೂ ಧರಿಸಬಹುದು. ಇದು ಯಾವಾಗಲೂ ಅಶುದ್ಧವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಉಂಗುರವೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರವನ್ನು 
ಧರಿಸಿ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಸೋಮಪಾನದ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಧರಿಸಬೇಕು. ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬಾರದು. 

ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ನೀರು - ಒಂದು ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಚಮನಕ್ಕಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ: 
ನೊರೆ, ಗುಳ್ಳೆಗಳು, ಕಲ್ಮಷ ಮತ್ತು ಮಣ್ಣು ಇರಬಾರದು. ನೀರಿನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಮಾಧುರ್ಯ ರಸವನ್ನೂ ಶುಭ್ರವರ್ಣವನ್ನೂ 
ಬಿಟ್ಟು ಉಪ್ಪು, ಸಿಹಿ ಮುಂತಾದ ಇತರ ರಸಗಳೂ ಇತರ ಬಣ್ಣಗಳೂ ಅದರಲ್ಲಿರಬಾರದು. ಒಂದು ಗೋವಿನ ತೃಪ್ತಿಗೆ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟೇ ನೀರಿನಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಚಿಕ್ಕ ಹಳ್ಳದ ನೀರಾಗಿರಬಾರದು. ಅಶುದ್ಧವಾಗಿರಬಾರದು. ಉಷ್ಣಜಲವನ್ನೇ 
ಕುಡಿಯಬೇಕೆಂಬ ನಿರ್ಬಂಧವುಳ್ಳ ರೋಗಿಗಳು ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿಸಿ ನೀರನ್ನೇ ಕುಡಿಯುತ್ತಿರುವವರು ಉಷ್ಣಜಲದಿಂದ 
ಆಚಮನವನನು ಮಾಡಬಹುದು. ಉಳಿದವರು ತಣ್ಣೇರನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಶೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮತ್ತು 
ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ನೀರಾಗಿರಬೇಕು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಅವಶ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆಕಾಶದಿಂದ ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವ 
ಮಳೆಯ ನೀರು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಡಿದು ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಒಡಕು ಮಡಿಕೆ 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ರಂಧ್ರದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ನೀರಾಗಿರಬಾರದು. ಹಳೆಯ ಅಂದರೆ ತುಂಬಿಟ್ಟ ನೀರಾಗಿರಬಾರದು. 
ಕೃಮಿಯುಕ್ತವಾಗಿರಬಾರದು. ಸುಗಂಧ ಅಥವಾ ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತವಾಗಿರಬಾರದು. ದೇವರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿದ 
ತೀರ್ಥವಾಗಿರಬಾರದು. ಎಡಗೈಯಿಂದ ಧಾರೆಯಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತಾ ಬಲಗೈಯಿಂದ ಅಡ್ಡ ಹಿಡಿದು ತೆಗೆದು ಆಚಮನವನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. ಆ ನೀರಿಗೆ ಉಗುರು ತಗಲಿರಬಾರದು. ಹೋಮಶೇಷವಾದ ನೀರನ್ನು ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
ಕಾಲು ತೊಳೆಯುವುದು ಮುಂತಾದ ಹೀನಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ನದೀ ಸರೋವರ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಲಗೈಯನ್ನು ನೀರಿಗೆ ಮುಳುಗಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಆಡಿಸಿ ತೆಗೆದು ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಬಲಗೈಯನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿ ತೆಗೆದ ನೀರು ಆಚಮನಕ್ಕೆ ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 

ಆಚಮನದ ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣ - ಬಲಗೈಯ ಐದು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಪಕ್ಕಪಕ್ಕದ ಬೆರಳುಗಳು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ಜೋಡಿಸಬೇಕು. ಆಂಗುಷ್ಕವನ್ನು ನಡು ಬೆರಳಿನ ಬುಡಕ್ಕೆ ತಗುಲಿಸಿ, ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಗ್ಗಿಸಿ ಗೋವಿನ 
ಕಿದಿಯಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಡಗೈಯಿಂದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಉದ್ಧರಣೆಯಿಂದ ತೆಗೆದು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಬೇಕು. 
ಕಿರುಬೆರಳನ್ನೂ ಅಂಗುಪ್ಕವನ್ನೂ ಬಿಡಿಸಿ ದೂರ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಗ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ ನೀರು 'ಮಾಷಮಗ್ನ' ಅಂದರೆ 
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'ಐದು ಗುಲಗಂಜಿ ತೂಕದ ಬಂಗಾರವನ್ನು ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿದಾಗ ಆ ಗುಳಿಗೆಯು ಮುಳುಗುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ನೀರು' ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ನೀರು ಎದೆಯವರೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮೇಲೆಯೂ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ ಹಿಂದೆಯೂ 
ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇದನ್ನು 'ಹೃದಯಂಗಮ' ಆಂದರೆ ಎದೆಯವರೆಗೆ ಹೋಗುವ ನೀರು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಆಚಮನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವಾಗ ಈ ಅಳತೆಯ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕ್ಷತ್ರಿಯನು 
ಕುತ್ತಿಗೆಯವರೆಗೆ ಹೋಗುವಷ್ಟು ಅಂದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ನೀರನ್ನೂ ವೈಶ್ಯನು ಬಾಯಿ ಒದ್ದೆಯಾಗುವಷ್ಟು ಅಂದರೆ 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಾಲು ಭಾಗದಷ್ಟು ನೀರನ್ನೂ, ಶೂದ್ರರು ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಬಾಯಿಗೆ ಮುಟ್ಟುವಷ್ಟು ನೀರನ್ನೂ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

ಆಚಮನ ನೀರನ್ನು ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ತೀರ್ಥಗಳು - ಅಂಗುಪ್ಮ ಮತ್ತು ದೇಶಿನೀ ಅಂದರೆ ತೋರ್ಬೆರಳು 
ಈ ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳ ಬುಡಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಂಗುಷ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ಭಾಗವು ಪಿತೃತೀರ್ಥವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬುಡದಿಂದ 
ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿರುವ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾದ ರೇಖೆಯು ಬ್ರಾಹ್ಮತೀರ್ಥವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕನಿಷ್ಠಿಕಾ ಅಂದರೆ ಕಿರುಬೆರಳಿನ 
ಬುಡ ಮತ್ತು ಅಂಗೈಯ ಮಧ್ಯಭಾಗವು ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಮ ತೀರ್ಥವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯು ದೇವಶೀರ್ಥವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ನಾಲ್ಕು ತೀರ್ಥಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಿತೃತೀರ್ಥವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಮೂರು ತೀರ್ಥಗಳಿರುವ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 
ಹಾಕಬೇಕು. ಆ ನೀರನ್ನು ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

ವೈಷ್ಣವಾಚಮನ - ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಎಂಬ 
ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತ ನೀರನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಈ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವಾಗ ಎಡಗೈಯಿಂದ 
ನೀರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಆಗ ಈ ನೀರು ಮೈಮೇಲೆ ಬೀಳದಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಗ್ಗಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕುಡಿಯುವಾಗ 
ಶಬ್ದವಾಗಬಾರದು. ನೀರನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದ ನೀರನ್ನು ಒಮ್ಮೆಯೇ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಆ ನೀರನ್ನು ಒಮ್ಮೆಯೇ ನುಂಗಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ಸಲ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದ ಮೇಲೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಅವಯವಗಳನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಒದ್ದೆಯಾಗಿರುವ ಕೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ 
ನಮಃ, ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ಎಂಬ ಈ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬಲಗೈಯಿಂದ ಎಡಗೈಯನ್ನೂ ಎಡಗೈಯಿಂದ 
ಬಲಗೈಯನ್ನೂ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬುಡದಿಂದ ಮೇಲಿನ 
ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ತುಟಿಗಳನ್ನು ಒರೆಸಬೇಕು. ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ 
ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಅವುಗಳಿಂದ ರೋಮವಿಲ್ಲದಿರುವ ಎರಡು ಕೆನ್ನೆಗಳ ಭಾಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ, 
ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಹೃಷಿಕೇಶಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎಡಗೈಯನ್ನೂ, ಎರಡು 
ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ, ತಲೆಯನ್ನೂ ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸಬೇಕು. ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ ಎರಡು 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬಲಮೂಗಿನ ರಂದ್ರವನ್ನೂ, ಎಡಮೂಗಿನ ರಂದ್ರವನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ 
ನಮಃ, ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಂಗುಷ್ಮ ಮತ್ತು ಅನಾಮಿಕಾ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಬಲಗಣ್ಣನ್ನೂ, ಎಡಗಣ್ಣನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಓಂ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ 
ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹಿಂದಿನಂತೆ ಎರಡು ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಓಂ ಪ್ರರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಂಗುಷ್ಕ ಮತ್ತು ತೋರ್ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಹೊಕ್ಕಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಓಂ ಅಧೋಕ್ಸಜಾಯ ನಮಃ, ಓಂ 
ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಎದೆಯನ್ನೂ, ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ 
ನಮಃ ಎಂಬ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ತಲೆಯನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ ಎಂಬ 
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ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬಲಹೆಗಲನ್ನೂ ಎಡಹೆಗಲನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಹೇಳಬೇಕು. ಇದು ವೈಷ್ಣವಾಚಮನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಆಚಮನ ಪ್ರಭೇದಗಳು - ಶ್ರೌತಾಚಮನ, ಸ್ಮಾರ್ತಾಚಮನ, ತಾಂತ್ರಿಕಾಚಮನ, ಪೌರಾಣಿಕಾಚಮನ ಎಂದು ಆಚಮನವು 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿದೆ. (1) 'ದಕ್ಷಿಣತ ಉಪವೀಯೋಪವಿಶ್ಶ ಹಸ್ತಾವವನಿಜ್ಯ ತ್ರಿರಾಚಾಮೇತ್‌, ದ್ವಿಃ ಪರಿಮೃಜ್ಮ ಸಕೃದುಪಸ್ಪೃಶ್ಶ' 
ಅಂದರೆ 'ಯಜ್ಛೋಪವೀತವನ್ನು ಬಲಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಮೂರು ಸಲ 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಎರಡು ಸಲ ಒರೆಸಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಮುಟ್ಟಬೇಕು.' ಎಂದು ಶೈತ್ರಿರೀಯಾರಣ್ಮಕ 
(2-11)ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 

ತ್ರಿರಾಚಾಮೇದಪಃ ಪೂರ್ವಂ ದ್ವಿಃ ಪ್ರಮೃಜ್ಯಾತ್ತತೋ ಮುಖಮ್‌ | 
ಖಾನಿ ಚೈವ ಸ್ಪಶೇದದ್ದಿರಾತ್ಮಾನಂ ಶಿರ ಏವ ಚ | (ಮನುಸ್ಮೃತಿ) 

'ಮೊದಲು ಮೂರು ಸಲ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಎರಡು ಸಲ ಮುಖವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಒರೆಸಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ನೀರಿನಿಂದ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ತನ್ನನ್ನೂ ತಲೆಯನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬೇಕು,' ಎಂದು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಶ್ರುತಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಮನುವು 
ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಾಕ್ಕದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಶ್ರೌತಾಚಮನದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ (2) ಆಶ್ವ್ಚಲಾಯನರು, 
ಶೌನಕರು, ಕಾತ್ಮಾಯನರು, ಗೋಭಿಲರು ಮುಂತಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ತಮ್ಮಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಆಚಮನವನ್ನು 
ಮಾಡುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಸ್ಮಾರ್ತಾಚಮನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (3) ಸ್ವತಂತ್ರತಂತ್ರ, 
ಕಾಲಾವಲೀತಂತ್ರ, ಭೈರವತಂತ್ರ ಮುಂತಾದ ತಂತ್ರಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ತಂತ್ರಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಕಾಲೀ ಮುಂತಾದ 
ಆರಾಧ್ಯದೇವತೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದು ತಾಂತ್ರಿಕಾಚಮನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
(4) ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಆಚಮನವು ಪೌರಾಣಿಕಾಚಮನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ವೈಷ್ಣವಾಚಮನವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಆಚಮನಗಳಲ್ಲಿ ತಾಂತ್ರಿಕಾಚಮನವು ಆಯಾ ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಕಾಳೀ ಮುಂತಾದ 
ದೇವತೆಗಳ ಉಪಾಸನೆಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ಮಾರ್ತಾಚಮನವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಯಷಿಗಳೆ ಮತದಂತೆ ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವೆರಡೂ ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ಮಾಡುವ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿಲ್ಲ. ಉಳಿದ ಎರಡು ಆಚಮನಗಳು ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾದವುಗಳು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೌತಾಚಮನವನ್ನು ಉಡುಪಿದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಮಾಧ್ವರೇ 
ಮೊದಲಾದವರು, ಪೌರಾಣಿಕಾಚಮನ ಅಥವಾ ವೈಷ್ಣವಾಚಮನ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಆಚಮನವನ್ನು ಉಡುಪಿ 
ದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಮಾಧ್ವರೇ ಮೊದಲಾದವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಸಕಲ ಮಾಧ್ವರು ಮತ್ತು ಸ್ಮಾರ್ತರೇ ಮೊದಲಾದ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಜನರೂ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವರು. ಈ ವೈಷ್ಣವಾಚಮನವು ಸಹ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವೃತ್ಕಾಸದಿಂದ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಹಿಂದೆ ಬರೆದಿರುವೆನು. ಈಗ 
ಶ್ರೌತಾಚಮನವನ್ನು ಮನುವು ವಿವರಿಸಿದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 

ಶ್ರೌತಾಚಮನ - ಓಂ ಯಗ್ವೇದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಯಜುರ್ಮೇದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಸಾಮವೇದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಈ 
ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮೂರು ಸಲ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಓಂ ಅಥರ್ವವೇದಾಯ ನಮಃ ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬಲಗೈಯ 
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ರೋಮವುಳ್ಳ ಭಾಗವನ್ನು ಒದ್ದೆಯಾದ ಎಡಗೈಯ ಅಂಗುಷ್ಕದ ಬುಡದಿಂದ ಒರೆಸಬೇಕು. “ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣೇಭ್ಯೋ 
ನಮಃ” ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬಲಗೈಯ ಅಂಗುಷ್ಕದ ಬುಡದಿಂದ ಎಡಗೈಯ ರೋಮವುಳ್ಳ ಭಾಗವನ್ನು ಒರೆಸಬೇಕು. ಓಂ 
ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ, ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ ಎಂಬ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ತುಟಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಓಂ ವಾಯವೇ ನಮಃ, ಓಂ ವಾಯವೇ ನಮಃ ಎಂಬ ಎರಡು 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಂಗುಷ್ಕ ಮತ್ತು ನಡುಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮೂಗಿನ ಎಡ ಮತ್ತು ಬಲ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮುಟ್ಟಬೇಕು, 
ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಂಗುಷ್ಠ ಮತ್ತು ತೋರ್ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬಲಗಣ್ಣನ್ನೂ ಎಡಗಣ್ಣನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಓಂ ದಿಗ್ಗ್ಯೋ ನಮಃ, ಓಂ ದಿಗ್ಭ್ಕೋ ನಮಃ ಎಂಬ ಎರಡು 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಂಗುಷ್ಕ ಮತ್ತು ನಡು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಬಲಗಿವಿಯನ್ನೂ ಎಡಗಿವಿಯನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಓಂ 
ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಂಗುಷ್ಮ್ಠ ಮತ್ತು ಉಂಗುರದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಬಲ ಮತ್ತು ಎಡ ಹೆಗಲನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ, ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ಎಂಬ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಬಲ ಮತ್ತು ಎಡ ಮೊಣಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಓಂ ಪೃಥಿವ್ವೆ ನಮಃ, ಓಂ ಪೃಥಿವೈ ನಮಃ 
ಎಂಬ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಬಲ ಮತ್ತು ಎಡಪಾದಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಓಂ ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಂಗುಷ್ಕ ಮತ್ತು ಕಿರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಹೊಕ್ಕಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಓಂ ಅಂತರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಂಗೈಯಿಂದ ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಓಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳುಗಳ 
ತುದಿಯಿಂದ ತಲೆಯ ನಡುವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
ವೈಷ್ಣವಾಚಮನ ಮತ್ತು ಶ್ರೌತಾಚಮನಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಎಡಗೈಯಿಂದಲೇ ಮುಟ್ಟಬೇಕೆಂದು 

ಹೇಳಿರುವ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಗೈಯಿಂದಲೇ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 

ಆಚಮನ ನಿಮಿತ್ತಗಳು - ಮಲ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂದೆ ಮತ್ತು ಮುಂದೆ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಶುಚಿಪುರುಷರೊಡನೆ ಸಂಭಾಷಣೆ, ಎಂಜಲು ಕೈಯಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದವನನ್ನು ನೋಡುವುದು, ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹವಾದ 
ಮಾಂಸ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದು, ಕಣ್ಣೀರು ಬಿಡುವುದು, ದೇಹದಿಂದ ರಕ್ತವು ಹೊರಗೆ ಬರುವುದು, 
ಬೆಂಕಿಯನ್ನೂ, ನೀರನ್ನೂ, ಅಶುದ್ಧವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನೂ ಮುಟ್ಟುವುದು, ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಊಟ 
ಮತ್ತು ಮಲಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ದೇವರ ಪೂಜೆ, ಗುರುಪೂಜೆ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕಾರ್ಯಗಳ ಆರಂಭಕಾಲ ಮತ್ತು 
ಸಮಾಪ್ತ್ಮನಂತರಕಾಲ, ತಾಂಬೂಲಚರ್ವಣಾನಂತರಕಾಲ, ತುಟಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದು ಇವುಗಳು ಆಚಮನಕ್ಕೆ 
ನಿಮಿತ್ತವೆನಿಸುತ್ತವೆ. 

ಪೂಜಾದಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಅಪಾನವಾಯುವನ್ನು ಬಿಡುವುದು, ಆಳುವುದು, ಕೋಪ ಬರುವುದು, 
ಬೆಕ್ಕು ಮತ್ತು ಇಲಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದು, ತುಂಬಾ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಗುವುದು, ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನದಿಯಲ್ಲಿ ಇಳಿದಾಗಲೂ, ದಾಟಿದ ಕೂಡಲೆಯೂ ಆಚಮನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಜುಟ್ಟು ಬಿಚ್ಚಿ ಹೋದರೆ ಕೂಡಲೇ ಗಂಟು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಜನಿವಾರವು ಕಡಿದು 
ಹೋದರೆ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಹೊಸ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಪುನಃ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಂಶಯಗಳು ಬಂದಾಗ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಜಪ ಮತ್ತು ಹೋಮ ಮುಂತಾದ ಪವಿತ್ರ. ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಅಶುದ್ಧಪುರುಷ ನಾಯಿ ಮುಂತಾದ ಅಶುದ್ಧ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದರ್ಶನವು ಏರ್ಪಟ್ಟಾಗಲೂ ಆಚಮನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿ - ಮೇಲ್ಕಂಡ ನಿಮಿತ್ರಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟಾಗ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ರೋಗಾದಿ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ನೀರು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ತನ್ನ ಬಲಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಭಾಸ 
ಮುಂತಾದ ತೀರ್ಥಗಳೂ ಗಂಗಾದಿನದಿಗಳೂ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿವೆ. ಉಳಿದವರು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮೂಲಿಕೆ ಗೋವು ಭೂಮಿ 
ಹುಲ್ಲುಗಾವಲು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಲು ಶಕ್ಕವಿದ್ದಾಗ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೂ ಫಲವಿಲ್ಲ. 

ಆಚಮನ ಮಾಡುವಾಗ ನಿಂದ್ಯವಾದುದು - ನಿಂತುಕೊಂಡು, ಮಲಗಿ, ನಗುತ್ತಾ, ಮಾತಾಡುತ್ತಾ, ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಮಾತನ್ನು 
ಕೇಳುತ್ತಾ, ಇನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತಾ, ಕೆಳಗೆ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ, ಆಚಮನವನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. ಕಾಗೆ, ನಾಯಿ, ಕತ್ತೆ, ಹಂದಿ, ಕೋಳಿ, ರಜಸ್ವಲಾ ಸ್ತ್ರೀ, ಅಶುದ್ಧಪುರುಷರು, ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ದುಡ್ಡಿಗಾಗಿಯೇ 
ದೇವರನ್ನು ಪೂಜಿಸುವವನು, ವೈದ್ಯ, ಮಹಾಪಾಪಿ ಮತ್ತು ಇವರಂತಿರುವ ಅಶುಚಿವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಚಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು, ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಹೊರಗೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ರುಮಾಲನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು, 
ಅಂಗಿಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಒಳಗೆ ಚಡ್ಡಿ, ಕೌಪೀನ ಮುತಾದ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಂದು ವಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಬೆತ್ತಲೆಯಾಗಿ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಊಟ ಮಾಡಿ ಎದ್ದ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು 
ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಬೇರೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಮಾಡಬಾರದು. ಎಡಗೈಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರದೆ 
ಮಾಡಬಾರದು. ನೀರಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ಜುಟ್ಟು ಗಂಟು ಹಾಕದೆ, ತಲೆಗೆ ಮುಸುಕು ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ತಲೆ ಕೂದಲು ಉಟ್ಟ ಒಟ್ಟೆ 
ಹೊಕ್ಕಳಿನಿಂದ ಕೆಳಭಾಗದ ಅವಯವಗಳು ನೆಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು, ಒಂದು ಕಾಲನ್ನು ಎತ್ತರದಲ್ಲಿಯೂ ಇನ್ನೊಂದು 
ಕಾಲನ್ನು ತಗ್ಗಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಕಾಲನ್ನು ತೊಳೆದು ಉಳಿದ ನೀರು, ಅಶುದ್ಧಪುರುಷರು 
ಒಂದೇ ಕೈಯಿಂದ ತಂದಿರುವ ನೀರು ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಬಾರದು. ಅವಸರವಾಗಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು 
ಬಲಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳದೆ, ಒಗೆದು ಶುದ್ಧ ಮಾಡದಿರುವ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು, ವಾಹನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು, 
ತುದಿಕಾಲಿನಿಂದ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು, ಮೊಣಕಾಲಿನ ಮತ್ತು ಜಂಘೆಯ ಅಂದರೆ ಮೊಣಕಾಲಿಗಿಂತ ಕೆಳಗಿರುವ ಅವಯವದ 
ಮೇಲೆ ಕೈಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಆಸನದ ಮೇಲೆ ಕಾಲನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಾಡಬಾರದು. ನೀರಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ನೆಲದ ಮೇಲೆಯೂ, ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ, ನೀರು ಮತ್ತು ನೆಲ ಈ 
ಎರಡು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಬರೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಬರೇ ನೆಲದಲ್ಲಿಯೂ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 
ನೀರಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಮೊಣಕಾಲಿನಪ್ಟು ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು 
ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದು. ನೆಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ನೆಲದಲ್ಲಿಯೂ, 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ, ನೀರು ಮತ್ತು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಕಾಲನ್ನೂ, ನೆಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಾಲನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಾಡಬೇಕು. ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯದೆ, ಅಂಗಡಿಬೀದಿಯಲ್ಲಿ, 
ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನೂ ತಲೆಯನ್ನೂ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಮಾಡಬಾರದು. ನೀರಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ಒದ್ದೆ ನೆಲದಲ್ಲಿ, ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಾಡಬಾರದು. ಎಡಗೈಯಿಂದ ಮಾಡಬಾರದು. ಕೈಯನ್ನು ಪಾತ್ರೆಗೆ ಮುಳುಗಿಸಿ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದು ಮಾಡಬಾರದು. 
ಮಡಿಕೆ, ತಾಮ್ರಪಾತ್ರ, ಬಂಗಾರದ ಪಾತ್ರ, ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರ, ಬೆಳ್ಳಿ ಪಾತ್ರ ಇವುಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ತಾನೇ ತನ್ನ ಎಡಗೈಯಿಂದ ಬಲಗೈಗೆ ಉದ್ಭರಣೆಯಿಂದ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮಾಡಬೇಕು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರು 
ಹಾಕಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಮಾಡಬಾರದು. ಕುಡಿಯುವಾಗ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವಾಗಬಾರದು. 
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ಎರಡು ಆಥವಾ ಮೂರು ಸಲ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳು - ದೀರ್ಥಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಡುವುದು, 
ಶೂದ್ರನೊಡನೆ ಭಾಷಣ, ನಾಲ್ಕು ರಸ್ತೆ ಸೇರಿದ ಸ್ಥಳ ಮತ್ತು ಸ್ಮಶಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಬಂದಿರುವುದು, ತುಟಿಯ ಸ್ಪರ್ಶ, ರೇತಸ್ಸಿನ 
ಸ್ಪಲನ, ತೇಗುವುದು, ಕೆಮ್ಮುವುದು, ಶೀನುವುದು, ನಿದ್ರೆ, ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರ, ವಸ್ತ್ರಧಾರಣ, ಐದು ಉಗುರುಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಪ್ರಾಣಿಯ ಎಲುಬು ಮತ್ತು ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸ್ಪರ್ಶ, ಅಶುದ್ಧವೃಕ್ತಿಗಳು 
ಮುಂತಾದವರೊಡನೆ ಭಾಷಣ ಇವುಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟ ಮೇಲೆಯೂ ಎರಡು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡೆರಡು ಸಲ 
ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಊಟ, ಹೋಮ, ದಾನ ಮಾಡುವುದು, ದೇವತಾರ್ಚನ, ದಾನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಹವಿಸ್ಸಿನ 
ಭಕ್ಷಣ, ಸ್ನಾನ, ಜಪ, ಪಾನ, ಭೋಜನ, ಅಧ್ಯಯನ, ಇವುಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟಾಗ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೂ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಎರಡೆರಡು ಸಲ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೂ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡು ಸಲ 
ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸೂರ್ಯಾರ್ಥ್ಕವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಮೂರು ಸಲ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಬೇರೆ ಆಚಮನಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಒಂದೊಂದು ಆಹಾರವನ್ನು ತಿಂದಾಗ ನಮಗೆ ಅಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮಧುಪರ್ಕ, ಸೋಮಪಾನ, 
ಜಲಪಾನ, ಪ್ರಾಣಾಹುತಿಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು ಮುಂತಾದ ಮುಖಹೋಮ ಅಂದರೆ 'ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಮುಖದಿಂದ 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಆಹಾರವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು' ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಆಹಾರವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಅಶುದ್ಧಿಯು 
ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಡದಿರುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅಶುದ್ಧಿಯ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಟ್ಟಾಗ ಮಾತ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. 

(11) "ಯಥಾವಿಧಿ ಸಮಾಚಮ್ಮ' - ಎಂಬ ವಾಕೃದಲ್ಲಿಯೂ ಮುಂದಿನ ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಚಮನ ಮುಂತಾದ ಸಕಲ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ರವಿಧಿಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಸ್ನಾನ ಮುಂತಾದ 
ಸಕಲಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಅತ್ಮುಪಯುಕ್ತವಾದ ದರ್ಭೆಯನ್ನೂ, ಅವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪವಿತ್ರಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನೂ, ಈ 
ವಾಕ್ಕ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ವಾಕ್ಕಗಳಿಂದ ಸೂಚಿಸಿದಂತಾಯಿತು. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತೇವೆ. 

ದರ್ಭೆಗಳು 

ದರ್ಭೆಯ ಮಹಿಮೆ - ದರ್ಭೆಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯೂ, ತುದಿಯಲ್ಲಿ ರುದ್ರದೇವರೂ, 
ಸುತ್ತಲೂ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನ ಪಾನ ಆಚಮನ ಜಪ ದಾನ 
ಭೋಜನ ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ಪುಣ್ಮಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದ ಪುಣ್ಕಫಲವು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ದರ್ಭೆಯ ಆಸನವು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಪರಿಶುದ್ಧವೂ, ಜಪ, ಧ್ಯಾನ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸಿದ್ಧಿಗೆ ಕಾರಣವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಸನ್ಮಾಸಿಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಸಿದ್ದಿಕರವಾಗಿದೆ. 
ಅಸುರರು ಜಪ, ಹೋಮ ಮುಂತಾದ ಸತ್ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದಕ್ಕೂ, ಅವುಗಳಿಂದ ಬರುವ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಅಪಹರಿಸುವುದಕ್ಕೂ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾದಿರುತ್ತಾರೆ. ದರ್ಭೆಯ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿದವನನ್ನು ನೋಡಿ ಹತ್ತು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಓಡುತ್ತಾರೆ. ಕಮಲದ 
ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಹೇಗೆ ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅದರಂತೆ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವವನನ್ನು ಪಾಪವು ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲ. 

ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಕೀಳುವ ವಿಧಾನ - ಪೂರ್ವ ಉತ್ತರ ಅಥವಾ ಈಶಾನೃದಿಕ್ಕನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ 'ಓಂ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ದರ್ಭೆಯ ಗಿಡವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 

ವಿರಿಂಚಿನಾ ಸಹೋತ್ಪನ್ನ ಪರಮೇಷ್ಠಿನಿಸರ್ಗಜ | 
ನುದ ಪಾಪಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ದರ್ಭ ಸ್ವಸ್ತಿಕರೋ ಮಮ || 
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ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕೀಳಬೇಕು. ಶ್ರಾವಣತಿಂಗಳಿನ ಅಮಾವಾಸ್ಯಾದಿನದಲ್ಲಿ ಕಿತ್ತು ತೆಗೆದ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಒಂದು 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಬೇರೆ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಕಿತ್ತು ತೆಗೆದ ದರ್ಭ್ಛೆಯು ಒಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಅಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಪುನಃ ಇನ್ನೊಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಪವಿತ್ರಲಕ್ಷಣ - ಈ ದರ್ಭೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪವಿತ್ರವನ್ನೂ ಬೆಳ್ಳಿ ಅಥವಾ ಬಂಗಾರದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ 
ಪವಿತ್ರಗಳನ್ನೂ, ಕಿರುಬೆರಳುಗಳ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಏಳು ದರ್ಭೆಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಪವಿತ್ರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ನಾಲ್ಕು ದರ್ಭೆಗಳಿಂದಲೂ ಕ್ಷತ್ರಿಯರು 
ಮೂರು, ವೈಶ್ಯರು ಎರಡು, ಶೂದ್ರರು ಒಂದು ದರ್ಭೆಗಳಿಂದಲೂ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ರೋಗಪರಿಷಾರ 

ಖಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಮಾಡುವ ಶಾಂತಿಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಮೂರು ದರ್ಭೆಗಳಿಂದಲೂ ಸಂಪದ್ವೃದ್ಧಿ ಮುಂತಾದ ಪುಷ್ಟಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ 

ಪೌಷ್ಟಿಕಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಐದು ದರ್ಭೆಗಳಂಲೂ, ಮಾಟ ಮುಂತಾದ ಪರಹಿಂಸೆಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಅಭಿಚಾರ 
ಹೋಮ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ನಾಲ್ಕು ದರ್ಭೆಗಳಿಂದಲೂ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 

ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ - ದರ್ಭೆಯ ತುದಿಯನ್ನೂ ಬುಡವನ್ನೂ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಬಲಗೈಯಿಂದ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 
ದರ್ಭೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗವನ್ನು ಎಡಗೈಯಿಂದ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಬಲಗೈಯಿಂದ ಹಿಡಿದಿರುವ ದರ್ಭೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಎಡಗೈಯಿಂದ 
ಹಿಡಿದಿರುವ ದರ್ಭೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸಲ ಸುತ್ತಿಸಬೇಕು. ಆ ಭಾಗವನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಕಡೆಯಿಂದ ದರ್ಭೆಯ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ರಂಧ್ರದಿಂದ ಮುಂಭಾಗಕ್ಕೆ ತರಬೇಕು. ಇದು ವರ್ತುಲಗ್ರಂಥಿ ಪವಿತ್ರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಅರ್ಧ ಸುತ್ತನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸುತ್ತಿಸಿ ಮುಂದಿನ ಕಡೆಯಿಂದ ಅದೇ ಬಾಗವನ್ನು ಅದೇ ರಂಧ್ರದಿಂದ ಹಿಂಭಾಗಕ್ಕೆ ತಂದರೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿಪವಿತ್ರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ದರ್ಭೆಗಳು - ಒಂದೇ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಏಳು ಎಲೆಗಳಿಂದ ಉಪಯಕ್ತವಾದ ದರ್ಭೆಗಳು ಮತ್ತು ಎಳ್ಳಿನ ಹೊಲದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆದ ದರ್ಭೆಗಳು ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ದರ್ಭೆಯ ಗಿಡಗಳು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೂ ಇರುವ ಗಿಡವು ಕಾಶ ಎಂದೂ ಹೂ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಗಿಡವು ಕುಶ ಎಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಶವು 
ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿದೆ. ಯಜ್ಞಕ್ಕೆ ಹಸುರು ಬಣ್ಣದ ದರ್ಭೆಗಳನ್ನೂ, ಪಾಕಯಜ್ಞಗಳಿಗೆ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ದರ್ಭೆಗಳನ್ನೂ, 
ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಬೇರಿನೊಡನಿರುವ ದರ್ಭೆಗಳನ್ನೂ, ವೈಶ್ವದೇವಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಬಣ್ಣಗಳುಳ್ಳ ದರ್ಭೆಗಳನ್ನೂ, 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಬೇರಿನಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ದರ್ಭೆಯಿಂದ ಆಸನವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ತುದಿಯು ಕತ್ತರಿಸಲ್ಪಡದಿರುವ, 
ಬೇರಿನಿಂದ ಸಹಿತವಾದ, ಎಲೆಯುಳ್ಳ ಮೃದುವಾದ ಕುಶವನ್ನು ವೇದವನ್ನು ಜಪಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯ 
ಮತ್ತು ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಬೇರಿಲ್ಲದಿರುವ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಏಕೋದ್ದಿಪ್ಪಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಬೇರು ಸಹಿತವಾದ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಉಳಿದ ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರಿನ ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆಯೇ 
ಕತ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಬೇರಿನ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ದರ್ಭೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಳಗಿನ 
ಭಾಗದಿಂದ ಪಿತೃಕಾರ್ಯವನ್ನೂ, ಮಧ್ಯದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ, ತುದಿಯ ಭಾಗದಿಂದ ದೇವತಾಕಾರ್ಯವನ್ನೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ದರ್ಭೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿ - ಕುಶವು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಕಾಶವನ್ನೂ, ಅದೂ ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲನ್ನೂ, ಅದೂ ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ 
ಜವೆಗೋಧಿಯ ಗಿಡವನ್ನೂ, ಅದೂ ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ಭತ್ತದ ಗಿಡವನ್ನೂ ಪವಿತ್ರಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ದನದ ಬಾಲದಲ್ಲಿರುವ 
ರೋಮಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪವಿತ್ರವು ಅತಿ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


20 ಸದುಚಾರಸ್ಥೃತಿ; 


ನಿಂದ್ಯವಾದ ದರ್ಭೆಗಳು - ಚಿತೆಯಲ್ಲಿ ಇಡಲ್ಪಟ್ಟ, ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿರುವ, ಯಜ್ಞಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪರಿಸ್ತರಣ 
ಆಸನ ಮತ್ತು ಪಿಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿರುವ, ಶ್ರಾದ್ಧಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿರುವ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವಾಗಿರುವ, 
ಉಗುರುಗಳಿಂದ ಕೀಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ, ಬೆಂದು ಹೋದಂತೆ ಜೀರ್ಣವಾಗಿರುವ, ಅರ್ಥ ಸುಟ್ಟಿರುವ ದರ್ಭೆಗಳು ನಿಂದ್ಕವಾಗಿವೆ. 

ಗ್ರಾಹ್ಕವಾದ ದರ್ಭೆಗಳು - ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿರುವ ದರ್ಭೆಗಳು 
ಗ್ರಾಹ್ಮವಾಗಿವೆ. 

ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ವಿಷಯಗಳು - ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಬೆರಳಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿಯೂ, ಕ್ಷತ್ರಿಯರು 
ಬೆರಳಿನ ಮಧ್ಯದ ಗಂಟಿನಲ್ಲಿಯೂ, ವೈಶ್ಯರು ತುದಿಯ ಗಂಟಿನಲ್ಲಿಯೂ ಧರಿಸಬೇಕು. ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಅರ್ಥ್ಯಪಾತ್ರ ಮುಂತಾದ 
ಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿಡಬಾರದು. ನೆಲದಲ್ಲಿ ಮಂಡಲವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರ ಮೇಲಿಡಬೇಕು. ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಧರಿಸದೆ ಊಟವನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ 100 ಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

(12) ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು 'ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಧಾನತಃ' ಎಂಬ ವಾಕ್ಕದಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕು' ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಸ್ನಾನಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗಲೇ ಆ ಸ್ನಾನವು ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
'ಸ್ನಾನಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಶವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು' 
ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಮೇಲ್ಕಂಡ ತನ್ನ ಮಾತಿನಿಂದಲೇ ತಿಳಿಸಿರುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ನಾನಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಈಗ ವಿವರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲಿಕ ಕೃತ್ಯಗಳು 

ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಏಳುವಾಗ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರಗಳು 
ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾತ್ರರಃ ಸಾಕ್ಷಾತ್ರಂಚವಿಂಶಾತ್ಮಕೋ ಹ್ಮಹಮ್‌ | 
ಅಸ್ಮಿನ್‌ ದೇಹೇ ನಿವತ್ಸ್ಯಾಮಿ ಶೇಷಭೂತೋಸಸ್ಮಿ ಶಾರ್ಜ್ಜಣಃ | 1॥ 
ಶುಕ್ಷಶೋಣಿತಸಂಭೂತೇ ಜರಾರೋಗಾದ್ಭುಪದ್ರುತೇ | 
ಮೇದೋಮಜ್ಞಾಸ್ಸಿಮಾಂಸಾದಿಹೇಯದ್ರವ್ಯಸಮಾಕುಲೇ ॥2॥ 
ಮಲಮೂತ್ರವಸಾಪಂಕೇ ನಾನಾದು:ಖಸಮಾಕುಲೇ | 
ತಾಪತ್ರಯಮಹಾವಹ್ನಿದಹ್ಮಮಾನೋನಿಶಂ ಭೃಶಮ್‌ ॥3॥ 
ಈಪಣತ್ರಯತೃಪ್ಣಾಗ್ನಿಪಚ್ಕಮಾನೋ ದುರತ್ಮಯೇ | 
ಕ್ಲೇಶಾದಿಪಾಪಭೂಯಿಷ್ಯೇ ಕಾರಾಗೃಹನಿಭೇಶುಬೇ ॥4॥ 
ಬಹುಜನಬಹುಕ್ತೇಶಗರ್ಭವಾಸಾದಿದುಃಖಿತೇ | 
ವಸಾಮಿ ಸರ್ವದೋಷಾಣಾಂ ಶಮಲೇ ದುಃಖಭಾಜನೇ ॥5॥ 
ತಸ್ಮಾದ್ವಿಮೋಕ್ಷಣಾರ್ಥಾಯ ಚಿಂತಯಿಷ್ಕಾಮಿ ಕೇಶವಮ್‌ | 
ವೈಕುಂಠೇ ಪರಮೇ ವ್ಯೋಮ್ನಿ ದುಗ್ಗ್ಯಾಭ್ಧೌ ವೈಷ್ಣವೇ ಪದೇ | 6॥ 
ಅನಂತಭೋಗಪರ್ಯಂಕೇ ಸಮಾಸೀನಂ ಶ್ರಿಯಃ ಪಶಿಮ್‌ | 
ಇಂದ್ರನೀಲಮಣಿಶ್ಠಾಮಂ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಧರಮ್‌ ॥7॥ 
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ಪೀತಾಂಬರಧರಂ ದೇವಂ ಪದ್ಮ ಪತ್ರನಿಭೇಕ್ಷಣಮ್‌ | 
ಶ್ರೀವತ್ಸಕೌಸ್ತುಭೋರಸ್ಕಂ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಮ್‌ ॥8॥ 

ಅರ್ಥ - ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತತ್ವ, ಅಹಂಕಾರತತ್ವ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ನಾಲಿಗೆ, ತ್ವಗಿಂದ್ರಿಯ 
ಎಂಬ ಐದು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಕೈಗಳು ಕಾಲುಗಳು ವಾಗಿಂದ್ರಿಯ ಉಪಸ್ಥ ಪಾಯು ಅಂದರೆ ಮಲ ವಿಸರ್ಜನೇಂದ್ರಿಯ 
ಎಂಬ ಐದು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ, ಸ್ಪರ್ಶ, ಶಬ್ದ ಎಂಬ ಐದು ವಿಷಯಗಳು, ಪೃಥಿವೀ, ಜಲ, 
ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯು, ಆಕಾಶ ಎಂಬ ಐದು ಭೂತಗಳು ಹೀಗೆ 24 ತತ್ತ್ವಗಳೂ ಅವುಗಳ ತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳೂ 
ದೈತ್ಕ್ಮರೂ ಇರುವರು. 25ನೆಯವನಾಗಿ ನಾನಿರುವೆನು. ಈ ದೇಹಕ್ಕಿಂತಲೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಭಿಮಾನಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ನಾನು 25ನೆಯವನಾಗಿರುವೆನು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ದಾಸನಾಗಿರುವೆನು. ಈ ದೇಹವು ತಂದೆಯ 
ಶುಕ್ರದಿಂದಲೂ ತಾಯಿಯ ರಕ್ತದಿಂದಲೂ ಭಿನ್ನನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮುಪ್ಪು ಮುಂತಾದ ಅವಸ್ಥೆಗಳಿಂದಲೂ ರೋಗಗಳಿಂದಲೂ 
ಪೀಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿದೆ. ಮೇದಸ್ಸು ಮಜ್ಜೆ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಮಾಂಸ, ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ವಸಾ ಮುಂತಾದ ಹೊಲಸು ವಸ್ತುಗಳಿಂದ 
ತುಂಬಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಎಲುಬು ಮಜ್ಜೆಗೆ ಜನ್ಮಸ್ತಳವಾಗಿದೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ, ಆಧಿಭೌತಿಕ, ಆಧಿದೈವಿಕ ಎಂಬ 
ಮೂರು ವಿಧವಾದ ತಾಪಗಳೂ, ಹಣದ ಆಸೆ, ಹೆಣ್ಣಿನ ಆಸೆ, ಲೋಕಗಳ ಆಸೆ ಎಂಬ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಆಸೆಗಳೂ 
ನನ್ನನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಂತೆ ಹಗಲಿರುಳು ಸುಡುತ್ತಿವೆ. ಆಸೆ ಕ್ಲೇಶ ಮುಂತಾದ ಅನರ್ಥಗಳಿಗೂ, ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿಗೂ, ಈ ದೇಹವು 
ಕಾರಣವಾಗಿ ಅನಂತಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವಾಸ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದೆ. ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ 
ಜೈಲಿನಂತಿದೆ. ಸಕಲದೋಪಗಳಿಗೂ ದುಃಖಕ್ಕೂ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುವ ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದಿರುವೆನು. ಈ ದೇಹದಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆಯು ಸಿಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವೆನು. ಕ್ಷೀರಸಮುದ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ 
ವೈಕುಂಠಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶೇಷದೇವನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವವನೂ, ಇಂದ್ರನೀಲಮಣಿಯಂತೆ ನೀಲವಾದ ದೇಹವುಳ್ಳವನೂ, 
ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಗದಾ ಪದ್ಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವನೂ, ಪೀತಾಂಬರಧಾರಿಯೂ, ಶ್ರೀವತ್ಸ ಕೌಸ್ತುಭಮಣಿ ಮುಂತಾದ 
ಸರ್ವಾಭರಣಗಳಿಂದ ಭೂಷಿತನೂ ಆಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಲಕ್ಷ್ಮೀಸಮೇತನಾಗಿ ಕಮಲದಂತೆ ಸುಂದರವಾದ ಕೃಪಾದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಲಿ. 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಬೇಕು. ನಾರಾಯಣ ಎಂದು 108 ಸಲ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಶ್ರೀಹರ್ಕುತ್ತಾಪನ - ಉತ್ತಿಷ್ಕೋತ್ತಿಷ್ಠ ಗೋವಿಂದ ಉತ್ತಿಷ್ಠ ಗರುಡಧ್ವಜ | 

ಉತ್ತಿಷ್ಠ ಕಮಲಾಕಾಂತ ತ್ರೈಲೋಕ್ಕಂ ಮಂಗಲಂ ಕುರು || 

'ಗೋವಿಂದ, ಏಳು ಎದ್ದೇಳು. ಗರುಡವಾಹನನೇ, ಏಳು, ಲಕ್ಷ್ಮೀರಮಣನೇ, ಏಳು, ಮೂರು ಲೋಕವೂ 
ಮಂಗಳಮಯವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡು' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಏಳಬೇಕು. 
ಕರದರ್ಶನ - ಕರಾಗ್ರೇ ವಸತೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಕರಮಧ್ಯೇ ಸರಸ್ವತೀ | 

ಕರಮೂಲೇ ತಥಾ ಗೌರೀ ಪ್ರಭಾತೇ ಕರದರ್ಶನಮ್‌ ॥ 

'ಅಂಗೈಗಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸರಸ್ವತೀದೇವಿಯೂ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಗೌರೀ ದೇವಿಯೂ 
ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ಅರುಣೋದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂಗೈಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕು.' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಅಂಗೈಗಳನ್ನು 
ನೋಡಬೇಕು. 
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ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರಾರ್ಥನೆ - ತಮದ್ಭುತಬಾಲಕಮಂಬುಜೇಕ್ಸಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ ಶಂಖಗದಾದ್ಮುದಾಯುದಮ್‌ | 
ಶ್ರೀವತ್ಸಲಕ್ಷ್ಮಂ ಗಲಶೋಭಿಕೌಸ್ತುಭಂ ಪೀತಾಂಬರಂ ಸಾಂದ್ರಪಯೋದಸೌಭಗಮ್‌ | 
ಮಹಾರ್ಹವೈಢೂರ್ಯಕಿರೀಟಕುಂಡಲಶ್ಟಿಷಾ ಪರಿಪ್ವಕ್ತಸಹಸ್ರಕುಂತಲಮ್‌ | 
ಉದ್ದಾಮಕಾಂಚ್ಕಂಗದಕಂಕಣಾದಿಭಿರ್ವಿರೋಚಮಾನಂ ವಸುದೇವ ಐಕ್ಷತ ॥ 
'ಕಮಲದಂತಿರುವ ಕಣ್ಣುಗಳು, ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಿಂದ ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಗದಾ ಪದ್ಮಗಳು, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀವತ್ಸಚಿಷ್ನ, 
ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೌಸ್ತುಭಮಣಿ, ಪೀತಾಂಬರ, ಅಮೂಲ್ಕವಾದ ಉಡುದಾರ ಭುಜಕೀರ್ತಿ ಹಸ್ತಾಭರಣ ಮುಂತಾದ ಆಭರಣಗಳಿಂದ 
ಶೋಭಿತನಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೆಂಬ ಅದ್ಭುತ ಕೂಸನ್ನು ವಸುದೇವನು ನೋಡಿದನು." 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಸ್ಮರಣ 
ಕೌಶೇಯಪೀತವಸನಾಮರವಿಂದನೇತ್ರಾಂ ಪದ್ಮದೃಯಾಭಯವರೋದ್ಯತಪದ್ಮಹಸ್ತಾಮ್‌ | 
ಉದ್ಯಚ್ಛತಾರ್ಕಸದೃಶೀಂ ಪರಮಾಂಕಸಂಸ್ಥಾಂ ಧ್ಯಾಯೇದ್ವಿಧೀಶನುತಪಾದಯುಗಾಂ ಜನಿತ್ರೀಮ್‌ || 
'ಹಳದಿಯಾದ ಪಟ್ಟೆ ಮಡಿ, ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಪದ್ಮ ಪದ್ಮ ಅಭಯ ವರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವಳೂ, ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಸೂರ್ಯನ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳವಳೂ, ಶ್ರೀಹರಿಯ ಎಡತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವವಳೂ, ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರರಿಂದ ವಂದಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ 
ಪಾದಗಳುಳ್ಳವಳೂ, ಕಮಲದಂತಿರುವ ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳವಳೂ ಆಗಿರುವ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವೆನು.' 
ತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿದೇವತಾಸ್ಮರಣ 
ಸರ್ವೋತ್ತಮೋ ವಿಷ್ಣುರಥೋ ರಮಾ ಚ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಚ ವಾಯುಶ್ಚ ತದೀಯಪತ್ಕ | 
ಅನ್ಕೇ ಚ ದೇವಾಃ ಸತತಂ ಪ್ರಸನ್ನಾ ಹೆಕಾ ಸುಭಕ್ತಿಂ ಮಯಿ ಸಂದಿಶಂತು | 
'ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿ, ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ರಮಾದೇವಿಯರು, ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವರು, ವಾಯುದೇವರು 
ಅವರಿಬ್ಬರ ಪತ್ನಿಯರಾದ ಸರಸ್ವತೀ ಮತ್ತು ಭಾರತೀದೇವಿಯರು, ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳು ಪ್ರಸನ್ನರಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡಲಿ.' 
ಪತಿವ್ರತಾಸ್ಮರಣ - ಅಹಲ್ಮಾ ದ್ರೌಪದೀ ಸೀತಾ ತಾರಾ ಮಂಡೋದರೀ ತಥಾ | 
ಪಂಚಕಂ ನಾ ಸ್ಮರೇನ್ನಿತ್ಶಂ ಮಹಾಪಾತಕನಾಶನಮ್‌ || 
ಅಹಲ್ಕೆ ದ್ರೌಪದಿ ಸೀತೆ ತಾರೆ ಮಂಡೋದರಿ ಎಂಬ ಐದು ನಾರಿಯರನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ ನಶಿಸುತ್ತವೆ. 
ಪುಣ್ಯಶ್ಲೋಕಸ್ಮರಣ - ಕರ್ಕೋಟಕಸ್ಕ ನಾಗಸ್ಯ ದಮಯಂತ್ಕಾ ನಳಸ್ಕ ಚ | 
ಯತುಪರ್ಣಸ್ಮ ರಾಜರ್ಷೇಃ ಕೀರ್ತನಂ ಕಲಿನಾಶನಮ್‌ || 
'ಕರ್ಕೋಟಕಸರ್ಪ, ದಮಯಂತೀ, ನಳ, ರಾಜರ್ಷಿಯಾದ ಯತುಪರ್ಣ ಇವರ ನಾಮಸಂಕೀರ್ತನದಿಂದ ಕಲಿಬಾಧೆಯು 
ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ.' 
ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಸ್ಮರಣ - ಅಹಂ ಕಾಶೀಂ ಗಮಿಪ್ಕಾಮಿ ತತ್ರೈವ ನಿವಸಾಮ್ಮಹಮ್‌ | 
ಇತಿ ಬ್ರುವಾಣಃ ಸತತಂ ಕಾಶೀವಾಸಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ || 
'ನಾನು ಕಾಶಿಗೆ ಹೋಗುವೆನು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವೆನು ಎಂದು ಹೇಳುವವನೂ ಸಹ ಕಾಶೀವಾಸದ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು" 
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ಗೋಕರ್ಣ ಸೇತೋ ಹಿಮವತ್ಸಯಾಗೌ ಕಾಶ್ಮೀರಸೋಮೇಶ್ವರವಿಷ್ಣುಪಾದಾಃ | 
ಶ್ರೀರಂಗ ಕೇದಾರ ಅನಂತ ಕನ್ಮೇ ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರ ಸದಾ ನಮಸ್ತೇ ॥ 
'ಗೋಕರ್ಣ, ರಾಮಸೇತು, ಹಿಮವತ್ಬರ್ವತ, ಪ್ರಯಾಗ, ಕಾಶ್ಮೀರ, ಸೋಮೇಶ್ವರ, ವಿಷ್ಣುಪಾದ, ಶ್ರೀರಂಗ, ಕೇದಾರ, 
ಅನಂತಶಯನ, ಕನ್ಮಾಕುಮಾರಿ ಮುಂತಾದ ಕ್ಷೇತ್ರಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳೇ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ವಂದಿಸುವೆನು. 
ಅಯೋಧ್ಯಾ ಮಥುರಾ ಮಾಯಾ ಕಾಶೀ ಕಾಂಚೀ ಅವಂತಿಕಾ | 
ಪುರೀ ದ್ವಾರಾವತೀ ಚೈವ ಸಪ್ಪೆತಾ ಮೋಕ್ಷದಾಯಕಾಃ || 
ಅಯೋಧ್ಯಾ, ಮಥುರಾ, ಮಾಯಾ, ಕಾಶೀ, ಕಾಂಚೀ, ಅವಂತೀ, ದ್ವಾರಕಾಪುರೀ ಈ ಏಳು ಪಟ್ಟಣಗಳು ಮುಕ್ತಿದಾಯಕ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳು. 
ಸ್ವಾತ್ಮನಿವೇದನ - ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಹರಿಃ ಕರ್ತಾ ತತ್ಪೂಜಾ ಕರ್ಮ ಚಾಖಿಲಮ್‌ | 
ತಥಾಪಿ ಮತೃತಾ ಪೂಜಾ ತತ್ವಸಾದೇನ ನಾನ್ಯಥಾ | 
'ನಾನು ಸ್ವತಂತ್ರ ಕರ್ತನಲ್ಲ. ಹರಿಯೇ ಸ್ವತಂತ್ರ ಕರ್ತನು. ನನ್ನಿಂದ ಏರ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಅವನ 
ಪೂಜೆ. ನನ್ನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಪೂಜೆಯೂ ಅವನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದಲೇ ಏರ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ನನ್ನ ಇಷ್ಟದಂತೆ ಏರ್ಪಟ್ಟಿಲ್ಲ. 
ಅವನ ಇಷ್ಟದಂತೆಯೇ ಏರ್ಪಟ್ಟಿದೆ.' 
ಹೀಗೆ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಎದ್ದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಆಚಮನದವರೆಗಿನ 
ಎಲ್ಲಾಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ತುಲಸೀವಂದನ - ಶುದ್ಧವಾದ ಜಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತುಲಸೀವೃಂದಾವನದ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು. ತುಳಸೀಗಿಡದ 
ಬುಡಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು ಎರೆಯಬೇಕು. ತುಳಸೀಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಪಾಪಾನಿ ಯಾನಿ ರವಿಸೂನುಪಟಸ್ತಿತಾನಿ ಗೋಬ್ರಹ್ಮಬಾಲಪಿತೃಮಾತೃವಧಾದಿಕಾನಿ | 
ನಶ್ಶಂತಿ ತಾನಿ ತುಲಸೀವನದರ್ಶನೇನ ಗೋಕೋಟಿದಾನಸದೃಶಂ ಫಲಮಾಹು ಚ ಸ್ಕಾತ್‌ || 
'ಯಮದೇವರ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ಗೋಹತ್ಕಾ, ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾ, ಬಾಲಹತ್ಕಾ, ಪಿತೃಹತ್ಕಾ, ಮಾತೃಹತ್ಕಾ ಮುಂತಾದ 
ಎಲ್ಲಾಪಾಪಗಳು ತುಲಸೀವನದರ್ಶನದಿಂದ ನಶಿಸುತ್ತವೆ. ಕೋಟಿಗೋದಾನಗಳಿಗೆ ಸಮವಾದ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ.' 
ಲಲಾಟೇ ಯಸ್ಕ ದೃಶ್ಯೇತ ತುಲಸೀಮೂಲಮೃತ್ತಿಕಾ | 
ಯಮಸ್ತಂ ನೇಕ್ಷಿತುಂ ಶಕ್ತಃ ಕಿಮು ದೂತಾ ಭಯಂಕರಾಃ ॥ 
ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ತುಳಸೀಗಿಡದ ಮೂಲ ಮೃತ್ರಿಕೆಯು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿದೆಯೋ ಅವನನ್ನು ನೋಡಲು ಯಮನೇ ಶಕ್ತನಲ್ಲ. 
ಅವನ ದೂತರು ಶಕ್ತರಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನಿದೆ?' 
ಪುಪ್ಕರಾದ್ಕಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ಗಂಗಾದ್ಕಾಃ ಸರಿತಸ್ತಥಾ | 
ವಾಸುದೇವಾಜ್ಯಯಾ ದೇವಾ ವಸಂತಿ ತುಲಸೀವನೇ || 
'ಪುಷ್ಕರ ಮುಂತಾದ ತೀರ್ಥಗಳು, ಗಂಗೆ ಮುಂತಾದ ನದಿಗಳು, ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳು, ವಾಸುದೇವನ ಅಪ್ಪಣೆಯಿಂದ 
ತುಳಸೀವನದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವರು." 
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ತುಲಸೀಕಾನನಂ ಯತ್ರ ಯತ್ರ ಪದ್ಮವನಾನಿ ಚ | 
ವಸಂತಿ ವೈಷ್ಣವಾ ಯತ್ರ ತತ್ರ ಸನ್ನಿಹಿತೋ ಹರಿಃ | 
'ತುಳಸಿಯ ವನ, ಪದ್ಮವನ ಮತ್ತು ವೈಷ್ಣವರು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿರುವರೋ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವನು.' 
ಯನ್ಮೂಲೇ ಸರ್ವತೀರ್ಥಾನಿ ಯನ್ಮಧೇ ಸರ್ವದೇವತಾಃ | 
ಯದಗ್ರೇ ಸರ್ವವೇದಾಶ್ಚ ತುಲಸೀ ತ್ವಾಂ ನಮಾಮ್ಮಹಮ್‌ ॥ 
'ಯಾವ ತುಳಸಿಯ ಬೇರಿನಲ್ಲಿ ಸರ್ವತೀರ್ಥಗಳೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸರ್ವದೇವತೆಗಳೂ, ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ವೇದಗಳೂ 
ಇವೆಯೋ ಅಂತಹ ಓ ತುಳಸಿಯೇ, ನಿನ್ನನ್ನು ನಾನು ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು.' 
ಯಾ ದೃಷ್ಟಾ ನಿಖಿಲಾಘಸಂಘಶಮನೀ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ವಪುಃಪಾವನೀ 
ರೋಗಾಣಾಮಭಿವಂದಿತಾ ನಿರಸನೀ ಸಿಕ್ತಾಂತಕತ್ರಾಸಿನೀ || 
ಪ್ರತ್ಕಾಸತ್ತಿವಿಧಾಯಿನೀ ಭಗವತಃ ಕೃಷ್ಣಸ್ಯ ಸಂರೋಪಿತಾ 
ನೃಸ್ತಾ ತಚ್ಚರಣೇ ವಿಮುಕ್ತಿಫಲದಾ ತಸ್ಮೈ ತುಲಸ್ಕೈ ನಮಃ || 
'ಓ ತುಲಸಿಯೇ, ನೀನು ನಿನ್ನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವವರ ಪಾಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಿರುವಿ. ಮುಟ್ಟುವವರ ಮೈಯನ್ನು 
ಶುದ್ಧವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವಿ. ನಮಸ್ಕರಿಸುವವರ ರೋಗಗಳನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುವಿ. ನಿನ್ನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಎರೆಯುವವರನ್ನು 
ನೋಡಿದ ಯಮನಿಗೆ ಭಯವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವಿ. ನಿನ್ನ ಗಿಡವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವವರಿಗೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗುತ್ತಿರುವಿ. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಪಾದಾರವಿಂದದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವವರಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವಿ. ಅಂತಹ 
ನಿನ್ನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು.' 
ತುಲಸೀ ಶ್ರೀಸಖಿ ಶುಭೇ ಪಾಪಹಾರಿಣಿ ಪುಣ್ಮದೇ | 
ನಮಸ್ತೇ ನಾರದನುತೇ ನಾರಾಯಣಮನಃಪ್ರಿಯೇ ॥ 
`ಓ ತುಳಸಿಯೇ, ನೀನು ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರ ಸಖಿಯಾಗಿರುವಿ. ಮಂಗಲ ರೂಪಿಣಿಯಾಗಿರುವಿ. ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಿರುವಿ. ಪುಣ್ಮಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವಿ. ನಾರದರಿಂದ ಸ್ರುತಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವಿ. ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಅತಿ ಪ್ರಿಯಳಾಗಿರುವಿ. 
ನಿನ್ನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು.' 
ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ತುಳಸೀಮೂಲವೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ನಮಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಗೋವಂದನ - ಗೋವುಗಳ ಕೊಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಗೋವಿಗೆ ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಗೋಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯಿಂದ ಸಪ್ತದ್ವೀಪಸಹಿತವಾದ ಭೂಮಿಯ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಸರ್ವಕಾಮದುಘೇ ದೇವಿ ಸರ್ವತೀರ್ಥಾಭಿಪೇಚನಿ | 
ಪಾವನೇ ಸುರಭಿ ಶ್ರೇಷ್ಟೇ ದೇವಿ ತುಭ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ 
'ಗೋಮಾತೆಯೇ, ನೀನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಎಲ್ಲಾ ಇಪ್ಪಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತಿರುವಿ. ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಗಳ ಅಭಿಷೇಕದ 
ಫಲವನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತಿರುವಿ. ಶ್ರೇಷ್ಠಳೂ ಪಾವನಳೂ ಆಗಿರುವ ನಿನ್ನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು." 
ದೇವನಮಸ್ಕಾರ - ದೇವರ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ದೇವರನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಮಂಗಳಾಷ್ಟಕ, ಗೋಪಿಗೀತ, 
ಗಜೇಂದ್ರಮೋಕ್ಸ, ವೇಣುಗೀತ, ಭ್ರಮರಗೀತ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. 
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ಸ್ನಾನವಿಧಿ 
(12) ವಿಧಾನತಃ ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ (ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು) 
ಧ್ಯಾನಸ್ನಾನ - ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ತುಳಸೀದರ್ಶನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಆಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಸವಿತೃನಾಮಕನಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಅವನು 
ಸಕಲ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಹೊಗಳಲ್ಪಡುವ ಗುಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವನು. ಅನಂತಸೂರ್ಯನಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವನು. 
ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಿಂದ ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದಾ, ಪದ್ಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾ, ಪೀತಾಂಬರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕಮಲದಂತಿರುವ 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದಲೂ, ಪ್ರಸನ್ನಮುಖದಿಂದಲೂ, ಶಾಂತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ನಮ್ಮನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಅನೇಕ 
ರತ್ನಗಳಿಂದ ಖಚಿತವಾದ ರತ್ನಕುಂಡಲ, ವನಮಾಲೆ, ಸುವರ್ಣದ ಹಸ್ತಾಭರಣ, ಭುಜಕೀರ್ತಿ, ಕಿರುಗೆಜ್ಜೆ, ರತ್ನಕಿರೀಟ ಮುಂತಾದ 
ಸರ್ವಾಭರಣಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತನಾದ ಅವನ ಪಾದಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಧ್ವಜ, ಅಂಕುಶ, ವಜ್ರ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಅವನ ಪಾದಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಗಂಗೆಯು ಅವನ ಪಾದದಿಂದ ಹೊರಟು ಆಕಾಶಮಾರ್ಗದಿಂದ ನಮ್ಮ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ದುಮುಕುತ್ತಿರುವಂತೆ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದ ತಲೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಹದೊಳಗೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವಂತಿರುವಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ದೇಹದೊಳಗೆ 
ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಗೆಯೂ, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಯಮುನೆಯೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಸರಸ್ಪತಿಯೂ, ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರುವರೆ ಕೋಟ ತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳೂ ಇದ್ದು ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು 
ಪರಿಶುದ್ದಿಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥಾನುಸಂಧಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅನಂತಪಾಲು ಅಧಿಕಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. 

ಅತಿನೀಲಘನಶ್ಶಾಮಂ ನಲಿನಾಯತಲೋಚನಮ್‌ | 
ಸ್ಮರಾಮಿ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ತೇನ ಸ್ನಾತೋ ಭವಾಮ್ಮಹಮ್‌ || 

'ಅತಿ ನೀಲವಾದ ಮೇಘದಂತೆ ನೀಲವರ್ಣವುಳ್ಳವನು, ಕಮಲದಂತಿರುವ ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳವನೂ, ಆಗಿರುವ 
ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವೆನು. ಇದರಿಂದ ನಾನು ಸ್ನಾನಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವೆನು.' 

ಅಪವಿತ್ರಃ ಪವಿತ್ರೋ ವಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಂ ಗತೋಷಿ ವಾ | 
ಯಃ ಸ್ಮರೇತ್ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಟಂ ಸ ಬಾಹ್ಕಾಬ್ಯಂತರಃ ಶುಚಿಃ ॥ 

'ಶುದ್ದನಾಗಿದ್ದರೂ, ಅಶುದ್ಧನಾಗಿದ್ದರೂ ,ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಅವಸ್ತೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದರೂ, ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷನನ್ನು ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳದ ರೀತಿಯಿಂದ ಸ್ಮರಿಸಿದರೆ ದೇಹಶುದ್ಧಿ, ಮನಃಶುದ್ದಿ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಪಡೆಯುನು.' ಇದೇ 
ಧ್ಯಾನಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

(13) ಸ್ನಾನದ ಅವಶ್ಯಕತೆ - ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ - ಎಂಬ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ 'ಕುರ್ಯಾತ್‌' ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ ಲಿಜ್‌ 
ಪ್ರತ್ತಯವು ಇದೆ. ಈ ಪ್ರತ್ಮಯವು ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. "ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡು, ಎಂದು ನಾನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆಜ್ಞೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 'ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತೀ ಹರೇರಾಜ್ನೇ' ಅಂದರೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅಜ್ಞೆಯಾಗಿರುವ ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ 

ನುಸ್ಕೃತಿ ಮುಂತಾದ ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಹೇಳಿರುವ ಸಾರವನ್ನೇ ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
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ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ನಡೆದುಕೊಂಡವನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಕ್ಷೇಮವು ಏರ್ಪಡುವುದರಲ್ಲಿಯೂ, ನಡೆದುಕೊಳ್ಳದವನಿಗೆ ಅನಿಪ್ಟವೂ 
ಏರ್ಪಡುವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬನೂ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಈ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ 
ಅನಿಷ್ಟಗಳೂ ದೂರವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಶ್ರೇಯಸ್ಸೂ ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ” ಎಂದು ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ಅಜ್ಞಾಪಿಸಿರುವರು. 
ಈ ವಿಷಯವು ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅಗಮ್ಕಾಗಮನಾತ್‌ ಸ್ತೇಯಾತ್‌ ಪಾಪೇಭ್ಯಶ್ಚ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಾತ್‌ | 

ರಹಸ್ಕಾಚರಿತಾತ್ರಾಪಾನ್ಮು ಚೃತೇ ಸ್ನಾನಮಾಚರನ್‌ ॥ 

ಮನಃಪ್ರಸಾದಜನನಂ ರೂಪಸೌಭಾಗ್ಯವರ್ಧನಮ್‌ | 

ಶೋಕದುಃಸ್ಟಪ್ನಹಂ ಸ್ನಾನಂ ಮೋಕ್ಷದಂ ಹ್ಲಾದನಂ ತಥಾ | (ಯೋಗಿಯಾಜ್ಞವಲ್ಮ ವಚನ) 

"ಸಂಗಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹರಾಗಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಯರೊಡನೆ ಸಂಗವನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ಕದಿಯುವುದು, ಪಾಪಿಗಳಿಂದ ದಾನವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಗುಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೈರ್ಮಲ್ಯ, ಸೌಂದರ್ಯ ಮತ್ತು ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳ ವೃದ್ಧಿ, ದುಃಖ ಮತ್ತು ದುಃಸ್ವಪ್ನಗಳಿಂದ 
ಬರಲಿರುವ ಅನಿಷ್ಟಗಳ ಪರಿಹಾರ, ಸಂಸಾರದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ, ಮುಕ್ತಿಸುಖಾನುಭವ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿಯೂ 
ಕೆಲವು ಪರಂಪರೆಯಿಂದಲೂ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಸಿಗುತ್ತವೆ.” 

(14) ಸ್ನಾನವು ಸಕಲಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಅಂಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ - ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ - ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಆಮೇಲೆ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸಿರುವರು. ಇದರಿಂದ 'ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇ ಬೇಕು. ಈ ಸ್ನಾನವು ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಅಂಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಆ ಕರ್ಮಗಳು ಅಂಗಹೀನವಾದುದರಿಂದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡಲಾರವು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡದಿರುವವನಿಗೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಮುಂತಾದ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ 
ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿರುವರು. ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಮಾಣವು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 

(15) ಪ್ರಾತ:ಜ್ನಾನವು ನಿತ್ಯ - ಸಮುತ್ತಾಯ ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ - 'ಎದ್ದ ಮೇಲೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು' ಎಂದು 
ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿರುರು. ಎದ್ದ ಮೇಲೆ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನವು ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವೇ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಅಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 'ಒಬ್ಬೊಬ್ಬನೂ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ಮೇಲೆ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಾಂಗವಾದ ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನ, ಮೃತ್ರಿಕಾಶೌಚ, ದಂತಧಾವನ, ಆಚಮನ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನದವರೆಗೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಇದ್ದು ತನಗೆ 
ತೋರಿದಾಗ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ತಪ್ಪು' ಎಂದು ತಿಳಿಸಿರುವರು. ಹೀಗೆ ಈ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇ ಬೇಕು ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ 'ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವು ಸಂಧ್ಕಾವಂದನದಂತೆ ನಿತ್ಯ" ಎಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. 'ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಮುಂತಾದ 
ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡದವನು ಪಾಪವನ್ನು ಪಡೆಯುವಂತೆ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡದವನೂ ಪಾಪವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ' 
ಎಂದೂ ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಮಾಣವು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಶ್ಷಾಲ್ಶ ದಂತಕಾಷ್ಠಂ ವೈ ಭಕ್ತಯಿತ್ತಾ ಯಥಾವಿಧಿ | 

ಆಚಮ್ಮ ಪ್ರಯತೋ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

ಅಸ್ನಾತಸ್ತು ದ್ವಿಜೋ ನಾರ್ಹೊೋ ಜಪ್ಕಾಗ್ನಿಹವನಾದಿಷು | 

ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಂ ತದರ್ಥಂ ತು ನಿತೃಸ್ನಾನಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ || (ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ) 
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'ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿಕೊಂಡು ಮುಖವನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗಿ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡದವನು ಜಪ, ಹೋಮ ಮುಂತಾದ ಯಾವ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಅರ್ಹನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವು ನಿತ್ಮಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. 

ಯಥಾಹನಿ ತಥಾ ಪ್ರಾತರ್ನಿತ್ಕಂ ಸ್ನಾಯಾದತಂದ್ರಿತಃ | 
ದಂತಾನ್‌ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಕ ನದ್ಮಾದೌ ಗೃಹೇ ಚೇತ್ತದಮಂತ್ರವತ್‌ || (ವೈಯಾಘೃಪಾದವಚನ) 
ಅಮಂತ್ರವದಿತಿ ಬಹುಮಂತ್ರತ್ವನಿಷೇಧಾಯ | (ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀವಚನ) 

'ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಆಲಸ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿದ ಮೇಲೆ ನಿತ್ಯವೂ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನದೀ, ಸರೋವರ ಮುಂತಾದ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗಿರುವ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮನೆಯೊಳಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದಾದರೆ 
ಅಷ್ಟು ಅಧಿಕವಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕಾದ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲ.' 

(16) ಪ್ರಾತ:ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ದೋಷವುಂಟು - ಸಮುತ್ತಾಯ ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ -'ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು' ಎಂದು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿರುವರು. ಇದರಿಂದ 'ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವವನಿಗೆ ಅನಿಷ್ಟಗಳು ಏರ್ಪಡುತ್ತವೆ" 
ಎಂದು ಸೂಚಿಸಿರುವರು. ಅನಿಷ್ಟಗಳು ಬಾರದಿದ್ದರೆ ಹಾಗೆ ಆಜ್ಞಾಪಿಸುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಮಾಣವು 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಲಾಲಾಸ್ಪೇದಸಮಾಕೀರ್ಣಃ ಶಯನಾಡುತ್ಹಿತಃ ಪುಮಾನ್‌ | 

ಅಸ್ನಾತ್ಟಾಸೌ ಚರೇತ್ಕರ್ಮ ಜಪಹೋಮಾದಿಕಂ ಯದಿ | 

ಪಚ್ಕತೇ ನರಕೇ ಘೋರೇ ನಿತ್ಯದುಃಖಸಮನ್ನಿತಃ | 

ಅತ್ಮಂತಮಲಿನಃ ಕಾಯೋ ನವಛಿದ್ರಸಮನ್ವಿತಃ || 

ಸ್ರವತ್ಕೇವ ದಿವಾ ರಾತ್ರೌ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಂ ವಿಶೋಧನಮ್‌ | 

ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಂ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ದೃಷ್ಟಾದೃಷ್ಟಫಲಂ ಹಿ ತತ್‌ ॥| 

ಅಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಕಾಲಕರ್ನೀ ಚ ದುಃಸ್ಟಪ್ನಂ ದುರ್ವಿಚಿಂತನಂ | (ಕಾಲಕರ್ನೀ ಕೃತ್ಕಾ) 
ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನೇನ ಪಾಪಾನಿ ಪೂಯಂತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ || 

ಅಜ್ಞಾನಾದ್ಕದಿ ಮೋಹಾದ್ದಾ ರಾತ್ರೌ ದುಶ್ಚರಿತಂ ಕೃತಮ್‌ | 

ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನೇನ ತತ್ಸರ್ವಂ ಶೋಧಯಂತಿ ದ್ವಿಜಾತಯಃ || (ವ್ಯಾಸವಚನ) 

'ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಏಳುವಾಗ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಜೊಲ್ಲು ಮತ್ತು ಬೆವರು ಅಂಟಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಈ ದೇಹವು ಸ್ವತಃ 
ಅತ್ಮಂತ ಮಲಿನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳು, ಎರಡು ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳು, ಎರಡು ಕಿವಿಗಳು, 
ಬಾಯಿ, ಮಲವಿಸರ್ಜನದ್ವಾರ, ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನದ್ವಾರ ಎಂಬ ಒಂಭತ್ತು ಬಾಗಿಲುಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಹಗಲಿರುಳು 
ಎಡೆಬಿಡದೆ ಮಲಗಳು ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಮಲಗಳನ್ನೂ ತೊಳೆದು 
ದೇಹವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವು ದೇಹಶುದ್ದಿ ಎಂಬ ದೃಷ್ಟ ಅಂದರೆ ನಮಗೆ ತಿಳಿದ ಫಲವನ್ನೂ 
ಅದೃಷ್ಟ ಅಂದರೆ ನಮಗೆ ತಿಳಯದಿರುವ ಪಾಪಪರಿಹಾರ ಎಂಬ ಫಲವನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಸ್ನಾನವು 
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'ದೃಪ್ಪಾದೃಷ್ಟಫಲಕ' ಅಂದರೆ 'ದೃಷ್ಟ ಮತ್ತು ಅದೃಷ್ಟ ಎಂಬ ಎರಡು ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಲ್ಲುದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಜಪಹೋಮ ಮುಂತಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಘೋರವಾದ ನರಕದ: 
ಬಿದ್ದು ನಿತ್ಯದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. ಕಲಿಸಾನ್ನಿಧ್ಯ, ಅಭಿಚಾರ ಅಂದರೆ ಮಾಟ ಮುಂತಾದವುಗಳು, ದುಃಸ್ವಪ್ನ ಗ 
ದುರಾಲೋಚನೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಏರ್ಪಡುವ ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳೂ, ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ, ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನದಿಂದ ನಶಿಸುತ್ತವೆ. 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ತಿಳಿಯದೆ ಆಥವಾ ತಿಳಿದು ಅಥವಾ ವಿಪರೀತಚ್ಛಾನದಿಂದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನದಿಂದ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವರು.' 


(17) ಪ್ರಾತ:ಸ್ನಾನಕಾಲ - ಯಥಾವಿಧಿ ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ - ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಿಧಿಯಿಂ ಸ್ನಾನವನ್ನು 


ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಕಾಲ, ಕ್ರಮ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಸೂಚಿಸಿರುವರು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಕಾಲವನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಮಾಣವು 


ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸತತಂ ಪ್ರಾತರುತ್ಥಾಯ ದಂತಧಾವನಪೂರ್ವಕಮ್‌ | 
ಆಚರೇದುಷಸಿ ಸ್ನಾನಂ ತರ್ಪಯೇದ್ದೇವಮಾನುಷಾನ್‌ 
'ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬೇಗನೆ ಏಳಬೇಕು. ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಬೇಕು. ಉಪಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಮನುಷ್ಯರನ್ನೂ ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಬೇಕು.` 
ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾಯ್ಕರುಣಕರಗ್ರಸ್ತಾಂ ಪ್ರಾಚೀಮವಲೋಕ್ಕ ಸ್ನಾಯಾತ್‌ ॥(ವಿಷ್ಣುವಚನ) 
'ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಸೂರ್ಯಸಾರಥಿಯಾದ ಆರುಣನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕು ಕೆಂಪಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.' 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಜಾಬಾಲಿವಚನವು ಉಷಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ವಿಷ್ಣುವಚನವು 
ಅರುಣನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕು ಕೆಂಪಾಗಿರುವ ಚ ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು 
ವಾಕ್ಕಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಯುವಾಗ ಅರುಣನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಮೂಡು ದಿಕ್ಕು ಕೆಂಪಾಗಿರುವ ಕಾಲವೇ 
ಉಷಃಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಚತಸ್ರೋ ಘಟಿಕಾ: ಪ್ರಾತರರುಣೋದಯ ಉಚ್ಛತೇ | 
ಯತೀನಾಂ ಸ್ನಾನಕಾಲೊಜಯಂ ಗಂಗಾಂಭಃ ಸದೃಶಃ ಸ್ಮೃತಃ | (ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರ ವಚನ) 
'ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂದಿನ 4 ಗಳಿಗೆಗಳು ಅರುಣೋದಯ ಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಅರುಣೋದಯಕಾಲವು 
ಗಂಗಾಜಲದಂತೆ ಅತ್ಯಂತ ಪಾವನವಾದದ್ದು. ಈ ಕಾಲವು ಯತಿಗಳಿಗೆ ಸ್ನಾನಕಾಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ' ಈ ಆಚಾರ್ಯರ ವಚನವು 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಉಷಃಕಾಲದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅತಿ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
4 ಪೂರ್ವಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸನಕ್ಷತ್ರಾಮುತ್ತರಾಂ ಸದಿವಾಕರಾಮ್‌ | (ಆಚಾರ್ಯರ ವಚನ) 
'ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಮಾವಂದನವನ್ನು ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಯಂಸಂಧ್ಮಾವಂದನವನ್ನು 
ಸೂರ್ಯನಿರುವಾಗಲೇ ಮಾಡಬೇಕು." 
ಆಸೂರ್ಯದರ್ಶನಾತ್ತಿಷ್ಕೇತ್‌ ತತಸ್ತೂಪವಿಶೇತ ವಾ | (ಆಚಾರ್ಯರ ವಚನ) 
'ಸೂರ್ಯ ದರ್ಶನವಾಗುವವರೆಗೆ ನಿಂತು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಸೂರ್ಯೋದಯವಾದ ಮೇಲೆ ನಿಂತು 
ಅಥವಾ ಕುಳಿತು ಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು.' 
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ಈ ಎರಡು ಆಚಾರ್ಯವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಸಂಧ್ಮಾವಂದನ ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಗಳ ಜಪಗಳ ಕಾಲಕ್ಕಿಂತ 
ಹಿಂದೆಯೇ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಉದಯಾತ್ವಾಗೇವ ಅರುಣಕರಸ್ಪರ್ಶನಮಾತ್ರೇ ಸತಿ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಂ ಕಾರ್ಯಮ್‌ | 
(ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲಿ) 
“ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಾಕ್ಕಗಳಂದ 'ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಸಾರಥಿಯಾದ ಅರುಣನ 
ಕಿರಣಗಳು ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ.” 
(18) ಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ಆವಾಂತರಭೇದಗಳು - ಯಥಾವಿಧಿ ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ - ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇ ಬೇಕು ಎಂದು ಅಜ್ಞಾಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಇಲ್ಲಿರುವ 'ಸ್ನಾನ' ಎಂಬ ಪದವು ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ನಾನಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಯಾವ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆಯೋ, ಆಯಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಸ್ನಾನಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಈ ಪದದಿಂದ ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಸ್ನಾನದಲ್ಲಿರುವ ಆವಾಂತರಭೇದವು 
ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸ್ನಾನಂ ತು ದ್ವಿವಿಧಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಗೌಣಮುಖೃಪ್ರಭೇದತಃ | 
ತಯೋಜಸ್ತು ವಾರುಣಂ ಮುಖ್ಯಂ ತತ್ನುನಃ ಷಡ್ವಿಧಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ನಿತ್ಕಂ ನೈಮಿತ್ತಿಕಂ ಕಾಮೃಂ ಕ್ರಿಯಾಂಗಂ ಕಾಲಕರ್ಮಣಾಮ್‌ | 
ಕ್ರಿಯಾಸ್ನಾನಂ ತಥಾ ಷಷ್ಠಂ ಷೋಢಾ ಸ್ನಾನಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ | (ಶಂಬವಚನ) 
ಸ್ನಾನವು ಗೌಣಸ್ನಾನ, ಮುಖ್ಯಸ್ನಾನ ಎಂದು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾರುಣಸ್ನಾನ ಅಂದರೆ ನೀರನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನವು ಮುಖ್ಯಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವಾರುಣಸ್ನಾನವು (1) ನಿತ್ಯಸ್ನಾನ (2) ನೈಮಿತ್ತಿಕಸ್ನಾನ (3) ಕಾಮ್ಮ 
ಸ್ನಾನ (4) ಕಾಲಾಂಗಸ್ನಾನ (5) ಕರ್ಮಾಂಗಸ್ನಾನ (6) ಕ್ರಿಯಾಸ್ನಾನ ಎಂದು ಆರು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಈ ಆರುವಿಧವಾದ ಸ್ನಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್‌ ತೇಸ್ಲಾನವು ನಿತ್ಯವಾದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು. ಈ ವಾರುಣಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರು ಗೌಣಸ್ನಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಗೌಣಸ್ನಾನಗಳನ್ನು ಕಳಗಿನ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. 
ಗೌಣಸ್ನಾನ 
ಮಾಂತ್ರಂ ಭೌಮಂ ತಥಾಜಗ್ನೇಯಂ ವಾಯವ್ಯಂ ದಿವೃಮೇವ ಚ | 
ವಾರುಣಂ ಮಾನಸಂ ಚೈವ ಸಪ್ರಸ್ನಾನಾನ್ಮನುಕ್ರಮಾತ್‌ || 
(1) ಮಂತ್ರಸ್ನಾನ (2) ಭೂಮಿಸ್ನಾನ (3) ಅಗ್ನಿಸ್ನಾನ (4) ವಾಯುಸ್ನಾನ (5) ದಿವೃಸ್ನಾನ (6) ವಾರುಣಸ್ನಾನ' 
(7: ಮಾನಸಸ್ನಾನ ಎಂದು ಸ್ನಾನವು ಏಳು ವಿಧವಾದ ಸ್ನಾನಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಮಾಣವು ಸ್ಪಪ್ಪಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಏಳುವಿಧವಾದ ಗೌಣಸ್ನಾನಗಳ ಲಕ್ಷಣ 
ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾದಿಭಿರ್ಮಾಂತ್ರಂ ಮೃದಾಲಂಭಸ್ತು ಪಾರ್ಥಿವಮ್‌ | 
ಆಗ್ನೇಯಂ ಭಸ್ಮನಾ ಸ್ನಾನಂ ವಾಯವ್ಕಂ ಗೋರಜಃ ಸ್ಮೃತಮ್‌ || 
ಯತ್ತು ಸಾತಪವರ್ಷೇಣ ಸ್ನಾನಂ ತದ್ದಿವ್ಮಮುಚ್ಕತೇ | 
ಅವಗಾಹ್ಮಂ ವಾರುಣಂ ತು ಮಾನಸಂ ವಿಷ್ಣುಚಿಂತನಮ್‌ || 
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ಅಸಾಮರ್ಥ್ಮಾಚ್ಛರೀರಸ್ಕ ವೈಷಮ್ಮಾದ್ದೇಶಕಾಲಯೋಃ | 
ಸ್ನಾನಾನ್ಯೇತಾನಿ ತುಲ್ಕಾನಿ ಮಾನಸಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಮುಚ್ಕತೇ ॥| 
ಜಲೇ ನಿಪತಿತಂ ಪಂಕಂ ಜಲೇನ ಪರಿಶುಧ್ಮತಿ | 
ಹೃದಯೇ ಮಲಿನಂ ಪಾಪಂ ಮನಸಾ ಪರಿಶುಧ್ಮತಿ ॥ 

(1) 'ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಠಾ ಮಯೋಭುವಃ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಥವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮಂತ್ರಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (2) ತುಳಸೀ ಮೃಶ್ತಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಪವಿತ್ರ ಮೃತ್ತಿಕೆಗಳಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಲೇಪನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಭೂಮಿಸ್ನಾನ ಅಥವಾ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (3) ಹೋಮ ಕುಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಭಸ್ಮವನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಭಸ್ಮಸ್ನಾನ ಅಥವಾ ಆಗ್ನೇಯಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (4) ದನಗಳ ಕಾಲಿನಿಂದ ಹೊರಟ ಧೂಳಿಯು ಗಾಳಿಯಿಂದ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ತಗಲುವುದು ವಾಯವೃಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (5) ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವ ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತುಕೊಂಡಿರುವುದು 
ದಿವೃಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (6) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಮಾಡುವ ಅವಗಾಹನ ಸ್ನಾನವು ವಾರುಣಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (7) ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಸ್ಮರಣವು ಮಾನಸಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾಲ ಮತ್ತು ದೇಶಗಳು ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ವಾರುಣಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಈ ಗೌಣಸ್ನಾನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆಯೋ 
ಆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಗೌಣಸ್ನಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಸ್ನಾನ ಮತ್ತು ಮಾನಸಸ್ನಾನಗಳು ಅತ್ಮುತ್ತಮವಾದವುಗಳು 
ಉಳಿದ ಐದು ಸ್ನಾನಗಳು ಸಮಾನವಾದ ಅಂತಸ್ತನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತವೆ. 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡ ಕೆಸರು ನೀರಿನಿಂದ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀರನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಕೆಸರು ನೀರಿನಿಂದಲೇ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದರಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಪಾಪವೆಂಬ ಕೊಳೆಯು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಮಾನಸಸ್ನಾನ ಮೂಲಕವಾಗಿ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ನಾನಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಸ್ನಾನವೇ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದುದು. ಈ ಏಳು ಸ್ನಾನಗಳಂತೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು 
ಸ್ನಾನಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವ ಪ್ರಮಾಣವಚನಗಳು ಕೆಳಗೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 

ಸಾರಸ್ವತಸ್ನಾನ 
ವಿದ್ವತ್ಸರಸ್ಪತೀಪ್ರಾಪ್ತಂ ಸ್ನಾನಂ ಸಾರಸ್ವತಂ ಸ್ಕೃತೆಮ್‌ | 
ಪ್ರಾಪ ಸಾರಸ್ಪತಂ ಸ್ನಾನಂ ಭವೇನ್ಮುದಿತಮಾನಸಃ || 
ಸರ್ವತೀರ್ಥಾಭಿಷೇಕೇಭ್ಯಃ ಪವಿತ್ರಾ ವಿದುಷಾಂ ಹಿ ವಾಕ್‌ || (ಬೃಹಸ್ಪಶಿವಚನ) 

ಜ್ಞಾನಿಗಳ ವಾಣಿಯು ಸರಸ್ವಶೀ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಅವರು ಹೇಳಿದಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಾರಸ್ವತಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಸಾರಸ್ಪತಸ್ನಾನವು ಸರ್ವತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಪಾಪಗಳೆಲ್ಲವೂ ದೂರವಾಗಿ ಆನಂದವು ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ತೀರ್ಥಸ್ನಾನ 
ಸ ಸ್ನಾತಃ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಸರ್ವಯಜ್ಞೇಷು ದೀಕ್ಷಿತಃ | 
ಯೋ ವಹೇಚ್ಛಿರಸಾ ನಿತ್ಯಂ ಶಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲಾಜಲಮ್‌ || (ಸಂಗ್ರಹವಾಕ್ಕ) 
ಶಾಲಿಗ್ರಾಮತೀರ್ಥವನ್ನು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವುದು ತೀರ್ಥಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ನಾನವು ಸರ್ವತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ಮತ್ತು ಸರ್ವಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಇವುಗಳಿಂದ ಬರುವ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
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ಗಾಯತ್ರಸ್ನಾನ 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಜಲಮಾದಾಯ ದಶಕೃತ್ವೊಟಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ಚ | 
ಶಿರ ಆದೀನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಪ್ರೋಕ್ಸಯೇತ್ತೇನ ವಾರಿಣಾ || 
ಸ್ನಾನಂ ಗಾಯತ್ರಕಂ ನಾಮ ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶನಮ್‌ | (ಸಂಗ್ರಹವಾಕ್ಕ) 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಹತ್ತು ಸಲ 
ಜಪಿಸಬೇಕು. ಆ ಜಲದಿಂದ ತಲೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳನ್ನೂ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರೋಕ್ಸಣೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಗಾಯತ್ರಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪವೂ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಂಠಸ್ನಾನ 
ಅಶಿರಸ್ಕಂ ಭವೇಶ್ಸಾನಂ ಸ್ನಾನಾಶಕ್ತೌ ಚ ಕರ್ಮಣಾಮ್‌ | (ಜಾಬಾಲಿವಚನ) 
ಕಂಠಸ್ನಾನಂ ಸದಾ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛಿರೋರೋಗೀ ಜಟೀ ತಥಾ || (ದಕ್ಷವಚನ) 
ತಲೆನೋವು ಮುಂತಾದ ಶಿರೋರೋಗಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾಗಿರುವ ಕೆಲವರಿಗೆ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ನೀರು ಬಿದ್ದರೆ ಅಪಾಯವು 
ಏರ್ಪಡುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಜಟೆ ಬೆಳೆದು ಶಿರಃಸ್ನಾನವು ಅಪಾಯಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವರು 
ಶಿರಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲ. ತಲೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕುತ್ತಿಗೆವರೆಗಿನ ಭಾಗವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಸ್ನಾನವು ಕಂಠಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕಟಿಸ್ನಾನ 
ಸಾಯಂಕಾಲೇ ಕಟಿಸ್ನಾನಂ ಕಾಪಿಲಂ ವಾ ಯತಿಶ್ಚರೇತ್‌ | (ದಕ್ಷವಚನ) 
ಶಿರಃಸ್ನಾನವನ್ನೂ, ಕಂಠಸ್ನಾನವನ್ನೂ, ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೊಂಟದವರೆಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಕಟಿಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಕಾಪಿಲಸ್ನಾನ ಅಂದರೆ ವಾಯವ್ಕ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಗೋವಿನ ಪಾದಧೂಳಿಯು ಗಾಳಿಯಿಂದ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವುದು ವಾಯವ್ಯಸ್ನಾನವೆಂದು ಹಿಂದೆ 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೇವೆ. 
ಮಾರ್ಜನಸ್ನಾನ 
ಆರ್ದ್ರೇಣ ವಾಸಸಾ ವಾಪಿ ಮಾರ್ಜನಂ ದೈಹಿಕಂ ವಿದುಃ | (ಜಾಬಾಲಿವಚನ) 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಕಟೆಸ್ನಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರು ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು 
ಮಾರ್ಜನಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮಂತ್ರಸ್ನಾನ 
ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನಕರ್ಮಾದಾವಧಿಕಾರಸ್ಕ ಸಿದ್ಧಯೇ | 
ಆರ್ದ್ರವಸ್ತ್ರೇಣ ಸಂಮಾರ್ಜ್ಯ ಸರ್ವಗಾತ್ರಭವಂ ಮಲಮ್‌ || 
ಪೂರ್ವವಸ್ತ್ರಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಅನ್ಯದ್ಧೌತಂ ವಿಧಾರಯನ್‌ | 
ಆಚಮ್ಮ ಜಲಮಾದಾಯ ಪಾತ್ರೇ ವಾಮಕರೇಥ ವಾ | 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಶ್ರಿವಾರಮಭಿಮಂತ್ರಯೇತ್‌ | 
ತಜ್ಜಲಂ ಪ್ರೋಕ್ಷಯೇದ್ದಾತ್ರೇ ದರ್ಭೈರ್ವಾ ತುಲಸೀದಲೈಃ | 


ತರ್ಜನೀಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ವಾ ತೃಚೇನಾಬ್ಲೇವತೇನ ವೈ 
ಭೂಮೌ ಶಿರಸಿ ಚಾಃಕಾಶೇ ಆಕಾಶೇ ಭುವಿ ಮಸ್ತಕೇ || 

ಮಸ್ತಕೇ ಚ ತಥಾಜಕಾಶೇ ಭೂಮೌ ಚ ನವಧಾ ಕ್ರಿಪೇತ್‌ | 
ಅಬ್ಲೇವತಃ ಸ್ಹೃತೋ ಮಂತ್ರ ಆಪೋ ಹಿ ಪ್ಲೇತಿ ನವಧಾ ದ್ವಿಜ 
ಅಕಾಶಂ ಹೃದಯಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಭೂಮಿಃ ಪಾದಾವಿತಿ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥ 
ತತ ಆಚಮ್ಮ ವಿಧಿವತ್ಕುರ್ಯಾತ್ಸಂಧ್ಕಾದಿಕರ್ಮ ಚ | (ವರಾಹಪುರಾಣವಚನ) 
ಪಾರ್ಥಿವಸ್ನಾನಮಬ್ಲಿಂಗೈರ್ಮಂತ್ರೈರ್ವಿಪ್ರಕರಚ್ಚುತೈಃ: | 
ಅಂಭೋಭಿಃ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್ತನ್ಮಂತ್ರಸ್ನಾನಮಿಷ್ಕತೇ ॥ (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣವಚನ) 
ಪಾದೇ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ತಥಾಜಕಾಶೇ ಮೂರ್ಧ್ನಾಕಾಶೇ ತಥಾ ಹೃದ | 
ನಂ ವಿಧೀಯತೇ | 

ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರು ಮಂತ್ರಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರ ಕ್ರಮವನ್ನು 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಅವಯವಗಳನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒರೆಸಿ ಅಲ್ಲಿರುವ 
ಎಲ್ಲಾ ಕೊಳೆಗಳನ್ನೂ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಹಳೆಯ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಒಗೆದು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿರುವ ಮಡಿಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಎಡಗೈಯ ಉದ್ದರಣೆ ಆಥವಾ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಆವೆರಡೂ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಎಡ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀ ಮತ್ತು 
ಮೂರು ಸಲ ಹೇಳುತ್ತಾ ಬಲಗೈಯಿಂದ ಆ ನೀರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಹ ಓ ಷ್ಠಾ' ಎಂಬ 
ಒಂಭತ್ತು ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಪಾದಗಳಿಂದ ಒಂದೊಂದು ಅವಯವವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಈ ಪ್ರೋಕ್ಷಣವನ್ನು 


ತೆ 


ಅಕಾಶೇ ಭುವಿ ಮೂರ್ದ್ನಿ ಸ್ಮಾನ್ಮಂತ್ರಸ್ನಾ 


ಕ 


ಮಾಡಬೇಕು. ಅದೂ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಬಲಗೈಯ ತರ್ಜನೀ ಅಂದರೆ RR ತ್ತು ನಡುಬೆರಳು ಇವೆರಡನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ 
ಅವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ 'ಆಪೋ ಓ ಷ್ಠಾ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದೆಲ್ಲವೂ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಮಂತ್ರಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾಃ 
ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರು ಈ ಮಂತ್ರಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರವು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಈಗ ಆಪೋ ಹಿ ಹ್ಮು ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಆ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಒಂಭತ್ತು ಪಾದಗಳಿಂದ FHS 
ಅವಯವಗಳನ್ನೂ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟದ್ದೇವೆ. 

(1) ಆಪೋ ಹಿಷ್ಠಾ ಮಯೋಭುವಃ (ಎರಡು ಕಾಲುಗಳು) (2) ತಾನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತ ನ (ತಲೆ) (3) ಮಹೇ ರಣಾಯ 
ಚಕ್ಷಸೇ (ಹೃದಯ) (4) ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಃ (ಹೃದಯ ಅಥವಾ ತರೆ) (5) ತಸ್ಮ ಭಾಜಯತೇಹ ನಃ (ಕಾಲುಗಳು 
ಅಥವಾ ಎದೆ) (6) ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ (ತಲೆ ಅಥವಾ ಎದೆ) (7) ತಸ್ಮಾ ಅರಂ ಗಮಾಮ ವಃ (ತಲೆ ಅಥವಾ ಎದೆ) (8) ಯಸ್ಕ 
ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ವಥ (ಎದೆ ಅಥವಾ ಕಾಲುಗಳು) (9) ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ (ಎದೆ ಅಥವಾ ತಲೆ) 

ಈ ಮಂತ್ರಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮುಂದೆ ಸಂಧ್ಕಾವಂದನಪ್ರಕರಣವನ್ನು ವಿವರಿಸುವಾಗ ತಿಳಿ (ವೆ. ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡುವ ಆವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಭೇದವಿದೆ. ವೃತ್ಕಾಸವಿರುವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಅವಯವಗಳನ್ನೂ ಬರೆದಿರುತ್ತೇವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ್ವಾನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಈ 
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ಮಂತ್ರಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ 'ಆಪೋ ಹಿ ಹ್ಮಾ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂದು 
ಪದ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮವೆಂದೂ ಅದು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರುವಲ್ಲಿ ತಾವೇ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಶಕ್ತರಲ್ಲದವರು ಮಾಡಬೇಕಾದ (1) ಮಂತ್ರಸ್ನಾನ (2) ಪಾರ್ಥಿವಸ್ನಾನ ಅಥವಾ ಭೌಮಸ್ನಾನ (3) ಆಗ್ನೇಯಸ್ನಾನ ಅಥವಾ 
ಭಸ್ಮಸ್ನಾನ (4) ವಾಯವ್ಮಸ್ಥಾನ (5) ದಿವ್ಮಸ್ಥಾನ (6) ಮಾನಸಸ್ನಾನ (7) ಸಾರಸ್ಪತಸ್ನಾನ (8) ತೀರ್ಥಸ್ನಾನ (9) ಗಾಯತ್ರಸ್ನಾನ 
(10) ಕಂಠಸ್ನಾನ (11) ಕಟಿಸ್ನಾನ ಎಂಬ ಗೌಣಸ್ನಾನಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆವು. 

ಸ್ನಾತೋಷಿ ವಿಧಿವಚ್ಛಕ್ತೋ ವಾರುಣೇನ ಜಲೇನ ವಾ | 

ಮಂತ್ರಸ್ನಾನಂ ತಥಾ ಧ್ಯಾನಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚೆ ನಿತ್ಯದಾ ॥ 

ಅಧಿಕಾಸ್ಕ ಭವೇತ್ಸಿದ್ದಿಃ ಸ್ನಾನದ್ವಯಸಮುದ್ಭವಾ | (ವರಾಹಪುರಾಣವಚನ) 

ಈ ಎಲ್ಲಾ ಗೌಣಸ್ನಾನಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಸ್ನಾನ ಮತ್ತು ಮಾನಸಸ್ನಾನಗಳು ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿವೆ. ಇವೆರಡನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಇತರ ಗೌಣ ಮತ್ತು ಮುಖ್ಯಸ್ನಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವರೂ ಈ ಎರಡು ಸ್ನಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಅತ್ಯಧಿಕವಾದ ಶುದ್ದಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ವಾರುಣಸ್ನಾನ ಅಥವಾ ಜಲಸ್ನಾನ 

ಈ ವಾರುಣಸ್ನಾನವೇ ಮುಖ್ಯಸ್ನಾನವೆಂದೂ, ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರು ನೀರಿನಿಂದ ಮಾಡುವ ಈ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುತ್ತೇವೆ. ಈ ವಾರುಣಸ್ನಾನವು ನಿತ್ಯಸ್ನಾನ, ನೈಮಿತ್ತಿಕಸ್ನಾನ, ಕಾಮ್ಮಸ್ನಾನ, ಕಾಲಾಂಗಸ್ನಾನ, 
ಕರ್ಮಾಂಗಸ್ನಾನ, ಕ್ರಿಯಾಸ್ನಾನ ಎಂದು ಆರುವಿಧವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿರುವೆವು ಇವುಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ಈಗ 


ವಿವರಿಸುವೆವು. 


೯ 


ಉಪ್ಲೋದಕಸ್ನಾನ 
ಪ್ಲೋದಕಸ್ನಾನಂ ವೃಥಾ ಜಪ್ಮಮವ್ಯೆದಿಕಮ್‌ | 
ಥಾ ತ್ವಶ್ರೋತ್ರಿಯೇ ದಾನಂ ವೃಥಾ ಭುಕ್ತಮಸಾಕ್ಲಿಕಮ್‌ || (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕವಚನ) 
ವೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುವುದು, ವೇದಾಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮಾಡದವನಿಗೆ ದಾನ 
ಕೊಡುವುದು, ಎಲ್ಲರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಒಬ್ಬನೇ ಊಟ ಮಾಡುವುದು, ಉಷ್ಣೋದಕದಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು ಇವೆಲ್ಲವೂ 


ಪ್ಪಲವೆನಿಸುತ್ತವೆ. 


ಥಾ ತೂ 
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© 


ಆಪ ಏವ ಸದಾ ಪೂತಾಸ್ತಾಸಾಂ ವಹ್ಲ್ನಿರ್ವಿಶೋಧಕ: | 
ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವೇಷು ಕಾಲೇಪು ಉಪ್ಣಾಂಭಃ ಪಾವನಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ || (ಯಮವಚನ) 
ನೀರೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಶುದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಬೆಂಕಿಯು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪ್ಲೋದಕವು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
ಆಪಃ ಸ್ವಭಾವತೋ ಮೇಧ್ಯಾಃ ಕಿಂ ಪುನರ್ವಸ್ನಿಸಂಯುತಾಃ | 
ತೇನ ಸಂತಃ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ಸ್ನಾನಮುಷ್ಣೇನ ವಾರಿಣಾ | (ಷಟ್ರಿಂಶನ್ಮತವಚನ) 
ನೀರು ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಶುದ್ಧವಾದುದು. ಈ ನೀರು ಅಗ್ನಿಯ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಅತ್ಮಧಿಕವಾದ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತದೆಯೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಸಜ್ಜನರು ಉಪ್ಸಜಲದಿಂದ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಹೊಗಳುತ್ತಾರೆ. 
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ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಾಕ್ಕವು ಉಷ್ಣೋದಕಸ್ನಾನವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸುತ್ತದೆ. ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳು ಹೊಗಳುತ್ತವೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯವುಳ್ಳವರು ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದಲೇ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ರೋಗಿಗಳು ಉಷ್ಣೋದಕದಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದೆಂದೂ ಸ್ನಾನವಿಲ್ಲದೆ ಸರ್ವಥಾ ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದೆಂದೂ ಆ ಮಾತುಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಯಮವಚನವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆದಿತೃಕಿರಣೈಃ ಪೂತಂ ಪುನಃ ಪೂತಂ ತು ವಸ್ನಿನಾ | 
ಆಮ್ನಾತಮಾತುರೇ ಸ್ನಾನಂ ಪ್ರಶಸ್ತಂ ತು ಶೃತೋದಕಮ್‌ || (ಯಮವಚನ) 
ಕೆರೆ ಬಾವಿ ನದಿ ಮುಂತಾದ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೀರುಗಳು ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಮೊದಲೇ 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಅಗ್ನಿಸಂಬಂಧದಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗಿಗಳು ಬಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಈ ಸ್ನಾನವು ಪ್ರಶಸ್ತವೆಂದೂ ಶಾಸ್ತ್ರವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಿತ್ಯಂ ನೈಮಿಶ್ರಿಕಂ ಸ್ನಾನಂ ಕ್ರಿಯಾಂಗಂ ಮಲಕರ್ಷಣಮ್‌ | 
ತೀರ್ಥಾಭಾವೇ ತು ಕರ್ತವ್ಯಮುಷ್ಣೋದಕಪರೋದಕ್ಕೆ! | (ಯಮವಚನ) 
ನಿತ್ಯಸ್ನಾನ, ನೈಮಿತ್ರಿಕಸ್ನಾನ, ಕ್ರಿಯಾಂಗಸ್ನಾನ, ಮಲಾಪಕರ್ಷಣಸ್ನಾನ ಮುಂತಾದ ಸ್ನಾನಗಳನ್ನು ನದೀ ಮುಂತಾದ 
ತೀರ್ಥವು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಉಷ್ಣೋದಕ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಜನರಿಂದ ತರಲ್ಪಟ್ಟ ನೀರಿನಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸರ್ವಥಾ ನಿತ್ಕಕರ್ಮಾರ್ಥಂ ಸ್ನಾಯಾದೇವ ಕಥಂಚನ | 
ವಿನಾ ಮೃತ್ತಿಕಯಾ ವಾಪಿ ಸಕೃದುಪ್ಲೇನ ವಾರಿಣಾ | 
ನಿತ್ಯಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ ನಿತ್ಕಸ್ನಾನವನ್ನು ಮೃತ್ತಿಕಾ ಮತ್ತು ಶೀತೋದಕದಿಂದ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆಯೂ ಒಮ್ಮೆ ಉಷ್ಣೋದಕದಿಂದಲೂ ಮಾಡಲೇ ಬೇಕು. 
ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ರೋಗಿಗಳೂ ನದೀ ಮುಂತಾದ ನೀರು ಸಿಗದಿರುವಾಗಲೂ ನಿತ್ಯ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡುವವರು ಉಷ್ಲೋದಕಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡ ಬಹುದೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಉಹ್ಲೋದಕಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು 
ಮೃತೇ ಜನ್ಮನಿ ಸಂಕ್ರಾಂತ್ಕಾ ಶ್ರಾದ್ಧೇ ಜನ್ಮದಿನೇ ತಥಾ | 
ಅಸ್ಪೃಶ್ಶಸ್ಪರ್ಶನೇ ಚೈವ ನ ಸ್ನಾಯಾದುಷ್ಣವಾರಿಣಾ | 
ಸಂಕ್ರಾಂತೌ ಭಾನುವಾರೇ ಚ ಸಪ್ತಮ್ಮಾಂ ರಾಹುದರ್ಶನೇ | 
ಆರೋಗ್ಯಪುತ್ರಮಿತ್ರಾರ್ಥೀ ನ ಸ್ನಾಯಾದುಷ್ಣವಾರಿಣಾ | 
ಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಕಾಂ ತಥಾ ದರ್ಶೇ ನ ಸ್ನಾಯಾದುಷ್ಣವಾರಿಣಾ | 
ಸ ಗೋಹತ್ಕಾಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತ್ಕೇವ ನ ಸಂಶಯಃ || (ವೃದ್ಧಮನುವಚನ) 
ಏತೇನ ಉಕ್ಕೇಷು ಮರಣಾದಿಷು ತೀರ್ಡಾದ್ಯ್ಮಭಾವೇಃಪಿ ನ ಕೃಚಿದಪ್ಪುಷ್ಣೋದಕ್ಕೆ: ಸ್ನಾಯಾತ್‌. 
ಪರೋದಕ್ಕೆರುದ್ಧತಕೂಪೋದಕ್ಕೆರ್ವಾ ಸ್ನಾಯಾದಿತಿ ಭಾವಃ (ಸ್ಟೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀವಚನ) 
ಮರಣ, ಜನನ; ಸಂಕ್ರಾಂತಿ, ಶ್ರಾದ್ಧ, ಜನ್ಮದಿನ, ಸ್ವತಃ ಮೈಲಿಗೆಯವರನ್ನು ಮುಟ್ಟುವಿಕೆ, ಹುಣ್ಣಿಮೆ, ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ, 
ಗ್ರಹಣ ಮುಂತಾದ ನಿಮಿತ್ತಗಳು ಬಂದಾಗಲೂ, ಆದಿತ್ಯವಾರ, ಸಪ್ತಮೀ, ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಮತ್ತು ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಉಷ್ಣೋದಕದಿಂದ ಮಾಡಲೇಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆರೋಗ್ಯ, ಪುತ್ರ, ಮಿತ್ರಹಾನಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಗೋಹತ್ಯೆಯಿಂದ ಬರುವ ಪಾಪವೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ತೀರ್ಥವು ಸಿಗದಿರುವಾಗ ಉಷ್ಣೋದಕದಿಂದ ನಿತ್ಕ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೂ ನೈಮಿತ್ರಿಕಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬಾರದು. ಆದಿತ್ಯವಾರ, ಹುಣ್ಣಿಮೆ, ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ, ಸಪ್ತಮೀ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ತೀರ್ಥಜಲವು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಬಾವಿಯಿಂದ ಸೇದಿದ ನೀರು 
ಅಥವಾ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಂದ ತರಲ್ಪಟ್ಟ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಉಪ್ಲೋದಕ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಉಷ್ಣೋದಕಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತೇನೆ. 
ಉಪ್ಲೋದಕಸ್ನಾನವಿಧಿ 
ಶೀತಾಸ್ವಪ್ಪು ನಿಷಿಚ್ಕೋಷ್ಣಾ ಮಂತ್ರಸಂಭಾರಸಂಭೃತಾಃ | 
ಗೇಹೇಃಪಿ ಶಸ್ಮತೇ ಸ್ನಾನಂ ತದ್ದೀನಮಫಲಂ ಬಹಿಃ | (ವ್ಯಾಸವಚನ) 
ಶೀತಾಸ್ವಪ್ಪು ನಿಷಿಚ್ಕೋಷ್ಣಂ ವಾರಿ ಪಶ್ಚಾಚ್ಚ ಶೀತಲಮ್‌ | 
ತುಲಸೀಮೃತ್ರಿಕಾಯುಕ್ತಂ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಹೃಭಿಮಂತ್ರಿತಮ್‌ | 
ಜಲಂ ವಿಧಾಯ ಕುರ್ವೀತ ಯೋ ಹ್ಯಶಕ್ತೋ ಭವೇದ್ದ್ಹ್ವಿಜಃ | (ವರಾಹಪುರಾಣವಚನ) 
ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಬಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಸ್ವಲ್ಪ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ತುಳಸೀ ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಹತ್ತು ಸಲ ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಆ ನೀರನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 'ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಠಾ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನೂ 
ಆಘಮರ್ಪಣಸೂಕ್ತವನ್ನೂ ವರುಣಸೂಕ್ತವನ್ನೂ ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸದೇ ನದೀ 
ಮುಂತಾದ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೂ ಫಲವಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಉಷ್ಣೋದಕ ಸ್ನಾನವನ್ನು ರೋಗಿಗಳೇ 
ಮೊದಲಾದವರು ಮಾಡಿದರೆ ಅವರಿಗೆ ಸ್ನಾನದ ಪೂರ್ಣಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ನಿಷಿದ್ದ ಕಾಲ ಅವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಜಲ 
ಪ್ರಭೂತೇ ವಿದ್ಮಮಾನೇ ತು ಉದಕೇ ಸುಮನೋಹರೇ | 
ನಾಲ್ಬೋದಕೇ ದ್ವಿಜಃ ಸ್ನಾಯಾನ್ನದೀಂ ಚೋತ್ಸೃಜ್ಯ ಕೃತ್ರಿಮೇ | (ಯಾಜ್ಯವಲ್ಮವಚನ) 
ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರು ತುಂಬಾ ಇರುವ ಸರೋವರ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಇರುವಾಗ ಅವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಲ್ಲ ಜಲವುಳ್ಳ 
ಹಳ್ಳ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ನದಿಯು ಇರುವಾಗ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜನರಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಕೆರೆ 
ಬಾವಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 
ನದ್ಯಾಮಸ್ತಮಿತೇ. ಸ್ನಾನಂ ವರ್ಜಯೇತ್ತು ಸದಾ ಬುಧಃ | 
ನದ್ಮಾಂ ಸ್ನಾತ್ವಾ ನದೀಮನ್ಮಾಂ ನ ಪ್ರಶಂಸೇತ ಧರ್ಮವಿತ್‌ ॥ (ವ್ಯಾಸವಚನ) 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಾನವಾದ ಮೇಲೆ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು. ಒಂದು ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಇನ್ನೊಂದು 
ನದಿಯನ್ನು ಹೊಗಳಬಾರದು. 
ನ ಮೇಹೇತ ಜಲದ್ರೋಣ್ಕಾಂ ಸ್ನಾತುಂ ಚ ನ ನದೀಂ ತರೇತ್‌ | 
ನದ್ಮಾ ಯಚ್ಚ ಪರಿಭ್ರಷ್ಟಂ ನದ್ಮಾ ಯಚ್ಚ ವಿವರ್ಜಿತುಮ್‌ | 
ಗತಪ್ರತ್ಕಾಗತಂ ಚೈವ ತತ್ತೋಯಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | (ವ್ಯಾಸವಚನ) 
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ನೀರು ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ನದೀ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡಬಾರದು. ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ನದಿಯನ್ನು ದಾಟಿ 
ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಬಾರದು. ನದಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಹವಿಲ್ಲದೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ಹಳ್ಳದಂತೆ ನಿಂತಿದ್ದರೆ ಆ ಜಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಪ್ರವಾಹವು ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿದ್ದರೂ ಅಮೇಧ್ಮ ಮುಂತಾದ ಲಶುಚಿ ಪದಾರ್ಥಗಳಿದ್ದರೂ ಆ ಜಲದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಸುಳಿಯಿರುವ ಸ್ತಳದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 
ಅಧಾವರ್ತೋದಕೇ ಸ್ನಾನಂ ನದ್ಮಾಂ ವರ್ಜ್ಯಂ ದ್ವಿಜಾತಿಭಿಃ | 
ತಸ್ಮಾಂ ರಜಕತೀರ್ಥೇ ತು ದಶಹಸ್ತೇನ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಸ್ನಾನಂ ರಜಕತೀರ್ಥೇಷು ಭೋಜನಂ ಗಣಿಕಾಗೃಹೇ | 
ಪಶ್ಚಿಮೋತ್ತರಶಾಯಿತ್ವಂ ಶಕ್ರಸ್ಕಾಪಿ ಶ್ರಿಯಂ ಹರೇತ್‌ | (ಬೋಧಾಯನವಚನ) 
ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸುಳಿಯುಳ್ಳ ಸ್ಹಳದಲ್ಲಾಗಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಮತ್ತು ವೈಶ್ಯರು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಕೂಡದು. ಅಗಸರು 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಒಗೆಯುವ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಮೊಳವನ್ನಾದರೂ ಬಿಟ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಗಸರು 
ಒಗೆಯುವ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ಸೂಳೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಊಟ ಮಾಡುವುದು, ವಾಯವ,ದಿಕ್ಕಿಗೆ ತಲೆಯನ್ನಿಟ್ಟು 
ಮಲಗುವುದು ಈ ಮೂರು ಇಂದ್ರನ ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ ಕೂಡ ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಅಗ್ರಾಹ್ಮಾಸ್ತ್ಯಗ್ರಿಮಾ ಆಪೋ ನದ್ಮಾಃ ಪ್ರಥಮವೇಗಿತಾಃ | 
ಪ್ರಕ್ಷೋಬಿತಾಶ್ನ ಕೇನಾಪಿ ಯಾಶ್ಚ ತೀರ್ಥಾದ್ವಿನಿಸ್ಸೃತಾಃ ॥ (ಯೋಗಿಯಾಜ್ಞವಲ್ಮವಚನ) 
ಮಳೆಯಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಹೊಸ ನೀರು, ಅತಿವೇಗವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ನೀರು, ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಂದ ಕಲಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ನೀರು, ಸ್ನಾನಘಟ್ಟದಿಂದ ಮುಂದೆ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ನೀರು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 
ಯಾಃ ಶೋಷಮುಪಗಚ್ಛಂತಿ ಗ್ರೀಷ್ಮೇ ಕುಸರಿತೋ ಭುವಿ | 
ತಾಸು ಪ್ರಾವೃಷಿ ನ ಸ್ನಾಯಾದಪೂರ್ಣೇ ದಶವಾಸರೇ || (ಕಾತ್ಕಾಯನವಚನ) 
ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಣಗಿ ಹೋಗುವ ಕ್ಷುದ್ರನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಳೆಯಿಂದ ನೀರು ತುಂಬಿದ ಮೇಲೆ 10 ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. 
ಅಜಾ ಗಾವೋ ಮಹಿಷ್ಕಶ್ಚ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಶ್ಚ ಪ್ರಸೂತಕೇ | 
ದಶರಾತ್ರೇಣ ಶುದ್ಧಂತಿ ಭೂಮಿಷ್ಠಂ ಚ ನವೋದಕಂ ॥ 
ಆಡುಗಳು, ದನಗಳು, ಎಮ್ಮೆಗಳು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಇವರುಗಳಿಗೆ ಜಾತಾಶೌಚವು ಹತ್ತು ದಿನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ಹೊಸೆ ನೀರೂ ಇದರಂತೆ ಹತ್ತು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮೈಲಿಗೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರಮಾಣಾನುಸಾರವಾಗಿ ನದೀ ಮುಂತಾದ ಜಲಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷವಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ 
ಮುಂತಾದ ಸ್ನಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಸ್ನಾನ 
ನಿಮಿತ್ತ ವಿಶೇಷವು ಏರ್ಪಟ್ಟಾಗ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸ್ನಾನವು ನೈಮಿತ್ತಿಕಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈಗ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ 
ನಿಮಿತ್ತಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. 
ದಿವಾಕೀರ್ತಿಮುದಕ್ಕಾಂ ಚ ಪತಿತಂ ಸೂತಿಕಾಂ ತಥಾ | 
ಶವಂ ತತ್‌ಸ್ಪೃಷ್ಟಿನಂ ಚೈವ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ನಾನೇನ ಶುದ್ಧತಿ ॥ (ಮನುವಚನ) 
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ಅಸಂಸ್ಕೃತರನ್ನೂ, ರಜಸ್ವಲಾಸ್ಟ್ರೀಯನ್ನೂ, ಪತಿತರನ್ನು, ಪ್ರಸವಿಸಿದ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನೂ, ಹೆಣವನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬಾರದು. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದವರನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಮುಟ್ಟಿದವರು ಅಶುದ್ಧರಾಗುವರು. ಈ ಅಶುದ್ಧಿಯ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಶವಸ್ಪೃಶಂ ದಿವಾಕೀರ್ತಿಮುದಕ್ಕಾಂ ಸೂತಿಕಾಂ ತಥಾ | 
ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ನಾನೇನ ಶುದ್ದಿಃ ಸ್ಕಾತ್ಸಚೆಲೇನ ನ ಸಂಶಯಃ | (ಆಂಗಿರಸರ ವಚನ) 
ಮೇಲ್ಕಂಡವರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲ. ಈ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
ಕೃತ್ವಾ ಸಚೈಲಂ ಹುತ್ಹಾಗ್ನಿಂ ಘೃತಂ ಪ್ರಾಶ್ಮ ವಿಶುಧ್ಮಶಿ | (ಅಂಗಿರಸರ ವಚನ) 
ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಗೃಹಸ್ಥನಾಗಿದ್ದರೆ 
ಔಪಾಸನವನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಹೋಮಶೇಷವಾದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಇಷ್ಟು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಶುದ್ಧನಾಗುವನು. 
ಚೈತ್ಯವೃಕ್ಷಶ್ಚಿಶಿರ್ಯೂಪಶ್ಚಂಡಾಲ। ಸೋಮವಿಕ್ರಯೀ | 
ಏತಾನ್‌ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತು ಸಚೈಲಂ ಜಲಮಾವಿಶೇತ್‌ || (ಪರಾಶರವಚನ) 
ಹೆಣವನ್ನುಸುಟ್ಟ ಆಥವಾ ಹೂಳಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟಿರುವ ಮರವು ಚೈತ್ಯವ್ಯಕ್ತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹೆಣವನ್ನು ಸುಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಏರ್ಪಡಿಸಿದ ಕಟ್ಟೆಗೆಯ ಜೋಡಣೆಯು ಚಿತೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಗೋರಿಯು ಯೂಪವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹಣ ಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿ 
ಸೋಮಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಸೋಮವಿಕ್ರಯಿಯೆನಿಸುವನು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಇವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಉಟ್ಟ 
ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ವೇದವಿಕ್ರಯಿಣಾಂ ಚಾಪಿ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ನಾನಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | (ಬೋಧಾಯನವಚನ) 
ಹಣಕ್ಕಾಗಿ ವೇದಪಾಠವನ್ನು ಹೇಳುವವನು ವೇದವಿಕ್ರಯಿಯೆನಿಸುವನು. ಇವನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೂ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 
ವಾಯಸಾಂಶ್ಚಾಥ ಮಾರ್ಜಾರಖರೋಪ್ಟಾಂಶ್ಚಾಶ್ವಸೂಕರಾನ್‌ | 
ಅಮೇಧ್ಯಾನಪಿ ಸಂಸ್ಪೃಶ್ಶ ಸಚ್ಕೆಲೋ ಜಲಮಾವಿರೇತ್‌ || (ವ್ಯಾಸವಚನ) 
ಕಾಗೆಗಳು, ಬೆಕ್ಕುಗಳು, ಕತ್ತೆಗಳು, ಕುದುರೆಗಳು, ಹಂದಿಗಳು ಇದರಂತಿರುವ ಅಶುದ್ಧ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೂ 
ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಬೆಕ್ಕಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಮಾರ್ಜಾರಸ್ಪರ್ಶವಿಷಯೇ ವಿಶೇಷಂ ಮನುರಬ್ರವೀತ್‌ | 
ಪ್ರಚ್ಛೇ ಮಾರ್ಜಾಲಕಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ನಾತ್ಪಾ ವಿಪ್ರೋ ವಿಶುಧ್ಯತಿ || 
ಭೋಜನೇ ಕರ್ಮಕಾಲೇ ಚ ವಿಧಿರೇಪ ಉದಾಷೃತಃ | 
ಶುದ್ಧಿಂ ತಸ್ಕಾನ್ಮಕಾಲೇ ತು ಸ ಏವ ಮನುರಬ್ರವೀತ್‌ ॥ 
ಮಾರ್ಜಾರಶ್ಚೈವ ದರ್ವೀ ಚ ಮಾರುತಶ್ಚ ಸದಾ ಶುಚಿಃ | (ಮನುವಚನ) 
ಬೆಕ್ಕಿನ ಬಾಲವು ಮಾತ್ರ ಅಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ಭಾಗವು ಆಶುದ್ಧವಲ್ಲ. ಊಟಿ ಮಾಡುವಾಗಲೂ 


ನ 
ತ್ಮನೈಮಿತ್ರಿಕಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಬೆಕ್ಕಿನ ಬಾಲವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮುಟ್ಟಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು 


ಲ ನ 
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ಮಾಡಬೇಕು. ಬೇರೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬೆಕ್ಕಿನ ಬಾಲವೂ ಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬೆಕ್ಕು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಡಿಯಾದ 
ಪ್ರಾಣಿ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಸೌಟಿನಿಂದ ಸಾರು ಮುಂತಾದ ರಸಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಬಡಿಸುವಾಗ ಎಂಜಲು ಎಲೆಗೂ ಸೌಟಿಗೂ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ 
ಸಂಪರ್ಕವು ಏರ್ಪಡದಿದ್ದರೂ ಸೌಟನ್ನು ಮುಟ್ಟಿರುವ ರಸಪದಾರ್ಥವು ಎಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದರಿಂದ ಪರಂಪರಾ ಸಂಪರ್ಕವು 
ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಸೌಟು ಯಾವಾಗಲೂ ಶುದ್ದವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಗಾಳಿಯು ಮೈಲಿಗೆಯವರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೂ 
ಮೈಲಿಗೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗಲೂ ಶುದ್ಧವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಎಲುಬಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತಾಸ್ಥಿವಿಷಯೇ ಸ್ನಾನಮೇತತ್ಛಕೀರ್ಶಿತಮ್‌ | 
ಃ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾಸ್ಟಿ ನಿಃಸ್ನೇಹಂ ಗಾಮಾಲಭ್ಮಾರ್ಕಮೀಕ್ಷಯೇತ್‌ || (ವಿಷ್ಣುವಚನ) 
ಮನುಷ್ಯನ ಎಲುಬು, ವಸಾ, ಮೇದಸ್ಸು ಮುಂತಾದ ಜಿಡ್ಡಿನಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವಾಗ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಜಿಡ್ಡೆಲ್ಲವೂ ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಗೋವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಒತ್ತಾಯವಿಲ್ಲ. 
ಅಮಾನುಪೇ ವಿಶೇಷಂ ತು ಸ ಏವ ಪುನರಬ್ರವೀತ್‌ | 
ಭಕ್ಷವರ್ಜಂ ಪಂಚನಖಂ ಶವಂ ತದಸ್ಸಿ ವಸಾಸ್ನೇಹಂ ಚ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ನಾಯಾತ್‌|| (ವಿಷ್ಣುವಚನ) 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಎಲುಬಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವು ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೆ 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನಾಗಲೀ, ಅವುಗಳ ಎಲುಬನ್ನಾಗಲೀ ಅವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಅರ್ಹತೆಯುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯರು ಮುಟ್ಟಿದರೆ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ತಾನು ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ ಐದು ಉಗುರುಗಳುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೆಣ ಅವುಗಳ 
ಎಲುಬು ಮತ್ತು ಆ ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಸಾ, ಮೇದಸ್ಸು ಮುಂತಾದವುಗಳ ಜಿಡ್ಡು ಇವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಜೀರ್ಣೇಇಭ್ಕುದಿತೇ ವಾಂತೇ ಶ್ಮಶ್ರುಕರ್ಮಣಿ ಮೈಥುನೇ | 
ದುಃಸ್ವಷ್ನೇ ದುರ್ಜನಸ್ಪರ್ಶೇ ಸ್ನಾನಮಾತ್ರಂ ವಿಧೀಯತೇ || ಕ 
ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಊಟವು ಅಜೀರ್ಣವಾಗದಿರುವಾಗ ಮರುದಿನದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ 
ಏರ್ಪಡುವ ವಾಂತಿಯು ಅಜೀರ್ಣವಾಂತಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮಲಗಿದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡುವ ವಾಂತಿಯು ಅಭ್ಕುದಿತ 
ವಾಂತಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ವಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕ್ಷೌರವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗಲೂ ರತಿಕ್ರೀಡೆಯು ಮುಗಿದ 
ಮೇಲೆಯೂ ಕೆಟ್ಟ ಸ್ಪಪ್ಪಗಳನ್ನು ಕಂಡ ಮೇಲೆಯೂ ದುರ್ಜನರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆಯೂ ಬರೇ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಶುದ್ಧಿಯು 
ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಅಸ್ಥಿಸಂಚಯನಾತ್ಪೂರ್ವಂ ರುದಿತ್ವಾ ಸ್ನಾನಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಅಂತರ್ದಶಾಹೇ ವಿಪ್ರಸ್ಮ ಊರ್ಧ್ವಮಾಚಮನಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | (ಪರಾಶರವಚನ) 
ಸತ್ತವರ ಎಲುಬನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಸ್ತಿಸಂಚಯನ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಅಸ್ಟಿಸಂಚಯನಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ 
ಅವರಿಗಾಗಿ ಅಳುವುದು, ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಸುವುದು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಸ್ಥಿಸಂಚೆಯನವು 
ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಸತ್ತು ಹತ್ತು ದಿನ ಮುಗಿಯುವುದರೊಳಗೆ ಅಳುವುದು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕು. 
ಕೃತತ್ರೇತದ್ವಾಪರೆಯುಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಈ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ 
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ವಿರಿಕ್ಷೇ ಮೈಥುನೇ ವಾಂತೇ ಸ್ಮಶಾನಸ್ಪರ್ಶನೇಪಿ ಚ | 
ಕ್ಷುರಕರ್ಮಣಿ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಸ್ನಾನಂ ಸಮ್ಮಕ್ಸಮಾಚರೇತ್‌ || (ಪರಾಶರವಚನ) 
ವಾಂತಿಯನ್ನೂ, ಭೇದಿಯನ್ನೂ ಮಾಡಿದವನು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಸ್ಮಶಾನಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಬಂದವರನ್ನಾಗಲೀ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅಥವಾ ಸ್ಮಶಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಬಂದರೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕ್ಷೌರ ಮತ್ತು 
ರಶಿಕ್ರೀಡೆಯು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ವಾಂತಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ವಮನಾದೌ ವಿಶೇಷಂ ಚ ಮನುಃ ಸಂಪ್ರಾಹ ಧರ್ಮವಿತ್‌ | 
ವಾಂತೋ ವಿರಿಕ್ವಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ತು ಘೃತಪ್ರಾಶನಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಆಚಾಮೇದೇವ ಭುಕ್ತ್ವಾನ್ನಂ ಸ್ನಾನಂ ಮೈಥುನಿನಃ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | (ಪರಾಶರವಚನ) 
ಮುಂತಿ ಮಾಡಿದವನೂ, ಭೇದಿ ಮಾಡಿದವನೂ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಊಟ ಮಾಡಿದ 
ಕೂಡಲೇ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿದವನು ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ರಶಿಕ್ರೀಡೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ರತಿಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಬತೌ ತು ಗರ್ಭಶಂಕಿತ್ಪಾತ್ಸ್ನಾನಂ ಮೈಥುನಿನಃ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | 
ಅನೃತೌ ತು ಯದಾ ಗರ್ಭೇ ಶೌಚಂ ಮೂತ್ರಪುರೀಷಮ್‌ || (ಶಾತಾತಪವಚನ) 
ಮುಟ್ಟುಸ್ನಾನವು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಮುಟ್ಟಾಗಿ ಹದಿನಾರು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ರಶಿಕ್ರೀಡೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಗರ್ಭವು ಏರ್ಪಡುವ 
ಸಂಭವವಿದೆ. ಅದರಿಂದ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ರಶಿಕ್ರೀಡೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹದಿನಾರು ದಿನಗಳು 
ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯು ಏರ್ಪಡುವುದುಂಟು, ಅದು ತಿಳಿದರೆ 
ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನೃತಾವಪಿ ಚ ಸ್ನಾನಮುಕ್ತಂ ಕಾಲವಿಶೇಷತಃ | (ಚಂದ್ರಿಕಾವಚನ) 
ಅಷ್ಟಮ್ಮಾಂ ಚ ಚತುರ್ದಶ್ಶಾಂ ದಿವಾ ಪರ್ವಣಿ ಮೈಥುನಮ್‌ | 
ಕೃತ್ವಾ ಸಚ್ಛೆಲಂ ಸ್ನಾತ್ವಾ ತು ವಾರುಣೀಭಿಶ್ಚ ಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ || 
ಮುಟ್ಟಾದ ಮೇಲೆ ಹದಿನಾರು ದಿನಗಳು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಗರ್ಭಧಾರಣ ಚಿಹ್ನವು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೂ, ಅಪ್ಪಮೀ, 
ಚತುರ್ದಶೀ, ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ, ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಸಂಕ್ರಮಣ ದಿನ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ರಶಿಕ್ರೀಡೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ನೀರಿಲ್ಲದೆ ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿದರೆ ವಿಶೇಷ 
ಕೃತ್ವಾ ಮೂತ್ರಪುರೀಷಂ ತು ಯದಾ ನೈವೋದಕಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಸ್ನಾತ್ವಾ ಲಬ್ಬೋದಕಃ ಪಶ್ಚಾತ್ಸಚೈಲಸ್ತು ವಿಶುದ್ಧೃತಿ | (ಪೈಠೀನಸಿ ವಚನ) 
ನೀರಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿದವರು ನೀರು ಸಿಕ್ಕಿದ ಕೂಡಲೇ ಪುನಃ ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಾಯಿ ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ವಿಶೇಷ 
ಶುನೋಪಹತಃ ಸಚೈಲೋ*ವಗಾಹೇತ, ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಮ ಪಾದದೇಶಮಗ್ನಿನಾ ಸಂಸ್ಕೃಶ್ಮ ಪುನಃ ಪ್ರಕ್ಷಾಳ್ಮಪಾದೌ ಚಾಚಮ್ಮ 
ಪ್ರಯತೋ ಭವತಿ (ಆಪಸ್ತಂಬವಚನ) 
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ಅತ್ರ ವ್ಯವಸ್ಥಾಂ ಸಂಪ್ರಾಹ ವಿಷ್ಣುರ್ಧರ್ಮವಿದಾಂ ವರಃ | 
ನಾಭೇರಧಃ ಕರಾಗ್ರಂ ವಾ ಶುನಾ ಯದ್ಕುಪಹನ್ಯತೇ | 
'ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಮ ತಮಭಿಜ್ವಾಲ್ಕ ಪುನರಾಚಮ್ಮ ಶುದ್ಧೃತಿ | 
ನಾಭೇರೂರ್ಧ್ವಂ ಶುನಾ ಸ್ಪೃಷ್ಟೋ ಲಿಪ್ತೋ*ಮೇದ್ರೇನ ವಾ ಪುನಃ ॥ 
ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಮ ಮೃದ್ಧಿರಂಗಾನಿ ಸಚೈಲಂ ಸ್ನಾನಮರ್ಹತಿ || 
ನಾಯಿ ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮುಟ್ಟಿದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ತೊಳೆದು ಬೆಂಕಿಗೆ 
ತೋರಿಸಿ ಪುನಃ ತೊಳೆದು ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದು ಆಪಸ್ತಂಬರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಆಪಸ್ತಂಬರ ವಚನವನ್ನು ವಿಷ್ಣು ಎಂಬ ಸ್ಮೃತಿಕಾರರು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನು ಈಗ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಹೊಕ್ಕಳಿನ 
ಕೆಳಭಾಗ ಮತ್ತು ಕೈಯ ತುದಿಯನ್ನು ನಾಯಿಯು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಆ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ತೊಳೆದು ಬೆಂಕಿಗೆ ಹಿಡಿದು ಪುನಃ ತೊಳೆದು 
ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹೊಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಮೇಲ್ಬಾಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅಥವಾ ದೇಹದ ಯಾವ 
ಭಾಗದಲ್ಲಾದರೂ ನಾಯಿಯ ಅಮೇಧ್ಯವು ತಗಲಿದರೆ ಆ ಅವಯವವನ್ನು ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಕ್ರ 
ರಸ್ತೆಯ ನೀರು ಮುಂತಾದ ಅಶುದ್ಧವಸ್ತುಗಳು ತಗಲಿದರೆ ವಿಶೇಷ 
ರಥ್ಮಾಕರ್ದಮತೋಯೇನ ಷ್ಮೀವನಾದ್ಮೇನ ವಾ ಪುನಃ | 
ನಾಭೇರೂರ್ಥ್ವಂ ನರಃ ಸ್ಪೃಷ್ಟಃ ಸದ್ಯಃ ಸ್ನಾನೇನ ಶುದ್ಧೃತಿ ॥ (ಶಂಖ ವಚನ) 
ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕೆಸರಿನ ನೀರು ಅಥವಾ ಉಗುಳಿದ ಎಂಜಲು ಇವುಗಳು ಹೊಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಮೇಲೆ ತಗಲಿದರೆ ಕೂಡಲೇ 
ಸ್ನಾನದಿಂದ ಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಊರ್ಧ್ವಂ ನಾಭೇಃ ಕರಂ ಮುಕ್ತ್ವಾ ಯದಂಗಂ ಸ್ಪೃಶತೇ ಖಗಃ (ಖರಃ) | 
ಸ್ನಾನಂ ತತ್ರ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಶೇಷಂ ಪ್ರಕ್ಷಳ್ಮ ಶುದ್ಧೃತಿ ॥ (ಜಾತೂಕರ್ಣ್ಯವಚನ) 
ಕೈಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಪಕ್ಷಿಯಾಗಲೀ, 
ಕತ್ತೆ ಮುಂತಾದ ಅಶುದ್ಧ ಮೃಗವಾಗಲೀ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೇ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಕ್ಕಳಿನ 
ಕೆಳಗಿನ ಅವಯವಗಳನ್ನೂ, ಕೈಯನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಆ ಅವಯವವನ್ನು ತೊಳೆದರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಶುದ್ಧರನ್ನು ಆಶುದ್ಧರು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಅಶುದ್ಧಾನ್‌ ಸ್ವಯಮಪ್ಶೇತಾನಶುದ್ಧಸ್ತು ಯದಿ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ | 
ವಿಶುದ್ಧ್ಯತ್ಯುಪವಾಸೇನ ತದಾ ಕೃಚ್ಛ್ರೇಣ ವಾ ಪುನ: ॥ 
ಉಪವಾಸಾದಿಕಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಸಂಸ್ಪರ್ಶೇ ಬುದ್ಧಿಪೂರ್ವಕೇ | 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾ ಮುಂತಾದ ಮಹಾಪಾಪಗಳಿಂದ ಅಶುದ್ಧರಾಗಿರುವವರನ್ನು ಅಶುದ್ದರಾದವರು ತಿಳಿಯದೆ ಮುಟ್ಟಿ! ದರೆ 
ಉಪವಾಸ ಅಥವಾ ಕೃಚ್ಛ್ರ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ದರಾಗುವರು. ಬುದ್ಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಉಪವಾಸ 
ಮತ್ತು ಕೃಛ್ರ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳನ್ನು ಎರಡನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಉದಯಾಸ್ತಮಯೇ ಸೃಂದಿತ್ತಾ ಅಕ್ಲಿಸ್ಪಂದನೇ ಕರ್ಣಾಕ್ರೋಶನೇ ಚಿತ್ಕಾರೋಹಣೇ ಯೂಪಸ್ಪರ್ಶನೇ ಸಚೈಲಸ್ನಾನಂ 
ಕೃತ್ವಾ 'ಪುನರ್ಮನಃ' ಇತಿ ಜಪೇತ್‌. ಮಹಾವ್ಕಾಹೃತಿಭಿಃ ಸಪ್ತಾಜ್ಯಾಹುಶೀರ್ಜುಹುಯಾತ್‌ (ಕಾಶ್ಮಪವಚನ) 
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"ಸೂರ್ಯೋದಯ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಂದ್ಕಾವಂದನಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ಬೇರೆ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಉದಯಾಸ್ತಮನ ಸ್ಕಂದವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ನಿಷ್ಕಾರಣವಾಗಿ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಗಂಟೆಗಟ್ಟಲೆ ಕಣ್ಣು 
ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಅಕ್ಸಿಸ್ಪಂದನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಶಬ್ದ ಏರ್ಪಡುತ್ತಿರುವುದು ಕರ್ಣಾಕ್ರೋಶ 
ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟಾಗಲೂ, ಚಿತೆಯನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದಾಗಲೂ, ಗೋರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗಲೂ, ಉಟ್ಟ 
ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 'ಪುನರ್ಮನಃ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಮಹಾವ್ಯಾಹೃತಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಏಳು ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು." 

ಕಾಗೆ ಮತ್ತು ಗೂಬೆಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಮಾಡಬೇಕಾದುದು 
ಕಾಕೋಲೂಕಸ್ಪರ್ಶನೇ ಸಚೇಲಸ್ನಾನಂ (ಪೈಠೀನಸಿವಚನ) 

“ಕಾಗೆ ಮತ್ತು ಗೂಬೆಗಳು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

ಪರಕೀಯರಕ್ತಾದಿಗಳ ಸ್ಪರ್ಶ ಏರ್ಪಟ್ಟಾಗ 
ಪರಸ್ಕ ಶೋಣಿತಸ್ಪರ್ಶೇ ರೇತೋವಿಣ್ಮೂತ್ರಜೇ ತಥಾ | 
ಚತುರ್ಣಾಮಪಿ ವರ್ಣಾನಾಂ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶನ್ಹೃತ್ತಿಕಾ ಸ್ಪತಾ | (ಬೋಧಾಯನ ವಚನ) 
“ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ರಕ್ತ, ರೇತಸ್ಸು, ಮೂತ್ರ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿಯವರೂ 
ಮೂವತ್ತೆರಡು ಸಲ ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚವನ್ನು ಮಾಡಿ ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 
ಅಶುದ್ಧಿಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನದ ಕ್ರಮ 
ತೂಹ್ಲೀಮೇವಾವಗಾಹೇತ ಯದಾ ಸ್ಮಾದಶುಚರ್ನರ: | 
ಆಚಮ್ಮ ಪ್ರಯತಃ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಸ್ನಾನಂ ವಿಧಿವದಾಚರೇತ್‌ || 

"ಮೇಲ್ಕಂಡ ಅನೇಕವಿಧಗಳಿಂದ ಅಶುದ್ಧನಾದವನು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಮಂತ್ರವಿಲ್ಲದೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆಗ ಶಾಸ್ರ್ರೋಕ್ತವಿಧಿಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾಗುವನು. 
ಆಮೇಲೆ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

ಹಲ್ಲಿ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮಾಡಬೇಕಾದುದು 
ಗೌಳ್ಳಾಶ್ಚ ಸ್ಪರ್ಶಮಾತ್ರೇ ತು ಸರಟೀಕೃಕಲಾಸಯೋಃ | 
ಶುಭದೇಶುಭದೇ ವಾಪಿ ಸಚೈಲಂ ಸ್ನಾನಮಾಚರೇತ್‌ | (ವ್ಯಾಸವಚನ) 

"ಹಲ್ಲಿ ಹೆಂಟೆಗೊದ್ದ (ಅರಣೆ) ಇವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶುಭಫಲವೂ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಶುಭಫಲವೂ ಏರ್ಪಡುವುದಾಗಿ ಜ್ಕೋಶಿಃಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡುವಿಧವಾದ ಸ್ಪರ್ಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಸ್ಪರ್ಶವು ಏರ್ಪಟ್ಟರೂ ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನದ ಕ್ರಮ 
ಯತ್ನಾತ್ಪಂಚಾಂಗರಹಿತಂ ಯದೃತ್ಸ್ನಾನಾದನಾವೃತಮ್‌ | 
ಯದಂಗಶುದ್ದಿದಂ ಸ್ನಾನಂ ತತ್ಸಚೇಲಕಮುಚ್ಕತೇ || (ಹಾರೀತವಚನ) 

"ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಸಂಕಲ್ಪ ಮುಂತಾದ ಐದು ಅಂಗಗಳನ್ನು ಮುಂದೆ ಶಿಳಿಸುವೆವು. (1) ಆ ಅಂಗಗಳು ಯಾವುದೂ ಇರಬಾರದು. 
(2) ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ನೋಡದಂತೆ ಬಚ್ಚಲು ಮನೆ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದು. (3) ಎಲ್ಲರೂ ನೋಡುವಂತೆ 
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ಕೆರೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. (4) ಇತರರ ಸ್ಪರ್ಶ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಅಶುದ್ಧಿಯ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇಂತಹ ಸ್ನಾನವು ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 

ಅಮೇದ್ಯವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ ಮಾಡಬೇಕಾದುದು 

ಇಂದ್ರಿಯೇಣ ಪ್ರವಿಷ್ಟಂ ಸ್ಯಾದಮೇಧ್ಮಂ ಯದಿ ಕರ್ಹಿಚಿತ್‌ | 

ಮುಖೇ ತು ಪ್ರವಿಶೇತ್ವಚ್ಛೇತ್ಸಾನಂ ತತ್ರ ವಿಧೀಯತೇ | (ಅತ್ರಿವಚನ) 

"ಕಿವಿ ಮೂಗು ಮುಂತಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮಲವು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೂ, ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೂ 

ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
ಮುಟ್ಟಾದವಳು ಮುಂತಾದವರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಮಾಡಬೇಕಾದುದು 
ಶಿಶುದಾಲಕುಮಾರಾಣಾಂ ಸ್ಪರ್ಶೇ ಜಾತೇ ಪರಾಶರಃ | 
ರಜಸ್ವಲಾದಿಭಿಃ ಪ್ರಾಹ ಶುದ್ಧಿಂ ಸಮ್ಮಗೃಥಾಕ್ರಮಮ್‌ | 
ಶಿಶೋರಭ್ಯಕ್ಷಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಬಾಲಸ್ಕಾಚಮನಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | 
ರಜಸ್ವಲಾದಿಸಂಸ್ಪರ್ಶೇ ಸ್ನಾನಮೇವ ಕುಮಾರಕೇ || 
ಶಿಶುರಾದಂತಜನನಾದಾಚೌಲಾದ್ಬಾಲಕಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ಕುಮಾರಃ ಸ ತು ವಿಜ್ಞೇಯೋ ಬುಧೈರಾಮೌಂಜೀಬಂಧನಾತ್‌ | (ಪರಾಶರವಚನ) 

"ಹಲ್ಲು ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ಚೌಲಕಾಲ ಅಂದರೆ ಮೂರುವರ್ಷಗಳು ಪೂರ್ಶಿಯಾಗುವವರೆಗಿನ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಗುವು 
'ಶಿಶು' ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮೇಲೆ ಉಪನಯನಕಾಲ ಆಂದರೆ ಎಂಟುವರ್ಷಗಳವರೆಗಿನ ಹುಡುಗ ಅಥವಾ ಹುಡುಗಿಯು 
ಬಾಲ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಉಪನಯನಕಾಲಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಎಂಟು ವರ್ಷಗಳು ಮುಗಿದ ಮೇಲಿನ ವಯಸ್ಸಿನ 
ಹುಡುಗರಿಗೆ 'ಕುಮಾರ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಮುಟ್ಟಾದವಳನ್ನು ಶಿಶುವು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಆ ಶಿಶುವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
ಬಾಲಕನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅವನಿಂದ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಕುಮಾರನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅವನು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಯತ್ರ ಪುಂಸಃ ಸಚೇಲಂ ಸ್ಕಾತ್ಸ್ನಾನಂ ತತ್ರ ದಿವಾ ನಿಶಿ | 
ಕುರ್ವೀತೈವ ಶಿರಃಸ್ನಾನಂ ಕಟಿರೋಗೀ ಶಿರಸ್ತಥಾ ॥ (ಸ್ಟ್ಮೃತಿಸಾರವಚನ) 

"ಉಟ್ಟಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಯೇ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೊಂಟನೋವು ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಿಂದ ಎದ್ದು ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಮುಳುಗಿಯೇ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

ಮಾನುಷಾಸ್ಥಿ ವಸಾಂ ವಿಷ್ಠಾಮಾರ್ತವಂ ಮೂತ್ರರೇತಸೀ | 
ಮಜ್ಞಾನಂ ಶೋಣಿತಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಸಚೈಲಂ ಸ್ನಾನಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಸ್ನಾತ್ಟಾ ನಿಮೃಜ್ಯ ಲೇಪಾದೀನಾಚಮ್ಮ ಚ ಶುಚಿರ್ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಸ್ನಾತ್ಪೈತಾನಿ ಸಂಸ್ಕೃಶ್ಯ ಪ್ರಕ್ಷಾಳ್ಕ ಚ ಶುಚಿರ್ಭವೇತ್‌ ॥ (ಪಟ್ರಿಂಶನ್ಮತವಚನ) 
"ಮನುಷ್ಯರ ಎಲುಬು, ದೇಹದೊಳಗಿರುವ ಜಿಡ್ಡು, ಮಲ, ಮುಟ್ಟಾದವರ ಮುಟ್ಟಿನ ರಕ್ತ, ಮೂತ್ರ, ರೇತಸ್ಸು ರಕ್ತ 


ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃಕಿ: 43 


ಮಜ್ಜೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮೊದಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಸ್ತುಗಳು 
ಮುಟ್ಟಿರುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಆ ಅವಯವವನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಪುನಃ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗುವನು.” 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತೇ ಸಮುತ್ಪನ್ನೇ ಸ್ನಾನಮೇವಂ ವಿಧೀಯತೇ | 
ಪೂರ್ವೊದ್ವಿಷ್ಟೆಸ್ತಥಾ ಮಂತ್ರೈರನ್ಯಥಾ ಮಾರ್ಜನಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥ (ಯೋಗಿಯಾಜ್ಕವಲ್ಕವಚನ) 

"ಯಾವುದಾದರೂ ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದಾಗ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 'ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಕಾ' ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಸಣವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ರಾತ್ರಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭ 
ವ್ಯಾಸೋ ನೈಮಿತ್ತಿಕೇ ಸ್ನಾನೇ ವಿಶೇಷಂ ಮುನಿರಬ್ರವೀತ್‌ | 
ರಾಶ್ರಿಸ್ನಾನಂ ನ ಕುರ್ವೀತ ದಾನಂ ಚೈವ ವಿಶೇಷತಃ || 
ನೈಮಿತ್ರಿಕಂ ತು ಕುರ್ವೀತ ಸ್ನಾನಂ ದಾನಂ ಚ ರಾಶ್ರಿಷು ॥ (ವ್ಯಾಸವಚನ) 

“ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ದಾನ ಇವೆರಡನ್ನು ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಮಾಡಬಾರದು. ರಜಸ್ವಲಾಸ್ಪರ್ಶ ಮುಂತಾದ 
ಕಾರಣಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟರೆ ರಾಶ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಸತ್ಪುತ್ರಲಾಭ ಮುಂತಾದ ಕಾರಣವಿಶೇಷವು 
ಏರ್ಪಟ್ಟಾಗ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ದಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು.” ಇದು ವ್ಯಾಸಮುನಿಯ ಮತವಾಗಿದೆ. 

ಗ್ರಹಣೋದ್ವಾಹಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಾತ್ರಾಆರ್ಕಿ ಪ್ರಸವೇಪು ಚ | 

ಸ್ನಾನಂ ನೈಮಿತ್ತಿಕಂ ಜ್ಞೇಯಂ ರಾತ್ರಾವಪಿ ನ ದುಷ್ಕತಿ | 

ಮಹಾನಿಶಾ ತು ವಿಜ್ಛೇಯಾ ಮಧ್ಯಸ್ಥಪ್ರಹರದ್ವಯಮ್‌ | 

ತತ್ರ ಸ್ನಾನಂ ನ ಕುರ್ವೀತ ಕಾಮ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕಾದೃತೇ | (ದೇವಲವಚನ) 

"ರಾತ್ರಿಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು ವಿಭಾಗವೂ ಪ್ರಹರ ಎಂದು 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಹರಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಹರಗಳು ಮಹಾನಿಶಾ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಈ ಮಹಾನಿಶಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಕಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ನೈಮಿತ್ತಿಕಸ್ನಾನ ಮತ್ತು ಕಾಮ್ಮಸ್ನಾನ ಈ ಎರಡು ಸ್ನಾನಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಮಾಡಬಹುದು. ಗ್ರಹಣ, ವಿವಾಹ, ಸಂಕ್ರಮಣ, ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ, ಮರಣ, ಪ್ರಸವ ಮುಂತಾದ ನಿಮಿತ್ತವು 
ಏರ್ಪಟ್ಟಿರುವಾಗ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನವು ನೈಮಿತ್ತಿಕಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಫಲಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಲಿಸುವವರು 
ಮಹಾನಿಶಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕರ್ಮಗಳು 
ಕಾಮ್ಮಕರ್ಮಗಳಿನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ, ಮೇಲ್ಕಂಡ ನೈಮಿತ್ತಿಕಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವವರು ಮಹಾನಿಶಾ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು." 

ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಿತೃಸ್ನಾನಕಾಲ 
ಮಹಾನಿಶಾ ತು ವಿಜ್ಛೇಯಾ ಮಧ್ಯಸ್ಥಂ ಪ್ರಹರದ್ವಯಮ್‌ | 
ಪ್ರದೋಷಪಶ್ಚಿಮೌ ಯಾಮೌ ದಿನವತ್ಸ್ಮಾನಮಾಚರೇತ್‌ | (ಪರಾಶರವಚನ) 

“ರಾಶ್ರಿಯಲ್ಲಿರುವ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಹರಗಳಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಎರಡನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಹರಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿತ್ಕಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಮೊದಲನೆಯ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪ್ರಹರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದು." 


4 ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃಹಿ 
ಪೂತಂ ದಿವಾಕರಕರೈರ್ದಿವಾಸ್ನಾನಂ ಪ್ರಶಸ್ಕತೇ | 
ಅಪ್ರಶಸ್ತಂ ನಿಶಿ ಸ್ನಾನಂ ನಿತ್ಕನೈೆಮಿತ್ತಿಕೇ ವಿನಾ ॥ 

ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಪರಿಶುದ್ದವಾದ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿದೆ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಮ್ಯಸ್ನಾನ ಮತ್ತು ನೈಮಿತ್ರಿಕಸ್ನಾನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದಿರುವ ನಿತ್ಕಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಅಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿದೆ. 

"ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪರಾಶರ ವಚನದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯ ಮೊದಲನೆಯ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ ಪ್ರಹರಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಮಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಿತ್ಕಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಕೂಡದೆಂದೂ, ಕಾಮ್ಮ ಮತ್ತು 
ನೈಮಿತ್ತಿಕಸ್ನಾನಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧವು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ವಿರೋಧವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು 'ಏತದಪ್ಶಾಪದ್ವಿಷಯಂ' ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಇದರಿಂದ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಆಪತ್ತಿನಿಂದ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ನಿತ್ಕಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ ರಾತ್ರಿಯ ಮೊದಲನೆಯ 
ಪ್ರಹರದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಕಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೆಂದೂ, ಅದೇ ರೀತಿಯಿಂದ ಯಾವುದೋ ಆಪತ್ತಿನಿಂದ ಮಾಧ್ಮಾಹ್ನಿಕಸ್ನಾನ 
ಮುಂತಾದ ನಿತ್ಕಸ್ನಾನಗಳನ್ನು ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆ ನಿತ್ಕಸ್ನಾನಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿಯ 
ಕೊನೆಯ ಪ್ರಹರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಪರಾಶರವಚನವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆಪತ್ತು ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವಥಾ 
ನಿತ್ಕಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದೆಂದೂ, ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಇತರ ಸ್ಹೃತಿವಾಕ್ಕಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಎರಡು ಸ್ಮೃತಿಗಳಿಗೂ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ರಾತ್ರಿಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಮಾಡಬೇಕಾದ ವಿಶೇಷ ಕರ್ತವ್ಯ 
ರಾತ್ರಿಸ್ನಾನೇ ವಿಶೇಷಂ ತು ಪ್ರಾಹ ಸಮ್ಮಕ್ಪರಾಶರಃ | 
ದಿವಾಹೃತಂ ತು ಯತ್ತೋಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಸ್ವರ್ಣಯುತಂ ಚ ತತ್‌ ॥ 
ರಾಶ್ರಿಸ್ನಾನೇ ತು ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಕುರ್ಯಾದನಲಸನ್ನಿಧೌ | (ಪರಾಶರಮತ) 

"ರಾತ್ರಿಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದಾಗ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದಿಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಬಂಗಾರವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಆ ನೀರಿನಿಂದ ಅಗ್ನಿಯ ಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು." ಇದು ಪರಾಶರರು ಹೇಳಿರುವ 
ದಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. 

ದಿವಾಹೃತಂ ತು ಯತ್ತೋಯಂ ಗೃಹೇ ಯದಿ ನ ವಿದ್ಯತೇ | 
ಪ್ರಜ್ಞಾಲ್ಮಾಗ್ನಿಂ ತದಾ ಸ್ನಾಯಾನ್ನದೀಪು್ರಷ್ಕರಣೇಷು ಚ | (ಮರೀಚಿವಚನ) 

"ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟ ನೀರಿನಿಂದಲೇ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಪರಾಶರರ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ಹಾಗೆ ತುಂಬಿಟ್ಟ ನೀರು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನದೀ ಅಥವಾ ಸರೋವರ ಮುಂತಾದವುಗಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆಗ ನದೀ ಮುಂತಾದವುಗಳ ತೀರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ ಬೆಂಕಿಯ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು." 

ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸೇದಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು 
ಪ್ರವೇಶಾದ್ವರುಣಸ್ಕಾಪ್ಸು ನ ರಾತ್ರೌ ಜಲಮುದ್ಧರೇತ್‌ || (ಕಾತ್ಮಾಯನವಚನ) 

"ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ವರುಣದೇವನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿರುವನು. ಆದ್ದರಿಂದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಸೇದಿದರೆ 
ವರುಣದೇವನಿಗೆ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಂತಾಗುವುದು.' ಅದಕ್ಕಾಗಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಸೇದಬಾರದು." 
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ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಸೇದಬೇಕಾದರೆ ಮಾಡಬೇಕಾದುದು 
ವಿಶೇಷಮಂತ್ರಂ ಸ ಪ್ರಾಹ ಮುನಿಃ ಸಮ್ಮಕ್ಟರಾಶರಃ | 
ಯದಿ ಗೇಹೇ ನ ತೋಯಂ ಸ್ಕಾತ್ಸಾನಶುದ್ಧಿಃ ಕಥಂ ಭವೇತ್‌ || 
ಧಾಮ್ನೋ ಧಾಮೇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಗೃಹ್ಲೀಯಾದಗ್ಗಿಸನ್ನಿಧೌ | 
ರಾತ್ರೌ ಗೃಹಾಂಶುಭಿಃ ಪೂತಂ ದಿವಾ ಪೂತಂ ತು ಭಾನುನಾ | 
ಅನೇನೈವ ವಿಶುದ್ಧೇತ ಯಥಾ ರಾತ್ರೌ ದಿವಾ ತಥಾ | 
"ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟ ನೀರು ಇಲ್ಲ. ಹೊರಗೆ ನದೀ ಕೆರೆ ಮುಂತಾದವುಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ಆಗ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. 'ದಾಮ್ನೋ ಧಾಮಾ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಅಗ್ನಿಯ 


ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಸೇದಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." ಇದು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಶ್ರೀಪರಾಶರರು ಹೇಳಿರುವ ಸಮಾಧಾನ. 

"ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ನೀರು ಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ದೀಪದ ಬೆಳಕಿನಿಂದ 
ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀರಿನ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ 'ಧಾಮ್ನೋ ಧಾಮಾ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಜಪಿಸುವ ಅವಶ್ಯವಿಲ್ಲ.” ಇದು ಅದೇ ಪರಾಶರರು ಹೇಳಿರುವ ಇನ್ನೊಂದು ಸಮಾಧಾನ. 

ನೈಮಿತ್ತಕಸ್ನಾನವನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು 
ವಿಶೇಷಂ ಪ್ರಾಹ ಗಾರ್ಗ್ಯಸ್ತು ಸ್ನಾನೇ ನೈಮಿತ್ತಿಕೇ ಮುನಿಃ | 
ಕುರ್ಯಾನ್ಸೈಮಿತ್ತಿಕಂ ಸ್ನಾನಂ ಶೀತಾದ್ದಿಃ ಕಾರ್ಯಮೇವ ಚ | 
ನಿತ್ಯಂ ಯಾದೃಚ್ಛಿಕಂ ಚೈವ ಯಥಾರುಚಿ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಮಲವ್ಯಪೋಹನಂ ಸ್ನಾನಂ ಸ್ಮೃತಂ ಯಾದೃಚ್ಛಿಕಂ ತು ತತ್‌ ॥ 

*ನೈಮಿತ್ರಿಕಸ್ನಾನವನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು. ನಿತ್ಯಸ್ನಾನ ಮತ್ತು ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಕೊಳೆಯನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ ಯಾದೃಚ್ಛಿಕಸ್ನಾನ ಈ ಎರಡು ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಇಷ್ಟದಂತೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಅಥವಾ 
ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಗಾರ್ಗ್ಗ ಮುನಿಯು ಹೇಳಿರುವುದು." 

ರೋಗಿಗಳು ಅಶುದ್ಧರಾದರೆ ವಿಶೇಷ 
ವಿಶೇಷಮಾತುರಸ್ನಾನೇ ಪ್ರಾಹ ಸಮ್ಮಕ್ಸರಾಶರಃ | 
ಆತುರಸ್ನಾನ ಉತ್ಪನ್ನೇ ದಶಕೃತ್ವೋ ಹ್ಯನಾತುರಃ | 
ಸ್ನಾತ್ವಾ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಸ್ಪೃಶೇದೇನಂ ತತಃ ಶುದ್ಧ್ಯೇತ್ಸ ಆತುರ: | 

“ರೋಗಿಯಾದವನಿಗೆ ಅಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಟ್ಟರೆ ಅವನು ಸ್ವತಃ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅವನಿಗಾಗಿ ಅವನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳ ಬಂಧು ಮುಂತಾದವರು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಹತ್ತು ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಅವನನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಹತ್ತು ಸಲ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಹತ್ತು ಸಲ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 
ಇದು ಪರಾಶರರು ಹೇಳಿರುವುದು." 

ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಶುದ್ದಿ 
ಸ್ನಾನಂ ರಜಸ್ವಲಾಯಾಸ್ತು ಚತುರ್ಥೇ ದಿವಸೇ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | 
ಸ್ನಾನಂ ರಜಸ್ವಲಾಯಾಸ್ತು ಚತುರ್ಥೆೇಣಹನಿ ಶುದ್ಧೃತಿ ॥ 
ಕುರ್ಯಾದ್ರಜಸಿ ನಿರ್ವೃತ್ತೇ ಶೌಚಾರ್ಥಂ ತು ತತಃ ಪುನಃ | (ಅಂಗಿರಸರ ವಚನ) 
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"ಮುಟ್ಟಾದವಳು ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನದಲ್ಲ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಶುದ್ಧಳಾಗುವಳು. ಆದರೆ ರಜಸ್ಸು ಅಂದು ನಿಂತರೆ ಅಂದೇ 
ಪರಿಶುದ್ಧಳಾಗುವಳು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ರಜಸ್ಸು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಂತ ಮೇಲೆ ಶುದ್ಧಳಾಗುವಳು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ರಜಸ್ಸು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ನಿಂತ ಮೇಲೆ ಸುದ್ದಿಗಾಗಿ ಪುನಃ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಅಂಗಿರಸ ಎಂಬ ಮುನಿಗಳು ಹೇಳಿದುದು. 

ರಜಸ್ಕುಪರತೇ ಸಾಧ್ವೀ ಸ್ನಾನೇನ ಸ್ತ್ರೀ ರಜಸ್ಟಲಾ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"ರಜಸ್ಸು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ನಿಂತ ಮೇಲೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ರಜಸ್ವಲೆಯು ಪೂರ್ಣಶುದ್ದಿಯ: 
ಪಡೆದು ದೇವಕಾರ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹಳಾಗುವಳು.” ಇದು ಮನುವು ಹೇಳಿರುವುದು. 

ಶುದ್ದಾ ಭರ್ತುಶ್ಚತುರ್ಥೇಸ್ನಿ ಸ್ನಾತ್ವಾ ನಾರೀ ರಜಸ್ವಲಾ | 
ದೈವೇ ಕರ್ಮಣಿ ಪಿತ್ರೇ ಚ ಪಂಚಮೇಃಹನಿ ಶುದ್ಧೃತಿ | (ಅಂಗಿರಸರ ವಚನ) 

"ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯು ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಪತಿಸೇವೆಗೆ ಶುದ್ದಳಾಗುವಳು. ಐದನೆಯ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ದೇವತಾಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಳು.” 
ಇದು ಆಂಗಿರಸರ ವಚನ. 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಅಂಗಿರಸರ ವಚನ ಮತ್ತು ಮನುವಿನ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ಸು ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶುದ್ಧಿಯು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ರಜಸ್ಸು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಂತ ಮೇಲೆಯೇ ಪೂರ್ಣವಾದ ಶುದ್ಧಿಯು 
ಏರ್ಪಡುವುದಾಗಿಯೂ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಈಗ ಹೇಳಿರುವ ಅಂಗಿರಸರ ವಚನದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಪೂರ್ಣ 
ಶುದ್ದಿಯು ಏರ್ಪಡುವುದಾಗಿಯೂ, ಐದನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ದೇವಕಾರ್ಯ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಡುವುದಾಗಿಯೂ ಹೇಳಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧವು ಬಂತು. ಈ ವಿರೋಧವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅದೇ ಅಂಗಿರಸರು ಹೇಳಿರುವ ಇನ್ನೊಂದು ವಾಕ್ಕವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವೆವು. 

ಸಾಧ್ವಾಚಾರಾ ನ ತಾವತ್ಸ್ಯಾತ್ಸಾತಾಪಿ ಸ್ತ್ರೀ ರಜಸ್ವಲಾ | 

ಯಾವತ್ಸವರ್ತಮಾನಂ ಹಿ ರಜೋ ನ ಹಿ ನಿವರ್ತತೇ | 

ಸ್ನಾನಾದನಂತರಂ ತಾವತ್ಸ್ಪರ್ಶಯೋಗ್ಯೇತಿ ಸಾ ಸ್ಮೃತಾ | (ಅಂಗಿರೋವಚನ) 
ರಜಸ್ವಲಾ ಚತುರ್ಜೇಜ್ನಿ ಸ್ನಾನಾಚ್ಛುದ್ಧಿಮವಾಪ್ನಯಾತ್‌ | (ಕಾತ್ಕಾಯನ ವಚನ) 
ಸಾಧ್ವಾಚಾರ ದೇವಾದಿಕರ್ಮಯೋಗ್ಯೇಶ್ಶರ್ಥಃ | (ಸ್ಮೃಶಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) 

“ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯು ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ದಿನದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಮೂರು ದಿನಗಳು ಮುಗಿದು ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನವು 
ಆರಂಭಿಸುವವರೆಗೆ ಮುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಅರ್ಹಳಲ್ಲ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಮುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಹಳಾಗುವಳು. ಐದನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ದೇವಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹಳಾಗುವಳು. ಆದರೆ ಐದನೆಯ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ಸು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಂತು ಹೋದರೆ ಮಾತ್ರ ಅಂದು ದೇವಕಾರ್ಯ 
ಮತ್ತು ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹಳಾಗುವಳು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆ ರಜಸ್ಸು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವವರೆಗೂ ಅರ್ಹಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಈ ಅರ್ಥವು 'ಸಾಧ್ವಾಚಾರಾ' ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಎಂದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. 

ರೋಗದಿಂದ ರಜಸ್ಸು ಏರ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಮೈಲಿಗೆಯಿಲ್ಲ 
ರೋಗೇಣ ಹಿ ರಜೋತ್ಪತ್ತಾ ನ ತೇನಾಶುಚಿರಿಷ್ಕತೇ | (ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) 
ರೋಗೇಣ ಯದ್ರಜಃ ಸ್ತ್ರೀಣಾಮತ್ಕರ್ಥಂ ತು ಪ್ರವರ್ತತೇ ॥ 
ಅಶುದ್ದಾ ನೈವ ಸಾ ತೇನ ಯಸ್ಮಾದ್ರೈಕಾರಿಕಂ ಹಿ ತತ್‌ | (ಅಂಗಿರೋ ವಚನ) 


A 
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"ರೋಗದಿಂದ ಕೆಲವು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ರಜಸ್ಸು ತುಂಬಾ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ರಜಸ್ಸು ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ 
ಧಾತುಗಳ ವಿಕಾರದಿಂದ ಏರ್ಪಡುವುದರಿಂದ ವೈಕಾರಿಕವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಲ್ಲ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ರಜಸ್ಸೇ ಮೈಲಿಗೆಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ವೈಕಾರಿಕವಾದ ಮೇಲ್ಕಂಡ ರಜಸ್ಸು ಮೈಲಿಗೆಗೆ ಕಾರಣವಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಂತಹ ವೈಕಾರಿಕ ರಜಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಯುಕ್ತಳಾದ ಸ್ತ್ರೀಯು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ದೇವಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಪಿಶೃಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹಳಾಗುವಳು. 

ಾಇಲದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ ಅಶುಚಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಅಕಾಲೇ ಯದ್ಭವೇಶ್ರ್ವೀಣಾಂ ರಕ್ತಮಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ | 
ಕಾಲೇ ತು ಯದ್ರಜಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ತಸ್ಮಾತ್ತತ್ರೈವ ಸಾಶುಚಿ: | 

ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ದಿನದಿಂದ ಹದಿನಾರು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಪುನಃ ರಜಸ್ಪಲೆಯಾದರೆ ಅವಳಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ರಕ್ತವು ರಜಸ್ಸು ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವಳು ರಜಸ್ತಲೆ ಆಂದರೆ 'ರಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಯುಕ್ತಳಾದವಳು' 
ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಅವಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ರಕ್ತವು ಬರೇ ರಕ್ತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಗಾಯದಿಂದ ರಕ್ತವು ಬಂದಾಗ ಹೇಗೆ 
ಮೈಲಿಗೆ ಇಲ್ಲವೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆ ಸ್ತ್ರೀಯು ಮೈಲಿಗೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಅಶುದ್ಧವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವು ಏರ್ಪಟ್ಟಾಗ ಮಾಡುವ ಸ್ನುನ 
ರಜಸ್ವಲಾ ಯದಾ ಸ್ಪೃಪ್ಟಾ ಚಂಡಾಲಪತಿತಾದಿಭಿಃ | 
ತದಾ ಸ್ನಾನಪ್ರಕಾರಂ ತು ಸಮ್ಮಗಾಹ ಪರಾಶರಃ | (ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) 
ಸ್ನಾನೇ ನೈಮಿತ್ತಿಕೇ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ನಾರೀ ಯದಿ ರಜಸ್ವಲಾ | 
ಪಾತ್ರಾಂತರಸ್ತತೋಯೇನ ಸ್ನಾನಂ ಕೃತ್ವಾ ವ್ರತಂ ಚರೇತ್‌ ॥ 
ಸಿಕ್ತಗಾತ್ರಾ ಭವೇದದ್ದಿಃ ಸಾಂಗೋಪಾಂಗಾ ಕಥಂಚನ | 
ನ ವಸ್ತ್ರಪೀಡನಂ ಕುರ್ಯಾನ್ನಾನ್ಯದೃಸ್ತ್ರಂ ಚ ಧಾರಯೇತ್‌ || (ಪರಾಶರರ ವಚನ) 

"“ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯು ಆಶುಚಿವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ರಜಸ್ವಲೆಯಾಗಿರುವಾಗ ತನಗೆ ಏರ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ಮೈಲಿಗೆಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವಾದ ಮೈಲಿಗೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಳು. ಆ ಅಧಿಕವಾದ ಮೈಲಿಗೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಮೇಲೆಯೇ 
ಆವಳು ಭೋಜನ ಜಲಪಾನ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹಳಾಗುವಳು. ಈ ಮೈಲಿಗೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನದೀ 
ಸರೋವರ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು. ತಾನೇ ಬಾವಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ನೀರನ್ನು ಸೇದಿಯೂ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು. ತಂಬಿಗೆ ಮುಂತಾದ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಜಲವನ್ನು ಶುದ್ದರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಅಥವಾ ಪುರುಷರು 
ಹಾಕಬೇಕು. ಆ ನೀರಿನಿಂದ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದವಳು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ತನ್ನ ಸೀರೆಯೂ ಸರ್ವಾವಯವಗಳೂ 
ಒದ್ದೆಯಾಗುವಂತೆ ಅವಳು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಉಟ್ಟು ಕೊಂಡ ಸೀರೆಯನ್ನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಹಿಂಡಬಾರದು. 
ಆ ಸೀರೆಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಬೇರೆ ಸೀರೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲೂ ಬಾರದು. ಆ ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯು ಮೈಯಲ್ಲಿಯೇ ಒಣಗಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವಳು ಭೋಜನ ಮತ್ತು ಜಲಪಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹಳಾಗುವಳು.” ಇದು ಆಂಗಿರಸರು ಹೇಳಿರುವುದು. 

ರೋಗಿಯಾದ ರಜಸ್ವಲೆಯ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಜ್ವರಾಭಿಭೂತನಾರ್ಯಾಸ್ತು ಸ್ನಾನಮಾಹಾನ್ಮಥೋಶನಾಃ | (ಸ್ಟೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) 





ಜ್ವರಾಜಿಭೂತಾ ಯಾ ನಾರೀ ರಜಸಾ ಚ ಪರಿಪ್ಲುತಾ | 


ಕಥಂ ತಸ್ಮಾ ಭವೇಚ್ಛೌಚಂ ಶುದ್ಧತೇ ಕೇನ ಕರ್ಮಣಾ | 
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“ಮುಟ್ಟಾದವಳು ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನದಲ್ಲ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಶುದ್ಧಳಾಗುವಳು. ಆದರೆ ರಜಸ್ಸು ಅಂದು ನಿಂತರೆ ಅಂದೇ 
ಪರಿಶುದ್ದಳಾಗುವಳು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ರಜಸ್ಸು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಂತ ಮೇಲೆ ಶುದ್ಧಳಾಗುವಳು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ರಜಸ್ಸು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ನಿಂತ ಮೇಲೆ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಪುನಃ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಅಂಗಿರಸ ಎಂಬ ಮುನಿಗಳು ಹೇಳಿದುದು. 

ರಜಸ್ಕುಪರತೇ ಸಾಧ್ವೀ ಸ್ನಾನೇನ ಸ್ತ್ರೀ ರಜಸ್ವಲಾ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"ರಜಸ್ಸು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ನಿಂತ ಮೇಲೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ರಜಸ್ವಲೆಯು ಪೂರ್ಣಶುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದು ದೇವಕಾರ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹಳಾಗುವಳು.” ಇದು ಮನುವು ಹೇಳಿರುವುದು. 

ಶುದ್ಧಾ ಭರ್ತುಶ್ಚತುರ್ಥೆೇಜ್ನಿ ಸ್ನಾತ್ಟಾ ನಾರೀ ರಜಸ್ವಲಾ | 
ದೈವೇ ಕರ್ಮಣಿ ಪಿತ್ರೇ ಚ ಪಂಚಮೇಹನಿ ಶುದ್ಧೃತಿ | (ಅಂಗಿರಸರ ವಚನ) 
 “ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯು ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಪತಿಸೇವೆಗೆ ಶುದ್ದಳಾಗುವಳು. ಐದನೆಯ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ದೇವತಾಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಳು.” 
ಇದು ಅಂಗಿರಸರ ವಚನ. 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಅಂಗಿರಸರ ವಚನ ಮತ್ತು ಮನುವಿನ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ಸು ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶುದ್ಧಿಯು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ರಜಸ್ಸು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಂತ ಮೇಲೆಯೇ ಪೂರ್ಣವಾದ ಶುದ್ಧಿಯು 
ಏರ್ಪಡುವುದಾಗಿಯೂ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಈಗ ಹೇಳಿರುವ ಅಂಗಿರಸರ ವಚನದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಪೂರ್ಣ 
ಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಡುವುದಾಗಿಯೂ, ಐದನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ದೇವಕಾರ್ಯ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಶುದ್ದಿಯು ಏರ್ಪಡುವುದಾಗಿಯೂ ಹೇಳಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧವು ಬಂತು. ಈ ವಿರೋಧವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅದೇ ಅಂಗಿರಸರು ಹೇಳಿರುವ ಇನ್ನೊಂದು ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವೆವು. 

ಸಾಧ್ವಾಚಾರಾ ನ ತಾವತ್ಸ್ಟಾತ್ಸ್ನಾತಾಪಿ ಸ್ತ್ರೀ ರಜಸ್ವಲಾ | 

ಯಾವತ್ಸವರ್ತಮಾನಂ ಹಿ ರಜೋ ನ ಹಿ ನಿವರ್ತತೇ | 

ಸ್ನಾನಾದನಂತರಂ ತಾವತ್ಸೃರ್ಶಯೋಗ್ಯೇತಿ ಸಾ ಸ್ಟೃತಾ | (ಅಂಗಿರೋವಚನ) 
ರಜಸ್ವಲಾ ಚತುರ್ಥೇಜ್ನಿ ಸ್ನಾನಾಚ್ಛುದ್ಧಿಮವಾಪ್ನ್ನುಯಾತ್‌ | (ಕಾತ್ಮಾಯನ ವಚನ) 
ಸಾಧ್ಬಾಚಾರ ದೇವಾದಿಕರ್ಮಯೋಗ್ಯೇತ್ಕರ್ಥಃ | (ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) 

"ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯು ರಜಸ್ತಲೆಯಾದ ದಿನದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಮೂರು ದಿನಗಳು ಮುಗಿದು ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನವು 
ಆರಂಭಿಸುವವರೆಗೆ ಮುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಅರ್ಹಳಲ್ಲ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಮುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಹಳಾಗುವಳು. ಐದನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ದೇವಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹಳಾಗುವಳು. ಆದರೆ ಐದನೆಯ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ಸು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಂತು ಹೋದರೆ ಮಾತ್ರ ಅಂದು ದೇವಕಾರ್ಯ 
ಮತ್ತು ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹಳಾಗುವಳು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆ ರಜಸ್ಸು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವವರೆಗೂ ಅರ್ಹಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಈ ಅರ್ಥವು 'ಸಾಧ್ವಾಚಾರಾ' ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಎಂದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. 

ರೋಗದಿಂದ ರಜಸ್ಸು ಏರ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಮೈಲಿಗೆಯಿಲ್ಲ 
ರೋಗೇಣ ಹಿ ರಜೋತ್ಪತ್ತೌ ನ ತೇನಾಶುಚಿರಿಷ್ಕತೇ | (ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) 
ರೋಗೇಣ ಯದ್ರಜಃ ಸ್ತ್ರೀಣಾಮತ್ಮರ್ಥಂ ತು ಪ್ರವರ್ತತೇ ॥ 
ಅಶುದ್ಧಾ ನೈವ ಸಾ ತೇನ ಯಸ್ಮಾದ್ವೈಕಾರಿಕಂ ಹಿ ತತ್‌ | (ಅಂಗಿರೋ ವಚನ) 
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"ರೋಗದಿಂದ ಕೆಲವು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ರಜಸ್ಸು ತುಂಬಾ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ರಜಸ್ಸು ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ 
ತುಗಳ ವಿಕಾರದಿಂದ ಏರ್ಪಡುವುದರಿಂದ ವೈಕಾರಿಕವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಲ್ಲ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ರಜಸ್ಸೇ ಮೈಲಿಗೆಗೆ 
ರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. ವೈಕಾರಿಕವಾದ ಮೇಲ್ಕಂಡ ರಜಸ್ಸು ಮೈಲಿಗೆಗೆ ಕಾರಣವಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಂತಹ ವೈಕಾರಿಕ ರಜಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಕ್ರಳಾದ ಸ್ತ್ರೀಯು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ದೇವಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಪಿಶೃಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹಳಾಗುವಳು. 
ಆಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ತಲೆಯಾದರೆ ಅಶುಚಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಅಕಾಲೇ ಯದ್ಭವೇತ್ಸ್ವೀಣಾಂ ರಕ್ತಮಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ | 
ಕಾಲೇ ತು ಯದ್ರಜಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ತಸ್ಮಾತ್ತತ್ರೈವ ಸಾಶುಚಿ: (| 
ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ದಿನದಿಂದ ಹದಿನಾರು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಪುನಃ ರಜಸ್ಪಲೆಯಾದರೆ ಅವಳಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ರಕ್ತವು ರಜಸ್ಸು ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವಳು ರಜಸ್ವಲೆ ಅಂದರೆ 'ರಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಯುಕ್ತಳಾದವಳು' 
ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಬಡುವದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಅವಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ರಕ್ತವು ಬರೇ ರಕ್ತ: ವೆನಿಸುತ್ತ: ದೆ. ಗಾಯದಿಂದ ರಕ್ತವು ಬಂದಾಗ ಹೇಗೆ 
ಮೈಲಿಗೆ ಇಲ್ಲವೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆ ಸ್ತ್ರೀಯು ಮೈಲಿಗೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಅಶುದ್ಧವೃಕ್ತಿಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವು ಏರ್ಪಟ್ಟಾಗ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನ 
ರಜಸ್ವಲಾ ಯದಾ ಸ್ಪೃಪಷ್ಟಾ ಚಂಡಾಲಪತಿತಾದಿಭಿಃ | 
ತದಾ ಸ್ನಾನಪ್ರಕಾರಂ ತು ಸಮ್ಮಗಾಹ ಪರಾಶರಃ | (ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) 
ಸ್ನಾನೇ ನೈಮಿತ್ತಿಕೇ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ನಾರೀ ಯದಿ ರಜಸ್ಪಲಾ | 
ಪಾತ್ರಾಂತರಸ್ವತೋಯೇನ ಸ್ನಾನಂ ಕೃತ್ವಾ ವ್ರತಂ ಚರೇತ್‌ || 
ಸಿಕ್ತಗಾತ್ರಾ ಭವೇದದ್ದಿಃ ಸಾಂಗೋಪಾಂಗಾ ಕಥಂಚನ | 
ನ ವಸ್ತ್ರಪೀಡನಂ ಕುರ್ಯಾನ್ನಾನ್ಯದೃಸ್ತ್ರಂ ಚ ಧಾರಯೇತ್‌ || (ಪರಾಶರರ ವಚನ) 


"ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯು ಅಶುಚಿವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ರಜಸ್ವಲೆಯಾಗಿರುವಾಗ ತನಗೆ ಏರ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ಮೈಲಿಗೆಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವಾದ ಮೈಲಿಗೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಳು. ಆ ಅಧಿಕವಾದ ಮೈಲಿಗೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಮೇಲೆಯೇ 
ಅವಳು ಭೋಜನ ಜಲಖಾನ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹಳಾಗುವಳು. ಈ ಮೈಲಿಗೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನದೀ 
ಸರೋವರ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು. ತಾನೇ ಬಾವಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ನೀರನ್ನು ಸೇದಿಯೂ 

ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು. ತಂಬಿಗೆ ಮುಂತಾದ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಜಲವನ್ನು ಶುದ್ಧರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಆಥವಾ ಪುರುಷರು 
ಹಾಕಬೇಕು. ಆ ನೀರಿನಿಂದ ರಜಸ್ತಲೆಯಾದವಳು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ತನ್ನ ಸೀರೆಯೂ ಸರ್ವಾವಯವಗಳೂ 


ಗ 


ಸ 


p] 


ದ್ವೈಯಾಗುವಂತೆ ಅವಳು ಸ್ಥಾ 
ಸೀರೆಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಬೇರೆ ಸೀರೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲೂ ಬಾರದು. ಆ ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯು ಮೈ 


ಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವಳು ಭೋಜನ ಮತ್ತು ಜಲಪಾನಕ್ಕೆ ಆರ್ಹಳಾಗುವಳು." ಇದು ಅಂಗಿರಸರು ಹೇಳಿರುವುದು. 
ರೋಗಿಯಾದ ರಜಸ್ವಲೆಯ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯ 


ಜ ರಾ ಸ್ನಾನಮಾಹಾನ್ನಥೋಶನಾಃ | (ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) 


xd 


ನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಉಟ್ಟು ಕೊಂಡ ಸೀರೆಯನ್ನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಹಿಂಡಬಾರದು 
ಯಲಿಯ 


ನ್ನ ಕಣ 
ನೀ ಒಣಗಬೇಕು. 


ಈ 


0 ಬಹು 


೯ 


ಇ ನಾರೀ ರಜಸಾ ಚ ಹರಿಪ್ಣುತಾ | 
೦ ಶುದ್ಧ್ಯತೇ ಕೇನ ಕರ್ಮಣಾ || 
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ಚತುರ್ಥೇಇಹನಿ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಸ್ಪೃಶೇದನ್ಮಾ ತು ತಾಂ ಸ್ತಿಯಮ್‌ | 

ಸ ಸಚ್ಛಲಾವಗಾಹ್ಮಾಪಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಪುನಃ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ || 
ದಶದ್ವಾದಶಕೃತ್ಟೋ ವಾ ಹ್ಯಾಚಾಮೇಚ್ಚ ಪುನಃ ಪುನಃ | 

ಅಂತೇ ಚ ವಾಸಸಸ್ಟ್ಯಾಗಸ್ತತಃ ಶುದ್ಧಾ ಭವೇತ್ತು ಸಾ| 

ದದ್ಕಾಚ್ಛಕ್ಕ್ಯಾ ತತೋ ದಾನಂ ಪುಣ್ಮಾಹೇನ ವಿಶುದ್ಧೃಶಿ | (ಉಶನರ ವಚನ) 

"ರಜಸ್ವಲೆಯು ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಬಲ ಜ್ವರದಿಂದ ಪೀಡಿತಳಾಗಿರುವಾಗ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಅವಳಿಗೆ 
ಪ್ರಾಣಾಪಾಯವು ಏರ್ಪಡುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅವಳು ಸ್ವತಃ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಕೂಡದು. ಅವಳು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಅವಳಿಗೆ ಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಡುವ ವಿಷಯವನ್ನು ಉಶನಾ ಅಂದರೆ 
ಶುಕ್ರಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಜ್ವರಪೀಡಿತಳಾದ ಮುಟ್ಟಾದವಳನ್ನು ಶುದ್ದಳಾದ ಸ್ತ್ರೀಯು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಪುನಃ ಅವಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಪುನಃ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಉಟ್ಟಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಪುನಃ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಹತ್ತು ಸಲ ಅಥವಾ ಹನ್ನೆರಡು ಸಲ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಜ್ವರಪೀಡಿತಳಾದ ರಜಸ್ವಲೆಗೆ ಚಂಡಾಲ ಮುಂತಾದ ಅಶುಚಿ ಪುರುಷರ ಸ್ಪರ್ಶವು ಏರ್ಪಡದಿರುವಾಗ ಹತ್ತುಸಲ, 
ಏರ್ಪಟ್ಟಿರುವಾಗ ಹನ್ನೆರಡು ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿ ತಾನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ಸೀರೆಯನ್ನು 
ಬಿಚ್ಚಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಬೇರೆ ಸೀರೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ರಜಸ್ವಲೆಗೂ ಬೇರೆ ಸೀರೆಯನ್ನು ಉಡಿಸಬೇಕು. ರಜಸ್ವಲೆಯ 
ದೇಹಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಶಕ್ಟನುಸಾರ ದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ಪುಣ್ಮಾಹ-ವಾಚನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಪುಣ್ಮಾಹಜಲದಿಂದ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರ ಪೀಡಿತಳಾದ ರಜಸ್ವಲೆಯು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಶುದ್ಧಳಾಗುವಳು.” 
ಇದು ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿರುವುದು. 

ಎರಡು ರಜಸ್ವಲೆಯರು ಮಾತಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಆರ್ತವಾಭಿಪ್ಲುತೇ ನಾರ್ಯೌ ಸಂಭಾಷೇತೇ ಮಿಥೋ ಯದಿ | 
ಉಪವಾಸಂ ತಯೋರಾಹುರಶುದ್ದೌ ಶುದ್ಧಿಕಾರಣಮ್‌ | (ಬೃಹಸ್ಪತಿ ವಚನ) 

"ರಜಸ್ವಲೆಯರಾದ ಇಬ್ಬರು ಸ್ತ್ರೀಯರು ಅನ್ಕೋನ್ಯವಾಗಿ ಮಾತಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಇಬ್ಬರೂ ರಜಸ್ವಲೆಯರಾಗಿದ್ದಾಗ ಏರ್ಪಟ್ಟ 
ಅಶುದ್ಧಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಆ ಅಶುದ್ಧಿಯ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಇಬ್ಬರೂ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವವರೆಗೆ ಉಪವಾಸವಿರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಏರ್ಪಟ್ಟ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಶುದ್ಧಿಯು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯು ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು 
ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಆರ್ತವಾಭಿಪ್ಲುತಾ ನಾರೀ ಸಾರ್ತವಾಂ ಯದಿ ಸಂಸ್ಕೃಶೇತ್‌ | 
ಆಸ್ನಾನಕಾಲಾನ್ನಾಶ್ನೀಯಾದ್ಭುಕ್ತ್ವಾ ಚಾಂದ್ರಾಯಣಂ ಚರೇತ್‌ | (ಸಂಗ್ರಹವಚನ) 

“ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯು, ರಜಸ್ವಲೆಯಾಗಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಬುದ್ಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮುಟ್ಟಿದರೆ 
ಮುಟ್ಟಿದವಳು ಮುಟ್ಟಿದ ಕ್ಷಣದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವರೆಗೂ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಚಾಂದ್ರಾಯಣವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” (ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಬುದ್ಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಈ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಆದರೂ 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಇತರ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ ಮೇಲ್ಕಂಡ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ.) 
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ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯು ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು 
ತಿಳಿಯದೆ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಅರ್ತವಾಭಿಪ್ಲುತಾ ನಾರೀ ತ್ವಾರ್ತವಾಭಿಪ್ಲುತಾಂ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ | 
ಸ್ನಾತ್ರೋಪವಾಸಂ ಕುರ್ಯಾತಾಂ ಪಂಚಗವ್ಮೇನ ಶುದ್ಧೃತಃ ॥ (ಸಂಗ್ರಹವಚನ) 

ಸ್ನಾತ್ವಾ ಉದ್ಭತೋದಕ್ಕೆರಿತಿ ಶೇಷ. ಉಪವಾಸಃ ಅವಶಿಷ್ಟದಿನ ಇತಿ ಶೇಷಃ. ಚತುರ್ಥೇಹನಿ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಪಂಚಗವ್ಯಂ 
ಪ್ರಾಶ್ಮ ಶುದ್ಧತೀತ್ಮರ್ಥಃ. (ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) 

"ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯು ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ವ್ರೀಯನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ಇಬ್ಬರೂ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇಬ್ಬರೂ ಆ ಕ್ಷಣದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವರೆಗೆ ಉಪವಾಸವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಸ್ನಾನವನ್ನು ನದೀ ಸರೋವರ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬಾರದು. ತಾನೂ ಸಹ ಬಾವಿಯಿಂದ 
ಸ್ವತಃ ನೀರನ್ನು ಸೇದಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ತಂಬಿಗೆ ಮುಂತಾದ ಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಬೇಕು. ಆ ನೀರಿನಿಂದ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಪಂಚಗವ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಇಬ್ಬರೂ ಶುದ್ಧರಾಗುವರು. (ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತೀಯನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಟ್ರೀಯು ತಿಳಿಯದೆ ಮುಟ್ಟಿದರೆ 
ಈ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಸ್ಮೃಶಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಇತರ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಬರೆದಿರುವರು.) 

ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯು ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟದಾಗ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ತಾರತಮ್ಯ 
ಕೃಚ್ಚ್ರೆಂ ತಸ್ಮಾ ಯಯಾ ಸ್ಪಷ್ಟಮನ್ಮಸ್ಕಾಸ್ತು ತದರ್ಧಕಮ್‌ | 
ದಂಡಾದ್ಕಂತರ್ಹಿತೇ ನೋ ಚೇದನ್ಮಸ್ಮ ಅಪಿ ಕೃಚ್ಚ್ರಕಮ್‌ ॥ (ಸಂಗ್ರಹವಚನ) 
ದಂಡಾದೀತ್ಕಾದಿನಾ ಲೋಷ್ಟಪಾಷಾಣಾದಿಕಮಪಿ ಗೃಹ್ಮತೇ | (ಸ್ಕೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀ ವಚನ) 

"ಮುಟ್ಟಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯು, ಮುಟ್ಟಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತೀಯನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಮುಟ್ಟದೆ ಕೋಲು, ಕಲ್ಲು 
ಮುಂದಾದವುಗಳಿಂದ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುಟ್ಟಿದವಳು ಕೃಚ್ಚ್ರ ಎಂಬ ಕಠಿನವಾದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮುಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟವಳು ಅರ್ಥಕೃಚ್ಛ್ರಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಮುಟ್ಟದೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿಯೇ 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಇಬ್ಬರೂ ಕೃಚ್ಛ) ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು.” 

(ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯು ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ 
ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಒಂದೇ ವಿಧವಾದ ಮೈಲಿಗೆಯೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಮುಟ್ಟಿದವಳಿಗೆ ಮೈಲಿಗೆಯು ಅಧಿಕವೆಂದು 
ಮುಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟವಳಿಗೆ ಮೈಲಿಗೆಯು ಕಡಿಮೆಯೆಂದೂ ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಪ್ರಮಾಣವಚನವು ಹೊರಟಿರುತ್ತದೆ.) 

ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸ್ತ್ರೀಯು ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಉದಕ್ಕಯಾ ತು ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಮಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇ ಯದಿ | 
ಏಕರಾತ್ರಂ ನಿರಾಹಾರಾ ಪಂಚಗವೈೇನ ಶುದ್ಧ್ಯೃತಿ | (ಕಾಶ್ಯಪ ವಚನ) 
ಇದಮಜ್ಞಾನಾತೃತೀಯಾಹು: ಸ್ಪರ್ಶವಿಷಯಮ್‌ | (ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀ ವಚನ) 


50 ಸದಾಚಾರೆಸ್ಟ್ರತಿಃ 


(ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯು ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ವ್ರೀಯನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ 


ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಒಂದು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನೂ, ತಿಳಿದು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನೂ ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ 


ಬಂ k3 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಿರುವರು. ಆ ಅರ್ಥವು ಆ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಲ್ಲ. ಆ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಬರೆದಿರುವರು.) "ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯು ರಜಸ್ತಲೆಯಾದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಾಗಿ ಮೂರನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯದೆ ಮುಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಉಳಿದ ಒಂದು ದಿನ ಉಪವಾಸವಾಗಿದ್ದು 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪಂಚಗವ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ.” (ಈ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಯದೆ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಎಂಬ ಅಂಶವು ಮೂರನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಎಂಬ ಅಂಶವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಲ್ಲ. 
ಆದರೂ ಸ್ಮೃಶಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಮೇಲ್ಕಂಡ 'ಸ್ನಾತ್ಪೋಃಪವಾಸಂ' ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ವ್ಯಾಖ್ಕಾನವನ್ನು ಮಾಡಿರುವರು. ಆ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಿದ ಕ್ಷಣದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಪಂಚಗವ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಯುವವರೆಗೂ ಉಪವಾಸವಾಗಿರಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಮಾತ್ರ 
ಉಪವಾಸವಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಇದು ವಿರುದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ವಲೆಯಾಗಿ ಮೂರನೆಯ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಒಂದು ದಿನ ಉಪವಾಸವಾಗಿರಬೇಕು ಎಂದು ವ್ಯಾಖ್ಕಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಮುಟ್ಟಿದ ಕ್ಷಣದಿಂದ ನಾಲ್ಕನೇ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ದಿನವು ಉಳಿದಿರುವುದರಿಂದ ಒಂದೇ ದಿನ ಉಪವಾಸವಾಗಿದ್ದರೆ ಎರಡು 
ಪ್ರಮಾಣಗಳಂತೆಯೂ ನಡೆದುಕೊಂಡಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲದಂತೆಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ.) 
ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಸ್ವಜಾತಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ರಜಸ್ವಲೆಯು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಉದಕ್ಕಯಾ ಸವರ್ಣಾ ಚ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಾ ಚೇದ್ರಜಸ್ವಲಾ | 
ತಸ್ಮಿನ್ನೇವಾಹನಿ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಶುದ್ಧಿಮಾಪ್ನೋತ್ಕಸಂಶಯಮ್‌ || (ಮಾರ್ಕಂಡೇಯವಚನ) 
"ರಜಸ್ಟಲೆಯು ತನ್ನ ಜಾತಿಯ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ರಜಸ್ವಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧಳಾಗುವಳು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವು ಬೇಡ." (ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ವಲೆಯು ತನ್ನ ಜಾತಿಯ 
ರಜಸ್ವಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದವರೆಗೆ ಉಪವಾಸವಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. ಅದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ಶುದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಹಿಂದಿನ ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದವರೆಗೆ ಉಪವಾಸವಾಗಿರಬೇಕೆಂದೂ, 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಪಂಚಗವ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕೆಂದೂ, ಇದರಿಂದಲೇ ಶುದ್ಧಿಯು 
ಏರ್ಪಡುವುದಾಗಿಯೂ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧವು ಬಂತು. ಈ ವಿರೋಧವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಶಕ್ತರಾದವರು ಹಿಂದಿನ ವಾಕ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಉಪವಾಸ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಅಶಕ್ತರಾದವರು ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಮುಟ್ಟಿದ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕೆಂದೂ, ಉಪವಾಸ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲವೆಂದೂ 'ಆಶಕ್ತೌ 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ: ಎಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿರುವರು.) 
ರಜಸ್ವಲೆಯು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ರಜಸ್ವಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವಾಗ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಅಸ್ನಾನಾದುಪವಾಸಂ ಚ ಕೃಚ್ಛ್ರಂ ಸಾಂತಪನಂ ತತಃ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್ಫೋಜಯೇತ್ಪಶ್ಚಾದ್ವಿಪ್ರಾಣಾಮನುಶಾಸನಾತ್‌ | (ವಿಷ್ಣುವಚನ) 


ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ; Sl 


"ರಜಸ್ವಲೆಯು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ರಜಸ್ವಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಕೂಡಲೇ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ, ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ದಿನದವರಗೂ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಈಗ ರಜಸ್ವಲೆಯು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ರಜಸ್ವಲೆಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಮುಟ್ಟಿದ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಂತಹ ಸ್ತ್ರೀಯು 
ಇತರ ರಜಸ್ರಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ ಕ್ಷಣದಿಂದ ಉಪವಾಸವನ್ನೂ, ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಸಾಂತಪನ 
ಕೃಚ್ಚ್ರವ್ರತವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ತೃಪ್ತರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಅನುಮತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದು ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು." ಇದು ವಿಷ್ಣುವಚನ. 

ಈ ಸಾಂತಪನಕೃಚ್ಛ್ರವನ್ನು ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಸಾಂತಪನಪ್ರತಿನಿಧಿರ್ಗೋದ್ವಯಂ ನಿಷ್ಕದ್ದಯಂ ವಾ |(ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) 

*ಸಾಂತಪನಕೃಚ್ಛ್ಛವನ್ನು ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವಳು ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಎರಡು ಗೋವುಗಳನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 
ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವಳು ಎರಡು ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು." ಇದು 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ. 

ಒಂದೇ ಜಾತಿಯ ಎರಡು ರಜಸ್ವಲೆಯರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳನ್ನೊಬ್ಬಳು ಇಷ್ಪದಿಂದ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 

ರಜಸ್ವಲೇ ಯದಾಃನ್ಕೋನ್ಯಂ ಸಂಸ್ಕೃಶೇತಾಂ ಮಿಥೋ ಯದಿ | 
ಸವರ್ಣೀ ಪಂಚಗವ್ಮೇನ ಬ್ರಹ್ಮಕೂರ್ಚೆನ ಶುದ್ಧೃತಃ | (ಅಖಂಡಾದರ್ಶವಚನ) 
ಮಂತ್ರಸಂಯೋಜಿತಂ ಹುತಶಿಷ್ಟಂ ಪಂಚಗವ್ಮಂ ಬ್ರಹಕೂರ್ಚಂ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಲೆಆತಿ ಚೋಚ್ಕತೇ. 
(ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) 

"ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಗೋಮಯ ಮತ್ತು ಗೋಮೂತ್ರ ಈ ಐದು ಗೋವಿನ ವಸ್ತುಗಳು ಪಂಚಗವ್ಯಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದು ಮಂತ್ರಗಳಿವೆ. ಆ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಈ 
ಐದು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಪಂಚಗವೃದಿಂದ ಪಂಚಗವ್ಮಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೋಮ ಮಾಡಿ ಉಳಿದ ಪಂಚಗವ್ಯಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮಕೂರ್ಚ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮಸುವರ್ಚಲಾ ಎಂದು ಹೆಸರು" ಇದು 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ. 

"ಒಂದೇ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಎರಡು ರಜಸ್ವಲೆಯರಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರೂ ಒಬ್ಬಳನ್ನೊಬ್ಬಳು ಇಷ್ಟದಿಂದ ಮುಟ್ಟಿದರೆ 
ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಕೂರ್ಚವನ್ನು ಇಬ್ಬರೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು.” 

ಒಂದೇ ಗೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬನ ಪತ್ನಿಯಾಗಿರುವ ಎರಡು ರಜಸ್ತಲೆಯರು 
ಒಬ್ಬಳನ್ನೊಬ್ಬಳು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಸ್ಪೃಷ್ಟೇ ರಜಸ್ತಲೇಃನ್ಕೋನ್ಯಂ ಸಗೋತ್ರೇ ಚೈಕಭರ್ತೃಕೇ | 
ಕಾಮತೋಂಕಾಮತೋ ವಾಪಿ ತ್ರಿರಾತ್ರೇಣ ವಿಶುದ್ಧೃತಃ ॥ (ಅಖಂಡಾದರ್ಶವಚನ) 
ತ್ರಿರಾತ್ರೇಣೋಪವಾಸೇನ | (ಸೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀವಚನ) 

“ಒಂದೇ ಗೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಎರಡು ರಜಸ್ವಲೆಯರು ಅಥವಾ ಒಂದೇ ಪುರುಷನ ಪಶ್ನಿಯರಾಗಿರುವ ಎರಡು 
ರಜಸ್ವಲೆಯರು ಇವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳನ್ನೊಬ್ಬಳು ತಿಳಿದು ಅಥವಾ ತಿಳಿಯದೆ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಇಬ್ಬರೂ 
ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಇಬ್ಬರೂ ಶುದ್ಧರಾಗುವರು.” ಇದು ಅಖಂಡಾದರ್ಶವಚನ. 


52 ಸದಾಚಾರಸ್ಪೃತಿಃ 
ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ 'ತ್ರಿರಾತ್ರೇಣ' ಎಂಬ ಪದವಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 'ಮೂರು ದಿನಗಳು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ" 
ಎಂಬ ಅರ್ಥವು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇದು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 'ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ ಶುದ್ದಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ' ಎಂದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಆ ಪದದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿರುವರು. 
ಕೃಚ್ಛ ಮತ್ತು ಚಾಂದ್ರಾಯಣವ್ರತಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 

“ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಸ್ಮ ಗುರುತ್ಪಾತೃಚ್ಛ್ಚ್ರೇ ಗೌರ್ನಿಷ್ಠಂ ವಾ ಚಾಂದ್ರಾಯಣೇ ತು ಗಾಸ್ತಿಸ್ರೋ ನಿಷ್ಕತ್ರಯಂ ವಾ ದದ್ಮಾದಿತಿ 
ಜಾತೂಕರ್ಣಿಃ" 

“ಕೃಚ್ಛ್ಚ ಮತ್ತು ಚಾಂದ್ರಾಯಣವ್ರತ ಎಂಬ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳು ತುಂಬಾ ಶ್ರಮಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕೃಚ್ಛವ್ರತಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ಒಂದು ಗೋವನ್ನು, ಚಾಂದ್ರಾಯಣವ್ರತಕ್ಕೆ 
ಬದಲಾಗಿ ಮೂರು ಗೋವುಗಳನ್ನೂ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೂ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರು ಕೃಚ್ಚ್ರಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಒಂದು 
ರೂಪಾಯಿಯನ್ನೂ, ಚಾಂದ್ರಾಯಣಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಮೂರು ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು.” ಇದು ಜಾತೂಕರ್ಣಿಯ 
ಮತವಾಗಿದೆ. 

ರಜಸ್ತಲೆಯು ಹಂದಿ ನಾಯಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಸ್ನಾನಮಾಡದೆ ಊಟ ಮಾಡಿದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ರಜಸ್ವಲಾ ಯದಾ ನಾರೀ ಹಶುದ್ದಾನ್‌ ಸ್ಪಶತೇ ಯದಿ | 
ಅಸ್ನಾತ್ತಾ ಭೋಜನಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ (ಭೃಗುವಚನ) 
ಅಶುದ್ಧಾನ್‌ ಶೃಸೂಕರಶಿವಾದೀನ್‌ | (ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ) 

"ನಾಯಿ, ಹಂದಿ, ನರಿ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸ್ವತಃ ಅಶುದ್ಧವಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯು ಈ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಳು. ಅವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಊಟ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡದೆ ಊಟಿ ಮಾಡಿದರೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಮಕೃಚ್ಚ್ರ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅವಳು ಶುದ್ಧಳಾಗುವಳು." 

ಜಾತಾಶೌಚ ಮತ್ತು ಮೃತಾಶೌಚವುಳ್ಳೆ ವರನ್ನು ರಜಸ್ವಲೆಯು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಸೂತಕಂ ಪ್ರೇತಕಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಶ್ರುತ್ವಾ ಬಂಧುಷು ಮಾರಣಮ್‌ | 
ಅಸ್ನಾನಕಾಲಂ ನಾಶ್ನೀಯಾತ್ಟಿಬೇದ್ರಹ್ಮಸುವರ್ಚಲಾಮ್‌ | (ಭೃಗುವಚನ) 

"ಜಾತಾಶೌಚವುಳ್ಳವನಿಗೆ ಸೂತಕ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಮೃತಾಶೌಚವುಳ್ಳವನಿಗೆ ಪ್ರೇತಕ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇವರಿಬ್ಬರನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುಟ್ಟಿದ ಕ್ಷಣದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದವರೆಗೆ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಸುವರ್ಚಲಾ ಎಂಬ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ ಪಂಚಗವ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ರಜಸ್ವಲೆಯಾಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅವರ ಬಂಧುಗಳ ಮರಣ ಸುದ್ದಿಯು ತಿಳಿದರೂ ಇದೇ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಜಾತಾಶೌಚ ಮತ್ತು ಮೃತಾಶೌಚಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ತಲೆಯಾದರೆ 
ಶಾವೇ ಚ ಸೂತಕೇ ಚೈವ ಅಂತರಾ ಚೇದೃತುರ್ಭವೇತ್‌ | 
ನಾಸ್ನಾತ್ಟಾ ಭೋಜನಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಭುಕ್ತ್ವಾ ಚೋಪವಸೇದಷಃ | 

ಜಾತಾಶೌಚ ಮತ್ತು ಮೃತಾಶೌಚದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯು ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸ್ನಾನ ಮಾಡದೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದು ದಿನ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ; 53 


ಮೃತಸೂತಕಸಂಪರ್ಕೇ ರಜೋದೃಷ್ಟ್‌ ಕಥಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ಕರೈರ್ಮುಕ್ತಂ ತೋಯಂ ಶಿರಸಿ ಧಾರಯೇತ್‌ | 
ಸರ್ವತೀರ್ಥಜಲಾಚ್ಛ್ರೇಷ್ಠಂ ತೋಯಂ ವಿಪ್ರಕರಾಚ್ಚ್ಹ್ಮುತಮ್‌ || 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಕೈಯಿಂದ ಬಂದಿರುವ ನೀರು ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಗಳ ನೀರಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮ. ಮೃತಾಶೌಚವು ಏರ್ಪಟ್ಟಾಗ 
ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಕೈಯಿಂದ ಬಂದಿರುವ ನೀರನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ರೋಗಾದಿಗಳಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದವರು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದವರು ಸ್ನಾನವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. 
ರಜಸ್ವಲೆಯಾಗಿರುವಾಗ ಜಾತಾಶೌಚ ಅಥವಾ ಮೃತಾಶೌಚವು ಏರ್ಪಟ್ಟರೆ 
ಆರ್ತವಾಭಿಪ್ಲುತಾಯಾಸ್ತು ಶಾವಾಶೌಚಂ ಭವೇದ್ಯದಿ | 
ಸೂತಕಂ ವಾ ಭವೇನ್ಮಧ್ಯೇ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಭೋಜನಮಿಷ್ಯತೇ || 
ರಜಸ್ವಲೆಯಾಗಿರುವಾಗ ಜಾತಾಶೌಚ ಅಥವಾ ಮೃತಾಶೌಚವು ಏರ್ಪಟ್ಟರೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ರಜಸ್ವಲಾ ತು ಸಂಸ್ಪೃಷ್ಟಾ ಶೃಜಂಬೂಕಖರಾದಿಭಿಃ | 
ನಿರಾಹಾರಾ ಭವೇತ್ತಾವದ್ಕಾವತ್ಸ್ಸ್ನತ್ವಾ ಭವೇಚ್ಛುಚಿ: ॥ 
ರಜಸ್ಪಲೆಯು ನಾಯಿ, ನರಿ, ಕತ್ತೆ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟರೆ ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡುವವರೆಗೂ ಉಪವಾಸವಾಗಿರಬೇಕು. ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಶುದ್ಧಳಾಗುವಳು. 
ರಜಸ್ವಲೆಯ ವಸ್ತ್ರ ಪಾತ್ರ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ 
“ದ್ವಿಜಃ ಕಾಮಾದುದಕ್ಕಾಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಅಸ್ನಾತ್ತಾ ಭುಂಜಾನ ಉಪವಾಸತ್ರಯಂ ಚರೇತ್‌, ತಚ್ಛಯನಂ ಭುಕ್ತಿಪಾತ್ರಂ 
ವಾ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಅಸ್ನಾತ್ವಾ ಭುಂಜನ್ನುಪವಾಸೇನ ಶುದ್ಹ್ಯೇತ್‌, ಮಲಮಯಂ ತದ್ದಾಸಸ್ತದನ್ನಂ ಚ ಸ್ಪೃಷ್ಟಾ ಅಸ್ನಾತ್ವಾ 
ಭುಂಜನ್ನುಪವಾಸತ್ರಯಂ ಚರೇತ್‌. ಉದಕ್ಕಾಪಾತ್ರೇ ಅಜ್ಞಾನಾದ್ಭುಂಜನ್‌ ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯಂ ಅಭ್ಯಾಸೇ ದ್ವಿಗುಣಂ ಚರೇತ್‌. 
ಉದಕ್ಕೋಚ್ಛಿಪ್ಪಂ ಭುಂಜನ್‌ ಕೃಚ್ಛಂ ಸಾಂತಪನಂ ಚರೇತ್‌.” 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ ಜಾತಿಯವರು ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ರಜಸ್ವಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡದೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಮುಟ್ಟಾದವಳ ಹಾಸಿಗೆ ಅಥವಾ ಅವಳು ಭೋಜನ ಮಾಡಿದ ಎಲೆ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡದೆ ಊಟ ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದು ದಿನ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ರಜೋರಕ್ತದಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಅವಳ ವಸ್ತ್ರವನ್ನೂ, ಅವಳ ಅನ್ನವನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಿ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡದೆ ಊಟ ಮಾಡಿದರೆ ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಉಪವಾಸವಾಗಿರಬೇಕು. ರಜಸ್ವಲೆಯು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯದೆ ಒಮ್ಮೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯಕೃಚ್ಛವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಎರಡಾವರ್ಶಿ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕ ಸಲ ಊಟ ಮಾಡಿದರೆ ಎರಡು ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಕ 
ಕೃಛ್ರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ರಜಸ್ವಲೆಯ ಎಂಜಲನ್ನು ತಿಂದರೆ ಸಾಂತಪನಕೃಛ್ರವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕನ್ಯೆಯು ಪ್ರಥಮ ಯತಿಮತಿಯಾದಾಗ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಕನ್ಮಾಯಾಮಪಿ ಚೇಚ್ಛಾಯಾ ಆರ್ತವೇ ಪ್ರಥಮೇ ಸತಿ | 
ಅಕ್ಬತೈೆರಾಸನೈಃ ಕ್ಲೃಪೈಃ ಸದೀಪೈರ್ವಾಸಯೇಶ್ಸ್ವಿಯಮ್‌ || 
ಅಪೂಪಂ ಲವಣಂ ಮುದ್ಗಂ ಗುಡಮಿಶ್ರಂ ತಥಾ ಹವಿಃ | 
ದದ್ಕಾದ್ಭಾಹ್ಮಣಪಶ್ನೀಭ್ಯ: ॥ 


ಈ ಸದಾಬಾರಸ್ಕೃತಿ: 


ಕನ್ಮೆಯರಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಯತುಮತಿಯಾದ ಲಕ್ಷಣವು ತಿಳಿದರೆ ಅವರನ್ನು ಮಣೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಬೇಕು. ಆ 
ಮಣೆಯು ಒಡಕಾಗಿರದೆ ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ಆಸನವನ್ನು ಕುಳ್ಳಿರಿಸಬೇಕು. 
ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳವರೆಗೂ ಅವರು ಇರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ದೀಪವನ್ನಿಡಬೇಕು. ಆರತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸುಮಂಗಲಿಯರಾದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಟ್ರೀಯರಿಗೆ ಅಪೂಪ, ಉಪ್ಪು, ಹೆಸರು, ಬೆಲ್ಲಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಎಳ್ಳು ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ ದಿನಗಣನೆ 
ರಾತ್ರೌ ತೃತೀಯಭಾಗಾತ್ಟಾಗೃದಿ ವಾಸಸಿ ಯೋಪಿತಾಮ್‌ | 
ಮಲಂ ಸ್ಕಾಚ್ಛೇತ್ರಿಭಾಗೇನ ಪೂರ್ವೇಣಾಹ್ನಾ ತು ಶುದ್ಧೃತಿ | (ಅತ್ರಿವಚನ) 

ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ ಅಂದಿನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧಿಯು 
ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಟ್ಟರೆ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ನಿರ್ಣಯಿಸಬೇಕು. ಮೂರು ವಿಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರಾತ್ರಿಯ 
ಮೊದಲನೆಯ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ ಮರುದಿನ ಸೂರ್ಯೋದಯದಿಂದ ಮೂರನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯ ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವು ಆರಂಭಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಾನಕಾಲದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಮರುದಿನ ಸೂರ್ಯೋದಯದವರೆಗಿನ ಕಾಲವು ರಾತ್ರಿಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರಾತ್ರಿ 
ಕಾಲದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಮೂರು ಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಮೂರು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ 
ಮರುದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದಂತೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮರುದಿನದಿಂದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದಂತೆ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹಿಂದಿನ ದಿನದಿಂದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ದಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆ 
- ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಾನ 6 ಗಂ. 30 ನಿ. ಸೂರ್ಯೋದಯ 5 ಗಂ. 30 ನಿ. ಹೀಗೆ ಇದ್ದಾಗ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತನಮನದಿಂದ 
ಸೂರ್ಯೋದಯದವರೆಗಿನ ಕಾಲವು 11 ಗಂಟೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇದೇ ರಾತ್ರಿ ಪ್ರಮಾಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಮೂರು ವಿಭಾಗ 
ಮಾಡಿದಾಗ 3 ಗಂ. 40 ನಿಮಿಷಗಳಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗವು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ 
ಎರಡು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿದರೆ 7ಗಂ. 26 ನಿಮಿಷಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 7 ಗಂ. 20 ನಿಮಿಷಗಳನ್ನು ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಾನ 
ಕಾಲವಾದ 6 ಗಂ. 30 ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿದರೆ ರಾತ್ರಿ 1 ಗಂ. 50 ನಿಮಿಷಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯ 
ಎರಡು ಭಾಗಗಳು ಮುಗಿದು ಮೂರನೆಯ ಭಾಗದ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ದಿನದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ 1 ಗಂ. 50 ನಿಮಿಷಗಳಿಗಿಂತ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ಪಲೆಯಾದರೆ ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ, ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ ಮರುದಿನದಲ್ಲಿಯೂ 
ರಜಸ್ವಲೆಯಾದಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 

ಪಂಚಾಂಗದಲ್ಲಿ ಅಂದಂದು ಬರೆದಿರುವ ಮಂತ್ರಾಲಯದ ಉದಯಾಸ್ತಕಾಲಗಳಿಂದ ಆಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ ಕೋಷ್ಠಕಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ 'ತಮ್ಮ ಊರುಗಳ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೆ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ ಊರುಗಳ ಉದಯಾಸ್ತ ಕಾಲಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ರಜಸ್ತಲೆಯಾಗುವ ಕಾಲದಿಂದ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ದಿನವು ಹಿಂದಿನ 

ದಿನವೇ ಮುಂದಿನ ದಿನವೇ ಎಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಬೇಕು. 
ತೃತೀಯಭಾಗೇ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಮಲಂ ಸ್ಕಾನ್ನಿಶಿ ಚೇತ್ಸ್ವಿಯಃ | 
ಪ್ರಭಾತಾದಿತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಸ್ಮಾದಶುಚಿರ್ವರವರ್ಣಿನೀ | (ಪ್ರಜಾಪತಿವಚನ) 


ಸದಾಚಾರಸ್ಸೃತಿಃ 55 


ಮೂರು ಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರಾತ್ರಿಯ ಮೂರನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ ಅಂದಿನ ದಿನದ 
ಅರುಣೋದಯಕಾಲದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಮೂರು ದಿನಗಳು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೆ ಅಶುಚಿಯಾಗಿರುವಳು. ಅಂದರೆ ಮರುದಿನದಿಂದ 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ, ರಾಶ್ರಿಯ ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವು ಆರಂಭವಾದ ಮೇಲೆ ಶುದ್ಧಿಯು 
ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ವಚನ. 

ರಜೋ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ತು-ರಾತ್ರೌ ಚೇದ್ರಿಭಜ್ಛೈವ ತ್ರಿಧಾ ನಿಶಾಮ್‌ | 
ಪೂರ್ವಭಾಗದ್ವಯೇ ಪೂರ್ವಮೂರ್ಧ್ವಂ ಚೇದುತ್ತರೇಃಹನಿ ॥ (ಯಮವಚನ) 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ ರಾತ್ರಿಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಮೂರು ಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ, ಮೊದಲನೆಯ ಎರಡು 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ ಮೊದಲನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ, ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ ಮರು ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ, 
ರಜಸ್ವಲೆಯಾದಂತೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು.” ಇದು ಯಮನ ವಚನ. 

"ಕೇಚಿತ್ತು ಸೂರ್ಯೋದಯಪರ್ಯಂತಂ ರಾತ್ರೌ ರಜೋದರ್ಶನೇ ಪೂರ್ವದಿನಮೇವ ಗ್ರಾಹ್ಮಮಿತ್ಕಾಷುಃ" 

(ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) 
ರಾತ್ರಾವೇವ ಸಮುತ್ಪನ್ನೇ ಮೃತೇ ರಜಸಿ ಸೂತಕೇ | 
ಪೂರ್ವಮೇವ ದಿನಂ ಗ್ರಾಹ್ಮಂ ಯಾವನ್ನೋದಯತೇ ರವಿ: ॥ 

"ಮರಣ, ಪ್ರಸವ, ಮುಟ್ಟಾಗುವಿಕೆ ಇವುಗಳು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ ಏರ್ಪಟ್ಟರೂ 
ಹಿಂದಿನ ದಿನವೇ ಮೊದಲನೆಯ ದಿನವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಅತ್ರಿ, ಪ್ರಜಾಪತಿ, ಯಮ ಆ ಮೂವರ 
ವಚನಗಳಂತೆ ರಾತ್ರಿಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ.” ಈ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ವಾಕ್ಕಗಳಿಂದಲೂ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದಾಗ 
ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ಮತವಾಗಿದೆ. 
ಅನ್ಯೇತು- ಅರ್ಧರಾತ್ರಾದಧಸ್ತಾಚ್ಚೇತ್ಸೂತಕೇ ಮೃತಕೇಪಿ ವಾ| 

ಪೂರ್ವಮೇವ ದಿನಂ ಗ್ರಾಹ್ಮಮೂರ್ಧ್ವಂ ಚೇದುತ್ತರೇಇಹನಿ | ಇತ್ಮಾಹುಃ | 
ಅತ್ರ ಸ್ಮೃತೀನಾಂ ಸಮಬಲತ್ವಾದ್ದೇಶಾಚಾರಾದ್ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಜ್ಞೇಯಾ | (ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀವಚನ) 

"ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಗಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಪ್ರಸವ ಏರ್ಪಟ್ಟರೆ ಹಿಂದಿನ ದಿನವೂ, ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಟ್ಟರೆ ಮರುದಿನವೂ, 
ಮೊದಲನೆಯ ದಿನವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು." ಇದು ಮೂರನೆಯ ಮತವಾಗಿದೆ. (ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ತಲೆಯ ವಿಚಾರವು 
ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಅತ್ರಿವಚನದಲ್ಲಿ ಜಾತಾಶೌಚ ಮತ್ತು ಮೃತಾಶೌಚಗಳ ವಿಚಾರ ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಆದರೂ 'ರಾತ್ರಾವೇವ ಸಮುತ್ಪನ್ನೇ' 
ಎಂಬ ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಮಾಣವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಜಾತಾಶೌಚ, ಮೃತಾಶೌಚ, ಮುಟ್ಟಾಗುವಿಕೆ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಒಂದೇ ದರ್ಜೆಗೆ 

ಸೇರಿಸುವುದರಿಂದ ಉಳಿದ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಸಮವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕೆಂದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿರುವರು.) 

“ಹಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮೂರು ಆಚಾರಗಳೂ ಸ್ಮೃಶಿಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದವಾಗಿವೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಮೃತಿಗಳಿಗೂ ಬಲವು ಸಮವಾಗಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಆಚಾರಗಳೂ ಶಾಸ್ತ್ರಸಮೃತವಾಗಿವೆ. ಈ ಮೂರು ಆಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆಚಾರವು 
ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಬಂದಿರುತ್ತದೋ ಆ ದೇಶದವರು ಆ ಆಚಾರದಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು." (ಇದು 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ತೀರ್ಮಾನ) 
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ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯು ಪುನಃ ರಜಸ್ವಲೆಯಾಗುವ ದಿನದಿಂದ ಅವಳ ಶುದ್ದಿವಿಚಾರ 
ಅತ್ರಿಃ ಶುದ್ಧಿ ಕ್ರಮಂ ಪ್ರಾಹ ರಜಸೋ ದರ್ಶನೇ ಪುನಃ | 
ರಜಸ್ಪಲಾ ಯದಿ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಪುನರೇವ ರಜಸ್ವಲಾ || 
ಅಷ್ಟುದಶದಿನಾದರ್ವಾಗಹುಚಿತ್ವಂ ನ ವಿಂದತಿ | 
ಏಕೋನವಿಂಶತೇರರ್ವಾಗೇಕಾಹಂ ಸ್ಮಾತ್ತತೋ ದ್ವಹಮ್‌ ॥ 
ವಿಂಶತ್ಪಭೃತ್ಯುತ್ತರೇಪು ತ್ರಿರಾತ್ರಮಶುಚಿರ್ಭವೇತ್‌ ॥ ಇತಿ ॥ 

"ರಜಸ್ವಲೆಯು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಹದಿನೆಂಟು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಪುನಃ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ ಅಶುಚಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹತ್ತೊಂಭತ್ತು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ ಒಂದು ದಿನ ಹೊರಗಿದ್ದು ಎರಡನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಪ್ಪತ್ತು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ ಎರಡು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಹೊರಗಿದ್ದು ಮೂರನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇಪ್ಪತ್ತು ದಿನಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕದಿನಗಳಾದ ಮೇಲೆ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಹೊರಗಿದ್ದು ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ." (ಇದು ಅತ್ರಿಯಪಿಗಳು 
ಹೇಳಿರುವುದು.) 

ಅಜಸ್ರಸ್ರಾವವಿಷಯೇ ಸ ಏವ ಪುನರಬ್ರವೀತ್‌ | 
ಭವೇದ್ವಿಂಶದ್ದಿನಾದರ್ವಾಗ್ಯದಿ ನಿತ್ಯಂ ರಜಃಸ್ರವಃ || 
ಏಕಾದಶದಿನಾದರ್ವಾಗಶುಚಿತ್ರಂ ನ ವಿದ್ಯತೇ | 
ಏಕಾದಶದಿನೇ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಏಕಾಹಂ ದ್ವಾದಶೇಃಹನಿ || 
ದ್ವಿರಾತ್ರಂ ತು ತತಃ ಪಶ್ಚಾತ್ರಿರಾತ್ರಮಿತಿ ನಿಶ್ಚಯಃ | 

ಎಡೆಬಿಡದೆ ಒಂದೊಂದು ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ರಜಸ್ಸು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ರಿ ಯಪಿಗಳು ಕೆಳಗಣ 
ತೀರ್ಮಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ರಜಸ್ವಲೆಯಾಗಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಹತ್ತು ದಿನಗಳು ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ಕಡಿಮೆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ರಜಸ್ಸು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮೈಲಿಗೆಯಲ್ಲ. ಹನ್ನೊಂದು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಒಂದು ದಿನವೂ 
ಹನ್ನೆರಡು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಎರಡು ದಿನಗಳೂ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮೂರು 
ದಿನಗಳೂ ಅಶುಚಿಯಾಗುತ್ತಾಳೆ. 

ರೋಗ ಮುಂತಾದ ನಿಮಿತ್ತಗಳಿಂದ ರಜಸ್ತಲೆಯಾದರೆ 
ಯದಿ ರೋಗಾದಿನಾ ಜ್ಞಾತೇ ಅರ್ವಾಗ್ಹಾತೇ ಚ ದರ್ಶನಾತ್‌ | 
ಸ್ರಾವಾದ್ಮಾಶೌಚಮುದ್ದಿಪ್ಪಂ ಜ್ಞಾನಾತ್ತು ಜನನಾದಿಷು | 
ಸಾರ್ತವಾ ರಜಸೋಃಭ್ಯಾಸಾ ನಾಶುಚಿರ್ನ ಚ ಮೈಥುನೀ | 

(1) ರೋಗದಿಂದ ರಜಸ್ಸು ತಿಳಿದರೆ (2) ರಜಸ್ಸಿನ ಕಾಲ ಅಂದರೆ ಹದಿನೆಂಟು ದಿನಗಳಿಗಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ಸು 
ತಿಳಿದರೆ (3) ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಸಮೀಪ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ರಜಸ್ಸು ಏರ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದರೆ (4) ರತಿಕ್ರೀಡೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರತಿಕ್ರೀಡೆಯ 
ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ರಜಸ್ಸು ಏರ್ಪಟ್ಟರೆ ಅಶುದ್ಧಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಗರ್ಭಸ್ರಾವ ಪ್ರಸವ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟಾಗ ಅದರ 
ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ ಗರ್ಭಸ್ರಾವ, ಪ್ರಸವ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಕಾಲದವರೆಗೆ ಅಶುಚಿಯಾಗಿರುವಳು. 
ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮೈಲಿಗೆ ಎಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕಕಾಲವೂ ಆಗುವುದುಂಟು. 
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ರೋಗ ಮತ್ತು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡುವ ರಜಸ್ಸು 
ರೋಗಜೇ ವಿದ್ಮಮಾನೇಪಿ ಕಾಲಜಂ ಹಿ ಯದಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಸ್ಥಾತವ್ಯಂ ಸಾವಧಾನೇನ ಅತ್ರಿ; ಸಮ್ಮಕ್ಸಮಬ್ರವೀತ್‌ | 
ರೋಗಜೇ ವಿದ್ಯಮಾನೇಷಿ ಕಾಲೇ ನಿರ್ಯಾತಿ ಕಾಲಜಮ್‌ | 
ತಸ್ಮಾತ್ಕಾಲೇಪ್ರಮತ್ತಾ ಸ್ಕಾದನೃಥಾ ಸಂಕರೋ ಭವೇತ್‌ || 
"ರೋಗದಿಂದ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ ಮೈಲಿಗೆಯಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ರಜಸ್ವಲೆಯಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ವಲೆಯಾದರೆ ಮೈಲಿಗೆ 
ಇದೆಯೆಂದೂ ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿರುವೆವು. ರೋಗದಿಂದ ರಜಸ್ಸು ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ರಜಸ್ವಲೆಯಾಗುವ ಕಾಲವು ಬಂದರೆ 
ಕಾಲನಿಮಿತ್ತದಿಂದಲೂ ರಜಸ್ಸು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ರಜಸ್ಸುಗಳೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡುವುದರಿಂದ ಆಗ ಆ 
ಸ್ತ್ರೀಯು ಅಶುದ್ಧಳಾಗುವಳು. ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗದಿಂದ ರಜಸ್ಸು ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ತಾನು ಮೈಲಿಗೆಯಲ್ಲವೆಂದು ಅವಳು ಯಾವಾಗಲೂ 
ತಿಳಿಯಬಾರದು. ರಜಸ್ಟಲೆಯಾಗುವ ಕಾಲವು ಬಂದಕೂಡಲೇ ರೋಗದಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಏರ್ಪಡುವ ರಜಸ್ಸಿಗಿಂತ ವ್ಯತ್ಕಾಸವು 
ಕಂಡರೆ 'ಈ ರಜಸ್ಸು ಬರೇ ರೋಗದಿಂದ ಬಂದಿಲ್ಲ. ಕಾಲನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ' ಎಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ 
ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಹೂರಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಬರೇ ರೋಗದ ರಜಸ್ಸು ಎಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ 
ಮೈಲಿಗೆಯನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡದವಳು ತಾನೂ ಅಶುದ್ಧಳಾಗಿ ಸರ್ವರನ್ನೂ ಅಶುದ್ಧರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡದ ದೋಷಕ್ಕೆ 
ಗುರಿಯಾಗುವಳು." 
ರಜಸ್ಸಿನ ಲಕ್ಷಣ 
ವೈಷಮ್ಮಮುಭಯೋಃ ಪ್ರಾಹ ಯಷಿರತ್ರಿಃ ಸ ಏವ ಹಿ | 
ಅಕಾಲೇ ಯದ್ಭವೇಶ್ಸ್ರೀಣಾಂ ರಕ್ತಂ ಪ್ರಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ ॥ 
ಕಾಲಜಂ ತು ರಜಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ತಸ್ಮಾತ್ತತ್ರೈವ ಸಾಶುಚಿಃ | 
"ಅದೇ ಅತ್ರಿ ಯಪಿಗಳು ರೋಗ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಏರ್ಪಡುವ ರಜಸ್ಸಿಗೂ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡುವ ರಜಸ್ಸಿಗೂ 
ವೃತ್ಕಾಸವನ್ನು ಹೇಳಿರುವರು. ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಮುಟ್ಟಾಗುವ ಕಾಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಂದರೆ ಹದಿನೆಂಟು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಬರುವ 
ರಜಸ್ಸಿಗೆ 'ರಕ್ತ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಸರಿಯಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರುವ ರಜಸ್ಸಿಗೆ ರಜಸ್ಸು ಎಂದು ಹೆಸರು. ಈ ರಜಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಯುಕ್ತಳಾಗಿರುವವಳೇ ರಜಸ್ವಲೆಯೆನಿಸುವಳು. ಇವಳೇ ಅಶುದ್ಧಳಾಗುವಳು. ರಕ್ತವು ಬರುತ್ತಿರುವಾಗ ಅವಳು 
ರಜಸ್ವಲೆಯೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಶುದ್ಧಳೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ.” 
ರಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ 
ಸ್ಮೃತ್ಕಂತರೇ ರಜೋಭೇದಃ ಸ್ಪಪ್ಟಮೇವ ಪ್ರದರ್ಶಿತಃ | 
ರಾಗಜಂ ರೋಗಜಂ ಚೈವ ದ್ರವ್ಯಜಂ ಕಾಲಜಂ ತಥಾ | (ಸ್ಮೃತ್ಕಂತರ ವಚನ) 
"ಈ ರಜಸ್ಸು ಹೊರಡುವುದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿದೆ. (1) ಆಸೆಯಿಂದ ಹೊರಡುವುದು. (2) ರೋಗದಿಂದ ಹೊರಡುವುದು. 
(3) ದ್ರವ್ಯನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ಹೊರಡುವುದು. (4) ಕಾಲನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ಹೊರಡುವುದು.” ಹೀಗೆ ಸ್ಮೃತ್ಕಂತರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 
ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣ 
ಲಕ್ಷಣಾನಿ ತಥಾ ತೇಷಾಂ ಕ್ರಮೇಣಾತ್ರ ಪ್ರದರ್ಶ್ವತೇ | 
ಯದ್ರಾಗರೋಗದ್ರವ್ಕೋತ್ಸಂ ತದ್ರಕ್ತಂ ಪ್ರಾಹ ಭಾರ್ಗವಃ || 
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ಗರ್ಭಿಣ್ಮಾ ಗರ್ಭದೋಷೇಣ ಶೋಣಿತಂ ಯದ್ದಿನಿಪ್ಸುತಮ್‌ | 
ತದ್ರಾಗಜಮಿತಿ ಪ್ರಾಹ ಗರ್ಭದೋಪಸ್ಮ ಕಾರಣಮ್‌ | 
ಪಿತ್ತಾದಿದೋಷವೈಷಮ್ಯಾದಸಕ್ಕಚ್ಚ ಪ್ರವರ್ತತೇ | 

ರೋಗಜಂ ತತ್ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಮಥ ದ್ರವ್ಯಜಮುಚ್ಮತೇ ॥ 

ದ್ರವ್ಯಜಂ ಧಾತು ವೈಷಮ್ಕಾದ್ಧೇತುದ್ರವ್ಕೋಪಭೋಗಜಮ್‌ | 
ಆರಭ್ಯ ಚಾರ್ತವದಿನಾದೇಕವಿಂಶತಿವಾಸರಮ್‌ ॥ 
ಮಾಸಾದೂರ್ಧ್ವಂ ರಜೋ ಯತ್ಸಾತ್ತತ್ಕಾಲಜಮುದಾಷೃತಮ್‌ | 

"ಒಂದೆ ಹೇಳಿದ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ರಜಸ್ಸಿನ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಭಾಗರ್ವವ ಮುನಿಗಳು ಹೇಳಿರುವರು. ಅದನ್ನು ಈಗ 
ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ರಜಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ರಾಗಜ, ರೋಗಜ, ದ್ರವ್ಯಜ ಎಂಬ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಬರುವ ರಜಸ್ಸನ್ನು 'ರಕ್ತ" 
ಎಂದು ಭೃಗುಮುನಿಯು ಹೇಳಿರುವರು. ಆದು ಅಶುದ್ಧಿಕರವಲ್ಲ. ನಾಲ್ಕನೆಯದು ರಜಸ್ಸು ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಅಶುದ್ಧಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. (1) ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದವಳಿಗೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ದೋಷ ಮತ್ತು ಬಯಕೆಯಿಂದ ರಕ್ತವು 
ಬರುವುದುಂಟು. ಇದು ರಾಗಜರಕ್ತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅಶುದ್ದಿಯು ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾದ ರೋಗಗಳು ಹೆಚ್ಚಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. (2) ಪಿತ್ತ ವಾಯು ಕಫ ಮುಂತಾದ ಧಾತುಗಳು ಕೆರಳಿದ್ದರಿಂದ ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಬರುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತವು ರೋಗಜರಕ್ತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (3) ರಜಸ್ವಲೆಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಧಾತುಗಳು ಕೆಡುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಬರುವ ರಕ್ತವು ದ್ರವ್ಮಜರಕ್ತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
(4) ರಜಸ್ವಲೆಯಾಗಿ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದನೆಯ ದಿನ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೆ ಅನಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ರಕ್ತವು ರಜಸ್ಸು ಎಂ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ರಕ್ತಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ರಕ್ತವು "ಕಾಲದ ರಜಸ್ಸು' ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ.” 

ರಜಸ್ಸನ್ನು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಮೈಲಿಗೆಯಿಲ್ಲ 
ಅವಿಜ್ಞಾತೇ ರಜಃಸ್ರಾವೇ ಮಲವದ್ವಸನಾ ಯದಿ | 
ಗೃಹಕೃತ್ಕೇಷು ತಿಷ್ಕಂತೀ ಜ್ಞಾನಾದಶುಚರಿಪ್ಕತೇ ॥ 
ನಿಸ್ಪಂದಿಗ್ದಪರಿಜ್ಞಾನಮಾರ್ತವೇಶುದ್ದಿಕಾರಣಮ್‌ | 
ಸಂದಿಗ್ಮಮಾತ್ರೇ ಸ್ನಾನಂ ಸ್ಮಾದಿತ್ಕುವಾಚ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ ॥ 

"ಮನೆಯ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ತಾನು ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ವಿಷಯವು ತನಗೆ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಅಷ್ಟರವರೆಗೆ ಅವಳು 
ಅಶುಚಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತಿಳಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಅಶುಚಿಯಾಗುವಳು: ತಾನು ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತನಗೆ 
ಸಂಶಯವಿದ್ದರೂ ಅವಳು ಅಶುಚಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲದಂತೆ ನಿಶ್ಚಯವು ಏರ್ಪಟ್ಟ ಮೇಲೆಯೇ 
ಅಶುಚಿಯಾಗುವಳು." ಇದು ಬೃಹಸ್ಪತ್ಕಾಚಾರ್ಯರ ಮತವಾಗಿದೆ. 

ರಜಸ್ವಲೆಯರ ಧರ್ಮ 
ಧರ್ಮೋ ರಜಸ್ವಲಾಯಾಸ್ತು ಪ್ರಸಂಗಾತ್ಮಥ್ಯತೇಂತ್ರ ಹಿ | 
ಅಂಜನಾಭ್ಯಂಜನಂ ಸ್ನಾನಂ ಪ್ರವಾಸಂ ದಂತಧಾವನಮ್‌ ॥ 
ಭೋಜನಂ ಸರ್ವರಾತ್ರೇಣ ಸರ್ವಂ ತ್ಕಾಜ್ಕಂ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ | 
ರಜಸ್ವಲಾ ಸತೀ ನಾರೀ ಯತ್ರ ವೇಶ್ಮನಿ ಸಂಸ್ಟೃಶೇತ್‌ ॥ 
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ಶಯೀತ ವಾಥ ಭುಂಜೀತ ಸ ದೇಶೋ ಗೋಮಯ್ಯೆ ಪುನಃ | 
ಉಪಲಿಪ್ರೋ ಗವಾ ಕ್ರಾಂತಃ ಶುದ್ದಿಮರ್ಹತಿ ನಾನ್ಕಥಾ ॥ 
ತತ್ವಣಾಚ್ಛೈವ ಕುರ್ವೀತ ಸ್ಪರ್ಶನೇ ದಾರುಣಾಂ ತಥಾ | 
ಕ್ಷಾಲನಂ ಸ್ಕಾತ್ಪತಿದಿನಂ ತೃಣಾನಾಂ ತ್ಕಾಗ ಏವ ಚ ॥ 
ಚಿತುರ್ಥೇ ದಿವಸೇ ಶುದ್ದಿಕ್ರಮಂ ವ್ಯಾಸೋಬ್ರವೀನ್ಮುನಿಃ | 
ರಜಸ್ವಲಾ ಚತುರ್ಥೆೇಜ್ನಿ ಮೃತ್ರಿಕಾಪಪ್ಪಿಭಿಃ ಪೃಥಕ್‌ ॥ 
ಶೌಚಂ ಕೃತ್ವಾ ಯಥಾನ್ಯಾಯಂ ದಂತಾನಾಂ ಧಾವನಂ ತಥಾ | 
ಕೃತ್ವಾಥ ಸಂಗಮೇಃತೀತೇ ಸಚೈಲಸ್ನಾನಮಾಚರೇತ್‌ || 
ಭಸ್ಮಗೋಮಯವಮೃದ್ಧಿಶ್ಚ ಸರ್ವೈರನ್ಶತಮೈಸ್ಪಥಾ | 
ಸ್ನಾತ್ತಾಜಶುಕಂ ಪರಿಚ್ಛಾದ್ಧ ಗಂಧಪುಷ್ಪೈರಲಂಕೃತಾ ॥ 
ಆಚಮ್ಮ ಪುಪ್ಪೈರಾದಿತ್ಯಮರ್ಚೆಯಿತ್ತಾ ಯಥೋದಿತಮ್‌ | 
'ಎಂದ್ರಂ ಪದಂ ಪ್ರಭೋ ಮಹ್ಮಮಿದಾನೀಂ ದಾತುಮರ್ಹಸಿ' | 
ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಚೇಂದ್ರಭಾವೇನ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇಚ್ಚ ಪಶಿಂ ವಧೂಃ | 
ಯತುಸ್ನಾತಾ ಯದಾ ನಾರೀ ಯತ್ನ್ನೇಹಾನ್ನರಮೀಕ್ಷತೇ || 
ತಾದೃಶಂ ಜನಯೇತ್ಪುತ್ರಂ ಪಠಿಮೇವ ನಿರೀಕ್ಷಯೇತ್‌ || 

"ರಜಸ್ಪಲೆಯು ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಧರ್ಮವನ್ನು ಈಗ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. (1) ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತಲೆಗಾಗಲೀ ಮೈಗಾಗಲೀ 
ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. (2) ಅಭ್ಯಂಗಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. (3) ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು. (4) ದಂತಕಾಪ್ಮ ಮುಂತಾದ 
ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಬಾರದು. (5) ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು.” 

"ರಜಸ್ವಲೆಯು ವಾಸಿಸಿದ ಸ್ತಳ, ಮಲಗಿದ ಸ್ಥಳ, ಊಟ ಮಾಡಿದ ಸ್ಥಳ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಗೋಮಯದಿಂದ 
ಸಾರಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ಗೋವುಗಳನ್ನು ಓಡಾಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಸ್ಥಳವು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಇಲ್ಲ.” 

"ಮರಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೇ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅವಳು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವರೆಗೂ 
ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಅವಳು ಮುಟ್ಟಿದ ಹುಲ್ಲನ್ನು ದೂರದಲ್ಲಿ ಬಿಸಾಡುವಂತೆ ಹೇಳಬೇಕು. ನಾವು ಮುಟ್ಟಲೂ 
ಬಾರದು. ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಲೂ ಬಾರದು.” 

ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅವಳು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸ್ನಾನ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಶ್ರೀ ವೇದವ್ಯಾಸರು ಹೇಳಿರುವರು. 
ಅದನ್ನು ಈಗ ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತು ಸಲ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚಕ್ರಮದಿಂದ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಿಂದ ರಂತಕಾಪ್ಮದಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತಾನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಸಂಗಮಕಾಲವು 
(ಹಗಲಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಐದು ವಿಭಾಗ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ವಿಭಾಗವು ದಾಟಿದ ಮೇಲೆ ಮೂರನೆಯ ವಿಭಾಗವು 
ಮುಗಿಯುವರೆಗಿನ ಕಾಲವು ಸಂಗಮಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯೋದಯವು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಆರು ಗಂಟೆಗೂ ಹಗಲಿನ 
ಪ್ರಮಾಣವು 12 ಗಂಟೆ ಕಾಲವೂ ಆಗಿದ್ದರೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 10 ಗಂಟೆ 48 ನಿಮಿಷಗಳು ಮುಗಿಯುವಾಗ ಸಂಗಮಕಾಲವು ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ.) 


ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಭಸ್ಮ, ಗೋಮಯ, ಮೃತ್ರಿಕಾ ಈ ಮೂರನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಮೊದಲು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ನಾನವು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಶುದ್ದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಕುಂಕುಮ, ಗಂಧ, ಪುಪ್ಪ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ 
ಅಲಂಕೃತಳಾಗಬೇಕು. ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಪುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಗಂಡನಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರನಾಮಕನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವಂತೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 'ಓ ಇಂದ್ರದೇವ, ನಿನ್ನ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ನನಗೆ ಕೊಡು' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿರುವ ಯತುಮತಿಯು ಯಾವ ಪುರುಪನನ್ನು 
ಆಸೆಯಿಂದ ನೋಡುವಳೋ ಅಂತಹ ಮಗನು ಹುಟ್ಟುವನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪತಿಯನ್ನೇ ನೋಡಬೇಕು. ಇತರ 
ಪುರುಷನನ್ನು ನೋಡಬಾರದು.” 
ರಜಸ್ವಲೆಯು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಪರಪುರುಷನನ್ನು ನೋಡಿದರೆ 
ಮುನಿರ್ಯಮಸ್ತು ಸಂಪ್ರಾಹ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ನಿರೀಕ್ಷಣೇ | 
ಈಕ್ಷೇತ ಪುರುಷಂ ನಾರೀ ಬ್ರಹ್ಮಕೂರ್ಚಂ ತತಃ ಪಿಬೇತ್‌ || 
ಕೇವಲಂ ಪಂಚಗವ್ಯಂ ವಾ ಕ್ಷೀರಂ ವಾಪಿ ವಿಶುದ್ಧಯೇ | 
ಇತ್ತಂ ನೈಮಿತ್ತಿಕಂ ಸ್ನಾನಂ ಸಪ್ರಪಂಚಂ ನಿರೂಪಿತಮ್‌ | 
"ರಜಸ್ವಲೆಯು ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಪತಿಯನ್ನೇ ನೋಡಬೇಕು. 
ಪರಪುರುಷನನ್ನು ನೋಡಕೂಡದು: ಎಂದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಪರಪುರುಪನನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಆದರಿಂದ 
ಬರುವ ದೋಷದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಕೂರ್ಚ ಎಂಬ ಪಂಚಗವ್ಯವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಸುಧಾರಣ 
ಪಂಚೆಗವ್ಯವನ್ನೂ ಅದೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ದನದ ಹಾಲನ್ನೂ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅವಳು ಶುದ್ಧಳಾಗುವಳು.” 
ಇದು ಯಮ ಎಂಬ ಮುನಿಯು ಹೇಳಿರುವುದು. 
ನೈಮಿತ್ತಿಕಸ್ನಾನದ ವಿಷಯವು ಮುಗಿಯಿತು. 


ಹ. 





ನೈಮಿತ್ತಿಕಸ್ನಾನಗಳಿಗೆ ಅಪವಾದ 
ಗ್ರಾಮೇಷು ಯತ್ರ ಸಂಸೃಷ್ಟಿರ್ಯಾತ್ರಾಯಾಂ ಕಲಹಾದಿಪು | 
ಗ್ರಾಮಸಂದೂಪಣೇ ಚೈವ ಸ್ಪೃಷ್ಟಿದೋಪಷೋ ನ ವಿದ್ಯತೇ | (ಶಾತಾತಪವಚನ) 
ಮೈಲಿಗೆಯುಳ್ಳವರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಶುದ್ದಿಗಾಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹಿಂದೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಈಗ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮೈಲಿಗೆಯುಳ್ಳವರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೂ ದೋಪವಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಆ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮುನಿಗಳ ವಾಕ್ಕಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿ ಸ್ಪಪ್ಟಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. “(1) ಯಾತ್ರಾಕಾಲ, ಕಲಹ ಮುಂತಾದ ಅನಿವಾರ್ಯ 
ಸಂದರ್ಭಗಳು. (2) ಊರೇ ಕೆಡುವ ಸಂದರ್ಭ. ಈ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅಶುದ್ಧರಾದವರ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ದೋಷವು 
ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಇದು ಶಾತಾತಪರ ವಚನ. 
ದೇವಯಾತ್ರಾವಿಹಾರೇಷು ಯಜ್ಞೇಷು ಪ್ರಕೃತೇಷು ಚ | 
ಉತ್ಸವೇಷು ಚ ಸರ್ವೇಷು ಸ್ಪೃಷ್ಟಾಸ್ಪೃಷ್ಟಿರ್ನ ವಿದ್ಯತೇ ॥ (ಪಟ್ಟಿಂಶನ್ಮತವಚನ) 
(1) ದೇವಯಾತ್ರೆ (2) ನಾನಾವಿಧವಾದ ಆಟಗಳು (3) ಯಜ್ಞಗಳು (4) ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಉತ್ಸವಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೈಲಿಗೆಯವರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೂ ಮೈಲಿಗೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಪಟ್ರಿಂಶನ್ಮತವಚನ. 


ಸಮಾಚಾರಸ್ಕತಿ 4 61 


ಶೀರ್ಥೇ ವಿವಾಹೇ ಯಾತ್ರಾಯಾಂ ಸಂಗ್ರಾಮೇ ದೇಶವಿಪ್ಲವೇ | 
ಗ್ರಾಮದಾಹೇ ಪ್ರವಾಸೇ ಚ ಸ್ಪಷ್ಟಾಸ್ಪೃಷ್ಟಿರ್ನ ವಿದ್ಯತೇ ॥ (ಬೃಹಸ್ಪತಿವಚನ) 

(1) ಗಂಗಾದಿಶೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭ (2) ವಿವಾಹ ಕಾಲ (3) ತೀರ್ಥಯಾತ್ರಾ ಸಂದರ್ಭ (4) 
ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವಿಕೆ (5) ದೇಶಕ್ಕೆ ಅನಿಪ್ಟವು ಏರ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಸಮಯ (6) ಊರು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಡುತ್ತಿರುವ 
ಸಮಯ (7) ಪರ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಈ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ಪೃಶ್ಮರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ದೋಪವಿಲ್ಲ. ಇದು 
ಬೃಹಸ್ಪತಿಯು ಹೇಳಿರುವುದು. 

(1) ಏತಚ್ಚ ವಾಕ್ಕತ್ರಯಂ 'ಅತ್ರಾಹಮನೇನ ಸ್ಪೃಷ್ಟಃ' ಇತಿ ಜ್ಞಾನಂ ನಾಸ್ತಿ ತದ್ವಿಷಯಮಿತಿ ಕೇಚಿತ್‌ | 
(ಸ್ಟೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀವಚನ) 

"ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವ ಶಾತಾತಪವಚನ, ಪಟ್ಟಿಂಶನ್ಮತವಚನ, ಬೃಹಸ್ಪತಿವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾತ್ರೆ ಮುಂತಾದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೈಲಿಗೆಯವರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ದೋಷವಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಈ ವಾಕ್ಕಗಳು `ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅಶುದ್ಧನಾದ ಇವನು ನನ್ನನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿದನು.' ಎಂದು ತಿಳಿಯದಿರುವಾಗ ದೋಷವಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಅಶುದ್ಧನಾದವನು ಯಾರು? ಎಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಿದನು? 
0ದು ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಮೈಲಿಗೆಯು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇ ಬೇಕು.” ಇದು ಕೆಲವು ಜ್ಞಾನಿಗಳ 


1) 


ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. 

(2) ಉಚ್ಛಿಪ್ಪಾಶುಚಿಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟವಿಷಯಮಿತ್ಮನ್ಮೇ | 

"ಎಂಜಲನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದವನನ್ನೂ ಮೈಲಿಗೆಯಾದವನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದವನನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ದೋಷವಿಲ್ಲವೆಂದು ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಮೂರು ವಾಕ್ಕಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ” ಎಂದು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಿರುವರು. ಈ ಎರಡು ವಿಧವಾದ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಸ್ಮೃಶಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಶಕ್ತಿವಿಷಯೇ ನ ಮುಹೂರ್ತಮಪ್ಕಪ್ರಯತಃ ಸ್ಕಾತ್‌ | (ಆಪಸ್ತಂಬ ವಚನ) 

"ತಪೋಬಲ ಜ್ಞಾನಬಲ ಮುಂತಾದ ದೈವಿಕ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರು ಯಾವ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದಲೂ ಒಂದು ಕ್ಷಣವೂ 
ಅಶುದ್ಧರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಮೈಲಿಗೆಯುಳ್ಳವರ ಸ್ಪರ್ಶವು ಏರ್ಪಟ್ಟರೂ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ.” ಇದು ಆಪಸ್ತಂಬರ ವಚನ. 

ಉತ್ಸವೇ ವಾಸುದೇವಸ್ಕ ಯಃ ಸ್ನಾತಿ ಸ್ಪರ್ಶಶಂಕಯಾ | 
ಸ್ಪರ್ಗಸ್ನಾಃ ಪಿತರಸ್ಪಸ್ಕ ಪತಂತಿ ನರಕೇ ಕ್ಷಣಾತ್‌ | 
ವಿಷ್ಣಾಲಯಸಮೀಪಸ್ತಾನ್‌ ವಿಷ್ಣುಸೇವಾರ್ಥಮಾಗತಾನ್‌ | 
ಚಂಡಾಲಾನ್‌ ಪತಿತಾನ್ವಾಪಿ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ನ ಸ್ನಾನಮಾಚರೇತ್‌ ॥ (ಪದ್ಮಪುರಾಣವಚನ) 
ವಾಸುದೇವನ ಉತ್ಸವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಶುದ್ಧರಾದವರ ಸ್ಪರ್ಶವು ಏರ್ಪಟ್ಟಿರಬಹುದು ಎಂಬ ಸಂಶಯದಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಯಾರು ಮಾಡುವನೋ ಅವನ ಪಿತೃಗಳು ಅದೇ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವರು. ವಿಷ್ಣುಮಂದಿರದ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವವರು 


ಮತ್ತು ವಿಪ್ಣುಸೇವೆಗಾಗಿ ಬಂದಿರುವವರು ಇವರುಗಳು ಅಶುದ್ಧರಾಗಿದ್ದರೂ ಅವರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 
ಇದು ಪದ್ಮಪುರಾಣವಚನ. 


ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 'ವಿಷ್ಣುಸೇವಾರ್ಥಮ್‌ ಅಗತಾನ್‌' ಅಂದರೆ ವಿಷ್ಣುಸೇವೆಗಾಗಿ ಬಂದಿರುವ ಅಶುದ್ಧರಾದವರನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಷ್ಣುಸೇವೆಯ ಉದ್ದೇಶವಿಲ್ಲದೆ ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ 


62 ಸದಾಚಾರಸ್ಪೃಹಿ: 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಬಂದಿರುವ ಅಶುದ್ಧರಾದವರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮೈಲಿಗೆಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆಯೆಂದೂ ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇ ಬೇಕೆಂದೂ ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು 'ದೇವಸೇವಾರ್ಥ೯ಮಿತಿ ವಿಶೇಷಣಾತ್‌ 
ಸ್ವಕಾರ್ಯಾರ್ಥಮಾಗತದೇವಾಲಯ ಸಮೀಪಸ್ಥಚಂಡಾಲಾದಿಸ್ಪರ್ಶನೇ ಸ್ನಾನಂ ಭವತ್ಮೇವ' ಎಂಬ ವಾಕ್ಕದಿಂದ 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿರುವರು. 
ವಿಷ್ಣೋರುತ್ಸವಸೇವಾರ್ಥಮಾಗತಾಸ್ತತ್ರ ಯೇ ಜನಾಃ | 
ತೇಪಿ ದೇವಸಮಾ ಜ್ಞೇಯಾ: ಪ್ರತಿರೋಮಾದಯೋಪಪಿ ಚ | (ವಿಷ್ಣುಮಂದಿರವಚನ) 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಉತ್ಸವವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬಂದಿರುವ ಅಶುದ್ಧರಾದವರೇ ಮೊದಲಾದವರೂ ಸಹ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಸಮರಾಗಿರುವರು. ಇದು ವಿಷ್ಣುಮಂದಿರ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದ ವಚನ. ಹೀಗೆ ಮೇಲ್ಕಂಡ ನಿಮಿತ್ತಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಎಲ್ಲಾ ನಿಮಿತ್ತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ನೈಮಿತ್ತಿಕನ್ನಾನಾಪವಾದವು ಮುಗಿಯಿತು. 
ಕಕ 
ಕಾಮೃಸ್ನಾನ 
ಪುಷ್ಕೇ ತು ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರೇ ವೃಶೀಪಾತೇ ಚ ವೈಧೃತೌ (ದಿನತ್ರಯೇ)| 
ಅಮಾಯಾಂ bs ನದೀಸ್ನಾನಂ ಪುನಾತ್ಕಾಸಪ್ತಮಂ ಕುಲಮ್‌ (ಕುಲಕೋಟಿಂ ಸಮುದ್ದರೇತ್‌)॥| 
ರವ್ಯಂಗಾರಕಯೋರ್ವಾರೇ ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ವಂತಿ ಯೇ ನರಾಃ | 
ವ್ಯಾಧಿಭಿಸ್ತೇ ನ ಪೀಡ್ಮಂತೇ ಮೃಗೈಃ ಕೇಸರಿಣೋ ಯಥಾ | 
ಚೈತ್ರಕೃಷ್ಣಚತುರ್ದಶ್ಶಾಂ ಯಃ ಸ್ನಾಯಾಚ್ಛಿವಸನ್ನಿದೌ | 
ನ ಪ್ರೇತತ್ಪಮವಾಪ್ನೋತಿ ಗಂಗಾಯಾಂ ಚ ವಿಶೇಷತಃ | (ಪುಲಸ್ತ್ಯರ ವಚನ) 
"ಆಯುಸ್ಸು ಸಂಪತ್ತು ಮುಂತಾದ ಈ ಲೋಕದ ಫಲಗಳನ್ನೂ ಸ್ವರ್ಗ ಮುಂತಾದ ಪರಲೋಕಗಳ ಫಲಗಳನ್ನೂ 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನವು ಕಾಮೃಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಫಲವನ್ನು ಬಯಸುವವರು ಫಲಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದವರು 
ಶ್ರೀಹರಿಪ್ರೀತಿಗಾಗಿಯೂ ಈ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಕಾಮ್ಮಸ್ನಾನವನ್ನು ಈಗ ಸ್ಪಪ್ಪಪಡಿಸುತ್ತೇನೆ. (1) ಪ್ರತಿ 
ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿಯೂ ಬರುವ ಪುಷ್ಕನಕ್ಷತ್ರ (2) ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರ (3) ವೃತೀಪಾತಯೋಗ (4) ವೈಧೃತಿಯೋಗ (5) ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ ಈ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 'ವೃಶೀಪಾತೇ ಚ ವೈಧೃತೌ' ಎಂಬ ಪಾಠಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 'ವ್ಯಶೀಪಾತೇ ದಿನತ್ರಯೇ" ಎಂಬ 
ಪಾಠಾಂತರವಿದೆ. ಆ ಪಾಠದಲ್ಲಿ ದಶಮೀ ಏಕಾದಶೀ ದ್ವಾದಶೀ ಎಂಬ ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 
ಎಂದು 'ದಿನತ್ರಯ' ಎಂಬ ಪದವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವರೂ ಅವರ ತಂದೆ ತಾತ ಮುಂತಾದ 
ಹಿಂದಿನ ಏಳು ಜನರೂ ಪಾಪದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 'ಕುಲಕೋಟಿಂ ಸಮುದ್ಧರೇತ್‌ 
ಎಂದು ಪಾಠಾಂತರವಿದೆ. ಆ ಪಾಠದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವರ ಓಿಂದಿನ ಅಸಂಖ್ಯಜನರು ಪಾಪದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವರು ಎಂದು ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
"ಆದಿತ್ಯವಾರ ಮಂಗಳವಾರ ಈ ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನದೀಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೆ 
ಮೃಗಗಳಿಂದ ಮೃಗರಾಜನಾದ ಸಿಂಹಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಭಯವಿಲ್ಲವೋ ಅದರಂತೆ ರೋಗ ಮುಂತಾದ ಅನಿಷ್ಟಗಳಿಂದ ಪೀಡೆಯು 
ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ,” 
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“ಚೈತ್ರಕೃಷ್ಣಚತುರ್ದಶೀ ದಿನದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರುದ್ರದೇವರ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ನದೀಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅವನು 
ಪ್ರೇತತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಇದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಅತ್ಮಧಿಕವಾದ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು 
ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ." ಇದು ಪುಲಸ್ತ್ಯರ ವಚನ. 

ಶಿವಲಿಂಗಸಮೀಪೇ ತು ಯತ್ತೋಯಂ ಪುರತಃ ಸ್ವಿತಮ್‌ | 
ಶಿವಾ ಗಂಗೇತಿ ವಿಜ್ಞೇಯಂ ತತ್ರ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಶಿವಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ (ಭವಿಷ್ಯತ್ತುರಾಣವಾಕ್ಕ) 

“ಶಿವಲಿಂಗದ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ ನೀರು ಶಿವಗಂಗಾ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವರು ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ರುದ್ರದೇವರ ಸನ್ನಿಧಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು.” ಇದು 
ಭವಿಷ್ಯತ್ಪುರಾಣವಾಕ್ಕ. 

ಕಾರ್ತಿಕ್ಕಾಂ ಪುಪ್ಕರೇ ಸ್ನಾತಃ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ | 

ಮಾಘ್ಕಾಂ ಸ್ನಾತಃ ಪ್ರಯಾಗೇ ಚ ಮುಚ್ಕತೇ ಸರ್ವಕಿಲ್ಪಿಷೈೆಃ ॥ 
ಜ್ಕೇಷ್ಠಮಾಸೇ ಸಿತೇ ಪಕ್ಷೇ ನವಮ್ಮಾಂ ಹಸ್ತಸಂಯುತೇ | 
ದಶಜನ್ಮಾಘಹಾ ಗಂಗಾ ತೇನ ಪಾಪಹರಾ ಸ್ಮೃತಾ ॥ 

ಯಮುನಾಯಾಂ ತಥಾ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಮಾಘಕೃಷ್ಣಚತುರ್ದಶೀಮ್‌ | 
ವೈಶಾಖಶುಕ್ಲಪಕ್ಷೇ ತು ತೃತೀಯಾಯಾಂ ತಥೈವ ಚ | 

ಗಂಗಾತೋಯೋ ನರಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಮುಚ್ಕತೇ ಸರ್ವಕಿಲ್ಪಿಷೈೆಃ | (ಯಮವಚನ) 

"ಕಾರ್ತಿಕಷುಣ್ಣಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಕರಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಘಹುಣ್ಣಿಮೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡುವವರು ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು.” ` ಶ್ರ 

“ಚ್ಯೇಪೃಮಾಸ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ ನವಮೀದಿನದಲ್ಲಿ ಹಸ್ತನಕ್ಷತ್ರವು ಸೇರಿದ್ದರೆ ಮಹಾಪುಣ್ಮಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪುಣ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಹತ್ತು ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ.” 

"ಮಾಘ ಬಹುಳ ಚತುರ್ದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಯಮುನಾನದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವೈಶಾಖ ಶುಕ್ಲ ತದಿಗೆ 
ಅಂದರೆ ಅಕ್ಷಯತದಿಗೆದಿನದಲ್ಲಿ ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ 
ಬಿಡುಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ.” ಇದು ಯಮವಚನ. 

ಗವಾಂ ಕೋಟಿಸಹಸ್ರಸ್ಮ ಸಮ್ಮಗ್ಹತ್ತಸ್ಮ ಯತ್ಸಲಮ್‌ | 
ತತ್ಫಲಂ ಜಾಹ್ನವೀಸ್ನಾನೇ ರಾಹುಗ್ರಸ್ತೇ ದಿವಾಕರೇ | (ಮಾರ್ಕಂಡೇಯವಚನ) 

"ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಅಸಂಖ್ಯ ಗೋವುಗಳನ್ನು 

ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಿಂದ ದಾನ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಬರುವ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ.” ಇದು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರ ವಾಕ್ಕ. 
ಕಾರ್ತಿಕೇ ನವಮೀ ಶುಕ್ಲೇ ಪಿತ್ಕಣಾಮುತ್ಸವಾಯ ಸಾ | 
ತಸ್ಮಾಂ ಸ್ನಾನಂ ಹುತಂ ದತ್ತಮನಂತಫಲದಂ ಭವೇತ್‌ | (ಪದ್ಮಪುರಾಣವಾಕ್ಕ) 

“ಕಾರ್ತಿಕ ಶುಕ್ಲ ನವಮಿಯು ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಸಂತೋಷಕರವಾದ ದಿನವಾಗಿದೆ. ಅಂದು ಸ್ನಾನ ಹೋಮ ಮತ್ತು 
ದಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಅನಂತಫಲವು ಸಿಗುತ್ತದೆ.” ಇದು ಪದ್ಮಪುರಾಣವಚನ. 

ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣತುಲ್ಮಾ ಹಿ ಮಾಘಮಾಸಸ್ಕ ಸಪ್ತಮೀ | 
ಅರುಣೋದಯವೇಲಾಯಾಂ ತಸ್ಕಾಂ ಸ್ನಾನಂ ಮಹಾಫಲಮ್‌ | 
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ಪುನರ್ವಸುಬುಧೋಪೇತಾ ಚೈತ್ರಮಾಸೇ ಸಿತಾಪ್ಟಮೀ | 
ಸ್ರೋತಸ್ಸು ವಿಧಿವತ್‌ ಸ್ನಾತ್ವಾ ವಾಜಪೇಯಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ | (ವಿಷ್ಣುವಚನ) 

"ಮಾಘಮಾಸದ ಸಪ್ತಮಿಯು ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗಿದೆ. ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಆರುಣೋದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ಮಹಾಫಲವು ಸಿಗುತ್ತದೆ.” 

“ಚೈತ್ರಮಾಸ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ ಅಪ್ಪಮೀದಿನದೊಡನೆ ಪುನರ್ವಸು ನಕ್ಷತ್ರ ಮತ್ತು ಬುಧವಾರವು ಸೇರಿದರೆ 
ಮಹಾಪುಣ್ಮಕರವಾದ ಯೋಗವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದು ನದೀ ಮುಂತಾದ ಪುಣ್ಮತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ವಾಜಪೇಯಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಬರುವ ಫಲವು ಸಿಗುತ್ತದೆ.” ಇದು ವಿಷ್ಣುವಚನ. 

ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ ರವೇರ್ವಾರೇ ತಥಾ ಭೂಮಿಸುತಸೃ ವೈ | 


ಜಾಹ್ನವೀಸ್ನಾನಮಾತ್ರೇಣ ಗೋಸಹಸ್ರಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ | (ಶಾತಾತಪವಚನ) 


"ಅಮಾವಾಸ್ಕಾದಿನದೊಡನೆ ರವಿವಾರ ಆಥವಾ ಕುಜವಾರವು ಸೇರಿದಾಗ ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಬರೇ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೂ ಒಂದು 
ಸಾವಿರ ಗೋದಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಫಲವು ಸಿಗುತ್ತದೆ.” ತಾತಪರ ವಚನ. 
ಕಾರ್ತಿಕಂ ಸಕಲಂ ಮಾಸಂ kp ಯೀ Wn | 
ಜಪನ್‌ ಹವಿಷ್ಯಭುಕ್‌ ಸ್ನಾತಃ ಸ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ | 
ತುಲಾಮಕರಮೇಪೇಪು ಪ್ರಾ ತ್‌ | 
ಹವಿಷ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಚ ಪಾತಕನಾಶನಮ್‌ || (ಪುರಾಣವಚನ) 
"ಆಶ್ವೀಜ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಕಾರ್ತಿಕ 'ಮೆವರೆಗೆ ಒಂದು ದಿನವೂ ಬಿಡದೆ ಎಲ್ಲಾ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ನದೀ ಮುಂತಾದ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ೇಷ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಹವಿಷ್ಕಾನ್ನವನ್ನು 





ಭಕ್ಷ್ಮಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೇ! ು. ಹೀಗಿರುವವನು ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. 

“ತುಲಾಮಾಸ ಮಕರಮಾಸ ಮೇಪಮಾಸ ಈ ಮೂರು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬೇಗನೇ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪವಿಷ್ಠಾನ್ನವನ್ನೇ ಭಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ್ರತವನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವವನು ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ 
ಮುಕ್ತನಾಗುವನು.”" ಇದು ಪುರಾಣವಚನ. 

ಯ ಇಚ್ಚೇದ್ವಿಪುಲಾನ್‌ ಭೋಗಾಂಪ್ಲ 
ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾಯೀ ಭವೇನ್ನಿತ್ಶಂ ಮಾಸೌ 

"ಹಣ ಮನೆ ಮುಂತಾದ ಐಹಿಕ ಸುಖಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನೂ ಸ್ನ ಕೈರ್ಗ ಮುಂತಾದ ಪಾರಶ್ರಿಕ ಸುಖಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನೂ 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವವನು ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣಕಾಲ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಪುಷ್ಕಶುದ್ಧ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಿಂದ 


ಆರಂಭಿಸಿ ಫಾಲ್ಗುಣ ಶುದ್ಧ ಹುಣ್ಣಿಮೆ: ವರೆಗಿನ ಎರಡು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." ಇದು 
ಯಮವಚನ. 


ಸ 
ದೌ 
ದ್ವೌ 


ಸೂರ್ಯಗ್ರಹೇ ಪುಮಾನ್‌ | 
ಮಾಘಫಾಲ್ಗುನೌ | (ಯಮವಚನ) 


ಆಷಾಢಾದಿಚತುರ್ಮಾಸಾನ್‌ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾಯೀ ಸದಾ ಭವೇತ್‌ | 
ವಿಪ್ರೇಭ್ಮೋ ಭೋಜನಂ ದತ್ವಾ ಕಾರ್ತಿಕ್ಕಾಂ ಗೋಪ್ರದೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಸ ವೈಷ್ಣವಂ ಪದಂ ಯಾತಿ ವಿಷ್ಣುವ್ರತಮಿದಂ ಸ್ಮೃತಂ | (ಮತ್ಸೈಪುರಾಣ)” 
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ಆಷಾಢಹುಣ್ಣಿಮೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಕಾರ್ತಿಕ ಹುಣ್ಣಿಮೆವರೆಗೆ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಕಾರ್ತಿಕ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಗೋದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ವಿಷ್ಣುವ್ರತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಮಾಡುವವರು ವಿಷ್ಣುಲೋಕವಾದ ಮುಕ್ತಿಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವರು." ಇದು ಮತ್ಸ್ಯೃಪುರಾಣವಚನ. 

ಮಾಘಸ್ನಾನ 
ಪುಷ್ಕಫಾಲ್ಲುನಯೋರ್ಮದ್ಯೇ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾಯೀ ಸದಾ ಭವೇತ್‌ | 
ದರ್ಶಂ ವಾ ಪೌರ್ಣಮಾಸೀಂ ವಾ ಪ್ರಾರಭ್ಮ ಸ್ನಾನಮಾಚರೇತ್‌ || 
ಪುಣ್ಮಾನ್ಶಹಾನಿ ತ್ರಿಶಂತ್ತು ಮಕರಸ್ಟೇ ದಿವಾಕರೇ | (ನಾರದೀಯವಚನ) 

"ಪ್ರಷ್ಠಮಾಸವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಮುಗಿದು ಫಾಲ್ಲುಣಮಾಸವು ಆರಂಭಿಸುವವರೆಗಿನ ಕಾಲವು ಮಾಘಮಾಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮಾಸವು ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿದೆ. (1) ಒಂದು ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಮುಂದಿನ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯು ಮುಗಿಯುವವರೆಗಿನ 
ಕಾಲವು ಪೂರ್ಣಿಮಾಂತ ಮಾಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪುಷ್ಕ ತಿಂಗಳಿನ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಮಾಘಮಾಸ 
ಹುಣ್ಣಿಮೆವರೆಗಿನ ಕಾಲವು ಮಾಘಮಾಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (2) ಒಂದು ಅಮಾವಾಸ್ಕೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಮುಂದಿನ ಅಮಾವಾಸ್ಕೆಯು 
ಮುಗಿಯುವವರೆಗಿನ ಕಾಲವು ಅಮಾವಾಸ್ಕಾಂತಮಾಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪುಷ್ಯ ಅಮಾವಾಸ್ಕೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 
ಮಾಘ ಅಮಾವಾಸ್ಕೆ ಮುಗಿಯುವವರೆಗಿನ ಕಾಲವು ಮಾಘಮಾಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎರಡು ಪಕ್ಷಗಳೂ 
ಚಾಂದ್ರಮಾನಪದ್ಧಶಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. (3) ಒಂದು ಸಂಕ್ರಮಣ ದಿನದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಮುಂದಿನ 
ಸಂಕ್ರಮಣದವರೆಗಿನ ಕಾಲವು ಸೌರಮಾನವನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಮಕರ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಪ್ರವೇಶಕಾಲದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 
ಕುಂಭಸಂಕ್ರಮಣದವರೆಗಿನ ಕಾಲವು ಮಾಘಮಾಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಸೌರಮಾನವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ 
ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಮಾಘಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಮೂರು ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೂ ಅನುಸರಿಸಬಹುದು. ಹೀಗೆ ತಮಗೆ ಅಭಿಮತವಾದ 
ಮಾಘ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಮೂವತ್ತು ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ದಿನಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪರಮ 
ಪುಣ್ಕದಿನಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ." ಇದು ನಾರದೀಯಪುರಾಣವಚನವಾಗಿದೆ. 

ಮಾಘಸ್ನಾನಫಲಂ ಚಾಪಿ ಪುರಾಣೇ ಪ್ರಕಿಪಾದಿತಮ್‌ | 
ಮಾಘಮಾಸೇ ರಟಂತ್ಕಾಪಃ ಕಿಂಚಿದಬ್ಮುದಿತೇ ರವೌ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮಘ್ನಂ ವಾ ಸುರಾಪಂ ವಾ ಕಂ ಪತಂತಂ ಪುನೀಮಹೇ || (ಪ್ರರಾಣವಚನ) 

"ಮಾಘಮಾಸದಲ್ಲಿ ನದೀ ಮುಂತಾದ ತೀರ್ಥಗಳು 'ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸ್ನಾನ ಮಾಡವವರ ಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಪರಿಹರಿಸುವೆವು. ಯಾವ ಅದೃಷ್ಟಶಾಲಿಯೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬಂದು ಮುಳುಗುವನೋ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಆರುಣೋದಯ 
ಕಾಲದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಸುರ್ಯೋದಯವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದವರೆಗೆ ಗರ್ಜನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ" ಎಂದು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಘಸ್ನಾನದ ಫಲವು ತುಂಬಾ ಹೊಗಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದು ಪುರಾಣವಚನ. 

ಬಾಲಸ್ತರುಣಕೋ ವೃದ್ಧಾ ನರನಾರೀನಪುಂಸಕಾಃ | 

ಸ್ನಾತ್ವಾ ಮಾಪೇ ಶುಬೇ ತೀರ್ಥೇ ಪ್ರಾಪ್ನುವಂತೀಪ್ಸಿತೆಂ ಫಲಮ್‌ || 
ಅಪ್ರಾವೃತಶರೀರಸ್ತು ಯಃ ಕಪ್ಪಂ ಸ್ನಾನಮಾಚರೇತ್‌ | 

ಪದೇ ಪದೆಣಶ್ವಮೇಧಥಸ್ಮ ಫಲಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಮಾನವಃ | 


ಸ್ನಾತಸ್ಮ ಮಾಘಮಾಸೇ ತು ಶಸ್ತ್ರಂ ವೈ ನಿಮ್ನಗಾಲಮ್‌ | 
ಸ್ನಾತೋ ವಟ್ನಿಂ ನ ಸೇವೇತ ಹೃಸ್ನಾತೋ ವಾ ಕಥಂಚನ | (ವಿಷ್ಣುವಚನ) 

“ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳು, ತರುಣನು, ಮುದುಕರು, ಗಂಡಸರು, ಹೆಂಗಸರು, ನಪುಂಸಕರು ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಮಾಘಮಾಸದಲ್ಲಿ 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅವರವರು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು.” 

"ಈ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಮನೆಯಿಂದ ನದೀ ಮುಂತಾದ ತೀರ್ಥಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಹೊದ್ದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಬಾರದು. ಚಳಿಯಿಂದ ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟಗಳು ಬಂದರೂ ಆ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವವರು 
ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಾಗಲೂ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುವಾಗಲೂ ಒಂದೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆಗೆ ಒಂದೊಂದು ಆಶ್ವಮೇಧಯಾಗದ ಫಲವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವರು." 

"ಈ ಸ್ನಾನವನ್ನು ನದಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಮಹಾಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೂ 
ಸ್ನಾನಾನಂತರ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಚಳಿಗಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು." ಇದು ವಿಷ್ಣುವಚನ. 

ಸರಿತ್ತೋಯಂ ಮಹಾವೇಗಂ ನವಕುಂಭಸ್ತಿತಂ ತಥಾ | 
ವಾಯುನಾ ವಾಸಿತಂ ರಾತ್ರೌ ಗಂಗಾಸ್ನಾನಸಮಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥ (ವಿಷ್ಣುವಚನ) 

*(1) ನದೀಜಲ (2) ಅತಿವೇಗವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ನೀರು (3) ಹೊಸಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 
ತುಂಬಿಸಬೇಕು. ಗಾಳಿ ಬೀಸುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಆಕಾಶದ ಕೆಳಗೆ ರಾತ್ರಿಯ ಆರಂಭದಿಂದ ಬೆಳಗಿನವರೆಗೆ ಇಡಬೇಕು. ಈ 
ಮೂರುವಿಧವಾದ ನೀರುಗಳು ಗಂಗೆಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿವೆ. ಈ ನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಗಂಗಾಸ್ನಾನಘಲವು ಸಿಗುತ್ತದೆ.” ಇದು ವಿಷ್ಣುವಚನ. 

ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಧಿವತ್‌ ಸ್ನಾಯಾದಿತ್ಮೇವಂ ವಿಷ್ಣುರಬ್ರವೀತ್‌ | 

ಸ ಏವ ಸ್ನಾನಮಂತ್ರಮಾಹ, ಮಾಘಮಾಸಮಿದಂ ಪೂರ್ಣಂ ಸಸ್ನೇಹಂ ಸ್ನಾನಮಾದರಾತ್‌ ॥ 
ತೀರ್ಥಸ್ಮ ಸ ಜಲೇ ನಿತ್ಯಮಿಶಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಚೇತಸಿ | 

ತತಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಶುಭೇ ತೀರ್ಥೇ ಧೃತ್ವಾ ಶಿರಸಿ ವೈ ಮೃದಮ್‌ ॥ 
ವೇದೋಕ್ತವಿಧಿನಾ ರಾಜನ್‌ ಸೂರ್ಯಾಯಾರ್ಥ್ಕಂ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ | 
ಪಿತ್ಸನ್‌ ಸಂತರ್ಪಯಿತ್ವಾ ತು ಅವತೀರ್ಯ ತತೋ ಜಲಾತ್‌ ॥ 
ಕಾಷ್ಠಮೌನೀ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ಪೂಜಯೇತ್ಸುರುಪೋತ್ತಮಮ್‌ | 
ಶಂಖಚಕ್ರಧರಂ ದೇವಂ ಮಾಧವಂ ನಾಮ ಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ 

ವಹ್ನೌ ಹುತ್ವಾ ವಿಧಾನೇನ ತತಸ್ತ್ವೇಕಾಸನೋ ಭವೇತ್‌ | 
ಭೂಶಯ್ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ ಶಕ್ತಃ ಸ್ನಾನಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || 
ಅಶಕ್ತಸ್ಮ ಧನಾಢ್ಯಸ್ಮ ಸ್ಟೇಚ್ಛಾ ಸರ್ವತ್ರ ಕಥ್ಯತೇ | 

ಅಶಕ್ಕಮೇವ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಮಾಘಸ್ನಾನಮಿತಿ ಸ್ಥಿತಮ್‌ || (ವಿಷ್ಣುವಚನ) 

"ಮಾಘಸ್ನಾನವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನವರೆಗೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಮೂವತ್ತುದಿನಗಳವರೆಗೂ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದಾಗಿ ನಿರ್ಣಯಿಸಬೇಕು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾನು ಸ್ಟೀಕರಿಸುವ ವಿಶೇಷ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಶಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನಕ್ಕಿಂತ 
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ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವೆವು. 
ಅವುಗಳನ್ನೂ ಪಠಿಸಬೇಕು. ತುಂಬಾ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಶೀರ್ಥಜಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೆ ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಆ ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿರುವ ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಗೋಪೀಚಂದನ ಮತ್ತು ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ವೇದೋಕ್ತವಿಧಿಯಿಂದ ಸೂರ್ಯದೇವರಿಗೆ ಅರ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. ನೀರಿನಿಂದ ಮೇಲೆ ಬರಬೇಕು. ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಮಾತಾಡಬಾರದು. ಕಟ್ಟಿಗೆಯು 
ಹೇಗೆ ಮಾತಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅದರಂತಿರಬೇಕು. ಇದೇ ಕಾಪ್ಮಮೌನವನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾಪ್ಮಮೌನವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಮನೆಗೆ 
ಬರಬೇಕು. ಶಂಖಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಪುರುಷೋತ್ತಮನಾದ 'ಮಾಧವ' ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮ ಮುಂತಾದ ಹೋಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ತಿಂಗಳು ಪೂರ್ತಿಯಾಗುವವರೆಗೆ ಒಂದೇ 
ಸ್ಮಳದಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಒಂದೇ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕೂಡಬೇಕು. ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದವರು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ್ರತದಿಂದ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಮಲಗಬೇಕು. 
ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದ ಶ್ರೀಮಂತರು ತಮ್ಮ ಸೌಕರ್ಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ಆದಷ್ಟು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೆಕು. ಆದರೆ ಈ ಮಾಘಸ್ನಾನದ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರೂ ಎಲ್ಲಾ ವಿಶೇಷ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದೇ ಉತ್ತಮವನಿಸುತ್ತದೆ.” ಇದು ವಿಷ್ಣುವಚನ. 
ಆಮಲಕಸ್ನಾನಂ 
ತುಪ್ಕತ್ಕಾಮಲಕ್ಕರ್ವಿಷ್ಣುರೇಕಾದಶ್ಶಾಂ ವಿಶೇಷತಃ | 
ದ್ವಾದಶ್ಶಾಂ ತು ವಿಶೇಷೇಣ ಭಕ್ಷಯೇತ್ಸ್ನಾನಮಾಚರೇತ್‌ | 
"ನೆಲ್ಲಿಯಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿಯ ಭಕ್ಷಣ ಇವೆರಡರಿಂದ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುವು ಸಂತುಪ್ಪನಾಗುವನು. ಏಕಾದಶೀ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ನೆಲ್ಲಿಯ ಸ್ನಾನದಿಂದಲೂ ದ್ವಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿಯ ಸ್ನಾನ ಮತ್ತು ಭಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೂ ಶ್ರೀಹರಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಪ್ರೀತನಾಗುವನು." 
ವರ್ಜ್ಮಾನ್ಕಾಮಲಕಸ್ನಾನೇ ವ್ಯಾಸಃ ಸಂಪ್ರಾಹ ಧರ್ಮವಿತ್‌ | 
ಸಪ್ತಮೀಂ ನವಮೀಂ ಚೈವ ಪರ್ವಕಾಲಂ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ರವಿಭೌಮದಿನಂ ಚೈವ ಪರ್ವಕಾಲಂ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ರವಿಭೌಮದಿನಂ ಚೈವ ಗ್ರಹಣಂ ಸೂರ್ಯಸಂಕ್ರಮಮ್‌ || 
ಷಷ್ಠೀಂ ಚೈವ ಸದಾ ರಾತ್ರಿಂ ವರ್ಜಯೇಚ್ಚ ತ್ರಯೋದಶೀಮ್‌ | (ವ್ಯಾಸವಚನ) 
"ನೆಲ್ಲಿಯಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲು ನಿಷಿದ್ದವಾಗಿರುವ ದಿನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. (1) ಸಪ್ತಮೀ (2) ನವಮೀ (3) ರವಿವಾರ 
(4) ಮಂಗಳವಾರ (5) ಗ್ರಹಣದಿನ (6) ಸಂಕ್ರಾಂತಿದಿನ (7) ಷಷ್ಮೀ (8) ಪರ್ವದಿನಗಳು (9) ರಾತ್ರಿಕಾಲ (10) ಹುಣ್ಣಿಮೆ 
(11) ಅಮಾವಾಸ್ಕೆ ಇಷ್ಟು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿಯಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಕೂಡದು.” ಇದು ವ್ಯಾಸರು ಹೇಳಿರುವುದು. 
ಧಾತ್ರೀಫಲೇನ ಚ ಸ್ನಾನಂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲೇ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | (ಶಾತಾತಪರ ವಚನ) 
ಏತದ್ದ್ವಾದಶೀವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಿಷಯಂ 'ದ್ವಾದಶ್ಶಾಂ ತು ವಿಶೇಷೇಣ ಭಕ್ತಯೇತ್ಸ್ನಾನಮಾಚರೇತ್‌' ಇತಿ ವಿಶೇಷವಿಧಾನಾತ್‌ 
(ಸ್ಮೃಕಿಮುಕ್ತಾವಲೀವಚನ) 
"ನೆಲ್ಲಿಯಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು” ಇದು ಶಾತಾತಪರ ವಚನ. ಈ ಶಾತಾತಪರ ವಚನದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಾ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೆಲ್ಲಿಯಿಂದ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ 'ದ್ವಾದಶ್ಕಾಂ ತು 
ವಿಶೇಷೇಣ" ಎಂಬ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ದ್ವಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿಯ ಸ್ನಾನವು ವಿಶೇಷಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವುದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. 
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ದ್ವಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿಯಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಾಗಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ 
ವಚನಕ್ಕೂ ಶಾತಾತಪರ ವಚನಕ್ಕೂ ವಿರೋಧವು ಬಂತು. ಈ ವಿರೋಧವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಶಾತಾತಪರ 
ವಚನವು ದ್ವಾದಶೀದಿನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿಯಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೂ ವಿರೋಧವು ಪರಿಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಂತಾಗುವುದು. ಇದು 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ತಿಳಿಸಿರುವ ನಿರ್ಣಯ. 

ನಿಷಿದ್ದದಿನೇ ಆಮಲಕಸ್ನಾನೇ ದೋಷಃ ಸ್ಮೃತ್ಕಂತರೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿತಃ | (ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀ ವಚನ) 

ಆದಿತ್ಕವಾರೇ ಸಂಕ್ರಾಂತ್ಮಾಂ ನವಮ್ಮಾಂ ಪರ್ವಣೋರ್ದ್ವಯೋಃ | 

ನರೋ ನಾಮಲಕ್ಕೆಃ ಸ್ನಾಯಾದಲಕ್ಷ್ಮಾ ಪರಿಗೃಹ್ಮತೇ | (ಸ್ಟೃತ್ಯಂತರವಚನ) 

"ನಿಷಿದ್ಧದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿಯಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಬರುವ ದೋಷವು ಸ್ಮೃತ್ಕಂತರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ." ಇದು 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ. "(1) ಆದಿತ್ಯವಾರ (2) ಸಂಕ್ರಾಂತಿ (3) ನವಮೀ (4) ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ (5) ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಮುಂತಾದ 
ನಿಷಿದ್ಧದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿಯಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ದಾರಿದ್ರ್ಯವು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ." ಇದು ಸ್ಫತ್ಯಂತರ 
ವಚನ. 
ಯತ್ತು, ತುಷ್ಕತ್ಕಾಮಲಕೈರ್ವಿಷ್ಣುರೇಕಾದಶ್ಶಾಂ ವಿಶೇಷತಃ | 

ಸ್ನಾಯಾತ್ತು ರವಿವಾರೇಃಪಿ ಸಂಕ್ರಾಂತೌ ಭೌಮವಾಸರೇ || 
ದ್ವಾದಶ್ಯಾಂ ಭಕ್ಷಯೇದೇನಂ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಛತೇ | (ಷಟ್ರಿಂಶನ್ಮತ) 

ಇತಿ ಪಟ್ರಿಂಶನ್ಮತೇ ತತ್‌ ವ್ಯಾಸಶಾತಾತಪಸ್ಮೃತ್ಕಂತರವಿರೋಧಾದಾಮಲಕಪ್ರಶಂಸಾಪರಮ್‌ | (ಸ್ಫೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀವಾಕ್ಕ) 

(1) ಏಕಾದಶೀ (2) ರವಿವಾರ (3) ಸಂಕ್ರಾಂತಿ (4) ಕುಜವಾರ (5) ದ್ವಾದಶೀ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿಯಿಂದ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ." ಎಂದು ಪಟ್ರಿಂಶನ್ಮತವಚನ. 

"ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ (1) ರವಿವಾರ (2) ಸಂಕ್ರಾಂತಿ (3) ಕುಜವಾರ ಈ ಮೂರುದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿಯಿಂದ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ವ್ಯಾಸವಚನ, ಶಾತಾತಪವಚನ ಮತ್ತು ಸ್ಫತ್ಮಂತರವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಕೂಡದೆಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪಟ್ಟಿಂಶನ್ಮತವಚನಕ್ಕೂ ವ್ಯಾಸ ಮುಂತಾದವರ ವಚನಗಳಿಗೂ ವಿರೋಧವು ಬಂತು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಪಟ್ರಿಂಶನ್ಮತಗ್ರಂಥವು ರವಿವಾರ, ಸಂಕ್ರಾಂತಿ, ಮಂಗಳವಾರಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿಯಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಹೊರಟಿಲ್ಲವೆಂದೂ ನೆಲ್ಲಿಯಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಪ್ರಶಸ್ತ ಎಂದು ಹೊಗಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆ ವಾಕ್ಕವು ಹೊರಟಿದೆಯೆಂದೂ 
ಹೇಳಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಿರೋಧವು ಪರಿಹರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ.” ಇದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. 

ತಿಲಸ್ನಾನಂ 
ತಿಲಸ್ನಾಯೀ ತಿಲೋದ್ವರ್ಶೀ ತಿಲಹೋಮೀ ತಿಲೋದಕೀ | 
ಶಿಲಭುಕ್ತಿಲದಾತಾ ಚ ಪಟ್ರಿಲೋ ನಾವಸೀದತಿ || 

(1) ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ (2) ಎಳ್ಳಿನ ಪುಡಿಯಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದು (3) ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಹೋಮ ಮಾಡುವುದು 
(4) ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವುದು (5) ಎಳ್ಳು ಬೆಲ್ಲಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದು (6) ಎಳ್ಳನ್ನು ದಾನ ಮಾಡುವುದು 
ಈ ಆರು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನಿಗೆ ಶ್ರಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಸರ್ವದಾ ತು ತಿಲೈಃ ಸ್ನಾನಂ ಪುಣ್ಮಂ ವ್ಯಾಸೋಃಬ್ರವೀನ್ಮುನಿ: (ವ್ಯಾಸ ವಚನ) 
ಅಮಾಯಾಂ ಚೈವ ಸಂಕ್ರಾಂತಾವಷ್ಟಮ್ಕಾಂ ರವಿವಾಸರೇ | 
ಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಕಾಂ ವ್ಯತೀಪಾತೇ ಗ್ರಹಣೇ ವೈಧೃತ್‌ ನಿಶಿ ॥ 
ಏಕಾದಶ್ಶಾಂ ವಿಶೇಷೇಣ ದ್ವಾದಶ್ಶಾಂ ಚ ವ್ರ(ಮ್ಭುತೇಹನಿ | 
ಭೃತ್ಯಮಿತ್ರಕಲತ್ರಾರ್ಥಂ ತಿಲಪಿಪ್ಪಂ ಚ ನ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ ॥ 
ತೈಲೇನ ಶಿಲಕಲ್ಯೇನ ನ ಸ್ನಾಯಾತ್ತು ಸದಾ ನಿಶಿ | 
ನ ತೈಲಂ ಶಿಲಕಲ್ಯಂ ಚ ಪಿಣ್ಮಾಕಂ ಭಕ್ಷಯೇದಿತಿ | (ವ್ಯಾಸ ವಚನ) 
ಯಾವಾಗಲೂ ಎಳ್ಳುಗಳಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವ್ಯಾಸ ಎಂಬ ಮುನಿಯು ಹೇಳಿರುವರು. ಅದೇ ವ್ಯಾಸರು 
ಇನ್ನೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿರುವರು. ಅದನ್ನು ಈಗ ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. 
(1) ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ (2) ಸಂಕ್ರಾಂತಿದಿನ (3) ಅಪ್ಪಮೀತಿಥಿ (4) ರವಿವಾರ (5) ಹುಣ್ಣಿಮೆ (6) ವೃತೀಪಾತಯೋಗ (7) ಗ್ರಹಣದಿನ 
(8) ವೈಧೃಶಿಯೋಗ (9) ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಕಾಲ (10) ಏಕಾದಶೀತಿಥಿ (11) ದ್ವಾದಶೀ ತಿಥಿ (12) ವ್ರತಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವ 
ದಿನಗಳು (13) ಪಿತೃಶ್ರಾದ್ಧದಿನಗಳು ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವಕರಿಗೂ ಮಿತ್ರರಿಗೂ ಕ್ಷೇಮವನ್ನು ಬಯಸುವವರು ಎಳ್ಳಿನಿಂದ 
ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಮುಟ್ಟಲೂ ಕೂಡದು. ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ರುಬ್ಬಿದ ಎಳ್ಳಿನ ಮುದ್ದೆ ಇವುಗಳಿಂದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವಥಾ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ರುಬ್ಬಿದ ಎಳ್ಳಿನ ಮುದ್ದೆ, ಎಳ್ಳಿನ ಹಿಂಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ರಾಶ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ತಿನ್ನಬಾರದು. 
ಅರಳನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ಷಿಸಬಾರದು ಸ 
ಧಾನಾದಧಿಕಸಕ್ರೂಂಶ್ಚ ಶ್ರೀಕಾಮೋ ವರ್ಜಯೇನ್ನಿಶಿ | 
ಭೋಜನಂ ಶಿಲಸಂಮಿಶ್ರಂ ಸ್ನಾನಂ ಚೈವ ವಿಚಕ್ಷಣಃ ॥ (ವ್ಯಾಸವಚನ) 
ಬೀಜಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ ಆಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಅವಲಕ್ಕಿ, ಅರಳು ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಸಿದರೆ 
ಸಂಪತ್ತಿನ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ವಸ್ತುವಿನ ಭಕ್ಷಣವನ್ನೂ, ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನೂ ರಾಶ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬಾರದು. 
ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನ ವಿಧಿ 
ಪಾಷಾಣಮಂತ್ರಂ ಪ್ರಥಮಂ ಪುರಸ್ತಾದಾವಾಹನಂ ತತ್ರ ನಮಸ್ಕ್ರಿಯಾ ಚ | 
ಅರ್ಥ್ಯಂ ತಥಾ ಪ್ರಾರ್ಥನಮಭ್ಯನುಜ್ಞಾ ಸ್ನಾನಂ ಪ್ರಕುರ್ಯಾದ್ದಶತರ್ಪಣಂ ಚ | (ಸಂಗ್ರಹಶ್ಲೋಕ) 
(1) ಪಾಷಾಣಮಂತ್ರ (2) ಆವಾಹನ (3) ನಮಸ್ಕಾರ (4) ಅರ್ಥ (5) ಪ್ರಾರ್ಥನೆ (6) ಅನುಜ್ಞಾಸ್ಟೀಕಾರ (7) ಸ್ನಾನ 
(8) ಹತ್ತು ತರ್ಪಣಗಳು. ಈ ಎಂಟರಿಂದ ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನವು ಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ರಮವಾಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. 
` ಪಾಷಾಣಮಂತ್ರ 
ಪಿಪ್ಪಲಾದಸಮುತ್ತನ್ನೇ ಕೃತೇ ಲೋಕಭಯಂಕರಿ | 
ಪಾಪಾಣಂ ತೇ ಮಯಾ ದತ್ತಮಾಹಾರಾರ್ಥಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಿತಮ್‌ | 
ಆವಾಹನಮಂತ್ರ 
ವಿಶ್ವಾಚೀ ಚ ಘೃತಾಚೀ ಚ ವಿಶ್ವಯೋನೇ ವಿಶಾಂ ಪತೇ | 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಂ ಕುರು ಮೇ ದೇವ ಸಾಗರೇ ಲವಣಾಂಭಸಿ ॥ 


ನಮಸ್ಕಾರಮಂತ್ರ 
ನಮಸ್ತೇ ವಿಶ್ವಗುಪ್ತಾಯ ನಮೋ ವಿಷ್ಣವಪಾಂ ಪತೇ | 
ನಮೋ ಜಲಧಿರೂಪಾಯ ನದೀನಾಂ ಪತಯೇ ನಮಃ | 
ಅರ್ಫುಮಂತ್ರ 
ಸರ್ವರತ್ನಮಯ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಸರ್ವರತ್ನಾಕರಾಕರ | 
ಸರ್ವರತ್ನಪ್ರದಾತಸ್ತಂ ಗೃಹಾಣಾರ್ಥ್ವಂ ಮಹೋದಧೇ | 
ಪ್ರಾರ್ಥನಮಂತ್ರ 
ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ಯಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ಪ್ರಾವಿಶಸ್ಲಾಂ ಮಹೋದಧೇ | 
ಸ್ನಾತಸ್ಮ ಮೇ ಫಲಂ ದೇಹಿ ಸರ್ವಸ್ಮಾದಪಿ ಚಾಂಭಸಃ | 
ಅಭ್ಯನುಜ್ಞಾಮಂತ್ರ 
ಸಮಸ್ತಜಗದಾಧಾರ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಧರ | 
ಅನುಜ್ಞಾಂ ದೇಹಿ ಮೇ ದೇವ ಯುಷ್ಕ್ಮತ್ತೀರ್ಥನಿಷೇವಣೇ ॥| 
ಸ್ನಾನಮಂತ್ರ 
ವೇದಾದಯೋ ವೇದವಸಿಷ್ಠಯೋನಿಃ ಸರಿತೃಶಿಃ ಸಾಗರರತ್ನಯೋನಿಃ | 
ಅಗ್ನಿಶ್ಚ ಮೇ ತೇಜ ಇಲಾ ಚ ತೇಜೋ ರೇತೋಧಾ ಯಜ್ಞಮಮೃತಸ್ಕ ನಾಭಿ: ॥ 
ಇದಂ ತೇ%ನ್ಕಾಭಿರಸಮಾನಮದ್ಭಿರ್ಯಾಃ ಕಾಶ್ಚ ಸಿಂಧುಂ ಪ್ರವಿಶಂತ್ಕಾಪಃ | 
ಸರ್ಪೋ ಜೀರ್ಣಾಮಿವ ತ್ವಚಂ ಜಹಾತೇ ಪಾಪಂ ಶರೀರಾತ್ಸಶಿರಸ್ಕೋಬ್ಮುಪೇತ್ಮ | 
ತರ್ಪಣಮಂತ್ರ 
ಪಿಪ್ಪಲಾದಂ ಕವಿಂ ಕಣ್ವಂ ಕೃತಾಂತಂ ಜೀವಿಕೇಶ್ವರಮ್‌ | 
ಮನ್ಮುಂ ಚ ಕಾಲರಾತ್ರಿಂ ಚ ವಿದ್ಕಾಂ ಚಾಹರ್ಗಣೇಶ್ವರಮ್‌ ॥ 

(1) ಪಿಪ್ಪಲಾದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ (2) ಕವಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ (3) ಕಣ್ವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ (4) ಕೃತಾಂತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ (5) 
ಜೀವಿಕೇಶ್ವರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ (6) ಮನ್ಮುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ (7) ಕಾಲರಾಶ್ರಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ (8) ವಿದ್ಯಾಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ (9) 
ಅಹರ್ಗಣೇಶ್ವರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ (10) ಸಮುದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಎಂದು ಹತ್ತು ತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ದೇವತರ್ಪಣ ಯಪಿತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನವು 
ಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಮುದ್ರಜಲದಿಂದ ಆಚಮನನಿಪೇಧ 

ಉದಕಾಂತರೇಣಾಚಮನಂ, ನ ಸಮುದ್ರೋದಕೇನ 'ನ ಸಮುದ್ರಾದ್ಧಿರಾಚಾಮೇತ್‌' ಇತಿ ಸ್ಮರಣಾತ್‌. ನ ಚ 'ಯೇನ 
ಸ್ನಾನಂ ತೇನೈವಾಚಾಮೇತ್‌' ಇತಿ ನಿಯಮೋಸಸ್ತಿ. ಉಕ್ತಂ ಚ ತೈತ್ರಿರೀಯಶ್ರುತೌ 'ತಸ್ಮಾತ್ಸಮುದ್ರಸ್ಕ ನ ಪಿಬಂತಿ' ಇತಿ 
(ಸ್ಟೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) 

“ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಇತರ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ, ಸಮುದ್ರದ ನೀರನಿಂದ ಆಚಮನವನ್ನು 
ಮಾಡಕೂಡದು. ಮನೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋದ ನೀರು ಆಥವಾ ಬೇರೆ ನೀರಿನಿಂದಲೇ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಯಾವ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇವೆಯೋ ಅದೇ ನೀರಿನಿಂದ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ತೈತ್ತಿರೀಯಶ್ರುಶಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸಮುದ್ರದ ಜಲದಿಂದ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದೆಂದು 
ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 
ತರ್ಪಣಾದಿಗಳನ್ನು ಸಮುದ್ರಜಲದಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು 
'ತರ್ಪಣಾದಿಕಂ ತು ತೇನೈವ ಕಾರ್ಯಂ' ನಿಷೇಧಾಭಾವಾತ್‌ (ಸ್ಟೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) “ತರ್ಪಣ ಮುಂತಾದ 
ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ, ಸಮುದ್ರಜಲದಿಂದ ಮಾಡಕೂಡದೆಂದು ಎಲ್ಲಿಯೂ ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ತರ್ಪಣಾದಿಗಳನ್ನು ಸಮುದ್ರದ ನೀರಿನಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಬಾರದು 
'ಏವಮುಷ್ಲೋದಕಸ್ನಾನೇಪಿ ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಮ್‌' (ಸ್ಪೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗಲೂ 
ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನದಂತೆಯೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಆಚಮನವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಮಾಡಕೂಡದು. ತರ್ಪಣಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು. 
ಮಂಗಳವಾರ ಮುಂತಾದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಶ್ವತ್ಥಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು 
ಭೌಮೇ ಶುಕ್ರೇ ತಥಾ ಭಾನೌ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ನಿಶಿ ಸಂಧ್ಯಯೋಃ | 
ನಾಶೃತ್ಥಸೇವನಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಕುಲಕ್ಷ್ನಯಕರಂ ಹಿ ತತ್‌ || (ಸ್ಮೃತಿರತ್ನ) 
"ಮಂಗಳವಾರ, ಶುಕ್ರವಾರ, ಸೂರ್ಯವಾರ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲ, ಅರ್ಧರಾತ್ರಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಅಶ್ಚತ್ನವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕುಲಕ್ಷಯವಾಗುವುದು. 
ಜಲಾಶಯಗಳ ಪ್ರಭೇದಗಳು 
ಮಹಾನದೀನದಸ್ರೋತಃ ಸರಸ್ವಿದಶಖಾತಕಾಃ | 
ನಾಲಸ್ತಟಾಕಃ ಕುಂಡಂ ಚ ಧಾರಾ ಕೂಪಸ್ತ್ವಮೀ ದಶ ॥ 
ಬಿಲಂ ತಥಾ ಪ್ರಸ್ರವಣಮುಪದಾನಂ ತು ಕೋಟರಃ | 
ಏತೇ ಜಲಾಶಯಾಃ ಖ್ಕಾತಾ ಉತ್ತಮಾದಿವಿಬೇದತಃ ॥ 
ಸ್ನಾನಮೇತೇಷು ಕರ್ತವ್ಯಂ ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕಾದಿಕಮ್‌ | (ಭರದ್ವಾಜವಚನ) 
(1) ಮಹಾನದೀ (2) ನದ (3) ಸ್ರೋತಃ (4) ಸರೋವರ (5) ದೇವಖಾತಗಳು (6) ನಾಲ (7) ತಟಾಕ (8) ಕುಂಡ 
(9) ಧಾರಾ (10) ಕೂಪ (11) ಬಿಲ (12) ಪ್ರಸ್ರವಣ (13) ಉದಪಾನ (14) ಕೋಟರ ಎಂದು ಜಲಾಶಯಗಳು ಅಂದರೆ 
ಸ್ನಾನಯೋಗ್ಯವಾದ ನೀರಿನ ಆಶ್ರಯಗಳು ಹದಿನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 1 ರಿಂದ 5ರವರೆಗಿನ ಜಲಾಶಯಗಳು 
ಉತ್ತಮವಾಗಿವೆ. 6 ರಿಂದ 10 ರವರೆಗಿನ ಜಲಾಶಯಗಳು ಮಧ್ಯಮವಾಗಿವೆ. 11 ರಿಂದ 14ರವರೆಗಿನ ಜಲಾಶಯಗಳು 
ಅಧಮವಾಗಿವೆ. ಈ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನಿತ್ಯಸ್ನಾನ ಕಾಮ್ಮಸ್ನಾನ ನೈಮಿಕ್ತಿಕಸ್ನಾನ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ನಾನಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮಹಾನದೀ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು 
ಉದ್ಭೂಯ ಭೂಧರಾದಬ್ಬಿಂ ಪ್ರವಿಶತ್ಯಂಬುಸಂತತಿಃ | 
ಯಾ ಸಾ ಮಹಾನದೀ ಜ್ಞೇಯಾ ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶಿನೀ ॥ 
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ಶತಯೋಜನಮಾಗತ್ಕ ಶೈಲಾದ್ವಿಶತಿ ಸಾಗರಮ್‌ | 
ಯಾಂಬುಸಂತತಿರೇಕೇ ತಾಂ ಪ್ರವದಂತಿ ಮಹಾನದೀಮ್‌ || 
*(1) ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿಲ್ಲದೆ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ನೀರಿನ ಪ್ರವಾಹವು ಜಲಪ್ರವಾಹ ಅಥವಾ ಜಲ 
ಸಂತತಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಜಲಸಂತತಿಯು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಪರ್ವತದಿಂದ ಹೊರಡಬೇಕು. ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರಬೇಕು. 
ಈ ಜಲಸಂತತಿಯು ಮಹಾನದಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮಹಾನದಿಯು ಸರ್ವಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. (2) ಪರ್ವತದಿಂದ 
ಹೊರಟ ಜಲಸಂತತಿಯು ಒಂದು ನೂರು ಯೋಜನದವರೆಗೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಾ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. 
ಈ ಜಲಸಂತಶಿಯನ್ನು ಮಹಾನದಿಯೆಂದು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಿರುವರು. ಈ ಎರಡು ಪಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಜಲಸಂತತಿಯು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ನೂರು ಯೋಜನಗಳವರೆಗೆ ಸಸ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಎರಡನೆ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ." 
ನದಲಕ್ಷಣ 
ಉದ್ಭೂತಾ ಪೂರ್ವದಿಗ್ಬಾಗೇ ಶೈಲೇ ಸಲಿಲಸಂತತಿಃ | 
ಯಾ ಪ್ರತ್ಕಕ್ಸಾಗರಂ ಯಾತಿ ಸಾ ನದಸ್ವ್ವಿತಿ ಕಥ್ಮತೇ ॥ 
“ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಜಲಸಂತತಿಯು ಪಶ್ಚಿಮಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ ಆ ಜಲಸಂತತಿಯು 
ನದ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ.” 
ಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ ಲಕ್ಷಣ 
ಭೂಧರಾದ್ಭೂಮಿಭಾಗೋತ್ಹಾ ಯಾ ಚೈವ ಜಲಸಂತತಿಃ | 
ನದೀಂ ವಿಶತಿ ಸಾ ಸ್ರೋತಃ ಸ್ವಯಂ ವಾ ಯತ್ರ ಲೀಯತೇ | 
"ಪರ್ವತ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಜಲಸಂತಶಿಯು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಬೇಕು. ಅಥವಾ ಬೇರೆ 
ಎಲ್ಲಿಯೂ ಸೇರದೆ ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಲಯವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾದ 
ಜಲಸಂತತಿಯನ್ನು ಸ್ರೋತಃ ಎಂದು ಕರೆಯುವರು.” 
ಸರೋವರ ಲಕ್ಷಣ 
ಪರ್ವತಸ್ಮ ತಟೇ ವಾಗ್ರೇ ವೃತ್ತಾಕಾರಜಲಾಸ್ರೆದಮ್‌ | 
ಅಶೋಷ್ಕಂ ಯತ್ತತ್ಸರಃ ಸ್ಕಾತ್ಸವಿಶಾಲಂ ಸಪಂಕಜಮ್‌ || 
"ಪರ್ವತದ ತುದಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಬುಡದಲ್ಲಾಗಲೀ ಇರುವ ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾದ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಒಣಗದಿರುವ 
ಜಲಾಶಯವು ಸರೋವರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಜಲಾಶಯವು ತುಂಬಾ ಅಗಲವಾಗಿಯೂ ಕಮಲವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ' ಇರುತ್ತದೆ.” 
ದೇವಖಾತ ಲಕ್ಷಣ 
ಭುವೃದ್ರೌ ವಾ ತಟಿಸ್ಪರ್ಶಮಶೋಷ್ಕಂ ಯಜ್ಜಲಾಶಯಮ್‌ | 
ವಿಶಾಲಂ ವಾವಿಶಾಲಂ ತದ್ದೇವಖಾತಮ್‌ ಇತಿ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥ 
"ಭೂಮಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಬೆಟ್ಟದಲ್ಲಾಗಲೀ. ಇರಬೇಕು: ದೇವನಿರ್ಮಿತವಾದ ತೀರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಯಾವಾಗಲೂ ನೀರು ಒಣಗಬಾರದು. ಈ ಜಲಾಶಯವು ವಿಶಾಲವಾಗಿದ್ದರೂ, ಅವಿಶಾಲವಾಗಿದ್ದರೂ ಇರಬಹುದು. ಈ 
ಜಲಾಶಯವು ದೇವಖಾತವೆನಿಸುವುದು. 
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ನಾಲ ಲಕ್ಷಣ 
ಗ್ರಾಮಾರ್ಥಂ ವಾಥ ಸಸ್ಮಾರ್ಥಂ ನೃಭಿಃ ಸೃಷ್ಟುಂಬುಪದ್ಧತಿಃ | 
ಯಾ ನದ್ಮಾದ್ಯಂಬುಧಾಮಭ್ಮಸ್ತಾಂ ನಾಲಾಖ್ಕಾಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ || 

“ಗ್ರಾಮದ ಅಥವಾ ಸಸ್ಕಗಳ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ನದೀ ಮುಂತಾದ ಜಲಾಶಯಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಕೃತಕವಾದ ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ನಾಲ ಎಂದು ಹಿರಿಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.” 

ತಟಾಕ ಲಕ್ಷಣ 
ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕೃತಿರ್ಯಸ್ಮ ಸಂಸ್ಥಾನಸ್ಕ ತು ವಾರಿಣಃ | 
ಗ್ರಾಮೇ ವನೇಷಿ ಶೈಲೇ ವಾ ತತ್ತಟಾಕ ಇತಿ ಸ್ಮೃತಂ | 

“ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಾಗಲೀ, ವನದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಬೆಟ್ಟದಲ್ಲಾಗಲೀ ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕಾರವಾಗಿರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುವ 
ನೀರು ತಟಾಕ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ.” 

ಕುಂಡ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಚತುರಸ್ರಂ ಶಿಲಾಬದ್ಧಂ ನ ಸೋಪಾನಮಥೋ ಜಲಮ್‌ | 
ವಿಶಾಲಮವಿಶಾಲಂ ವಾ ಯತ್ರತ್ಕುಂಡಮಿತಿ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥ 

"ನಾಲ್ಕು ಮೂಲೆಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. ಕಲ್ಲು ಕಟ್ಟಡದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. ಮೆಟ್ಟಲುಗಳು ಇರಬಾರದು. 
ನೀರು ತುಂಬಿರಬೇಕು. ವಿಶಾಲವಾದರೂ ಸರಿ. ಅಥವಾ ವಿಶಾಲವಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸರಿ. ಇಂತಹ ಜಲಾಶಯವು ಕುಂಡ ಎಂದು 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ." 

ಧಾರಾ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಿರಿರಂದ್ರಾದ್ವಿನಿಃಸೃತ್ಯ ಯಾ ಪತತ್ಮಂಬುಸಂತತಿಃ | 
ಅನಾಧಾರಮಥೋ ಭೂಮೌ ಸಾ ಧಾರೇತ್ಮಭಿಧೀಯತೇ ॥ 

"ಪರ್ವತದಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ರಂಧ್ರದಿಂದ ಹೊರಟಿರಬೇಕು. ಎತ್ತರದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳಬೇಕು. 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಓಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇಂತಹ ಜಲಸಂತತಿಯು ಧಾರಾ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ.” 

ಕೂಪ ಲಕ್ಷಣ 
ಪಂಚಹಸ್ತವಿಶಾಲಂ ಯತ್ಪಾತಂ ವೃತ್ತಮಥೋ ಜಲಮ್‌ | 
ದಾರ್ವಿಷ್ಟಕಾದಿಘಟಿತಂ ಯತ್ತತ್ಕೂಪಮಿತಿ ಸ್ಮೃತಮ್‌ || 

"ಐದು ಮೊಳ ಅಗಲವಾಗಿರಬೇಕು. ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾಗಿರಬೇಕು, ಮರ ಇಟ್ಟಿಗೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಲ್ಪಡಬೇಕು. 
ಮನುಷ್ಯರಿಂದ ಅಗೆದು ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರಬೇಕು. ನೀರು ತುಂಬಿರಬೇಕು. ಈ ಜಲಾಶಯವು ಕೂಪ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಬಿಲ ಲಕ್ಷಣ 
ಮುಖಂ ಶ್ರಿತಾಲವಿಸ್ತಾರಮರ್ವಾಕ್ಷಲಮರುಸ್ಟಲಮ್‌ | 
ಅಶೋಪ್ಕಂ ಯಜ್ಮಲಾವಾಸಂ ತದ್ಬಿಲಂ ಪ್ರಾಹುರುತ್ತಮಾಃ || 

“ಮೇಲಿನ ಭಾಗವು ಮೂರು ಪುರುಷ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ಅಗಲವಾಗಿರಬೇಕು. ಕೆಳಗಿನ ಮತ್ತು ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಎಲ್ಲಾ 
ಭಾಗವೂ ಉಸುಗಿನ ಭೂಮಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಯಾವಾಗಲೂ ನೀರು ಒಣಗಬಾರದು. ಇಂತಹ ಜಲಾಶಯವನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳು 


ಬಿಲ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
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ಕೋಟರ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಿರೌ ತರೌ ವಾಥ ದೀರ್ಥಂ ಭೂಮೌ ವಾ ಸ್ವಲ್ಪಮಾನಸಮ್‌ | 
ಜಲಸ್ಥಾನಮಶೋಷ್ಕಂ ಯತ್ತತ್ಕೋಟರ ಇತಿ ಸ್ಮ ತಮ್‌ || 
“ಬೆಟ್ಟದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಮರದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಉದ್ದವಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿರಬೇಕು. ಈ 
ನೀರು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಣಗಬಾರದು. ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಇರಬಾರದು. ಇಂತಹ ಜಲಾಶಯವು ಕೋಟರ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ.” 
ಪ್ರಸ್ರವಣ ಲಕ್ಷಣ 
ಭೂಮೌ ಗಿರೌ ವಾ ಪಾನೀಯಮಲ್ಪ್ಬಮಲ್ಪಂ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ | 
ಯನ್ನಿರ್ಗಚ್ಛತ್ಸಸ್ರವಶಿ ತತ್ತು ಪ್ರಸ್ರವಣಾಹ್ವಯಮ್‌ || 
"ಭೂಮಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ, ಪರ್ವತದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಆಗ್ಗಾಗ್ಗೆ ನೀರು ಬರುತ್ತಿರಬೇಕು. ಆ ನೀರು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ 
ಕಾಲುವೆಯಂತೆ ಹರಿಯಬೇಕು. ಈ ಜಲಾಶಯವು ಪ್ರಸ್ರವಣ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಉದಪಾನ ಲಕ್ಷಣ 
ದೃಷ್ಟದ್ಧಿರಿಷ್ಟಕಾಭಿರ್ವಾ ಗೋಪಾನಾರ್ಥಂ ಜಲಾಶಯಮ್‌ | 
ನೃಭಿಃ ಕೃತಂ ತೂದಪಾನಮಾರಾಮೇ ಯತ್ರ ವಾ ತಥಾ | 
"ಉದ್ಕಾನವನವಾಗಲೀ ಬೇರೆ ಗೋವುಗಳ ಸಂಚಾರಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ ಕಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಇಟ್ಟಿಗೆಗಳಿಂದ ದನಗಳು 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಜನರಿಂದ ಮಾಡಿರುವ ಜಲಾಶಯವು ಉದಪಾನ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ." 
ಸಮುದ್ರ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಅಲಂಘೃಮತಲಸ್ಪರ್ಶಂ ಸಹವೀಚಿಯುತಂ ಜಲಮ್‌ | 
ದ್ವೀಪಾದೃಹಿರ್ವಲಯಿತಂ ಯತ್ಸಮುದ್ರಸ್ತದುಚ್ಮತೇ || 
“ದಾಟುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರಬಾರದು. ಆಳವನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರಬಾರದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಸಹಜವಾದ 
ಅಲೆಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಪುಷ್ಕರದ್ವೀಪ ಮುಂತಾದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ದ್ವೀಪದಿಂದ 
ಸುತ್ತಲ್ಪಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಇಂತಹ ಜಲಾಶಯವು ಸಮುದ್ರ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ.” 
ನದೀ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನದ ಫಲ 
ಗಂಗಾ ಗೋದಾವರೀ ಸ್ನಾನದ ಫಲ 
ಅಬ್ದೋಪವಾಸಫಲದಾ ಸ್ಮೃತಾ ಸುರತರಂಗಿಣೀ | 
ಮಂದಾಕಿನ್ಕರ್ಧಫಲದಾ ಸ್ಮೃತಾ ಗೋದಾವರೀ ಶುಭಾ | 
"ಒಂದು ವರ್ಷಕಾಲದವರೆಗೆ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲವು ಗಂಗಾಸ್ನಾನದಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಗಂಗಾಸ್ನಾನಫಲಕ್ಕಿಂತ ಅರ್ಧಫಲವು ಗೋದಾವರೀಸ್ನಾನದಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ.” 
ಮಹಾನದೀ ಸ್ನಾನ ಫಲ 
ಶಶಿವ್ರತಂ ತ್ರಯಃ ಕೃಚ್ಛ್ರಾಗಾಯ್ರಯಾಶ್ಚಾಯುತಂ ಜಪಃ | 
ಆಪ್ಲಾವನಂ ಮಹಾನದ್ಕಾಂ ತುಲ್ಕಮೇತಚ್ಚತುಷ್ಟಯಂ || 
7(1) ಚಾಂದ್ರಾಯಣವ್ರತ, (2) ಮೂರು ಕೃದ್ರವ್ರತಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸುವುದು, (3) ಹತ್ತು ಸಹಸ್ರ ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು 
ಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವುದು, (4) ಮಹಾನದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು ಈ ನಾಲ್ಕು ಸಮವೆನಿಸುತ್ತವೆ." 
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ಮಹಾನದೀ ತಾರತಮ್ಮ 
ಸರಸ್ವತೀ ಸೂರ್ಯಸುತಾ ಜಹ್ನುಕನ್ಮಾ ಚೆ ನರ್ಮದಾ | 
ಏತಾಶ್ಚ ತು ಮಹಾನದ್ಕೋ ಮಹಾನದ್ಯುತ್ತಮೋತ್ತಮಾಃ ॥ 

"(!) ಸರಸ್ವತೀ ನದೀ (2) ಯಮುನಾ ನದೀ (3) ಗಂಗೆ (4) ನರ್ಮದೆ ಈ ನಾಲ್ಕು ನದಿಗಳು ಮಹಾನದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತವೆ." 

ಸದ್ಯಃ ಪುನಾಶಿ ಗಂಗಾಂಭಸ್ತಿಭಿಃ ಸಾರಸ್ಪತಂ ಜಲಮ್‌ | 
ಸ್ಪರ್ಶನಾನ್ನರ್ಮದಾತೋಯಂ ಯಾಮುನಂ ಪಂಚಭಿರ್ದಿನೈಃ ॥ 
ಸ್ನಾನಾತ್ಸರ್ವಸುತೀರ್ಥೇಷು ಸರ್ವದೇವದ್ವಿಜನ್ಮನಾಮ್‌ | 
ನದೀಮಹಾನದೀಷೂಕ್ತಂ ಫಲಂ ಸ್ಕಾನ್ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥ 

"ಗಂಗಾಜಲವು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಪಾಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಸರಸ್ಪತೀನದಿಯ ಜಲವು ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಪಾಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ನರ್ಮದಾನದಿಯ ಜಲ ಮತ್ತು ಯಮುನಾನದಿಯ ಜಲವು ಐದು 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಪಾಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳಿಂದಲೂ, ಎಲ್ಲಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದಲೂ, 
ರಚಿತವಾದ ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ನದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಮಹಾನದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ 
ಬರುವ ಫಲ ಬರುತ್ತದೆ.” 

ತ್ರಿರಾತ್ರಫಲದಾ ನದ್ಕೋ ಯಾಃ ಕಾಶ್ಚಿದಸಮುದ್ರಗಾಃ | 
ಸಮುದ್ರಗಾಸ್ತು ಪಕ್ಷಸ್ಕ ಮಾಸಸ್ಕ ಸರಿತಾಂ ಪತಿಃ || 

"ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರದಿರುವ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ, ಒಂದು ಸ್ನಾನವು ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಸ್ನಾನದ 
ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರುವ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ, ಒಂದು ಸ್ನಾನವು ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದ ಸ್ನಾನದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದು ಸ್ನಾನವು ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನವರೆಗೆ 
ಮಾಡಿದ ಸ್ನಾನದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

'“ ತೀರ್ಥಾದಿತಾರತಮ್ಯ 
ಭೂಮಿಷ್ಯಮುದ್ಭತಾತ್ಪುಣ್ಮಂ ತತಃ ಪ್ರಸ್ರವಣೋದಕಮ್‌ | 
ತತೋಷಿ ಸಾರಸಂ ಪುಣ್ಕಂ ತಸ್ಮಾನ್ನಾದೇಯಮುಚ್ಕತೇ ॥ 
ತೀರ್ಥತೋಯಂ ತತಃ ಪುಣ್ಯಂ ಗೋದಾವರ್ಯಾಸ್ತು ಸರ್ವತಃ | 

“ಸೇದಿದ ನೀರಿಗಿಂತ, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ಜಲವು ಪುಣ್ಮಕರವಾಗಿದೆ. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿಗಿಂತ, ಪ್ರಸ್ತವಣ 
ಜಲವು ಪುಣ್ಯಕರವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಸ್ರವಣಜಲಕ್ಕಿಂತ, ಸರೋವರದ ಜಲವು ಪುಣ್ಕಕರವಾಗಿದೆ. ಸರೋವರಜಲಕ್ಕಿಂತ, ನದೀಜಲವು 
ಪುಣ್ಯಕರವಾಗಿದೆ. ನದೀಜಲಕ್ಕಿಂತ, ಶೀರ್ಥಜಲವು ಪುಣ್ಯಕರವಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಶೀರ್ಥಜಲಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಗೋದಾವರೀಜಲವು 
ಪುಣ್ಮಕರವಾಗಿದೆ.” 

ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನ ಕಾಲ 
ಪರ್ವಣಿ ಸ್ನಪನಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಲವಣಾಂಬುಧೌ | 
ಸಾಗರೇಪು ತಧಾನ್ಮೇಷು ಶುಭಮಾಪ್ತವನಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ || 
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ಕೃಷ್ಣಾಂಗಾರಚತುರ್ದಶ್ಶಾಂ ಯೋಬ್ಬೌ ಸ್ನಾನಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ತಸ್ಮ ಜನ್ಮಸಹಸ್ರಸ್ಮ ಸರ್ವಂ ಪಾಪಂ ಪ್ರಣಶ್ಮತಿ | 
ಸೌರಾರವಾರಯೋರಬ್ದೌ ಪರ್ವಣೋರುಭಯೋರಪಿ | 
ಸಂತಾನಕಾಮೀ ನ ಸ್ನಾಯಾತ್ಕುರ್ಯಾತ್ತು ಗ್ರಹಣೇ ತಯೋಃ ॥ 
ಕೇರಂ ಚ ಸಾಗರಸ್ನಾನಂ ನ ಕುರ್ಯಾದ್ಗರ್ಭಿಣೀಪತಿಃ | 
ಕೃತವಾನ್ನ ಭವೇತ್ರಸ್ಮಾಃ ಪ್ರಜಾ ನ ಭವತಿ ಧ್ರುವಮ್‌ ॥ 

"ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ, ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಮುಂತಾದ ಪರ್ವಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ, ಉಪ್ಪುನೀರಿನ ಸಮುದ್ರ ಮತ್ತು ಇತರ ಸಮುದ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು ಶುಭಕರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ಚತುರ್ದಶೀ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಂಗಳವಾರವು ಬಂದಾಗ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಸಹಸ್ರಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪವು ಪರಿಹೃತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬಯಸುವವರು, 
ಶನಿವಾರ ಮತ್ತು ಮಂಗಳವಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಮತ್ತು ಅಮಾವಾಸ್ಮಾದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಕೂಡದು. ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಗರ್ಭಿಣಿಯ 
ಗಂಡನು ಕ್ಷೌರ ಮತ್ತು ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಮಗುವು ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹುಟ್ಟಿದರೂ ನಶಿಸುತ್ತದೆ.” 

ಪರಕೀಯ ವಾಪೀ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನದ ಫಲ 
ತೀರ್ಥಾಭಿದಾನಾನ್ಮನ್ಮಾನಿ ದೇವರ್ಷಿವಿಹಿತಾನಿ ಚ | 
ಸ್ನಪನೇ ತಾನಿ ಮುಖ್ಮಾನಿ ಪ್ರವದಂತಿ ಮಹರ್ಷಯಃ || 
ಬಿಲಾದಿವಾರಿಸ್ಥಾನೇಷು ಚತುರ್ಪೂದ್ಧತವಾರಿಣಾ | 
ಸ್ನಾಯಾದ್ದ್ವಿ ಜೋತ್ತಮೋತ್ಕಂತಂ ಸಂಕಟೇ ವಾಪಿ ನಿರ್ಜಲೇ ॥ 
ಅನ್ಕೇಷು ವಾರಿಸ್ಥಾನೇಷು ಸ್ನಪನಾದಗ್ರಜನ್ಮನಾಮ್‌ | 
ಕೇವಲಂ ಕರ್ಮಯೋಗ್ಯತ್ವಂ ಭವತ್ಮೇವಂ ನ ಹೀತರತ್‌ | 

"ದೇವತೆಗಳೂ, ಯಷಿಗಳೂ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ ಸುಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ತೀರ್ಥಗಳು ಎಪ್ಟೋ ಇವೆ. ಆ ತೀರ್ಥಗಳು ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ 
ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಿರುವರು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಬಿಲ, ಪ್ರಸ್ರವಣ, ಕೋಟರ, ಉದಪಾನ ಈ ನಾಲ್ಕು 
ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಬೇರೆ ಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ತುಂಬಿ ಆ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇತರ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಾ ಆಪತ್ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಅಧಿಕ ನೀರು ಇಲ್ಲದಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಬೇರೆ ಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿ ಆ 
ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ನೀರು ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೂ, ತುಂಬಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಆ 
ಸ್ನಾನವು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಮುಂತಾದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪುಣ್ಮಕರವಲ್ಲ.” ಇದು 
ಭರದ್ವಾಜರ ವಚನ. 

ಪುರಾಣಾನಾಂ ನರೇಂದ್ರಾಣಾಮೃಷೀಣಾಂ ಚ ಮಹಾತ್ಮನಾಮ್‌ | 
ಸ್ನಾನಂ ಕೂಪತಟಾಕೇಷು ದೇವತಾನಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | (ಮಾರ್ಕಂಡೇಯವಚನ) 

"ಪುರಾಣಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದ ರಾಜರುಗಳು ಮಹಾತ್ಮರಾದ ಮುನಿಗಳು ದೇವತೆಗಳು ಇವರುಗಳಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಕೂಪ 

ತಟಾಕ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” (ಇದು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯವಚನ) 


ಸದಾಚಾರಸ್ಸೃಶಿ: 77 


ಪತಿತ ಮುಂತಾದವರಿಂದ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ಕೆರೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವು ನಿಷಿದ್ದ 
ಅನ್ಯಾಯೋಪಾತ್ತವಿತ್ತಸ್ಮ ಪಶಿತಸ್ಕ ಚ ವಾರ್ಧುಷೇಃ | 
ನ ಸ್ನಾಯಾದುದಪಾನೇಷು ಸ್ನಾತ್ವಾ ಕೃಚ್ಛಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | (ಮನುವಚನ) 

"(1) ತನ್ನ ಜಾಶಿ ಮತ್ತು ಆಶ್ರಮಗಳಿಗೆ ವಿಟಿತವಲ್ಲದಿರುವ ಅಮಾರ್ಗದಿಂದ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದವನು 
(2) ನೀಚಕೃತ್ಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಜಾಶಿ ಮತ್ತು ಆಶ್ರಮಗಳಿಂದ ಭ್ರಷ್ಟನಾದವನು (3) ಲೇವಾದೇವಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸುವವನು ಈ 
ಮೂವರಿಂದ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ಕೆರೆ ಮುಂತಾದ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ರೂಪವಾಗಿ ಕೃಚ್ಛವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಅನುತ್ಸೃಷ್ಟೇಷು ನ ಸ್ನಾಯಾತ್ರಥೈವಾಸಂಸ್ಕೃತೇಷು ಚ | 
ಆತ್ಮೀಯೇಷ್ಟಪಿ ನ ಸ್ನಾಯಾತ್ತಥೈವಾಲ್ಪಜಲೇಪ್ಪಿತಿ | (ವ್ಯಾಸವಚನ) 

"ಕೆರೆ, ಬಾವಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತೋಡಿಸಿದರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಎರಡು 
ವಿಧವಾದ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (1) ಶಾಸ್ತೋಕ್ತವಿಧಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು (2) ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಆ ಜಲಾಶಯಗಳನ್ನು 
ಸರ್ವರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಪರಾರ್ಥವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎರಡು ವಿಧವಾದ 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಆ ಜಲಾಶಯಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿದ ಯಜಮಾನನೂ ಸಹ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಮುಳುಗುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ನೀರು ಇಲ್ಲದಿರುವ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು.” 

ಪತಿತಾದಿಕೃತಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಅನಿಷ್ಟಫಲ 
ಪರಕೀಯನಿಪಾನೇಷು ನ ಸ್ನಾಯೀತ ಕದಾಚನ | 
ನಿಪಾನಕರ್ತುಃ ಸ್ನಾತಸ್ತು ದುಷ್ಕತಾಂಶೇನ ಜೀವತಿ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"ಪತಿತ ಮುಂತಾದವರಿಂದ ಕಟ್ಟೆಸಲ್ಪಟ್ಟು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟ ಸರೋವರ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಜಲಾಶಯವನ್ನು ತೋಡಿಸಿದವನು 
ಮಾಡಿದ ಪಾಪದಲ್ಲಿ ಭಾಗವನ್ನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದವನು ಪಡೆಯುವನು." 

ಇತರರಿಂದ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ಕೆರೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 
ವಾಪೀಕೂಪತಟಾಕೇಷು ಯದಿ ಸ್ನಾಯಾತ್ಕದಾಚನ | 
ಉದ್ಭೃತ್ಕ ಮೃತ್ತಿಕಾಪಿಂಡಾನ್‌ ದಶ ಪಂಚಾಥವಾ ಕ್ಲಿಪೇತ್‌ | (ಶೌನಕವಚನ) 
ತತ್ಪರಕೀಯನಿಪಾನವಿಷಯಮ್‌, ಅತ ಎವ ಯೋಗಿಯಾಜ್ಯವಲ್ಕಃ - 
ಪರಕೀಯನಿಪಾನೇಷು ಯದಿ ಸ್ನಾಯಾತ್ಕಥಂಚನ | 
ಸಪ್ತ ಹಿಂಡಾನ್ಸಮುದ್ಧತ್ಕ ತತ್ರ ಸ್ನಾನಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || 

"ವಾಹೀ ಕೂಪತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಣ್ಣಿನ ಹತ್ತು ಮುದ್ದೆಗಳನ್ನಾಗಲೀ, 
ಕನಿಷ್ಠ ಪಕ್ಷ ಐದು ಮುದ್ದೆಗಳನ್ನಾಗಲೀ, ತೆಗೆದು ಹೊರಗೆ ಬಿಸುಟ ಮೇಲೆಯೇ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” ಇದು ಶೌನಕರ 
ವಚನ. 

"ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಾಪೀಕೂಪತಟಾಕಗಳು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ಪುರುಷರಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದವುಗಳೋ ಅಥವಾ 


78 ಸದಾಚಾರಸ್ಪೃತಿ; 
ಇತರರಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದವುಗಳೋ ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಯೋಗಿಯಾಜ್ಯವಲ್ಕರ ವಚನದಲ್ಲಿ ಇತರರಿಂದ 
ನಿರ್ಮಿತವಾದ ವಾಪೀ ಕೂಪ ತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಮಾತ್ರ ಈ ವಾಪೀ ಕೂಪ ತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಏಳು 
ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸುಟ ಮೇಲೆ ಈ ವಾಪೀ ಕೂಪ ತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಸ್ವಂತವಾಗಿ ಕಟ್ಟಿಸಿರುವ ವಾಪೀ ಕೂಪತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಸ್ಪಷ್ಟಾರ್ಥವುಳ್ಳೆ ಈ ಯೋಗಿಯಾಜ್ಯವಲ್ಕರ ವಚನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಅಸ್ಪಷ್ಟಾರ್ಥವುಳ್ಳ ಶೌನಕರ 
ವಚನಕ್ಕೂ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇತರರಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ವಾಪೀಕೂಪತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡುವವರು ಮಾತ್ರ ವಾಪೀಕೂಪತಟಾಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸಾಡಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ 
ಸ್ವಂತ ವಾಪೀಕೂಟತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವರು ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ಬಿಸಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಶೌನಕರ ವಚನದ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು." ಇದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. 

ಅಲಾಭೇ ದೇವಖಾತಾನಾಂ ಸರಸಾಂ ಸರಿತಾಮಪಿ | 

ಉದ್ಭೃತ್ಯ ಚತುರಃ ಪಿಂಡಾನ್‌ ಪಾರಕ್ಕೇ ಸ್ನಾನಮಾಚರೇತ್‌ || 

ಶ್ರೀನ್‌ ಪಿಂಡಾನಥ ವೋದ್ಭೃತ್ಕ ಸ್ನಾಯಾದಾಪತ್ಸು ನೋ ಸದಾ | (ಮನುವಚನ) 

"ದೇವಖಾತಗಳು, ಸರೋವರಗಳು, ಸರಸ್ಸುಗಳು, ಮಹಾನದಿಗಳು, ನದಗಳು ಇವುಗಳು ಸಿಕ್ಕಿದಾಗ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇವುಗಳು ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ತನ್ನಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ವಾಪೀಕೂಪತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ತನ್ನಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ವಾಪೀಕೂಪತಟಾಕಗಳು ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ಪರರಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ವಾಪೀ 
ಕೂಪತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪರರಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ವಾಪೀ ಕೂಟತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ನಾಲ್ಕು ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಬಿಸಾಡಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ದೇವಖಾತ ಮುಂತಾದವುಗಳೂ, ತನ್ನಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ 
ವಾಪೀಕೂಪತಟಾಕಗಳೂ ಸಿಗದಿರುವ ಕಾಲವು ಆಪತ್ಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪರರಿಂದ 
ನಿರ್ಮಿತವಾದ ವಾಪೀಕೂಪತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸಾಡಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಪತ್ಕಾಲವು 
ಹೋದ ಮೇಲೆ ಪರರಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ವಾಪೀಕೂಪತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ಮಾಡಬಾರದು.” ಇದು ಮನುವಿನ 
ವಚನ. 

ಈ ವಚನದಲ್ಲಿಯೂ "ಪರರಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ವಾಪೀಕೂಪತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಮಾತ್ರ 
ವಾಪೀಕೂಪತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸುಟ ಮೇಲೆ ಆ ವಾಪೀಕೂಪತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಸ್ವಂತವಾದ ವಾಪೀಕೂಪತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಆ ನಿಯಮವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿಲ್ಲ. 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಈ ಮನುವಿನ ವಾಕ್ಕದಂತೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಶೌನಕರ ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೂ ಪರರಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ 
ವಾಪೀಕೂಪತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವರು ಮಾತ್ರ ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಹೊರಗೆ ಬಿಸಾಡಬೇಕೆಂದೂ, 
ಸ್ವಂತವಾದ ವಾಪೀಕೂಪತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವರು ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು." 
ಇದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಮಾಡಿರುವ ನಿರ್ಣಯ. 

“ಶೌನಕವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನ ಹತ್ತು ಮುದ್ದೆಗಳನ್ನೂ ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ನದಲ್ಲಿ ಐದು ಮುದ್ದೆಗಳನ್ನೂ, ಯೋಗಿಯಾಜ್ಞವಲ್ಕರ 
ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಏಳು ಮುದ್ದೆಗಳನ್ನೂ, ಮನುವಿನ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಮೂರು ಮುದ್ದೆಗಳನ್ನೂ ಬಿಸಾಡಬೇಕೆಂದು 
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ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯಭೇದವಿದ್ದರೂ ಪರರಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ 
ವಾಪೀಕೂಪತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸಾಡಬೇಕೆಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರುಯಭೇದವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅಂಶವನ್ನು ನಿಸ್ಸಂಕೋಚವಾಗಿ ಅಂಗೀಕರಿಸಬಹುದು. ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಈ ಮೂರು ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ವಾಕ್ಕವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಆ 
ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಬಾರದು. “ 
ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸಾಡದಂತೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ದೋಷ 

ಅನುದ್ದೃತ್ಯ ತು ಯಃ ಸ್ನಾಯಾತ್ತರಕೀಯಜಲಾಶಯೇ | 

ವೃಥಾ ಭವಶಿ ತತ್ಸ್ನಾನಂ ಕರ್ತುಃ ಪಾಪೇನ ಲಿಪ್ಕತೇ ॥ (ಶೌನಕವಚನ) 

"ಪರರಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸಾಡದೆ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನವು ನಿಪ್ಪಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಂದರೆ ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ಪೂಜಾದಿಗಳಿಗೆ ಅನರ್ಹನಾಗುವನು. ಅದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಆ 
ಜಲಾಶಯಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿದವನ ಪಾಪವು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ.” ಇದು ಶೌನಕರ ವಚನ. 

ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸಾಡದೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ದೋಷವಿಲ್ಲದಿರುವ ಸ್ಥಳ 
ಉತ್ಸೃಪ್ಟೇಷು ಸರ್ವಾರ್ಥತ್ವೇನ ಕೃತತ್ವಾತ್ಟಿಂಡಾನುದ್ಧರಣೇಃಪಿ ನ ದೋಷ ಇತ್ಯುಕ್ತಮ್‌ | 
(ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) 

“ಸರ್ವರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಜಲಾಶಯವನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಆ ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿಸಿದವನ ಅಧಿಕಾರವು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ದಾನ ಮಾಡಿದ ದಿನದಿಂದ ಆ ಜಲಾಶಯಗಳಿಗೆ ಸರ್ವರೂ ಯಜಮಾನರೆನಿಸುವರು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವರೆಲ್ಲರೂ ಆ ಜಲಾಶಯಕ್ಕೆ ಯಜಮಾನರಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಜಲಾಶಯವು 
ಪರಕೀಯವೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ಜಲಾಶಯವು ಪರಕೀಯವಲ್ಲದುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುಗ ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಹೊರಗೆ ಬಿಸಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ” ಇದು ಸ್ಫೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಾಕ್ಯಗಳಿಗೆ ಶಾತಾತಪವಚನವಿರೋಧಪರಿಹಾರ 
ಯತ್ತು ಶಾತಾತಪವಚನಂ 
'ಅನ್ಸೈರಪಿ ಕೃತೇ ಕೂಪೇ ಸರೋವಾಶ್ಶಾದಿಕೇ ತಥಾ | 
ತತ್ರ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಚ ಪೀತ್ವಾ ಚ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ನ ವಿದ್ಯತೇ' ಇದಮತ್ಯಂತಾಪದ್ಧಿಷಯಮ್‌ || 

"ಪರರಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಕೂಪ ಸರೋವರ ವಾಪೀ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, ಅವುಗಳ 
ಜಲವನ್ನು ಪಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ಯಾವ ದೋಷವೂ ಇಲ್ಲ. ಆ ದೋಷದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ" ಇದು ಶಾತಾತಪರ ವಚನ. ಈ ವಚನವು ಪರರಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೆ ದೋಷವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಶೌನಕ ಮುಂತಾದವರುಗಳ ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೆ 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಈ ವಿರೋಧವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲೇಬೇಕು. ಸಾಧಾರಣ ಆಪತ್ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪರರಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ 
ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸಾಡಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶೌನಕ ಮುಂತಾದವರ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆಯೆಂದೂ ಅತ್ಯಂತಾಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲವೆಂದು ಶಾತಾತಪರ ವಚನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆಯೆಂದೂ 
ಹೇಳಿದರೆ ಎರಡು ಮಕ್ಕಗಳಿಗೂ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ.” ಇದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. 
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ಅನಾಪದಿ ವಿಜ್ಞಾನೇಶ್ವರೈರುಕ್ತಂ - 
'ಅಂತ್ಯಜ್ಯೆಃ ಖಾನಿತಾಃ ಕೂಪಾಸ್ತಟಾಕಾ ವಾಪ್ಶ ಏವ ಚ | 
ಏಷು ಸ್ನಾತ್ವಾ ಚ ಪೀತ್ವಾ ಚ ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಕೇನ ಶುದ್ಧೃತಿ ॥ 
ಅಕಾಮಾದ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಶುದ್ಧೇದ್ವೃಹ್ಮಕೂರ್ಚೊಪವಾಸತಃ | ಇತಿ. 

ಆಪತ್ತು ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಪತಿತ ಮುಂತಾದವರಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ವಾಹೀ ಕೂಪ ತಟಾಕ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿದರೂ, ಅವುಗಳ ಜಲವನ್ನು ಪಾನ ಮಾಡಿದರೂ, ಪ್ರಾಚಾಪತ್ಯಕೃಚ್ಛ್ರಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದು ತಿಳಿದು ಮಾಡಿದ ದೋಷಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ. ತಿಳಿಯದೆ ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದು ದಿನ 
ಉಪವಾಸವಾಗಿದ್ದು ಮರುದಿನದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಕೂರ್ಚ ಎಂಬ ಪಂಚಗವ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಕಕೃಚ್ಛವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ." ಇದು ವಿಜ್ಞಾನೇಶ್ವರರು ಹೇಳಿರುವುದು. 

ತೀರ್ಥಸ್ನಾನಮಂತ್ರಗಳು 
ಗಂಗಾಸ್ನಾನಮಂತ್ರ 
ವಿಷ್ಣುಪಾದಾಬ್ದಸಂಭೂತೇ ಗಂಗೇ ತ್ರಿಪಥಗಾಮಿನಿ | 
ಧರ್ಮದ್ರವೇಶಿ ವಿಖ್ಯಾತೇ ಪಾಪಂ ಮೇ ಹರ ಜಾಹ್ನವಿ ॥ 
ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಧರ್ಮಸಂಪನ್ನೇ ಶ್ರೀಮಾತರ್ದೇವಿ ಜಾಹ್ನವಿ | 
ಅಮೃತೇನಾಂಬುನಾ ದೇವಿ ಭಾಗೀರಥಿ ಪುನೀಹಿ ಮಾಮ್‌ || (ಚಂದ್ರಿಕಾವಚನ) 

“ಓ ಗಂಗಾದೇವಿ, ನೀನು ನಾರಾಯಣನ ಪಾದಕಮಲಗಳಿಂದ ಅವತರಿಸಿದವಳು. ಆದ್ದರಿಂದ 'ವಿಷ್ಣುಪಾದಾಬ್ಹಸಂಭೂತಾ' 
ಎಂಬ ಬಿರುದನ್ನು ಪಡೆದಿರುವಿ. ದೇವಲೋಕ ಭೂಲೋಕ ಪಾತಾಳಲೋಕ ಎಂಬ ಮೂರು ಲೋಕಗಳ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವವಳು. ಆದ್ದರಿಂದ 'ತ್ರಿಪಥಗಾಮಿನೀ' ಎಂಬ ಬಿರುದನ್ನು ಪಡೆದಿರುವಿ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ದ್ರವರೂಪವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಸರ್ವರಿಗೂ ಧರ್ಮವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವವಳು. ಆದ್ದರಿಂದ 'ಧರ್ಮದ್ರವಾ' ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವಿ. 
ನೀನು ಜಹ್ನು ಎಂಬ ರಾಜನಿಂದ ಕುಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟು ಅವನ ಕಿವಿಯಿಂದ ಪುನಃ ಅವತರಿಸಿದವಳು. ಆದ್ದರಿಂದ ಜಾಹ್ನವೀ ಎಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವಿ. ಧರ್ಮರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿ ಪೂರ್ಣಾನುಗ್ರಹದಿಂದ ಮಹಾಪುಣ್ಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದವಳು. ಆದ್ದರಿಂದ 
'ಧರ್ಮಸಂಪನ್ನಾ' ಎಂಬ ಬಿರುದನ್ನು ಪಡೆದಿರುವಿ. ನೀನು ಸರ್ವರಿಗೂ ಸಕಲಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವ ತಾಯಿಯಾಗಿರುವವಳು. 
ಆದ್ದರಿಂದ 'ಶ್ರೀಮಾತಾ' ಎಂಬ ಬಿರುದನ್ನು ಪಡೆದಿರುವಿ. ಓ ಜಾಹ್ನವೀ ದೇವಿಯೇ, ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ನಂಬಿರುವೆನು. ಅಮೃತದಂತೆ 
ರುಚಿಯಾಗಿಯೂ ಮುಕ್ತಿಕರವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ನಿನ್ನ ಜಲವನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಸೇವಿಸುವೆನು. ನನ್ನ ಪಾಪಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಪರಿಷರಿಸು. ನನ್ನನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗುವಂತೆ ಮಾಡು." 

ಕರತೋಯಾನದೀ ಸ್ನಾನಮಂತ್ರ 
ಕರತೋಯೇ ಸದಾನೀರೇ ಸರಿಚ್ಛ್ರೇಷ್ಕೇ ಸರಿದ್ವರೇ | 
ಆಪ್ಲಾವಯಸಿ ಪಾತ್ರಾಣಾಂ ಪಾಪಂ ಹರ ಕರೋದ್ಬವೇ | (ಚಂದ್ರಿಕಾವಚನ) 

“ಓ ಕರತೋಯಾನದಿಯೇ, ನೀನು ನಾರಾಯಣನ ಕೈಗಳಿಂದ ಅವತರಿಸಿದವಳು. ಆದ್ದರಿಂದ 'ಕರತೋಯಾ' ಅಥವಾ 
'ಕರೋದ್ಬವಾ' ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವಿ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ನೀರು ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 'ಸದಾನೀರಾ' ಎಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವಿ. ನೀನು ಎಲ್ಲಾ ನದಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮಳಾಗಿರುವವಳು. ಆದ್ದರಿಂದ 'ಸರಿಚ್ಛ್ರೇಷ್ಮಾ' ಅಥವಾ 'ಸರಿದ್ವರಾ' 
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ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವಿ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದವರನ್ನು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಅವರ ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಉದ್ದಾರ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಿ. 
ನೀನು ನನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸು.” 
ಕೌಶಿಕೀನದೀ ಸ್ನಾನಮಂತ್ರ 
ಗಾಧಿರಾಜಸುತೇ ದೇವಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಮುನೇಃ ಸ್ವಸಃ | 
ಉಚೀಕಭಾರ್ಯೆ ಸತ್ಕಾಖ್ಕೇ ಪಾಪಂ ಮೇ ಹರ ಕೌಶಿಕಿ | (ಚಂದ್ರಿಕಾವಚನ) 
"ಕುಶಿಕರಾಜನ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿರುವ ಕೌಶಿಕೀನದಿಯೇ, ನೀನು ಗಾಧಿರಾಜನ ಮಗಳು. ಎ5. ಮಿತ್ರಮುನಿಯ 
ಸಹೋದರೀ. ಯಚೀಕ ಎಂಬ ಮುನಿಯ ಪತ್ನೀ, ಸತ್ಯವತೀ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವಿ. ನೀನು ನನ್ನ ಪಾಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸು.” 





ಕೃಷ್ಣವೇಣೀನದೀ ಸ್ನಾನಮಂತ್ರ 
ಸಹ್ಮಪಾದೋದ್ಭವೇ ದೇವಿ ಶ್ರೀಶೈಲೋತ್ಸಂಗಗಾಮಿನಿ | 
ಕೃಷ್ಣವೇಣೀಶಿ ವಿಖ್ಯಾತೇ ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶಿನಿ ॥ 
ಸಹ್ಮಪಾದೋದ್ಭವೇ ದೇವಿ ಕೃಷ್ಣವೇಣೀತಿ ವಿಶ್ರುತೇ | 
ಸರ್ವಶಾಪವಿಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಸ್ನಾಸ್ಕೇ ದೇವಿ ತವಾಂಭಸಿ || 
ಪ್ರಸೀದ ಮೇ ದೇವಿ ಸದಾ ರಸೇನ ದೇವೇಶಸೃಷ್ಟಾ ಜಗತೋಸಿ ಮುಕ್ತ | 
ಸ್ನಾನೇನ ಯಸ್ಕಾಮವಧೂತಪಾಪಃ ಪ್ರಾಪ್ನೋಶಿ ವಿಷ್ಲೋಃ ಪದಮೇವ ಮರ್ತ್ಯಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾಮೃತಾನಂದಕಸೇನ ಪೂರ್ಣಾಂ ಜಲೇನ ಪೂರ್ಣಾಮಿತಿ ಮೇನಿರೇ ಪ್ರಜಾಃ | 
ತಾಂ ತ್ವಾವಗಾಹಾಮಿ ಪಿಬಾಮಿ ಕೃಷ್ಣೇ ದೇವಾನೃಷೀಂಸ್ರರ್ಪಯಿಷ್ಕೇ ಪಿತ್ಕಂಶ್ಚ || (ಚಂದ್ರಿ :. ವಚನ) 

"ಓ ಕೃಷ್ಣವೇಣೀ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾದ ನದಿಯೇ, ನೀನು 'ಸಹ್ಮ' ಎಂಬ ಪರ್ವತದ ಶಿಖರದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿರುವಿ. 
ಆದ್ದರಿಂದ 'ಸಹ್ಮಪಾದೋದ್ಭವಾ' ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವಿ. 'ಶ್ರೀಶೈಲ' ಎಂಬ ಪರ್ವತದ ಶಿಖರದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ: ` 2. ಆದ್ದರಿಂದ 
'ಶ್ರೀಶೈಲೋತ್ಸಂಗಗಾಮಿನೀ' ಎಂದು ಪ್ರ.ದ್ಧಳಾಗಿರುವಿ. ಸರ್ವರ ಸಕಲಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಿರುವಿ. ನಾನೂ ನನ್ನ 
ಸಕಲಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಿನ್ನ ಜಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವೆನು. 'ಓ ದೇವಿಯೇ ನಕಲದೇವತಾ 
ಸಾರ್ವಭೌಮನಾದ ನಾರಾಯಣನು ಸಕಲಸಜ್ಜನರ ಮುಕ್ತಿಗಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುವನು. ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸನ್ನ-ಇಗು. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ತುಂಬಿರುವ ಜಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವನು ಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ನು. ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಪಾದಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಓ ದೇವಿಯೇ, ನೀನು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರುವಿ. ಆನನ ಧ್ಯಾನದಿಂದ 
ಬಂದಿರುವ ಆನಂದರಸದಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ತುಂಬಿರುವಿ. -ಆದ್ದರಿಂದ 'ಬ್ರಹ್ಮಾಮೃತಾನಂದರಸದಿಂದ ತುಂಬಿರುವವಳು' 
ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವಿ. ಇಂತಹ ನಿನ್ನನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಕ ಜನರು ಬರೇ ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಿದವಳೆ: ೨ `ನಂಬಿರುವರು. 
ಓ ಕೃಷ್ಣವೇಣಿಯೇ, ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ನಾನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವೆನು. ನಿನ್ನ ಜಲದಿಂದ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಖುಪಿಗಳಿಗೂ ಪಿತೃಗಳಿಗೂ 

ರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವೆನು. ನಿನ್ನ ಜಲವನ್ನು ಕುಡಿಯುವೆನು," 
ಭೀಮರಥೀನದೀ ಸ್ನಾನಮಂತ್ರ 
ಭೀಮಸ್ಟೇದಸಮುದ್ಧೂತೇ ರಥನೇಮಿವಿನಿಸ್ಸೃತೇ | 
ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶಾರ್ಥಂ ಸ್ನಾಸ್ಕೇ ದೇವಿ ತವಾಂಭಸಿ ॥ (ಚಂದ್ರಿಕಾವಚನ) 
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“ಓ ಭೀಮರಥೀ ದೇವಿಯೇ, ಭಯಂಕರವಾದ ರೂಪವುಳ್ಳವನಾದುದರಿಂದ 'ಭೀಮ' ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ದನೂ, 
ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಾಗ್ರೇಸರನೂ ಆಗಿರುವ ರುದ್ರದೇವನ ಬೆವರಿನಿಂದ ಅವತರಿಸಿರುವಿ. ಆದ್ದರಿಂದ 'ಭೀಮಸ್ವೇದಸಮುದ್ಧೂತಾ' ಎಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವಿ. ೮ ಪ್ರದೇವನ ರಥದ ಚಕ್ರದಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಕಟಳಾಗಿರುವಿ. ಆದ್ದರಿಂದ 'ರಥನೇಮಿವಿನಿಸ್ಸೃತಾ' ಎಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವಿ. ”.2ತಹ ನಿನ್ನ ಜಲದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪರಿಹರಿಸಲ್ಪಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡುವೆನು.” 

ನರ್ಮದಾ ಸ್ನಾನಮಂತ್ರ 
ಆದ್ಮೇ ನಮಃ ಪುಣ್ಮಜಲೇ ನಮಃ ಸಾಗರಗಾಮಿನಿ | 
ನರ್ಮದೇ ಪಾಪನಿರ್ಮೋಚೇ ನಮೋ ದೇವಿ ವರಾನನೇ ॥ 
ನಮೋಸ್ತು ತೇ ಮುನಿಗಣಸಿದ್ಧಸೇವಿತೇ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ಶಂಕರದೇಹನಿಸ್ಸೃತೇ | 
ನಮೋಸ್ತು ಧರ್ಮಭೃತಾಂ ವರಪ್ರದೇ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ಸರ್ವಪವಿತ್ರಪಾವನಿ ॥ 

“ಓ ನರ್ಮದಾ ನದಿಯೇ, ನೀನು ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠಳು. ಆದ್ದರಿಂದ 'ಆದ್ಕಾ' ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವಿ. 
ನೀನು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಸಂಬಂದವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವಿ. ಆದ್ದರಿಂದ 'ಸಾಗರಗಾಮಿನೀ' ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವಿ. 
ಸರ್ವರ ಸಕಲಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಿರುವಿ. ಆದ್ದರಿಂದ 'ಪಾಪನಿರ್ಮೊಚಾ' ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವಿ. ಸುಂದರವಾದ 
ಮುಖದಿಂದ ಯುಕ್ತಳಾಗಿರುವ ಓ ದೇವಿಯೇ, ನಿನ್ನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು. ಎಲ್ಲಾ ಮುನಿಗಳೂ, ತಪಃಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದಿರುವ ಸಿದ್ಧರೂ ನಿನ್ನನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ 'ಮುನಿಗಣಸಿದ್ದಸೇವಿತಾ' ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವಿ. 
ರುದ್ರದೇವನ ದೇಹದಿಂದ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿರುವಿ. ಆದ್ದರಿಂದ 'ಶಂಕರದೇಹನಿಸ್ಸೃತಾ' ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವಿ. ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಿಸುವವರಿ' ಎಲ್ಲಾ ವರಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತಿರುವಿ. ಆದ್ದರಿಂದ 'ಧರ್ಮಭೃತಾಂ ವರಪ್ರದಾ' ಎಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವಿ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರವಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ನೀನು ಪರಿಶುದ್ದಳಾಗಿರುವಿ. ಆದ್ದರಿಂದ 
'ಸರ್ವಪವಿತ್ರಪಾವನೀ' ಎಂದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವಿ. ಇಂತಹ ನಿನ್ನನ್ನು ಅಡಿಗಡಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತಿರುವೆನು.” 

ಗಂಗಾಸಾಗರಸಂಗಮ ಸ್ನಾನಮಂತ್ರ 
ತ್ವಂ ದೇವ ಸರಿತಾಂ ನಾಥ ತ್ವಂ ದೇವಿ ಸರಿತಾಂ ವರೇ | 
ಉಧಯೋಃ ಸಂಗಮೇ `ಸ್ನಾತ್ಪಾ ಮುಂಚಾಮಿ ದುರಿತಾನಿ ವೈ | (ಚಂದ್ರಿಕಾವಚನ) 
“ಓ ಸಮುದ್ರರಾಜ, ಎನು ಎಲ್ಲಾ ನದಿಗಳಿಗೂ ಗಂಡನಾಗಿರುವಿ. ಓ ಗಂಗಾದೇವಿಯೇ, ನೀನು ಎಲ್ಲಾ ನದಿಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಮಳಾಗಿರುವಿ. ನಿಮ್ಮಿಬ್ಬರ ಸಂಗಮದಲ್ಲಿ ಮಿಂದು ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವೆನು.“ 
ಲೌಹಿತ್ಯ ಸ್ನಾನಮಂತ್ರ 
ಬ್ರಹ್ಮಪುತ್ರ ಮಹಾಭಾಗ ಶಂತನೋಃ ಕುಲವರ್ಧನ | 
ಅಮೋಘಗರ್ಭಸಂಭೂತ ಪಾಪಂ ಲೌಹಿತ್ಕ ಮೇ ಹರ | (ಚಂದ್ರಿಕಾ ವಚನ) 

"ಓ ಲೌಹಿತ್ಮತೀರ್ಥದೇವತೆಯೇ, ನೀನು ಬ್ರಹ್ಮದೇವನ ಮಗನಾಗಿ ಅವತರಿಸಿದವನು. ಮಹಾಭಾಗ್ಯಶಾಲಿಯಾದವನು. 
ಶಂತನು ರಾಜನ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿ ಅವನ ಕುಲವನ್ನು ವೃದ್ದಿ ಪಡಿಸಿದವನು. ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ವೃರ್ಥವಾಗದಿರುವ 
ಗರ್ಭದಿಂದ ಅವತರಿಸಿದವನು. ಅಂತಹ ಸುಂದರನಾದ ಲೌಹಿತ್ಯದೇವನೇ, ನನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸು.” 


ಸಮುದ್ರ ಸ್ನಾನಮಂತ್ರ 
ಅಗ್ನಿಶ್ಚ ಯೋನಿರನಿಲಶ್ಚ ದೇಹೇ ರೆತೋಧಾ ವಿಷ್ಣುರಮೃತಸ್ಕ ನಾಭಿ। | 
ಏತದ್ದುವನ್‌ ಪಾಂಡವ ಸತ್ಯವಾಕ್ಕಂ ತತೊಆವಗಾಹೇತ ಪತಿಂ ನದೀನಾಮ್‌ | (ಮಹಾಭಾರತ ವಚನ) 

"ಅಗ್ನಿದೇವನೂ ವಾಯುದೇವನೂ ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದು ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಮುಕ್ತಿಗೆ 
ಮೂಲಕಾರಣನಾಗಿರುವ ನಾರಾಯಣನು ಸರ್ವರಿಗೂ ಜನಕನು' ಎಂಬ ತತ್ತ್ವವು ಸತ್ಯವಾದುದು. ಓ ಧರ್ಮರಾಜ, ಈ 
ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ವಿಷ್ಣು ಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ಪವಾಯುಜೀವೋತ್ತಮತ್ವತತ್ತ್ವವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

ಆಜನ್ಮಶತಸಾಹಸ್ರೈರ್ಯತ್ಪಾಪಂ ಕುರುತೇ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 
ಮುಚ್ಕತೇ ಸರ್ವಪಾಪೇಭ್ಯಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ವೈ ಲವಣಾಂಭಸಿ ॥ (ಚಂದ್ರಿಕಾವಚನ) 
"ಅನೇಕ ಸಹಸ್ರಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ, ಉಪ್ಪು ನೀರಿನ ಸಮುದ್ರದ: ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ.” 
ಅಶ್ವತ್ಥ ಮತ್ತು ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ದಿನ 
ಅಶ್ವತ್ವಃ ಸಾಗರಶ್ಚೈವ ನ ಸ್ಟಷ್ಟವ್ಕೌ ಕದಾಚನ | 
ಲಶೃತ್ಹಂ ಮಂದವಾರೇ ತು ಸಾಗರಂ ಪರ್ವಣಿ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ ॥ 
ಅನ್ಯಥಾ ತು ಕುರುಶ್ರೇಷ್ಠ ದೇವಯೋನಿರಪಾಂ ಪತಿಃ | 
ಕುಶಾಗ್ರೇಣಾಪಿ ಕೌಂತೇಯ ನ ಸ್ಮಷ್ಟವ್ಳೋ ಮಹೋದಧಿ! | (ಮಹಾಭಾರತವಚನ) 

"ಶನಿವಾರ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅಶ್ವತ್ವವೃಕ್ತವನ್ನೂ, ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ ಮತ್ತು ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಮುಂತಾದ ಪಪಬನಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮುದ್ರವನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಬೇರೆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಕೂಡದು. ಸಮುದ್ರರಾಜನು ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಜನಕನು, ಅತಿ ಪರಿಶುದ್ಧನಾದ ಎಲ್ಲಾ ಶೀರ್ಥಗಳಿಗೂ ಅಧಿಪತಿ. ಇಂತಹ ಮಹನೀಯನಾದ ಸಮುದ್ರೆರ್‌:ನನ್ನು ಬೇರೆ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆಯ ತುದಿಯಿಂದಲೂ ಕೂಡ ಮುಟ್ಟಬಾರದು." 

ಬಂಧು ಮುಂತಾದವರಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಶೀರ್ಥಸ್ನಾನಕ್ರಜು 
ಪೋಡಶಾಂಶಂ ನ ಲಭತೇ ಯಃ ಪರಾರ್ಥೇನ ಗಚ್ಛತಿ | 
ಅರ್ಧಂ ಕೀರ್ಥಫಲಂ ಶಸ್ಕ ಯಃ ಪ್ರಸಂಗೇನ ಗಚ್ಛತಿ | (ಪೈರಠೀನಸಿವಚನ) 

“ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗಾಗಿ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಆ ಶೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಯಿಂದ ಬರುವ ಪುಣ್ಮದ ಹದಿನಾರನೆ 
ಒಂದು ಭಾಗವೂ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಶೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಗುಗಿಯೇ ಹೊರಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ 
ಹೊರಡದೆ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ಹೋದರೆ ಆ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಯ ಫಲದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಫಲವನ- ಪಡೆಯುವರು. 
ಉದಾಹರಣೆ ಬೇರೆ ಕೆಲಸಕ್ಕಾಗಿ ಡಿಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದವನು ಯಮುನಾ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ಅರ್ಧ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ.” 

ತೀರ್ಥಂ ಪ್ರಾಪ್ಮಾನುಷೆಂಗೇಣ ಯಸ್ತತ್ರ ಸ್ನಾನಮಾಚರೇಶ್‌ | 
ಸ್ನಾನಜಂ ಫಲಮಾಶ್ನೋಶಿ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರಾಥಲಂ ನ ತು || (ಶಂಖವಚನ) 

"ಯಾವುದೋ ಒಂದು ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ತೀರ್ಥಕ್ಟೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವವನು ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಯ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ 

ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತೀರ್ಥಸ್ನಾಸದ ಫಲವು ಮಾತ್ರ ಬರುತ್ತದೆ. ಶೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಯ ಫಲವು ಬರುವುದಿಲ್ಲ.” 
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ಇತರರನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡುವ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಬರುವ ಫಲ 
೩ತರಂ ಮಾತರಂ ವಾಪಿ ಭ್ರಾತರಂ ಶ್ವಶುರಂ ಗುರುಮ್‌ | 
ಯಮುದ್ದಿಶ್ಶ ನಿಮಜ್ಜೇತ ಅಪ್ಪಮಾಂಶಂ ಲಭೇತ ಸಃ ॥ (ವೃದ್ಧಮನುವಚನ) 
ಉದ್ದೇವಸ್ನಾನಂ ಜೀವವದ್ವಿಷಯಮಿತಿ ಸ್ಮೃತಿರತ್ನೇ ಪ್ರಶಿಪಾದಿತಮ್‌ | (ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) 

"ತಂದೆ ತಾಯಿ ಸಹೋದರರು ಮಾವ ಗುರು ಮುಂತಾದವರಲ್ಲಿ ಯಾರನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತೇವೆಯೋ 
ಅವರು ನಾವು ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಬರುವ ಪುಣ್ಮದಲ್ಲಿ ಎಂಟರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು." ಇದು 
ವೃದ್ಧಮನುವಚನ” ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಬಂಧುಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನವು ಅವರು ಬದುಕಿರುವಾಗಲೇ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೆಂದೂ ಅವರು ಸತ್ತ ಮೇಲೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲವೆಂದೂ ಸ್ಮೃತಿರತ್ನ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಇತರರನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನದ ಕ್ರಮ 
ತೀರ್ಥೊದಕೇ ಪ್ರಶಿಕೃತಿಂ ಕೃತ್ವಾ ಕುಶಮಯೀಂ ನರಃ | 
ಮಜ್ಜ್ಞ'ಸೇತ್ತು ಸಮುದ್ದಿಶ್ಶ ಹೃಷ್ಟಭಾಗಂ ಲಭೇತ ಸಃ | (ಪೈರೀನಸಿವಚನ) 

"ಯಾರನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತೇವೆಯೋ, ದರ್ಭೆಯಿಂದ ಆವರ ಹೆಸರಿನ ಕೂರ್ಚವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. 
ಆ ಕೂರ್ಚವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಮನುಷ್ಯರು ಸ್ನಾನದಿಂದ ಬರುವ 
ಪುಣ್ಮದಲ್ಲಿ ಎಂಟರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು." 

ಇತರರನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಕ್ರಮ 
ಕುಶೊ:ಸಿ ತ್ವಂ ಪವಿತ್ರೋಷಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ನಿರ್ಮಿತಃ ಪುರಾ | 
ತ್ವಯಿ. ನ್ನಾತೇ ಸ ಚ ಸ್ನಾತೋ ಯಸ್ಸೈವ ಗ್ರಂಥಿಸಂಯುತಃ || (ಪೈಠೀನಸಿ ವಚನ) 

"ಎಲೈ ಕೂರ್ಚವೇ, ನೀ:೨ ದರ್ಭೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವಿ. ಬ್ರಹ್ಮದೇವನಿಂದ ಹಿಂದೆ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವಿ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ತುಂಬಾ ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗಿರುವಿ. ನೀನು ಯಾರ ಹೆಸರಿನ ಪವಿತ್ರ ಗಂಟಿನಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವಿಯೋ ಅವರು ನೀನು ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು." 

ಮಲಾಪಕರ್ಷಣಸ್ನಾನ 
ಇಯ" ರ್ಬುಧಸ್ಮ ಸೌರೇಶ್ವ ಮರೇಇಭ್ಯಂಗಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
ಕಾಂ೨೨ ಮಮಾಖಿಲಾಂ ದದ್ಮರ್ಭೋಗಾನ್‌ ವಾರಾಧಿಪಾಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ 
ದ್ವಿತೀಯಾದ್ಯಾಶ್ಚತಸ್ರಶ್ಚ ಪ್ರಶಸ್ತಾಃ ಸಪ್ತಮೀ ತಥಾ | 
ದಶಮೀ ದ್ವಾದಶೀ ಚೈವ ತ್ರಯೋದಶ್ಯಪಿ ಚ ಸ್ಮೃತಾ | 
ಭಾನುಭೌಮಾಮರಾಚಾರ್ಯಶುಕ್ರವಾರೇಷು ಸಂಕ್ರಮೇ | 
ವೃತೀಪಾತೇ ಚ ಜನ್ಮರ್ಕೇ ನಾಭ್ಯಂಗಸ್ನಾನಮಾಚರೇತ್‌ || 
ಏಕಾದಶ್ಕಾಂ ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಮಪ್ಟಮ್ಮಾಂ ಪ್ರತಿಪದ್ಯಪಿ | 
ಷಷ್ಮಂ ಪರ್ವಣಿ ಚಾಭ್ಯಂಗಸ್ನಾನಂ ನೈವ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || 
ಉತ್ತಗಾಫಲ್ಲುನೀ ಜೇಷ್ಠಾ ಶ್ರವಣಾರ್ದ್ರಾಸು ರಾತ್ರಿಷು | 
ಅಭ್ಯಂಗಸ್ನಪನಂ ಧೀಮಾನ್‌ ಸುಖಾರ್ಥೀ ವರ್ಜಯೇತ್ಸದಾ ॥ (ಭರದ್ವಾಜ ವಚನ) 
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"ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಕೊಳೆ ಮುಂತಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಸ್ನಾನವು ಮಲಾಪಕರ್ಷಣಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅಭ್ಯಂಗಸ್ನಾನ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಾನಗಳು ಈ ಮಲಾಪಕರ್ಷಣಸ್ನಾದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುತ್ತವೆ. ಅಭ್ಯಂಗಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ವಿಹಿತವಾದ ದಿನಗಳನ್ನೂ 
ನಿಪಿದ್ದವಾದ ದಿನಗಳನ್ನೂ ಈಗ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. (1) ಸೋಮವಾರ. (2) ಬುಧವಾರ. (3) ಶನಿವಾರ. ಈ ಗೂರು ವಾರಗಳೂ 
(1) ಬಿದಿಗೆ. (2) ತದಿಗೆ. (3) ಚೌತಿ. (4) ಪಂಚಮೀ. (5) ಸಪ್ತಮೀ. (6) ತ್ರಯೋದಶೀ. ಈ ಆರು ತಿಥಿಗಳೂ ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿದೆ. (1) ದಶಮೀ. (2) ದ್ವಾದಶೀ. ಈ ಎರಡು ತಿಥಿಗಳು ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಅಭ್ಯಂಜನಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿವೆ. ಈ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಭ್ಮಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಕಾಂತಿಯೂ ಸುಖವೂ ಬರುತ್ತದೆ. (1) ರವಿವಾರ. 
(2) ಮಂಗಳವಾರ. (3) ಗುರುವಾರ. (4) ಶುಕ್ರವಾರ ಈ ನಾಲ್ಕು ವಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ (1) ಸಂಕ್ರಾಂತಿದಿನ. (2) ವೃತೀಪಾತಯೋಗ. 
(3) ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರ. (4) ಏಕಾದಶೀತಿಥಿ. (5) ಚತುರ್ದಶೀ. (6) ಅಷ್ಟಮೀ. (7) ಪಾಡ್ಯ. (8) ಷಷ್ಠೀ, (9) ಪರ್ವದಿನಗಳು. 
(10) ಉತ್ತರಾನಕ್ಷತ್ರ. (11) ಚೈೇಷ್ಠಾನಕ್ತತ್ರ. (12) ಶ್ರವಣನಕ್ಷತ್ರ. (13) ಆರ್ದ್ರಾನಕ್ಷತ್ರ. (14) ರಾತ್ರಿಕಾಲ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಯಾವ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು." (ಇದು ಭರದ್ವಾಜರ ವಚನ) 

ನಿಷಿದ್ಯದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ದೋಷವಿಲ್ಲ 
ಶಿಶುರೋಗಾರ್ತವೃದ್ಧಾನಾಂ ಯಥಾಕಾಲಂ ಶರೀರಿಣಾಮ್‌ | 
ಅಭ್ಯಂಗೋಷ್ಲೋದಕಸ್ನಾನಂ ನೈವ ದೋಹಾವಹಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ |॥| 

"ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳು ರೋಗಿಗಳು ಮುದುಕರು ಇವರುಗಳು ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ದೋಷವಿಲ್ಲ." 

ಎಣ್ಣೆಯ ಶುದ್ಧಿ 
ಅದ್ಭಿರ್ವಾ»ಚ್ಕೇನ ವಾ ಯುಕ್ತಂ ನ ತೈಲಂ ದೋಷಕೃದ್ಧವೇತ್‌ | 
ತಿಥಿನಕ್ಚತ್ರವಾರೇಷು ನಿಷಿದ್ಧೇಷ್ಟಪಿ ರಾತ್ರಿಷು | 
ತೈಲಮಾಜ್ಕೇನ ಸಂಸೃಪ್ಪಮದ್ಭಿರ್ವಾ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಪ್ನುಯಾತ್‌ ॥ (ಪರಾಶರರ ವಚನ) 

"ನಿಷಿದ್ದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಲೇ ಬೇಕಾದ ನಿರ್ಬಂಧವು ಏರ್ಪಟ್ಟರೆ ನೀರು ಅಥವಾ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ದೋಷವಿಲ್ಲ.” 

ರವೌ ಪುಷ್ಪಂ ಗುರೌ ದೂರ್ವಾ ಶುಕ್ರೇ ಗೋಮಯಮೇವ ಚ | 
ಭೌಮೇ ಭೂಮಿಂ ಚ ನಿಕ್ಷಿಪ್ಶ ತೈಲಾಭ್ಯಂಗಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || 
ದ್ರವ್ಯಾಂತರಯುತಂ ತೈಲಂ ನ ದುಷ್ಕೇದ್ಸೃಹಣಂ ವಿನಾ | 
ತುಲಸೀದಲಸಂಮ್ಮಿಶ್ರಂ ಗ್ರಹಣೇಷಿ ನ ದುಷ್ಕತಿ | (ಸ್ಮೃತ್ಕಂತರ ವಚನ) 

"ರವಿವಾರದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪವನ್ನೂ, ಗುರುವಾರದಲ್ಲಿ ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲನ್ನೂ, ಶುಕ್ರವಾರದಲ್ಲಿ ಗೋಮಯವನ್ನೂ, 
ಮಂಗಳವಾರದಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣನ್ನೂ, ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಗ್ರಹಣಕಾಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಬೇರೆ ವಸ್ತುವನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ದೋಷವಿಲ್ಲ. ಗ್ರಹಣದಿನದಲ್ಲಿಯೂ 
ತುಳಸಿಯನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ದೋಷವಿಲ್ಲ.” (ಇದು ಸ್ಮೃತ್ಯಂತರ ವಚನ) 

ಶಿರೋಂಭ್ಯಕ್ಕೇನ ತೈಲೇನ ನಾಂಗಂ ಕಿಂಚಿದುಪಸ್ಟೃಶೇತ್‌ | 
ತಿಲಪಿಷ್ಟಂ ಚೆ ನಾಶ್ಲೀಯಾತ್‌ ತಸ್ಕ ಚಾಯುರ್ನ ರಿಷ್ಕತಿ ॥ (ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ಸಂವಾದ) 


86 ಸದಾಚಾರಸ್ವೃಕಿ; 


"ತಲೆಗೆ ಹಬ್ಬದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತಲೆಯಿಂದ ತೆಗೆದು ಉಳಿದ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಹಚ್ಚಬಾರದು. 
ಎಳ್ಳಿನ ಹಿಟ್ಟನ್ನೂ ವನ್ನಬಾರದು. ಹೀಗಿರುವವನಿಗೆ ಆಯುಸ್ಸು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ.” (ಇದು ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ಸಂವಾದ 
ವಚನ) 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೆ ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ದಿನ 
ತ್ರಯೋದಶ್ಶಾಂ ತೃತೀಯಾಯಾಂ ದಶಮ್ಮಾಂ ಚೈವ ಸರ್ವದಾ | 
ಶೂದ್ರವಿಟ್‌ ಕ್ಷತ್ರಿಯಾಃ ಸ್ನಾನಂ ನ ಕುರ್ಯುಸ್ಸೆಲಸಂಸ್ಕೃತಮ್‌ || (ಕಪಿಲ ವಚನ) 
ದಶಮೀ ಪುತ್ರನಾಶಾಯ ಸ್ವನಾಶಾಯ ತ್ರಯೋದಶೀ | 
ತೃತೀಯೋಭಯನಾಶಾಯ ತೈಲಾಭ್ಯಂಗೇ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 

“ತ್ರಯೋದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಶೂದ್ರನು, ತದಿಗೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ವೈಶ್ಮನೂ, ದಶಮೀ ದಿನದಲ್ಲಿ ಕೃತ್ರಿಯನೂ, ಯಾವಾಗಲೂ 
ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅಶಿಪ್ರಬಲವಾದ ದೋಷವುಂಟು. ದಶಮೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿದ 
ಕ್ಷತ್ರಿಯನಿಗೆ ಪುತ್ರನೂ, ತ್ರಯೋದಶೀ ದಿನದಲ್ಲಿ ಶೂದ್ರನು ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನೂ, ತದಿಗೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ವೈಶ್ಮನು 
ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿದರೆ ಇಬ್ಬರೂ ಮರಣವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತೈಲಾಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 
(ಇದು ಕಪಿಲರ ವಚನ) 

ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೆ ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ಇತರ ದಿನಗಳು 
ಶ್ರಾದಾಹೇ ಜನ್ಮದಿವಸೇ ವಿವಾಹೇ ಸುಖದುಃಖಯೋಃ | 
ವ್ರತೆಃ ಚೈಮೋಪವಾಸೇ ಚ ತೈಲಾಭ್ಯಂಗಂ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | (ಸಂಗ್ರಹವಚನ) 

"ಶ್ರಾದ್ಧದಿನ, ಹುಟ್ಟಿದ ದಿನ, ಮದುವೆಯ ದಿನ, ಸುಖ ಮತ್ತು ದುಃಖವು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬಂದ ದಿನ, ಸ 

ಅನುಷ್ಠಿಸುತ್ತಿರುವ ದಿನ, ಉ:. ನಾಸದಿನ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತೈಲಾಭ್ಯ! ೦ಗವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು.” (ಇದು ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ 
ಸುರಾ ಲಿಪ್ರದೇಹೋಪಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರೀಯತೇ ದ್ವಿಜಃ | 
ಪ್ರಾತರಭ್ಯಕ್ತದೇಹಸ್ಕ ನಿಷ್ಕತಿರ್ನೆವ ವಿದ್ಯತೇ ॥ (ಶೌನಕರ ವಚನ) 

“ಪೆಂಡದಿಂದ ಇಡೀ ದೇಹಕ್ಕೆ ಲೇಪನ ಮಾಡಿದವನಿಗೂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವಿದೆ. ಆದರೆ ಸೂರ್ಯೋದಯದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 
ಆರು ಗಳಿಗೆವರೆಗೂ ಆದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೂ ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವೇ ಇಲ್ಲ." (ಇದು ಶೌನಕರ 
ವಚನ) 

ಪಾಪಹರವಾದ ಅಭ್ಯಂಗ 
ಅಯಂ ನಿಷೇಧಃ ನರಕಚತುರ್ದಶೀವೃತಿರಿಕ್ತವಿಷಯಃ | (ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) 
ಆಶ್ವಯುಕ್‌ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಸಸ್ಕ ಚತುರ್ದಶ್ಕಾಂ ವಿಧೂದಯೇ | 
ಸ್ನಾನಮಭ್ಛಜ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯಂ ನರೈರ್ನರಕಭೀರುಭಿಃ ॥ (ಇತಿ ಸ್ಮರಣಾತ್‌) 

"ಆಶ್ವೀಜ ಬಹುಳ ಚತುರ್ದಶೀ ದಿನದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರೋದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಜನರೂ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮಾಡದಿರುವವನಿಗೆ ನರಕಭಯವಿದೆ"” ಎಂದು ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ನರಕಚತುರ್ದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ 
ಚಂದ್ರೋದಯಕಾಲವು ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೆ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಶೌನಕರ ವಚನವು ನರಕಚತುರ್ದಶಿಯನ್ನು 


ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡುವವನಿಗೆ ದೋಷವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. (ಇದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ 
ನಿರ್ಣಯ.) 
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ಪಾದಾಭ್ಯಂಗ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಫಲ 
ಪಾದಾಭ್ಯ್ಮಂಗಂ ಶಿರೋಭ್ಯಂಗಂ ದ್ವಿಜಸ್ಕೋಚ್ಛಿಷ್ಟಮಾರ್ಜನಮ್‌ | 
ಏಕೈಕಂ ಪಾಂಡವಶ್ರೇಷ್ಠ ರಾಜಸೂಯಾದ್ವಿಶಿಷ್ಠತೇ ॥ (ಮಹಾಭಾರತ ವಚನ) 

“(1) ಕಾಲಿಗೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಉಜ್ಜುವುದು. (2) ತಲೆಗೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ತಿಕ್ಕುವುದು. (3) ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಎಂಜಲನ್ನು 

ಸಾರಿಸುವುದು ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದೂ ರಾಜಸೂಯಯಾಗಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನಿಸುತ್ತದೆ." 

ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನ ಪ್ರಕಾರ 

"(1) ಅಥ ನಿತ್ಯಸ್ನಾನೇ ಪ್ರಥಮಂ ಮಲಾಪಕರ್ಷಣಾರ್ಥಂ ತ್ರಿರ್ನಿಮಜ್ಞ್ಯ. (2) ತೀರಂ ಗತ್ವಾ, (3) ತತ್ಪಕ್ಷಾಲ್ಮ. 
(4) ಉಪವಿಶ್ಶ. (5) ದೇವಸ್ಮ ಸಂಪುಟೋದ್ದಾಟನೆಂ ಕೃತ್ವಾ. (6) ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಂ ವಿಸೃಜ್ಯ. (7) ಸ್ನಾನಪಾತ್ರೇ 
ಶಾಲಗ್ರಾಮಾದೀನ್ನಿಧಾಯ. (8) ಪೂರ್ವಮಾನೀತಮೃತ್ತಿಕಾಂ ವ್ಯಾಸಪತ್ರಮೂಲಮೃತ್ತಿಕಾಂ ವಾ ಭೂಮೌ ನಿಧಾಯ. 
(9) ತಿಥಿವಾರಾನುಕ್ತ್ವಾ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯೇತ್ಕಾದಿನಾ ಸಂಕಲ್ಪ. (10) ತಾಂ ಪ್ರಣವೇನ ಪ್ರೋಕ್ಸೃ. (11) ಗಾಂಯತ್ರ್ಮಾಇಭಿಮಂತ್ರ್ಯ. 
(12) ಪೂರ್ಮೋಕ್ತಾಂ ಮೃದಂ ತ್ರೇಧಾ ವಿಧಾಯ. (13) ಪ್ರಥಮ ಭಾಗಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ. (14) ಹಸ್ತಾಭ್ಕಾಂ ರವೇರ್ದರ್ಶಯಿತ್ವಾ. 
(15) 'ಸ್ಕೋನಾ ಪೃಥಿವೀ' ಇತಿ ಪದದ್ವಯಮಧೋಮುಖೇ ನಿಮೃಜ್ಜ್ಯ. (16) ಹಸ್ತೌ ಪ್ರಕ್ಷಾಳ್ಕ. (17) ಏವಂ ಪುನರ್ದ್ವಿವಾರಂ. 
(18) ತತೋ ದ್ವಿತೀಯಭಾಗಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ. (19) ಪೂರ್ವವದ್ರವೇಃ ಸಂದರ್ಶ್ಮ. (20) 'ಗಂಧದ್ಭಾರಾಂ' ಇತಿ 'ಉದ್ರೃತಾ' ಇತಿ 
ತ್ಮೃಚೇನ ಫಾಲೇ ಬಾಹ್ಟೋಃ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ ಪಾದಾಂತಂ ನಿಮೃಜ್ಞ್ಯ. (21) ಕರೌ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಕ. (22) ಏವಂ ಪುನರ್ದ್ವಿವಾರಂ 
ದ್ವಿತೀಯಭಾಗಂ ಕೃತ್ವಾ. (23) "ನಮಃ ಕಮಲನಾಭಾಯ ನಮಸ್ತೇ ಜಲಶಾಯಿನೇ | ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಹೃಷೀಕೇಶ ಗೃಹಾಣಾರ್ಥೃಂ 
ನಮೋಸ್ತು ತೇ" ಇತಿ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯತ್ರಯಂ ದತ್ವಾ. (24) "ಅತಿತೀಕ್ಷ್ಮೃ ಮಹಾಕಾಯ ಕಲ್ಬಾಂತದಹನೋಪಮ | ಭೈರವಾಯ 
ನಮಸ್ತುಭ್ಯಮನುಜ್ಞಾಂ ದಾತುಮರ್ಹಸಿ” ಇತಿ ಶೀರ್ಥರಕ್ಷಕಂ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಮನುಜ್ಞಾಪ್ಯ. (25) "ಸಮಸ್ತಜಗದಾಧಾರ 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಧರ | ದೇವ ದೇಹಿ ಮಮಾನುಜ್ಞಾಂ ಯುಷ್ಮಶ್ರೀರ್ಥನಿಷೇವಣೇ" ಇತಿ ತೀರ್ಥಾಂತಃ ಸ್ಲಿತದೇವಮನುಜ್ಞಾಪ್ಯ. 
(20) ತೃತೀಯಮೃದಂ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತೇ ದೃಢಂ ಗೃಹಿತ್ವಾ. (27) ಇತರಹಸ್ತೇನ ತತ್ಸ್ವಲಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಕ. (28) ದೇವು ಗುರ್ವಾದೀಂಶ್ಚ 
ಮಸ್ಯೃತ್ಯ. (29) ಜಲಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ. (30) ನಾಭಿಮಾತ್ರೋದಕೇ ವಾ ಜಾನುಮಾತ್ರೇ ವಾ ನದ್ಮಾಂ ನದ್ಕಭಿಮುಖೇ ಅನ್ಮತ್ರ 
ರವ್ಮಭಿಮುಖಂ ತ್ರಿರ್ನಿಮಜ್ಞ್ಯ. (31) ಮೃಶ್ತಿಕಾಂ ಕಕುದಿ ನಿಧಾಯ. (32) ತ್ರಿರಾಚಮ್ಮ. (33) ತ್ರೀನ್‌ ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಮ. 
(34) ಕಿಂಚಿನ್ಹೃದಂ ವಿಲೋಡ್ಕ. (35) ಶೇಷಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ. (36) ಶಿರ ಆದಿಸರ್ವಾಂಗೇಷು ತಾರೇಣ ನಿಮೃಜ್ಞ್ಯ. (37) ದ್ವಿಷಡಪ್ಪ- 
ಷದಕ್ನರೈಃ ಪ್ರತ್ಕೇಕಂ ತ್ರಿರ್ನಿಮಜ್ಜ್ಯ. (38) ತತ್ಕಾಲೇ ಜಲಶಾಯಿನಂ ನಾರಾಯಣಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ. (39) ತೈರ್ಮಂತ್ರೈರ್ಯಾವಚ್ಛಕ್ಕಂ 
ಜಪ್ಪಾ. (40) ಪ್ರಣವೇನೋತ್ಹಾಯ. (41) ಅಬ್ಲಿಂಗೈರ್ಮಂತ್ರೈಃ ಶಿರೋ ಹೃದ್ಕಂಸಯೋಃ ಸರ್ವಾಂಗಂ ಶಂಖಮುದ್ರಯಾ 
ಸಂಪ್ರೋಕ್ಟ್ಯ. (42) "ಯತಂ ಚ ಸತ್ಯಂ ಚ” ಇತ್ಮೃಚಂ ತ್ರಿ: ಪಠಿತ್ವಾ, ಯಾವಚ್ಛ್ರಾಸನಿರೋಧಂ ವಾಘಮರ್ಷಣಂ ಕೃತ್ವಾ. 
(43) ಪೂರ್ವವದ್ಧ್ಯಾತ್ವಾ. (44) ಉತ್ಪಾಯ. (45) ಪ್ರಾಗುಕ್ತಮುದ್ರಯಾ ಪುಂಸೂಕ್ತೇನ ಪ್ರತಿಪಾದೇನ ಸ್ವದೇಹಸ್ಥಂ ಹರಿಂ 
ಸ್ಮರನ್‌ ಸ್ವಶಿರಸಿ ಅಭಿಷಿಚ್ಕ. (46) ಆಚಮ್ಮ. (47) ಉದಕೇನೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಕೃತ್ವಾ. (48) ಶೀರಂ ಗತ್ವಾ, (49) ತತ್ತ್ವಲಂ 
ತ್ರಿಃ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಕ. (50) "ಯೇ ಕೇ ಚಾಸ್ಮತ್ಕುಲೇ ಜಾತಾ ಅಪುತ್ರಾ ಗೋತ್ರಿಣೋ ಮೃತಾಃ | ತೇ ಗೃಷ್ಣಂತು ಮಯಾ ದತ್ತಂ 
ವಸ್ತ್ರನಿಷ್ಟೀಡನೋದಕಮ್‌" ಇತಿ ಪರಿಧಾನವಸ್ತ್ರಂ ಪಿತೃತೀರ್ಥೇನ ನಿಪೀಡ್ಕ. (51) ದ್ವಿರಾಚಮ್ಮ. (52) ತತೋ ದೇವಂ 
ವಿಧಿವದಭಿಪಿಚ್ಯ. (53) ತತ್ತೀರ್ಥಂ ಸನಕಾದಿಭ್ಕೋ ದತ್ವಾ. (54) ಸ್ವಯಂ ಚ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಪೀತ್ವಾ. (55) ದೇವರ್ಷಿಷಿತ್ವನ್‌ 
ತರ್ಪಯಿತ್ತ್ವಾ. (56) ಆಚಮ್ಮ. (57) ಯಾವಚ್ಛಿರಸ್ಟೋದಕಸ್ರಾವಂ ಲಂಬಿತಕರೋ ಭೂತ್ವಾ, ಹರಿಸ್ಮರಣೇನ ಸ್ಥಿತ್ವಾ. 
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(58) ಶುದ್ಧವಸ್ತ್ರಂ ": ಪವಿತ್ರಃ ಪವಿತ್ರೋ ವಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಂ ಗತೋಷಿ ವಾ | ಯಃ ಸ್ಮರೇತ್ಸುಂಡರೀಕಾಕ್ಟಂ ಸ ಬಾಹ್ಮಾಭ್ಯಂತರಃ 
ಶುಚಿಃ” ಇತಿ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ. (59) ಪೂರ್ವಮುತ್ತರೀಯಮಿತರಚ್ಚೋರ್ಧ್ವಕಚ್ಛಪೂರ್ವಕಂ ಧೃತ್ವಾ. (60) ಉಪವಿಶ್ಶ. 
(61) ಪಾದೌ ಪ್ರಶ್ಷಾಲ್ಮ. (62) ಗಂಡೂಷಂ ಕೃತ್ವಾ (63) ದ್ವಿರಾಚಮ್ಮ. (64) ಪ್ರಾಗುಕ್ತಕ್ರಮೇಣ ಊರ್ದ್ವಪಂಡ್ರಾನ್‌ ದೃತ್ವಾ. 
(65) ಆಚಮ್ಮ. (66) ಸ್ವಸೂತ್ರೋಕ್ತಪ್ರಕಾರೇಣ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಂ ಕೃತ್ವಾ. (67) ವಸ್ತ್ರಂ ಚತುರ್ಗುಣೀಕೃತ್ಯ ಪೀಡಯೇತ್ತು 
ಜಲಾದ್ದಹಿಃ | ವಾಮಪ್ರಕೋಷ್ಠೇ ನಿಕ್ಸಿಷ್ಕ ದ್ವಿರಾಚಮ್ಮ ಶುಚಿರ್ಭವೇತ್‌ ॥ ನಿಷ್ಟೀಡಿತಂ ಧೌತವಸ್ತ್ರಂ ಯದಾ ಸ್ಕಂಧೇನ 
ನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌| ತದಾಸುರಂ ಭವೇತ್ಕರ್ಮ ಪುನಃ ಸ್ನಾನೇನ ಶುದ್ಧೃತಿ |" (ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರ ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 

ಈಗ ನಿತ್ಕಸ್ನಾನದ ವಿಧಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಿತ್ಯಸ್ನಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವು ಅತಿಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅದರ ವಿಧಿಯನ್ನು 
ಮೊದಲು ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರ ಸಂಗ್ರಹಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಾಕ್ಕರೂಪದಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವಿಷಯಗಳ ಹಿಂದೆ ಅಂಕೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತೇವೆ. ಆ ಅಂಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಾಕ್ಕಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅದೇ ಅಂಕೆಗಳ ಮುಂದಿರುವ ವಾಕ್ಕಗಳಿಂದ 
ಮಾಡಿರುತ್ತೇನೆ. 

(1) ನಿತ್ಕಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಮೊದಲು ನದೀತೀರ ಮುಂತಾದ ಸ್ನಾನಸ್ತಳಗಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಹೋಗುವಾಗ 
ಶಾಲಿಗ್ರಾಮ ಅಥವಾ ಸುದರ್ಶನವನ್ನು ಒಂದು ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಚಿಕ್ಕ ಹರಿವಾಣ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಣ್ಣನ್ನಾಗಲೀ ತುಳಸೀದಳ ಸಹಿತವಾದ ತುಳಸೀಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನಾಗಲೀ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಮಲಾಪಕರ್ಷಣ ಅಂದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಕೊಳೆಯನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮೂರು ಸಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬೇಕು. 
(2 ತೀರಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. (3) ದೇಹವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಜ್ಜಿತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಪುನಃ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬೇಕು. (48ೀರಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (5) ದೇವರ ಸಂಪುಟವನ್ನು ತೆರೆಯಬೇಕು. (6) ದೇವರ ಮೇಲಿರುವ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ತುಳಸೀ ಪುಷ್ಪ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ ಅಂದರೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. (7) ಅಭಿಷೇಕಕ್ಕಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿರುವ ಹರಿವಾಣ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಲಿಗ್ರಾಮ ಮುಂತಾದ ದೇವರ ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಅಥವಾ ಸುದರ್ಶನವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. (8) ಹಿಂದೆ 
ತಂದಿರುವ ಶುದ್ಧ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಮಣ್ಣನ್ನಾಗಲೀ ತುಳಸೀದಳ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ತುಳಸೀ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನಾಗಲೀ ದೇವರ 
ಮುಂದೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು. (9) ತಿಥಿ ವಾರ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ 'ವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯಾ ವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತೃರ್ಥಂ' 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಸ್ನಾನ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (10) ಮೃಶ್ರಿಕೆಯನ್ನು 'ಓಂ" ಎಂಬ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. (11) ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. (12) ಆ ಮೃಶ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಮೂರು 
ವಿಭಾಗ ಮಾಡಬೇಕು. (13) ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (14) ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ತೋರಿಸಬೇಕು. (ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಾದರೆ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ 
ಅವನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು.) (15) "ಸ್ಕೋನಾ ಪೃಥಿವೀ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಮೇಲಿನಿಂದ 
ಕೆಳಗೆ ಉಜ್ಜಬೇಕು. (16) ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (17) ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಎರಡಾವರ್ಶಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
(18) ಮೃತ್ತಿಕೆಯ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (19) ಅದನ್ನು ಹಿಂದಿನಂತೆ ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕು. 
(20) ಹಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಲಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಕಾಲಿನವರೆಗೂ “ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಹಚ್ಚಬೇಕು. ದೇಹದ ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಲಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಕಾಲಿನವರೆಗೂ "ಉದ್ಭೃತಾಸಿ ವರಾಹೇಣ' ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹಚ್ಚಬೇಕು. (21) ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (22) ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಲ ಮೃತ್ರಿಕೆಯ 
ಎರಡನೆಯ ಬಾಗವನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 
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(23 ನಮಃ ಕಮಲನಾಭಾಯ ನಮಸ್ತೇ ಜಲಶಾಯಿನೇ | 

ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಹೃಷೀಕೇಶ ಗೃಹಾಣಾರ್ಥ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತು ತೇ | 

ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರು ಸಲ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

(24) ಅತಿತೀಕ್ಸೃ ಮಹಾಕಾಯ ಕಲ್ಪಾಂತದಹನೋಪಮ | 

ಭೈರವಾಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಮಮನುಜ್ಞಾಂ ದಾತುಮರ್ಹಸಿ ॥ 

ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತೀರ್ಥವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವವನೂ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಅಧಿಪತಿಯೂ ಆಗಿರುವ ಭೈರವನ ಅನುಮತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕು. ಸ 

(25) ಸಮಸ್ತಜಗದಾಧಾರ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಧರ | 

ದೇವ ದೇಹಿ ಮಮಾನುಜ್ಞಾಂ ಯುಪ್ಮತ್ತೀರ್ಥನಿಷೇವಣೇ ॥ 

ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತೀರ್ಥಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. (26) ಮೃತ್ತಿಕೆಯ 
ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಬಲಗೈಯಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಧರಿಸಬೇಕು. (27) ಎಡಗೈಯಿಂದ ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟಿರುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು 
ತೊಳೆಯಬೇಕು. (28) ದೇವರನ್ನೂ, ಗುರು ಮುಂತಾದ ಹಿರಿಯರನ್ನೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. (29) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇಳಿಯಬೇಕು. 
(30) ಹೊಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಮವಾಗಿರುವ ಅಥವಾ ಮೊಣಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಸಮವಾಗಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ನದಿಯಲ್ಲಿ ನದಿಯ 
ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ, ನದಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಕೆರೆ ಮುಂತಾದ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ. ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ಅಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ ಮೂರು ಸಲ ಮುಳುಗಬೇಕು. (31) ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿರುವ ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
(32) ಮೂರು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. (33) ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. (34) ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟಿರುವ 
ಮೃತ್ತಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಡಬೇಕು. (35) ಉಳಿದ ಭಾಗವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 
(36) ತಲೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಓಂಕಾರದಿಂದ ಉಜ್ಜಬೇಕು. (37) "ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ 
ವಾಸುದೇವಾಯ” ಎಂಬ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರು ಸಲ ಮುಳುಗಬೇಕು. "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ" 
ಎಂಬ ನಾರಾಯಣಾಪ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರು ಸಲ ಮುಳುಗಬೇಕು. "ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ” ಎಂಬ 
ವಿಷು ಷಡಕ್ಷರಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರು ಸಲ ಮುಳುಗಬೇಕು. (38) ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮುಳುಗುವಾಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವ 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. (39) ಅದೇ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದಷ್ಟು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. (40) "ಓಂ" ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೀರಿನಿಂದ ಮೇಲೆ ಬರಬೇಕು. (41) ಎಡಗೈಯ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಮುಷ್ಟಿಯಂತ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಮುಷ್ಟಿಯೊಳಗೆ ಬಲಗೈಯ ಹೆಬ್ಬೆರಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಉಳಿದ 
ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಎಡಗೈಯ ಮುಪ್ಪಿಗೆ ತಗಲುವಂತೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಶಂಖಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. “ಆಪೋ 
ಹಿ ಪಾ ಮಯೋಭುವಃ” ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳು “ಅಪ್‌” ಎಂಬ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳನ್ನು ಹೊಗಳುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ 
ಅಬ್ಬಿಂಗಮಂತ್ರಗಳಿನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಶಂಖಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಕೈಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿಸುತ್ತಾ ಕ್ರಮವಾಗಿ ತಲೆಯನ್ನೂ ಎದೆಯನ್ನೂ ಎರಡು. ಹೆಗಲುಗಳನ್ನೂ ಸರ್ವಾಂಗಗಳನ್ನೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
(42) "ಯತಂ ಚ ಸತ್ಯಂ ಚ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ಪಠನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಗಿ ಹಿಡಿದು 
ಅಘಮರ್ಷಣ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. (43) ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು. (44) ನೀರಿನಿಂದ 
ಮೇಲೆ ಬರಬೇಕು. (45) ಶಂಖಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಪುರುಷಸೂಕ್ತದ ಒಂದೊಂದು ಪಾದಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಠಿಸುತ್ತಾ ತಲೆಯ 
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ಮೇಲೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ 
ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದಾಗಿ ಭಾವಿಸಬೇಕು. (46) ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. (47) ನೀರಿನಿಂದ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ನಾಮವ; ಲ್ನ 
ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (48) ನದೀತೀರಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಸರೋವರ ಮುಂತಾದ ಜಲಾಶಯಗಳ ತೀರಕ್ಕೆ ಏರಿ ಬರಬೇಕು. 
(49) ತೀರದಲ್ಲಿ ತಾನು ನಿಂತಿರುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ತೊಳೆಯಬೇಕು. (50) ಅಪಸವ್ಯವಾಗಿ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಯೇ ಕೇ ಚಾಸ್ಮತ್ಕುಲೇ ಜಾತಾ ಅಪುತ್ರಾ ಗೋತ್ರಿಣೋ ಮೃತಾಃ | 
ತೇ ಗೃಹ್ಣಂತು ಮಯಾ ದತ್ತಂ ವಸ್ತ್ರನಿಷ್ಟೀಡನೋದಕಮ್‌ | 

ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೊದ್ದು ಕೊಂಡಿರುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು. ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡುವಾಗ "ಪಿತೃತೀರ್ಥ” ಆಂದರೆ 
ಬಲಗೈಯ ಹೆಬ್ಬೆರಳನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ ಉಳಿದ ಭಾಗವನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (ಈ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಪಿತೃ 
ತರ್ಪಣದ ಅಧಿಕಾರವುಳ್ಳವರು ಮಾತ್ರ ಮಾಡಬೇಕು.) (51) ಎರಡಾವರ್ತಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. (52) ದೇವನನ್ನು 
ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು. (53) ಆ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಸನಕಾದಿಮುನಿಗಳಿಗೂ, ಇತರ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಕೊಡಬೇಕು. 
(54) ತಾನೂ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಧರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. (56) ದೇವತರ್ಪಣ ಮತ್ತು ಬುಷಿತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪಿತೃತರ್ಪಣಾಧಿಕಾರವುಳ್ಳವರು ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (56) ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. (57) ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರು 
ಕೆಳಗೆ ಧಾರೆಯಾಗಿ ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವುದು ನಿಲ್ಲುವವರೆಗೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 

(68) ಅಪವಿತ್ರಃ ಪವಿತ್ರೋ ವಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಂ ಗತೋಪಿ ವಾ | 

- ಯಃ ಸ್ಮರೇತ್ಸುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಸ ಬಾಹ್ಮಾಭ್ಯಂತರಃ ಶುಚಿ: ॥ 

ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶುದ್ಧವಾದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. (59) ಮೊದಲು ಹೊದ್ದು ಕೊಳ್ಳುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಧರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಉಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕಚ್ಚೆಯನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ 
ಧರಿಸಬೇಕು. (60) ಕುಳಿತು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (61) ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಥವಾ ಪ್ರೋಕ್ತಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
(62) ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ಉಗುಳಬೇಕು. (63) ಎರಡಾವರ್ತಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
(64) ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ನಾಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. (65) ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. (66) ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (67) ವಸ್ತ್ರದ ಎರಡು ತುದಿಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ದ್ರಿಗುಣವನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ದ್ವಿಗುಣವಾದ ವಸ್ತ್ರದ ಎರಡು ತುದಿಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಬೇಕು ಇದು 
ಚತುರ್ಗುಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಚತುರ್ಗುಣವಾದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಮೇಲೆ ಬಂದು ಹಿಂಡಬೇಕು. ಹಿಂಡಿದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಎಡಗೈಯ ಮಣಿಗಂಟಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಮೈಲಿಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಎರಡು ಸಲ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಿಂಡಿದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹೆಗಲಿನ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ರಾಕ್ಷಸರ 
ಕರ್ಮಮೌಸುತ್ತದೆ. ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಪುನಃ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಸನ್ಮಾಸಿಗಳಲ್ಲದವರು ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ." 
(ಇದು ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರ ಸಂಗ್ರಹ ವಾಕ್ಕ) 

ಸನ್ಯಾಸಿಗಳ ಸ್ನಾನದ ಕ್ರಮ 
(1) ಯತಿಸ್ತು ಉಕ್ತಕ್ರಮೇಣೋತ್ವಾಯ (2) ಆಗತ್ಮ (3) ಜಲೇ ಅಂತರಿಕ್ಷೇ ವಾ ದಂಡಂ ನಿಧಾಯ (4) ವಸ್ತೇಣ 
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ಶೋಧಯಿತ್ವಾ (5) ಉತ್ತರೀಯೇಣ ಶಿರಃ, ಇತರೇಣ ಗಾತ್ರಾದೀನ್‌ ಆಚ್ಛಾದ್ಯ (6) ಉಕ್ತಕ್ರಮೇಣ ಮಲಮೂತ್ರೇ ವಿಸೃಜ್ಯ 
(7) ಉತ್ಪಾಯ (8) ತತ್ಸಮಯೇ ಯದೃಚ್ಛಯಾ ಸಮೀಪೇ ಜ್ಕೇಷ್ಠಾದೀನ್‌ ದೃಷ್ಟ್ವಾ, ಶಿರೋವೇಷ್ಟಿತ-ವಸ್ತ್ರಮುತ್ಸಾರ್ಯ, 
ಕುಂಚಿತಗಾತ್ರಃ ಸನ್‌ (9) ವಾಗ್ಯತೋ ಭೂತ್ವಾ (10) ಯಥಾವಚ್ಛೌಚೆಂ ಕೃತ್ವಾ (11) ಶಿಪ್ಕಾದಿದೀಯಮಾನಕಾಪ್ಲೇನ 
ಪರ್ವದೃಯಮೇಕಾದಶೀಂ ದ್ವಾದಶೀಂ ಚೈವ ಪ್ರಾತಃಕಾಲೇ ವರ್ಜಯಿತ್ವಾ ದಂತಾನ್‌ ಸಂಶೋಧ್ಯ (12) ತತ ಉಪಸ್ಪೃಶ್ಯ, 
ಮಯಾ ಕೃತಸನ್ಮಾಸಪದ್ಧತ್ಕಾಮುಕ್ತಪ್ರಕಾರೇಣ ಸ್ನಾಯಾದಿಶಿ ವಿಶೇಷೋ ದರ್ಶಿತಃ (ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಾಕ್ಕ) 
"(1) ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಿಂದ ಏಳಬೇಕು. (2) ನದೀ ಮುಂತಾದ ಜಲಾಶಯದ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. 

(3) ನೀರನಲ್ಲಿ ಊರಿ ದಂಡವನ್ನಿಡಬೇಕು. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ದಂಡವನ್ನಿಡುವುದಾದರೆ ದಂಡವು ನೆಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟದಂತೆ ಮಣೆ 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. (4) ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ದಂಡವನ್ನು ಒರೆಸಬೇಕು. (5) ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ 
ತಲೆಯನ್ನೂ ಇನ್ನೊಂದು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ದೇಹ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. (6) ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಲ ಮತ್ತು 
ಮೂತ್ರವನ್ನು ವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡಬೇಕು. (7) ಏಳಬೇಕು. (8) ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ತಮಗಿಂತ 
ದೊಡ್ಡವರೇ ಮೊದಲಾದವರನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ತೆಗೆದು ದೇಹವನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
(9) ಮೌನವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. (10) ವಿಧಿ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಮೃತ್ರಿಕಾಶೌಚವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (11) ಶಿಷ್ಕರೇ ಮೊದಲಾದವರಿಂದ 
ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ದಂತಕಾಷ್ಠದಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಪಡಿಸಬೇಕು. ಏಕಾದಶೀ ದ್ವಾದಶೀ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಅಮಾವಾಸೆ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ದಂತಕಾಪ್ಮದಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಬಾರದು. (12) ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಕ್ರಮದಿಂದ ಇಷ್ಟು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಸನ್ಮಾಸಿಗಳು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸೆನ್ಮಾಸಿಗಳ ಸ್ನಾನದ ಕ್ರಮವು ತನ್ನಿಂದ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ 
ಸನ್ಮಾಸಪದ್ಧತಿಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆಯೆಂದೂ ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸನ್ಮಾಸಿಗಳೂ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಮೃದಂ ನಿರ್ಮರ್ಥ್ಯ ಕಕ್ಷೇಷು ಲಿಪ್ಮ ಪ್ರಕ್ಷಾಲಯೇತ್‌ ತ್ರಿಶ: | 

ಮೃದಂ ತು ಶಿರ ಆರಭ್ಯ ಲಿಂಪೇತ್ಸರ್ವಶರೀರಕೇ | 1॥ 

ಮೃದಂ ಗೃಹ್ಮೆ ಗುರೂನ್ನತ್ವಾ ಹರಿಂ ಚ ತದನುಜ್ಜಯಾ 

ಅವಶೀರ್ಯ ಜಲಂ ನತ್ವಾ ಆಭಿಮುಖ್ಯಂ ಭವೇದಥ ॥2॥ 

ಅನ್ಯತ್ರ ಚ ರವೇರೀಷನ್ಮೃಡಂ ತತ್ರ ವಿಲೋಡೆಯೇತ್‌ | 

ಸ್ಮೃತ್ವಾ ನಾರಾಯಣಂ ದೇವಂ ಪ್ರಣವೇನ ನಿಮಜ್ಜತಿ 13 

ತ್ರಿಸ್ತಿರಾಚಮ್ಮ ಚಿ ಹರಿಂ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಪ್ರಾಣಾಂಸ್ಟ್ರಿಶೋ ಜಪೇತ್‌ | 

ಮೃದಂ ಲಿಪ್ಕ ತ್ರಿಶೋ ವಿಷ್ಣುಂ ಸ್ಮರನ್ನಂಭಸಿ ಸಂಜಪೇತ್‌ | 41 

ತಾರಮಪ್ಪೋತ್ತರಶತಂ ಚತ್ಪಾರಿಂಶದಥಾಪಿ ವಾ| 

ಅಷ್ಟಾವಿಂಶತಿರೇವಾಪಿ ನವಕೃತ್ತೋ ನಿಮಜ್ಞ್ಯ ಚ॥5॥ 

ಪ್ರತಿ ಪ್ರತಿ ಜಪಂಸ್ತಾರಂ ಪುನರಾಚಮ್ಮ ಪೂರ್ವವತ್‌ | 

ಮಜ್ಜನಾದಿ ಪುನಸ್ತದ್ವತ್ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಷ್ಣುಂ ಹೃದಿ ಸ್ಥಿತಂ | 6॥ 

ಅಭಿಪಿಂಚೇಚ್ಚ ತೇನೈವ ಮನುನಾಪ್ಟೋತ್ತರಂ ಶತಮ್‌ | 

ಅಷ್ಟಾವಿಂಶತಿರೇವಾಥ ಶಿರಸಿ ತ್ರಿಸ್ತಿಶಸ್ತಥಾ |7| 
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ಅಸಂಗೋ ಮುಖ ಏವಾಥ ಕುರ್ಯಾತ್ಪುಂಡ್ರಂ ಮೃದೈವ ತು | 

ಉತ್ತೀರ್ಯಾಃಚಮನಂ ಕುರ್ಯಾದ್ವಸ್ತ್ರೇಣಾಸ್ಕಾದಿ ಶೋಧಯೇತ್‌ ॥8॥ 

ಅಭ್ಯುಕ್ತ ತೇನ ಚಾಭ್ಯಕ್ಷ್ಯ ಕೌಪೀನಂ ಚೈವ ವಾಸಯೇತ್‌ | 

ಆಚಮ್ಮಾಂಯಮ್ಮ ಚ ಪ್ರಾಣಾನ್‌ ಪ್ರನರಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ |9| 

ಹಂಸಾದೀನಾಂ ಯತೀನಾಂ ಚ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾದಿಕೇಪ್ಟಖಿ | 

ಪೂರ್ವೋಕ್ರೇನೈವ ಮಾರ್ಗೇಣ ಭವೇಶ್ಸಾನವಿಧಿಃ ಪರಃ ॥ 10॥ (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ ವಚನ) 

"ಹಂಸ, ಪರಮಹಂಸ, ಕುಟೀಚಕ, ಬಹೂದಕ ಎಂದು ಸನ್ಕಾಸಿಗಳು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿರುವರು. ಅವರ ಸ್ನಾನ ವಿಧಿಯನ್ನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇದೇ ಸ್ನಾನದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಗೃಹಸ್ತ ಮತ್ತು ವಾನಪ್ರಸ್ವರೂ ಅನುಸರಿಸಬಹುದು. ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ 
ಗೃಹಸ್ಥ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸ್ನಾನಕ್ರಮವನ್ನು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸನ್ಮಾಸಿಗಳೂ ಸಹ 
ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವಾಗ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. 

ಆ ಮೃತ್ತಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಭಾಗವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಕೈಗಳಿಂದ ಮಥನ ಮಾಡಿ 
ಕಂಕುಳಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ನೀರಿನಿಂದ ಕಂಕುಳ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪುನಃ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದನ್ನು ತಲೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಇಡೀ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು." 
Wy | 

"ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಗುರುಗಳನ್ನೂ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ 
ಅವರಿಂದ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ನದೀ ಮುಂತಾದ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದಾದರೆ ಆ ತೀರ್ಥಗಳನ್ನು 
ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಇಳಿಯಬೇಕು. ತೀರ್ಥಕ್ಕೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು." ॥ 2॥ 

"ನದೀ ಮುಂತಾದ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲದೆ ಬಾವಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದಾಗಿದ್ದರೆ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ತಾನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಡಿಸಬೇಕು. ನಾರಾಯಣನನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ "ಓಂ" ಎಂದು ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಮೂರು ಸಲ ಮುಳುಗಬೇಕು." ॥3॥ 

ಮೂರು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು 
ಮೂರು ಸಲ ಪುನಃ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಲೇಪನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತುಕೊಂಡು ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ 108 ಅಥವಾ 
40 ಅಥವಾ 28 ಸಲ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬೇಕು. ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರ ಜಪ ಸ್ನಾನಗಳನ್ನು ಒಂಭತ್ತು ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು.” | 4-6॥ 

"ಒಂದೊಂದು ಸ್ನಾನದ ಆನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ 108 ಅಥವಾ 28 ಪ್ರಣವ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದೇ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರು ಮೂರು ಸಲ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡಬೇಕು." |7॥ 

"ಮೃಕ್ತಿಕೆಯಿಂದ ಮುಖದಲ್ಲಿ ನಾಮವನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೃತ್ರಿಕೆಯಿಂದ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವ ನಾಮವನ್ನು ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇತರ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿಕೊಳಬಾರದು. ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವ ನಾಮವನ್ನು 
ಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನೀರು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು, ನೀರಿನಿಂದ ಮೇಲೆ ಬಂದು ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿ ಆ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಖವನ್ನು ಮೊದಲು ಒರೆಸಿಕೊಂಡು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ 
ಅವಯವಗಳನ್ನು ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” | 81 
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"ಕೌಪೀನವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಸನ್ಮಾಸಿಗಳು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸ್ನಾನ.“ ॥|9-10॥ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕೇ? 
ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು "ಮೃದಾಲಿಪ್ಕ ನಿಮಜ್ಞ್ಯ ಚ" ಎಂಬ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೂ "ಉದ್ದೃತೇತಿ 
ಮೃದಾಲಿಪ್ಕ" ಎಂಬ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೂ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ವಚನಗಳೂ 
ಇವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಉದಾಹರಿಸಿ ಅವುಗಳ ಭಾವವನ್ನು ಶ್ರೀಸ್ಕೃಶಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನು 
ಈಗ ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ನ ಪ್ರಾತರ್ಮ್ಯತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನಂ ನ ಚ ಮಧ್ಯಂ ಗತೇ ರವೌ | 
ನ ರಾತ್ರೌ ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನಂ ನ ಚ ಭೌಮಾರ್ಕವಾರಯೋಃ | 
"ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರವಿವಾರ ಮತ್ತು ಕುಜವಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು." 
ನ ಪ್ರಾತರ್ಮ್ಯತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನಂ ನ ಚ ಭೌಮಾರ್ಕವಾರಯೋಃ | 
ಮಧ್ಯಂದಿನೇ ಚ ಕರ್ತವ್ಯಂ ನಾಶಿಮಧ್ಯಂಗತೇ ರವೌ || 
"ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ನಡುನೆಶ್ತಿಗೆ ಸೂರ್ಯನು ಬರುವ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕುಜವಾರ ಮತ್ತು ರವಿವಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಸೂರ್ಯನು ನಡುನೆತ್ತಿಗೆ ಬರುವ ಕಾಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯನು ನಡುನೆತ್ತಿಗೆ ಬರುವ ಕಾಲ ಈ ಎರಡು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು ಸಂಶಯಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದಂತೆ ಅತಿಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ 


ಸು” 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಕೂಡದು ಎಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 


ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿರುವುದು ಯುಕ್ತವಲ್ಲ ಎಂಬ ಆಕ್ಷೇಪಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿದೆ. 
ಸ್ನಾನಮಬ್ಬೈವತೈರ್ಮಂತ್ರೈರ್ವಾರುಣೈೆಶ್ಚ ಮೃದಾ ಸಹ | 
ಕುರ್ಯಾದ್ವಾ ಹೃತಿಭಿರ್ವಾಂಧ ಟಟ I 
ಇತ್ಕಾದಿ ಸ್ಮೃತಿವಚನಗಳಲ್ಲಿ "ಅಪ್‌" ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ನಾರಾಯಣನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ, 
ವರುಣ ದೇವನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ವರುಣಸೂಕ್ತ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಅಥವಾ "ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವೇ" 
ಎಂಬ ವ್ಯಾಹೃತಿಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಈ ಸ್ಮೃತಿವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮುಂತಾದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾಲವನ್ನೂ ಹೇಳದಿರುವುದರಿಂದ ಈ 
ವಾಕ್ಕವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಕ್ಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮುಂತಾದ ಕಾಲವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶ 
ಮಾಡಿರುವುದರಿಂದ ಆ ವಾಕ್ಕಗಳು ವಿಶೇಷವಾಕ್ಕಗಳಿನಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಕ್ಕವು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ 
ವಿಶೇಷವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ರವಿವಾರ ಮತ್ತು ಮಂಗಳವಾರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ನಡುನೆತ್ತಿಗೆ 
ಸೂರ್ಯನು ಬರುವ ಕಾಲ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದಿರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, 
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ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೂ 
ವಿರೋಧವು ಪರಿಹರಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದೆಂದು ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಎಲ್ಲಾ ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಸಿದಂತಾಯಿತು. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿರುವುದು ಆಯುಕ್ತ ಎಂಬ ಆಕ್ಷೇಪಣೆಗೆ ಸಮಾಧಾನವು ಬಂದಂತಾಗಲಿಲ್ಲ. ಇದು ಪ್ರಬಲವಾದ 
ಅಕ್ಷೇಪ. ಈ ಆಕ್ಷೇಪಕ್ಕೆ ಈಗ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ನಿರಾಧಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಯೋಗದೀಪಿಕಾ 
ಮುಂತಾದ ಪ್ರಮಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಅವರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಆ ಪ್ರಮಾಣ ವಚನಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿ ಅವುಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಈಗ ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಜ್‌ ಯ ಸ್ನಾನಪರ್ಯಾಪ್ರಿಸಿದ್ದಯೇ | 

(1) ಉದ್ದತೇಶಿ ಮೃದಾ ಲಿಂಪೇದ್ದೇಹೇ ಕಕ್ತಾದಿಕೇಷ್ಟಥ ॥ 
ಅಂಸಜಾನುಷು ಪೃಷ್ಠೇ ಚ ನಮೇತೃಷ್ಣರಮಾಗುರೂನ್‌ | 
ತೀರ್ಥಾನ್ಕಾವಾಹಯೇಚ್ಚೆವ ನಿತ್ಕಂ ನಾಭಿಜಲೇ ಸ್ಥಿತಃ | (ಯೋಗದೀಪಿಕಾ) 

“ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳು, ಕಂಕುಳಪ್ರದೇಶ ಹೆಗಲು ಮೊಣಕಾಲುಗಳು, ಬೆನ್ನು ಮುಂತಾದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೃಶ್ತಿಕೆಯಿಂದ ಲೇಪನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೊಕ್ಕಳಿನವರೆಗಿನ ನೀರನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವನನ್ನೂ, ರಮಾದೇವಿಯರನ್ನೂ, 
ಗುರುಗಳನ್ನೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿ 
ಅವರ ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರ ಸ್ನಾನದ ಪೂರ್ಣ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ.” ಈ 
ಯೋಗದೀಪಿಕಾವಚನವು ಪ್ರಾತಃಕಾಲಸ್ನಾನದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ವಚನದಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮೃಶ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವು ಇದೆಯೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 

() ಉನ್ಮೃಜ್ಜಾಂಗಾನಿ ಚಾಚಾಂತ ಆಪ್ಕಮಂತ್ರೈಶ್ಚ ಪ್ರೋಕ್ಷಿತಃ | 
ಪೂರ್ವವನ್ಮೃದ ಆಲಿಪ್ಮ ತಥಾ ಮಜ್ನೇದೃತಂ ಜಪನ್‌ | (ಭರದ್ದಾಜಸ್ಕತಿ) 

“ದೇಹವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. "ಆಪೋ ಹಿಷ್ಕಾ 
ಮಯೋಭುವಃ” ಮುಂತಾದ ಆಪ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ನಾರಾಯಣನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಿಂದಿನಂತೆ ಮಣ್ಣನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಲೇಪನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. "ಯತಂ ಚ ಸತ್ಯಂ ಚ" ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಮುಳುಗಬೇಕು.” ಈ ಭರದ್ವಾಜಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

4) ಮೃಷಂ ನಿಮೃಜ್ಮ ಕಕ್ಷೇ ತು ಲಿಪ್ಮ ಪ್ರಕ್ಷಾಲಯೇಶ್ರಿಶಃ | 
ಮೃದಂ ತು ಶಿರಸಾರಭ್ಯ ಲಿಂಪೇತ್ಸರ್ವಶರೀರಕೇ || 
ಮೃದಂ ಗೃಹ್ಮ ಗುರೂನ್ನತ್ವಾ ಹರಿಂ ಚ ತದನುಜ್ಜಯಾ | 
ಅವತೀರ್ಯ ಜಲಂ ದತ್ವಾ ಆಭಿಮುಖ್ಕಂ ಭಗೋದಯೇ || (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ) ` 

"ಕಂಕುಳಿನಲ್ಲಿ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಲೇಪನ ಮಾಡಿ ಮೂರು ಸಲ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ತಲೆಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ 

ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೃಕ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಲೇಪನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೂ, 
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ಗುರುಗಳನ್ನೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಅವರಿಂದ ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇಳಿದು ನೀರಿಗೂ, ಸೂರ್ಯನಿಗೂ, 
ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ ನಿಂತು ಸೂರ್ಯೋದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. "ಈ ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥಿಯವಚನದಲ್ಲಿ 
"ಭಗೋದಯೇ"” ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯೋದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 
(4) ಉತ್ತೀರ್ಯ ಸಲಿಲಾತ್ಪಶ್ಚಾದುಪವಿಶ್ಶ ತಟೇ ಶುಭೇ | 
ತುಲಸೀಮೃದಮಾದಾಯ ಅಥವಾ ಶುದ್ದಮೃತ್ತಿಕಾಮ್‌ | 
ದಕ್ಷಿಣೋರೌ ನಿವೇಶ್ಯಾಥ ಶ್ರಿಭಾಗಾಂ ತಾಂ ತು ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಸ್ನ ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ಚಾಭಿಮಂತ್ರಯೇತ್‌ || (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣ) 

"ನೀರಿನಿಂದ ಮೇಲೆ ಬರಬೇಕು. ನೀರಿನ ತೀರದಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತುಳಸೀ 
ಮೃತ್ತಿಕೆ ಅಥವಾ ಶುದ್ದವಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಮಣ್ಣನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬಲತೊಡೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆ ಮಣ್ಣನ್ನು 
ಮೂರು ಭಾಗ ಮಾಡಬೇಕು. "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ" ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಆ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು 
ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. "ಗಾಯತ್ರೀ" ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶಕ್ರ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಆ ಮೃಶ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಲೇಪನ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು.” ಇದು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಪಿನಾಕಿನೀಮಾಹಾತ್ಮ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ವಾಕ್ಕವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ತಿಕಾ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

(5) ತೃತೀಯಾಂಶಂ ಸಮಾದಾಯ ಸಲಿಲೇ ಸ್ನಾನಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಗಲೇ ತಾಂ ಮೃತ್ರಿಕಾಂ ನೃಸ್ಮ ತ್ರಿಭಾಗಾಂ ತಾಂ ತು ಕಾರಯೇತ್‌ || 
ಅಂಶೇನೈಕೇನ ಪುಂಡ್ರಾಣಿ ..... - | (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣ) 

"ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿರುವ ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮೂರು ಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬೇಕು. ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂರನೆಯ ಭಾಗದಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಅಂದರೆ ನಾಮವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು." ಈ ವಾಕ್ಕವೂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

(6) ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾದ್ರಿಧಾನೇನ ಧಾಶ್ರೀಶ್ರೀತುಲಸೀಮೃದಾ | 
ನಾರಾಯಣಾನುವಾಕೇನ ಕೃತ್ವಾ ತತ್ರಾಘಮರ್ಷಣಮ್‌ || (ಹಾರೀತವಚನ) 

“ನೆಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ತುಳಸೀಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಎಧಿಪ್ರಕಾರದಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಲೇಪನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಾರಾಯಣೋಪನಿಪತ್ತಿನ 
ಪಾರಾಯಣದಿಂದಲೂ, ಅಘಮರ್ಷಣಸೂಕ್ತ ಪಠನದಿಂದಲೂ, ತನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಾ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
ಈ ಹಾರೀತವಚನವೂ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

೧). ಶ್ರಿರ್ನಿಮಜ್ಜ್ಯ ಚ ಪಶ್ಚಾತ್ತು ಮೃತ್ತಿಕಸ್ನಾನಮಾಚರೇತ್‌ | 
ತಥಾಃಮಲಕಪಿಪ್ಟೇನ ಗೋಮಯೇನ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 
ಪಿತ್ಸನ್‌ ಗುರೂನ್‌ ಸಮುದ್ದಿಶ್ಶ ಪ್ರತ್ಕೇಕಂ ಸ್ನಾನಮಾಚರೇತ್‌ | 
ತತೋ ಘಮರ್ಷಣಂ ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾನ್ಮಂತ್ರಾದತಂದ್ರಿತಃ || 
ಶಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲಾವಾರಿ ಶಿರಸಾ ಧಾರಯೇತ್ತತಃ | (ವಾಯುಪುರಾಣ) 
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“ಮೊರು ಸಲ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ನೆಲ್ಲಿಯನ್ನು ಅರೆದು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಲೇಪನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ನೀಮಯವನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಪಿತೃಗಳನ್ನೂ, ಗುರುಗಳನ್ನೂ ಉದ್ದೇಶ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಅವರಿಗಾಗಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೆ ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಮುಳುಗಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಅಘಮರ್ಷಣಸೂಕ್ತವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಶಾಲಿಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿದ ತೀರ್ಥವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು.” ಇದು ವಾಯುಪುರಾಣ 
ಮಾಘಮಾಸಮಾಹಾತ್ಮ್ಯ ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು. 
(8) ನಾಭಿಮಾತ್ರೇ ಜಲೇ ಗತ್ವಾ ಸಚ್ಶೆಲಂ ಸ್ನಾನಮಾಚರೇತ್‌ | 
ತತಸ್ತೀರಂ ಸಮಾಸಾದ್ಯ ದೇಶಂ ಕಾಲಂ ಚ ಕೀರ್ತಯೇತ್‌ | 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಮೃದಮಭ್ಯುಕ್ಷ್ಯ ಮಂತ್ರೈರೇಭಿಸ್ತು ಮಂತ್ರಯೇತ್‌ | 
ಮಂತ್ರೇಣಾನೇನ ವಿಭಚೇತ್ರತ್ಸೂರ್ಯಂ ರೋದಸೀ ಇತಿ | 
ಏಕಂ ಭಾಗಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್ತೀರ್ಥೇ ದಶದಿಕ್ಷು ದ್ವಿತೀಯಕಮ್‌ | 
ತೃತೀಯಭಾಗಮಾದದ್ಕಾದಿದಂ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಚಕ್ರಮೇ | 
ಮಂತ್ರೈರೇಭಿಸ್ತು ಸರ್ವಾಂಗೇಷ್ಟನುಲಿಂಪೇತ್ತದಾ ಮೃದಮ್‌ | 
ಆದೌ ಮೂರ್ದ್ನಿ ಮ್ರದಂ ಲಿಂಪೇತ್ಮಮೇಣಾಂತೇ ಚ ಪಾದಯೋಃ | (ವರಾಹಪುರಾಣ) 

"ಹೊಕ್ಕಳಿನವರೆಗಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ನೀರಿನ ದಡಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. 
ದೇಶಕಾಲ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೆಳಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ತಂದಿರುವ ಮಣ್ಣನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮುಂದೆ ಹೇಳತಕ್ಕ "ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಮುಶ್ಚ” "ದ್ಯಾವಾ ಪೃಥಿವೀ ಅಂತರಿಕ್ಚಂ” ಮುಂ: 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ "ಇದಂ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಚಕ್ರಮೇ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು 
ಮೂರು ಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. "ಸೂರ್ಯಶ್ಚ” "ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀ” ಎಂಬ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಹತ್ತು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಆ ಭಾಗವನ್ನು "ಇದಂ ವಿಷ್ಣುಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತಲೆಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಕಾಲಿನವರೆಗಿನ ದೇಹದ 
ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಹಚ್ಚಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು.” ಇದು ವರಾಹಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಚಾತುರ್ಮಾಸಮಾಹಾತ್ಮ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಣ್ನಾನ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿರುವ ವಾಕ್ಯ. 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎಲ್ಲಾ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನ ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆರ್ಥಾಂತರಕ್ಕೆ 
ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದಂತೆ ಅತಿಸ್ಪಪ್ಪವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕೆಂದು 
ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದು ಅತ್ಮಂತ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ತುಳಸೀಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು 
ಲಲಾಟೇ ಧಾರಯೇದೃಸ್ತು ತುಳಸೀಮೂಲಮೃತ್ತಿಕಾಮ್‌ | 
ದಶಾಶ್ವಮೇಧಮಾಪ್ನೋತಿ ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ಶತಾಧಿಕಮ್‌ ॥ (ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೋತ್ತರವಚನ) 
"ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ತುಳಸಿಯ ಮೂಲಮೃಶ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿದವನು ಹತ್ತು ಆಶ್ವಮೇಧಯಾಗಗಳ ಫಲವನ್ನೂ, ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
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ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವವನು ನೂರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವಾದ ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗಗಳ ಫಲವನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು.” 
ಇದು ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೋತ್ತರ ಪುರಾಣದ ವಚನ. 

ನದ್ಕಾಂ ತಟಾಕೇ ಖಾತೇ ವಾ ತಥಾ ಪ್ರಸ್ರವಣೇ ಜಲೇ | 

ತುಲಸೀಮೃತ್ತಿಕಾಂ ಗೃಹ್ಮ ಸ್ನಾಯಾನ್ಮಂತ್ರೇಣ ಸಂಯುತಃ || (ಹಾರೀತವಚನ) 

"ನದೀ, ತಟಾಕ, ಖಾತ, ಪ್ರಸ್ರವಣ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುತ್ತೇವೆ. ಅವುಗಳ ನೀರನಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ತುಳಸೀಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು "ಉದ್ಭತಾಸಿ ವರಾಹೇಣ” ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು." 
ಇದು ಹಾರೀತರ ವಚನ. 

ನದ್ಮಾಂ ತು ವಿಮಲೇ ತೋಯೇ ಸಕೃದುನ್ಮಜ್ಜ್ಯವಗ್ಯತಃ | 

ಆದಾಯ ತುಲಸೀಮೂಲಮೃತ್ತಿಕಾಂ ಮಂತ್ರಸಂಯುತಾಮ್‌ || 
ಮಂತ್ರೇಣೈವಾಭಿಮಂತ್ರ್ಯಾಥ ಸರ್ವಾಂಗೇಷ್ಟಭಿಲೇಪನಮ್‌ | 

ಕೃತ್ವಾಪ್ಸು ಸಕೃದುನ್ಮಜ್ಜ್ಜ ಪಶ್ಚಾದಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ ॥ 
ಮಂತ್ರೇಣಾವಾಹಯೇತ್ತತ್ರ ಪುರುಷಂ ಜಲಶಾಯಿನಮ್‌ | 
ಪ್ರುಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಪಶ್ಚಾದಪ್ಪು ನಿಮಜ್ಜಯೇತ್‌ | (ಅಕ್ರಿವಚನ) 

“ನದೀತೀರಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು. ನಿರ್ಮಲವಾದ ನದೀಜಲದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಮುಳುಗಬೇಕು. ಮೌನದಿಂದ ಮೇಲೆ ಬರಬೇಕು. 
ನಾರಾಯಣಾಪ್ಟುಕ್ಷರ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ತುಳಸಿಯ ಮೂಲವೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 
"ಉದ್ಭೃತಾಸಿ ವರಾಷೇಣ" ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಮುಳುಗಬೇಕು. ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಪುರುಷ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." ಇದು ಅತ್ರಿವಚನ. 

ತುಲಸೀಮೃತ್ರಿಕಾಂ ಧಾತ್ರೀಮುಪಲಿಪ್ಮ ಕಲೇವರೇ | 
ಅಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ಜಲಂ ಪಶ್ಚಾನ್ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ವೈಷ್ಣವ: ॥ 

"ತುಳಸಿಯ ಮೂಲವೃತ್ತಿಕೆ ಅಥವಾ ನೆಲ್ಲಿಗಿಡದ ಮೂಲವೃತ್ತಿಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಲೇಪನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಮೂಲಮಂತ್ರ ಅಂದರೆ ನಾರಾಯಣಾಪ್ಟಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತನು 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವವನು ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು.” 

ತ್ಯಾಜ್ಯವಾದ ಮೃತ್ತಿಕೆ 
ಮೃಶ್ತಿಕಾಃ ಸಪ್ತ ನ ಗ್ರಾಹ್ಮಾ ವಲ್ಮೀಕೇ ಮೂಷಕಸ್ಜಲೇ | 
ಅಂತರ್ಜಲೇಷು ಸ್ನಾನೇ ಚ ವೃಕ್ಷಮೂಲೇ ಸುರಾಲಯೇ || 
ಪರಸ್ನಾನಾವಶಿಪ್ಟೇ ಚ ಶ್ರೇಯಸ್ಕಾಮೈಃ ಸದಾ ಬುಧ್ಯ: | (ದಕ್ಷರ ವಚನ) 

"(1) ಹುತ್ತ (2) ಇಲಿಯ ವಾಸಸ್ಥಳ (3) ನೀರಿನ ಮಧ್ಯ (4) ಜನರು ವಾಸಿಸುವ ಮನೆ (5) ಮರದ ಬುಡ 
(6) ದೇವಾಲಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನೂ (7) ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಉಳಿದಿರುವ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನೂ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು 
ಬಯಸುವವನು ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು.” ಇದು ದಕ್ಷರ ವಚನ. 
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ಗ್ರಾಹೃವಾದ ಮೃತ್ತಿಕೆ 
ನದೀತೀರೇ ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಆಹರೇನ್ಹತ್ತಿಕಾಂ ಕುಶಾನ್‌ ॥ (ಶೌನಕರ ವಚನ) 
"ನದೀಶೀರ ಮುಂತಾದ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಂದ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನೂ, ದರ್ಭೆಯನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು.“ ಇದು 
ಶೌನಕರ ವಚನ. 
ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಕಾಲ 
ಸತತಂ ಪ್ರಾತರುತ್ತಾಯ ದಂತಧಾವನಪೂರ್ವಕಮ್‌ | 
ಆಚರೇದುಷಸಿ ಸ್ನಾನಂ ತರ್ಪಯೇದ್ದೇವಮಾನುಷಾನ್‌ | (ಜಾಬಾಲಿ ವಚನ) 

"ಒಂದೊಂದು ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಅರುಣೋದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏಳಬೇಕು. ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅರುಣೋದಯಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ದೇವತರ್ಪಣ ಪಿತೃತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” ಇದು ಜಾಬಾಲಿಯ 
ವಚನ. 

ಉಪಸ್ಕುಷಸಿ ಯಃ ಸ್ನಾನಂ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಮುದಿತೆಪಿ ವಾ | 
ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಕೇನ ತತ್ತುಲ್ಕಂ ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶನಮ್‌ || 

"ಒಂದೊಂದು ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ (1) ಅರುಣೋದಯಕಾಲ ಅಥವಾ (2) ಪ್ರಾತಃಸಂದ್ಕಾಕಾಲ ಅದಿ'ವಾ 
(3) ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರಕಾಲ ಈ ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಕಕೃಚ್ಛ್ರದ ಫಲವು 
ಬರುವುದಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪವೂ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ.” 

ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾಯ್ಕರುಣಕರಗ್ರಸ್ತಾಂ ಪ್ರಾಚೀಮವಲೋಕ್ಕ ಸ್ನಾಯಾತ್‌ || (ವಿಷ್ಣು ವಚನ) 

"ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಅರುಣನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತವಾದ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು." ಇದು ವಿಷ್ಣುವಿನ ವಚನ. ಮೇಲ್ಕಂಡ ಜಾಬಾಲಿವಚನ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಷಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ವಿಷ್ಣುವಚನದಲ್ಲಿ ಅರುಣೋದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೂ ಒಂದೇ ವಿಧವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಉಷಃಕಾಲವೂ 
ಅರುಣೋದಯಕಾಲವೂ ಒಂದೇ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 

ಅದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. "ಆಸೂರ್ಯದರ್ಶನಾತ್ರಿಷ್ಮೇತ್‌” ಎಂಬ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯದರ್ಶನವು ಏರ್ಪಡುವವರೆಗೆ 
ನಿಂತುಕೊಂಡು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. “ಪೂರ್ವಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸನಕ್ಷತ್ರಾಂ" ಎಂಬ ವಚನದಲ್ಲಿ 
ನಕ್ಷತ್ರ ಇರುವಾಗಲೇ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಗಾಯತ್ರೀಜಪ ಮತ್ತು 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೇಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಗಾಯಶ್ರೀಜಪ ಮತ್ತು 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಗಳಿಗೆ ವಿಹಿತವಾದ ಕಾಲಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಅರುಣೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ.” ಇದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. 

ಚತಸ್ರೋ ಘಟಿಕಾಃ ಪ್ರಾತರರುಣೋದಯ ಉಚ್ಛತೇ | 
ಯತೀನಾಂ ಸ್ನಾನಕಾಲೋಯಂ ಗಂಗಾಂಭಃ ಸದೃಶಃ ಸ್ಮೃತಃ ॥ (ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರ ವಚನ) 

"ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂದಿನ ನಾಲ್ಕು ಗಳಿಗೆಗಳು ಅರುಣೋದಯ ಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಅರುಣೋದಯ ಕಾಲವು 
ಯತಿಗಳ ಸ್ನಾನಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಜಲವೂ ಗಂಗಾಜಲಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ." ಇದು 
ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರ ವಚನ. 
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ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಉತ್ತಮಾ ತು ಸನಕ್ಷತ್ರಾ ಮಧ್ಯಮಾ ಲುಪ್ರತಾರಕಾ | 
ಅಧಮಾ ಸೂರ್ಯಸಹಿತಾ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಮಾ ತ್ರಿಧಾ ಮತಾ | 
ನ ಪ್ರಾತರ್ನ ಪ್ರದೋಷಾಚ್ಚ ಸಂದ್ಕಾಕಾಲೋವಪದ್ಯ್ಕತೇ | 
ಮುಖ್ಯಕಲ್ಪೋನುಕಲ್ಪಃ ಸ್ಕಾತ್ಸರ್ವಸ್ಮಿನ್ಶರ್ಮಣಿ ಸ್ಮೃತಃ ॥ 

ಈ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳು ಪ್ರತ್ಮೇಕ ಪ್ರಮಾಣಗಳಾಗಿವೆ. "ನಕ್ಷತ್ರ ಸಹಿತವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸಂಧ್ಮಾವಂದನವು 
ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ನಕ್ಟತ್ರಗಳು ಹೋದ ಮೇಲೆ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವು 
ಮಧ್ಯಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯೋದಯವಾದ ಮೇಲೆ ಮಾಡುವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವು ಅಧಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ." ಇದು ಮೊದಲನೆಯ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಅರ್ಥವಾಗಿದೆ. "ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಆರು ಗಳಿಗೆಗಳವರೆಗೂ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೂಯಾಸ್ತಮಾನವಾದ ಮೇಲೆ ಆರು ಗಳಿಗೆಗಳವರೆಗೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಸರಿಯಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಂಧ್ಕಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದರಿಂದ ದೋಷವು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅರುಣೋದಯಕಾಲ ಮುಂತಾದ ಕಾಲಗಳು 
ಉತ್ತಮವಾಗಿವೆ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮುಂತಾದ ಕಾಲಗಳು ಮಧ್ಯಮವೆನಿಸುತ್ತವೆ.” ಇದು ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಮಾಣದ ಅರ್ಥ. 

ಈ ಎರಡು ವಚನಗಳಿಂದ ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನ ಮತ್ತು ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಕಾವಂದನ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ ಎಂದು ತೋರುತ್ತಿದೆ ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನು ಈಗ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಅಹೋರಾತ್ರಸ್ಕ ಯಾ ಸಂಧಿಃ ಸೂರ್ಯನಕ್ಷತ್ರವರ್ಜಿತಾ | 

ಸಾತು ಸಂಧ್ಕಾ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ಮುನಿಭಿಸ್ತತ್ತ್ವದರ್ಶಿಭಿಃ ॥ 

ಸಂಧೌ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ ನಾಸ್ತಗೇ ನೋದಿತೇ ರವೌ | 
ಉದಯಾತ್ಛ್ರಾಕ್ತನೀ ಸಂಧ್ಯಾ ಘಟಿಕಾತ್ರಯಮಿಷ್ಯತೇ || 

ರಾತ್ರೌ ತು ಯಾಮನಾಡೀ ದ್ವೇ ಸಂಧ್ಕಾಯಾಃ ಕಾಲ ಉಚ್ಕತೇ | 
ದರ್ಶನಾದ್ರವಿರೇಖಾಯಾಸ್ತದಂತೋ ಮುನಿಭಿಃ ಸ್ಮೃತಃ | 

ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಹೂರ್ತಮುತ್ರಾ ಚೇತ್‌ ಕ್ಷಯವೃದ್ಧೀ ನ ಕಾರಣಮ್‌ | 

"ಹಗಲು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಗಳ ಸಂಧಿಕಾಲವೇ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವು ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಮತ್ತು 
ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಎಂದು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವಕಾಲವೂ 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಕ್ಸತ್ರೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವಕಾಲವೂ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವೆಂದು ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಮುನಿಗಳು ಹೇಳಿರುವರು. 
ಈ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂದಿನ ಮೂರು ಗಳಿಗೆಗಳು ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಯೋಗ್ಯಕಾಲವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ರಾಶ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಾನವು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಗಳಿಗೆಗಳವರೆಗೆ 
ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನೂ, ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಯವಾದ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಗಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅನಂತರಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು. ಸೂರ್ಯಬಿಂಬದರ್ಶನಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಇದು 
ಉತ್ತಮಕಲ್ಪ. ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಾನವಾದ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಗಳಿಗೆಗಳೊಳಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲಿಕಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ಮಧ್ಯಮಕಲ್ಪವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


100 ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಃ 
ಆದರೆ ಕೆಲವರು ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿಯೇ ಸೂರ್ಯಾರ್ಪುಪ್ರದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವರು. 
ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ. "ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಚಾಂಜಲಿಂ ದತ್ವಾ” ಅಂದರೆ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಸೂರ್ಯಾರ್ಥ್ಶ್ಮವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
"ಆಸೂರ್ಯದರ್ಶನಾತ್ರಿಷ್ಠೇತ್‌” ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯದರ್ಶನವಾಗುವವರೆಗೆ ನಿಂತುಕೊಂಡೇ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಕವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾರ್ಪುವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಸಮ್ಮತವಲ್ಲ. ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಸಮ್ಮತವಲ್ಲದಿರುವ ಈ ಪಕ್ಷವು ಗ್ರಾಹ್ಮವಲ್ಲ. 
ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಕಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳುವ ಕೆಲವು 
ಸ್ಮೃತಿವಚನಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಕವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವಲ್ಲ. 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದಲ್ಲಿ ಗೌಣಕಾಲವನ್ನು ಆ ಸ್ಮೃತಿವಚನಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಗೌಣಕಾಲವು ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನಕ್ಕಾಗಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದು ಸಾವಿರ ಸಂಖ್ಯೆವರೆಗೆ ಜಪ ಮಾಡುವವರು ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಈ ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು ಜಪವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಸೂರ್ಯೊಪಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಹಸ್ರ 
ಸಂಖ್ಯಾಜಪವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ತಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರಿಗಾಗಿ ಈ 
ಗೌಣಕಾಲವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದೇ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ವಾಕ್ಕಗಳು ಆಧಾರವಾಗಿವೆ. 
"ಉದ್ಮಂತಮಸ್ತಂ ಯಂತಮಾದಿತ್ಕಮಭಿಧ್ಕಾಯನ್ಮುರ್ವನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಸಕಲಂ ಭದ್ರಮಶ್ನುತೇ |" 
ಅಥೋಪತಿಷ್ಯೇದಾದಿತ್ಕಮುದಯಂತಂ ದಿವಾಕರಮ್‌ || 
"ಸೂರ್ಯನು ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಾನವಾಗುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಜಪಿಸುತ್ತಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಮಂಗಲವನ್ನೂ 
ಪಡೆಯುವನು." ಇದು ಮೊದಲನೆಯ ವಾಕ್ಕದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಎರಡು ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಅಷ್ಟರವರೆಗೆ ಜಪವನ್ನೂ, ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನವನ್ನೂ, ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯಾಂತರ 
ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮುಖ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರುವಾಗ, ಸೂರ್ಯೋದಯ ಮತ್ತು 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಾನಕ್ಕೆ ಅನಂತರದಲ್ಲಿರುವ ಗೌಣಕಾಲವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಗೌಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಷೋಭ ಮುಂತಾದ 
ಆಪತ್ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಆಪತ್ತುಗಳು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನೂ, ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಾನಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸಾಯಂಕಾಲಿಕ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನೂ, ಮುಖ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆಪತ್ತಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಮುಖ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡದಿರುವವನು ಮುಖ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡದಿರುವುದರಿಂದ ಬರುವ 
ದೋಷದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವು ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಮುಖ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ 
ಬರುವ ದೋಷಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಕಾಲಾಶೀತೋ ಯದಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಚತುರರ್ಫ್ಮಂ ತು ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ಶಿರೋವ್ಯಾಹೃತಿಸಂಪುಟಮ್‌ ॥ 
ಗೋಶೃಂಗಮಾತ್ರಮುದ್ದತ್ಕ ರವಿಂ ವೀಕ್ಷ್ಯ ಜಲಾಂಜಲಿಮ್‌ | 


ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿ: 101 


"ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮುಖ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. (1) ಮೂರು 
ಸಲ ಪ್ರುಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (2) ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಹೃಶಿಮಂತ್ರವನ್ನೂ, ಕೊನೆಗೆ ಶಿರೋಮಂತ್ರವನ್ನೂ, ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. (3) ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ಗೋವಿನ ಕೊಂಬಿನಷ್ಟು 
ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಆ ಬೊಗಸೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಈ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.” 

ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎಲ್ಲಾ ವಾಕ್ಕಗಳಿಂದ (1) ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮೂರುಗಳಿಗೆ ಕಾಲವು ಪ್ರಾತಃ 
ಸಂಧ್ಮಾವಂದನಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಕಕಾಲವೆಂದೂ, ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಆರು ಗಳಿಗೆ ಕಾಲವು ಗೌಣಕಾಲವೆಂದೂ 
(2) ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂದ್ಕಾವಂದನಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಾನಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವಕಾಲವು ಮುಖ್ಯಕಾಲವೆಂದೂ, 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಥವಾ ಆರುಗಳಿಗೆ ಕಾಲವು ಅಮುಖ್ಯಕಾಲವೆಂದೂ (3) ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅಮುಖ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಆಪತ್ತಿಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ (4) ಅಮುಖ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. ಇದರಿಂದ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂದೆ ಪ್ರಾತಃ 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವಾಗಿರುವ ಮೂರು ಗಳಿಗೆಗಳಿಗಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಅಂದರೆ ರಾತ್ರೆ 56 ಗಳಿಗೆಗಳು ದಾಟಿದ ಮೇಲೆ 57ನೆಯ 
ಗಳಿಗೆಯು ಮುಗಿಯುವುದರೊಳಗೆ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಅನೇಕ ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃಶಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕೆಂದು ಸಂಶಯಕ್ಕೆ 
ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದಂತೆ ಅತಿಸ್ಪಪ್ಪವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕೆಂದು 
ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ವಾಕ್ಕಗಳು ಈ ವಾಕ್ಯಗಳಿಗೆ 
ವಿರುದ್ಧವಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಈಗ ವಿಶದಪಡಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ "ನ ಪ್ರಾತರ್ಮ್ಯತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನಂ” ಎಂಬ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೊದಲನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ "ಪ್ರಾತಃ 
ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನಂ ನ ಕುರ್ಯಾತ್‌" ಅಂದರೆ "ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮೃಶ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು” ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇ ಕೂಡದು ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಈ ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೆ ಸಮ್ಮತವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಆದಿತ್ಯವಾರ ಮತ್ತು ಮಂಗಳವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂಬ ಅಂಶವು ಆ 
ಮೊದಲನೆಯ ಪಾದದಿಂದಲೇ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ "ನ ಚ ಭೌಮಾರ್ಕವಾರಯೋಃ” ಅಂದರೆ "ಕುಜವಾರ ಮತ್ತು 
ಭಾನುವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು" ಎಂದು ಹೇಳುವ ಪಾದವು ವ್ಕರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮೊದಲನೆಯ ಪಾದಕ್ಕೆ ಈ ರೀತಿಯಾದ ಅರ್ಥವು ಆ ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೆ ಸಮ್ಮತವಲ್ಲ ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದೆಂದು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಿದ ವಿಷಯವನ್ನು ಸಂಕೋಚ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ "ನ ಚ ಭೌಮಾರ್ಕವಾರಯೋಃ" ಎಂಬ ಪಾದವು 
ಹೊರಟಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಹೇಳಿದರೆ "ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು” ಎಂದು ನಾವು 
ಹೇಳಿರುವುದು ಎಲ್ಲಾ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನ್ವಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ರವಿವಾರ, ಮಂಗಳವಾರ ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವೆವು. ಇದರಂತೆ ಇತರ ಪ್ರಮಾಣ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ "ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃಶ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು" ಎಂದು ನಿಪೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂಬುದೇ "ನ ಪ್ರಾತರ್ಮ್ಭತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನಂ” ಎಂಬ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳ ಸಾರಾಂಶ ಎಂದು ಸಿದ್ದವಾಯಿತು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳೂ ಎಲ್ಲಾ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು ತಿಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಕೆಳಗಣ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 


ಸದಾಚಾರಸ್ಸೃತಿ 
ಭಾನುವಾರೇ ಭೌಮವಾರೇ ನಂದಾಭೃಗುಮಖಾಸು ಚ | 

ತ್ರಯೋದಶ್ಕಾಂ ಚ ಸಪ್ತಮ್ಮಾಂ ಭರಣ್ಕಾಂ ಕೃತ್ತಿಕಾಸು ಚ || 

ಮೃದಾ ಸ್ನಾನಂ ಪಿಂಡದಾನಂ ನ ಕುರ್ಯಾತ್ರಿಲತರ್ಪಣಮ್‌ ॥ ॥ 

ನಂದಾಯಾಂ ಭಾರ್ಗವದಿನೇ ಕೃತ್ತಿಕಾಸು ಮಖಾಸು ಚ | 

ಭರಣ್ಮಾಂ ಭಾನುವಾರೇ ಚ ಗಜಛಾಯಾದ್ವಯೇ ತಥಾ ॥ 

ಅಯನದ್ವಿತಯೇ ಚೈವ ಮನ್ವಾದಿಷು ಯುಗಾದಿಷು | 

ಮೃದಾ ಸ್ನಾನಂ ಪಿಂಡದಾನಂ ನ ಕುರ್ಯಾತ್ರಿಲತರ್ಪಣಮ್‌ ॥2॥ 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲೇ ಚ ಸಾಯಾಹ್ನೇ ರಾತ್ರೌ ಚೋಭಯಸಂಧ್ಯಯೋ | 

ಮೃದಾ ಸ್ನಾನಂ ಪಿಂಡದಾನಂ ನ ಕುರ್ಯಾತ್ರಿಲತರ್ಪಣಮ್‌ || 3॥ 

"ಆದಿತ್ಯವಾರ, ಮಂಗಳವಾರ, ನಂದಾ ಅಂದರೆ ಪಾಡ್ಕ, ಷಷ್ಕೀ, ಏಕಾದಶೀ ತಿಥಿಗಳು, ಶುಕ್ರವಾರ, ಮಖಾನಕ್ಷತ್ರ, 
ತ್ರಯೋದಶೀ, ಸಪ್ತಮೀ, ಭರಣೀನಕ್ಷತ್ರ, ಕೃತ್ತಿಕಾನಕ್ಷತ್ರ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನೂ ಪಿಂಡದಾನವನ್ನೂ 
ತಿಲತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು.“॥1॥ 

"ನಂದಾತಿಥಿ, ಶುಕ್ರವಾರ, ಕೃತ್ತಿಕಾನಕ್ಷತ್ರ, ಮಖಾನಕ್ಷತ್ರ, ಭರಣೀನಕ್ನತ್ರ, ರವಿವಾರ, ಗಜಛಾಯಾ ಎಂಬ ಎರಡು 
ಯೋಗಗಳು, ದಕ್ಷಿಣಾಯನಕಾಲ, ಉತ್ತರಾಯಣಕಾಲ, ಹದಿನಾಲ್ಕು ಮನ್ಫಾದಿಗಳು ನಾಲ್ಕು ಯುಗಾದಿಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನೂ, ಪಿಂಡದಾನವನ್ನೂ, ತಿಲತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು." ॥ 2 

"ಪ್ರಾತಃಕಾಲ, ಸಾಯಂಕಾಲ, ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಕಾಕಾಲ, ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ, ರಾತ್ರಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೃಶ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನೂ, 
ಪಿಂಡದಾನವನ್ನೂ, ತಿಲತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು.” ॥3॥ 

ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಭರಣೀ ಮುಂತಾದ ವಿಶೇಷನಕ್ಸತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ನಂದಾ ಮುಂತಾದ ವಿಶೇಷ 
ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ರವಿವಾರ ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ವಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗಜಛಾಯಾ ಮುಂತಾದ ವಿಶೇಷಯೋಗಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಮನ್ವಾದಿ ಯುಗಾದಿ ಮುಂತಾದ ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನೂ, ಪಿಂಡದಾನವನ್ನೂ. ತಿಲತರ್ಪಣವನ್ನೂ 
ಮಾಡಕೂಡದೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃಶ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಎಲ್ಲಾ ವಾಕ್ಯಗಳು ಮೇಲ್ಕಂಡ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದರಂತೆ ಇತರ ಪ್ರಮಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಂದ 
ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಾಕ್ಕಗಳೂ, ಎಲ್ಲಾ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂದು ಸಿದ್ದವಾಯಿತು. 

ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೂ ದಕ್ಷಿಣಾಯನಪರ್ವಕಾಲ ಮುಂತಾದ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಪಿಂಡದಾನವನ್ನೂ, ತಿಲತರ್ಪಣವನ್ನೂ, 
ಮಾಡಬಾರದು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಇತರ ಪ್ರಮಾಣವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತಿಲತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದು 
ವಿಧಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಈ ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೂ ಆ ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೂ ವಿರೋಧವು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲೇಬೇಕು. ಅದನ್ನು 
ಈಗ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 

ಪಿಂಡದಾನ ಮತ್ತು ತರ್ಪಣವು ನಿತ್ಯ, ನೈಮಿತ್ತಿಕ, ಕಾಮ್ಮ ಎಂದು ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ 
ಮುಂತಾದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ತರ್ಪಣವು ನಿತ್ಯತರ್ಪಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ತೀರ್ಥಯಾತ್ರಾದಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ತರ್ಪಣ 
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ಮತ್ತು ಪಿಂಡದಾನವು ನೈಮಿತ್ತಿಕವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಪುತ್ರಲಾಭ ಮುಂತಾದ ವಿಶೇಷ ಫಲಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿ ಮಾಡುವ ಶ್ರಾದ್ಧ 
ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಅಂಗವಾದ ತಿಲತರ್ಪಣಗಳು ಕಾಮ್ಮವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಮ್ಮ ಮತ್ತು ನೈಮಿತ್ತಿಕವಾದ ಪಿಂಡದಾನ 
ಮತ್ತು ತಿಲತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಮೇಲ್ಕಂಡ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ನಿತ್ಕಪಿಂಡದಾನ 
ಮತ್ತು ತಿಲತರ್ಪಣಗಳು ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಲ್ಲ. 

ಇದರಂತೆ ಸ್ನಾನವೂ ನಿತ್ಕ, ನೈಮಿತ್ತಿಕ, ಕಾಮ್ಮ ಎಂದು ಮೂರು ವಿಧವೆಂದು ಹಿಂದೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವೆವು. 
ಜಾತಾಶೌಚ, ಮೃತಾಶೌಚ ಮುಂತಾದ ಅಶುಚಿತ್ವವು ಮುಗಿಯುವಾಗ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮೇಲ್ಕಂಡ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವಾಗ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದೆಂಬುದೇ ಮೇಲ್ಕಂಡವಾಕ್ಕಗಳ ಸಾರಾಂಶ. ಆದ್ದರಿಂದ ಭಾನುವಾರ ಮುಚಾದ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. ಅದು 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ದೇಹದ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದೂ ಈ 
ವಾಕ್ಕದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಅತಿಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಜಾತಾಶೌಚ, ಮೃತಾಶೌಚ ಮುಗಿಯುವ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆ, ದೂರ್ವಾ ಅಂದರೆ ಗರಿಕೆ, 
ಹುಲ್ಲು, ಅಕ್ಷತ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಂತ್ರಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. ನಿತ್ಕಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ಬರೇ 
ಮೃತ್ತಿಕೆಯ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಂತ್ರದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ದರ್ಭೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಅವಶ್ಶಕತೆಯಿಲ್ಲ. 
ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಶಿಳಿಸುವಾಗ "ಉದ್ಭೃತೇತಿ ಮೃದಾಲಿಷ್ಕ” ಎಂಬ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನೂ 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ "ಉದ್ಭೃತಾಸಿ ವರಾಹೇಣ" ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿರುವರು. ದರ್ಭೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃಶಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನವು ನಿತ್ಕಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆಯೇ ಹೊರತು ಜಾತಾಶೌಚ ಮೃತಾಶೌಚಾದಿಗಳು ಮುಗಿಯುವಾಗ 
ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿಲ್ಲವೆಂದು ಅತಿಸ್ಪಪ್ಪವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದಂತಾಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ 
ನಿರ್ಣಯವು ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಮ್ಮತವೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. 

ತೀರ್ಥಬೇದದಿಂದ ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೂರ್ತಿಗಳು 

ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾವು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ನೀರನ್ನು ಬರೇ ನೀರೆಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಭಾವಿಸಿದರೆ ಕಾಗೆಯು 
ಮುಳುಗಿದಪ್ಪೇ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ಪರಮಮಂಗಲಮೂರ್ಶಿಯಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೂಪಗಳಿಂದಲೂ, ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿದ್ದು ಆ ಜಲಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಸನ್ನಿಧಾನಬಲದಿಂದ ಅತ್ಯಂತ 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತಿರುವ ನಮ್ಮನ್ನು ತನ್ನ ಸನ್ನಿಧಾನದಿಂದ ಅತ್ಮಂತ 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿರುವ ಆ ಜಲದಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೂರ್ತಿಯ ಆಕಾರವನ್ನೂ, ಹೆಸರನ್ನೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಮುಳುಗಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಾವು ಪರಿಶುದ್ಧರಾಗಿ ದೇವಕಾರ್ಯ, 
ಪಿತೃಕಾರ್ಯ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಾಗುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಆ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳ 
ಪೂರ್ಣಫಲಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಾವು ಯಾವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಅರ್ಹರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವಾಕ್ಕಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಈಗ 
ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಆ ವಾಕ್ಕಗಳ ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತೇನೆ. 
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ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪ್ತನಾಗಿರುವನು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅವನಿಗೆ “ವಿಭು” ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಸರ್ವತ್ರ 
ವ್ಯಾಪ್ತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಎಲ್ಲಾ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಯಾವ ವಿಧವಾದ ವೃತ್ಕಾಸವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಒಂದೇ 
ರೂಪವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಮರಿಸಿದರೂ ನಮಗೆ ಫಲವು ಬಂದೇ ಬರಬೇಕು. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಒಂದೊಂದು 
ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೂಪಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಏನು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಈಗ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. 
ಎಲ್ಲಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಒಂದೊಂದು ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳಿಂದಲೂ, 

ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೂಪಗಳಿಂದಲೂ, ವಿಶೇಷ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿದ್ದು ಭಕ್ತರಿಗೆ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡುವುದಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಲಿಸಿರುವನು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಫಲವು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆ 
ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ, ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಪುರಾಣಕಾರರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಗಂಗಾಯಾಂ ಮಾಧವೋ ದೇವಃ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಧರಃ | 

ಲಸತ್ಪದ್ಮಧರೋ ದೇವಸ್ತತ್ರ ಸ್ನಾಯೀ ನರೇಶ್ವರ; ॥ 1॥ 

ಗೋದಾವರ್ಯಾಂ ಮಹಾನದ್ಕಾಂ ವೀರನಾರಾಯಣೋ ನೃಪ | 

ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮೈ: ಶೋಭಿತೋ ಧ್ರೇಯ ಏವ ಹಿ ॥2॥ 

ಕೃಷ್ಣವೇಣ್ಕಾಂ ನೃಪಶ್ರೇಷ್ಠ ಕೃಷ್ಣಃ ಸಾಕ್ಷಾಜ್ಜನಾರ್ದನಃ | 

ಚತುರ್ಬಾಹುರ್ಮಹಾತೇಜಾಃ ಶಂಕಚಕ್ರಾಸಿಶಾರ್ಗ್ಲಧೃಕ್‌ ॥3॥ 

ಕಾಲಿಂದ್ಕಾಂ ಯಮಪ್ರತ್ರಶ್ಚ ಕೃಷ್ಣನಾಮಾ ಹರಿರ್ನಪ | 

ಚತುರ್ಬಾಹುಃ ಸದಾ ಧ್ಯೇಯೋ ದಂಡಶಂಖಾಸಿಶಾರ್ಹ್ಲಧೃಕ್‌ ॥4॥ 

ಸರಸ್ವತ್ಕಾಂ ಮಹಾಭಾಗ ಪದ್ಮನಾಭೋ ಹರಿರ್ನ್ಯಪ | 

ಕಾವೇರ್ಯಾಂ ರಂಗನಾಥಂ ತು ಸರಯ್ವಾಂ ರಾಮಮೇವ ಚ ॥5॥ 

ನರ್ಮದಾಯಾಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ಚತುರ್ಬಾಹುಂ ನೃಪೋತ್ತಮ | 

ವರಾಹಂ ತುಂಗಭದ್ರಾಯಾಂ ಸಿಂಧೌ ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿಶಾಯಿನಮ್‌ | 6॥ 

ನೃಸಿಂಹಂ ಭವನಾಶಿನ್ಮಾಂ ಕುಮುದ್ವತ್ಕಾಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಮ್‌ | 

ವಂಜುಲಾಯಾಂ ಹಯಗ್ರೀವಂ ಭೀಮರಥ್ಕಾಂ ತು ಶ್ರೀಧರಮ್‌ ||71| 

ಅನಂತಂ ತಾಮ್ರಪರ್ಣ್ಮಾಂ ತು ಮಲಹಾರ್ಯಾಂ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ | 

ಪಿನಾಕಿನ್ಶಾಂ ಮಹಾಭಾಗ ಕೇಶವಂ ಕೇಶಿನಾಶನಮ್‌ ॥ 8॥ 

ಪದ್ಮಶಂಖಾರಿಯುಕ್ತಂ ಚ ಗದಯಾ ಪರಿಶೋಭಿತಮ್‌ | 

ಪೃಥಕ್‌ ಸಾಗರಗಾಮಿನ್ಕೋ ಯಾ ನದ್ಯಃ ಸಂತಿ ಭೂತಲೇ ॥9॥ 

ತಾಸು ಸರ್ವಾಸು ರಾಜೇಂದ್ರ ಕೇಶವಾದೀಂಶ್ಚ ಸಂಸ್ಮರೇತ್‌ | 

ಸರೋವರೇಷು ರಾಜೇಂದ್ರ ದತ್ತಾತ್ರೇಯಂ ಸ್ಮರೇತ್ಸದಾ | 101 

ಸ್ವಾಮಿಪುಷ್ಕರಿಣೀತೀರ್ಥೇ ಶ್ರೀಭೂಮಿಸಹಿತಂ ವಿಭುಮ್‌ | 

ಕಟಿಸ್ಥವಾಮಬಾಹುಂ ತಂ ವರದೇನ ಕರೇಣ ಚ ॥11॥ 
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ಯುಕ್ತಂ ಶಂಖಾರಿಯುಕ್ತಂ ಚ ಪ್ರಸನ್ನಾದೋಕ್ಷಜಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ | 
ವಾಮನಂ ಸಂಸ್ಕರೇದ್ರಾಜನ್‌ ಚಂದ್ರಪುಷ್ಕರಿಣೀಜಲೇ ॥ 12॥ 
ಸಂಸ್ಮರೇನ್ನೃಪತಿಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಾನಸೇ ಮಧುಸೂದನಮ್‌ | 
ದೇವಖಾತೇ ಚ ರಾಜೇಂದ್ರ ಸಂಸ್ಮರೇತ್ತು ಗದಾಧರಮ್‌ | 13॥ 
ಕ್ಷುದ್ರಾಪಗಾಸು ರಾಜೇಂದ್ರ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ | 
ತಟಾಕೇ ಸಂಸ್ಮರೇದ್ರಾಜನ್‌ ಶೇಷಶಾಯಿನಮಚ್ಕುತಮ್‌ || 14॥ 
ವಾಪೀಷು ಸಂಸ್ಕರೇನ್ನಿತ್ಕಂ ಚಕ್ರಪಾಣಿಂ ಮಹಾವಿಭುಮ್‌ | 
ಏವಮಾದಿಹರೇರ್ಮೂರ್ತಿಸ್ತೀರ್ಥಸ್ನಾನಫಲೇಖಪ್ಸುಭಿಃ ॥ 
ಸ್ಮರ್ತವ್ಮಾ ಸತತಂ ಭೂಪ ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ ॥ 15॥ (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣ) 
ಗಂಗಾನದಿಯಲ್ಲಿ ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಗದಾ ಪದ್ಮಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಿಂದ ಧರಿಸಿರುವ ಮಾಧವ ಎಂಬ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ತೀರ್ಥದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ತನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಗೋದಾವರೀನದಿಯಲ್ಲಿ ಶಂಖ 
ಚಕ್ರ ಗದಾ ಪದ್ಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ವೀರನಾರಾಯಣ ಎಂಬ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ಕೃಷ್ಣವೇಣೀ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಶಂಖ ಚಕ್ರ 
ಖಡ್ಗ ಶಾರ್ಜ್ಸಧನುಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಕೃಷ್ಣ ಎಂಬ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ಯಮುನಾನದಿಯಲ್ಲಿ ಯಮದೇವನ ಮಗನಾಗಿ 
ಅವತರಿಸಿರುವ ದಂಡ ಶಂಖ ಖಡ್ಗ ಶಾರ್ಜ್ಗಧನುಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಕೃಷ್ಣ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೂ, 
ಸರಸ್ಪತೀನದಿಯಲ್ಲಿ ಪದ್ಮನಾಭ ಎಂಬ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ಕಾವೇರಿನದಿಯಲ್ಲಿ ರಂಗನಾಥ ಎಂಬ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ಸರಯೂ 
ನದಿಯಲ್ಲಿ ರಾಮ ಎಂಬ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ ನರ್ಮದಾನದಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳುಳ್ಳ ಮಹಾವಿಷ್ಣು ಎಂಬ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, 
ತುಂಗಭದ್ರಾನದಿಯಲ್ಲಿ ವರಾಹಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ಕ್ಷೀರಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವುದರಿಂದ ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿಶಾಯಿ ಎಂಬ 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ಭವನಾಶಿನೀನದಿಯಲ್ಲಿ ನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ಕುಮುದ್ವತೀನದಿಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ಎಂಬ 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ವಂಜುಲಾನದಿಯಲ್ಲಿ ಹಯಗ್ರೀವಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ಭೀಮರಥೀನದಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧರ ಎಂಬ 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ಪಿನಾಕಿನೀನದಿಯಲ್ಲಿ ಕೇಶಿ ಎಂಬ ದೈತ್ಯನನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿದವನೂ ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಗದಾ 
ಪದ್ಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವನೂ ಆಗಿರುವ ಕೇಶವನನ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 
ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಬಂದು ಸೇರುವ ಎಲ್ಲಾ ನದಿಗಳೂ ಮಹಾನದಿಗಳಿನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಮಹಾನದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮಹಾನದಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಮಹಾನದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವ ಕೇಶವ ಮುಂತಾದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಇತರ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಆ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಆ ಮಹಾನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲಾ ಸರೋವರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದತ್ತಾತ್ರೇಯಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ವಾಮಿ 
ಪುಷ್ಯರಿಣೀತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀದೇವಿ ಮತ್ತು ಭೂದೇವಿಯಿಂದ ಸಹಿತನಾಗಿರುವ ಅಧೋಕ್ಷಜಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 
ಆ ಆಧೋಕ್ಸಜಮೂರ್ತಿಯು ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಎಡಗೈಯನ್ನೂ, ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ವರಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ ಉಳಿದ ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ 
ಶಂಖ ಮತ್ತು ಚಕ್ರಗಳನ್ನೂ, ಧರಿಸುತ್ತಾ ತನ್ನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷಾನುಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 
ಚಂದ್ರಪುಷ್ಕರಿಣೀಸರೋವರದಲ್ಲಿ ವಾಮನನನ್ನೂ ಮಾನಸ ಸರೋವರದಲ್ಲಿ ಮಧುಸೂದನನನ್ನೂ, ದೇವಖಾತ ಅಂದರೆ 
ಮನುಷ್ಯರಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಡದಿರುವ ಸರೋವರಗಳಲ್ಲಿ ಗದಾಧರನನ್ನೂ, ಕೆರೆಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಷಶಾಯಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೂ 
ಬಾವಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಕ್ರಪಾಣಿ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 


ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ: 
ಸ್ನಾನ ನಿಯಮಗಳು 
ಸ್ನಾಸ್ಕತೋ ವರುಣಃ ಶೋಭಾಂ ಜುಹ್ವತೋಗ್ಲಿಃ ಶ್ರಿಯಂ ಹರೇತ್‌ | 
ಭುಂಜತೋ ಮೃತ್ಕುರಾಯುಪ್ಕಂ ತಸ್ಮಾನ್ಮೌನೀ ಭವೇತ್ರಿಷು || (ಗೋಭಿಲರ ವಚನ) 
"ಸ್ನಾನ, ಹೋಮ, ಊಟ ಈ ಮೂರು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಂತ್ರ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡಬಾರದು. ಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಮಾತಾಡಿದವನ ದೇಹದ ಕಾಂಶಿಯನ್ನು 
ವರುಣನೂ, ಹೋಮ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಮಾತಾಡಿದವನ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಅಗ್ನಿಯೂ, ಊಟ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುಗ ಮಾತಾಡಿದವನ 
ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ಮೃತ್ಯುದೇವತೆಯೂ ಅಪಹರಿಸುವರು." ಇದು ಗೋಭಿಲರ ವಚನ. 
ಅಂಬು ನ ಕ್ಷೋಭಯೇದಂಗ್ಯೆಃ ಪಾದೇನೋತ್ಸಾದಯೇನ್ನ ತು | 
ಚಲನಪ್ಲವನಕ್ರೀಡಾಂ ನ ಗಂಡೂಷಜಲಂ ಪಿಬೇತ್‌ | (ಶಾಂಡಿಲ್ಕರ ವಚನ) 

"ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಅವಯವಗಳಿಂದ ನೀರು ಕಲಡುವಂತೆ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಕಾಲಿನಿಂದ 
ನೀರನ್ನು ಈ ಕಡೆಗೂ ಆ ಕಡೆಗೂ ತಳ್ಳಬಾರದು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಈ ಕಡೆಗೂ ಆ ಕಡೆಗೂ ಓಡಬಾರದು. ಈಸಬಾರದು. 
ಬಾಯಿಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ನುಂಗಬಾರದು." ಇದು ಶಾಂಡಿಲ್ಕರ ವಚನ. 

ಅನ್ಕೋನ್ಯಂ ನಾಕ್ಷಿಪೇತ್ರೋಯಂ ನ ದೇಹಮಲಮುತ್ಸೃಜೇತ್‌ | 
ನ ಕುತ್ಸಯೇದಂಬುತೀರಮನ್ಮತ್ತತ್ರ ನ ಕೀರ್ತಯೇತ್‌ | (ಶಾಂಡಿಲ್ಕರ ವಚನ) 

"ಅನ್ಕೋನ್ಯವಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಲ ಮೂತ್ರ ಮುಂತಾದ ದೇಹದ ಮಲಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಬಾರದು. ನೀರನ್ನೂ ನೀರಿನ ತೀರವನ್ನೂ ನಿಂದಿಸಬಾರದು. ಬೇರೆ ಯಾವ ಮಾತುಗಳನ್ನೂ ಆಡಬಾರದು." ಇದು 
ಶಾಂಡಿಲ್ಕರ ವಚನ. 

ಪೃಥಕ್ಸಾಗರಗಾಮಿನ್ಮಾಂ ನದ್ಮಾಂ ಸ್ನಾನಪರೋ ನರಃ | 
ವಿನಾ ಗೋದಾಂ ಚ ಗಂಗಾಂ ಚ ನದೀಮನ್ಮಾಂ ನ ಕೀರ್ತೆಯೇತ್‌ || (ವಾಯುಪುರಾಣ) 
"ಮಹಾನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಗಂಗೆಯನ್ನೂ, ಗೋದಾವರೀನದಿಯನ್ನೂ, ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದಿರುವ ಬೇರೆ ಯಾವ 
ನದಿಯನ್ನೂ ಹೊಗಳಬಾರದು.” 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಪ್ರೋಕ್ಸಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿ 
ಶಂಖಮುದ್ರಾಂ ತತಃ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರೋಕ್ಟಯೇದ್ವಾರಿಣಾತ್ನನಿ | 
ಪೌರುಷೇಣೈವ ಸೂಕ್ತೇನ ಸ್ವಸ್ಮಿನ್ನಾರಾಯಣಂ ಸ್ಮರನ್‌ ॥ 

"ಎಡಗೈಯ ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಲಗೈಯ ಅಂಗುಷ್ಕವನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬಲಗೈಯ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಎಡಗೈಯನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇದು 
ಶಂಖಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಶಂಖಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಪುರುಷಸೂಕ್ತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸಬೇಕು. 
ಆಗ ತನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಶಂಖಮುದ್ರೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಅವಯವಗಳಿಗೂ 


ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಪ್ರೋಕ್ಷಣವು ತನ್ನ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ತಾನು ಪುರುಷಸೂಕ್ತದಿಂದ ಶಂಖದ ಮೂಲಕವಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಅಭಿಷೇಕ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
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ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವ ರೀತಿ 
ತತಃ ಶಿಖಾಂ ದ್ವಿಧಾ ಕೃತ್ವಾ ನೃಸೇತ್ತಾಂ ಗಲಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ | 
ಜಲಪುಂಡ್ರಂ ತಥಾ ಧೃತ್ವಾ ಕುರ್ಯಾದ್ವೈ ಜಲತರ್ಪಣಮ್‌ | 
ಜಲಾನ್ನಿರ್ಗತ್ಕ ರಾಜೇಂದ್ರ ತೀರ್ಥಸ್ನಾನಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
“ಸ್ನಾನದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ತಲೆಯ ಕೂದಲನ್ನು ಎರಡಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಬೇಕು. ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನೀರಿನಿಂದ ದ್ಹಾದಶ ನಾಮಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ನೀರಿನಿಂದ ಪಿತೃತರ್ಪಣ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಮೇಲೆ ನೀರಿನಿಂದ ಮೇಲೆ ಬಂದು ತೀರ್ಥಸ್ನಾನ ಅಂದರೆ ತೀರ್ಥಪ್ರೋಕ್ಷಣ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸ್ನಾನದ ಅಂಗಗಳು 
ಸಂಕಲ್ಪಂ ಸೂಕ್ತಪಠನಂ ಮಾರ್ಜನಂ ಚಾಘಮರ್ಷಣಮ್‌ | 
ದೇವಾದಿತರ್ಪಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸ್ನಾನಂ ಪಂಚಾಂಗಮುತ್ತಮಮ್‌ | 
"ಎಲ್ಲಾ ಸ್ನಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಐದು ಅಂಗಗಳಿವೆ. (1) ಸಂಕಲ್ಪ (2) ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ಮುಂತಾದ 
ಮಂತ್ರಗಳ ಪಠನ (3) "ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಠಾ ಮಯೋಭುವಃ' ಮುಂತಾದ ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ತನ್ನ ಶರೀರವನ್ನು 
ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು (4) ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಘಮರ್ಷಣಸೂಕ್ತ ಮುಂತಾದ 
ಪಾಪಪರಿಹಾರಕವಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ದೇಹಶುದ್ಧಿಯಂತೆ ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿಯೂ ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
(5) ದೇವತೆಗಳು ಯಪಿಗಳು ಮತ್ತು ಪಿತೃಗಳು ಇವರಿಗೆ ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವುದು. ಈ ಐದು ಅಂಗಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ 
ಸ್ನಾನವು ಉತ್ತಮ ಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 
ಸಂಕಲ್ಪ 
(1) ತಾನು ಮಾಡಲಿರುವ ಕಾರ್ಯ (2) ಆ ಕಾರ್ಯದಿಂದ ತಾನು ಬಯಸುವ ಫಲ (3) ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸ್ಥಳ 
ಮತ್ತು ಕಾಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಉದ್ಯೋಷಿಸಬೇಕು. 
ಇದೇ ಸಂಕಲ್ಪವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಕಲ್ಪವು ಆಚಮನ ಮತ್ತು ಸ್ನಾನಗಳಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಅಂಗವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸಂಕಲ್ಪವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯವು ನಿಷ್ಫಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂಕಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾವು ಹೇಳುವ ಕಾಲವು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ. 
(1) ತಾನು ಜನಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಸಾಯುವವರೆಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಸಾಧಾರಣವಾದ ಕಾಲವು ಮೊದಲನೆಯ 
ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಮೊದಲನೆಯ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಕಾಲವನ್ನು ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ “ಆದ್ಕ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ" ಎಂಬ 
ಮಾತಿನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ "ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮ ಪಾದೇ" ಎಂಬ ಮಾತಿನವರೆಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. (2) ಆಯಾ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಾಲವು ಎರಡನೆಯ ದರ್ಜೆಗೆ ಸೇರಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಕಾಲವನ್ನು "ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ ಪ್ರಮಾದಿ 
ಸಂವತ್ಸರೇ” ಮುಂತಾದ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ದೇಶವೂ ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ. (1) ನಾವು ಹುಟ್ಟಿ ಸಾಯುವವರೆಗೆ 
ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ದೇಶವು ಮೊದಲನೆಯ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಆ ಮೊದಲನೆಯ ದರ್ಜೆಗೆ 
ಸೇರಿದ ದೇಶವನ್ನು "ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ" ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ "ಭರತಖಂಡೇ” ಎಂಬ ಪದದವರೆಗಿರುವ ಪದಗಳಿಂದ 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. (2) ಆಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾವು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ದೇಶವು ಎರಡನೆಯ 
ದರ್ಜೆಗೆ ಸೇರಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು "ಮೇರೋಃ ದಕ್ಷಿಣಪಾರ್ಶ್ವೇ" ಮುಂತಾದ ಪದಗಳಿಂದ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
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ನಾವು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಮೀಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅವತರಿಸಿದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅವತಾರದ ಹೆಸರನ್ನೂ ಹೇಳಬೇಕು. ಅದನ್ನು "ಬುದ್ದಾವತಾರೇ” ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ವಿಭೂತಿರೂಪದಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿರುವ ಅನೇಕ ಭಗವದೃಕ್ತರು ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಅವತರಿಸುವುದುಂಟು. ಅವರಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿದ್ದು ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ತಿಸಿರುವ ಪುಣ್ಮಪುರುಷರ ಹೆಸರನ್ನೂ 
ಹೇಳಬೇಕು. ಅದನ್ನು "ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ" ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

"ನಾವು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಈ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿಯೂ 
ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದಲೇ ಅವನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿಯೇ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ.” ಎಂಬ ಅನುಸಂಧಾನವು 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬನಿಗೂ ಅಗತ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಈ ಕಾರ್ಯವು ಫಲವನ್ನು ಕೊಡಲಾರದು. ಅದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಈ 
ಕಾರ್ಯವು ಅಸುರಕಾರ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಅನುಸಂಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಶಬ್ದಗಳನ್ನೂ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಲೇಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ "ಶ್ರೀಹರಿಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಹರಿಪ್ರೀತ್ಮರ್ಥಂ” ಮುಂತಾದ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ನಾವು ಮಾಡುವ ಒಂದೊಂದು ಪುಣ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದಕ್ಕೂ, ಅದರಿಂದ ಬರುವ ಪುಣ್ಯವನ್ನು 
ಅಪಹರಿಸುವುದಕ್ಕೂ ದೈತ್ಯರು ಕಾದಿರುತ್ತಾರೆ. ಆ ದೈತ್ಯರು ಈ ದ್ರೋಹವನ್ನು ನಮಗೆ ಮಾಡದಿರಬೇಕಾದರೆ ಅವರನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಮಹಾಪುರುಷನ ದಯವು ನಮಗೆ ಬೇಕು. ಆ ಮಹಾಪುರುಷನು ನಾರಾಯಣನೊಬ್ಬನೇ ಆಗಿರುವನು. 
ಅವನ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಅವನ ವಿಶೇಷಾನುಗ್ರಹವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಪದವಿಗೆ 
ಅರ್ಹರಾದ ಯಜುಗಣಸ್ಥಜೀವರು ಮತ್ತು ಅವರ ಪತ್ನಿಯರು ಇಷ್ಟು ಜನರು ಮಾತ್ರ ಕಲಿ ಮುಂತಾದ ದೈತ್ಯರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ 
ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರು. ಇವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದಿರುವ ರುದ್ರದೇವರೇ ಮೊದಲಾದ ಯಾರೂ ದೈತ್ಯರನ್ನು ಜಯಿಸುವ 
ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರಲ್ಲ. 

ಕಲಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಶ್ರೀಹರಿಯು ತನ್ನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸುವವನನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವನು. "ತನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಕಲಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಯಜುಗಣಸ್ಥರೂ 
ಮುಂದಿನ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಪದವಿಗೆ ಬರುವವರೂ ಆದ ವಾಯುದೇವರ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ತನ್ನನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡೇ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬನೂ ಪುಣ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ತನ್ನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸ್ಮರಿಸಲೂ ಕೂಡದು. 
ವಾಯುದೇವರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸ್ಮರಿಸಲೂ ಕೂಡದು. ವಾಯುದೇವರ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿಯೇ ತನ್ನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವವರಿಗೆ 
ಕಲಿ ಮುಂತಾದ ದೈತ್ಯರು ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಅಪಹರಿಸದಂತೆ ಮಾಡುವೆನು." ಇದೇ ಶ್ರೀಹರಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ. ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಂತೆ 
ನಾವು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಪುಣ್ಮ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ದೈತ್ಯರು ಕೆಡಿಸಬಾರದೆಂದೂ, ಆ ಪುಣ್ಯದ ಫಲವನ್ನು ಅಪಹರಿಸಬಾರದೆಂದೂ 
ಅಶಿಸುವವರು ಆರಂಭಕಾಲದಲ್ಲೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲೂ ಶ್ರೀವಾಯುದೇವನ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸಲೇಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿ "ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಶ್ರೀಹರಿಪ್ರೇರಣಯಾ" ಮುಂತಾದ 
ವಾಕ್ಕಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಹೀಗೆ ಸಂಕಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಎಲ್ಲಾ ಪದಗಳಿಗೂ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು 
ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಈ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಬಾರದು. ಸ್ಪಷ್ಟ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಇತರರಿಗೆ ತಿಳಿಯುವಂತೆ 
ಶುದ್ಧವಾಗಿ ತುಂಬಾ ಮೆಲ್ಲಗೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಅವಸರವೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಗಂಭೀರ ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಅಪಶಬ್ದಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷೆಯಿಂದಲೇ ಹೇಳಬೇಕು. 

ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳಲೇ ಬೇಕಾಗಿದೆ. "ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಆಯಾ ದೇಶದ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ 
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ಭಾಷಾಂತರ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳನ್ನೇ ಪುಣ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಹೇಳಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಪ್ರಣ್ಕಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವವನಿಗೂ ಅರ್ಥವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ 
ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿದರೆ ಭಾಷೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯದಿರುವವರಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಫಲವು 
ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದು ಜಪಿಸುವ ಮಂತ್ರವೇ ಫಲದಾಯಕವಲ್ಲವೇ?" ಎಂಬ ಆಕ್ಷೇಪಣೆಯು ಈಗ 
ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಕೆಲವು ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷೆಯಲ್ಲಿರುವ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ದೇಶಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಷಾಂತರ 
ಮಾಡಿ ಆ ದೇಶಭಾಷೆಯ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೇ ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಶಾಸನಗಳೂ ಹೊರಡುತ್ತಿವೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಜನರಿಗೆ ಉಪಕಾರಕರವಾಗಿಯೂ, ಶಾಸನಸಭೆಯಿಂದ ಆದರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದೂ ಆಗಿರುವ ದೇಶಭಾಷೆಯ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೇಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಕೂಡದು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಈಗ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 

"ಅನಾದಿನಿತ್ಯಯಾ ವಾಚಾ" ಮುಂತಾದ ವೇದಗಳೂ, ಪುರಾಣ ಮುಂತಾದ ಅಸಂಖ್ಯ ಪ್ರಮಾಣಗಳೂ, ಅನಾದಿಯಾದ 
ಒಂದು ಭಾಷೆಯು ಇರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಿವೆ. ವೇದದಿಂದ ಹೊಗಳಲ್ಪಟ್ಟ ಆ ಅನಾದಿನಿತ್ಯವಾದ ಭಾಷೆಯೇ 
ಸರ್ವೋತ್ತಮವೆಂದೂ, ಇತರ ಯಾವ ಭಾಷೆಯೂ ಆ ಭಾಷೆಗೆ ಸಮಾನವಾಗಲಾರದೆಂದೂ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕರು ಸರ್ವರೂ 
ಅಂಗೀಕರಿಸಲೇಬೇಕು. ಆ ಅನಾದಿಯಾದ ಭಾಷೆಯು ಯಾವುದು? ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಈಗ ನಿರ್ಧರಿಸೋಣ. 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಗ್ರಂಥಗಳಿಗೂ ಗ್ರಂಥಕರ್ತನ ಹೆಸರು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಗ್ರಂಥಗಳಿಲ್ಲವೂ 
ಒಬ್ಬ ಪುರುಷನಿಂದ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟವುಗಳೆಂದು ನಂಬಬಹುದು. "ಅನಂತಾ ವೈ ವೇದಾಃ" ಮುಂತಾದ ವೇದವಾಕ್ಕಗಳಿಂದಲೂ 
ಸ್ಮೃತಿ ಪುರಾಣ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಮಾಣಗ್ರಂಥಗಳಿಂದಲೂ, ವೇದದಲ್ಲಿರುವ ವಾಕ್ಕಗಳು "ಅನಂತ" ಅಂದರೆ “ಲೆಕ್ಕವೇ 
ಇಲ್ಲದಿರತಕ್ಕದ್ದು" ಎಂದು ಹೊಗಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಅನಂತವೇದಗಳಿಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬ ಕರ್ತನಿದ್ದರೆ ಅವನ ಹೆಸರು 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. 

ಭಾರವಿ ಎಂಬ ಕವಿಯು "ಕಿರಾತಾರ್ಜುನೀಯ”ಎಂಬ ಒಂದೇ ಒಂದು ಕಾವ್ಯವನ್ನು ಬರೆದಿರುವನು. ಆ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸುಮಾರು ಎರಡು ಸಾವಿರ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರುವನು. ಮಾಘ ಎಂಬ ಕವಿಯು "ಶಿಶುಪಾಲವಧ” ಎಂಬ ಒಂದು 
ಕಾವ್ಯವನ್ನು ಬರೆದಿರುವನು. ಆ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೂ ಸುಮಾರು ಎರಡು ಸಾವಿರ ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಕಾಳಿದಾಸನು ನಾಲ್ಕೈದು 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರುವನು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಶ್ಲೋಕಗಳೂ, ಬಿಡಿ ವಾಕ್ಕಗಳೂ ಪರಿಮಿತವಾಗಿಯೇ ಇವೆ. 
ಒಂದೆರಡು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ, ಆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಮಿತವಾದ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನೂ, ಬರೆದಿರುವ ಭಾರವಿ, ಮಾಘ, ಕಾಳಿದಾಸ 
ಮುಂತಾದ ಕವಿಗಳ ಹೆಸರು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಹೀಗಿದ್ದ 
ಮೇಲೆ ಅನಂತ ವೇದರಾಶಿಗಳಿಗೆ ಕರ್ತನೊಬ್ಬನಿದ್ದಿದ್ದರೆ ಅವನ ಹೆಸರು ಕಾಳಿದಾಸ ಮುಂತಾದವರ ಹೆಸರಿಗಿಂತ ಅತ್ಮಂತ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ "ವೇದಕರ್ತನು ಯಾರು?” ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಇವತ್ತಿನವರೆಗೆ ಸಮಂಜಸವಾದ ಉತ್ತರವು ಯಾರಿಗೂ 
ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. 

ಒಬ್ಬೊಬ್ಬನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ಊಹಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಅವರೆಲ್ಲರ ಊಹೆಯೂ ಆಭಾಸವೆಂದು ಅವರವರ 
ಮಾತುಗಳಿಂದಲೇ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. (ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತೇನೆ.) ಆದ್ದರಿಂದ 
ವೇದಕರ್ತನು ಯಾರು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಸಮಜಂಸವಾದ ಉತ್ತರವೇ ಸಿಗದಿರುವುದರಿಂದ ವೇದಕರ್ತನ ಹೆಸರು ಯಾರಿಗೂ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ವೇದಕರ್ತನ ಹೆಸರು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯದಿರುವುದರಿಂದ ವೇದಕರ್ತನೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು 
ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ವೇದವು ಅನಾದಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. 


110 ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃಹಿ; 


ಈ ಅನಾದಿಯಾದ ವೇದವು ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷುಮಯವಾಗಿದೆ. ವೇದವು ಅನಾದಿಯಾದ ಮೇಲೆ ವೇದಭಾಷೆಯಾದ ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಭಾಷೆಯೂ ಅನಾದಿ ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಲೇಬೇಕು. ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಅನಾದಿಯಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆ ಭಾಷೆಗಳು ಅನಾದಿಯೆಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಆಧಾರವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಷೆಗಳೂ ಅನಾದಿಯಲ್ಲವೆಂದೂ ಹೇಳಲೇಬೇಕು. ಈ ಅನಾದಿಯಲ್ಲದಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಷೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಅನಾದಿಯಾದ ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷೆಯು ಉತ್ತಮವೆಂದೂ ಹೇಳಲೇಬೇಕು. 

ಮಂತ್ರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸರ್ವೋತ್ತಮವಾದ ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಅವುಗಳಿಗೆ ಇರುವ 
ಮಹತ್ವವು ದೇಶಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಭಾಷಾಂತರ ಮಾಡುವಾಗ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ 
ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯಿಂದ ಇತರ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಷಾಂತರ ಮಾಡಿ ಜಪಿಸಬಾರದು. ಸಂಕಲ್ಪ ಮುಂತಾದ ಆ ಮಂತ್ರಗಳ 
ಅಂಗಗಳನ್ನೂ ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷೆಯಿಂದಲೇ ಹೇಳಬೇಕು. 

ಅದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತೇವೆ. ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯು 
ದೇವಭಾಷೆಯಾಗಿದೆ. ಅವರನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅವರ ಭಾಷೆಯಾಗಿರುವ ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷೆಯಿಂದಲೇ ಮಂತ್ರ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಅಧಿಕಾರಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಮಾತಾಡುವಾಗ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವ ಭಾಷೆಯಿಂದ 
ಮಾತಾಡಿದರೆ ಅವನಿಗಾಗುವ ಪ್ರೀಶಿಯು ಇತರ ಭಾಷೆಗಳಿಂದ ಮಾತಾಡಿದರೆ ಏರ್ಪಡುವುದೇ? ಈಗ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಕೆಳಗೆ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. 

ಸಮಸ್ತಜಗದಾಧಾರ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಧರ | 
ದೇವ ದೇಹಿ ಮಮಾನುಜ್ಞಾಂ ಯುಷ್ಮತ್ತೀರ್ಥನಿಷೇವಣೇ | 

"ಓ ದೇವ, ನೀನು ಎಲ್ಲ ಲೋಕಗಳಿಗೂ ಆಧಾರನಾಗಿರುವಿ. ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಗದೆ ಮುಂತಾದ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ನನ್ನ ಅನಿಷ್ಟಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಿರುವಿ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಗಳೂ ನಿನ್ನ ಪಾದಗಳನ್ನು ತೊಳೆದ 
ತೀರ್ಥವೆನಿಸುತ್ತಿವೆ. ಈಗ ನಾನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಉದ್ದೇಶಿಸಿರುವ ಜಲವೂ ನಿನ್ನ ಪಾದೋದಕವಾಗಿದೆ. ಈ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿರುವೆನು. ನೀನು ನನಗೆ ಅನುಮತಿಯನ್ನು ನೀಡು." ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರಿ ಸರಸ್ವತಿ | 
ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು | 

”ಒ ಗಂಗಾದೇವಿಯೇ, ಓ ಗೋದಾವರೀದೇವಿಯೇ, ಓ ಯಮುನಾದೇವಿಯೇ, ಓ ಸರಸ್ವತೀದೇವಿಯೇ, 
ಓ ನರ್ಮದಾದೇವಿಯೇ, ಓ ಸಿಂಧುದೇವಿಯೇ, ಓ ಕಾವೇರೀದೇವಿಯೇ, ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪಾದಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಪರಮಪಾವನರಾಗಿರುವ 
ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಈಗ ನಾನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಉದ್ದೇಶಿಸಿರುವ ಈ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿ ಈ ನೀರು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಿರಿ.” ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಗಂಗೆ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

ಗಂಗಾ ಗಂಗೇತಿ ಯೋ ಬ್ರೂಯಾದ್ಕೋಜನಾನಾಂ ಶತ್ಕೆರಪಿ | 
ಮುಚ್ಕತೇ ಸರ್ವಪಾಪೇಭ್ಕೋ ವಿಷ್ಣುಲೋಕಂ ಸ ಗಚ್ಛತಿ ॥ 
"ಓ ಗಂಗಾದೇವಿಯೇ, ಓ ಗಂಗಾದೇವಿಯೇ, ಎಂದು ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕೂಗಬೇಕು. ಆ ಕೂಗುವವನು 
ಗಂಗಾನದಿಯು ಇರುವ ಸ್ವಳಕ್ಕಿಂತ ಅನೇಕ ನೂರು ಯೋಜನ ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅವನ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪವೂ ದೂರವಾಗುವುದು.” 


ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿಃ 111 
ತಾನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಉದ್ದೇಶಿಸಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತಳಾದ ಗಂಗಾದೇವಿಯ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಹೇಳಿ ಅವಳನ್ನೂ ಅವಳ ಜನಕನಾದ ಶ್ರೀ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೂ ಸಂತೋಷಪಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಗಂಗಾದೇವಿಯ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಭಾಗೀರಥೀಗದ್ಕವನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. ವಾಚಕರಿಗಾಗಿ 
ಭಾಗೀರಥೀಗದ್ಯವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. 
ಭಾಗೀರಥೀಗದ್ಯಂ 

(1) ತತ್ರ ಭಗವತಃ ಸಾಕ್ಷಾದ್ಯಜ್ಞಲಿಂಗಸ್ಮ ವಿಷ್ಲೋರ್ವಿಕ್ರಮತೋ ವಾಮಪಾದಾಂಗುಷ್ಕನಖನಿರ್ಭಿನ್ನೋರ್ಧ್ವಾಂಡಕಟಾಹ- 
ವಿವರೇಣಾಂತಃಪ್ರವಿಷ್ಟಾ ಯಾ ಬಾಹ್ಮಜಲಧಾರಾ ತಚ್ಚರಣಪಂಕಜಾವನೇ ಜನಾರುಣಕಿಂಜಲ್ಕೋ೬ಪರಂಜಿತಾಖಿಲಜಗದಘಮ- 
ಲಾಪಹೋಪಸ್ಪರ್ಶನಾಮಲಾ ಸಾಕ್ಷಾದ್ಭಗವತ್ಪದೀಂತ್ಮನುಪಲಕ್ಷ್ಮಿತವಚೋಭಿರಭಿಧೀಯಮಾನಾಂತಿಮಹತಾ ಕಾಲೇನ 
ಯುಗಸಹಸ್ರೋಪಲಕ್ಸಣೇನ ದಿವೋ ಮೂರ್ಧನ್ಮವತತಾರ. ಯತ್ತದ್ವಿಷ್ಣುಪದಮಾಹುಃ 

(1) "ಐಶ್ವರ್ಯ ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳಿಂದ ಪೂರ್ಣನಾದುದರಿಂದ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣನು ಭಗವಾನ್‌ ಎಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ದನಾಗಿರುವನು. ಎಲ್ಲಾ ಯಜ್ಞಗಳಿಂದಲೂ ಸೇವ್ಯನಾದುದರಿಂದ ಯಜ್ಞಲಿಂಗ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗಿರುವನು. ಅಂತಹ 
ವಾಮನರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ಬಲಿಚಕ್ರವರ್ತಿಯಿಂದ ದಾನವಾಗಿ ಪಡೆದಿರುವ ಮೂರು ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನು 
ಅಳೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀತ್ರಿವಿಕ್ರಮರೂಪವನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಿದನು. ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿನ ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಅಳೆದನು. 
ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಅಳೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಎಡಗಾಲನ್ನು ಮೇಲೆ ಎತ್ತಿದನು. ಆ ಕಾಲು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಐವತ್ತು 
ಕೋಟಿ ಯೋಜನ ವಿಸ್ತೀರ್ಣವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಮೇಲ್ಬಾಗದ ಕೊನೆಯನ್ನು ಸಮೀಪಿಸಿತು. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ 
ನೂರು ಕೋಟೆ ಯೋಜನ ದಪ್ಪವೂ, ಸುವರ್ಣಮಯವೂ ಆಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಕಟಾಹಕ್ಕೆ, ಶ್ರೀಹರಿಯ ಎಡಗಾಲಿನ 
ಉಗುರು ತಗಲಿತು. ಅದರ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರದ ಆ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಬಿರುಕು ಏರ್ಪಟ್ಟಿತು. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕಟಾಹದ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಸಾವಿರ ಕೋಟೆ ಯೋಜನ ದಪ್ಪವೂ ಜಲಮಯವೂ ಆಗಿರುವ ಜಲಾವರಣದಲ್ಲಿದ್ದ ಶುದ್ಧವಾದ 
ಜಲವು, ಆ ಬಿರುಕಿನ ದ್ವಾರದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು. ಆ ಜಲವು ಧಾರೆಧಾರೆಯಾಗಿ ಸುರಿಯುತ್ತಾ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಪಾದಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ಕೆಂಪು ಧೂಳಿಗಳೆಂಬ ಕೇಸರುಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಆ ಜಲಧಾರೆಯ 
ಸ್ಪರ್ಶಮಾತ್ರದಿಂದ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವರ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತಿವೆ. ಅತಿ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಆ ಜಲವು ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಪಾದವನ್ನು ತೊಳೆದಿರುವುದರಿಂದ ಭಗವತ್ತದೀ ಅಂದರೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪಾದೋದಕ ಎಂದು ಮಹಾಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ 
ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಹೊಗಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಈ ಜಲವೇ ಗಂಗಾದೇವಿಯೆನಿಸಿತು. ಈ ಗಂಗಾದೇವಿಯು ಆಕಾಶಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ಅತಿವೇಗದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಒಂದು ಹಗಲು ಮುಗಿಯುವಾಗ ದೇವಲೋಕವನ್ನು ಸಮೀಪಿಸಿದಳು. 
ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪಾದವು ವ್ಯಾಪಿಸಿದುದರಿಂದ ಆ ಲೋಕಗಳೂ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾದ 
ಆಕಾಶವೂ, ವಿಷ್ಣುಪದ ಎಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ಹೊಗಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಗಂಗೆಯು ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಳು.” 

(2) ಯತ್ರ ಹ ವಾವ ವೀರವ್ರತ ಔತ್ತಾನಪಾದಿಃ ಪರಮಭಾಗವತೋತಸ್ಮತ್ಯುಲದೇವತಾಚರಣಾರವಿಂದೋದಕಮಿತಿ 
ಯಾಮನುಸವನಮುತ್ಸಷ್ಕಮಾಣಭಗವದ್ಭಕ್ತಿಯೋಗೇನ ದೃಢಂ ವಿಕ್ಲಿದ್ಯಮಾನಾಂತರ್ಹೃದಯ ಔತ್ಯಂತ್ಕಾದ್ವಿವ- 
ಶಾಮೀಲಿತಲೋಚನಯುಗಲಕುಡ್ಮಲವಿಗಲಿತಾಮಲಬಾಪ್ಪಕಲಯಾಭಿವ್ಯಜ್ಯ ಮಾನರೋಮಪುಲಕಕುಲಕೊಆಧುನಾಪಿ 


ಪರಮಾದರೇಣ ಶಿರಸಾ ಬಿಭರ್ತಿ. 
(2) "ವಿಷ್ಣುಪದವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಈ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ. ಶಿಂಶುಮಾರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಹಾಭಗವದ್ಭಕ್ತನೂ 
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ವೀರ್ಯವತ್ತರವಾದ ತನ್ನ ವ್ರತಗಳ ಬಲದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಐದನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ನೋಡಿದವನೂ, 
ಉತ್ತಾನಪಾದರಾಜಕುಮಾರನೂ ಆಗಿರುವ ಧ್ರುವನು ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಅವನು ಈ ಗಂಗೆಯನ್ನು ನನ್ನ ಕುಲದೇವತೆಯಾದ 
ನಾರಾಯಣನ ಪಾದೋದಕ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಈಗಲೂ ದರಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಈ ಗಂಗೆಯನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಒಂದೊಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ಅವನ ಭಕ್ತಿಯು ಉಕ್ಕಿ ಉಕ್ಕಿ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಈ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮನಸ್ಸು ನೀರಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಿದೆ. 
ಭಕ್ತಿಯ ಉದ್ರೇಕದಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳು ಪರವಶವಾಗಿ ಅರ್ಧಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಆ ಕಣ್ಣುಗಳೆಂಬ ಕಮಲಗಳ ಮೊಗ್ಗುಗಳಿಂದ 
ನಿರ್ಮಲ ಆನಂದಬಾಷುಜಲವು ಸುರಿಯುತ್ತಿದೆ. ಆ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಮೈಯಲ್ಲಿ ರೋಮಗಳೂ ಸಾಲುಸಾಲಾಗಿ 
ಎದ್ದು ನಿಂತಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಪಾರವಶ್ಶದಿಂದ ಧ್ರುವನು ಇಂದೂ ಧರಿಸುತ್ತಿರುವನು.” 

(3) ತತೆ ಯಷಯಸ್ವತ್ಪಬಾವಜ್ಞಾ ಯಷಿಲೋಕೇ ಇಯಂ ತಪಸ್ಟ್ಯಾತ್ಮಂತಿಕೀ ಸಿದ್ದಿರೇಕಾವತೀತಿ ಭಗವತಿ ಸರ್ವಾತ್ಮನಿ 
ವಾಸುದೇವೇಂನವರತಭಕ್ಷಿ! ಯೋಗಲಾಭೇನೈವೋಪೇಕ್ಷಿತಾನ್ಕಾರ್ಥಾತ್ಮಗತಯೋ ಮುಕ್ತಿಮಿವಾಗತಾಂ ಮುಮುಕ್ಸವಃ 
ಸಬಹುಮಾನಮೇವಾದ್ಮಾಪಿ ಜಟಾಜೂಟೈರುದ್ದಹಂತಿ. 

(3) "ಶಿಂಶುಮಾರಲೋಕದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತಾ ಯಷಿಲೋಕಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಅಲ್ಲಿರುವ ಯಪಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಆ 
ಗಂಗೆಯನ್ನು ಸ್ಟಾಗತಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಅಖಂಡ 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದವರು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಅಪೇಕ್ಟಿಸುತ್ತಿರುವವರು ತಮಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸುವಂತೆ ಆ ಎಲ್ಲಾ ಮುನಿಗಳೂ ನಮ್ಮ ತಪಸ್ಸಿನ ಪುಣ್ಕಫಲವು 
ಇಂದು ಪೂರ್ಣವಾಯಿತೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಗಂಗೆಯನ್ನು ತುಂಬಾ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಇಂದೂ ತಮ್ಮ ಜಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸುತ್ತಿರುವರು.” 

(4) ತತೋನೇಕಸಹಸ್ರಕೋಟಿವಿಮಾನಾನೀಕಸಂಕುಲದೇವಯಾನೇನಾವತರಂತೀಂದುಮಂಡಲಮಾಪ್ಲಾವ್ಕ ಬ್ರಹ್ಮಸದನೇ 
ನಿಪತತಿ. 

(4) ಅನೇಕ ಸಹಸ್ರ ಕೋಟಿ ವಿಮಾನಗಳಿಂದ ಬಂದ ದೇವತೆಗಳು, ದೇವಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಾಲುಸಾಲಾಗಿ ನಿಂತು ಇವಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಅವರನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾ ಈ ಗಂಗೆಯು ಚಂದ್ರಬಿಂಬದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಚಂದ್ರನನ್ನು ತೊಳೆದು 
ಮೇರುಪರ್ವತದ ಮೇಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಶತಕೋಟಿ ಎಂಬ ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವಳು. 

(5) ತತ್ರ ಚತುರ್ಧಾ ಭಿದ್ಮಮಾನಾ ಚತುರ್ಭಿರ್ನಾಮಭಿಶ್ಚ ಚತುರ್ದಿಶಮಭಿಸ್ಕಂದಂಶೀ ನದನದೀಪತಿಮೇವಾಭಿನಿವಿಶತಿ 
ಸೀತಾಲಕನಂದಾ ಚಕ್ಸುರ್ಭಬ್ರೇತಿ. 

(5) "ಶತಕೋಟಿನಗರದಲ್ಲಿ ಬಂದಿಳಿದ ಗಂಗೆಯು ಸೀತಾ, ಅಲಕಾನಂದಾ, ಚಕ್ಷುಃಭದ್ರಾ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಹೆಸರುಗಳಿಂದ 
ನಾಲ್ಕು ರೂಪಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಳು. ಒಂದೊಂದು ರೂಪದಿಂದ ಒಂದೊಂದು ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹೊರಟು ಹೊಳೆಗಳಿಗೂ ನದಿಗಳಿಗೂ 
ಅಧಿಪತಿಯಾದ ಸಮುದ್ರರಾಜನಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರಿದಳು." 

(6) ಸೀತಾ ತು ಬ್ರಹ್ಮಸದನಾತ್ಮೇಸರಾದ್ರಿಶಿಖಕೇಭ್ಕೋಧೋಧ:ಃ ಪತಂತೀ ಗಂಧಮಾದನಮೂರ್ದಿ ಪತಿತ್ವಾಂತರೇಣ 
ಭದ್ರಾಶ್ಚವರ್ಷಂ ಪ್ರಾಚ್ಕಾಂ ದಿಶಿ ಕ್ಷಾರಸಮುದ್ರಂ ಪ್ರವಿಶತಿ. 

(6) "ಸೀತಾ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಗಂಗೆಯು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಶತಕೋಟಿ ಪಟ್ಟಣದಿಂದ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಹೊರಟು 
ಮೇರುಪರ್ವಡದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿದಳು. ಭೂಮಿ ಎಂಬ ಕಮಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೇರುಪರ್ವತವು ಕರ್ಣಿಕೆಯಂತಿದೆ. ಆ 
ಮೇರುವಿನ ಸುತ್ತಲೂ ಕಮಲದ ಕೇಸರದಂತೆ ಅನೇಕ ಪರ್ವತಗಳಿವೆ. ಆ ಕೇಸರ ಪರ್ವತಗಳ ಮೇಲೆ ಇಳಿದ ಗಂಗೆಯು 
ಮೇರುಪರ್ವತದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಗಂಧಮಾದನಪರ್ವತದ ಮೇಲೆ ಇಳಿದು ಆ ಪರ್ವತಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಭದ್ರಾಶ್ವ ಎಂಬ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಉಪ್ಪುನೀರಿನ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದಳು." 
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(7) ಏವಂ ಮಾಲ್ಯವಚ್ಛಿಖರಾನ್ನಿಷ್ಟತಂತ್ಕನುಪರತವೇಗಾ ಕೇತುಮಾಲಮಭಿಚಕ್ಷುಃ ಪ್ರತೀಚ್ಯಾಂ ದಿಶಿ ಸರಿತ್ಛತಿಂ ಪ್ರವಿಶತಿ, 

(7) "ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಚಕ್ಷುಃ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಗಂಗೆಯು ಮೇರುಪರ್ವತದಿಂದ ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಹೊರಟು 
ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಮಾಲ್ಕವಾನ್‌ ಎಂಬ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಇಳಿದು, ಕೇತುಮಾಲ ಎಂಬ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಅತಿ ವೇಗದಿಂದ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪುನೀರಿನ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದಳು." 

(8) ಭದ್ರಾ ಚೋತ್ತರತೋ ಮೇರುಶಿರಸೋ ನಿಪತಂತೀ ಗಿರಿಶಿಖರಾದ್ದಿರಿಶಿಖರಮತಿಹಾಯ ಶೃಂಗವತಃ 
ಶೃಂಗಾದಭಿಸ್ಕಂದಮಾನಾ ಉತ್ತರಾಂಸ್ತು ಕುರೂನತಿಕ್ರಮ್ಕೋದೀಚ್ಕಾಂ ದಿಶಿ ಜಲನಿಧಿಂ ಪ್ರವಿಶತಿ. 

(8) "ಹೀಗೆಯೇ ಭದ್ರಾ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಗಂಗೆಯು ಮೇರುಪರ್ವತದಿಂದ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಇಳಿದು, ಅತಿವೇಗದಿಂದ 
ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಮೂರು ಪರ್ವತಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿನ ಶೃಂಗವಾನ್‌ ಎಂಬ ಪರ್ವತಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿರುವ 
ಕುರುವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಉತ್ತರಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವಳು. ” 

(9) ತಣಿಿವಾಲಕನಂದಾ ದಕ್ಷಿಣೇನ ಬ್ರಹ್ಮಸದನಾದ್ವಹೂನಿ ಗಿರಿಕೂಟಾನ್ಮತಿಕ್ರಮ್ಮ ಹೇಮಕೂಟ 
ಹಿಮಕೂಟಾನ್ಯತಿರಭಸತರರಂಹಸಾ ಲುಶಂತೀ ಭಾರತಮೇವ ವರ್ಷಂ ದಕ್ಷಿಣಾಸ್ಕಾಂ ದಿಶಿ ಜಲನಿಧಿಂ ಪ್ರವಿಶತಿ. 

(9) "ಅಲಕನಂದಾ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಗಂಗೆಯು ಮೇರುಪರ್ವತದಿಂದ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಕ ಪರ್ವತಗಳ 
ಶಿಖರವನ್ನು ದಾಟಿ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಮೂರು ಪರ್ವತಗಳನ್ನು ಅತಿವೇಗದಿಂದ ದಾಟಿ ಭಾರತವರ್ಷದಲ್ಲಿಳಿದು ಅತಿವೇಗದಿಂದ 
ಕುಣಿಯುತ್ತಾ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿನ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರಿರುವಳು.” 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಭಾಗೀರಥೀಗದ್ಕವನ್ನು ಅರ್ಥಾನುಸಂಧಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪಠನ ಮಾಡಬೇಕು. ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ತೀರ್ಥರಾಜಾಯ ನಮಃ ಎಂದು ತೀರ್ಥರಾಜನಾದ ವರುಣನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಶುಭಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ (ಕೃಷ್ಣ ಕೃಷ್ಣ ಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಎಂದು ಉಡುಪಿಯವರು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುವುದು ಸಂಪ್ರದಾಯ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ.) (1) ವಿಷ್ಣೋರಾಜ್ಞಯಾ ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಕ ಆದ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ (2) ದ್ವಿಶೀಯಪರಾರ್ಧೇ 
(3) ಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಸೇ (4) ವೈವಸ್ಟ್ರತಮನ್ಪಂತರೇ (5) ಅಷ್ಟುವಿಂಶತಿತಮೇ ಕಲಿಯುಗೇ (6) ಪ್ರಥಮಪಾದೇ (7) ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ 
ಭಾರತವರ್ಷೇ ಭರತಖಂಡೇ (8) ಮೇರೋರ್ದಕ್ಷಿಣಪಾರ್ಶೇ ದಂಡಕಾರಣ್ಮೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾ ದಕ್ಷಿಣಕೂಲೇ 
(9) ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ ಬುದ್ಧಾವತಾರೇ (10) ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ (ಪರಶುರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ ಎಂದು ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆ ಮತ್ತು 
ಕೇರಳದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಹೇಳಬೇಕು.) ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ಷೇ ವರ್ತಮಾನೇ (11)....ವತ್ಸರೇ .... ಅಯನೇ .....ಯತೌ.....ಮಾಸೇ 
ಹ ಪಕ್ಷೇ ......ತಿಥೌ ಶುಭವಾಸರ ಶುಭನಕ್ನತ್ರ ಶುಭಯೋಗ ಶುಭಕರಣ ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ 
ಶುಭಪುಣ್ಮತಿಥೌ ಅಸ್ಮದಾದಿಗುರೂಣಾಂ ಶ್ರೀಮನ್ಮಧ್ಧಾಚಾರ್ಯಾಣಾಂ ಹೃತ್ಯಮಲಮಧ್ಯನಿವಾಸಿವಾಸುದೇವಸಂಕರ್ಷಣ- 
ಪ್ರದ್ಮುಮ್ನಾನಿರುದ್ಧಚತುರ್ಮೂರ್ತ್ಮಾದ್ಯನಂತಾವತಾರಾತ್ಮಕ ಗಂಗಾಜನಕ ಶ್ರೀಶ್ರಿವಿಕ್ರಮಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀತ್ರಿವಿಕ್ರಮಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವೈಷ್ಣವಸನ್ನಿಧೌ ಶಾಲಗ್ರಾಮಚಕ್ರಾಂಕಿತಸನ್ನಿಧೌ ಶ್ರೀತುಲಸ್ಕಶ್ಚತ್ನಸನ್ನಿಧೌ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ. 

ಇದು ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಸಂಕಲ್ಪ. ಈ ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಕೆಲವು ಪದಗಳಿಗೆ ಈಗ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಆ ಪದಗಳ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಗುರ್ತಿಸಿರುವ ಅಂಕಗಳ ಕ್ರಮದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. (1) ಬ್ರಹ್ಮದೇವರೇ ಮೊದಲಾದ ಸರ್ವರೂ 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅಜ್ಞೆಯಿಂದಲೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಈಗ ಪದವಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವರೂ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆಜ್ಞೆಯಿಂದಲೇ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು 
"ವಿಷ್ಣೋರಾಜ್ಯಯಾ ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಕ” ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ತಿಳಿಸುವೆವು. 
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"ಸರ್ವರೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅಧೀನರು" ಎಂಬ ಅನುಸಂಧಾನವು ಸರ್ವರಿಗೂ ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅತ್ಮವಶ್ಶ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಸಂಕಲ್ಪಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಅನುಸಂಧಾನವು ಬರುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಈ ವಾಕ್ಕವನ್ನು ಅವಶ್ಮವಾಗಿ ಹೇಳಲೇಬೇಕು. ಪ್ರಜೆಗಳ 
ವೃದ್ಧಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ದಕ್ಷ ಪ್ರಜೇಶ್ವರ ಮುಂತಾದವರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಮೊದಲನೆಯವರು. ಆದರೂ ಅವರೂ 
ಸಹ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನ ಅಧೀನರು. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಉಳಿದವರೆಲ್ಲರೂ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನ ಅಧೀನರೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾದ್ದಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಅಂದರೆ ಪ್ರಜೆಗಳ ವೃದ್ಧಿಗೆ ಕಾರಣರಾಗಿರುವವರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗರು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು 
ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

(2) 43,20,000 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಮಹಾಯುಗ. ಇಂತಹ 2000 ಮಹಾಯುಗಗಳು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ । ದಿನ. ಇಂತಹ 
360 ದಿನಗಳಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ॥ ವರ್ಷ. ಇಂತಹ 100 ವರ್ಷಗಳು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಆಯುಷ್ಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ 
ಆಯುಷ್ಕಾಲವು ಪರ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಪರ ಎಂಬ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಒಮ್ಮೆ ಆಟಕ್ಕಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ 
ತೆರೆಯುವನು. ಪರ ಎಂಬ ಕಾಲದ ಅರ್ಧವು ಪರಾರ್ಧವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈಗಿನ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಪರದಲ್ಲಿ ಈಗ ಮೊದಲನೆಯ 
ಪರಾರ್ಥವು ಮುಗಿದಿದೆ. ಎರಡನೆಯ ಪರಾರ್ಧವು ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ದ್ವಿತೀಯಪರಾರ್ಧೆ ಅಂದರೆ 
ಎರಡನೆಯ ಪರಾರ್ಧವು ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 

(3) ಈ ದ್ವಿತೀಯಪರಾರ್ಧದಲ್ಲಿಯೂ ಮೊದಲನೆಯ ಅಂದರೆ ಐವತ್ತ ಒಂದನೆಯ ವರ್ಷದ ಮೊದಲನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಬಿಳಿಬಣ್ಣದ ಹಂದಿಯ ರೂಪದಿಂದ ಅವತರಿಸಿದನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ದಿನಕ್ಕೆ ಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಶ್ವೇತವರಾಹರೂಪದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಅವತರಿಸಿದ ಕಲ್ಪ ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ದಿನ ಎಂದು ಆ ಪದದ 
ಅರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. (4) ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಒಂದು ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಹದಿನಾಲ್ಕು ಮನುಗಳು ಮತ್ತು ಅವರ ವಂಶದ ರಾಜರುಗಳು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಒಂದೊಂದು ಮನುಗಳೂ 7। ಮಹಾಯುಗಗಳವರೆಗೆ ತಮ್ಮ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮನುಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದಿನವರೆಗೆ 6 ಮನುಗಳು ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ನಡೆಯಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. ಈಗ ಏಳನೆಯ 
ಮನುವು ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ನಡೆಯಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ವೈವಸ್ಟತಮನು ಎಂದು ಅವನ ಹೆಸರು. ವಿವಸ್ಟಾನ್‌ ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯನ 
ಮಗನಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಈ ಮನುವಿಗೆ ವೈವಸ್ವತಮನು ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ವೈವಸ್ತತಮನುವಿನ 
ಅಧಿಕಾರಕಾಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಕಾಲವು ವೈವಸ್ಟತಮನ್ವಂತರ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ವೈವಸ್ವತಮನ್ವಂತರೇ 
ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

(5) ಈ ವೈವಸ್ಟತಮನುವಿನ ಅಧಿಕಾರ ಕಾಲವಾಗಿರುವಾಗ 71 ಮಹಾಯುಗಗಳಲ್ಲಿ 27 ಮಹಾಯುಗಗಳು ಮುಗಿದು 
ಹೋದವು. 28ನೆಯ ಮಹಾಯುಗವು ಈಗ ನಡಿಯತ್ತಿದೆ. ಒಂದು ಮಹಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಕೃತಯುಗ, ತ್ರೇತಾಯುಗ, ದ್ವಾಪರಯುಗ, 
ಕಲಿಯುಗ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಯುಗಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಏರ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಈ ನಾಲ್ಕು ಯುಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೃತಯುಗ ತ್ರೇತಾಯುಗ 
ದ್ವಾಪರಯುಗ ಎಂಬ ಮೂರು ಯುಗಗಳು ಈಗ ಮುಗಿದವು. ಕಲಿಯುಗವು ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಇದನ್ನು 'ಅಷ್ಟಾವಿಂಶತಿತಮೇ 
ಕಲಿಯುಗೇ” ಅಂದರೆ ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟನೆಯ ಕಲಿಯುಗವು ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. (6) ಈ 
ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿಯೂ 4 ಪಾದಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಈಗ ಮೊದಲನೆಯ ಪಾದವು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಪ್ರಥಮ 
ಪಾದೇ ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 

ಇಷ್ಟರವರೆಗೆ ಈಗಿನ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಆಯುಸ್ಸಿನ ಕಳೆದ ಕಾಲ ಮತ್ತು ಈಗ ಭೂಮಂಡಲದ ಅಧಿಕಾರಿವರ್ಗ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಭೂಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ನಾವು ಇರುವ ಸ್ಥಳದ ಪರಿಚಯವನ್ನು ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಈಗ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
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(7) ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಏಳು ದ್ವೀಪಗಳು ಮತ್ತು ಏಳು ಸಮುದ್ರಗಳಿವೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ದ್ವೀಪಗಳ ಮತ್ತು ಸಮುದ್ರಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಜಂಬೂದ್ವೀಪವು ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಜಂಬೂದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ ನಾವು ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು 
“ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ” ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಈ ಜಂಬೂದ್ವೀಪದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂಭತ್ತು ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಆ ಒಂದೊಂದು 
ಭಾಗಗಳಿಗೂ ವರ್ಷ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಆ ಒಂಭತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಭಾರತವರ್ಷ ಎಂಬ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು "ಭಾರತವರ್ಷೇ" ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಈ ಭಾರತವರ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ 
ಒಂಭತ್ತು ಭೂಭಾಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಖಂಡ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಆ ಒಂಭತ್ತು ಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಭರತಖಂಡ ಎಂಬ ಖಂಡದಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಈಗ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವೆವು. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು “ಭರತಖಂಡೇ" ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಶಿಳಿಸುತ್ತಿರುವೆವು. (8) ಜಂಬೂದ್ವೀಪದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೇರು ಪರ್ವತವು ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಮೇರುಪರ್ವತದ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಊರು ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು 
"ಮೇರೋರ್ದಕ್ಷಿಣಪಾರ್ಶ್ವೇ" ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ತಿಳಿಸುತ್ತಿರುವೆವು. ಮೇರುಪರ್ವತದ ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿಯೂ ನಾವು ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಸ್ಥಳವು ದಂಡಕಾರಣ್ಕವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಅಂಶವನ್ನು "ದಂಡಕಾರಣ್ಶೇ” ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ದಂಡಕಾರಣ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕ ಮಹಾನದಿಗಳಿವೆ. ಆ ನದಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೋದಾವರೀ ಎಂಬ ನದಿಯ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ನಾವು ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವೆವು. ಈ ಅಂಶವನ್ನು "ಗೋದಾವರ್ಯಾ ದಕ್ಷಿಣಕೂಲೇ" ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ತಿಳಿಸುತ್ತಿರುವೆವು. (9) ಈ 
ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿಯೂ ಆರು ಶಕಪುರುಷರು ಅವತರಿಸಿ ದುಷ್ಟರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಶಿಷ್ಟರನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆ ಆರು ಶಕಪುರುಷರಲ್ಲಿ 
ಈಗ ಮೂರನೆಯವನಾಗಿ ಶಾಲಿವಾಹನನು ಅವತರಿಸಿರುವನು. ಅವನ ಶಕವರ್ಷವು ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು 
“ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ" ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ತಿಳಿಸುತ್ತಿರುವೆವು. ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಒಂದೊಂದು ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಹತ್ತು 
ಅವತಾರಗಳನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸುವನು. ಆ ಹತ್ತು ಅವತಾರಗಳಲ್ಲಿ ಈಗ ಸಮೀಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಾವತಾರವನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಿರುವನು. 
ಈ ವಿಷಯವನ್ನು "ಬುದ್ಧಾವತಾರೇ" ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. (10) ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಗೋಕರ್ಣದಿಂದ ರಾಮೇಶ್ವರದವರೆಗೆ 
ಕಣಿವೆ ಕೆಳಗಿರುವ ಭಾಗವು ಪರಶುರಾಮಕ್ಸೇತ್ರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ಭಾಗವೆಲ್ಲವೂ ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಉಡುಪಿ ಮುಂತಾದ ಕಣಿವೆ ಕೆಳಗಣ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ "ಪರಶುರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ” ಎಂದೂ ಕಣಿವೆ ಮೇಲಿರುವಾಗ 
“ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ” ಎಂದೂ ಸಂಕಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕು. 

ಈ ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ವರ್ಷ ಮಾಸ ಮುಂತಾದ ಪದಗಳ ಹಿಂದೆ.... ಈ ಚಿಹ್ನೆಯು ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಆ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ತಾನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ದಿನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವರ್ಷ, ಅಯನ, ಯತು, ಮಾಸ, ಪಕ್ಷ, ತಿಥಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲಾ ಮುಖ್ಯವಾದ ಪದಗಳನ್ನೂ, ಅವುಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ಈಗ ಹೇಳಿದ್ದಾಯಿತು. 
ಕೆಲವು ಪದಗಳು ಕೆಲವು ಸಂಪ್ರದಾಯದವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಇರಬಹುದು. ಅವುಗಳನ್ನು ಅವರವರು ತಮ್ಮ ಹಿರಿಯರಿಂದ 
ಕೇಳಿ ಶಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅವರ ಹೇಳಿಕೆಯಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ 
ತೀರ್ಥರಾಜನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ ಗಂಗಾದೇವಿಯ ಹನ್ನೆರಡು ನಾಮಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 

ತೀರ್ಥರಾಜಸ್ಮರಣೆ 
ತ್ವಂ ರಾಜಾ ಸರ್ವತೀರ್ಥಾನಾಂ ತ್ವಮೇವ ಜಗತಃ ಪಿತಾ | 
ದೇಹಿ ಮೇ ಯಾಚಿತಸ್ತೀರ್ಥಂ ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶನಮ್‌ | 
“ಓ ಹರಿಯೇ, ನೀನು ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಗಳಿಗೂ ರಾಜನಾಗಿರುವಿ. ನೀನೇ ಜಗತ್ತಿಗೆ ತಂದೆಯಾಗಿರುವಿ. ನಿನ್ನ ಪುತ್ರನಾದ 
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ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಬೇಡುವೆನು. ನೀನು ಸಕಲಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪರಿಹರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ತೀರ್ಥವನ್ನು 
ನನಗೆ ಕೊಡು.” 
ಗಂಗಾಸ್ಮರಣೆ 

ನಂದಿನೀ ನಲಿನೀ ಸೀತಾ ಮಾಲಿನೀ ಚ ಮಲಾಪಹಾ | 

ವಿಷ್ಣುಪಾದಾಬ್ಜಸಂಭೂತಾ ಗಂಗಾ ತ್ರಿಪಥಗಾಮಿನೀ || 

ಭಾಗೀರಥೀ ಭೋಗವತೀ ಜಾಹ್ನವೀ ತ್ರಿದಶೇಶ್ವರೀ | 

ದ್ವಾದಶೈತಾನಿ ನಾಮಾನಿ ಯತ್ರ ಯತ್ರ ಜಲಾಶಯೇ | 

ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ಪಠೆನ್ನಿತ್ಯಂ ತತ್ರ ತತ್ರ ವಸಾಮ್ಮಹಮ್‌ | 

"ನಂದಿನೀ, ನಲಿನೀ, ಸೀತಾ, ಮಾಲಿನೀ, ಮಲಾಪಹಾ, ವಿಷ್ಣುಪಾದಾಬ್ಹಸಂಭೂತಾ, ಗಂಗಾ, ತ್ರಿಪಥಗಾಮಿನೀ, 
ಭಾಗೀರಥೀ, ಭೋಗವಶೀ, ಜಾಹ್ನವೀ, ತ್ರಿದಶೇಶ್ವರೀ ಎಂದು ನನಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ಯಾವ ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗಲೂ ನನ್ನ ಈ ಹನ್ನೆರಡು ನಾಮಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿದರೆ ಆ ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸನ್ನಿಹಿತಳಾಗಿದ್ದು ಭಕ್ತರು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಪೂರೈಸುವೆನು." ಇದು ಗಂಗಾದೇವಿಯ ಮಾತು. 

ಸಕಲತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿಗಳ ಸ್ಮರಣೆ 
ಪುಷ್ಕರಾದ್ಕಾನಿ ಶೀರ್ಥಾನಿ ಗಂಗಾದ್ಭಾಃ ಸರಿತಸ್ತಥಾ | 
ಆಗಚ್ಛಂತು ಪವಿತ್ರಾಣಿ ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ಸದಾ ಮಮ || 

"ಪುಷ್ಕರ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಗಳೂ, ಗಂಗೆ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ನದಿಗಳೂ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳೂ 
ನಾನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಈ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿದ್ದು ನನ್ನನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಲಿ." 

ಸೂಕ್ತಪಠನ 
ಹಿರಣ್ಯಶೃಂಗಂ ವರುಣಂ ಪ್ರಪದ್ಮೇ ತೀರ್ಥಂ ಮೇ ದೇಹಿ ಯಾಚಿತಃ | 
ಯನ್ಮಯಾ ಭುಕ್ತಮಸಾಧೂನಾಂ ಪಾಪೇಭ್ಯಶ್ವ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಾತ್‌ ॥ 
ಯನ್ಮೇ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಕರ್ಮಣಾ ವಾ ದುಷ್ಕೃತಂ ಕೃತಮ್‌ | 
ತನ್ನ ಇಂದ್ರೋ ವರುಣೋ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ ಸವಿತಾ ಚ ಪುನಂತು ಪುನಃ ಪುನಃ ॥ 

"ಸುವರ್ಣದಂತೆ ಅತ್ಮಂತ ಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳ ಶರೀರವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ವರುಣದೇವ, ನಿನ್ನನ್ನು ಶರಣು ಹೊಂದಿರುವೆನು. 
ನಾನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡು. ನಾನು ವಿಷ್ಣು ವೈಷ್ಣವದ್ವೇಷಿಗಳ ಮತ್ತು ಇತರ ಮಹಾಪಾಪಿಗಳ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿರುವನು. ಅದೇ ಪಾಪಿಗಳು ಕೊಟ್ಟ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಿರುವೆನು. ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಪಾಪಕಾರ್ಯಗಳ 
ಸಂಕಲ್ಪ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದಲೂ, ವಾಗಿಂದ್ರಿಯದಿಂದ ವಿಷ್ಣುವೈಷ್ಣವರ ನಿಂದಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ದೇಹದಿಂದ 
ವಿಷ್ಣುವೈಷ್ಣವದ್ವೇಷಿಗಳ ಸತ್ಕಾರ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದಲೂ, ಅಸಂಖ್ಯವಾದ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುವೆನು. ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಇಂದ್ರ ವರುಣ ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಸೂರ್ಯ ಮುಂತಾದವರು ಪರಿಹರಿಸಲಿ." ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ವರುಣ ಮುಂತಾದ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಪಾಪಪರಿಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

ಅಪರಾಧಕ್ಷಮಾಹಣೆ 
"`ಓ ತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳೇ, ನಾನು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಗುಳುತ್ತಿರುವೆನು. ಕಾಲುಗಳಿಂದ ನಿಮ್ಮನ್ನು ತುಳಿಯುತ್ತಿರುವೆನು. 
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ಮಲಿನವಾದ ನನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ತೊಳೆದು ದೇಹದ ಕೊಳೆಯನ್ನು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬಿಡುತ್ತಿರುವೆನು. ನಿಮ್ಮ ಪವಿತ್ರವಾದ ಜಲವನ್ನು 
ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ ಚೆಲ್ಲುತ್ತಿರುವೆನು. ಈ ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿರಿ. ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ತಿಸಿರಿ.” ಎಂದು ಬೇಡಬೇಕು. 
ಮೈ ಒರೆಸುವ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಒಗೆಯಬೇಕು. ನದಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ, ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮನೆಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ, 
ಹೊಕ್ಕಳಿನವರೆಗಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಮೈ ಒರೆಸುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಯಜುರ್ವೇದಿಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಸೊಂಟಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇತರ ಶಾಖೆಯವರು ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಮೂರು ಸಲ ಮುಳುಗಿ ಮೈಯನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ನೀರಿನಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು ನಾಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಸ್ನಾನಾರ್ಥ್ಯವಮಂತ್ರ 

ನಮಃ ಕಮಲನಾಭಾಯ ನಮಸ್ತೇ ಜಲಶಾಯಿನೇ | 

ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಹೃಷೀಕೇಶ ಗೃಹಾಣಾರ್ಥ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ 

ಏಹಿ ಸೂರ್ಯ ಸಹಸ್ರಾಂಶೋ ತೇಜೋರಾಶೇ ಜಗತ್ಪತೇ | 

ಅನುಕಂಪಾಯ ಮಾಂ ಭಕ್ತಂ ಗೃಹಾಣಾರ್ಥ್ಥಂ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ 

ವಿಷ್ಣುಪಾದಾಬ್ದಸಂಭೂತೇ ಗಂಗೇ ಶ್ರಿಪಥಗಾಮಿನಿ | 

ಗೃಹಾಣಾರ್ಪುಂ ಮಯಾ ದತ್ತಂ ಜಲೇ ಸನ್ನಿಹಿತಾ ಭವ | 

ವೃದ್ಧಗಂಗೇ ಮಹಾಪುಣ್ಯೇ ಗೌತಮಸ್ಕಾಘನಾಶಿನಿ | 

ಗೋದಾವರಿ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಯಂ ತ್ರ್ಯಂಬಕಸ್ಮ ಜಟೋದ್ಭವೇ ॥ 

ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿ, ಸೂರ್ಯ, ಗಂಗೆ ಮತ್ತು ಗೋದಾವರಿ ಇವರಿಗೆ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಇತರ ನದಿಗಳ ಹೆಸರನ್ನೂ ಹೇಳಬಾರದು. ಅರ್ಥವನ್ನೂ ಅವರಿಗೆ ಕೊಡಬಾರದು. ಗೋದಾವರೀನದಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಗಂಗೆಗೂ, ಗೋದಾವರಿಗೂ ಅರ್ಕವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇತರ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಗಂಗೆ 
ಮತ್ತು ಗೋದಾವರಿಗೆ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕೊನೆಗೆ ಆ ನದಿಗೂ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಶರೀರೇ ರುರ್ರುರೀಭೂತೇ ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ತೇ ಕಲೇವರೇ | 
ಔಷಧಂ ಜಾಹ್ನವೀತೋಯಂ ವೈದ್ಕೋ ನಾರಾಯಣೋ ಹರಿಃ | 

ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ತಾನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನಿಂದ ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾದ 
ರೇಖೆಯನ್ನು ಬರೆದು ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಎಳ್ಳು, ದರ್ಭೆ, ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ, ತುಳಸಿ ತೀರ್ಥಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಪುನಃ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ಮೃಶ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಉದ್ದತಾಸಿ ವರಾಹೇಣ ಕೃಷ್ಣೇನ ಶತಬಾಹುನಾ | 

ಮೃಶ್ತಿಕೇ ಹನ ಮೇ ಪಾಪಂ ಯನ್ಮಯಾ ದುಷ್ಕೃತಂ ಕೃತಮ್‌ ॥ 
ಸಂಲೇಪಯತಶಿ ಯೋ ದೇಹೇ ತುಳಸೀಮೂಲಮೃತ್ತಿಕಾಮ್‌ | 
ಸರ್ವತೀರ್ಥಮಯೋ ದೇಹಸ್ಪತ್ಯಣಾದೇವ ಜಾಯತೇ | 
ತನ್ಮೂಲಮೃತ್ರಿಕಾಭ್ಯಂಗಂ ಕೃತ್ವಾ ಸ್ನಾನಂ ದಿನೇ ದಿನೇ | 
ದಶಾಶ್ವಮೇಧಾವಭೃಥಸ್ನಾನಜಂ ಲಭತೇ ಫಲಮ್‌ || 
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ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತುಳಸೀಮೂಲಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರಯಾಗ: 
ಪ್ರಯಾಗಃ ಪ್ರಯಾಗಃ ಎಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಅನುಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಕೇಳಬೇಕು. ಅವರೂ "ಭಾಗೀರಥೀಸ್ನಾನಫಲಮಸ್ತು" ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 

ಜಲೇ ತೇಜೋಮಯೀಂ ಮೂರ್ತಿಂ ತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರಾಣಂ ದ್ರವಾತ್ಮಕಮ್‌ | 
ಜಲರೂಪಂ ತತ್ರ ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾಯೇದ್ದಂಗಾದಿಶೀರ್ಥಕೇ ॥ 
ದ್ವಾದಶಾಕ್ಟರಮಂತ್ರಂ ಚ ತಥೈವಾಷ್ಟಾಕ್ಷರಂ ಮುನಿಃ | 

ವಿಷ್ಣುಮಂತ್ರಂ ಸಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ತ್ರಿವಾರಂ ತು ನಿಮಜ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಪಾದೇನ ಪಾಣಿನಾ ನೈವ ಹೃಭಿಹನ್ಮಾಜ್ಜಲಂ ದ್ವಿಜಃ ॥ 

"ತಾನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ಗಂಗಾದಿತೀರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ ತೇಜೋಮಯವಾದ ಜಲಾತ್ಮಕವಾದ ಶರೀರದಿಂದ 
ತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಯು ಸನ್ನಿಹಿತರಾದಂತೆ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಆ ದೇವತೆಯೊಳಗೆ ಜಲರೂಪದಿಂದ ವಾಯುದೇವರೂ, 
ಅವರೊಳಗೆ ಜಲರೂಪದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯೂ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ವಾಸುದೇವದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ, ನಾರಾಯಣಾಪ್ಪಾಕ್ಷರ 
ಮತ್ತು ವಿಷ್ಣುಷಡಕ್ಷರಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೂರು ಸಲ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮುಳುಗುವಾಗ ಕೈಗಳಿಂದಲಾಗಲೀ 
ಕಾಲುಗಳಿಂದಾಗಲೀ ನೀರನ್ನು ಹೊಡೆಯಬಾರದು." 

ಅಘುಮರ್ಷಣ 
ಇಮಂ ಮೇ ಗಂಗೇ ಯಮುನೇ ಸರಸ್ವತಿ ಶುತುದ್ರಿ ಸ್ತೋಮಂ ಸಚತಾ ಪರುಪ್ಲಿಯಾ | 
ಅಸಿಕ್ನಿಯಾ ಮರುದ್ರೃಧೇ ವಿತಸ್ತಯಾರ್ಜೀಕಿಯೇ ಶೃಣುಹ್ಮಾಸುಪೋಮಯಾ || 

ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಂಗುಷ್ಮದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಕಲಡಿಸಬೇಕು. ಪುನಃ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ತೀರದ ಮೇಲೆ ಬರಬೇಕು. ನಿರ್ಮಾಲ್ಕವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತೀರ್ಥದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ತದಸ್ಯ ಪ್ರಿಯಮಭಿ ಪಾಥೋ ಅಶ್ಮಾಂ ನರೋ ಯತ್ರ ದೇವಯವೋ ಮದಂತಿ | 
ಉರುಕ್ರಮಸ್ಕ ಸ ಹಿ ಬಂಧುರಿತ್ತಾ ವಿಷ್ಲೋಃ ಪದೇ ಪರಮೇ ಮಧ್ಯ ಉತ್ಸಃ ॥ 

ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (1) ಓಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ (2) ಓಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ 
ನಮಃ (3) ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಮೂರು ಸಲ ತೀರ್ಥವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ತ್ರಿರಾತ್ರಫಲದಾ ನದ್ಕೋ ಯಾಃ ಕಾಶ್ಚಿದಸಮುದ್ರಗಾಃ | 
ಸಮುದ್ರಗಾಸ್ತು ಪಕ್ಷಸ್ಮ ಮಾಸಸ್ಕ ಸರಿತಾಂ ಪತಿಃ | 
ಷಣ್ಮಾಸಫಲದಾ ಗೋದಾ ವತ್ಸರಸ್ಕ ತು ಜಾಹ್ನವೀ | 
ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕಸ್ಟೆತಾಃ ಕಲಾಂ ನಾರ್ಹಂತಿ ಷೋಡಶೀಮ್‌ || 

"ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರದಿರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನವು ಮೂರು ಸ್ನಾನಗಳ ಫಲವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾಗಿ ಸೇರುವ ನದಿಗಳು ಹದಿನೈದು ಸ್ನಾನಗಳ ಫಲವನ್ನೂ, ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ 
ಸ್ನಾನವು ಮೂವತ್ತು ಸ್ನಾನಗಳ ಫಲವನ್ನೂ, ಗೋದಾವರೀನದಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನವು ಆರು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ 
ಸ್ನಾನದ ಫಲವನ್ನೂ, ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಸ್ನಾನವು ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಸ್ನಾನದ ಫಲವನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕದ 16ನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನೂ ಪಡೆದಿಲ್ಲ." 
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ಸ್ನಾನಾಂಗತರ್ಪಣ 

(1) ದೇವತರ್ಪಣ -(1) ಬ್ರಹ್ಮಾದಯೋ ಯೇ ದೇವಾಸ್ತಾನ್‌ ದೇವಾಂಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ. (2) ಭೂಃ ದೇವಾಂಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ. 
(3) ಭುವಃ ದೇವಾಂಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ. (4) ಸ್ವಃ ದೇವಾಂಸ್ಪರ್ಪಯಾಮಿ. ಈ ನಾಲ್ಕು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ದೇವಶೀರ್ಥ ಅಂದರೆ 
ಬಲಗೈಯ ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯ ಭಾಗದಿಂದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

(2) ಬುಷಿತರ್ಪಣ - (1) ಕೃಷ್ಣದೈಪಾಯನಾದಯೋ ಯೋ ಬಭುಷಯಸ್ತಾನ್‌ ಯಹೀಂಸ್ರರ್ಪಯಾಮಿ. (2) ಭೂಃ 
'ಯಷೀಂಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ. (3) ಭುವಃ ಬುಪೀಂಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ. (4) ಸ್ವಃ ಯಷೀಂಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ. (5) ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ 
ಯಷೀಂಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ ಎಂಬ ಐದು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಖಯಷಿತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಮಾಲಾಕಾರವಾಗಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಯಷಿತೀರ್ಥ ಅಂದರೆ ಬಲ ಅಂಗೈಯ ಎಡಭಾಗದಿಂದ ಎರಡೆರಡು 
ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. 

(3) ಪಿತೃತರ್ಪಣ - ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಎಡಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (1) ಸೋಮಃ ಪಿತೃಮಾನ್‌ ಯಮೋಂಗಿರಸ್ಟಾನ್‌ 
ಅಗ್ನಿಷ್ಟಾತ್ತಾಃ ಕವ್ಯವಾಹನಾದಯೋ ಯೇ ಪಿತರಸ್ತಾನ್‌ ಪಿತ್ಥಂಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ. (2) ಭೂಃ ಪಿತ್ಕಂಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ. (3) ಭುವಃ 
ಪಿತ್ಮಂಸ್ಪರ್ಪಯಾಮಿ. (4) ಸ್ವಃ ಪಿತ್ಕಂಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ. (5) ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ವಿತ್ಕಂಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ ಎಂಬ ಐದು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಪಿತೃಶೀರ್ಥ ಅಂದರೆ ಬಲಗೈಯ ಅಂಗುಪ್ಮದ ಬುಡದಿಂದ ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ತಂದೆಯು ಸತ್ತವರು ಮಾತ್ರ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಅಗ್ನಿದಗ್ಭಾಶ್ಚ ಯೇ ಜೀವಾ ಯೇಃಪಿ ಜಾತಾಃ ಕುಲೇ ಮಮ | 
ಭೂಮೌ ದತ್ತೇನ ತೋಯೇನ ತೃಪ್ತಾ ಯಾಂತು ಪರಾಂ ಗತಿಮ್‌ || 

ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನದಿಯ ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ತರ್ಪಣವು ಬೆಂಕಿಯ ಅಪಘಾತ 
ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ದುರ್ಮರಣಗಳನ್ನು ಪಡೆದವರು ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

| ಶಿಖೋದಕತರ್ಪಣ 

ಶಿಖೋದಕಂ ಭೂಪತಿತಂ ಪಿಬಂಶಿ ಪಿತರೋಖಿಲಾಃ | 
ತಸ್ಮಾಚ್ಛಿಯೋದಕಂ ದದ್ಮಾತ್ಟಿತ್ಮ್ಯಣಾಂ ತೃಪ್ತಿಹೇತವೇ ॥ 

ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತನ್ನ ಬಲ ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿರುವ ತಲೆಗೂದಲನ್ನು ಹಿಂಡಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ವಸ್ತ್ರನಿಪ್ಪೀಡನೋದಕತರ್ಪಣ 
ಯೇ ಕೇ ಚಾಸ್ಮತ್ಕುಲೇ ಜಾತಾ ಅಪುತ್ರಾ ಗೋಶ್ರಿಣೋ ಮೃತಾಃ | 
ತೇ ಗೃಹ್ಣಂತು ಮಯಾ ದತ್ತಂ ವಸ್ತ್ರನಿಪ್ಪೀಡನೋದಕಮ್‌ | 

ಮೈ ಒರೆಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ನಾಲ್ಕಾಗಿ ಮಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವಸ್ತ್ರದ ತುದಿಭಾಗವು 
ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿರುವಂತೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹಿಂಡಿ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಈ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಬಲಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಡಗೈಯ ಮಣಿಗಂಟಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡರೆ ಮೈಲಿಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಎರಡು 
ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಸಹ ತಂದೆಯಿಲ್ಲದವರು ಮಾತ್ರ ಕೊಡಬೇಕು. 
ತಂದೆಯಿದ್ದವರು ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಈಗ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
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ತಂದೆಯಿದ್ದವರು ಮಾಡುವ ತರ್ಪಣ 
ಅರ್ಯಮಾದ್ಯಾಃ ಪಿತೃಗಣಾಃ ಪಕ್ತಿರಾಜಕೃಪಾಲಯಾಃ | 
ತೇ ಗೃಹ್ಣಂತು ಮಯಾ ದತ್ತಂ ಶಿಖಾಸ್ತಮಮೃತೋದಕಮ್‌ | 
ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಿದ ನೀರನ್ನು ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಬಲಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡೇ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ತಂದೆಯಿಲ್ಲದವರು ಮೊದಲು ಹೇಳಿದಂತೆಯೂ, ತಂದೆಯಿದ್ದವರು ಎರಡನೇ ಸಲ ಹೇಳಿದಂತೆಯೂ, ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ 
ಮೇಲೆ ತಂದೆಯಿದ್ದವರೂ, ಇಲ್ಲದವರೂ, ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಮಾಲಾಕಾರವಾಗಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಯಕ್ಶೃತರ್ಪಣ 
ಯನ್ಮಯಾ ದೂಪಿತಂ ತೋಯಂ ಶಾರೀರಮಲಸಂಚಯಾತ್‌ | 
ತಸ್ಮ ಪಾಪಸ್ಕ ಶುದ್ಧರ್ಥಂ ಯಕ್ಷಾಣಂ ತರ್ಪಯಾಮ್ಮಹಮ್‌ | 
"ಓಟ ಯಕ್ಷ ಎಂಬ ಜಲಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಯೇ, ನಾನು ಈಗ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ನೆಪದಿಂದ ನನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ 
ಬೆವರು ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕೊಳೆಗಳನ್ನೂ ಈ ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟಿರುವೆನು. ಇದರಿಂದ ಈ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಅಶುದ್ದವಾಗುವಂತ 
ಮಾಡಿರುವೆನು. ಈ ಪಾಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈಗ ನಿನ್ನನ್ನು ತರ್ಪಣದಿಂದ ಸಂತೋಷಪಡಿಸುವನು.” 
ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಯಕ ಎಂಬ ದೇವತೆಗಾಗಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಸವ್ಮವಾಗಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಮಾರ್ಜನಂ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ರೀತಿಯಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ "ಆಪೋ ಹಿ ಪ್ಠಾ" ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಪ್ರೋಕ್ಟಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಮಾರ್ಜನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸಂಕಲ್ಪಂ ಸೂಕ್ತಪಠನಂ ಮಾರ್ಜನಂ ಚಾಘಮರ್ಷಣಮ್‌ | 
ದೇವಾದಿತರ್ಪಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸ್ನಾನಂ ಪಂಚಾಂಗಮುತ್ತಮಮ್‌ ॥ 
“ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ (1) ಸಂಕಲ್ಪ (2) ವರುಣಸೂಕ್ತ ಮುಂತಾದ ಸೂಕ್ತಗಳ ಪಠನ (3) ಮಾರ್ಜನ (4) ಅಘಮರ್ಷಣ ಮಂತ್ರಪಠನ 
(5) ದೇವ ಯಷಿ ಮತ್ತು ಪಿತೃಗಳ ತರ್ಪಣ, ಇವುಗಳು ಐದು ಅಂಗಗಳು. ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಸ್ನಾನವೇ 
ಉತ್ತಮಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈಗ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮಸಮುಚ್ಚಯಗ್ರಂಥದ ಆಧಾರದಿಂದ ನದೀ ಮುಂತಾದ ಹೊರಗಿನ ಜಲದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನದ ವಿಧಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಈಗ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಉಷ್ಣೋದಕ ಸ್ನಾನದ ವಿಧಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ಉಷ್ಣೋದಕಸ್ನಾನ 
ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬುವ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ಬಸಿ ನೀರನ್ನು 
ತುಂಬಬೇಕು. 
ಶಂ ನೋ ದೇವೀರಭಿಷ್ಟಯ ಆಪೋ ಭವಂತು ಪೀತಯೇ | ತಂ ಯೋರಭಿಸ್ರವಂತು ನಃ | 
ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಮಾ ಮಯೋ ಭುವಸ್ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ | ಮಹೇ ರಣಾಯ ಚಕ್ಷಸೇ ॥ 
ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಸ್ತಸ್ಮ ಭಾಜಯತೇಹ ನಃ | ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರ: | 
ತಸ್ಮಾ ಅರಂ ಗಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಕ ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ವಥ | ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ ॥ 
ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಬಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
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ಇಮಂ ಮೇ ಗಂಗೇ ಯಮುನೇ ಸರಸ್ವತಿ ಶುತುದ್ರಿಸ್ತೋಮಂ ಸಚತಾ ಪರುಪ್ಲಿಯಾ | 
ಅಸಿಕ್ನಿಯಾ ಮರುದ್ವದೇ ವಿತಸ್ತಯಾರ್ಜೀಕಿಯೇ ಶ್ರುಣುಹ್ಕ್ಯಾಸುಷೋಮಯಾ || 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು “ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಮಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ವೈಶಾಖಸ್ನಾನ 
ವೈಖಾಖೇ ಮೇಷಗೇ ಭಾನೌ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಂ ಕರೋಮ್ಮಹಮ್‌ | 
ತೀರ್ಥೇ ಜಲಮಯೇ ಪುಣ್ಮೇ ಪುನೀಹಿ ಮಧುಸೂದನ || 
ಕಾರ್ತಿಕಪ್ಲಾನ 
ಕಾರ್ತಿಕೇಹಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ ಪ್ರಾತಃ್ನಾನಂ ಜನಾರ್ದನ | 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ತವ ದೇವೇಶ ದಾಮೋದರ ಮಯಾ ಸಹ ॥ 
ಮಾಘಸ್ನಾನ 
ಮಾಘಸ್ನಾನಂ ಕರಿಷ್ಕಾಮಿ ಮಕರಸ್ಸೇ ದಿವಾಕರೇ | 
ಆಸಮಾಪ್ತಿ ಮಹಾದೇವ ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರು ಮಾಧವ ॥ 
ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಆಯಾ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ "ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಯಥಾವಿಧಿ” ಎಂದು ಸೂತ್ರಪ್ರಾಯವಾಗಿ ಹೇಳಿದರು. 
ಅಲ್ಲಿರುವ "ಸ್ನಾನಂ" ಎಂಬ ಪದವು ನಿತ್ಕಸ್ನಾನ, ನೈಮಿತ್ತಿಕಸ್ನಾನ, ಕಾಮ್ಯಸ್ನಾನ, ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನ, ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನ 
ಆಶೌಚಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನ, ರಜಸ್ವಲಾಸ್ನಾನ, ಮಲಾಪಕರ್ಷಣಸ್ನಾನ ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ಸ್ನಾನಗಳನ್ನೂ 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾನಂ ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿರುವ ಏಕವಚನವು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ನಾನಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಸ್ನಾನವು 
ಉತ್ತಮವೆಂದೂ ಅದೂ ಸರ್ವಕರ್ಮಾಂಗವೂ ನಿತ್ಯವೂ ಆಗಿರುವ ಪ್ರಾತಃ ಸ್ನಾನವೇ ಆಗಿರುವುದೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. “ವಿಧಾನತಃ 
“ ಎಂಬ ಪದವು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ನಾನಗಳಿಗೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧವಾದ ಕ್ರಮಗಳಿರುವುದಾಗಿಯೂ, ಆ ಕ್ರಮಗಳಿಂದಲೇ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ, ಆ ಕ್ರಮವನ್ನು ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಮೀರಬಾರದೆಂದೂ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. "ಕುರ್ಯಾತ್‌” 
ಎಂಬ ಪದವು ಈ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅನರ್ಥವು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆಯೆಂದು ವಿಧಿಪ್ರತ್ಕಯವಾಗಿರುವ 
ವಿಧಿಲಿಜ್‌ ಪ್ರತ್ಮಯದಿಂದ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ “ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾದ್ರಿಧಾನತಃ” ಎಂಬ ಎಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಅನಂತಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುವ 
ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಸರ್ವಜ್ಞಶಿರೋಮಣಿಗಳಿಂದು ಹೇಳಿರುವುದು ಅತ್ಯಂತಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಈ ವಾಕ್ಕದಿಂದ ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಅನಂತಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯರು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಿರುವರು. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಾನು ಈ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುವೆನು. ನಾನು ಮಾಡಿದ ಈ ಸಂಗ್ರಹದಿಂದ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಪ್ರಸನ್ನರಾಗಲಿ. ॥2॥ 
ಉದ್ಭೃತೇತಿ ಮೃದಾ55ಲಿಪ್ಯ ದ್ವಿಷಡಪ್ಪಷಡಕ್ಷರೈಃ | 
ತ್ರಿರ್ನಿಮಜ್ಜ್ಯಾಪ್ಯಸೂಕ್ತೇನ ಪ್ರೋಕ್ಷಯಿತ್ತಾ ಪುನಸ್ತಥಾ ॥ 
ಮೃದಾ55ಲಿಪ್ಶ ನಿಮಜ್ಜ  ತ್ರಿಸ್ತ್ರಿರಾಪೇದಘಮರ್ಷಣಮ್‌ ॥3॥ 
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ಪದಲ್ಲೇದ - ಉದ್ಭೃತಾ ಇತಿ ಮೃದಾ ಆಲಿಪ್ಮ ದ್ವಿಷಡಪ್ಪಷಡಕ್ಷರೆಃ ತ್ರಿಃ ನಿಮಜ್ಞ, ಆಪ್ಯಸೂಕ್ತೇನ ಪ್ರೋಕ್ನಯಿತ್ವಾ 
ಪುನಃ ತಥಾ ಮೃದಾ ಆಲಿಪ್ಮ ನಿಮಜ್ಜ ತ್ರಿಃ ತ್ರಿ: ಜಪೇತ್‌ ಅಘಮರ್ಷಣಮ್‌. 
ಅನ್ವಯ - ಉದ್ಭತಾ ಇತಿ ಮೃದಾ (ಶರೀರಂ) ಆಲಿಪ್ಶ (ಶ್ರಿವಾರಂ ಸ್ನಾತ್ವಾ) ದ್ವಿಷಡಪ್ಪಪಡಕ್ಷರೈೆಃ ತ್ರಿಃ ನಿಮಜ್ಜ 
(ಆಚಮೃ) ಆಪ್ಕಸೂಕ್ತೇನ ಪ್ರೋಕ್ಷಯಿತ್ತಾ ಪುನಃ ತಥಾ ಮೃದಾ (ಶರೀರಂ) ಆಲಿಪ್ಮ (ಪುನಃ) ತ್ರಿಃ ನಿಮಜ್ಜ ಅಘಮರ್ಷಣಂ 
ತ್ರಿಃ ಜಪೇತ್‌. 
ಅರ್ಥ - "ಉದ್ದತಾ ಇತಿ” ಉದ್ಭೃತಾಸಿ ವರಾಹೇಣ ಎಂಬ ಮೂರು ಯಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಮಂತ್ರದಿಂದ "ಮೃದಾ” 
ತುಳಸೀಮೃತ್ತಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಮಣ್ಣುಗಳಿಂದ (ಶರೀರಂ) ದೇಹವನ್ನು "ಆಲಿಪ್ಶ” ಲೇಪನ ಮಾಡಿ (ಶ್ರಿವಾರಂ ಸ್ನಾತ್ವಾ) ಮೂರು 
ಸಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ, ದ್ವಿಷಡಪ್ಪಷಡಕ್ಷರೈಃ "ದ್ವಿಷಟ್‌" ಹನ್ನೆರಡು "ಅಪ್ಪ" ಎಂಟು "ಷಟ್‌" ಆರು "ಅಕ್ಷರೈಃ” 
ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ (ವಾಸುದೇವದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಮಂತ್ರ, ನಾರಾಯಣಾಪ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರ 
ಮತ್ತು ವಿಷ್ಣುಷಡಕ್ಷರಮಂತ್ರ ಅಥವಾ ಕೃಷ್ಣಷಡಕ್ಟರಮಂತ್ರಗಳಿಂದ) "ಶ್ರೀ* ಮೂರು ಸಲ "ನಿಮಜ್ಞ್ಯ” ಮುಳುಗಿ (ಆಚಮೃ) 
ಆಚಮನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು "ಆಪ್ಕಸೂಕ್ತೇನ” "ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಮು ಮಯೋ ಭುವಃ” ಎಂಬ ಮೂರು ಯಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ 
ಆಪ್ಮಸೂಕ್ತದಿಂದಲೂ ಇತರ ಆಪ್ಕಸೂಕ್ತಗಳಿಂದಲೂ "ಪ್ರೋಕ್ಷಯಿತ್ವಾ" ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಸಣೆ ಮಾಡಿ “ಪುನಃ” ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ 
"ತಥಾ" ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ "ಮೃದಾ” ಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಂದ (ಶರೀರಂ) ದೇಹವನ್ನು "ಆಲಿಪ್ಯ" ಉದ್ಭೃತಾಸಿ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಲೇಪನ ಮಾಡಿ (ಪುನಃ) ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ "ತ್ರಿ" ಮೂರು ಸಲ 'ನಿಮಜ್ಜ್ಯ” ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ "ಅಘಮರ್ಷಣಂ" "ಯತಂ ಚ ಸತ್ಯಂ 
ಚೆ" ಎಂಬ ಮೂರು ಯಕ್ಕುಗಳುಳ್ಳ ಅಘಮರ್ಷಣಸೂಕ್ತವನ್ನು “ಶ್ರಿ” ಮೂರು ಸಲ “ಜಪೇತ್‌” ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ತಾತ್ಪರ್ಯ - ಮೊದಲು ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು 
ಉದಾಹರಿಸಿ ಬಹಳ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಈಗ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. "ಶರೀರಶುದ್ಧ್ಯರ್ಡ್‌ಂ 
ತುಳಸೀಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ” ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕು. ತುಳಸೀಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ನೆಲದಲ್ಲಾಗಲೀ ಬಲಮೊಣಕಾಲಿನಲ್ಲಾಗಲೀ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಾರಾಯಣಾಪ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅದನ್ನು ಮೂರು ಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಕಪೋಲಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು 
ಕಪೋಲಗಳಿಗೂ ಕಂಕುಳಪ್ರದೇಶಕ್ಕೂ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣದೇಹದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಎರಡನೆಯ 
ಭಾಗವನ್ನೂ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣದೇಹವನ್ನು ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಎರಡನೆಯ 
ಭಾಗದಿಂದ ಕಪೋಲಗಳಲ್ಲಿ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಮೂರನೆಯ ಭಾಗದಿಂದ ತಲೆ ಕಾಲು ಮತ್ತು ಎದೆಗಳನ್ನು ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 
ಉಳಿದ ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ದೇಹದ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ 
ಲೇಪಿಸುವಾಗ ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಉದ್ಭೃತಾಸಿ ವರಾಹೇಣ ಕೃಷ್ಣೇನ ಶತಬಾಹುನಾ | 
ಮೃತ್ತಿಕೇ ಹನ ಮೇ ಪಾಪಂ ಯನ್ಮಯಾ ದುಷ್ಕೃತಂ ಕೃತಮ್‌ | 
ಮೃತ್ತಿಕೇ ಬ್ರಹ್ಮದತ್ತಾಸಿ ಕಾಶ್ಮಪೇನಾಭಿಮಂತ್ರಿತಾ | 
ಮೃತ್ತಿಕೇ ದೇಹಿ ಮೇ ಪುಷ್ಪಿಂ ತ್ವಯಿ ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ || 
ಮೃತ್ರಿಕೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ಸರ್ವಂ ತನ್ಮೇ ನಿರ್ಣುದ ಮೃತ್ರಿಕೇ | 
ತ್ವಯಾ ಹತೇನ ಪಾಪೇನ ಗಚ್ಛಾಮಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ ॥ 
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ಅಶ್ವಕ್ರಾಂತೇ ರಥಕ್ರಾಂತೇ ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತೇ ವಸುಂಧರೇ | 
ಶಿರಸಾ ಧಾರಯಿಷ್ಕಾಮಿ ರಕ್ಷಸ್ತ ಮಾಂ ಪದೇ ಪದೇ || 
ಭೂಮಿರ್ಧೇನುರ್ಧರಣೀ ಲೋಕಧಾರಿಣೇ | 

ಸಂಲೇಪಯತಿ ಯೋ ದೇಹೇ ತುಳಸೀಮೂಲಮೃತ್ತಿಕಾಮ್‌ || 
ಸರ್ವಶೀರ್ಥಮಯೋ ದೇಹಸ್ತತ್ನಣಾದೇವ ಜಾಯತೇ | 
ತನ್ಮೂಲಮೃತ್ತಿಕಾಭ್ಯಂಗಂ ಕೃತ್ವಾ ಸ್ನಾನಂ ದಿನೇ ದಿನೇ ॥ 
ದಶಾಶ್ವಮೇಧಾವಭೃಧಸ್ನಾನಜಂ ಲಭತೇ ಫಲಮ್‌ | 
ಯಕ್ಷ್ಮಂ ಸರ್ವಸ್ಮಾದಾತ್ಮನಸ್ತಮಿಮಂ ವಿವೃಹಾಮಿ ತೇ || 
ಅಕ್ಷಿಭ್ಮಾಂ ತೇ ನಾಸಿಕಾಭ್ಕಾಂ ಕರ್ಣಾಭ್ಯಾಂ ಚುಬುಕಾವಧಿ | 
ಯಕ್ಷ್ಮಂ ಶೀರ್ಪ್ಷಮಸ್ತಿಷ್ಕಾಜ್ಞಿಹ್ಟಾಯಾ ವಿವೃಹಾಮಿ ತೇ ॥ 

ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವಿಧದಿಂದ ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಲೇಪನ ಮಾಡಿ ವರಾಹರೂಪಿಯಾದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ ಮೂರು ಸಲ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಮುಳುಗುವಾಗಲೂ "ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ 
ವಾಸುದೇವಾಯ" ಎಂಬ ವಾಸುದೇವದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಮಂತ್ರವನ್ನೂ, "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ” ಎಂಬ ನಾರಾಯಣಾಪ್ಪಾಕ್ಷರ 
ಮಂತ್ರವನ್ನೂ "ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ” ಎಂಬ ವಿಷ್ಣುಷಡಕ್ನರಮಂತ್ರ ಅಥವಾ "ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ" ಎಂಬ 
ಕೃಷ್ಣಪಡಕ್ನಕರ ಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಮುಳುಗಬೇಕು. (ವಾಸುದೇವದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರದಿಂದ ಮೊದಲು ಮುಳುಗಬೇಕು. 
ನಾರಾಯಣಾಪಾಕ್ಷರಮಂತ್ರದಿಂದ ಎರಡನೇ ಸಲ ಮುಳುಗಬೇಕು. ಷಡಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರನೇ ಸಲ ಮುಳುಗಬೇಕು. 
ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯವೂ ಇದೆ. ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು.) 

ಹೀಗೆ ಮೂರು ಸಲ ಮುಳುಗಿ ಮೇಲೆ ಬರಬೇಕು. ತಲೆಯ ಜುಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಗಂಟು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಆಪ್ಶಸೂಕ್ತವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಬೇಕು. 

ಆಪ್ಯಸೂಕ್ತ 

"ಆಪೋ ವಾ ಇದಂ ಸರ್ವಂ, ವಿಶ್ವಾಭೂತಾನ್ಮಾಪಃ; ಪ್ರಾಣಾ ವಾ ಅಪಃ, ಪಶವ ಆಪೊಟನ್ನಮಾಪಃ ಸಮ್ರಾಡಾಪೋ 
ವಿರಾಡಾಪಃ ಸ್ವರಾಡಾಪಃ ಛಂದಾಂಸ್ಕಾಪೋ ಜ್ಯೋತೀಂಷ್ಕಾಪೋ ಯಜೂಂಪ್ಕಾಪಃ ಸತ್ಯಮಾಪಃ ಸರ್ವದೇವತಾ ಆಪೋ 
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರಾಪ ಓಂ | ದಧಿಕ್ರಾಮ್ಲೋ ಲಕಾರಿಷಂ ಜಿಷ್ಲೋರಶ್ವಸ್ಕ ವಾಜಿನಃ | ಸುರಭಿನೋ ಮುಖಾ ಕರತ್ಸೃಣ ಆಯೂಂಪಿ 
ತಾರಿಷತ್‌ | ಆಪೋ ಹಿ ಪ್ಮಾ ಮಯೋ ಭುವಸ್ತಾನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ | ಮಹೇ ರಣಾಯ ಚಕ್ಪಸೇ | ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ 
ರಸಸ್ತಸ್ಮ ಭಾಜಯತೇಹ ನಃ | ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ | ತಸ್ಮಾ ಆರಂ ಗಮಾಮ ವೋ ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನೃಥ | ಆಪೋ 
ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ |" 

ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸರ್ವಜೀವರನ್ನೂ ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಾಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ "ಆ" ಅಂದರೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ "ಪ" ಎಂದರೆ ಪಾಲಿಸುವವನು ಎಂಬ ಕಾರಣದಿಂದ "ಆಪ" ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಸೂಕ್ತಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆಪ್ಯಸೂಕ್ತಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಆಪ್ಕಸೂಕ್ತಗಳಿಂದ ದೇಹವನ್ನು 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಜನ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಮಾರ್ಜನ 
ಶೇಷ ಜಲವನ್ನು ಮೂಸಿ ಕೆಳಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಹರಿಗುರುಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಪುನಃ ಮುಳುಗಬೇಕು. ತಂದೆಯಿಲ್ಲದವರು 
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ಪಿತೃಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಅವರವರ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಗುರುಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕೆಳಗಣ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಅಂಗುಷ್ಠದಿಂದ ಮೂರು ಸಲ ನೀರನ್ನು ಕಲಗಿಸಬೇಕು. 
ಇಮಂ ಮೇ ಗಂಗೇ ಯಮುನೇ ಸರಸ್ವತೀ ಶುತುದ್ರಿ ಸೋಮಂ ಸಚತಾಪರುಪ್ಲ್ಯಾ | 
ಅಸಿಕ್ಸ್ಯಾ ಮರುದ್ವೃಧೇ ವಿತಸ್ತಯಾರ್ಜೀಕೀಯೇ ಶ್ರುಣುಹ್ಮಾ ಸುಷೋಮಯಾ || 
ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ಕಲಗಿಸಿ ಬಿಟ್ಟು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪುನಃ ಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹಿಂದೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದ್ದ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಮೂರು ಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಭಾಗದಿಂದ ದ್ವಾದಶನಾಮಗಳನ್ನು 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಎರಡನೇ ಭಾಗವನ್ನು ಕಂಕುಳಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಪೂರ್ಣದೇಹಕ್ಕೆ 
ಹಚ್ಚಬೇಕು. "ಉದ್ಭತಾಸಿ ವರಾಹೇಣ" ಎಂಬ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಮೂರು ಸಲ ಮುಳುಗಬೇಕು. ಆ 
ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಅಘಮರ್ಷಣಸೂಕ್ತವನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಅಘಮರ್ಪಣಸೂಕ್ತ 
ಓಂ ಯತಂ ಚ ಸತ್ಯಂ ಚಾಭೀದ್ಭಾತ್ತಪಸೋಧ್ಯಜಾಯತ | ತತೋ ರಾತ್ರಿರಜಾಯತ | ತತಸ್ಸಮುದ್ರೋ ಅರ್ಣವ: | 
ಸಮುದ್ರಾದರ್ಣವಾದಧಿ ಸಂವತ್ಸರೋ ಅಜಾಯತ | ಅಹೋರಾತ್ರಾಣಿ ವಿದಧದ್ಧಿಶ್ವಸ್ಮ ಮಿಷತೋ ವಶೀ | ಸೂರ್ಯಾಚಂದ್ರಮಸೌ 
ಧಾತಾ ಯಥಾಪೂರ್ವಮಕಲ್ಪಯತ್‌ | ದಿವಂ ಚ ಪೃಥಿವೀಂ ಚಾಂತರಿಕ್ಷಮಥೋ ಸುವಃ | 
ಇದು ಅಘಮರ್ಷಣಸೂಕ್ತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಅಘಮರ್ಷಣಸೂಕ್ತವನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. ॥3॥ 
ಸ್ರಷ್ಟಾರಂ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ನಾರಾಯಣಂ ಪರಮ್‌ ॥4|| 
ಯತಶ್ವಾಸೋ ನಿಮಜ್ಞ್ಯಾಪ್ಪು ಪ್ರಣವೇನೋತ್ಸಿತಸ್ತತಃ | 
ಸಿಂಚೇತ್ಸುರುಷಸೂಕ್ತೇನ ಸ್ವದೇಹಸ್ಥಂ ಹರಿಂ ಸ್ಮರನ್‌ ॥5॥ 
ಪದಛೇದ - ಸ್ರಷ್ಟಾರಂ, ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ, ಸ್ಪೃತ್ವಾ, ನಾರಾಯಣಂ, ಪರಂ, ಯತಶ್ವಾಸಃ ನಿಮಜ್ಞ್ಯ, ಅಪ್ಪು ಪ್ರಣವೇನ 
ಉತ್ಪಿತಃ ತತಃ ಸಿಂಚೇತ್‌ ಪುರುಷಸೂಕ್ತೇನ ಸ್ವದೇಹಸ್ಥಂ, ಹರಿಂ ಸ್ಮರನ್‌. 
ಅನ್ವಯ - ಯಶಶ್ವಾಸಃ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ಸ್ರಷ್ಟಾರಂ ಪರಂ ನಾರಾಯಣಂ ಸ್ಮೃತಾ ಅಪ್ಪು ನಿಮಜ್ಜ (ಅಘಮರ್ಷಣಂ 
ತ್ರಿಃ ಜಪೇತ್‌) ತತಃ ಪ್ರಣವೇನ ಉತ್ಲಿತಃ ಸ್ವದೇಹಸ್ಥಂ ಹರಿಂ ಸ್ಮರನ್‌ ಪುರುಷಸೂಕ್ತೇನ ಸಿಂಚೇತ್‌. 
ಅರ್ಥ - "ಯತಶ್ವಾಸಃ" ವಾಯುವನ್ನು ಬಿಗಿ ಹಡಿದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನಾಗಿ, "ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ" 
ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳಿಗೂ ಆ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವವಸ್ತುಗಳಿಗೂ 'ಸ್ರಷ್ಟಾರಂ" ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ, “ಪರಂ” 
ಸರ್ವಲೋಕವಿಲಕ್ಷಣನೂ ಸರ್ವೋತ್ತಮನೂ ಆಗಿರುವ, "ನಾರಾಯಣಂ" ನಾರಾಯಣದೇವನನ್ನು, “ಸ್ಮೃಷ್ಟಾ” ಸ್ಮರಿಸಿ, 
"ಅಪ್ಪು" ನೀರನಲ್ಲಿ, "ನಿಮಜ್ಞ್ಯ” ಮುಳುಗಿದವನಾಗಿ, (ಅಘಮರ್ಷಣಂ ತ್ರಿ: ಜಪೇತ್‌) ಅಘಮರ್ಷಣಸೂಕ್ತವನ್ನು ಮೂರು 
ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. "ತತಃ" ಆಮೇಲೆ "ಪ್ರಣವೇನ" ಓಂಕಾರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ, "ಉತ್ಪಿತಃ” ನೀರಿನಿಂದ ಮೇಲೆ ಬಂದವನಾಗಿ 
"ಸ್ಪದೇಹಸ್ಮಂ" ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ, "ಹರಿಂ" ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು, "ಸ್ಮರನ್‌" ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಿರುವವನಾಗಿ "ಪುರುಷಸೂಕ್ತೇನ” 
ಪುರುಷಸೂಕ್ತದಿಂದ, *ಸಿಂಚೇತ್‌" ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ತಾತ್ಪರ್ಯ - ಅಘಮರ್ಷಣಸೂಕ್ತವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದರು. 
ಈಗ ಅಘಮರ್ಷಣಸೂಕ್ತವನ್ನು ಜಪಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀಹರಿಯು ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಲೆ 
ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಜಡ ಮತ್ತು ಚೇತನರನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುವನು. ಅವನ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಒಳಪಡದಿರುವ ವಸ್ತುವು ಯಾವುದೂ 
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ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅವನು ಸರ್ವವಿಲಕ್ಷಣನೂ ಸರ್ವೋತ್ತಮನೂ ಆಗಿರುವನು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವನನ್ನೇ ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತದಿಂದ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 
ಅಘಮರ್ಷಣಸೂಕ್ತವನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ಆವೃತ್ತಿ ಮಾಡಬೇಕು. “ಅಘ” ಅಂದರೆ ಪಾಪಗಳು. ಅವುಗಳನ್ನು "ಮರ್ಷಣ” 
ಅಂದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯುವವನಾದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ “ಅಘಮರ್ಷಣ" ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅವನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ಹೊಗಳುತ್ತಿರುವ ಮಂತ್ರಗಳೂ, ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ “ಅಘಮರ್ಷಣ” ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗೆ ಅಘಮರ್ಷಣನಾಮಕ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಅಘಮರ್ಷಣ ಸೂಕ್ತದಿಂದ ಜಪಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಜಪಿಸುವವರ ಪಾಪಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಅವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತೊಲಗುತ್ತವೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ರೀತಿಯಿಂದ ಅಘಮರ್ಷಣಸೂಕ್ತವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿದ್ದು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕೊನೆವರೆಗೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದು 
ಜಪಿಸಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರು ನೀರಿನ ಮೇಲೆಯೇ ನೀರಿನಿಂದ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಸ್ತುತಿಸಿ ಮೇಲೆ ಬರಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಬರುವಾಗ ಓಂ ಎಂದು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವಾವಯವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪುರುಷನಾಮಕನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದಾಗಿ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಆ ಪುರುಷನಾಮಕನಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದಾಗಿ ಭಾವಿಸಿ ಪುರುಷಸೂಕ್ತಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಶಂಖಮುದ್ರೆಯಿಂದ 
ನೀರನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಶಂಖಮುದ್ರೆಯ ಲಕ್ಷಣವು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಶರೀರವ್ಮಾಪಿಯಾದ 
ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಿದಂತೆಯೂ ಅವನ ವಿಶೇಷ ಸನ್ನಿಧಾನದಿಂದ ತನ್ನ ಶರೀರವನ್ನು ಅತಿಶುದ್ಧವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಿದಂತೆಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ॥5॥ 

ಈ ಗ್ರಂಥವು ಆಚಾರ್ಯರಿಂದ ರಚಿತವಾಗಿದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಲೇಬೇಕಾದ ವಿಷಯವು ಮಾತ್ರ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಭಾಗವು ಯಾವ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಗ್ರಾಹ್ಮವಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಅವಿರುದ್ಧವಾದ ಭಾಗವು 
ಇತರ ಪ್ರಮಾಣಗಳಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಸ್ಟೀಕರಿಸಲೇಬೇಕು. ಆ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜುಪಿಗಳ ಮತದಿಂದ 
ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದೇವೆ. 

ದೇವತರ್ಪಣ ಯಷಿತರ್ಪಣ ಪಿತೃತರ್ಪಣ 

(1) ಪಿತೃಗಳ ಸದ್ಗತಿಗಾಗಿ ಅವರವರ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (2) ತನಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಮೂರ್ತಿಗಳ ವಿಶೇಷ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಆಯಾ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅಘಮರ್ಷಣಸೂಕ್ತಜಪಕ್ಕಿಂತ ಹಂದಾಗಲೀ ಮುಂದಾಗಲೀ ಮಾಡಬೇಕು. (3) ಅಘಮರ್ಷಣಸೂಕ್ತಜಪವು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ 
ದೇವತರ್ಪಣ, ಯಪಿತರ್ಪಣ, ಪಿತೃತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (4) ಶಿಖೋದಕವನ್ನು ತೀರದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
(5) ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ ಇದ್ದು ಒಣಗಿದ ಮಡಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯಾಗಿದ್ದರೆ 7 ಸಲ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ರುಾಡಿಸಿದ 
ಆ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಮೈಯನ್ನು ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳು ಇತರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಇತರ ಗ್ರಂಥಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳದಿರುವ ಮತ್ತು ಇತರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಅವಿರುದ್ಧವಾದ ಮತ್ತು ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಈಗ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುವೆನು. 
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ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು 
ಸ ಸ್ನಾತಃ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಸರ್ವಯಜ್ಞೇಷು ದೀಕ್ಷಿತಃ | 
ಯೋ ವಹೇಚ್ಛಿರಸಾ ನಿತ್ಯಂ ಸಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲಾಜಲಮ್‌ || (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 

"ಯಾರು ಯಾವಾಗಲೂ ಶಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲೆಯನ್ನು ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿರುವ ತೀರ್ಥವನ್ನು ತಲೆಯಿಂದ ಧರಿಸುವನೋ, 

ಅವನು ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಫಲವನ್ನೂ ಎಲ್ಲಾ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಫಲವನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು.” 
ಪೃಥಿಮ್ಮಂ ಯಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ತೇಷು ಸ್ನಾನಸ್ಶ ಯತ್ಸಲಮ್‌ | 
ವಿಷ್ಣೋಃ ಪಾದೋದಕಂ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಧಾರಯನ್ನಿದಮಾಪ್ನ್ನಯಾತ್‌ || (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣವಚನ) 

*ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲವು ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ 

ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ.” 
ತತ್ಪಾದತೀರ್ಥಮಾದಾಯ ಭಕ್ತೋ ವಿಷ್ಣುಮನುಸ್ಮರನ್‌ | 
ಆತ್ಮಾನಂ ಪ್ರೋಕ್ಟಯೇದ್ಕಸ್ತು ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಛತೇ ॥ (ವೈಖಾನಸವಚನ) 
“ಶ್ರೀಹರಿಯ ಭಕ್ತನು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಶ್ರೀಹರಿಪಾದೋದಕದಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವನ 
ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪವೂ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಿಷ್ಣುಂ ಸದಾ ಸಮಭ್ಯರ್ಚ್ಶ ತಸ್ಕ ಪಾದೋದಕಂ ಪರಮ್‌ | 
ಧಾರಯೇಚ್ಛರಸಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತತ್ತು ಗಂಗೋದಕ್ಕೆ: ಸಮಮ್‌ || 
ನ ಹಿ ತತ್ಸರ್ವತೀರ್ಥೆೇಷು ಸರಿತ್ಸು ಚ ನಿಮಜ್ಜನಾತ್‌ | 
ಫಲಂ ಭವತಿ ವೈ ಪುತ್ರ ಯಾದೃಕ್ಟಾದಾಂಬುಧಾರಣಾತ್‌ || (ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೊೋತ್ತರ ವಚನ) 

"ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವು ಸರ್ವೋತ್ತಮವಾದುದು. ಗಂಗಾಜಲಕ್ಕೆ ಸಮವಾದುದು. ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ 
ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲವು ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ 
ನದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವುದಿಲ್ಲ.” 

ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕಂ ದೇವಿ ಶಿರಸಾ ಧಾರಯನ್‌ ಪಿಬೇತ್‌ | 

ಯೋ ನರೋ ವಸುಧೇ ನಿತ್ಯಂ ಸ ಯಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ | 
ಶಾಲಿಗ್ರಾಮೋದ್ಭವೋ ದೇವೋ ದೇವೋ ದ್ವಾರಾವತೀಭವಃ | 
ತುಲಸೀಶಂಖತೋಯಂ ಚ ಪುಂಸೂಕ್ತೇನ ಚ ಮಂತ್ರತಃ | 

ಏತಾನಿ ಪಂಚತೀರ್ಥಾನಿ ಪಂಚಪಾತಕನಾಶನಂ | (ವರಾಹಪುರಾಣ ವಚನ) 

"ಪತ್ನಿಯೇ, ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುತ್ತಾ ಪಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವವನು 
ಉತ್ತಮಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. (1) ಶಾಲಿಗ್ರಾಮ ಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಓತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿ ಮತ್ತು, (2) ದ್ವಾರಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಆವಿರ್ಭವಿಸಿದ ಚಕ್ರಾಂಕಿತದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅಭಿಪೇಕಜಲ, (3) ತುಳಸೀಜಲ, (4) ಶಂಖೋದಕ, 
(5) ಪುರುಷಸೂಕ್ತದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿದ ಜಲ, ಹೀಗೆ ಐದು ವಿಧವಾದ ಜಲವು ಐದು ವಿಧವಾದ ಮಹಾಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತವೆ.” ಇದು ವರಾಹರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಷರಿಯು ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯಾದ ಭೂದೇವಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಉಪದೇಶ. ಶಾಲಿಗ್ರಾಮ 
ಮತ್ತು ಚಕ್ರಾಂಕಿತಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ತುಳಸೀಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಜಲವನ್ನು ಶಂಖದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಪುರುಷಸೂಕ್ತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ 


ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃಶತಿಃ 127 


ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿದರೆ ಅದರಿಂದ ಬರುವ ತೀರ್ಥವು ಶಾಲಿಗ್ರಾಮ ಜಲ ಮುಂತಾದ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಐದು ವಿಧವಾದ 
ಜಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅಭಿಷೇಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪುರುಷಸೂಕ್ತವನ್ನೇ ಪಠಿಸಬೇಕು. ಶಂಖದಿಂದಲೇ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು. 
ತುಳಸೀಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಜಲವನ್ನೇ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು. ಶಾಲಿಗ್ರಾಮದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಚಕ್ರಾಂಕಿತವನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಯದೈವ ಪತಿತಂ ಮೂರ್ದ್ನಿ ವಿಷ್ಣೋಃ ಪಾದೋದಕಂ ನೃಣಾಮ್‌ | 

ತದೈವ ಪಿತರಸ್ತೇಷಾಂ ನೃತ್ಯಂಶಿ ಚ ಪಿತಾಮಹಾಃ | 

ಬ್ರಹ್ಮಾವರ್ತೇ ಚ ಕೇದಾರೇ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರೇ ತಥೈವ ಚ | 

ಗಂಗಾದ್ವಾರೇ ಕುಶಾವರ್ತೆ ಬಿಲ್ವಕೇ ನೀಲಪರ್ವತೇ | 

ದಶಾಶ್ವಮೇಧೇ ಯಃ ಸ್ನಾಯಾತ್ರಥಾ ಕುಶಶರೇಷು ಚ ॥ 

ಗಂಗಾಸಾಗರಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ತಥೈವೋತ್ತರಮಾನಸೇ | 

ಸ್ನಾನಾತೃಲಂ ಯದ್ಭವಶಿ ತದ್ವೈ ಪಾದಾಂಬುಧಾರಣಾತ್‌ ॥ 

ಅಗ್ನಿಷ್ಟೋಮಾದ್ರಾಜಸೂಯಾತ್ಪೌಂಡರೀಕಾನ್ಮಹಾಮುನೇ | 

ತಥಾ ಬಹುಸುವರ್ಣಾನಾಂ ಯತ್ಸಲಂ ಲಭ್ಯತೇ ನರೈಃ ॥ 

ತತ್ಫಲಂ ಲಭತೇ ಸದ್ಕೋ ವಿಷ್ಣುಪಾದಾಂಬುಧಾರಣಾತ್‌ | 

ಅಪೇಯಂ ಪೀಯತೇ ಯೈಸ್ತು ಭುಂಕ್ರೇ ಯಶ್ಚಾಪ್ಯಭೋಜನಮ್‌ || 

ಅಗಮ್ಯಾಗಮನೋ ಯೋ ವೈ ಪಾಪಾಚಾರಾಶ್ಚ ಯೇ ನರಾಃ | 

ತೇಪಿ ಭೂತಾ ಭವಂತ್ಕಾಶು ಯೇಷಾಂ ಪಾದಾಂಬು ಮೂರ್ಧನಿ ॥ 

ತಪ್ಪಕೃಚ್ಛಾನ್ಮಹಾಕೃಚ್ಛ್ರಾತ್ಪಂಚಗವ್ಕಾದ್ವಿಶಿಷ್ಠತೇ | 

ಚಾಂದ್ರಾಯಣಾತ್ಸರ್ವಕೃಚ್ಛ್ರಾತ್ರರಾಕಾದಪಿ ಸುವ್ರತೇ || (ನಾರದೀಯ ವಚನ) 

“ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವು ಜನರ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಕೂಡಲೇ ಅವರ ಪಿತಾಮಹ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಪಿತೃವರ್ಗದವರೂ 

ಸಂತೋಷದಿಂದ ಕುಣಿಯುತ್ತಾರೆ. ಬ್ರಹ್ಮಾವರ್ತ, ಕೇದಾರ, ಕುರುಕ್ಟೇತ್ರ, ಗಂಗಾದ್ವಾರ, ಕುಶಾವರ್ತ, ಬಿಲ್ವಕ, ನೀಲಪರ್ವತ 
ದಶಾಶ್ವಮೇದ, ಕುಶಶರ ಮುಂತಾದ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗಂಗಾಸಾಗರಸಂಗಮಸ್ಕಳದಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತರ 
ಮಾನಸಸರೋವರದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಬರುವ ಫಲವು ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕಧಾರಣದಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಅಗ್ನಿಷ್ಟೋಮ, ರಾಜಸೂಯ, ಪೌಂಡರೀಕ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಯಜ್ಞಗಳಿಂದ ಬರುವ ಫಲವೂ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕದಿಂದ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಅಸಂಖ್ಯಸುವರ್ಣದಾನದಿಂದ ಬರುವ ಫಲವೂ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕಧಾರಣದಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ ಹೆಂಡ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುವವನೂ, ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ ಮಾಂಸ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ತಿನ್ನುವವನೂ, ಸಂಗವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹರಾಗಿರುವ ಗುರುಪ್ನ್ನೀ ಮುಂತಾದ ಪರಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿದವನೂ, 
ಪಾಪಕರವಾಗಿರುವ ದುರಾಚಾರದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವವನೂ, ಇಂತಹ ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬನೂ 
ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ಶುದ್ಧರಾಗುವರು. ತಪ್ಪಕೃಚ್ಚ, ಮಹಾಕೃಚ್ಚ, ಪಂಚಗವ್ಯ 
ಚಾಂದ್ರಾಯಣವ್ರತ, ಸರ್ವಕೃಚ್ಛ, ಪರಾಕ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳಿಗಿಂತಲೂ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸುವುದು ಉತ್ತಮವಾದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರಪನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರಿರಾತ್ರಫಲದಾ ನದ್ಮೋ ಯಾಃ ಕಾಶ್ಚಿದಸಮುದ್ರಗು: | 
ಸಮುದ್ರಗಾಸ್ತು ಪಕ್ಷಸ್ಕ ಮಾಸಸ್ಕ ಸರಿತಾಂ ಪಖ | 
ಷಣ್ಮಾಸಫಲದಾ ಗೋದಾ ವತ್ಸರಸ್ಕ ತು ಜಾಹ್ನವೀ | 
ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕಸ್ಟೆತಾಃ ಕಲಾಂ ನಾರ್ಹಂತಿ ಪೋಡಶೀಮ್‌ || | | 
ಗಂಗಾಪ್ರಯಾಗಗಯಪುಷ್ಕರನೈಮಿಶಾನಿ ಸಂಸೇವಿತಾನಿ ಬಹುಶಃ ಕುರುಜಾಂಗಲಾನಿ | 
ಕಾಲೇನ ತೀರ್ಥಸಲಿಲಾನಿ ಪುನಂತಿ ಪಾಪಂ ಪಾದೋದಕಂ ಭಗವತಃ ಪ್ರಪುನಾತಿ ಸದ್ಯ: ॥2॥ 
ಯಾನಿ ಕಾನಿ ಚ ತೀರ್ಥಾನಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಾಂತರ್ಗತಾನಿ ಚ | 
ವಿಮ್ಣುಪಾದೋದಕಸ್ಸೈತೇ ಕಲಾಂ ನಾರ್ಹಂತಿ ಷೋಡಶೀಮ್‌ | 3 | (ಕೃಷ್ಣಮೃತಮಹಾರ್ಣವ) 
*ಸುಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರದಿರುವ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಒಂದು ಸ್ನಾನವು ಮೂರು ಸ್ನಾನಗಳ ಫಲವನ್ನೂ, 
ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಸೇರುವ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಒಂದು ಸ್ನಾನವು ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಸ್ನಾನಗಳ 
ಫಲವನ್ನೂ, ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಒಂದು ಸ್ನಾನವು ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಸ್ನಾನಗಳ ಫಲವನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತವೆ. 
ಗೋದಾವರೀನದಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಒಂದು ಸ್ನಾನವು ಆರು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಒಂದು ಸ್ನುನವು 
ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಿದ ಸ್ನಾನದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕದ ಹದಿನಾರನೆಯ 
ಒಂದು ಭಾಗದ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ಪಡದಿಲ್ಲ."॥ 11 
"ಗಂಗೆ, ಪ್ರಯಾಗ, ಪುಷ್ಕರ, ನೈಮಿಷಾರಣ್ಯ, ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರ ಮುಂತಾದ ತೀರ್ಥಗಳೂ ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಗಳೂ ಪುನ: ಪುನ: 
ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಬಹುಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಸೇವಕನ ಪಾಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತವೆ. ಸೇವಿಸಿದ ಮರುಕ್ತಣದಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ.” | 2॥ 
“ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಒಳಗೆ ಇರುವ ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಗಳೂ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕದ ಹದಿನಾರನೆಯ ಒಂದು ಅಂಶದ 
ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿಲ್ಲ.” || 3 | ಇದು ಕೃಷ್ಣಾಮೃಶಮಹಾರ್ಣವದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರ ಉಪದೇಶ. 
ಸಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲಾತೀರ್ಥಂ ಯಃ ಪಿಬೇದ್ಬಿಂದುಮಾತ್ರಕಮ್‌ | 
ಮಾತುಃ ಸ್ತನ್ನಂ ಪುನರ್ಜಾತು ನ ಪಿಬೇನ್ಮುಕ್ತಿಮಾಪ್ನಯಾತ್‌ ॥ 1॥ 
ಯೇ ಪಿಬಂತಿ ನರಾ ನಿತ್ಶಂ ಸಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲಾಜಲಮ್‌ | 
ಪಂಟಗವ್ಮಸಹಸ್ಸೈಸ್ತು ಪ್ರಾಶಿತ್ಯೆ: ಕಿಂ ಪ್ರಯೋಜನಮ್‌ ॥2॥ 
ಬಹುಟಿಕ್ರಸಮಾಯುಕ್ತಂ ದ್ವಾರಕಾಪುರವಾಸಿನಮ್‌ | 
ಸ್ನಾಪಯಿತ್ಚಾ ಶು ತತ್ತೋಯಂ ಪಿಬೇಜ್ಞಾ ಒನಮವಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ 31 
ವಿಷ್ಣುಬದೋದಕಂ ಪುಣ್ಯಂ ಪೀತ್ರಾ ಯಸ್ತು ಸೃಮಸ್ತಕೇ | 
ಪ್ರಶೇಪಣಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಕುಂ ವೃಪೋಹತಿ | 4॥ 
ವಿಷ್ನ್ಮೋಃ ಪಾದೋದಕಂ ಪುಣ್ಮಂ ಪ್ರುಶಯೇದ್ಕೋ ದಿನೇ ದಿನೇ | 
ದ್ವಾದಶಾಬ್ದೋಪವಾಸಸ್ಕ ಫಲಮಾಪ್ನೋತ್ಕಸಂಶಯಮ್‌ | 51 
ಅಷಹೀಕಥನಂ ಓಂಸುಮಭಕ್ಷ್ಮಾಣುಂ ಚ ಧಕ್ಷಣಮ್‌ | 
ಸಾಲಗ್ರಾಮಜಲಂ ಪೀತಂ ಸರ್ವಂ ದಹತಿ ತತ್ಮೃಣಾತ್‌ ॥ 6 ಕ್ಕ (ಪಾದ್ಮ ಪುರಾಣ ವಚನ) 


ನದಾಖಾರಸ್ವೃಹಿ 129 


“ಶಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲೆಗೆ ಅಭಿಷೇಕ ಮುಡಿದ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಬರೇ ಒಂದು ಬಂದುಎನಷ್ಟು ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿವವನೂ ನಹ 
ಪುನ: ತಾಯಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. | 1 | 
"ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಶಾಲಿಗ್ರಾಮಶೀರ್ಥ ಪ್ರುತನವನ್ನು ಮುಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದವನು ಒಂದು ಸುಎರ ಸಲ 
ಪಂಚಗವ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿದರೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ.” | 24 
`ದ್ವಾರಕಾಧಿಪತಿಯಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣವ ವಿಶೇಷಸನ್ನಿಧಾವವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಅನೇಕಟಕ್ರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ 
ಎಷ್ಣುಚಕ್ರಾಂಕಿತವನ್ನು ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿ ಆ ತೀರ್ಥಜಲವನ್ನು ಕುಡಿಯುವವನು ಜ್ಞಾನಿಯಾಗುವನು. "| 2 | 
*ಎಷ್ಟುಪುದೋದಕವನ್ನು ಪಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಆದೇ ಪಾದೋದಕವನ್ನು ತಲಯ ಮೇಶ ಪ್ರೋಕ್ಸಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಮೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದವಶೂ ಸಹ ಪಾಪದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಹೆಯುವನು. ` | 4 | 
“ಪರಮಪಾವನವಾದ ಎಷ್ಟುಪಾದೋದಕವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾಕವ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನು ಹನ್ನೆರಡು 
ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಫಲವನ್ನು ಪಡಯುವನು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ,” |3| 
“ವೃಭಿಚಾರಿಣಿಯೊಡನೆ ಸರಸಲ್ಲಾ ಪಗಳು, ಪರಹಿಂಸೆ, ತಿಮ್ನವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಮದಲ್ಲದ ವಸ್ತುವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಇವುಗಳಿಂದ 
ಬಂದ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಶಾಲಿಗ್ರಾಮಶೀರ್ಥವು ಪರಿಚರಿಸುತ್ತದೆ." |6| 
ತೀರ್ಥವನ್ನು ಕುಡಿದು ಕೈಯನ್ನು ತೊಳೆಯಬಾರದು 
ಎಷ್ಟುಪಾದೋದವಂ ತೀರ್ಥಂ ಹೀತ್ಚಾ ನ ಕ್ಞಾಲಯೇಶ್ಕರಮ್‌ | 
ಕ್ಷಾಲಯೇದ್ಕದಿ ಮೋಹೇನ ಪಂಚಪಾತಕಮಾಷ್ನಯಾತ್‌ | 
“ತೀರ್ಥವನ್ನು ಕುಡಿದು ಆ ಕೈಯನ್ನು ತೊಳೆಯದಾರದು. ಕೈಯು ತುಟಿಯ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಅತುದ್ಧವಾಯಿತು ಎಂದು 
ತಿಳಿದು ಕೈಯನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವವನು ಪಂಚಪಾತತಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.” 
ತೀರ್ಥವನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯೂ ತೆಗೆಮಕೊಳ್ಳಬಹುದು 
ಆಸೀನೋ ದು ಶಯುಹೋ ವಾ ತಿಷ್ಮಟ್ಭು ಯತ್ರ ಕುತ್ರ ವಾ| 
ಸಮಾಗತಂ ಹರೆಟ್ರೀರ್ಥಂ ಜ್ರಾತಯೇದವಿಟಾರಯನ್‌ | 
“ಕುಳಿತಿದ್ದರೂ ಸರಿ. ಮಲಗಿದ್ದರೂ ಸರಿ. ವಿಂತಿದ್ದರೂ ಸದಿ, ಯಾವ ಸ್ಥಳವಾದರೂ ಸರಿ. ತೀರ್ಥವನ್ನು ಕಂದು ಇನ್ನೊಬ್ಬರು 
ತೀರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮ 
ವಸ್ತ್ರಯುಕ್ತೇಶ ಹಸ್ತೇಪ ಗೃಹ್ಟೀಯಾತ್ತೀರ್ಥಮಬ್ಬಜ | 
ಚುಲಕಂ ತುಳಶಿಮಿಪ್ರಂ ಹಿಬೇತೃಾದೋದಕಂ ಹುದು | 
೬ ಬ್ರಹ್ಮಾ, ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆದರ ಮೇಲೆ ಒಲಗೈಯನ್ನಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಲಗೈಯ 
ದೇ ನಿಗಳನ್ಲೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸವೇಕು. ನಿರ್ಮಾಲ್ಕತುಳಸೀದಳವಷ್ನು ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳದೇಕು. ಲಂಗೈ 
ಎಎಟುವಷ್ಟು ತೀರ್ಥವನ್ನು ತುಂಬಿಸಬೇಕು. ಕುಡಿಯಬೇಕು.” ಇದು ಬ್ರಹ್ಮದೇವನನ್ನು ಕುರಿತು ಶ್ರೀಹರಿಯು ಮಾಡಿದ 
ಉಪದೇಶ. 
ತೀರ್ಥವು ಕೆಳಗೆ ಬೀಕಳಚಾರದು 
ಪರಮಾಪಸಮಂ ತೀರ್ಥಂ ಧೂಮೌ ಯತ್ತು ವಿಎಿಕ್ಷಿಬೇತ್‌ | 
ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಕಾನಮಂ ಶಸ್ಮ ಪಾಪಮಾಹುರ್ಮವೀಪೀಃ | (ವಾದ್ಮ ಪುರಾಣ) 


ಸದಾಚುರಸ್ಸ ೬ 

"ಪರಮಾಣುವಿನಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ತೀರ್ಥದ ಬಿಂದುವೂ ಸಹ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬೀಳಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ತೆಗೆ 
ಸಮವಾದ ಪಾಪವು ಬರುವುದಾಗಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.” 

ಸಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲಾತೀರ್ಥಂ ಕೋಟಿಜನ್ಮಾಘನಾಶನಮ್‌ | 
ತತಃ ಕೋಟಿಗುಣಂ ಪಾಪಂ ಭೂಮೌ ಬಿಂದುನಿಪಾತನಾತ್‌ ॥ 

"ಶಾಲಿಗ್ರಾಮತೀರ್ಥವು ಕೋಟಿಜನ್ಮಗಳ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದೇ ತೀರ್ಥವು ಕೆಳೆಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಆ 
ಪುಣ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಕೋಟಿಪಾಲು ಅಧಿಕವಾದ ಪಾಪವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ.” 

ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಕುಡಿದು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು 
ಸ್ನಾನೇ ಚಾಚಮನೇ ಚೈವ ಭೋಜನಾದೌ ಯಥಾವಿಧಿ | 
ತಥೈವ ಭೋಜನಸ್ಕಾಂತೇ ಸಾಲಗ್ರಾಮಜಲಂ ಪಿಬೇತ್‌ || (ವಿಜ್ಞಾನೇಶ್ವರ) 
"ಸ್ನಾನ ಆಚಮನ ಊಟಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಮತ್ತು ಊಟ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಮತ್ತು ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಪ್ರೋಕ್ಸಣೆಯೇ ತೀರ್ಥಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 
ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೀರ್ಥಸ್ನಾನದ ಕಾಲ 
ಸಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲಾವಾರಿ ಶಿರಸಾ ಧಾರಯೇತ್ತತಃ | 
ಜಲಾತ್ರಶ್ಚಾತ್ಸಮುತ್ತೀರ್ಯ ತರ್ಪಯೇದ್ದೇವತಾ ಯನೀನ್‌ | (ವಾಯುಪುರಾಣ) 

“ಸ್ನಾನವು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ತೀರ್ಥವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಈ ತೀರ್ಥಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ನೀರಿನಿಂದ 
ಮೇಲೆ ಬಂದು ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಯಪಷಿಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.” ಈ ವಚನದಿಂದ ಸ್ನಾನವು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ 
ಸ್ನಾನಾಂಗತರ್ಪಣಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ತೀರ್ಥಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. 

ಶಾಲಿಗ್ರಾಮತೀರ್ಥದ ಮಹತ್ತ್ವ 
ಸಾಲಗ್ರಾಮೋದ್ಭವೋ ದೇವೋ ದೇವೋ ದ್ವಾರವತೀಭವ: | 
ಉಭಯೋಃ ಸಂಗಮೋ ಯತ್ರ ತತ್ರ ಮುಕ್ತಿರ್ನ ಸಂಶಯಃ | 

(1) ಶಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿ. (2) ದ್ವಾರವತಿಯಲ್ಲಿ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿದ ಚಕ್ರಾಂಕಿತದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾದ 
ಶ್ರೀಹರಿ. ಈ ಎರಡು ಮೂರ್ಶಿಗಳ ಸಮಾಗಮವು ಏರ್ಪಟ್ಟ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದವನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಯು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 

ಗಂಗಾಪುಷ್ಕರನರ್ಮದಾಶ್ಚ ಯಮುನಾ ಗೋದಾವರೀ ಗೌತಮೀ 
ತುಂಗಾ ದ್ವಾರವತೀ ಪ್ರಯಾಗಬದರೀವಾರಾಣಸೀಸಿಂಧವಃ | 
ಕನ್ಮಾಸೇತುಸರಸ್ವ ಶೀಪ್ರಭೃತಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೆಮಧ್ಯೇ ಜಲಂ 
ಶೀರ್ಥಸ್ನಾನಸಹಸ್ರಮೇಕಸಫಲಂ ಶ್ರೀರಂಗಪಾದೋದಕಮ್‌ ॥ 

"ಗಂಗೆ, ಪುಷ್ಕರ, ನರ್ಮದೆ, ಯಮುನೆ, ಗೋದಾವರೀ, ಗೌತಮೀ, ತುಂಗಭದ್ರೆ, ದ್ವಾರಕೆ, ಪ್ರಯಾಗ, ಬದರೀ. 
ಕಾಶೀ, ಸಿಂಧು, ಕನ್ಮಾಕುಮಾರೀ, ಶ್ರೀರಾಮಸೇತು, ಸರಸ್ವತೀ ಮುಂತಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದೊಳಗಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ನದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 


ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾವಿರ ಸಲ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದೂ, ಶ್ರೀರಂಗನಾಥನ ಪಾದೋದಕವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಸೇವಿಸುವುದೂ 
ಸೆಮವನಿಸುತ್ತದೆ." 
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ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ ;- 
ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯಗ್ರಹೇ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ಯತ್ಮಿಂಚಿಶ್ಚ್ರಿಯತೇ ಗೃಹೇ | 
ತೀರ್ಥಕೋಟಿಗುಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಗ್ರತಃ || 
ನಿತ್ಯಂ ಪುಷ್ಕರಮೇವಂ ಚ ಪ್ರಯಾಗಂ ಚ ಪೃಥೂದಕಮ್‌ | 
ಪ್ರಭಾಸಂ ಚ ಕುರುಕ್ಟೇತ್ರಂ ನಿತ್ಯಂ ರುದ್ರಮಹಾಲಯಮ್‌ || 
ಕೋಟಿತೀರ್ಥಂ ಶೂಲಭೇದಂ ಶುಷ್ಕತೀರ್ಥಂ ತಥೈವ ಚ | 
ವಾರಾಣಸೀ ಗಯಾ ಚೈವ ಮಥುರಾ ನೈಮಿಷಂ ತಥಾ ॥ 
ಪಿಂಡಾರಕಂ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರಂ ಗುಹ್ಮಮಾನಂದಮೇವ ಚ | 
ಗಂಗಾದ್ವಾರಂ ಸೌಕರಂ ಚ ಗಂಗಾಂ ಸಾಗರಮೇವ ಚ ॥ 
ಓಂಕಾರಂ ನರ್ಮದಾಂ ಚೈವ ಕೇದಾರಂ ಚಾವಿಮುಕ್ತಕಮ್‌ | 
ಅವಂತೀ ದ್ವಾರಕಾ ಕಾಂಚೀ ಯಮುನಾ ಚ ಸರಸ್ಪತೀ || 
ಗೋದಾವರೀ ತುಂಗಭದ್ರಾ ಗಂಗಾ ರೇವಾ ಚ ನಂದಿನೀ | 
ಶಿಪ್ರಾ ಪ್ರಾಚೀ ಪಯೋಷ್ಲೀ ಚ ಚಂದ್ರಭಾಗಾ ಮಹಾನದೀ || 
ವಿತಸ್ತಾ ಚೈವ ಕಾವೇರೀ ಸರಯೂ ಗಂಡಕೀ ನದೀ | 
ಗೋಮತೀ ದೇವಿಕಾ ಚೈವ ನದೀ ಜಾಂಬವತೀ ತಥಾ ॥ 
ರೌದ್ರಂ ಮಹಾಲಯಂ ಚೈವ ತಥಾ ಚ ಶಶಿಶೇಖರಮ್‌ | 
ಭೈರವಂ ಭೃಗುಭಂಗಂ ಚ ಭೀಮಾನಂದಂ ತಥೈವ ಚ | 
ಭೂತೇಶ್ವರಂ ಭಸ್ಮಗಾತ್ರಂ ಯಾನಿ ಲಿಂಗಾನಿ ಭೂತಲೇ | 
ಸ್ವರ್ಗೇ ಚ ಯಾನಿ ಪಾತಾಲೇ ಗಂಗಾ ಫಲ್ಲುನಿ ಭಾರತ || 
ಸಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲಾಯೂಂ ತು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ನಿವಸಂತಿ ಚ | 
ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಸೂರ್ಯತೀರ್ಥಾನಿ ಯಾನಿ ಚ ॥ 
ಸುರಸಿದ್ಧಮುನೀಂದ್ರಾಣಾಂ ತ್ರಿಷು ಲೋಕೇಷು ಯಾನಿ ಚ | 
ವಸಂತಿ ತತ್ರ ರಾಜೇಂದ್ರ ಯೇ ಚಾನ್ಮೇ ಪಾಂಡುನಂದನ ॥ 
ಸಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲಾಯಾಂ ತು ಸಮೀಪೇ ಕೇಶವಸ್ಮ ಓ | 
ವೇದಾಸ್ತ್ರಯೋ ಮಖಾಃ ಸರ್ವೇ ಅಶೃಮೇಧಾದಯಶ್ಚ ಯೇ || 
ಬ್ರಹ್ಮದಾನಾನ್ಮನೇಕಾನಿ ಪುರಾಣಾನಿ ತಥಾ:ಗಮಾಃ | 
ತಪಾಂಸಿ ನಿಯಮಾಃ ಸರ್ವೇ ಧರ್ಮೇಂದ್ರಾಣಾಂ ದಶಾಷ್ಟ ಚ || 
ಶಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲಾಯಾಂ ತು ತತ್ರ ತಿಷ್ಠಂತಿ ಪ್ರತ್ಮಹಮ್‌ | 
ತೀರ್ಥಾಪೇಕ್ಷಾ ನ ತತ್ರಾಸ್ತಿ ಯತ್ರ ದ್ವಾರವತೀ ಶಿಲಾ ॥ 
ಶಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲಾಮುದ್ರಾ ಯತ್ರ ಚಿಕ್ರಾಂಕಿತಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರೇಣ ಕಿಂ ತಸ್ಮ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಗ್ರಹಣೇ ರವೇ: | 


ಸಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲಾ ಯತ್ರ ತದರ್ಥಂ ಚಕ್ರಲಾಂಛಿತಮ್‌ | 
ಪ್ರಭಾಸೇ ಯತ್ಸಲಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಗ್ರಸ್ತೇ ರಾಹೌ ದಿವಾಕರೇ | 
ಯಸ್ಕ ಸ್ಪರ್ಶನಮಾತ್ರೇಣ ಪೂತೋ ಭವಶಿ ಮಾನವಃ ॥ 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎಲ್ಲಾ ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶಾಲಿಗ್ರಾಮ ಮತ್ತು ಚಕ್ರಾಂಕಿತಗಳಲ್ಲಿ ಭೂಲೋಕ, ಸ್ವರ್ಗಲೋಕ ಮತ್ತು 
ಪಾತಾಳಲೋಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳೂ, ವೇದಾದಿಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳೂ, ತಪಸ್ಸು ನಿಯಮ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳೂ, ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವುದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಶಾಲಿಗ್ರಾಮತೀರ್ಥವು ಸರ್ವತೀರ್ಥಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮವೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. 

ಸ್ನಾನಾಂಗತರ್ಪಣದ ಕ್ರಮ 
ನಿತ್ಯಂ ನೈಮಿತ್ತಿಕಂ ಕಾಮ್ಮಂ ತ್ರಿವಿಧಂ ಸ್ನಾನಮಿಷ್ಯತೇ | 
ತರ್ಪಣಂ ತು ಭವೇತ್ತಸ್ಮ ಹೃಂಗತ್ತೇನ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ || (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣ) 

"ನಿತ್ಯಸ್ನಾನ, ನೈಮಿತ್ತಿಕಸ್ನಾನ, ಕಾಮ್ಮಸ್ನಾನ ಎಂದು ಸ್ನಾನವು ತ್ರಿವಿಧವಾಗಿದೆ. ಈ ಶ್ರಿವಿಧವಾದ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ತರ್ಪಣವು 

ಅಂಗವೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ.” 
ತರ್ಪಣಸ್ಮ ಪ್ರಕಾರಂ ತು ಸಮ್ಮಜ್‌ ನಾರಾಯಣೋಃಬ್ರವೀತ್‌ | 
ಉಪವೀತೀ ಬದ್ಧಶಿಖಃ ಸಮಾಚಮ್ಮ ಯಥಾವಿಧಿ ॥ 
ದೇವರ್ಷೀಂಸ್ತರ್ಪಯೇದಪ್ಪು ಪಿತ್ಸಂಶ್ಚೈವ ಸಮಾಹಿತ! | 
ಸ್ಮೃತ್ಯೋಂಕಾರಂ ಚ ಗಾಯತ್ರೀಂ ನಿಬದ್ದೀಯಾಚ್ಛಿಖಾಂ ತತಃ | 
ದ್ವಿರಾಚಮ್ಮ ಸ್ವಗೃಹ್ಕೋಕ್ತವಧಿನಾ ತರ್ಪಯೇತ್ತತಃ | 

"ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡುವ ಪ್ರಕಾರವನ್ನು ನಾರಾಯಣನು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿರುವನು. ಅದನ್ನು ಈಗ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಬಲಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಓಂಕಾರವನ್ನೂ, ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನೂ, ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಓಂಕಾರಪ್ರತಿಪಾದ್ಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ, ತಲೆಯ ಕೂದಲನ್ನು ಗಂಟು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗೃಹ್ಮಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ 
ಯಷಿಗಳಿಗೂ ಪಿತೃಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೂಡಬೇಕು.” (ಇದು ನಾರಾಯಣನ ವಚನದ ಸಾರ) 

ದೇವಾನ್‌ ದೇವಗಣಾಂಶ್ವೈವಮೃಷೀನ್‌ ಯಪಿಗಣಾನಪಿ | 
ಪಿತ್ಮನ್‌ ಪಿತೃಗಣಾಂಶ್ಚವ ನಿತ್ಶಂ ಸಂತರ್ಪಯೇದ್ದುಧಃ ॥ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತೀ ದೇವಾನಾಂ ನಿವೀತೀ ಯಷಿತರ್ಪಣೇ | 
ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತೀ ಪಿತ್ರೇ ಚ ಸ್ವೇನ ತೀರ್ಥೇನ ಭಾವಿತಃ ॥ (ವ್ಯಾಸ ವಚನ) 

“ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನವು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಸ್ನಾನಾಂಗತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. (1) ದೇವತೆಗಳು ಮತ್ತು 
ಆವರ ಗಣದಲ್ಲಿರುವವರು (2) ಯಷಿಗಳು ಮತ್ತು ಅವರ ಗಣದಲ್ಲಿರುವವರು (3) ಪಿತೃಗಳು ಮತ್ತು ಆವರ ಗಣದಲ್ಲಿರುವವರು. 
ಹೀಗೆ ಮೂರು ಪಂಗಡದವರಿಗೂ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಬಲಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ದೇವತೆಗಳಿಗೂ, 
ಮಾಲಾಕಾರವಾಗಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬುಷಿಗಳಿಗೂ, ಎಡಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಪಿತೃಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ದೇವತೀರ್ಥದಿಂದ ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ, ಯಷಿ ಶೀರ್ಥದಿಂದ ಅಂದರೆ ಕಿರು 
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ಬೆರಳುಗಳ ಭಾಗದಿಂದ ಯಪಷಿಗಳಿಗೂ, ಪಿತೃತೀರ್ಥದಿಂದ ಅಂದರೆ ಅಂಗುಷ್ಕದ ಬುಡದಿಂದ ಪಿತೃಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು," ಇದು ವ್ಯಾಸರ ವಚನ. 

ವಿಶೇಷಮುಶನಾಃ ಪ್ರಾಹ ಸ್ನಾನಾಂಗೇ ತರ್ಪಣೇ ಮುನಿಃ | 

ದ್ವೌ ಹಸ್ತೌ ಯುಗ್ಮತಃ ಕೃತ್ವು ಪೂರಯೇದುದಕಾಂಜಲಿಮ್‌ ॥ 

ಗೋಶೃಂಗಮಾತ್ರಮುದ್ಭೃತ್ಕ ಜಲಮಧ್ಯೇ ಜಲಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | (ಉಶನರ ವಚನ) 

"ಸ್ನಾನಾಂಗತರ್ಪಣದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಉಶನಾ ಎಂಬ ಮುನಿಯು ಹೇಳಿರುವ ವಿಶೇಷವನ್ನು ಈಗ ಹೇಳುವೆವು. ಎರಡು 
ಅಂಗೈಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಬೇಕು. ತನ್ನ ಹುಬ್ಬುಗಳವರೆಗೆ 
ಎತ್ತಬೇಕು. ಆ ನೀರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸುರಿಯಬೇಕು." ಇದು ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವ ರೀತಿ. 

ತರ್ಪಣಜಲವನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿಹಾಕಬಾರದು 
ಜಲೇ ಚೈವ ತು ಕರ್ತವ್ಯಂ ಸ್ನಾನಾಂಗಂ ಪಿತೃತರ್ಪಣಮ್‌ | 
ಸ್ಥಲೇ ಕೃತಂ ವೃಥಾ ತತ್ಸ್ಯಾದಿತಿ ವಿಷ್ಣುಃ ಸಮಬ್ರವೀತ್‌ ॥ 
ಭೂಮ್ಮಾಂ ಯದಾಪೋ ದೀಯಂತೇ ದಾತಾ ಚೈವ ಜಲೇ ಸ್ಥಿತಃ | 
ವೃಥಾ ತದ್ದೀಯತೇ ತೋಯಂ ಪಿತ್ಸಣಾಂ ತು ನಿರರ್ಥಕಮ್‌ || (ವಿಷ್ಣುವಚನ) 

"ಸ್ನಾನಾಂಗವಾದ ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು ಮಾಡಬೇಕು. ನೆಲದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಮಾಡಿದರೆ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತಿದ್ದು ತರ್ಪಣಜಲವನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಆ ತರ್ಪಣದಿಂದ ಅವನಿಗಾಗಲೀ ಅವನ 
ಪಿತೃಗಳಿಗಾಗಲೀ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ.” ಇದು ವಿಷ್ಣುವಿನ ವಚನ. 

ಸತ್ತವರಿಗೆ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ತರ್ಪಣ 
ಅಸಂಸ್ಕೃತಪ್ರಮೀತಾನಾಂ ಸ್ಥಲೇ ತು ಸ್ಕಾಜ್ಜಲಾಂಜಲಿ; | 

"ಎಷ್ಟೋ ಜನರಿಗೆ ಮರಣಕಾಲದ ಅಜ್ಞಾನ ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ 
ಏಕೋದ್ದಿಪ್ಪಶ್ರಾದ್ಧ, ಸಪಿಂಡೀಕರಣ ಮುಂತಾದ ಸಂಸ್ಕಾರವು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಅಸಂಸ್ಕೃತಪ್ರಮೀತರು ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಅವರಿಗೂ ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಆ ತರ್ಪಣದ ನೀರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬಾರದು. 
ನೆಲದಲ್ಲಿಯೇ ಹಾಕಬೇಕು." 

ದೇವತಾನಾಂ ಪಿತ್ಮಣಾಂ ಚ ಜಲೇ ದದ್ಕಾಜ್ಜಲಾಂಜಲಿಮ್‌ | 
ಅಸಂಸ್ಕೃತಪ್ರಮೀತಾನಾಂ ಸ್ಹಲೇ ಕುರ್ಯಾಜ್ಜಲಂ ಪುನಃ || (ಕಾರ್ಷ್ಲಾಜನಿ ವಚನ) 

“ದೇವತೆಗಳಿಗೂ, ಸಪಿಂಡೀಕರಣ ಮುಂತಾದ ಸಂಸ್ಕಾರವು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟು ಪಿತೃವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಪಿತೃಗಳಿಗೂ, 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ತರ್ಪಣಜಲವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಅಸಂಸ್ಕೃತಪ್ರಮೀತರಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿದ ತರ್ಪಣದ ಜಲವನ್ನು 
ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು.” 

ತರ್ಪಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಶಬ್ದಗಳು 
ನಾಭಿಮಾತ್ರೇ ಜಲೇ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಚಿಂತಯನ್ನೂರ್ಧ್ವಮಾನಸಃ | 
ಆಗಚ್ಛಂತು ಮೇ ಪಿತರೋ ಗೃಷ್ನಂತ್ರೇತಾನಪೋಂಜಲೀನ್‌ | (ಕಾರ್ಷ್ಲಾಜನಿ ವಚನ) 
"ಹೊಕ್ಕಳು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಪಿತೃಗಳನ್ನೂ, ಅವರ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ 
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ಜನಾರ್ದನಾಮಕನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ನನ್ನ ಪಿತೃಗಳೆಲ್ಲರೂ ನಾನು ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತಿರುವ ಈ ತರ್ಪಣ ಜಲವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿರಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು." 
ತರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ದಿಕ್ಕುಗಳು 
ತರ್ಪಣೇ ದಿಗ್ವಿಶೇಷಾಂಸ್ತು ಸುಮಂತುರ್ಮುನಿರಬ್ರವೀತ್‌ | 
ಆಕಾಶೇ ತು ಕ್ಲಿಪೇದ್ವಾರಿ ಜಲಸ್ನೋ ದಕ್ಷಿಣಾಮುಖ; ॥ 
ಪಿತ್ಮಣಾಂ ಸ್ಥಾನಮಾಕಾಶಂ ದಕ್ಷಿಣಾದಿಕ್ರಥೈವ ಚ | 
ಪ್ರಾಜ್ಮುಖಸ್ತರ್ಪಯೇದ್ವೇವಾನೃಷೀಂಶ್ಹೋದಜ್ಮಖಸ್ರಥಾ || (ಸುಮಂತು ವಚನ) 

"ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕು ಆಕಾಶ ಇವೆರಡು ಪ್ರಿಯವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ 
ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ತರ್ಪಣಜಲವನ್ನು ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಕೊಡುವ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ ಯಷಿತರ್ಪಣವನ್ನು ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ ನಿಂತು ಕೊಡಬೇಕು.” ಇದು ಸುಮಂತು 
ಜುಷಿಯ ವಚನ. 

ತರ್ಪಣ ಸಂಖೈ 

ದೇವಾನಾಮೇಕಮಂಜಲಿಂ ದದ್ಕಾದೃಷೀಣಾಂ ದ್ವೌ ದ್ವೌ ಪಿತ್ಥಣಾಂ ತ್ರೀಂಸ್ಟ್ರೀನ್‌ ದದ್ಯಾತ್ಸೃಶಾಖೋಕ್ರಮಂತ್ರೈಃ 
(ಸ್ಮೃತ್ವರ್ಥಸಾರ) 

"ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಸಲ, ಯಪಿಗಳಿಗೆ ಎರಡೆರಡು ಸಲ, ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಮೂರು ಮೂರು ಸಲ ಒಂದೊಂದು 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಶಾಖೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. 

ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾದ ತೀರ್ಥಗಳು 
ತರ್ಪಣಂ ದೇವತಾದಿಭ್ಯಃ ಸ್ಪಸ್ವತೀರ್ಥೇನ ತರ್ಪಯೇತ್‌ | 
ಯೇನ ತೀರ್ಥೇನ ಗೃಹ್ಲೀಯಾತ್ರೇನ ದದ್ಕಾಜ್ಜಲಾಂಜಲಿಮ್‌ ॥ 
ಅನ್ಕತೀರ್ಥೇನ ಗೃಹ್ಲೀಯಾತ್ರತ್ತೋಯಂ ರುಧಿರಂ ಭವೇತ್‌ | (ಭಾರದ್ವಾಜರ ವಚನ) 

"ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯು ದೇವತೀರ್ಥವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಕಿರುಬೆರಳಿನ ಭಾಗವು ಯಷಿತೀರ್ಥವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅಂಗುಷ್ಕಗಳ ಮೂಲಪ್ರದೇಶವು ಪಿತೃತೀರ್ಥವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ದೇವತೀರ್ಥವೆನಿಸುವ 
ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಿಂದಲೇ ನೀರನ್ನು ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಕೆಳಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಪಿತೃತೀರ್ಥ ಮತ್ತು 
ಯಷಿಶೀರ್ಥದಿಂದ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಲೂ ಕೂಡದು. ಬಿಡಲೂ ಕೂಡದು. ಇದೇ ರೀತಿಯಿಂದ ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ 
ಪಿತೃತೀರ್ಥವೆನಿಸುವ ಅಂಗುಷ್ಮಗಳ ಬುಡದಿಂದಲೂ ಯಷಿತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಯಷಿತೀರ್ಥವೆನಿಸುವ ಕಿರುಬೆರಳಿನ 
ಪ್ರದೇಶದಿಂದಲೂ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಂಡರೆ ಆ ನೀರು ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸಮವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು.” 

ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡೇ ಸ್ನಾನಾಂಗತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 
ಸ್ನಾತಶ್ಚಾರ್ದ್ರವಸ್ತ್ರಾಂಗಸ್ತಥೈವ ದೇವರ್ಷಿಪಿತೃತರ್ಪಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | (ವಿಷ್ಣುವಚನ) 


"ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡೇ ದೇವತರ್ಪಣ, ಯಷಿತರ್ಪಣ ಮತ್ತು 
ಪಿತೃತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.” 
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ಅಶಕ್ತರು ಒಣಗಿದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು 
ಯತ್ತು 'ಶುಚಿರ್ವಸ್ತ್ರಧರಃ ಸ್ನಾತಃ ಪರಿಧಾಯಾಂಬರಂ ಶುಚಿಃ | 
ತೇಷಾಮೇವ ಹಿ ತೀರ್ಥೇನ ಕುರ್ಯಾದುದಕತರ್ಪಣಮ್‌ | ಇತಿ ತದಶಕ್ತವಿಷಯಂ ಗೃಹಸ್ಥಸ್ನಾನವಿಷಯಂ ವಾ. 

"ಆಚಮನ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಶುದ್ಧನಾಗಬೇಕು. ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಶುದ್ಧವಾದ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದೇವತೆಗಳಿಗೂ, ಪಿತೃಗಳಿಗೂ, ಯಪಿಗಳಿಗೂ ಅವರವರ ತೀರ್ಥಗಳಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು.” 

(ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ ಮಡಿವಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ಸಹ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆದರೆ 
ಈ ವಿಷಯವು ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂದೆ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ವಿಷ್ಣುವಚನಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಈ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಬೇಕು. ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಈ ವಿರೋಧವನ್ನು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. (1) ಅಶಕ್ತರಾದವರು 
ಒಣಗಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ ಸಹ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಶಕ್ತರಾದವರು ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಉಟ್ಟುಕೊಂಡೇ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ವಿಷ್ಣುವಿನ ವಾಕೃವು ಶಕ್ತರನ್ನೂ ಈ ವಾಕ್ಕವು ಅಶಕ್ತರನ್ನೂ ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಹೊರಟಿದೆ. 
ಅದ್ದರಿಂದ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೂ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ. (2) ಗೃಹಸ್ಥರು ಒಣಗಿದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ಸಹ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಕೊಡಬಹುದು. ಗೃಹಸ್ಥರಲ್ಲದವರು ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡೇ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ವಾಕ್ಮವು 
ಗೃಹಸ್ಥರನ್ನೂ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಮಕ್ಕವು ಗೃಹಸ್ಥರಲ್ಲದವರನ್ನೂ ಕುರಿತು ಹೊರಟಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೂ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ.) 

ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಾಂಗತರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಕೂಡದು 
(1) ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನೇ ವಿಶೇಷೋಯಂ ಯದ್ವಿನೈವ ತಿಲೈರ್ಯುತಮ್‌ | 
ನೈಮಿತ್ತಿಕಂ ಚ ಕಾಮ್ಮಂ ಚ ತಿಲೈರೇವ ವಿಧೀಯತೇ ॥ (ಕೌಶಿಕ ವಚನ) 

"ನೈಮಿತ್ರಿಕಸ್ನಾನ ಮತ್ತು ಕಾಮ್ಮಪಿತೃತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಎಳ್ಳಿನಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 
ಮಾಡುವ ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಮಾಡಬೌರದು."” ಇದು ಕೌಶಿಕರ ವಚನ. ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃ 
ಸ್ನಾನಾಂಗಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಕೊಡಬಾರದೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

() ಬಾಹುಂ ಪೂರ್ಣಂ ಶಿಲೈಃ ಕೃತ್ಣು ಜಲಸ್ಥಸ್ತರ್ಪಯೇತ್ಸಿತ್ವನ್‌ | (ವಸಿಷ್ಠವಚನ) 

"ಕೈಯಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳನ್ನು ತುಂಬಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು." ಇದು ವಸಿಷ್ಠರ 
ವಚನ. 

(3) ವಾಮಹಸ್ಸೇ ತಿಲಾನ್‌ ಕ್ಷಿಪ್ಪಾ ಜಲಮಧ್ಯ್ಮೇ ತು ತರ್ಪಯೇತ್‌ | (ಯೋಗಿಯಾಜ್ಞವಲ್ಕರ ವಚನ) 

"ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.” ಇದು ಯೋಗಿಯಾಜ್ಞವಲ್ಮರ 
ವಚನ. ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೂ, ಹಿಂದಿನ ವಸಿಷ್ಠರ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಎಳ್ಳಿನಿಂದಲೇ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. ಇದು ಕೌಶಿಕರ ವಾಕ್ಕಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿದೆ. 

“ಈ ಮೂರು ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಕೊಡಬಾರದೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ 
ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಮತ್ತು ಕಾಮ್ಮ ತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೊದಲನೆಯ ವಾಕ್ಕಕ್ಕೂ, 
ಉಳಿದ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೂ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ." ಇದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. 
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ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಎಳ್ಳು ರೋಮಕ್ಕೆ ತಗಲಬಾರದು 
(1) ರೋಮಸಂಸ್ಥಾನ್‌ ತಿಲಾನ್‌ ಕೃತ್ವಾ ಯಸ್ತು ತರ್ಪಯೇತ್‌ ಪಿತ್ಮನ್‌ | 
ಪಿತರಸ್ತರ್ಪಿತಾಸ್ತೇನ ರುಧಿರೇಣ ಮಲೇನ ವಾ |(ಗೋಭಿಲರ ವಚನ) 

"ರೋಮದ ಮೇಲೆ ಎಳ್ಳನ್ನಿಟ್ಟು ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ರಕ್ತ ಅಥವಾ ಮಲದಿಂದ ಪಿತೃಗಳನ್ನು 
ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ.” ಇದು ಗೋಭಿಲರ ವಚನ. ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಎಳ್ಳು ರೋಮಕ್ಕೆ 
ತಗಲಬಾರದೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. 

(2) ಬಾಹುಂ ಪೂರ್ಣಂ ತಿಲೈ: ಕೃತ್ಣು ಜಲಸ್ಥಸ್ತರ್ಪಯೇತ್ಪಿತ್ವನ್‌ | 
ಸ್ಹಲಸ್ಥೇನ ನ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಪಿತ್ಸಣಾಂ ಭೂತಿಮಿಚ್ಛತಾ ॥ (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 

“ಕೈಯಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳನ್ನು ತುಂಬಿಸಬೇಕು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ನೆಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಅಮಾವಾಸ್ಕಾತರ್ಪಣ ಮುಂತಾದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಎಳ್ಳನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿ ಕೊಡಬಾರದು. ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ 
ನಡೆದುಕೊಂಡರೆ ಈ ತರ್ಪಣದಿಂದ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಸದ್ಗತಿಯಾಗಲಾರದು.” ಇದು ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ. 

ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳನ್ನು ತುಂಬಿಸಿಕೊಂಡು ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳನ್ನು 
ತುಂಬಿಸಿಕೊಂಡು ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಎಳ್ಳಿಗೂ ರೋಮಗಳಿಗೂ ಸ್ಪರ್ಶವು ಏರ್ಪಟ್ಟೇ ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಎಳ್ಳಿಗೂ, ರೋಮಕ್ಕೂ, ಸ್ಪರ್ಶವು ಏರ್ಪಟ್ಟದ್ದರಿಂದ ದೋಷವಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಗೋಭಿಲರ ವಚನ ಮತ್ತು ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧವಿದ್ದಂತೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಎಂಬ 
ಗ್ರಂಥಕಾರರು, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಎಳ್ಳಿಗೂ ರೋಮಗಳಿಗೂ ಸ್ಪರ್ಶವಾಗಕೂಡದೆಂದೂ, 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಸ್ಪರ್ಶವು ಏರ್ಪಟ್ಟರೂ ದೋಷವಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. “ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನವು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಎಳ್ಳಿಗೂ ರೋಮಕ್ಕೂ ಸ್ಪರ್ಶವು ಏರ್ಪಡಬಹುದೆಂದೂ, ಗೋಭಿಲರ ವಚನವು 
ನೆಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಎಳ್ಳಿಗೂ ರೋಮಕ್ಕೂ ಸ್ಪರ್ಶವು ಏರ್ಪಡಕೂಡದೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೂ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ. ಇದು ಚಂದ್ರಿಕಾಗ್ರಂಡ'ಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. ಇದೇ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು 
ಸ್ಟೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಅನುಮೋದಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

"ಅಂಗುಷ್ಮದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅಂಗುಷ್ಕಬುಡದಲ್ಲಿ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ರೋಮವಿಲ್ಲ. ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ರೋಮವಿರುತ್ತದೆ. ರೋಮವುಳ್ಳ ಆಂಗುಷ್ಕದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳು ತಗಲದಂತೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಅಂಗುಷ್ಕದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ವಿಷಯವನ್ನು 
“ರೋಮಸಂಸ್ಕಾನ್‌ ಎಂಬ ಗೋಭಿಲರ ವಚನವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ.” ಇದು ಅಪರಾರ್ಕ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಹೇಳಿರುವುದು. ಈ 
ಅಂಶವನ್ನೂ ಸ್ಪತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಅನುಮೋದಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ನಿಧಾಯಾಂಗುಷ್ಕಮೂಲೇ ತು ತಿಲಾನ್ಹೈ ತರ್ಪಯೇಶ್ಪಿತ್ಸನ್‌ | (ಸ್ಟೃತಿಸಂಗ್ರಹವಚನ) 

"ಅಂಗುಷ್ಮದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳನ್ನಿಟ್ಟು ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.” ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಅಂಗುಷ್ಮ ಮೂಲವು 
ರೋಮವಲ್ಲದಿರುವ ಅಂಗೈ ಭಾಗವೇ ಹೊರತು ರೋಮವುಳ್ಳ ಹಿಂಗೈ ಭಾಗವಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
"ಕೋಮಸಂಸ್ಕಾನ್‌” ಎಂಬ ಗೋಭಿಲರ ವಚನವು ಹೊರಟಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವಾಗಲೂ, 
ನೆಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವಾಗಲೂ, ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಅಂಗುಷ್ಠದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅಂಗೈ ತುಂಬುವಂತೆ 
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ಎಳ್ಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ರೋಮವುಳ್ಳ ಭಾಗದ ಸ್ಪರ್ಶವೇ ಎಳ್ಳಿಗೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
“ರೋಮಸಂಸ್ಕಾನ್‌" ಎಂಬ ವಾಕ್ಕದ ವಿರೋಧವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತಾಗಲೀ, ನೆಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಾಗಲೀ, ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಕೊಡುವವರಿಗೆ ಬರುವುದಲ್ಲ.” ಇದು ಸ್ಮೃತಿಸಂಗ್ರಹಕಾರರು ಹೇಳಿರುವ ಸಮಾಧಾನ. 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಯಾವುದರಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು? 
ಪಾತ್ರೇಣಾಂಜಲಿನಾ ವಾಪಿ ಸೂರ್ಯಾಯಾರ್ಫ್ಕಂ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ | 
ತರ್ಪಣಂ ದಕ್ಷಹಸ್ತೇನ ಪಿತ್ರ್ಯಂ ವಾಮೇನ ವಾ ಭವೇತ್‌ | (ಯಮವಚನ) 

"ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಕೊಡುವ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಬೆಳ್ಳಿ ತಾಮ್ರ ಮುಂತಾದ ಲೋಹದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ 
ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಕೊಡುವ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಎಡಗೈಯಿಂದಾಗಲೀ ಬಲಗೈಯಿಂದಾಗಲೀ ಕೊಡಬೇಕು.” ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಎಡಗೈಯಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅದರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಮನುವು ಕೆಳಗಣ ವಾಕ್ಕದಿಂದ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಅನ್ಚಾರಬ್ಬೇ ತು ಸವ್ಮೇನ ದಕ್ಷಿಣೇನ ತು ಪಾಣಿನಾ | 
ಸವ್ಮೋತ್ತರುಭ್ಕಾಂ ಪಾಣಿಭಸ್ಥಿಮಥವಾ ತರ್ಪಣಂ ಭವೇತ್‌ ॥ (ಮನುವಚನ) 

"ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸರ್ವರೂ ಬಲಗೈಯಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ ವ್ಯಾಧಿ ಮುಂತಾದ 
ನಿಮಿತ್ತಗಳಿಂದ ಬಲಗೈಯಿಂದ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದವರು ಎಡಗೈಯಿಂದಲಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಎಡಗೈಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು ಎಡಗೈಯಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಹಾಗಿಲ್ಲದವರು ಬಲಗೈಯಿಂದಲಾಗಲೀ 
ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಬೊಗಸೆಯಿಂದಲಾಗಲೀ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು 
ಉಭಾಭ್ಯಾಮಥ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮುದಕಂ ಯಃ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ | 
ಸ ಮೂಢೋ ನರಕಂ ಯಾತಿ ಕಾಲಸೂತ್ರಮವಾಕ್ಸಿರಾ: ॥ (ವ್ಯಾಫು ವಚನ) 

"ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವವನು ಮೂಢನು. ಅವನು ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟು ಕಾಲಸೂತ್ರ ಎಂಬ 
ನರಕದಲ್ಲಿ ತಳ್ಳಲ್ಪಡುವನು.” ಈ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಆನರ್ಥಕರವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಹಿಂದಿನ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವುದು ವಿಓಿತವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೂ 
ವಿರೋಧವನ್ನು ಕಾರ್ಷ್ಲಾಜನಿಯು ಕೆಳಗಿನ ಮಕ್ಕದಿಂದ ಪರಿಹರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಶ್ರಾದ್ಧೇ ವಿವಾಹಕಾಲೇ ಚ ಪಾಣಿನೈಕೇನ ದೀಯತೇ | 
ತರ್ಪಣಂ ತೂಭಯೇನೈವ ವಿಧಿರೇಷಃ ಸನಾತನಃ ॥ (ಕಾರ್ನ್ಸಾಜನಿವಚನ) 

"ಶ್ರಾದ್ಧ ಮತ್ತು ವಿವಾಹಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಕೈಯಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇತರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದಲೇ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದು ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಆಜ್ಞೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ.” 

ಈ ಮಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಕೈಯಿಂದ ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭ ಮತ್ತು ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳು ವಿಂಗಡಿಸಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ವ್ಯಾಫ್ರುವಚನವು ಶ್ರಾದ್ಧ ಮತ್ತು ವಿವಾಹಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಕೈಗಳಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಬಲಗೈಯಿಂದ ಕೊಡಬೇಕೆಂದೂ, ಆದೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ 
ಎಡಗೈಯಿಂದ ಕೊಡಬೇಕೆಂದೂ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಎರಡು ವಚನಗಳಿಗೂ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ. ಇದು ಕಾರ್ಷ್ಲುಜನಿಯ 
ಮಾತಿನ ಸಾರ. 
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ಸ್ನಾನಾಂಗತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡದವನಿಗೆ ದೋಷ 
ನಾಸ್ತಿಕ್ಕಭಾವಾದ್ಯಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ನ ತರ್ಪಯತಿ ವೈ ಪಿತ್ಮನ್‌ | 
ಪಿಬಂತಿ ದೇಹವಿಸ್ರಾವಂ ಪಿತರೋಸಸ್ಯ ಜಲೇ ಸ್ಥಿತಾಃ | (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ: 

"ಪಿತ್ಯೃಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ಪರಲೋಕವೂ ಇಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವುದೂ ವೃರ್ಥ ಮುಂತಾದ ನಾಸ್ತಿಕ್ಕ 
ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಕೆಲವರು ಸ್ನಾನಾಂಗಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರ ಪಿತೃಗಳು ತರ್ಪುಕಜಲದ ಆಸೆಯಿಂದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಾದಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಅವರ ದೇಹದ ರಕ್ತವನ್ನು ಪಿತೃಗ ರ ಕುಡಿಯುತ್ತಾರೆ.” 

ತರ್ಪಣವು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯ 
ತರ್ಪಣಾಂತೇ ಸರ್ವತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಮಿತಿ ಬ್ರುವನ್‌ | 
ಆಕಾಶೇ ನಿಕ್ಸಿಪೇತ್ತೋಯಂ ತತ್ಕರ್ಮ ಸಫಲಂ ಭವೇತ್‌ || 

"ಒಂದೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ತರ್ಪಣವು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ "ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಮಸ್ತು” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೀರನ್ನು 

ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಆ ತರ್ಪಣವು ಸಫಲವಾಗುತ್ತದೆ.” 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಲ್ಯಸಹಿತವಾದ ಕೈಯಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು 
ವಿಷ್ಣುನಿರ್ಮಾಲ್ಕಶೇಷೇಣ ತರ್ಪಯೇಶ್ಟಿತ್ಯದೇವತಾಃ | 

"ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ ಪಿತೃಗಳಿಗೂ, ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.” 

ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ನಿಯಮಗಳು 
ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರದಿಂದಲೂ ಮೈಯನ್ನು ಒರೆಸಕೂಡದು 
ಅವಮೃಜ್ಮಾನ್ನ ಚ ಸ್ನಾತೋ ಗಾತ್ರಾಣ್ಕಂಬರಪಾಣಿಭಿಃ | 
ನ ಚ ನಿರ್ಧೂನಯೇತ್ಕೇಶಾನ್ವಾಸಶ್ಚೈವ ನ ನಿರ್ಧುನೇತ್‌ ॥ (ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಪುರಾಣ) 

*(1) ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ದೇಹವನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದಲೂ ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಒರೆಸಬಾರದು. (2) ತಲೆಯ ಕೂದಲನ್ನು 
ಕೊಡವಬಾರದು. (3) ವಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ಕೊಡವಬಾರದು." ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಮೂರು 
ನಿಯಮಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ, ಈ ಮೂರು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ಗೋಭಿಲರು ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಪಿಬಂತಿ ಶಿರಸೋ ದೇವಃ ಪಿಬಂತಿ ಪಿತರೋ ಮುಖಾತ್‌ | 
ಮಧ್ಮಮಾದ್ಯಕ್ಷಗಂಧರ್ವಾ ಹೃಧಸ್ತಾತ್ಸರ್ವಜಂತವಃ | 
ತಸ್ಮಾತ್ಸ್ನಾತೋ ನಾಮಮೃಜ್ಮಾತ್ಸ್ನಾನಶಾಟ್ಕಾ ನ ಪಾಣಿನಾ | (ಗೆ8ಳಭಿಲರ ವಚನ) 

"ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸ್ನಾನಜಲವನ್ನು ದೇವತೆಗಳೂ ಮುಖದಲ್ಲಿರುವ ಜಲವನ್ನು ಪಿತೃಗಳೂ ಮುಖದ ಕೆಳಗೆ ಮತ್ತು 
ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಜಲವನ್ನು ಯಕ್ಷರೂ ಮತ್ತು ಗಂಧರ್ವರೂ, ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ನಾನ ಜಲವನ್ನು 
ಸರ್ವಜಂತುಗಳೂ ಕುಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಜಲವನ್ನು ಸ್ನಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವ 
ವಸ್ತ್ರದಿಂದಾಗಲೀ, ಬರೇ ಕೈಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಒರೆಸಕೂಡದು." ಇದು ಗೋಭಿಲರ ವಚನ. 

ತಿಸ್ರಃ ಕೋಟ್ಕೋಂರ್ಧಕೋಟೀ ಚ ಯಾವಂತ್ಯಂಗರುಹಾಣಿ ವೈ | 
ಸ್ರವಂತಿ ಸರ್ವತೀರ್ಥಾನಿ ತಸ್ಮಾನ್ನ ಪರಿಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ || (ವ್ಮಾಸವಚನ) 
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"ಒಬ್ಬೊಬ್ಬನ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರುವರೆ ಕೋಟಿ ರೋಮಗಳಿವೆ. ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಆ ರೋಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ರೋಮದಿಂದ ಒಂದೊಂದು ತೀರ್ಥದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಗಳೂ ಹರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೈಯನ್ನು ಒರೆಸಕೂಡದು.” 
ಇದು ವ್ಯಾಸರ ವಚನ. 

ಅನಂಗೇಭ್ಯಸ್ತೋಯಮುದ್ಧರೇತ್‌ | (ಅಪರಾರ್ಕವಚನ) 

“ಕೈ ಮುಂತಾದ ಅಂಗಗಳಿಂದ ನೀರನ್ನು ಒರೆಸಕೂಡದು. ಅಂಗಗಳಲ್ಲದಿರುವ ವಸ್ತ್ರ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಮೈಯಲ್ಲಿರುವ 
ನೀರನ್ನು ಒರೆಸಬೇಕು.” ಇದು ಅಪರಾರ್ಕ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ವಚನ. 

(ಈ ಅಪರಾರ್ಕ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದ ವಚನದಲ್ಲಿ "ಕೈ ಮುಂತಾದ ಅಂಗಗಳಿಂದ ಮೈಯನ್ನು ಒರೆಸಕೂಡದು” ಎಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. "ವಸ್ತ್ರ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಒರೆಸಕೂಡದು" ಎಂದು ಹೇಳಿಲ್ಲ. "ಸ್ನಾನಶಾಟ್ಮಾ ನ ಪಾಣಿನಾ" ಎಂಬ ಗೋಭಿಲರ 
ವಚನದಲ್ಲಿ "ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ವಸ್ತ್ರದಿಂದಲೂ ಕೈಯಿಂದಲೂ ಒರೆಸಕೂಡದು” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆಯೇ 
ಹೊರತು ಯಾವ ವಸ್ತ್ರದಿಂದಲೂ ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳಕೂಡದು” ಎಂದು ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 'ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಮೈಯನ್ನು 
ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳಕೂಡದು” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಮತ್ತು ಹಿಂದೆ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಪುರಾಣವಚನ ಮತ್ತು 
ವ್ಯಾಸವಚನಗಳಿಗೆ "ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ವಸ್ತ್ರದಿಂದಲೂ, ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಮೈಯನ್ನು ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳಕೂಡದು. 
ಇತರ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಒರೆಸಿಕೊಂಡರೆ ದೋಷವಿಲ್ಲ” ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೂ 
ಒಂದೇ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ.) ಇದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. ಈ ವಿಷಯವು 
ಕಳಗಣ ಶಾಂಡಿಲ್ಕವಚನದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಮೈಯನ್ನು ಒರೆಸುವುದಕ್ಕೆ ಎರಡು ತುಂಡುಗಳು ಬೇಕು 
ಚತುರ್ನಿಮಜ್ಜ ವಿಧಿವದಾಚಮ್ಮಾದಾಯ ವಾಸಸಃ | 
ಖಂಡದ್ವಯಂ ಶಿರೋಂಗಂ ಚ ಪ್ರತ್ಕೇಕಂ ಪರಿಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ (ಶಾಂಡಿಲ್ಕವಚನ) 
"ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಸಲ ಮುಳುಗಬೇಕು. ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವಸ್ತ್ರದ ಎರಡು ತುಂಡುಗಳನ್ನು 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದು ತುಂಡಿನಿಂದ ತಲೆಯನ್ನೂ, ಇನ್ನೊಂದು ತುಂಡಿನಿಂದ ಮೈಯನ್ನೂ ಒರೆಸಬೇಕು.” 
ಇದು ಶಾಂಡಿಲ್ಕರ ವಚನ. ಈ ಶಾಂಡಿಲ್ಕರ ವಚನದಿಂದ ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ (1) ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆ (2) ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಬಟ್ಟೆ (3) ತಲೆಯನ್ನು ಒರೆಸುವ ತುಂಡು (4) ಇತರ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಒರೆಸುವ ತುಂಡು ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಬಟ್ಟೆಗಳು 
ಪ್ರತ್ಕೇಕವಾಗಿರಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. 
ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ಹರಿದ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮೈಯನ್ನು ಒರೆಸಕೂಡದು 
ಮಾರ್ಜಯೇದೃಸ್ತ್ರಶೇಷೇಣ ನೋತ್ತರೀಯೇಣ ವಾ ಶಿರಃ | 
ನ ಚ ನಿರ್ಧುನುಯಾತ್ಯೇಶಾನ್ನ ಶಿಷ್ಠನ್ನರಿಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಮಾರ್ಜಯೇದೃಸ್ತ್ರಖಂಡೇನ ನಾನ್ಕಥಾ ಪರಿಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಯದಿ ಪ್ರಮಾದಾನ್ಹೃಜ್ಮೇತ ನರಕಂ ಸ ವ್ರಜತ್ಯಧಃ ॥ (ಭರದ್ವಾಜರ ವಚನ) 
"ಒಂದು ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಎರಡಾಗಿ ತುಂಡು ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಎರಡು ತುಂಡುಗಳೂ ವಸ್ತ್ರಶೇಷವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಆ 
ವಸ್ತ್ರಶೇಷದಿಂದಲಾಗಲೀ, ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದಾಗಲೀ ತಲೆಯನ್ನು ಒರೆಸಬಾರದು. ತಲೆಯ ಕೂದಲನ್ನು 
ರಭಾಡಿಸಬಾರದು. ನಿಂತುಕೊಂಡು ಒರೆಸಬಾರದು. ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನಿಂದ ಅಂದರೆ ಚಿಕ್ಕವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಒರೆಸಬೇಕು. ಈ ನಿಯಮಕ್ಕೆ 


ಹ್ಮಾಶಾಚರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡದವನಿಗೆ ದೋಷ 
ಈಾಸ್ತಿಕೃಭಾವಾದ್ಯ  ಸ್ನಾಷ್ಯಾ ನ ಕರ್ಷಯತಿ ದೈ ಪಿಶ್ಠರ್‌ | 
ಪಿಬಂತಿ ದೇಪವ್ರಾವಂ ಪಿಶಗೊಜನ್ಮ ಜಲೇ ಸ್ಥಿತ ಕ್ರ(ವಸಿಷ್ಮರ ವವ 


ಕಾದಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದರು ಪಿತೃತರ್ಷಣವನ್ನು ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಅವರ ದೇಹದ ರಕ್ತವನ್ನು ಪತ್ಯಗ ಕ ಕುಡಿಯುತ್ತಾಕೆ- 
ಶರವು ಮಂಗಿದ ಮೇಲೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯ 
'ನರ್ಪನಾಂತೇ ಸರ್ವತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಾ ರ್ಪಗಾಮಿತಿ ಬ್ರುವನ್‌ | 
ಆಕಾಶೇ ಮ್ಮಿಷೇಶ್ಟೋಯನ ತತ್ಕರ್ಮ ಸಫಲಂ ಭವೇಶ್‌ 4 
ಒಂದೂಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ತರ್ಪಣವು ಮದ ಕೂಡಲೇ -ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಹಗಮತ್ತು' ಹ 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಚೆಬ್ಬಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಆ ಕರಣ) ಸಫಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅರಳನ್ನು ವಿರ್ಮಾಲ್ಯಸಹಿಸಾಯಿದ ಕೈಯುಂದವೇ ಮಾಡಬೇಕು 
ಹಿನ್ನುಬರ್ಪಾಲ್ಕಕೆದೇಣ ಶರ್ಪಯೇಟ್ವಿಕ್ಯರ್ದವತಾಃ | 
ಶ್ಮಾನಾಹುತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಓಿಯಮಗಸು 
ಸ್ಮಾಕಾಷಂಶರದಲ್ಲಿ ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಸ್ನಾಕವಸ್ಟ್ರದಿಂದಲೂ ಮೈಯನ್ನು ಒರೆನರೂಹದು 
ಅವಷ್ಯಾಚ್ಕಾನ್ನ ಚ ಜಾತೋ: ಗತ್ರಾಇಂಊರಪಾಗಲಿ | 
ನ ಆ ನಿರ್ಧೂರಯಿತ್ಕೇತಾಖ್ಯಾಸತ್ವ್ವವ ನ ಬರ್ಧುರೇಶ್‌  (ಮಾರ್ಣಾಂಮೇಯವುರಣಾ 
೪ ಹ್ಯಾಂ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ದೇಹವನ್ನು ಒಚ್ಚೆಯಿಂದಬೂ ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಒ.ರೆಸಬಾರದು. (2 ಕರಂತ ಆತನ 
ಹು. ಟಾ ಐಶ್ವವನ್ನೂ ಉುಪವದವದು. " ಆ ಕೊಳದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಾವಂತರದಷ್ಟಿ ಮಾನವಾ 00 
ಬಡವನು ಹಳಲ್ರಟ್ಮದೆ. ಆ ದೂರು ಡಿಹುಮಗಳನ್ನು ಸ್ವ್ರೀಕುಸುವುದಕ್ಕೆ ಬರ್ದತವನ್ನು ರ್ಗೊಧಿಲರು ಕನಕ ಕಣೆ 
ವಗನಾಷ್ಟಾಲ. 


ಕಂತಿ ಶಿಲಿನೋ ರವಾ ಟಮಖತಿ ಪಿತರೋ ದುಖಾತ್‌ | 
ದುದ್ಯಮಾದ್ಯಕ್ಕಿಗಂದರ್ಜಾ ಹೃಧ್ತ್ತಾನ್ಮರ್ವಾಖಐತಣು | 
ಪಾ ಪ ಪ ಅ 
ತಾತ್ಯಾ ಭಾಜಪ ನಗಳ ಗಾ ಚಾ ಭಧ 
ಹಸ ಆಟವನ್ನು ಬುನ್ನಿರೂ ಹುತ್ತು ಗಂಧರ್ವರೂ, ಹೊಕ್ಕಳ ಕಳಭಾಗದಲ್ಲಿಹ 


Pope ರಿಸ ಇದರ ಸಾ ಾಸಾತದಲ್ಲ ದೊಹಾ ಸಜ್ಜಾ ಪಾತ ಅಂದನ ಕನ್‌ 
ಷ್ಟ ಒಡೆದು." ಇದು ಗೂಹುಲರ ದಹನ. 


ಅ ಕೊಡೊರ್ಧಕೊಟ ಚ ಯುಮುತ್ಕಂಗರುತಾಗ ವೈ | 


ಜಾನ ue 


ಇಇಮ್ಟೊಬ್ಬನ ದೊಶಾಸ್ಟಾಯಾಂ ಧುಖವವಿ ಬನು ಒಪಪವ, ಧ್ಯಾವಿಸಿತರತನ್ಲಿ ಅ ರೀರ್ಷನಲ್ಲಿ ಒರು 
ರೋಮದಿಂದ ಒಂದೊಂದು ಶೀರ್ಥದಂತೆ ಎನ್ನಾ ತಿರರ್ಥ್‌ಗದೂ ಹಿಮ ರುತ್ಮಣೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೈಯನ್ನು ಒರೆನನೂವೆದು * 
ಇದು ವ್ಯಾಜರ ಬಚನ 
ಅಸಾದ್‌ ಬವ್ಯ ಟ್ಯೋಟುತಾವಸ್ಯ ಆನ್‌ | ಇಘನಾರ್ಪವಾಚಣು 
"ಕೈ ಮೂಂಾರ ಅರ್ಲ್‌ಜಾದ ಹಾಸ್ನ ಒಸರು, ಅರ್‌್‌ನ್ನಾವಿಮುವ ದಾ ಮುಾವರ್ರಾಸಂಲ ಮೈಂಪಿಲ್ಲಿ ಕಾಡ 
ನ್ನು ಓಡೆಸದೇದಿ. ' ಇದು ಅಪಾ ಎ ನೃಂಧವನ್ನು ಮನಿಲ ಆದದ 
(ಈ ಅಘರಾರ್ಜ ಎಂ. ಗಡ ಅವನದನ್ನು ಕೈ ಈಸತಾವ ರಾವಣನ ಮೈಮಷ್ನಿ ಗಸ ಆದು ಎಂದು 
ಪದೆ. ವಸ್ತ್ರ ಮಂಜಾನಾರ್ರ್‌ಂದ ಒಂದು ಎಂದಾ ಮಲ್ಲ. “ವ್ಯಾನವರದ್ಮಾ ದ ಧುಚಗನಾ' ಎಂ ಗೋಧಿ 
ಐಚವಐದಲ್ಲಿ ಸಾರವನ್ನು ಅವಬ್ಯದೀನಿಮದ ವ್ಯವ ಕೈಯಾರ ಒರನನೂವದು' ಎಂದು ಮೇಳವು 
ದೂತರು ಯಾನ ದತ್ವದಿನಲಎ ಓದೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಒಡದು" ಎನು ಮೌಳಿ. ಆಹ್ಮ 6೫ 'ಸ್ಯಾವಾಮಾಧವವನ್ನಿ ಮೈಯನ್ನು 
ಒಹಿಿತಕೊಳ್ಳ ಕಂದನು" ಆಂದು ಘುರುತಿ ಆನ ಉತ್ತು ನನೆ ಉಮಾನಮದ ದಾರ್ತಂಶುಚುಪುರಾಕತಟತ ಜಮ್ಮು 
ಮ್ಯಾಣವಾವವಗಳಿಗ್‌ “ಪಾವರ ಪಫ್ಛು ಉಟ ಕೊಸಡಿವದ ಈಸ್ಟ್ರವಿತ, ಳನು ಮೈದುನಾ ಒನೇದೊೂನ್ಬಎಂವವು. 
ಇರರ ದ್ಯಾವ ಒಡಸಕೊಂದರ ಕೋಮ" ಎರ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ದಮನ. ಓಲಗ ಮಳಿವರ ಎಲ್ನಾ ಹಾಕ|ಣಳಿಗೂ 


ಚರ್ತರ್ಟಟಾಬ್ಮಾ ವಲಿಪವಾವವವ್ಯಾವಾವದಿ ದನು | 
ಒಂದದ ಮಾಂ ಶಮೋ ಚ ಬ್ರತ್ಯೀರಾ ಕಾರ್‌ಮೇತ್‌ $ ಆಮ ಕವನ; 
`ಎ ಪೂ ಇದಾಗಿ ಕಾಬ್ಮ ಬಬ ದಾರದ. ಅವವುನನನ್ನು ನಾನರ್ಪಮಿ ಪದ್ಯದ ರದ ಮಂಡಿಗಳನ್ನು 
ಕಿ ಮಲ್ಲಿ ಈದಾತಕೊಳ್ಳ ಹೇಳಿ, ಓಂದು ವಿವರವಾದ ಅರೆನಾ, ಇಷ್ಫೋಂದು ಕುರವಿ ಮೈ ಸಟ ಒರಂಟೇಲ 
ಇರಾ 0.ವಿಲ್ಕರ ದವನ ಅ ಉನಮನ್ಯಾರ ಅಪವದಿಂದ ಜ್ಯಾಕಾಂರನ್ಪಿ (1 ಆನ್ನಾನಿಂದ್ದುವ ಒಟ್ಟೆ ಡು ಹೊಮ್ಮಾ ಕೊಳ್ಳದ 
ಟಚ್ನೆ (೫ ಈಶೇಯನ್ನು ಒನೆವಿದ ಆದು "ಅ ಇದನ ಆಧಾವಿವಗಾಂತ್ನು ಒಲದ ಅಂದಾ ಓರ್‌ ನಾವಾ ಒಟ್ಟು 
ಜ್ರಷ್ಠೀಸಾಗಸಹೆಸಾ ಆವರು ಮರಡಿ 
ಹೊೋಮ್ನಾಗೊತ್ತಾ ಡ ಒಚ್ಟೇತತರ ಜಾನಾ ಚಾರ ಪಚ್ಚಟೂತ ಹೈನಿವಿಸ್ನಾ ಒನೆನರಂದನೂ 
ಮಾನವಾನನ್ಯಾದ್ಯಕಾಮಡಾ ನೊನಾಂನನಿವಾ ಜಾ ಶಿಶು | 
ನ ಬೆ ಜಧರ್‌ಡಂಸಾಾನ್ಯವನನ್ನು ನೃನ್ಛಿನಿನತನರಾಯೆಲ್‌ ಥೈ 
ದಾಾಯಾಷ್ಯತ್ವ್ಯಡವಮೇವ ದಾಣ್ಯಧ್ಞಾ ದಮ್‌ | 
ಇಡಿ ಬ್ರಹಾವಾಸ್ಟ ನ್ಯ ಬಾರಾ 6 ವೃಜದವ ) ನವ್ಯಾ ಕವರು 
ಇಂದಾ ಆನ್ರಿನವ್ಮು ಎನವನ ಮಂದು ದಾನಿ ಆ ಎನಿದು ಇಂಮಿಗತಎ ಅತ್ಮತಿ ಬವಡೆ. ಆ 
ದಸ್ಟಾಕೊಷಮಿಂದ ತಾನಿ ಹೊಂಡಾ ಕೊಡಾಕ ಒಂ್ಟೈಹಂಂವಾನಮೀ ರಿಡೇಮಾಷ್ಮು ಒಧಿನನುವನು 6 ರೇಯು ಆಟನನನ್ಸಾ 
ಕಮುವರಾದದು ಬೂತಿನಂಪವಾ ಒತೆನವಾವದು, ಚನ್ಪವ ದವರಿನಂರ ಆನನ ಪ್ಯಹನ್ವದಿದದ ಒಡನಮೇತಿ ಈ ಟಮಂಮಲನ್ಕಿ 


140 ಸದಾಚಾರಸ್ಸೃತಿಃ 


ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಒರೆಸಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಒರೆಸಿದರೆ ನರಕ ಮತ್ತು ನೀಚಯೋನಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವನು." ಇದು ಭರದ್ವಾಜರ 
ವಚನ. 
ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಇತರ ನಿಯಮಗಳು 

ನಾನ್ಕೋನ್ಶಂ ಪೃಷ್ಠತೋ ಮೃಜ್ಮಾನ್ನ ಲಿಂಪೇತ್ಸೃಷ್ಠತೋ ಮಿಥಃ | 

ಸ್ನಾತ್ವಾ ನ ಧಾವಯೇದ್ವಂತಾನ್‌ ನ ಮೃಜ್ಕಾದ್ವಾಸಸಾ ಮುಖಮ್‌ || 

ನ ಕುರ್ಯಾದ್ದಂತಸಂಘರ್ಷಂ ನಾತ್ಮನೋ ದೇಹತಾಡನಮ್‌ | 

ನ ಚ ಪೂರ್ವಧೃತಂ ವಾಸೋ ನ ಚ ತೈಲಮುಪಸ್ಸೃಶೇತ್‌ ॥ 

ಸ್ನಾತ್ವಾ ಚ ನಾನುಲಿಪ್ಲೇತ ವಾಸಶ್ಚೈವ ನ ನಿರ್ಧುನೇತ್‌ | 

ಅನಾರ್ದ್ರಾಣಿ ತು ವಾಸಾಂಸಿ ಸ್ನಾತ್ಪಾ ಸೇವೇತ ಮಾನವಃ ॥ (ಯಮವಚನ) 

"(1) ಇಬ್ಬರು ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಒಬ್ಬನ ಬೆನ್ನನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬನು ಒರೆಸಕೂಡದು. (2) ಇಬ್ಬರು ಅನ್ಕೋನ್ಯವಾಗಿ 
ಒಬ್ಬನ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬನು ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಬಾರದು. (3) ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ಉಜ್ವಬಾರದು. (4) ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಖವನ್ನು ಒರೆಸಬಾರದು. (5) ಮೇಲಿನ ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಕೆಳಗಣ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ತಿಕ್ಕಬಾರದು. 
(6) ತೊಡೆ ಭುಜ ಮುಂತಾದ ಯಾವ ಅವಯವಗಳನ್ನೂ ಕೈಗಳಿಂದ ತಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. (7) ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನೇ ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬಾರದು. (8) ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 
(9) ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ರಭಾಡಿಸಬಾರದು. (10) ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಒದ್ದೆಯಾಗದಿರುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು." ಇದು 
ಯಮವಚನ. 

ತಲೆಯ ಕೂದಲನ್ನು ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಜಲತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 

ತತಃ ಶಿಖಾಂ ದ್ವಿಧಾ ಕೃತ್ವಾ ನೃಸೇತ್ತಾಂ ಗಲಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ | 

ಜಲಪುಂಡ್ರಂ ತತೋ ದೃತ್ಟಾ ಕುರ್ಯಾದ್ರೈ ಜಲತರ್ಪಣಮ್‌ | (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣ ವಚನ) 

"ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಮೈ ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ತಲೆಯ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಎರಡಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. 
ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಹೆಗಲಿನ ಮೇಲೆ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕೂದಲಿನ ತುದಿಯು ನಮ್ಮ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜಲತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.” 
ಇದು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣದ ವಚನ, 

ತಲೆಯ ಕೂದಲಿನ ನೀರು ಬೆನ್ನಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೀಳಬಾರದು 
ಸುರಾಬಿಂದುಸಮಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ: ಪೃಷ್ಠತಃ ಕೇಶಬಿಂದವಃ | 
ತ ಏವ ಪುರತಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಸರ್ವತೀರ್ಥೋಪಮಾ ಬುಧೈಃ | (ಸ್ಪೃತಿಸಾರವಚನ) 
"ದೇಹದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಲೆಯ ಕೂದಲಿನ ನೀರು ಬಿದ್ದರೆ ಅದು ಹೆಂಡದ ಬಿಂದುವಿಗೆ ಸಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದೇ 
ಬಿಂದಗಳು ದೇಹದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದರೆ ಸಕಲತೀರ್ಥಗಳಿಗೆ ಸಮವೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.” ಇದು ಸ್ಟೃತಿಸಾರದ 
ವಚನ, 
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ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಮಲಮೂತ್ರವನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸ್ನಾನಂ ಕೃತ್ವಾರ್ದ್ರವಾಸಾಸ್ತು ವಿಣ್ಮೂತ್ರಂ ಕುರುತೇ ಯದಿ | 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಪುನಃ ಸ್ನಾನೇನ ಶುದ್ಧೃತಿ ॥ (ಜಾಬಾಲಿವಚನ) 

"ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಲ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ.” 
ಇದು ಜಾಬಾಲಿಯ ವಚನ. 

ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಬತ್ತಲೆಯಾಗಿರಬಾರದು. ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ ಒಗೆಯಬಾರದು 
ಅವಗಾಹ್ಮ ಜಲೇ ನಗ್ನೋ ವಸ್ತ್ರಂ ಯಃ ಪರಿಶೋಧಯೇತ್‌ | 
ಕ್ರುದ್ಧಾಸ್ತತ್ರ ನಿವರ್ತಂತೇ ದೇವತಾ: ಪಿತೃಭಿಃ ಸಹ ॥ (ಸಪ್ತರ್ಪಿಧರ್ಮವಚನ) 

"ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಬೆತ್ತಲೆಯಾಗಿರಬಾರದು. ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ ಒಗೆಯಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವವನ ಮೇಲೆ ಪಿತೃಗಳಿಗೂ, 
ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಕೋಪವು ಏರ್ಪಟ್ಟು ಸರ್ವರೂ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಹೋಗುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ದೇವತರ್ಪಣ ಪಿತೃತರ್ಪಣಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೂ ಅವರು ತೃಪ್ತರಾಗುವುದಿಲ್ಲ.” 

ಹಿಂಡಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹೆಗಲಿನ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರದು 
ನಿವೀಡಿತಂ ಧೌತವಸ್ತ್ರಂ ಯದಾ ಸ್ಕಂಧೇ ವಿನಿಕ್ಲಿಪೇತ್‌ | 
ತದಾಸುರಂ ಭವೇತ್ಕರ್ಮ ಪುನಃ ಸ್ನಾನಂ ವಿಶೋಧನಮ್‌ || (ಭೃಗುಯಷಿಯ ವಚನ) 

"ಒಗೆದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಿಂಡಿದ ಮೇಲೆ ಹೆಗಲಿನ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅಸುರರಿಗೆ 
ತೃಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಮೈಲಿಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪುನಃ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ." ಇದು ಭೃಗುಯಷಿಯ 
ವಚನ. 

ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡುವ ಕಾಲ 
ಸ್ನಾನಾದನಂತರಂ ತಾವತ್ರರ್ಪಯೇತ್ಛಿತೃದೇವತಾ: | 
ಉತ್ತೀರ್ಯ ಪೀಡಯೇದ್ವಸ್ತಂ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ ತತಃ ಪರಮ್‌ | (ಚತುರ್ವಿಂಶತಿಮತವಚನ) 
"ಸ್ನಾನವು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪಿತೃಗಳು ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ನೀರಿನಿಂದ 
ಮೇಲೆ ಬರಬೇಕು. ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಈ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 
ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬಾರದು 
ನಿಷ್ಟ್ರೀಡಯತಿ ಯೋ ವಸ್ತ್ರಂ ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರಮತರ್ಪಿತಮ್‌ | 
ನಿರಾಶಾ: ಪಿತರೋ ಯಾಂತಿ ಶಾಪಂ ದತ್ತ್ವಾ ಸುದಾರುಣಮ್‌ || (ಯಾಜ್ಯವಲ್ಮರ ವಚನ) 

"ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ತರ್ಪಣ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ, ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬಾರದು. 
ಹಾಗೆ ಹಿಂಡಿದರೆ ಅವನು ಕೊಡುವ ತರ್ಪಣವು ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ತರ್ಪಣ ಜಲದ ಆಸೆಯಿಂದ 
ಬಂದಿರುವ ಅವನ ಪಿತೃಗಳು ಆಶಾಭಂಗವನ್ನು ಪಡೆದು ಹಿಂದಿರುಗುವರು.” ಈ ವಾಕ್ಕದಿಂದ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನಾಂಗತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆಯೇ ದೇವತರ್ಪಣ ಮುಂತಾದ ತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಮಧ್ಯ್ಕಾಹ್ನಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞತರ್ಹಣಾನಂತರದಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು 
ವಸ್ತನಿಷ್ಟೀಡನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಾದನಂತರಮ್‌ | 
ಮಧ್ಯಾಷ್ನೇ ತರ್ಪಣಾದೂರ್ಧ್ವಂ ಪಿತೃತೀರ್ಥೇನ ಪೀಡಯೇತ್‌ || (ಸಂಗ್ರಹವಚನ) 
“ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಾಂಗತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು. 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗತರ್ಪಣಾನಂತರದಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು.” 
ನೆಲದಲ್ಲಿಯೇ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು 
ವಸ್ತ್ರನಿಷ್ಟೀಡಿತಂ ತೋಯಂ ಶ್ರಾದ್ಧೇ ಚೋಚ್ಛಿಪ್ಟಭೋಜನಮ್‌ | 
ಭಾಗಧೇಯಂ ಶ್ರುತಿಃ ಪ್ರಾಹ ತಸ್ಮಾನ್ನಿಷ್ಟೀಡಯೇತ್ಸ್ಯಲೇ ॥ (ವ್ಯಾಸರ ವಚನ) 

"(1) ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಿದ ನೀರು (2) ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚಿಷ್ಟಭೋಜನ ಇವೆರಡೂ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವೆನಿಸುತ್ತವೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ನೆಲದಲ್ಲಿಯೇ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು. ಉಚ್ಛಿಪ್ಟಪಿಂಡವನ್ನೂ ನೆಲದಲ್ಲಿಯೇ ಇಡಬೇಕು.” 

ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇತರ ನಿಯಮಗಳು 
ನ ಜಲೇ ಪೀಡಯೇದ್ವಸ್ವ್ರಂ ನ ಚೈವ ತ್ರಿಗುಣೀಕೃತಮ್‌ | 
ಪ್ರಸಾರಯೇನ್ನ ಯಾಮ್ಮೂಗ್ರಂ ಪ್ರಾಗಗ್ರಂ ತು ಪ್ರಸಾರಯೇತ್‌ || (ವಾಸರ ವಚನ) 

*(1) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಿದ ನೀರನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು. (2) ವಸ್ತ್ರದ ಎರಡು ತುದಿಗಳೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದಿಕ್ಕಿಗೆ 
ಬರುವಂತೆ ಮೂರಾಗಿ ಮಡಿಸಿ ಹಿಂಡಬಾರದು. (3) ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡುವಾಗ ವಸ್ತ್ರದ ತುದಿಯು ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿಗೆ ಬರುವಂತೆ 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಹಿಂಡಬಾರದು. (4) ಅದೇ ತುದಿಯು ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ಬರುವಂತೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 
ಹಿಂಡಬೇಕು. 

ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡುವ ಯಂತ್ರ 
ಯೇ ಕೇ ಚಾಸ್ಮತ್ಕುಲೇ ಜಾತಾ ಅಪುತ್ರಾ ಗೋತ್ರಿಣೋ ಮೃತಾಃ | 
ತೇ ಗೃಹಷ್ಣಂತು ಮಯಾ ದತ್ತಂ ವಸ್ತ್ರನಿಷ್ಟೀಡನೋದಕಮ್‌ || (ಕಾರ್ಷ್ಲಾಜನಿ ವಚನ) 

"ನಮ್ಮ ಕುಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಗೋತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ, ಹುಟ್ಟಿರುವ ಎಷ್ಟೋ ಜನರಿಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರ ತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವವನು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಅವರ ತೃಪ್ಪಿಗಾಗಿ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಿದ ಈ ನೀರನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವೆನು. 
ಆವರೆಲ್ಲರೂ ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲಿ." 

ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಿದ ಮೇಲೆ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 
ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರಂ ತತಃ ಪೀಡ್ಕ ಪುನರಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ | (ಕಾರ್ಷ್ಲಾಜನಿ ವಚನ) 

“ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಿದ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅಪಸವ್ಯವಾಗಿ ಹಿಂಡಬೇಕು 
ಉತ್ತೀರ್ಯ ವೀಡಯೇದೃಸ್ತ್ರಮಪಸವ್ಕಂ ತಥಾ ವಿಧಿಃ ॥ (ಉಶನರ ವಚನ) 

"ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ನೀರಿನಿಂದ ಮೇಲೆ ಬರಬೇಕು. ಅಪಸವ್ಯವಾಗಿ ಅಂದರ ಎಡದಿಂದ ಬಲಕ್ಕೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು. 
ನೀರಿನಿಂದ ಮೇಲೆ ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬಾರದು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ಹಿಂಡಬೇಕು.” ಇದು ಚಂದ್ರಿಕಾ 
ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು. "ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ವಸ್ತ್ರಗಳಿದ್ದರೆ ಆವುಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಹಿಂಡಬೇಕು. 
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ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಬೇರೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಉತ್ತರೀಯ ಅಂದರೆ ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು. ಇದು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” ಇದು ಸ್ಮೃತ್ಕರ್ಥಸಾರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು. 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಓಿಂಡುವಾಗ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಅಪಸವ್ಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಮುನಿರ್ವೃದ್ದಮನುಃ ಪ್ರಾಹ ವಿಶೇಷಂ ವಸ್ತ್ರಪೀಡನೇ | 
ಮನುಷ್ಯತರ್ಪಣೇ ಚೈವ ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರನಿಪೀಡನೇ | 
ನಿವೀತೀ ತು ಭವೇದ್ವಿಪ್ರಸ್ತಥಾ ಮೂತ್ರಪುರೀಷಯೋಃ ॥ (ವೃದ್ಧಮನುಮತ) 

(1) ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸ್ನಾನವಸ್ವ್ರಾತಿರಿಕ್ತವಾದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡುವುದು. (2) ಮನುಷ್ಯರಾದ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಕೊಡುವುದು. (3) ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡುವುದು. (4) ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವಿಸರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ಈ ನಾಲ್ಕು 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಮಾಲಾಕಾರವಾಗಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ವೃದ್ದಮನು ಎಂಬ ಮುನಿಯು 
ಹೇಳಿದ್ದು." 

ಹಿಂಡಿದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಎಡಗೈಯ ಮಣಿಗಂಟಿನಲ್ಲಿಡಬಾರದು 
ವಸ್ತ್ರಂ ಚತುರ್ಗುಣೀಕೃತ್ಮ ಪೀಡಯೇತ್ತು ಜಲಾದ್ದಹಿ: | 
ವಾಮಪ್ರಕೋಷ್ಕೇ ನಿಕ್ಸಿಪ್ಶ ದ್ವಿರಾಚಮ್ಮ ವಿಶುದ್ಧೃಶಿ ॥ 

"(1) ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ನಾಲ್ಕಾಗಿ ಮಡಿಸಿ ನೀರಿಲ್ಲದಿರುವ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಬೇಕು. (2) ಹಿಂಡಿದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಎಡಗೈಯ ಮಣಿಗಂಟಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಡಬಾರದು. (3) ಹಾಗೆ ಇಟ್ಟರೆ ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಶುದ್ಧಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ.” 

ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಿಯೇ ಪ್ರಾತ:ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 
ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ ವಸ್ತ್ರಶೋಧನಪೂರ್ವಕಮ್‌ | 
ಉಪಾಸ್ಕ ಮಧ್ಯಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ವಸ್ತ್ರನಿಷ್ಟೀಡನಂ ಚರೇತ್‌ || 
ಅನಿಷ್ಟೀಡ್ಕ ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರಂ ಸಂಧ್ಕಾಕರ್ಮ ನ ಚಾಚರೇತ್‌ | 
ಅನ್ಮಥಾ ಕುರುತೇ ಮೋಹಾತೃತಮಪ್ಯಕೃತಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 

1) ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಒಗೆದು ಹಿಂಡಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (2) ಮಾಧ್ಮಾಹ್ನಿಕ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು. (3) ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡದೆ ಪ್ರಾತಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ನಿಷ್ಫಲವಾಗುವುವು.” 

wes 
(ಮೂಲ) ವಸಿತ್ವಾ ವಾಸ ಆಚಮ್ಯ ಪ್ರೋಕ್ರ್ಯಾಚಮೃ ಚ ಮಂತ್ರತಃ | 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಚಾಂಜಲಿಂ ದತ್ತಾ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಸೂರ್ಯಗತಂ ಹರಿಮ್‌ ॥6॥ 
ಮಂತ್ರತಃ ಪರಿವೃತ್ತ್ಯಾಥ ಸಮಾಚಮ್ಮ ಸುರಾದಿಕಾನ್‌ | 
ತರ್ಪಯಿತ್ವಾ ನಿಪೀಡ್ಯಾಥ ವಾಸೋ ವಿಸ್ತೃತ್ಯ ಚಾಂಜಸಾ | 7॥ 
ಅರ್ಕಮಂಡಲಗಂ ಎಷ್ಟುಂ ಧ್ಯಾತ್ಮೈವ ತ್ರಿಪದೀಂ ಜಪೇತ್‌ | 
ಸಹಸ್ರಪರಮಾಂ ದೇವೀಂ ಶತಮಧ್ಯಾಂ ದಶಾವರಾಮ್‌ ॥ 8॥ 
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ಪದಛೇದ - ವಸಿತ್ವಾ ವಾಸಃ ಆಚಮ್ಮ ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ ಆಚಮ್ಮ ಚ ಮಂತ್ರತಃ ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ಚೆ ಅಂಜಲಿಂ ದತ್ತಾ ಧ್ಯಾತ್ವಾ 
ಸೂರ್ಯಗತಂ ಹರಿಂ ಮಂತ್ರತಃ ಪರಿವೃತ್ತ ಅಥ ಸಮಾಚಮ್ಮ ಸುರಾದಿಕಾನ್‌ ತರ್ಪಯಿತ್ವಾ ನಿಪೀಡ್ಮ ಅಥ ವಾಸಃ ವಿಸ್ವತ್ಮ ಚ 
ಅಂಜಸಾ ಅರ್ಕಮಂಡಲಗಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಏವ ತ್ರಿಪದೀಂ ಜಪೇತ್‌ ಸಹಸ್ರಪರಮಾಂ. ದೇವೀಂ ಶತಮಧ್ಯಾಂ ದಶಾವರಾಂ. 

ಅನ್ವಯ - ವಾಸಃ ವಸಿತ್ವಾ, ಆಚಮ್ಮ, (ವಾಸಃ) ಪ್ರೋಕ್ಟ್ಯ, ಆಚಮ್ಮ, ಮಂತ್ರತಃ ಪ್ರೋಕ್ಸೃ, (ಮಂತ್ರತಃ ಆಚಮ್ಮ) 
(ಮಂತ್ರತಃ ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ) (ಮಂತ್ರತಃ ಆಚಮ್ಮ) ಸೂರ್ಯಗತಂ ಹರಿಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ಅಂಜಲಿಂ ದತ್ವಾ (ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ 
ಅಂಜಲಿಂ ಚ ದತ್ತ್ವಾ) ಮಂತ್ರತಃ (ಧ್ಯಾತ್ವಾ), (ಮಂತ್ರತಃ ಪರಿವೃತ್ತ, ಅಥ ಸಮಾಚಮ್ಮ, ಸುರಾದಿಕಾನ್‌ ತರ್ಪಯಿತ್ತು, 
ಸಮಾಚಮ್ಮ, ವಾಸಃ ನಿಪೀಡ್ಕ, ವಿಸೃೃತ್ಯ, ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಏವ ಸಹಸ್ರಪರಮಾಂ ಶತಮಧ್ಯಾಂ ದಶಾವರಾಂ ತ್ರಿಪದೀಂ 
ಜಪೇತ್‌. 

ಅರ್ಥ - "ವಾಸಃ" ವಸ್ತ್ರವನ್ನು "ವಸಿತ್ವಾ” ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತರೀತಿಯಿಂದ ಧರಿಸಿ “ಆಚಮ್ಮ” ಆಚಮನ ಮಾಡಿ "(ವಾಸು)" 
ಮೊದಲು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು "ಪ್ರೋಕ್ಸ್ನ” ಪ್ರೋಕ್ಸಣೆ ಮಾಡಿ "ಆಚಮ್ಮ” ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಪುನಃ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ "ಮಂತ್ರತಃ” ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಮಾ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ “ಪ್ರೋಕ್ಸ್ನ” 
ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಿ (ಮಂತ್ರತಃ ಆಚಮೃ) ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ (ಮಂತ್ರತ: ಪ್ರೋಕ್ಸೃ) 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಶಾಖೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪುನಃ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಿ (ಮಂತ್ರತಃ ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ) ಪಾಪವಿಸರ್ಜನಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಪಾಪಪುರುಷರನ್ನು ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಡಿಸಿ (ಮಂತ್ರತಃ ಆಚಮೃ) ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ, ಆಪೋ ಹಿ ಹ್ಮ ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು 
ಓಂ ಭೂಃ ಇತ್ಮಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿ "ಸೂರ್ಯಗತಂ ಹರಿಂ 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ” ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿ "ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಅಂಜಲಿಂ ದತ್ತ್ವಾ” ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಒಮ್ಮೆ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು (ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ಅಂಜಲಿಂ ಚ ದತ್ವಾ) ಅದೇ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಇನ್ನು ಎರಡು ಅರ್ಫುಗಳನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು "ಮಂತ್ರತಃ ಧ್ಯಾತ್ಮಾ” 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿ "(ಮಂತ್ರತಃ) ಪರಿವೃತ್ತ” ನಿಂತಲ್ಲಿಯೇ ಉದ್ಯಂತಮಸ್ತಂ ಯಂತಂ 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವನ್ನು ಮಾಡಿ "ಅಥ ಸಮಾಚಮ್ಮ” ಆ ಮೇಲೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ 'ಸುರಾದಿಕಾನ್‌ ತರ್ಪಯಿತ್ಸಾ” 
ಕೇಶವಾದಿಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಶುಕ್ಲಪಕ್ನದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ, ದೇವತೆಗಳೇ 
ಮೊದಲಾದವರ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನೂ, ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಿ "ಸಮಾಚಮ್ಮ ವಾಸಃ ನಿಪೀಡ್ಯ” ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಟ್ಟಿರುವ 
ಹಿಂದೆ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಿಂಡಿ 'ವಿಸ್ಪೃತ್ಯ" ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಹರಡಿ 
"ಅರ್ಕಮಂಡಲಗಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಏವ” ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಲೇ "ಸಹಸ್ರಪರಮಾಂ" 
ಉತ್ತಮಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾವಿರ ಸಂಖ್ಯೆಯುಳ್ಳ, "ಶತಮಧ್ಯಾಂ” ಮಧ್ಯಮಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ನೂರುಸಂಖ್ಯೆಯುಳ್ಳ, "ದಶಾವರಾಂ” 
ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆಯುಳ್ಳ "ತ್ರಿಪದೀಂ” ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು "ಜಪೇತ್‌" ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ತಾತ್ಪರ್ಯ - (1) ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಮದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತರೀತಿಯಿಂದ ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (2) ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. (3) ಮೊದಲು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಬೇಕು. (4) ಊರ್ಧ್ವ 
ಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. (5) ಪುನಃ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. (6) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (7) ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾಂಗ- 
ವಾದ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (8) "ಆಪೋ ಓ ಷ್ಮಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಟಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇದೇ ಮಾರ್ಜನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (9, 10) "ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಮುಶ್ಚ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯೂ `ಅಗ್ನಿಶ್ಚಮಾ 
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ಮನ್ಮುಶ್ಚ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸಂಜೆಯೂ ನೀರನ್ನು ಜಪಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. (11) ಪುನ: ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
(12) ಪುನಃ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಶಾಖೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡೇಕು. (13) ಪಾಪಪುರುಷವಿಸರ್ಜನ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಪಡಿಸಿ ದೇಹವು ಶುದ್ಧವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. (14) ಪುನಃ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. (15) "ಗಾಯತ್ರೀ", "ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಮಾ', "ಓಂ ಭೂಃ”, ಇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು ಸಲ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಜಲದಿಂದ ಪುನಃ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. (16) ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ, ಅವನನ್ನು 
ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ವೇದೋಕ್ತವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಕೊಡಬೇಕು. (17) ಅದೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಸ್ಮೃತ್ಕುಕ್ತಮಾದ ಎರಡು ಆರ್ಥ್ಕಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿನಂತೆ ಕೊಡಬೇಕು. (18) ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ "'ಉದ್ಮಂತಮಸ್ತಂ ಯಂತಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನಿಂತಲ್ಲೇ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಮಾಡದೇಕು. (19) ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಕೇಶವಾದಿದ್ವಾದಶಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೂ, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿ ದ್ವಾದಶಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೂ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
(20) ಪುನಃ ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟುಕ್ಸರ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. (21) ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. (22) ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡುವುದಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
(23) "ವಿದ್ಕುದಸಿ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. (24) ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (25) ಕೈಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆಯಬೇಕು. (26) ಪುನಃ ಮೂರು ಸಲ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (27) ಎರಡು ಸಲ ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
(28) ಒಮ್ಮೆ ನೀರನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. (29) ತಲೆಯನ್ನೂ, ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ, ಎರಡು ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನೂ, 
ಎರಡು ಕಿವಿಗಳನ್ನೂ, ಎದೆಯನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಬೇಕು. (30) ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಶಾಖೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಪಾದವಾಗಿಯೂ ಎರಡೆರಡು ಪಾದಗಳಾಗಿಯೂ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಜಪಿಸಬೇಕು. (31) ಶಕ್ಟ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳು ಮುಂತಾದ ವಿಶಿಷ್ಟಮಂತ್ರಗಳ 
ಅನುವಾಕಗಳನ್ನೂ, ಆರು ವೇದಾಂಗಗಳನ್ನೂ, ಕಲ್ಪಸೂತ್ರ ಮುಂತಾದ ವಿಶಿಷ್ಟಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಜಪಿಸಬೇಕು. (32) "ಯಚೋ 
ಅಕ್ಷರೇ” "ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. (33) ದೇವತೆಗಳಿಗೂ, ಯಪಿಗಳಿಗೂ, 
ಪಿತೃಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. (34) "ಯೇ ಕೇ ಚಾಸ್ಮತ್ಕುಲೇ ಜಾತಾಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹಿಂದೆ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಮತ್ತು ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಹಿಂಡಬೇಕು. (35) ಅದೇ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ 
ಪುನಃ ಹಿಂಡಬೇಕು. (36) ಬಿಡಿಸಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. (37) "ಧ್ಲೇಯಃ ಸದಾ” ಎಂಬ 
ಗಾಯತ್ರೀಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಸಾವಿರ ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಇದು ಉತ್ತಮ ಪಕ್ಷ. (38) ನೂರು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಇದು ಮಧ್ಯಮ ಪಕ್ಷ. (39) ಹತ್ತು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಇದು 
ಅಧಮಪಕ್ಷ. (40) ಹತ್ತಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಜಪಿಸಬಾರದು. ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವಾಗ ಮೆಲ್ಲನೆ ತನಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಕೇಳುವಂತೆ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಹೇಳಿದ ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಸ್ಹೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡುವ ಕ್ರಮ 

ಪಶ್ಚಾದೃಸ್ತ್ರಂ ಪರೀಧಾಯ ಪೀಡಯಿತ್ವಾಜರ್ದ್ರವಸ್ತ್ರಕಮ್‌ | 

ವಾಮಪ್ರಕೋಷ್ಠೇ ನಿಕ್ಸಿಪ್ಶ ಸಮ್ಮಗಾಚಮ್ಮ ವಾರಿಣಾ ॥ 

ಭೂಮೌ ನಿಕ್ಷಿಪ್ಶ ತದ್ವಸ್ತ್ರಂ ಮಂತ್ರರತ್ನೇನ ಪ್ರೋಕ್ಷಯೇತ್‌ ॥ (ವಾಯುಪುರಾಣ) 
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"ಶುದ್ಧವಾದ ಒಣಗಿದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು. ಹಿಂಡಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಎಡಗೈಯ ಮಣಿಗಂಟಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಓಂಕಾರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರೋಕ್ಟಣವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು.” 
ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡುವ ಸಮಯ 

ತತೋ ವಸ್ಟಾಂತರಂ ನಿಪೀಡ್ಕಾಃಚಮ್ಮ ತತೋ ವಸ್ತಾಂತರಂ ಪರಿಧಾಯೋತ್ತರೀಯಂ ಧೃತ್ವಾ ಸ್ನಾನವಸ್ತಂ ನಿಪೀಡ್ಕಾಚಮ್ಮ 
ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ (ಸ್ಟೃತ್ಕರ್ಥಸಾರ) 

"ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ (1) ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು. (2) ಆಚಮನವನ್ನು 
ಮಾಡದೇಕು. (3) ಬೇರೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (4) ಉತ್ತರೀಯ (ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆ)ವನ್ನು ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
(5) ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು. (6) ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (7) ಪ್ರಾತ:ಸಂಧ್ಕಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಬೇಕು.” 

ಅಂಚು ಇಲ್ಲದಿರುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬಾರದು 
ವೃಥಾ ಸ್ನಾನಂ ಧವೇತ್ರಸ್ಕ ಯಚ್ಚ ವಾಃದಶಮಂಬುನಿ | (ವೃದ್ಧಮನುವಿನ ವಚನ) 
“(1 ಅಂಚು ಇಲ್ಲದಿರುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡುವುದು. (2) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡುವುದು ಇವೆರಡರಿಂದ ಅವನು 
ಮಾಡಿದ ಸ್ನಾನವು ನಿಷ್ಕಲವಾಗುವುದು.” 
ತರ್ಪಣಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರವಿಲ್ಲದೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು 
ನ ಪ್ರಷೃತ್ಕ ತು ಪಾಣಿಭ್ಕಾಂ ವಸ್ತ್ರಂ ನಿಷ್ಟೀಡಯೇತ್ಸಲೇ | 
ಚತುಃ ಸಂವೇಷ್ಟ್ಠ ವಾಸೋಂತಂ ತರ್ಪಣಾಂತೇ ಸಮಂತ್ರಕಮ್‌ || (ಅಖಂಡಾದರ್ಶವಚನ) 

"ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ಹೊಡೆದು ಹಿಂಡಬಾರದು. ಶುದ್ಧವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ತರ್ಪಣ ಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮಂತ್ರಸಹಿತವಾಗಿ ಹಿಂಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಸಹಿತವಾಗಿ ಹಿಂಡಬಾರದು. 
ವಸ್ತ್ರದ ಎರಡು ತುದಿಗಳೂ ಒಂದೇ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವಂತೆ ನಾಲ್ಕು ಮಡಿಕೆಯಾಗಿ ಮಡಿಸಿ ಹಿಂಡಬೇಕು." 

ಒಣಗಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ನೀರಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣ ಮಾಡಬಾರದು 
ಧೃತ್ವಾ ತು ಶುಷ್ಕವಸ್ತ್ರಂ ತು ಜಲಮಧ್ಯೇ ನ ತರ್ಪಯೇತ್‌ | (ಅಖಂಡಾದರ್ಶ) 

"ಒಣಗಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ನೀರಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು.” 

ಬ್ರಾಹ್ಮಂ ಸ್ನಾನಂ ತಥಾ ದಾನಂ ದೇವತಾಪಿತೃತರ್ಪಣಮ್‌ | 
ಜಲಮಧ್ಯೇಇಪಿ ಕುರ್ವಾಣಃ ಶುಷ್ಕವಸ್ತ್ರೇ ವಿದುಷ್ಯತಿ | (ವಿಷ್ಣುವಚನ) 

"ಪ್ರಾತಜ್ನಾನವು ಬ್ರಾಹ್ಮಮುಹೂರ್ತ ಎಂದು ಹೇಳುವ ಉಷಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಸ್ನಾನವನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಬ್ರಾಹ್ಮಸ್ನಾನ, ದಾನ, ದೇವತಾತರ್ಪಣ ಮತ್ತು ಪಿತೃತರ್ಪಣ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಲ್ಲಿಯೂ ಒಣಗಿದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಾಡವವನು ದೋಷಿಯಾಗುವನು." 

ಆರ್ದ್ರವಾಸಾ ಜಲೇ ಕುರ್ಯಾಶ್‌ | 
"ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಒದ್ದೆಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಾಡಬೇಕು." 
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ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡುವಾಗ ವಿಶೇಷ 
ಆರ್ದ್ರಶಾಟ್ಯಾಂ ತು ದಾತವ್ಯಂ ಮೃದಸ್ತಿಸ್ರೋ ವಿಧೀಯತೇ | 
ಉತ್ತರೀಯಂ ತು ನಿಷ್ಟೀಡ್ಕ ತತಃ ಶೇಷಂ ಸಮಾಪಯೇತ್‌ || (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 

“ಒದ್ದೆಯಾದ ಸ್ನಾನಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಮಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಉಟ್ಟಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ, 
ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ ಹಿಂಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮುಗಿಸಬೇಕು." ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಮಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಓಂಡುವುದು ಸನ್ಮಾಸಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಎಂದು ಸ್ಮೃಶಿರತ್ನಕಾರರು 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಒಣಗಿದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಏವಂ ಕೃತ್ಛಾ ತತಃ ಪಶ್ಚಾದಾಚಮ್ಮ ಚೆ ವಿಧಾನತಃ | 
ಉತ್ಥಾಯ ವಾಸಸೀ ಶುದ್ಧೇ ಶುಕ್ಲೇ ತು ಪರಿಧಾರಯೇತ್‌ || 
ಧೃತ್ವಾ ವಸ್ತ್ರಂ ದ್ವಿರಾಚಾಮೇದಿತಿ ವ್ಯಾಘ್ರೊಆಬ್ರವೀನ್ಮುನಿಃ ॥ (ಮತ್ಸ ಪುರಾಣ) 

"ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಎದ್ದು ನಿಂತು ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣದ ಶುದ್ಧ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ವ್ಯಾಘ್ರ ಎಂಬ 
ಮುನಿಯು ಹೇಳಿರುವುದು. 

ಸ್ನಾತೋ ವಸ್ತ್ರದ್ವಯಂ ಶುದ್ಧಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ದ್ವಿರುಸ್ಪೃಶೇತ್‌ | 
ಸಂಪ್ರಾಹ ನಿಯಮಂ ವ್ಯಾಸೋ ಮುನಿರ್ವಸ್ತಸ್ಮ ಧಾರಣೇ |) 
ನೋತ್ತರೀಯಮಧಃ ಕುರ್ಯಾನ್ನೋಪರ್ಯಾಧಸ್ಥಮಂಬರಮ್‌ | 
ನಾಂತರ್ವಾಸೋ ವಿನಾ ಜಾತು ನಿವಸೇದ್ವಸನಂ ಬುಧಃ ॥ (ವ್ಯಾಸವಚನ) 

"ಶ್ರೀವ್ಯಾಸರು ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವರು. (1) ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಶುದ್ಧವಾದ ಎರಡು ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. (2) ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. (3) ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊದ್ದು ಕೊಳ್ಳಬಾರದು. (4) ದೇಹದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದ್ದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಮೊದಲೇ ಬಿಚ್ಚಿ ಬೆತ್ತಲೆಯಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದು 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರದು." 

ತತೋ ಮೃದಂಭಸಾ ಜಂಘೇ ಶೋಧಯೇಚ್ಚಾಪವಿತ್ರಿತೇ | 
ಸ್ನಾತ್ವಾ ನಿರಸ್ಕ ವಸ್ತ್ರಂ ತು ಜಂಘೇ ಶೋಧ್ಯೇ ಮೃದಂಭಸಾ | 
ಅಪವಿತ್ರೀಕೃತೇ ತೇ ಹಿ ಕೌಪೀನಾಸ್ರಾವವಾರಿಣಾ | (ಜಾಬಾಲಿವಚನ) 

'ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೌಪೀನದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಡೆ ಮೊಣಕಾಲು ಮತ್ತು ಅದರ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗಗಳು 
ಅಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಶುದ್ಧವಾದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ತೊಡೆ, 
ಮೊಣಕಾಲು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಣ್ಣಿನಿಂದಲೂ ನೀರಿನಿಂದಲೂ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ತೊಳೆದರೆ ಕೌಪೀನಜಲದಿಂದ 
ಅಶುದ್ಧವಾಗಿರುವ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಕೆಳಭಾಗವು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 

(ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಮೊಣಕಾಲುಗಳು ಕೌಪೀನಜಲದಿಂದ ಅಶುದ್ಧವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಮಣ್ಣು 


148 ಸದಾಚುರಸ್ವಷಿ 


ಮತ್ತು ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕೆಂದು ಜಾಬಾಲಿ ಯಷಿಯು ಹೇಳಿರುವರು. ಇದರಿಂದ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಕಾರಣದಿಂದ 
ಅಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಒಂದೊಂದು ಅವಯವಗಳನ್ನೂ ಹೀಗೆಯೇ ತೊಳೆಯಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಗುವುದು) ಇದು 
ಸ್ಫತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. 

ಸ್ನಾತ್ಕೈವ ವಾಸಸೀ ಧೌತೇ ಅಚ್ಛಿನ್ನೇ ಪರಿಧಾಯ ಚ | 

ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಕೋರೂ ಮೃದಾದ್ಧಿಶ್ಚ ಹಸ್ತೌ ಪ್ರಕ್ಷಾಲಯೇತ್ತತಃ | (ಯೋಗಿಯಾಜ್ಯನಲ್ಮರ ವಚನ) 

*(1) ಸ್ನುನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. (2) ಆ ವಸ್ತ್ರಗಳು ಹರಿದಿರಬಾರದು. (3) ಈ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ತೊಡೆಗಳನ್ನು ಮಣ್ಣಿನಿಂದಲೂ ನೀರಿನಿಂದಲೂ ತೊಳೆಯಬೇಕು. (4) ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” 
(ಈ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರಗಳು ಹರಿದಿರಬಾರದು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಇದು ಬಡವರಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಶ್ರೀಮಂತರಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಷಯವು ಬೇರೆ ಸ್ಪೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆ ಸ್ಟೃತಿಯ ವಚನವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ.) 

ನ ಜೀರ್ಣಮಲವದ್ವಾಸು ಭವೇಚ್ಚ ವಿಭವೇ ಸತಿ | 

“ಸಂಪತ್ತಿನಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದವನು ಹರಿದು ಹೋದ ಮತ್ತು ಕೊಳೆಯುಳ್ಳ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರದು.” 

(ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಹೇಳಿರುವ ಕೌಪೀನ ಎಂಬ ಪದವು ಗುಹ್ಮೇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಆಚ್ಚಾದನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಉಡುದಾರದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವ ತುಂಡುವಸ್ತ ಎಂದು ಕೆಲವರು ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಕೌಪೀನಜಲದಿಂದ ಅಶುದ್ಧವಾದ ತೊಡೆ ಮುಂತಾದ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಸನ್ಮಾಸಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಮಣ್ಣಿನಿಂದಲೂ, ನೀರಿನಿಂದಲೂ 
ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಗೃಹಸ್ತರು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಮತ್ತು ವಾನಪ್ರಸ್ವರು ತೊಳೆಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ಸ್ಕೃತಿರತ್ನಕಾರರು 
ಹೇಳಿರುವರು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿರುವ ಕಾಪೀನ ಎಂಬ ಪದವು ಅವರು ಹೇಳಿದಂತೆ ತುಂಡು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಗುಹ್ಮೇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗುಹ್ಮೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಸುದಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಅಶುದ್ಧವಾದ ತೊಡೆ ಮುಂತಾದ 
ಅವಯವಗಳ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಮಣ್ಣಿನಿಂದಲೂ, ನೀರಿನಿಂದಲೂ ತೊಳೆಯಬೇಕು ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಗುಹ್ಮೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಸುರಿಯುವ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಡೆ ಮುಂತಾದ ಅವಯವಗಳ ಅಶುದ್ಧಿಯು ಸರ್ವರಿಗೂ ಏರ್ಪಡುವ 
ಸಂಭವವಿರುವುದರಿಂದ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಆಶ್ರಮದವರೂ, ಗುಹ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಸುರಿದಿರುವ ನೀರಿನಿಂದ 
ಅಶುದ್ಧವಾದ ತೊಡೆ ಮುಂತಾದ ಅವಯವಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. ಸನ್ಮಾಸಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲ ಎಂದು 
ಸ್ಪತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಸಮರ್ಥಿಸಿರುವರು.) 

ಕೌಪೀನ ಎಂಬ ಪದವು ಗುಹ್ಮೇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಮುಚ್ಚುವ ತುಂಡುಬಟ್ಟೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಗುಹ್ಮೇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಆಚ್ಛಾದನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ತುಂಡುಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಸುರಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಅಶುದ್ಧವಾದ ತೊಡೆ ಮುಂತಾದ 
ಅವಯವಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳುವುದೂ ಯುಕ್ತವಲ್ಲ. "ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಗುಹ್ಮೇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ತುಂಡುಒಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅವನು 
ಶೂದ್ರನಿಗೆ ಸಮನಾಗುವನು.” ಎಂದು ಪ್ರಮಾಣಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಸ್ನಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೌಪೀನವಸ್ತ್ರವನ್ನೇ ಧರಿಸಬಾರದು. 
ಹಾಗಾದ ಮೇಲೆ ಕೌಪೀನವಸ್ತದಿಂದ ತೊಡೆ ಮುಂತಾದ ಅವಯವಗಳು ಅಶುದ್ಧವಾಗುವ ಸಂಭವವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಮಾಣವಚನಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕೌಪೀನ ಎಂಬ ಪದವು ಗುಹ್ಮೇಂದ್ರಿಯವನ್ನೇ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. 
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ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಕೌಪೀನ ಮತ್ತು ಉಡುದಾರವಿರಬಾರದು 
ಕಾಪೀನಂ ಕಟಿಸೂತ್ರಂ ಚ ಕರ್ಮಕಾಲೇ ತು ವರ್ಜಯೇತ್‌ | 

ಅಕಚ್ಛಃ ಪುಚ್ಛಕಚ್ಛೋ ವಾ ದ್ವಿಕಚ್ಛಃ ಕಟಿಸೂತ್ರಕ: | 

ದ್ವಿಶಿಖೋ ವಿಶಿಖಶ್ಚೈ ಶೂದ್ರ ಏವ ನ ಸಂಶಯಃ | 

(1) ಕೌಪೀನ ಮತ್ತು ಉಡುದಾರ ಇವೆರಡನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ಷಸ್ನಾನಾದಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಧರಿಸಬಾರದು. 
(2) ಕಚ್ಚೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು. (3) ಕಚ್ಚೆಯ ಒಂದು ಕೊನೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮೇಲೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಂಡು ಇನ್ನೊಂದು 
ಭಾಗವು ಕೆಲಗೆ ಜೋಲಾಡುವಂತೆ ಕಚ್ಚೆಯನ್ನು ಧರಿಸುವವನು ಪುಚ್ಛಕಚ್ಚೆನನಿಸುವನು. ಪುಚ್ಛಕಚ್ಚನಾಗಬಾರದು. (4) ಕಚ್ಚೆಯ 
ನಡುಭಾಗವನ್ನು ಮೇಲೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಕಚ್ಚೆಯ ಎರಡು ಭಾಗಗಳು ಕೆಳಗೆ ಜೋಲಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಕಚ್ಚಿಯನ್ನು ಧರಿಸುವವನು 
ದ್ವಿಕಚ್ಚನೆನಿಸುವನು. ದ್ವಿಕಚ್ಚನಾಗಬಾರದು. (5) ಉಡುದಾರವನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು. (6) ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೌರವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜುಟ್ಟನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವವನು ದ್ವಿಶಿಖನೆನಿಸುವನು. ದ್ವಿಶಿಖನಾಗಬಾರದು. 
(7) ಜುಟ್ಟೇ ಇಲ್ಲದವನು ವಿಶಿಖನೆನಿಸುವನು. ವಿಶಿಖನಾಗಬಾರದು. ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತ 
ನಡೆದು ಕೊಳ್ಳದವನು ಅಂದರೆ ಪುಚ್ಛಕಚ್ಚ ಮುಂತಾದವನು ಶೂದ್ರನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ." 

ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ತಗೆಯಬೇಕು 
ಸ್ನಾನಂ ಕೃತ್ವಾರ್ದ್ರ್ರವಸ್ತ್ರಂ ತು ಊರ್ಧ್ವಮುತ್ನಾಪಯೇದ್ಹಿಜಃ | 
ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರಮಧಸ್ವಾಚ್ವೇತ್ಸುನಃ ಸ್ನಾನೇನ ಶುದ್ಧ್ಮತಿ ॥ 

"ಒಣಗಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಮೇಲ್ಭಾಗದಿಂದ 
ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಕಾಲಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಿಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಕಾಲಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ಅಶುದ್ಧನಾಗುವನು, ಪುನಃ ಸ್ನಾನದಿಂದ 
ಶುದ್ಧನಾಗುವನು,” 

ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆಯಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು 
ಅವಶ್ಶಂ ಚೋತ್ತರೀಯಮಿಶಿ ಬೋಧಾಯನೊಟಬ್ರವೀತ್‌ | 
ಉತ್ತರಂ ವಾಸಃ ಕರ್ತವ್ಮಂ ಪಂಚಸ್ವೇತೇಷು ಕರ್ಮಸು | 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೋತ್ಸರ್ಗದಾನೇಷು ಭುಕ್ತ್ಮಾಚಮನಯೋಸ್ತಥಾ | (ಬೋಧಾಯನರ ವಚನ) 

*(1) ವೇದಾದಿಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸುವುದು. (2) ಮಲಮೂತ್ರಗಳ 
ಎಸರ್ಜನ ಮಾಡುವುದು. (3) ದಾನ ಕೊಡುವುದು ಮತ್ತು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, (4) ಊಟ ಮಾಡುವುದು. (5) ಆಚಮನ 
ಮಾಡುವುದು. ಈ ಐದು ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತರೀಯ ಅಂದರೆ ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆ ಇದ್ದೇ ಇರಬೇಕು.” 

ಏಕವಸ್ರ್ರೋ ನ ಭುಂಜೀತ ನ ಕುರ್ಯಾದ್ದೇವತಾರ್ಚನಮ್‌ |(ದೇವಲರ ವಚನ) 
"ಒಂದೇ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ಊಟ ಮಾಡಬಾರದು. ದೇವತಾರ್ಚನವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು.” 

ವಿಕಚ್ಛೋನುತ್ತರೀಯಶ್ಚ ನಗ್ನಶ್ಚಾವಸ್ತ್ರ ಏವ ಚ | 

ಶ್ರೌತಂ ಸ್ಮಾರ್ತಂ ತಥಾ ಕರ್ಮ ನ ನಗ್ನಶ್ಚಿಂತಯೇದುಧ: ॥ 

“(1) ಕಚ್ಛೆಯಿಲ್ಲದವನು. (2) ಉತ್ತರೀಯವಸ್ತ್ರವಿಲ್ಲದವನು. (3) ಬೆತ್ತಲೆಯಾಗಿರುವವನು. (4) ವಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದವನು. ಈ ನಾಲ್ವರು ವೇದ ಮತ್ತು ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಬೆತ್ತಲೆಯಾದವನು ಧ್ಯಾನ ಮುಂತಾದ ಯಾವ ಮಾನಸವ್ಕಾಪಾರವನ್ನೂ ಸಹ ಮಾಡಬಾರದು." 
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(ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರೀಯವಸ್ತ್ರವಿಲ್ಲದವನು ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡ ಕೂಡದು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಬೋಧಾಯನರ ವಚನದಲ್ಲಿಯ ಐದು ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತರೀಯವಸ್ತ್ರವಿದ್ದೇ ಇರಬೇಕೆಂದು ದೇವಲವಚನದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೆರಡು ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತರೀಯವಸ್ತವಿರಬೇಕೆಂದೂ ಹೇಳಿದ್ದರೂ ಆ ಕಾರ್ಯಗಳಂತಿರುವ ಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರ 
ವಿಹಿತಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತರೀಯವಸ್ತವಿದ್ದೇ ಇರಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಆ ಎರಡು ವಚನಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲೇಬೇಕು. 
ಇದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ.) 

ಏಕವಸ್ತ್ರಲಕ್ಷಣ 
ಸವ್ಮಾದಿಷಟ್ಟರಿಭ್ರಷ್ಟಃ ಕಟಿದೇಶದೃತಾಂಬರಃ | 
ಏಕವಸ್ತ್ರಂ ತು ತಂ ವಿದ್ಯಾದ್ವೈವೇ ಪಿತ್ರೇ ಚ ಕರ್ಮಣಿ ॥ (ಗೋಭಿಲರ ವಚನ) 

"ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಉತ್ತರೀಯದಲ್ಲಿ ಆರು ಲಕ್ಷಣಗಳಿರಬೇಕು. (1) ಎಡ ಹೆಗಲ ಮೇಲೆ ಆ ವಸ್ತ್ರದ ಹಿಂದಿನ 
ಭಾಗವನ್ನು ತನ್ನ ಮುಂದೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (2) ಅದೇ ಹೆಗಲಿನ ಮೇಲೆ ಆ ವಸ್ತ್ರದ ಮುಂದಿನ ಭಾಗವನ್ನು ತನ್ನ ಹಿಂದೆ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (3) ಆ ವಸ್ತ್ರದ ಮಧ್ಮಭಾಗವು ಬಲಕಂಕುಳಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಮವಾಗಿರಬೇಕು. (4) ಆ 
ವಸ್ತ್ರದ ಉಳಿದ ಭಾಗವು ತನ್ನ ಎದೆ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನುಗಳಿಗೆ ತಗಲಿದಂತಿರಬೇಕು. (5) ಆ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣದ ಅಂಚನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಬಣ್ಣದ ಅಂಚು ಇರಬೇಕು. (6) ಆ ವಸ್ತ್ರವು ಶುಭ್ರವಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ಆರು ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಲಕ್ಷಣವು 
ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ಆ ಉತ್ತರೀಯವನ್ನು ಅವನು ಧರಿಸಿದ್ದರೂ ಧರಿಸಿದಂತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ 
ಮತ್ತು ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಎರಡು ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದರೂ ಏಕವಸ್ತನೆನಿಸುವನು.” 

"ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಬಣ್ಣದ ಅಂಚು ಇರಬೇಕು. 
ಆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹೊಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾಗಿ ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೊಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಕೆಳಗೆ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ 
ಆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಂತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು 
ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಎರಡು ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದರೂ ಏಕವಕ್ರನೆನಿಸುವನು.” 

“ಉಡುವ ಮತ್ತು ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಎರಡು ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದಾಗ ಏಕವಸ್ತ್ರನೆಂದೂ, ಎರಡು ವಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ದಿಗಂಬರನೆಂದೂ 
ಹೇಳಲ್ಪಡುವನು." 

"ಹೀಗೆ ಎರಡು ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದರೂ ಏಕವಸ್ತ್ರನೆಂದೂ, ದಿಗಂಬರನೆಂದೂ, ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಒಂದೇ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಏಕವಸ್ತನೆಂದೂ, ಎರಡು ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸದಿರುವಾಗ ದಿಗಂಬರನೆಂದೂ, 
ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಏಕವಸ್ತಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳವನು ದೇವತಾಕಾರ್ಯವನ್ನೂ, ಪಿತೈಕಾರ್ಯವನ್ನೂ 
ಮಾಡಕೂಡದು.” 

ಜಾತಿಭೇದದಿಂದ ವಸ್ತ್ರಚೇದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ಸಿತಂ ವಸ್ತ್ರಂ ನೃಪತೇ ರಕ್ತಮುಲ್ಬಣಮ್‌ | 
ಪೀತಂ ವೈಶ್ಯಸ್ಯ ಶೂದ್ರಸ್ಮ ನೀಲಂ ಮಲವದಿಷ್ಕತೇ ॥ (ಭೃಗುವಚನ) 

“ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆ, ಕೃತ್ರಿಯನಿಗೆ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆ, ವೈಶ್ಯನಿಗೆ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆ, ಶೂದ್ರನಿಗೆ 

ನೀಲವರ್ಣದ ಮತ್ತು ಮಲಿನವಾದ ಬಟ್ಟೆಯು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ." 
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(ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕ್ಪತ್ರಿಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣಗಳ ಬಟ್ಟೆಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಈ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣಗಳು 
ಪರ್ವತಗಳಲ್ಲಿರುವ ಗೈರಿಕ ಮುಂತಾದ ಧಾತುಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಏರ್ಪಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಬಣ್ಣದ ಪುಡಿಗಳಿಂದ 
ಏರ್ಪಟ್ಟಿರಬಾರದು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತೇವ.) 

ಅಹತಂ ಧಾತುರಕ್ತಂ ಚ ತತ್ಪವಿತ್ರಮಿತೀರಿತಮ್‌ | 

"ಅಹತವಸ್ತ ಅಂದರೆ ಹರಿಯದಿರುವ ಬಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಗೈರಿಕಾದಿಧಾತುಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಕೆಂಪು ಮುಂತಾದ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು 

ಪಡೆದ ವಸ್ತ್ರಗಳು ಪವಿತ್ರವಸ್ತ್ರಗಳಿನಿಸುತ್ತವೆ.” 
ನ ವೇಷ್ಟಿತಶಿರಾಃ ಕೃಷ್ಣಕಾಷಾಯವಾಸಸಾ ವಾ ದೇವಪಿತೃಕಾರ್ಯಾಣಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | 
(ಭೃಗುಯಷಿಯ ವಚನ) 

"ತಲೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಮತ್ತು ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣ, ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ಮುಂತಾದ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ 
ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ದೇವಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು." 

ಅಹತವಾದ ಬಟ್ಟೆಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಈಷದ್ಧೌತಂ ನವಂ ಶ್ರೇತಂ ಸದಶಂ ಯನ್ನ ಧಾರಿತಮ್‌ | 
ಅಹತಂ ತದ್ವಿಜಾನೀಯಾತ್ಸರ್ವಕರ್ಮಸು ಪಾವನಮ್‌ || (ಪುಲಸ್ತೃರವಚನ) 

"(1) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಮುಳುಗಿಸಿ ತೆಗೆದಿರುವ ಬಟ್ಟೆಯಾಗಿರಬೇಕು. (2) ಹೊಸಬಟ್ಟೆಯಾಗಿರಬೇಕು. (3) ಬಿಳಿ 
ಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. (4) ಅಂಚಿನಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. (5) ಹಿಂದೆ ತನ್ನಿಂದಲಾಗಲೀ, ಇತರರಿಂದಾಗಲೀ 
ಉಡಲ್ಬಟ್ಟಿರಬಾರದು. ಈ ಐದು ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಬಟ್ಟೆಯು ಅಹತ ಅಂದರೆ ಹರಿಯದ ಬಟ್ಟೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಅಹತಬಟ್ಟೆಯು ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಾವನವಾದುದು. 

-ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ತಾನೇ ಒಗೆಯಬೇಕು ತ 

“ತಾನೇ ಒಗೆದು ಒಣಗಿಸಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ದೇವಕಾರ್ಯ, ಪಿತೃಕಾರ್ಯ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಗಸನಿಂದ ಒಗೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಅಥವಾ ಇತರರಿಂದ ಒಗಯಲ್ಪಟ್ಟ, ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಾಗಲೀ ಹರಿದ 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಾಗಲೀ ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಅಹತವಸ್ತ್ರವು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಗಲಕರ 
ಅಹತಂ ಯತ್ತು ನಿರ್ಮುಕ್ತಂ ಮುಕ್ತಂ ವಾಸಃ ಸ್ವಯಂ ಭುವಾ | 
ಶಸ್ತಂ ತನ್ಮಂಗಲಾಖ್ಕೇಷು ತಾವತ್ಕಾಲಂ ನ ಸರ್ವದಾ | (ಸ್ಫೃತ್ಯಂತರವಚೆನ) 
“ಹೊಸಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಉಟ್ಟಿದ್ದರೂ ನೆಲಕ್ಕೆ ತಗಲಿಸದಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ವಿವಾಹಾದಿ 
ಮಂಗಲಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಬೇರೆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು." 
ಶಯನ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 
ಶಯನಾದೌ ವಸ್ತ್ರಭೇದಃ ಪುರಾಣೇಷು ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 
ಅನ್ಕದೇವ ಭವೇದ್ವಾಸಃ ಶಯನಾಯ ನರಾಧಿಪ ॥ 
ಅನ್ಕತ್ಟಧ್ಕಾಸು ದೇವಾನಾಮರ್ಚಾಯಾಮನ್ಯದೇವ ಹಿ | 
ಅನ್ಕಚ್ಚ ಲೋಕಯಾತ್ರಾಯಾಮನ್ಯದೀಶ್ವರದರ್ಶನೇ || 
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“ಶಯನ ಮಾಡುವ ಕಾಲ, ದೇವರನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವ ಕಾಲ, ದೇವರ ಪೂಜೆಯ ಕಾಲ, ಲೌಕಿಕ ವ್ಯವಹಾರಕಾಲ, ದೇವರನ್ನು 
ನೋಡುವ ಕಾಲ ಮುಂತಾದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧವಾದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಪುರಾಣ 
ಸ್ಮೃತಿ ಮುಂತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ.” 
ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವ ಮಂತ್ರ 
ಪರಿಧಾಸ್ಮೇ ಯತೋ ಧಾಸ್ಕೇ ದೀರ್ಫಾಯುತ್ವಾಯ ಜರದಪ್ಪಿರಸ್ಮಿ | 
ಶತಂ ಜೀವೇಮ ಶರದಃ ಸುವೀರಾಃ ಸಪೋಷಮಭಿಸಂವೃತಿಷ್ಠ ॥ (ಪಾರಸ್ಕರರ ವಚನ) 
ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸುವ ಮಂತ್ರ 

ವ್ಯಾಸೇ ಮೇ ದ್ಯಾವಾಪೃಧಿವೀ ಯಸ್ಕ ಸೇಂದ್ರಾ ಬೃಹಸ್ಪತೀ | 

ಯಶೋಭಂಗಶ್ಚ ಮಾ ವಿದ್ಕಾ ಯಶೋ ಮಾ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯತಾಮ್‌ || (ಪಾರಸ್ಕರರ ವಚನ) 

ಈ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಹೊಸಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಹಳೆಯ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸುವಾಗ ಮಂತ್ರದ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಪಾರಸ್ಕರರು "ವಾಸಶೃತ್ರೋಪಾನಹಶ್ಚಾಪೂರ್ವಾಶ್ಚೇನ್ಮಂತ್ರತಃ” ಅಂದರೆ "ವಸ್ತ್ರ ಕೊಡೆ 
ಚಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳು ಹೊಸದಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಧರಿಸಬೇಕು.” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ತ್ಯಾಜ್ಯವಾದ ವಸ್ತುಗಳು 
ನ ರಕ್ತಮುಲ್ಬಣಂ ವಾಸೋ ನ ನೀಲಂ ಚ ಪ್ರಶಸ್ಕತೇ | 
ದಶಾಹೀನಂ ಜಲಾರ್ರ್ರಂ ಚ ವರ್ಜಯೇದಂಬರಂ ಬುಧಃ | (ಭೃಗುಯಪಿಯ ವಚನ) 

(1) ಕೆಂಪು ಬಟ್ಟೆ, (2) ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕುಕ್ಕುವಂತಿರುವ ಉಗ್ರವಾದ ಬಟ್ಟೆ. (3) ನೀಲ ಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆ. (4) ಅಂಚು 

ಇಲ್ಲದಿರುವ ಬಟ್ಟೆ. (5) ನೀರಿನಿಂದ ಒದ್ದೆಯಾಗಿರುವ ಬಟ್ಟೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು.” 
ಕಾಷಾಯಂ ಕೃಷ್ಣವಸ್ತ್ರಂ ಚ ಮಲಿನೆಂ ಕೇಶದೂಷಿತಮ್‌ | 
ಛಿನ್ನಾಗ್ರಂ ಚೋಪವಸ್ತ್ರಂ ಚ ಕುತ್ಸಿತಂ ಧರ್ಮತೋ ವಿದುಃ | (ಜಾತೂಕರ್ಣರ ವಚನ) 

“(1) ಕಾವಿಶಾಟಿ (2) ಕಪ್ಪುಬಟ್ಟೆ (3) ಕೊಳೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಬಟ್ಟೆ (4) ತಲೆಗೂದಲಿನಿಂದ ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಬಟ್ಟೆ (5) 
ತುದಿಭಾಗವು ಹರಿದು ಹೋದ ಬಟ್ಟೆ (6) ಇನ್ನೊಂದು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಬಟ್ಟೆ ಅಂದರೆ ಹೊಲಿದ ಬಟ್ಟೆ. ಈ ಆರು 
ವಿಧವಾದ ಬಟ್ಟೆಗಳು ನಿಂದ್ಯವಾಗಿವೆ.” 

ನಗ್ನೋ ಮಲಿನವಸ್ತ್ರಃ ಸ್ಮಾನ್ನಗ್ನಶ್ಚಾರ್ದ್ರಪಟಃ ಸ್ಟೃತಃ | 

ನಗ್ನಃ ಸುದಗ್ಮವಸ್ತ್ರ: ಸ್ಮಾನ್ನಗ್ನಃ ಸ್ಕೂತಪಟಸ್ತಥಾ ॥ 
ವಿಕಚ್ಛೋನುತ್ತರೀಯಶ್ಚ ನಗ್ನಶ್ಚಾವಸ್ತ್ರ ಏವ ಚ | 

ಶ್ರೌತಂ ಸ್ಮಾರ್ತಂ ತಥಾ ಕರ್ಮ ನ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಿಂತಯೇದಷಿ || 
ಮೋಹಾತ್ಕುರ್ವನ್ನಧೋ ಗಚ್ಛೇತ್ತದ್ಭವೇದಾಸುರಂ ಕೃತಮ್‌ || 

"(1) ಮಲಿನವಾದ ಬಟ್ಟೆಯುಳ್ಳವನು, (2) ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡವನು. (3) ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸುಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಉಟ್ಟುಕೊಂಡವನು. (4) ಹೊಲಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡವನು. (5) ಕಚ್ಚೆಯಿಲ್ಲದವನು. (6) ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಉತ್ತರೀಯ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸದವನು. (7) ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದವನು. ಈ ಏಳು ವಿಧರಾದ ಜನರು 
ಬತ್ತಲೆಯಾಗಿರುವವರೆನಿಸುವರು. ಇವರು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಹೇಳಿರುವ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
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ಮಾಡಲೂ ಬಾರದು. ಆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಯೋಚಿಸಲೂಬಾರದು. ಇವರು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳು ಅಸುರಕರ್ಮಗಳಿನಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇವರು ಮಾಡುವ ಈ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ದೇವತೆಗಳೂ, ಪಿತೃಗಳೂ ತೃಪ್ಪರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಸುರರು ತೃಪ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಅವರಿಗೆ ನರಕಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ.” 

ಸತಿ ವಿಭವೇ ನ ಜೀರ್ಣಮಲವದ್ವಾಸಾಃ ಸ್ಕಾತ್‌ | (ಗೌತಮರ ವಚನ) 

"ಸಂಪನ್ನನಾಗಿದ್ದರೆ ಮಲಿನವಾದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನೂ, ಜೀರ್ಣವಸ್ತವನ್ನೂ ಧರಿಸಬಾರದು.” 

(ಈ ಗೌತಮರ ವಚನದಲ್ಲಿ ಸಂಪತ್ತಿನಿಂದ ಯುಕ್ತರಾದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಮಲಿನವಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣವಸ್ತ್ರಗಳ ಧಾರಣೆಯು 
ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಶಕ್ತರಾದ ಬಡವರು ಮಲಿನವಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದರೂ ದೋಷವಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಹೇಳಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ.) ಇದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. 

ಮಡಿವಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿ 
ಅಭಾವೇ ಧೌತವಸ್ತಸ್ಮ ಶಾಣಕ್ಷೌಮಾವಿಕಾನಿ ಚ | 
ಕುತಪಂ ಯೋಗಪಟ್ಟಂ ವಾ ವಿವಾಸಾ ನ ಭವೇದಿತಿ | (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 

“ತಾನೇ ಒಗೆದು ಒಣಗಿಸಿದ ಮಡಿವಸ್ತ್ರವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ (1) ಗೋಣಿನೂಲಿನಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ 
ವಸ್ತ್ರ. (2) ರೇಶ್ಮ ಮಡಿ. (3) ಕಂಬಳಿನೂಲಿನಿಂದ ರಚಿತವಾದ ದಾವಣಿ. (4) ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಆಡಿನ ರೋಮದಿಂದ 
ರಚಿತವಾದ ವಸ್ತ್ರ. (5) ಯೋಗಪಟ್ಟ ಈ ಐದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಬೆತ್ತಲೆಯಾಗಿ ಮಾಡಬಾರದು.” 

ಯೋಗಪಟ್ಟದ ಲಕ್ಷಣ 
ವಸ್ತ್ರೋತ್ತರೀಯಾಭಾವೇ ದ್ವ್ಯಂಗುಲಂ ತ್ರ್ಯಂಗುಲಂ ಚತುರಂಗುಲಂ ವಾ| 
ಸೂತ್ರೈರ್ವಸ್ತ್ರಾಕೃತಿ ಪರಿಮಂಡಲಂ ತದುತ್ತರೀಯಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ || (ಜಾತೂಕರ್ಣರ ವಚನ) 

“ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆಗಳು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗದಿರುವಾಗ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಸಾಮಾನ್ಯಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ಯೋಗಪಟ್ಟವನ್ನು ಯಜ್ಯೋಪವೀತದಂತೆ ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಯೋಗಪಟ್ಟದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಈಗ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ನೂಲಿನಿಂದ ಎರಡು ಅಂಗುಲ ಅಥವಾ ಮೂರು ಅಂಗುಲ ಅಥವಾ 
ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಅಗಲವಾಗಿರುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಆ ವಸ್ತ್ರವು ಯಜ್ಞೋಪವೀತದಂತೆ ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾಗಿಯೂ 
ಯಜ್ಯೋಪವೀತದಷ್ಟೇ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಇದು ಯೋಗಪಟ್ಟವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಯೋಗಪಟ್ಟವನ್ನು ರೇಶ್ಮೆ ನೂಲಿನಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದರೆ ಯೋಗಪಟ್ಟಿವೆಂದೂ ಹತ್ತಿಯ ನೂಲಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದರೆ ಯೋಗವಸ್ತ್ರವೆಂದೂ ಹೇಳುವುದುಂಟು. 
ಶಕ್ಟ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ ಯೋಗಪಟ್ಟ ಅಥವಾ ಯೋಗವಸ್ತ್ರವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಉತ್ತರೀಯಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದರೆ ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ 
ವಸ್ತ್ರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ದೋಷವಿಲ್ಲ.” 

ಉತ್ತರೀಯ ಪ್ರತಿನಿಧಿಕೆ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತೇ ದ್ವೇ ಧಾರ್ಯೆ ಶ್ರೌತೇ ಸ್ಮಾರ್ತೇ ಚ ಕರ್ಮಣಿ | 
ತೃತೀಯಮುತ್ತರೀಯಂ ಚ ವಸ್ತ್ರಾಭಾವೇ ತದಿಷ್ಕತೇ | 

*ಶ್ರುತ್ಕುಕ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ, ಸ್ಮೈತ್ಯುಕ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ, ಮಾಡುವಾಗ ಎರಡು ಯಜ್ಞೋಪವೀತಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಉತ್ತರೀಯವಸ್ತ್ರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಮೂರನೆಯ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು.” 


ವಸ್ತ್ರಧಾರಣಕ್ರಮ 
ಶುಚೀ ನೋ ಹವ್ಮಮರುತ ಇತಿ ಗೃಹ್ಮಾಂಬರಂ ಶುಚಿ | 
ಸಂಪ್ರೋಕ್ಸ್ನ ದೇವಸ್ಕ ತ್ವೇತಿ ವ್ಯಾಹೃತ್ಕಾಃದಾಯ ಭಾಸ್ಟರಮ್‌ || 
ಉದುತ್ಮಂ ಜಾತವೇದಸಮಿತ್ಮಾದಿತ್ಯಂ ದರ್ಶಯೇತ್ರತಃ | 
ಆವಹಂತೀತ್ಕುದಾಹೃತ್ಕ ಪರಿಧಾಯ ದ್ವಿರಾಚಮೇತ್‌ || (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣ) 

"ಶುಚೀ ವೋ ಹವ್ಯಮರುತಃ" ಎಂಬ ಮಂತರದಿಂದ ಮಡಿವಸ್ತವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. "ದೇವಸ್ಮತ್ವಾಸವಿತುಃ 
ಪ್ರಸವೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಬೇಕು. ವ್ಯಾಹೃತಿಮಂತ್ರದಿಂದ ಆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. "ಉದುತ್ಮಂ ಜಾತವೇದಸಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕು. 
"ಆವಹಂತೀ ವಿತನ್ಹಾನಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು.” 

ವಸ್ತ್ರಧಾರಣದಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯ 
ಪೂರ್ವಕಚ್ಛಮನುದ್ಭ ತ್ಕ ಪಶ್ಚಾತ್ಮಚ್ಛಂ ನ ಧಾರಯೇತ್‌ | 
ಪೂರ್ವಕಚ್ಛಂ ಸುರಾವಾಸಂ ಪಶ್ಚಾತ್ಮಚ್ಛಂ ತದಾಸುರಮ್‌ ॥ 
ಅಕಚ್ಛಃ ಪುಚ್ಛಕಚ್ಛಶ್ಚ ಕಟೆಸೂತ್ರವಿವರ್ಜಿತಃ | 
ಅದರ್ಭಪಾಣಿರ್ಯತ್ಕರ್ಮ ಕುರುತೇ ತದ್ಮೃಥಾ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಲಂಬಮಾನೌ ಕರೌ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಾಮ್ಮುಖೋದಜ್ಮುಖೋಪಿ ವಾ| 
ನಾಮತ್ರಯಶತಂ ಜಪ್ತ್ವಾ ವಾಸಸೀ ಪರಿಧಾರಯೇತ್‌ ॥ 

"ವಸ್ತ್ರದ ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳ ತುದಿಯನ್ನು ಮೇಲೆ ಎತ್ತಿ ಸಿಕ್ಕಿಸುವುದೇ ಕಚ್ಚೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕಚ್ಚೆಯು ಎರಡು. ತನ್ನ 
ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಮುಂಭಾಗದ ಕಚ್ಚೆಯು ಪೂರ್ವಕಚ್ಛವಂದೂ ಹಿಂಭಾಗದ ಕಚ್ಚಿಯು 
ಪಶ್ಚಾತ್ಮಚ್ಛವೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಪೂರ್ವಕಚ್ಛದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳು ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿರುವರು. ಪಶ್ಚಾತ್ಮಚ್ಛದಲ್ಲಿ ದೈತ್ಯರು 
ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿರುವರು. ಪೂರ್ವಕಚ್ಛವನ್ನು ಮೊದಲು ಎತ್ತಿ ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಾತ್ಯಚ್ಛವನ್ನು ಎತ್ತಿ 
ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪೂರ್ವಕಚ್ಛವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಪಶ್ಚಾತ್ಯಚ್ಛವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು." 

"ಪೂರ್ವಕಚ್ಛ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಾತ್ಮಚ್ಛಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಚ್ಚಿಯನ್ನೂ ಧರಿಸದೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಲುಂಗಿಯಂತೆ ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವವನು 
ಅಕಚ್ಛನೆನಿಸುವನು. ಪೂರ್ವಕಚ್ಛ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಾತ್ಮಚ್ಛಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದರೂ ವಸ್ತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ತುದಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಎರಡು 
ಕೊನೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೊನೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮೇಲೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಂಡು ಇನ್ನೊಂದು ಕೊನೆಯನ್ನು ಜೋಲಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಕಚ್ಛೆಯನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವವನು ಪುಚ್ಛಕಚ್ಛನೆನಿಸುವನು. ಪೂರ್ವಕಚ್ಛ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಾತ್ಮಚ್ಛಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದರೂ ಪುಚ್ಛಕಚ್ಛನಾಗಬಾರದು.” 

"ಉಡುದಾರವನ್ನು ಧರಿಸುವವನು ಕಟಿಸೂತ್ರಕನೆಂದೂ, ಧರಿಸದವನು ಕಟಿಸೂತ್ರವಿವರ್ಜಿತನೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುವನು. 
ಕಟಿಸೂರ್ತವಿವರ್ಜಿತನಾಗಬಾರದು.” 

(ಹಿಂದೆ ಕಟಿಸೂತ್ರಯುಕ್ತನಾಗಿರಬಾರದು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಈಗ ಕಟಿಸೂತ್ರವಿವರ್ಜಿತನಾಗಬಾರದು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೂ ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧವು ಬಂತು. ಈ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳೂ ಸಮವಾಗಿವೆ. ಪರಸ್ಪರ 
ವಿರುದ್ಧವಾದ ಈ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳೂ ಮಾನ್ಯವೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಸರ್ವರೂ ಅಂಗೀಕರಿಸಲೇಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನಿಂದ ಉಡುದಾರವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಲೇ ಬಂದವರು ಕಟಿಸೂತ್ರ ವಿವರ್ಜಿತರಾಗಬಾರದೆಂದೂ, ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನಿಂದ 
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ಉಡುದಾರವಿಲ್ಲದೆ ಬೆಳೆದವರು ಉಡುದಾರವನ್ನು ಧರಿಸಲೇಬಾರದೆಂದೂ ಅಂಗೀಕರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಎರಡು 
ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೂ ಪ್ರಾಮಾಣ್ಯವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿದಂತಾಗುವುದು.) 

"ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಪವಿತ್ರರೂಪವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿಕೊಂಡೇ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ದರ್ಭೆಯ ಪವಿತ್ರವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು.” 

"ಅಕಚ್ಛನಾಗಿಯೂ, ಪುಚ್ಛಕಚ್ಛನಾಗಿಯೂ, ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನಿಂದ ಉಡುದಾರವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಿದ್ದವನು 
ಕಟಿಸೂತ್ರವಿವರ್ಜಿತನಾಗಿಯೂ, ದರ್ಭೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸದವನಾಗಿಯೂ, ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಅವನು ಮಾಡಿದ ಆ ಕರ್ಮವು ನಿಪ್ಪಲವಾಗುತ್ತದೆ.” 

"ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವವನು ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯಾಗಲೀ, ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖ ವಾಗಿಯಾಗಲೀ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಎರಡು 
ಕೈಗಳನ್ನೂ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಚಾಚಿಕೊಂಡು ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಉಡುವುದಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಅಚ್ಕುತಾಯ ನಮಃ, ಅನಂತಾಯ 
ನಮಃ, ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ ಈ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ನೂರು ಸಲ ಜಪಿಸುತ್ತಾ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟು ಮುಗಿಸಬೇಕು.” 
ಇದು ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವ ಕ್ರಮ. 

ಊರ್ಧ್ವಕಚ್ಛಪೂರ್ವಕಂ ಧೃತ್ವಾ ಉಪವಿಶ್ಶ ದ್ವಿರಾಚಮ್ಮ ಶುಚಿರ್ಭವೇತ್‌ | (ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರಸಂಗ್ರಹ) 

"ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಪೂರ್ವಕಚ್ಚವೇ ಊರ್ಧ್ವಕಚ್ಛವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಊರ್ಧ್ವಕಚ್ಛವನ್ನು ಮೊದಲು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಟ್ಟು ಮುಗಿಸಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧನಾಗುವನು." 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣ 

ಈ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣವು ಸದಾಚಾರಸ್ಮತಿಯಲ್ಲಿರುವ “ವಸಿತ್ವಾ ವಾಸ ಆಚಮ್ಮ ಪ್ರೋಕ್ಸಾಚಮ್ಮ ಚ ಮಂತ್ರತಃ” 
ಎಂಬ ವಾಕ್ಕದಿಂದ ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. "ವಾಸಃ ಪ್ರೋಕ್ನ್ನ” ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ "ವಸಿತ್ವಾ” 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ "ಆಚಮ್ಮ" ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ "ಆಚಮ್ಮ" ಆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡಿ ನಾಮಗಳನ್ನೂ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಿ ಪುನಃ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಆ ವಾಕ್ಕದ ಅರ್ಥವಾಗಿದೆ. 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸದಿದ್ದರೆ ದೋಷ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವಿಹೀನಂ ಯತ್ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮಾದಿಕಂ ಚರೇತ್‌ | 
ತತ್ಸರ್ವಂ ರಾಕ್ಷಸೈರ್ನೀತಂ ಜಪಹೋಮಾದಿಕಂ ತಥಾ | (ಪರಾಶರರ ವಚನ) 

"ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಹಾಕುವ ನಾಮವೇ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡೇ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ, ಜಪ, ಹೋಮ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ವೇದೋಕ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ, ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಇವನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಎಲ್ಲಾ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ರಾಕ್ಷಸರು ಅಪಹರಿಸುವರು. 

ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರವಿಹೀನಸ್ತು ಕರ್ಮ ಯತ್ಯಿಂಚಿದಾಚರೇತ್‌ | 
ತತ್ಸರ್ವಂ ರಾಕ್ಷಸೈರ್ನೀತಂ ಜಪಹೋಮಾದಿಕಂ ತಥಾ ॥ (ಪರಾಶರರ ವಚನ) 

"ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವಿಲ್ಲದವನು ಮಾಡಿರುವ ಜಪ ಹೋಮ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ರಾಕ್ಷಸರು 

ಅಪಹರಿಸುವರು." 
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ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವಿಹೀನಸ್ತು ಕರ್ಮ ಯತ್ಕಿಂಚಿದಾಚರೇತ್‌ | 
ತತ್ಸರ್ವಂ ನಿಷ್ಫಲಂ ಯಾತಿ ಇಷ್ಟುಪೂರ್ತಾ ಅಪಿ ದ್ವಿಜಾ: ॥ (ಪರಾಶರರ ವಚನ) 

“ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರವಿಲ್ಲದವನು ಮಾಡಿರುವ ಇಷ್ಟ ಅಂದರೆ ಯಜ್ಞ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಸಹಿತವಾದ ಕರ್ಮಗಳೂ ಪೂರ್ತ 

ಅಂದರೆ ಮಂತ್ರರಹಿತವಾದ ಕೆರೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ನಿಷ್ಪಲವಾಗುತ್ತವೆ.” 
ಉಪವೀತಂ ಶಿಖಾಬಂಧಮೂರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರವಿನಾಕೃತಮ್‌ | 
ಅಪವಿತ್ರಕೃತಂ ಕರ್ಮ ವಿಪ್ರಸ್ಮ ವಿಫಲಂ ಭವೇತ್‌ || (ವಿಷ್ಣುಸ್ಕೃತಿ) 

"ಯಜ್ಞೋಪವೀತಧಾರಣ ಮತ್ತು ಜುಟ್ಟು ಗಂಟು ಹಾಕುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವಿಲ್ಲದೆ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಮೈಲಿಗೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ನಿಷ್ಫಲವೂ ಆಗುತ್ತದೆ.” 

ಯಜ್ಞೋ ದಾನಂ ತಪೋ ಹೋಮೋ ಭೋಜನಂ ಪಿತೃತರ್ಪಣಮ್‌ | 
ಸರ್ವೇ ಭವಂತಿ ವಿಫಲಾ ಊರ್ಧಪುಂಡ್ರವಿನಾಕೃತಾಃ || 
ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಂ ನಾಸ್ಕ ಗಾತ್ರಂ ತತ್ಸೃಶಾನಸದೃಶಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | (ಭಾರ್ಗವರ ವಚನ) 

"ಯಜ್ಞ, ದಾನ, ತಪಸ್ಸು, ಹೋಮ, ಭೋಜನ, ಪಿತೃತರ್ಪಣ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ರಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸದೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಿಷ್ಫಲವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸದವನ ದೇಹವು ಸ್ಮಶಾನಕ್ಕೆ ಸಮವಾದುದು. ಅದನ್ನು ನೋಡಬಾರದು.” 

ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರವಿಹೀನಸ್ತು ಕಿಂಚಿತ್ಕರ್ಮ ಕರೋತಿ ಯಃ | 
ಇಷ್ಟುಪೂರ್ತಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ನಿಷ್ಠಲಂ ಸ್ಮಾನ್ನ ಸಂಶಯಃ ॥ (ಪದ್ಮಪುರಾಣವಚನ) 

"ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸದವನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಇಷ್ಟ, ಪೂರ್ತ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳೂ ನಿಷ್ಠಲವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ." 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವಿಹೀನಸ್ತು ಸಂಧ್ಕಾಕರ್ಮಾದಿಕಂ ಚರೇತ್‌ | 
ತತ್ಸರ್ವಂ ರಾಕ್ಷಸೈರ್ನೀತಂ ನರಕಂ ಚಾಧಿಗಚ್ಛತಿ | (ಪದ್ಮಪುರಾಣವಚನ) 

"ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವಿಲ್ಲದವನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸಂಧ್ಕಾವಂದನ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ರಾಕ್ಷಸರು 

ಅಪಹರಿಸುವರು. ಅವನಿಗೆ ನಕರಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ.” 
ನ ತಜ್ಜ್ಞಾನಂ ನ ತದ್ಬೋಮೋ ನ ತದ್ದಾನಂ ನ ತತ್ಪರಮ್‌ | 
ವಿನಾ ಚೈವೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರೇಣ ವಿಪ್ರೇಣ ಯದನುಷ್ಠಿತಮ್‌ || (ಪದ್ಮ ಪುರಾಣವಚನ) 

"ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಜ್ಞಾನವು ಜ್ಞಾನವಲ್ಲ. ಮಾಡಿದ ಹೋಮವು ಹೋಮವಲ್ಲ. ದಾನವು 

ದಾನವಲ್ಲ. ಇವುಗಳೂ ಇತರ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡಲಾರವು." 
ಶ್ರಾದ್ಧಂ ದಾನಂ ತಥಾ ಹೋಮಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ! ಪಿತೃತರ್ಪಣಮ್‌ | 
ವೃರ್ಥಂ ಭವತಿ ತತ್ಸರ್ವಮೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವಿನಾಕೃತಮ್‌ || (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

"ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸದೆ ಮಾಡಿರುವ ಶ್ರಾದ್ಧ, ಹೋಮ, ದಾನ, ವೇದಾಧ್ಯಯನ, ಪಿತೃತರ್ಪಣ ಮುಂತಾದ 

ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ನಿಷ್ಫಲವಾಗುತ್ತವೆ." 
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ಸಂಧ್ಕಾ ಜಪಸ್ತರ್ಪಣಂ ಚ ಹೋಮೋ ದಾನಂ ಸುರಾರ್ಚನಮ್‌ | 
ಶ್ರಾದ್ಧಮಧ್ಮಯನಂ ಯಜ್ಞೋ ಜ್ಞಾನಂ ಯೋಗಸ್ತಪಃ ಕ್ರಿಯಾ | 
ಭಸ್ಮೀಭವತಿ ತತ್ಸರ್ವಮೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ವಿನಾಕೃತಮ್‌ | (ಆತ್ರೇಯರ ವಚನ) 
"ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸದವನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ, ಜಪ, ತರ್ಪಣ, ಹೋಮ, ದಾನ, ದೇವತಾರ್ಚನೆ, 
ಶ್ರಾದ್ಧ, ಅಧ್ಯಯನ, ಯಜ್ಞ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ, ತಪಸ್ಸು ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳೂ ಬೂದಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸದವನನ್ನು ಪತಿತನನ್ನು ತ್ಮಜಿಸಿದಂತೆ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು." 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣವಿಧಿ 
ತದಾರಭ್ಕ ಧರೇನ್ನಿತ್ಕಮೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ವಿಧಾನತಃ | 
ತ್ರಿಸಂಧ್ಕಾಸು ಮೃದಾ ವಿಪ್ರೋ ಯಾಗಕಾಲೇ ವಿಶೇಷತಃ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 
“ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ಷಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದ ದಿನದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಯಾವಾಗಲೂ ಮೃತ್ರಿಕೆಯಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಯಜ್ಞ ಮುಂತಾದ ದೇವತಾಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಧರಿಸಬೇಕು.” 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ತು ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಸತತಂ ಸ್ಮೃತಿಚೋದಿತಮ್‌ | 
ಮುಮುಕ್ತಭಿರ್ವೀತರಾಗೈರಪ್ರಮತ್ತೈಃ ಸಮಾಹಿತೈಃ | 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಹರೇಃ ಪೂಜಾ ಕ್ಸತ್ರಿಯಾದೈರನುಷ್ಠಿತಮ್‌ | (ವಸಿಷ್ಠ ಸ್ಮೃತಿ) 
"ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಭಾರಣವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವವರೂ, ಎಲ್ಲಾ ಆಸೆಯನ್ನು ತೊರೆದವರೂ, ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಲಸ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡುಶ್ತಿರುವವರೂ, 
ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಬಿಡದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರೂ, ಆಗಿರುವ ಕ್ಷತ್ರಿಯರೇ ಮೊದಲಾದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇತರರೂ ಸಹ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಈ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಿರುವರು." 
ತಸ್ಮಾದ್ದಿಜಾತಿಭಿರ್ಧಾರ್ಯಮೂರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಂ ವಿಧಾನತಃ | 
ಮೃದಾ ಶುಬ್ರೇಣ ಸತತಂ ಸಾಂತರಾಲಂ ಮನೋಹರಮ್‌ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 
"ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಿಧಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂ ಶುಭ್ರವಾದ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಸುಂದರವಾದ ಈ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಖಾಲಿಯಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಧರಿಸಬೇಕು.” 
ಶುಬ್ರೇಣೈವ ಮೃದಾ ಪಶ್ಚಾದ್ವಿಭ್ರಯಾತ್ಸುಸಮಾಹಿತಃ | i 
ತದಾರಾಧ್ಕೋ ಹರಿರ್ನಿತ್ಯಮೂರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಂ ವಿಧಾನತಃ ॥ 
“ಶುಭ್ರವಾದ ಮಣ್ಣಿನಿಂದಲೇ ಊರ್ಧ್ವಪೂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಈ ಊರ್ದ್ವಪುಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೇ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸಬೇಕು.” 
ಮೃದಾ ಶುಬ್ರೇಣ ವಿಧಿವದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಪ್ರಧಾರಯೇತ್‌ || (ಆತ್ರೇಯರ ವಚನ) 
“ಶುಭ್ರವಾದ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಎಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಊರ್ದ್ವಪುಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು.” 
ವಿಕಾಂತಿನೋ ಮಹಾಭಾಗಾಃ ಸರ್ವಭೂತಹಿತೇ ರತಾಃ | 
`ಸಾಂತರಾಲಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀರನ್‌ ಪುಂಡ್ರಂ ಹರಿಪದಾಕೃತಿಮ್‌ || (ಪಾದ್ಮ ವಚನ) 
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"ಮಹಾಭಾಗ್ಯಶಾಲಿಗಳೂ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಿತದಲ್ಲಿ ನಿರತರೂ ಆಗಿರುವ ಏಕಾಂತ ಭಕ್ತರೂ ಸಹ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪಾದದ 
ಆಕಾರದಿಂದಲೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಖಾಲಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಿರುವರು.” 

ಪಾದಾಕಾರಂ ಹರೇರ್ಧಾರ್ಯಮೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಮನೋಷರಮ್‌ | 
ದಂಡಾಕಾರಂ ತು ಶೋಭಾಢ,್ಮಂ ಮಧ್ಯೇ ಛಿದ್ರಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ || 
ತಸ್ಮಾಚ್ಛಿದ್ರಾನ್ವಿತಂ ಪುಂಡ್ರಂ ದಂಡಾಕಾರಂ ವಿಧೀಯತೇ || (ಪಾದ್ಮ ಪುರಾಣ) 

"ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪಾದದ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಸಮವಾದ ಆಕಾರದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕೋಲಿನಂತೆ ಉದ್ದವೂ, ಕೃಶವೂ ಆಗಿರುವ ಮೇಲ್ಮುಖವಾದ ಖಾಲಿಜಾಗವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಛಿದ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಎಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಗೃಹಸ್ಟೋ ವಾ ವಾನಪ್ರಸ್ಟೋಥವಾ ಯತಿಃ | 

ಅವಶ್ಯಂ ಧಾರಯೇತ್ಪುಣ್ಮಮೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಸುಶೋಭನಮ್‌ ॥ 
ಸರ್ವವರ್ಣೇಷು ಮದ್ಭಕ್ತಾಃ ಕುರ್ವೀರನ್ನೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಕಮ್‌ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಶ್ಚ ವಿಶೇಷೇಣ ಜಪಹೋಮಪರಾಯಣಃ | (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣ) 

"ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ, ಗೃಹಸ್ಥ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ, ಸನ್ಮಾಸಿ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರಮದವರೂ, ಎಲ್ಲಾ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ನನ್ನ 
ಭಕ್ತರೂ, ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಜಪ ಮತ್ತು ಹೋಮಗಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ಯಾವಾಗೂಲ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಧರಿಸಲೇಬೇಕು." 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣಕ್ಕೆ ನಿಮಿತ್ತಗಳು 
ಮೇತಿಪ್ರಿಯಾರ್ಥಂ ಶುಭ್ರಾರ್ಥಂ ರಕ್ಷಾರ್ಥಂ ಚತುರಾನನ | 
ಮದ್ಭಕ್ತೋ ಧಾರಯೇನ್ನಿತ್ಮಮೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಮತಂದ್ರಿತಃ | (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣ) 

"ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಗೆ ಮೂರು ಪ್ರಯೋಜನಗಳಿವೆ. (1) ನನ್ನ ವಿಶೇಷ ಪ್ರೀತಿ. (2) ಪಾಪಪರಿಹಾರ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧಿ. 
(3) ರಕ್ಷ, ನನ್ನ ಭಕ್ತನು ಈ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಪ್ರಯೋಜನಗಳಿಗಾಗಿ ಬೇಸರ ಪಡದೆ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಧರಿಸಬೇಕು.” 

ಸ್ಟಾಧ್ಮಾಯೇ ಭೋಜನೇ ಚೈವ ಹೋಮೇ ಮಂಗಲಕರ್ಮಣಿ | 
ಊರ್ದ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧರೋ ಭೂತ್ಸಾ ರಕ್ಷಸಾಂ ಚಾಪನುತ್ತಯೇ | (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 

"ಶಾಸ್ತ್ರಾಧ್ಯಯನ, ಭೋಜನ, ಹೋಮ ಮತ್ತು ವಿವಾಹ ಮುಂತಾದ ಮಂಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೇಯೋಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿಯೂ, ಸತ್ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ, ಮಂಗಲಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ವಿಘ್ನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ರಾಕ್ಷಸರ 
ನಾಶಕ್ಕಾಗಿಯೂ, ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು." 

ಹೋಮಪೂಜಾದಿಸಮಯೇ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃ ಸಮಾಹಿತಃ | 
ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರಧರೋ ವಿಪ್ರೋ ಭವೇಚ್ಛುದ್ದೋ ನ ಚಾನ್ಮಥಾ ॥ (ಬೋಧಾಯನವಚನ) 
"ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಮ, ಪೂಜಾ ಮುಂತಾದ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ 


ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲ." 
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ನಿತ್ಯಂ ನೈಮಿತ್ರಿಕಂ ಚೈವ ಲೌಕಿಕಂ ಕರ್ಮ ವೈದಿಕಮ್‌ | 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಂಕಿತಂ ಕುರ್ಯಾತ್ತತ್ತತೃಲಮವಾಪ್ನಯಾತ್‌ || (ನಾರದೀಯಪುರಾಣ) 

"ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಮುಂತಾದ ನಿತ್ಮಕರ್ಮ, ಗ್ರಹಣಸ್ನಾನ ಮುಂತಾದ ನೈಮಿಶ್ರಿಕಕರ್ಮ, ಸ್ಟೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಕರ್ಮ, 
ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಕರ್ಮ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಊರ್ದ್ವಪಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವವನು 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು." 

ಮದಾರಾಧನಕಾಲೇ ಚ ಸದಾ ಯಜ್ಞಾದಿಕರ್ಮಣಿ | 

ಅವಶ್ಶಂ ಧಾರಯೇದೇವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ || 
ಯಜ್ಞದಾನತಪೋಹೋಮಜಪಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಕರ್ಮಸು | 

ತತ್ಸಲಪ್ರಾಪ್ತಯೇವಶ್ಕಂ ಧಾರಯೇದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಕಮ್‌ ॥ (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣ) 

"ಇದು ಶ್ರೀಹರಿಯು ಹೇಳಿದ ಮಾತು, ನನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವಾಗಲೂ, ಯಜ್ಞ ದಾನ, ತಪಸ್ಸು, ಹೋಮ, ಜಪ 
ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ, ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಆ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ.” 

ಯಜ್ಞೋ ದಾನಂ ತಪಶ್ಚೈವ ಜಪಹೋಮಾದಿಕಂ ಚ ಯತ್‌ | 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧರಃ ಕುರ್ಯಾತ್ರಸ್ಕ ಪುಣ್ಮಮನಂತಕಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮ ಪುರಾಣ) 

"ಯಜ್ಞ, ದಾನ, ತಪಸ್ಸು, ಹೋಮ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಅನಂತ ಪುಣ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ." 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧರೋ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಸರ್ವಕೃತ್ಕೇಷು ಸರ್ವದಾ | 
ಧಾರಯೇದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಕುಮಾರಸ್ಕಾಸ್ಕ ದೇಶಿಕ: | (ಆತ್ರೇಯರ ವಚನ) 

"ಜ್ಞಾನಿಯು ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ತನ್ನ ಮಗನ 
ಮೂಲಕವಾಗಿಯೂ, ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಅವನಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು.” 

ಧಾರಯೇತ್ವಯತಃ ಸಮ್ಮಗೂರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಂ ಪ್ರಯತ್ನತಃ | 

"ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಮಡಿಯಿಂದ ಧರಿಸಬೇಕು. ಧರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಮಡಿಯು 
ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತದೆ.” 

ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಸು ಮೃದಾ ವಿಪ್ರೋ ಯಾಗಕಾಲೇ ವಿಶೇಷತಃ | 
ಶ್ರಾದ್ಧೇ ದಾನೇ ತಥಾ ಹೋಮೇ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೇ ಪಿತೃತರ್ಪಣೇ ॥ 
ಶ್ರದ್ಧಾಲುರೂರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಂ ತು ಬಿಭೃಯಾದ್ವ್ವಿಜಸತ್ತಮಃ ॥| (ಹಾರೀತವಚನ) 

"ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಶ್ರಾದ್ಧ ದಾನ ಹೋಮ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಪಿತೃ ತರ್ಪಣ ಮುಂತಾದ ಪಿತೃಯಾಗಾದಿ 
ಯಾಗಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಊರ್ದ್ವ ಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಶ್ರೇಷ್ಮನೆನಿಸುವನು." 

(ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವಾಕ್ಕಗಳು ಊರ್ಧ್ವಪೂಡ್ರಧಾರಣಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ 
ದೋಷಪರಿಷಾರವಿರುವುದಾಗಿಯೂ, ಪುಣ್ಮವು ಬರುವುದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ವಾಕ್ಕಗಳು 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬರುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ಎಲ್ಲಾ ಜಾತಿ ಮತ್ತು ಆಶ್ರಮಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ಸರ್ವರೂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಲೇಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದಂತಾಯಿತು.) 


ಸದಾಚಾರಸ್ಪೃಹಿ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಮೃತ್ತಿಕೆ 
ತತಃ ಪ್ರಭೃತಿ ಶುಭ್ರಾಣಿ ಮೃದಾ ಧಾರ್ಯಾಣಿ ನಿತ್ಯಶಃ | 
ಆದಾಯ ವೈಷ್ಣವಕ್ಷೇತ್ರೇ ಮೃತ್ತಿಕಾಂ ವಿಮಲಾಂ ಶುಭಾಮ್‌ || 
ಯತ್ತದ್ದಿವ್ಮಂ ಹರಿಕ್ಷೇತ್ರಂ ಮೃದಮಾದಾಯ ಯತ್ನತಃ | 
ಧಾರಯೇದೂರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಶ್ರಿಸಂಧ್ಕಾಸು ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ ॥ (ಪರಾಶರರ ವಚನ) 
"ಅತಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ವಿಷ್ಣುಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಮಹಾಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲಾದರೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಆ 
ಮೃಶ್ತಿಕೆಯಿಂದ ಶುಭ್ರವಾದ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ, ಮಧ್ಕಾಹ್ನಕಾಲ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಎಂಬ ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಶ್ರೇಷ್ಠರೇ ಮೊದಲಾದ ಸರ್ವವೈದಿಕರೂ ಧರಿಸಬೇಕು.” 
ಯತ್ತು ದಿವ್ಮಂ ಹರಿಕ್ಷೇತ್ರಂ ತತ್ರೈವ ಮೃದಮಾಹರೇತ್‌ | 
ಸೈವ ಶ್ರೇಯೋರ್ಥಿಭಿರ್ಗ್ರಾಹ್ಮಾ ಚೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಸ್ಮ ಧಾರಣೇ | (ಆತ್ರೇಯರ ವಚನ) 

"ದಿವ್ಯವಾದ ಹರಿಕ್ಷೆತ್ರದಿಂದಲೇ ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನೇ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಬಯಸುವ 

ಸರ್ವರೂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು.” 
ಪುಣ್ಯಕ್ಷೀತ್ರಸಮುದ್ಧೂತಾಂ ಮೃದಮಾದಾಯ ವೈಷ್ಣವೀಮ್‌ | 
ಪ್ರಣವಾದ್ಶೇನ ಮೂಲೇನ ಕರ್ಮಾರಂಭೇ ಪುನರ್ಜಪೇತ್‌ || (ಶಾಂಡಿಲ್ಕರ ವಚನ) 

"ಪರಮಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಮೃತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವಿನ ವಿಶೇಷ ಸನ್ನಿಧಾನವಿದೆ. ಆ ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 
ಆ ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ವೈದಿಕಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವಮಂತ್ರ, ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರ 
ಮುಂತಾದ ಮೂಲಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು." 

ಆದಾಯ ಪರಯಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಣೋರಾಯತನಾನ್ಮೃದಮ್‌ | 
ಬಿಭೃಯಾದೂರ್ಧ್ವಪೂಡ್ರಾಣಿ ಲಲಾಟಾದಿಷು ಚ ಕ್ರಮಾತ್‌ | (ಶಾಂಡಿಲ್ಕರ ವಚನ) 

ವಿಷ್ಣುಕ್ಷೇತ್ರದಿಂದ ಅತ್ಮಂತ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಹಣೆ ಮುಂತಾದ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಆ 
ಮೃಶ್ರಿಕೆಯಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು." 

ದ್ವಾರವತ್ಕಾಂ ಪ್ರಯಾಗೇ ಚ ಸಾಲಗ್ರಾಮಾಚಲೇ ತಥಾ | 

ನೈಮಿಷೇ ಸರಯೂತೀರೇ ಕೌರ್ಮೇ ವೇದಾಚಲೇ ತಥಾ ॥ 

ವೇಂಕಟಾದ್ರೌ ಚ ಸಿಂಹಾ(ಸಹ್ಳೌ)ದ್ರಾ ತಥಾ ನಾರಾಯಣಾಚಲೇ | 
ಗೃಹೀತ್ವಾ ಮೃತ್ತಿಕಾಂ ರಮ್ಕಾಂ ಲಲಾಟೇ ಧಾರಯೇತ್ತಥಾ || (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣ) 

“ದ್ವಾರಕೆ, ಪ್ರಯಾಗ, ಶಾಲಿಗ್ರಾಮಪರ್ವತ, ನೈಮಿಷಾರಣ್ಮ, ಸರಯೂನದೀತೀರ, ಕೂರ್ಮಕ್ಷೇತ್ರ, ವೇದಾಚಲ, 
ವೇಂಕಟಾಚಲ, ಸಹಾದ್ರಿ, ಸಿಂಹಾಚಲ, ನಾರಾಯಣಾಚಲ ಮುಂತಾದ ವೈಷ್ಣವಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ರಮ್ಮ ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೃತ್ರಿಕೆಯಿಂದ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು." 

ದ್ವಾರವತ್ಕಾಂ ಸಮುದ್ಭೂತಚಂದನೇನಾಂಕನಂ ದ್ವಿಜಃ | 
ಸಾಂತರಾಲಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಪುಂಡ್ರಂ ಹರಿಪದಾಕೃತಿ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 
“ದ್ವಾರಕೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಗೋಪೀಚಂದನವೆಂಬ ಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಆ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರದ 
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ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಖಾಲಿಯಾದ ಸ್ಥಳವಿರಬೇಕು. ಆ ಪುಂಡ್ರವು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪಾದದ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಸಮವಾದ ಆಕಾರದಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು.” 

ಅನೃಸ್ಥಿನ್ವೈಷ್ನವಕ್ನೇತ್ರೇ ಮೃದಮಾದಾಯ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ | 

ಸಾಂತರಾಲೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ತು ದಂಡಾಕಾರಂ ಧರೇದ್ದಿಜಃ ॥ (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

ದ್ವಾರಕೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ವೈಷ್ಣವಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಮಣ್ಣನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಬುದ್ಧಿವಂತರಾದ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಈ ಮೃತ್ರಿಕೆಯಿಂದ ನಡುವಿನಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು.“ 

ದ್ಭಾರವತ್ಕಾಂ ಶುಭೇ ರಮ್ಮೇ ವಾಸುದೇವಗೃಹೇ ತಥಾ | 

ತತ್ರೋದ್ಭವಾಂ ಮೃದಂ ಶುಭ್ರಾಮಾದಾಯ ದ್ವಿಜಸತ್ತಮಃ || 

ಧಾರಯೇದೂರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಸರ್ವಕರ್ಮಫಲಾಪ್ತಯೇ | 

ಆದಾಯ ಪರಯಾ ಭಕ್ತ್ಮಾ ಗಂಗಾತೀರೋದ್ಭವಾಂ ಮೃದಮ್‌ | 

ತಯಾ ಧೃತ್ಯೋರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಸರ್ವಯಜ್ಞಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ | 

ಯತ್ರ ದಿವ್ಯಂ ಹರೇಃ ಕ್ಷೇತ್ರಂ ತತ್ರೈವ ಮೃದಮಾಹರೇತ್‌ | 

ಸೈವ ಶ್ರೇಯೋರ್ಥಿಭಿರ್ಗ್ರಾಹ್ಮಾ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಸ್ಕ ಧಾರಣೇ | 

ಪರ್ವತಾಗ್ರೇ ನದೀತೀರೇ ಬಿಲ್ಬಮೂಲೇ ಜಲಾಶಯೇ ॥ 

ಸಿಂಧುತೀರೇ ಚ ವಲ್ಮೀಕೇ ಹರಿಕ್ಷೇತ್ರೇ ವಿಶೇಷತಃ | 

ವಿಷ್ಣೋಃ ಸ್ನಾನೋದಕಂ ಯತ್ರ ಪ್ರವಹೇತ ದಿನೇ ದಿನೇ ॥ 

ಪುಂಡ್ರಾಣಾಂ ಧಾರಣಾರ್ಥಾಯ ಗೃಹ್ಲೀಯಾತ್ರತ್ರ ಮೃಶ್ರಿಕಾಮ್‌ | 

ಶ್ರೀರಂಗೇ ವೇಂಕಟಾದ್ರೌ ಚ ಶ್ರೀಕೂರ್ಮೇ ದ್ವಾರಕೇ ಶುಭೇ ॥ 

ಪ್ರಯಾಗೇ ನಾರಸಿಂಹಾದ್ರೌ ವಾರಾಹೇ ತುಲಸೀವನೇ | 

ಗೃಹೀತ್ವಾ ಮೃತ್ತಿಕಾಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಣುಪಾದಜಲೈ! ಸಹ | 

ಧೃತ್ಯಾ ಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಚಾಂಗೇಷು ವಿಷ್ಣುಸಾಯುಜ್ಮಮಾಪ್ನ್ನಯಾತ್‌ | (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣ) 

"ಪರಮಪಾವನವಾದ ದ್ವಾರಕೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಶುಭ್ರವಾದ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 

ಆ ಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲಗಳೂ ಸಿಗುತ್ತವೆ. 
ಗಂಗಾತೀರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮೃಶ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಯಜ್ಞಗಳ ಫಲವೂ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವಿನ ದಿವ್ಯಕ್ಷೇತ್ರವಿದೆಯೋ ಆ 
ವಿಷ್ಣುಕ್ಷೇತ್ರದಿಂದಲೇ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೃತ್ರಿಕೆಯಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸುಗಳೂ ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಪರ್ವತದ ಮೇಲ್ಭಾಗ, ನದೀತೀರ, ಬಿಲ್ವವೃಕ್ಷದ ಬುಡ, ಸರೋವರ, ಸಮುದ್ರತೀರ, ಹುತ್ತ, 
ವಿಷ್ಣುಕ್ಷೀತ್ರಗಳು, ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿದ ಜಲವು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ಸ್ಥಳ, ಇವುಗಳಿಂದ 
ಊರ್ಧ್ರಪುಂಡ್ರಧಾರಣಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೀರಂಗ, ವೇಂಕಟಾಚಲ, ಕೂರ್ಮಕ್ಷೇತ್ರ, ಪಾವನವಾದ 
ದ್ವಾರಕಾಕ್ಷೇತ್ರ, ಪ್ರಯಾಗ, ನರಸಿಂಹಾಚಲ, ವರಾಪಪರ್ವತ, ತುಲಸೀವನ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳಗಳಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಂದ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ವಿಷ್ಣುಸಾಯುಜ್ಯಮುಕ್ತಿಯು ಸಿಗುತ್ತದೆ.” 
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ಮೃತ್ತಿಕೆಯ ಬಣ್ಣ ವಿಶೇಷದಿಂದ ಬರುವ ಫಲ 
ಶ್ಕಾಮಂ ಶಾಂತಿಕರಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ರಕ್ತಂ ವಶ್ಮಕರಂ ತಥಾ | 
ಶ್ರೀಕರಂ ಪೀತಮಿತ್ಕಾಹುಃ ಶ್ವೇತಂ ಮೋಕ್ಷಪ್ರದಂ ಶುಭಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣ) 

“ನೀಲಮೃತ್ತಿಕೆಯು ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ರಕ್ತವರ್ಣದ ಮೃತ್ತಿಕೆಯು ವಶೀಕರಣವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಹಳದಿಮೃತ್ತಿಕೆಯು ಸಂಪತ್ಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಿಳಿಬಣ್ಣದ ಮೃಶ್ತಿಕೆಯು ಮೋಕ್ತಪ್ರದವಾಗುತ್ತದೆ.” 

ಶ್ಯಾಮಂ ಶಾಂತಿಕರಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ರಕ್ತಂ ವಶ್ಶಕರಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಶ್ರೀಕರಂ ಪೀತಮಿತ್ಕಾಹುರ್ಮುಕ್ತಿದಂ ಶ್ರೇತಮುಚ್ಕತೇ | (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣ) 
"ನೀಲಮೃತ್ತಿಕೆಯು ಶಾಂತಿಕರ. ರಕ್ತಮೃತ್ತಿಕೆಯು ವಶ್ಶಕರ. ಹಳದಿಮೃತ್ತಿಕೆಯು ಸಂಪತ್ಮರ. ಶ್ರೇತಮೃತ್ತಿಕೆಯು 
ಮೋಕ್ಬಕರವಾಗುತ್ತದೆ.” 
ನ ಚ ಭಾಗವತಃ ಕುರ್ಯಾದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಮಮೃತ್ತಿಕಮ್‌ | 
ಧಾರಣಾದೇವ ಮೃತ್ಸ್ನಾಯಾಃ ಪ್ರೀಯತೇ ಧರಣೀಧರ! ॥ 
ಅಸಂಕಲ್ಪಿತಯಾ ಸ್ನಿಗ್ಗಯಾ ತಯಾ ಶ್ಚಕ್ಕಯಾ ಮೃದಾ | 
ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಸೌಮ್ಕಾನಿ ಕುರ್ಯಾತ್ಸುರಭಿಗಂಧಯಾ || (ಭರದ್ವಾಜವಚನ) 

"ಭಗವದ್ದಕ್ತನು ಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಭಸ್ಮ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಲೇಬಾರದು. ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು 
ಧರಿಸಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಮೃತ್ತಿಕಾರೂಪವಾದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಪ್ರೀತನಾಗವನು, ಈ ಮೃತ್ತಿಕೆಯು 
ಸುಗಂಧದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. ಮೃದುವಾಗಿರಬೇಕು. ಸುಂದರವಾಗಿರಬೇಕು. ಫಳ ಫಳ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದೇ 
ಮೃತ್ರಿಕೆಯಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪೂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಯಾರೂ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿರಬಾರದು. ಅಂದರೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಮೃಶ್ತಿಕೆಯಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಈ ಮೃತ್ರಿಕೆಯಿಂದ ಸುಂದರವಾದ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು." 

(ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಗೋಪೀಚಂದನದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಗೋಪೀಚಂದನವು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣಕ್ಕೆ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು.) ಇದು ಸ್ಹೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ. 

ಮೃದಮಾದಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯಾಸ್ತುಲಸ್ಕಾ ಮೂಲಸಂಭವಾಮ್‌ | 
ಧಾರಯೇದೂರ್ಥ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಿ ತ್ರಿಸಂಧ್ಕಾಸು ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ ॥ (ಪರಾಶರರ ವಚನ) 

“ಕೃಷ್ಣತುಳಸೀಗಿಡದ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ಮೃತ್ರಿಕೆಯಿಂದ ಮೂರು ಸಂಧ್ಮಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕು.” 

ಹರಿಕ್ಷೇತ್ರೇ ಸಮುದ್ಧೂತಮೈದಾ ವಾ ತುಲಸೀಮೃದಾ | 
ದ್ವಾದಶೈವ ತು ಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಧಾರಯೇದ್ದಿ ಜಸತ್ತಮಃ | (ಆತ್ರೇಯರ ವಚನ) 

*ವಿಷ್ಣುಕ್ನೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಮೃತ್ತಿಕೆ ಅಥವಾ ತುಳಸೀಮೃತ್ರಿಕೆ ಇವುಗಳಿಂದಲೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಶ್ರೇಪ್ಮರೇ ಮೊದಲಾದ 

ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರು ಹನ್ನೆರಡು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು.” 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣತುಳಸೀಮೂಲೇ ಮೃದಮಾದಾಯ ಭಕ್ತಿಮಾನ್‌ | 
ಧಾರಯೇದೂರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಸರ್ವಕಾಮಫಲಾಪ್ತಯೇ ॥ (ಪದ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ) 
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“ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತನು ಕೃಷ್ಣತುಳಸೀಗಿಡದ ಬುಡದಿಂದ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 

ಇದರಿಂದ ಅವನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ ಫಲಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ.” ಕ 
ಅಥವಾ ತುಲಸೀಮೂಲೇ ಬಿಲ್ಕಮೂಲೇಆಪಿ ವಾ ದ್ವಿಜಃ | 
ಭಕ್ತ್ಯಾ ವೈ ಮೃದಮಾದಾಯ ಬಿಭ್ಯಯಾತ್ಸುಂಡ್ರಮುತ್ತಮಮ್‌ || (ಆತ್ರೇಯರ ವಚನ) 

"ತುಳಸೀಗಿಡದ ಬುಡ ಅಥವಾ ಬಿಲ್ಪಮರದ ಬುಡ ಇವುಗಳಿಂದ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೃತ್ರಿಕೆಯಿಂದ 

ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಉತ್ತಮವಾದ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು.” 
ಆದಾಯ ಪರಯಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತುಳಸೀಮೂಲಮೃತ್ತಿಕಾಮ್‌ | 
ಧಾರಯೇದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಸರ್ವಕಾಮಫಲಾಪ್ತಯೇ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

"ತುಂಬಾ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ತುಳಸೀಗಿಡದ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ ಫಲಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. 

ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಕಸ್ಮಿನ್‌ ಮಹಾಭಾಗಾ ವೈಷ್ಣವಾ ಧಾರಯಂತಿ ವೈ | 
ತಸ್ಮಿನ್‌ ವೈ ಮೃತ್ತಿಕಾ ಗ್ರಾಹ್ಮಾ ಶುಭ್ರಾ ರಮ್ಮಾ ಸುನಿರ್ಮಲಾ || (ಪದ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ) 

"ಮಹಾಭಾಗ್ಯಶಾಲಿಗಳಾದ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರು ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಧರಿಸುತ್ತಿರುವರೋ ಆ 

ದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಶುಭ್ರವೂ, ಅಖಿರ್ಮಲವೂ, ರಮ್ಮವೂ ಆಗಿರುವ ಮೃತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು.” 
ನ ಚಂದನಾದಿಭಿರ್ಗಂಧ್ಯಃ ಕರ್ತವ್ಯಂ ನ ಚ ಭಸ್ಮನಾ | 
ನ ಮೃದ್ಧಿಶ್ಚಾಪ್ರಶಸ್ತಾಭಿರೂರ್ಧ್ವಪೂಡ್ರಂ ಕದಾಚನ ॥ 
ತಮಸೋ ಭಸ್ಮ ರಜಸೋ ಗಂಧಃ ಸತ್ವಸ್ಮ ಮೃತ್ತಿಕಾ | 
ತಸ್ಮಾದೃಸ್ಮಾದಿಭಿರ್ನೇಚ್ಛೇದೇಕಾಂತೀ ಸಿದ್ಧಿ ಮಾತ್ಮನಃ ॥ (ಭರದ್ವಾಜಸಂಹಿತಾ) 

"(1) ಚಂದನ ಮುಂತಾದ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳು (2) ಭಸ್ಮ (3) ಅಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಮೃತ್ತಿಕೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರವನ್ನು 
ಧರಿಸಬಾರದು. ಭಸ್ಮವು ತಮೋಗುಣದಿಂದಲೂ, ಗಂಧವಸ್ತುಗಳು ರಜೋಗುಣದಿಂದಲೂ, ಗೋಪೀಚಂದನ ಮುಂತಾದ 
ಮೃತ್ರಿಕೆಗಳು ಸತ್ವಗುಣದಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ ದೃಢಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನು ತಾನು ಮಾಡುವ 
ಕಾರ್ಯದಿಂದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಬಯಸುವುದಾಗಿದ್ದರೆ ಭಸ್ಮ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು." 

ಚಂದನಂ ಚ ಹರಿದ್ರಾಂ ತಥಾ ಭಸ್ಮಾಗ್ನಿಷೋತ್ರಜಮ್‌ | 
ಸರ್ವಂ ವಶ್ಮಕರಂ ಪ್ರೋಕ್ತಮೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಸ್ಕ ಧಾರಣಾತ್‌ ॥ (ಪದ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ) 

ಹಿಂದೆ ಗೋಪೀಚಂದನ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆವು. ಅವುಗಳು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ 
ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಈಗ ತಿಳಿಸುತ್ತಿರುವೆವು. "(1) ಗಂಧ. 
(2) ಅರಿಶಿನ. (3) ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಹೋಮದ ಕುಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಭಸ್ಮ ಇವುಗಳಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿದರೆ ವಶ್ಶವು 
ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ.” 

ಚಂದನೇನ ಮೃದಾ ವಾಪಿ ಮಂತ್ರಪೂತೇನ ಭಸ್ಮನಾ | 
ಧಾರಯೇದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಿ ನಾಮಭಿಃ ಕೇಶವಾದಿಭಿಃ ॥ 
(1) ಗಂಧ (2) ಮೃತ್ತಿಕೆ (3) ಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಭಸ್ಮ ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದರಿಂದ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು 
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ಧರಿಸಬೇಕು. ಕೇಶವ ಮುಂತಾದ ಹನ್ನೆರಡು ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಹೆಸರನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಒಂದೊಂದು 
ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು.” 

ಊರ್ಧ್ವಪಂಡ್ರಂ ದ್ವಿಜಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಭಸ್ಥಮೃದ್ಧ್ಗೋಪೀಚಂದನೈಃ! | 

ಕರ್ಮಾಂಗಮಿದಮೇವ ಸ್ಮಾನ್ನಾನ್ಮಥಾ ತು ಕಥಂಚನ ॥ 

ಭಸ್ಮಚಂದನೇನ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವಿಷ್ಣ್ಟರ್ಪಿತೇನ ಧೃತ್ವಾ ಕರ್ಮ ಕುರ್ಯಾತ್‌, ಏತದ್ಭಸ್ನೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣಂ ನ 
ವೈಷ್ಣವಾನಾಂ "ತಸ್ಮಾದೃಸ್ಮಾದಿನಾ ನೇಚ್ಛೇತ್‌" ಇತ್ಮಾದ್ಕುಕ್ತವಚನೇಭ್ಯ:. (ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ). 

(1) ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಭಸ್ಮ. (2) ಗೋಪೀಚಂದನ ಮುಂತಾದ ಮತ್ತಿಕೆಗಳು. (3) ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದ 
ಗಂಧ ಇವುಗಳಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಈ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳೇ 
ಕರ್ಮಾಂಗವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೇಲ್ಕಂಡಂತೆ ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸದೆ ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು.” 

(ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಭಸ್ಮದಿಂದ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆದರೆ "ತಸ್ಮಾದ್ಬಸ್ಥಾದಿಭಿರ್ನೇಚ್ಛತ್‌” 
ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ವಚನಗಳಿಂದ ಭಸ್ಮಧಾರಣವು ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರು ಭಸ್ಮದಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಕೂಡದೆಂದೂ, ಶಿವಭಕ್ತರು ಭಸ್ಮಧಾರಣವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೆಂದೂ ಹೇಳಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಹೇಳಿದರೆ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೂ 
ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ.) ಇದು ಸ್ಕೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. 

ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ತುಳಸೀಮೃತ್ತಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಮೃತ್ರಿಕೆಗಳಿಂದ ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವುದು 
ಶಾಸ್ತ್ರಸಂಮತವಾಗಿದ್ದರೂ, ಗೋಪೀಚಂದನವು ಈ ಎಲ್ಲಾ ಮೃತ್ರಿಕೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದರಿಂದಲೇ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಗೋಪೀಚಂದನದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 

ಗೋಪೀಚಂದನ ಮಹಿಮೆ 
ಅಂಗೇ ಯಸ್ಕ ಸದಾ ತಿಷ್ಟೇದ್ಲೋಪೀಚಂದನಮೃತ್ತಿಕಾ | 
ದ್ವಾರಕಾ ತಿಷ್ಠತೇ ತತ್ರ ಕೃಷ್ಣೇನ ಸಹಿತಾ ಕಲೌ ॥ || 
ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಗೃಹೇ ತಿಷ್ಠತಿ ಗೋಪೀಚಂದನಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಲಲಾಟೇ ಮನುಜೋ ಬಿಭರ್ತಿ | 
ತಸ್ಮಿನ್‌ ಗೃಹೇ ತಿಷ್ಠತಿ ಸರ್ವದಾ ಪ್ರಭುಃ ಶ್ರಿಯಾನ್ವಿತಃ ಕಂಸನಿಷೂದನೋ ಹರಿಃ ॥2॥ 
ಯೋ ಮೃತ್ರಿಕಾಂ ದ್ವಾರವಶೀಸಮುದ್ಭವಾಂ ಕರೇ ಸಮಾದಾಯ ಲಲಾಟಪಟ್ಟಕೇ | 
ಕರೋತಿ ನಿತ್ಯಂ ತನುಶುದ್ಧಿ ಹೇತೋಃ ಕ್ರಿಯಾಫಲಂ ಕೋಟಿಗುಣಂ ಸದಾ ಭವೇತ್‌ ॥3॥ 
ಕ್ರಿಯಾವಿಹೀನಂ ಯದಿ ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಶ್ರದ್ಧಾವಿಹೀನಂ ಯದಿ ಭಕ್ತಿವರ್ಜಿತಮ್‌ | 
ಕೃತಂ ಲಲಾಟೇ ಯದಿ ಗೋಪೀಚಂದನಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಯತ್ತುಣ್ಮಫಲಂ ಸದಾಕ್ಷಯಮ್‌ ॥ 41 
ಯಸ್ಕಾಂತಕಾಲೇ ಖಗ ಗೋಪೀಚಂದನಂ ಬಾಹ್ಟೋರ್ಲಲಾಟೇ ಹೃದಿ ಮಸ್ತಕೇ ವಾ | 
ಪ್ರಯಾತಿ ಲೋಕಂ ಕಮಲಾಸನಸ್ಕ ಗೋಬಾಲಘಾತೀ ಯದಿ ಬ್ರಹ್ಮಹಾ ಭವೇತ್‌ ॥5॥ 
ಕೃತ,್ನೋ ವಾಥ ಗೋಪ್ಲೋ ವಾ ಹೈತುಕಃ ಸರ್ವಪಾಪಕೃತ್‌ | 
ಗೋಪೀಚಂದನಸಂಪರ್ಕಾತ್ಪೂತೋ ಭವತಿ ಮಾನವಃ ॥6॥ 
ಅಸ್ನಾತೋ ಯಃ ಕ್ರಿಯಾಂ ಕುರ್ಯಾದಹುಚಿಃ ಪಾಪಶಂಕಿತಃ | 
ಪೂತಃ ಸದ್ಮೋ ಭವೇನ್ನಿತ್ಠಂ ಗೋಪೀಚಂದನಧಾರಣಾತ್‌ ॥7॥ 
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ಕೃತ್ವಾ ಲಲಾಟೇ ತಿಲಕಂ ತು ವೈಷ್ಣವಃ ಕರೋತು ಕಾರ್ಯಂ ಪಿತೃದೇವತಾನಾಮ್‌ | 
ತುಷ್ಕಂತಿ ಸರ್ವೇ ಪಿತೃದೇವತಾಶ್ಚ ಖಗೇಂದ್ರಕಲ್ಪಾವಧಿ ಸರ್ವತಶ್ಚ ॥8॥ 
ಯೋ ಧಾರಯೇತ್ಪೃಷ್ಣಪುರೀಸಮುದ್ಧವಾಂ ಮೃದಂ ಪವಿತ್ರಾಂ ಕಲಿಕಲ್ಮ ಪಾಪಹಾಮ್‌ | 
ನಿತ್ಯಂ ಲಲಾಟೇ ಹರಿಮಂತ್ರಸಂಯುತಾಂ ಯಮಂ ನ ಪಶ್ಶೇದೃದಿ ಪಾಪಸಂಯುತ: ॥9॥ 
ಗ್ರಹಾ ನ ಪೀಡಂತಿ ಚೆ ರಕ್ಷಸಾಂ ಗಣಾ ರಕ್ಷಃಪಿಶಾಚೋರಗಭೂತದಾನವಾಃ | 
ಲಲಾಟಪಟ್ಟೇ ಯದಿ ಗೋಪಿಚಂದನಮೃಜುಂ ಸುಸೌಮ್ಮಂ ತಿಲಕಂ ಯದಾ ಭವೇತ್‌ ॥ 10 
ಆಚಾರಹೀನೋ ಯದಿ ಬಾಲಘಾತಕೋ ವಿಶ್ವಾಸಘಾತೀ ಗುರುದಾರಧರ್ಪಕಃ | 
ಸರ್ವಾಣಿ ಪಾಪಾನಿ ಕರೋತಿ ಯಸ್ತು ಧುನೋತಿ ಗೋಪೀಜನಚಂದನೇನ ॥11॥ 
ಶ್ಮಶಾನದೇಶೇಷ್ಟಥ ಮ್ಲೇಚ್ಛಸನ್ನಿಧೌ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಮೃತ್ಯುಂ ಯದಿ ಮೂತ್ರಸಂಯುತೇ | 
ಪ್ರಯಾತಿ ಗೋಪೀಜನಚಂದನಾನ್ವಿತಃ ಪದಂ ಮುರಾರೇರ್ಯದಿ ಪಾಪಸಂಯುತಃ | 12॥ 
ಕೃತಂ ಹಿ ಕಾಲೇ ಶುಭಗೋಪೀಚಂದನಂ ದದಾತಿ ಪಿಂಡೇಷ್ಟಪಿ ಭಕ್ತಿಸಂಯುತಃ | 
ದ್ವಿಜೇಷು ಚಾರ್ಚಾಂ ವಿಧಿವತ್ಕರೋತಿ ನಿರ್ಯಾಂತಿ ಲೋಕಂ ಪಿತರಃ ಸುರಾಣಾಮ್‌ || 13॥ 
ಗೋಪೀಚಂದನಸೇವನಂ ಸುವಿವರಂ ಪುಂಡ್ರಂ ಲಲಾಟೇ ಶುಭೇ 
ನಿತ್ಯಂ ಯೋ ಧ್ರಿಯತೇ ದ್ವಿಜೋ ವರಮಹೋ ರಾತ್ರೌ ದಿವಾ ಸರ್ವದಾ | 
ಯತ್ನುಣ್ಕಂ ಕರುಜಾಂಗಲೇ$ಚಲಮತೇ ಮಾಘೀ ಪ್ರಯಾಗೇ ತಥಾ 
ತತ್ಪಾಪ್ನೋತಿ ಖಗೇಂದ್ರ ವಿಷ್ಣುಸದನೇ ಸಂತಿಷ್ಕತೇ ದೇವವತ್‌ || 14॥| 
ಇತಿ ಶ್ರೀಪಾದ್ಮಪುರಾಣೇ ಹರಿಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಗರುಡಸಂವಾದೇ ಗೋಪೀಚಂದನಮಾಹಾತ್ಮ್ಮಂ. ಇತ್ಯಾದಿ ವಚನೇಷು 
ಗೋಪೀಚಂದನಸ್ಕ ಸರ್ವಮೃದಪೇಕ್ಷಯೋತ್ತಮತ್ಪಾಭಿಧಾನಾದ್ಲೋಪೀಚಂದನೇನೈವೋರ್ಭ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣಂ ಮುಖ್ಯಮ್‌. 
ತದಲಾಭೇ ಮೃದಂತರೇಣೇತ್ಮಮುಖ್ಯಮ್‌. 
ಪದ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹರಿ, ಬ್ರಹ್ಮ, ಗರುಡ, ರುದ್ರ ಈ ನಾಲ್ಕುಜನರ ಅನ್ಕೋನ್ಮ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಶ್ಲೋಕಗಳು 
ಗೋಪೀಚಂದನಮಾಹಾತ್ಮ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಿವೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಮಾಣವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ ವಿಷಯವು 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗೋಪೀಚಂದನವೇ ಎಲ್ಲಾ ಮೃತ್ತಿಕೆಗಳ ಮಧ್ಮದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವೆಂದೂ, ಈ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದಲೇ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯವೆಂದೂ, ಗೋಪೀಚಂದನವು ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ಇತರ 
ಮೃತ್ರಿಕೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇಲ್ಕಂಡ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕೆಳಗೆ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. 
"ಯಾರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಗೋಪೀಚಂದನಮೃತ್ತಿಕೆಯ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವಿದೆಯೋ ಅವರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಂದ ಸಹಿತವಾದ 
ದ್ವಾರಕೆಯು ವಾಸಿಸುತ್ತದೆ."॥1॥ 
"ಯಾವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನು ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ಧರಿಸುವನೋ, ಅವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಸನನ್ನು 
ಸಂಹರಿಸಿರುವ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಲಕ್ಷ್ಮೀಸಮೇತನಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ವಾಸಿಸುವನು.” | 2॥ 
"ಯಾವಾತನು ದ್ವಾರಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ತನ್ನ ಶರೀರದ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವನೋ, 
ಅವನು ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಕೋಟಪಾಲು ಅಧಿಕವಾದ ಫಲಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಕೊಡುತ್ತವೆ.” ॥3॥ 
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“ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾಲೋಪ, ಮಂತ್ರಲೋಪ, ಶ್ರದ್ಧಾಲೋಪ, ಭಕ್ತಿರೋಪ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ 
ಲೋಪಗಳಿದ್ದರೂ ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ ಆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಕಾರ್ಯಗಳು ಅಕ್ಷಯಫಲವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತವೆ." 14 

"ಗೋಹತ್ಕಾ, ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾ, ಬಾಲಹತ್ಕಾ ಮುಂತಾದ ಮಹಾಪಾಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವನೂ ಸಹ ಸಾಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಭುಜಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ, ಹಣೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ, ಎದೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ, ತಲೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ, ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದರೆ 
ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುವನು." ॥5॥ 

"ಮಾಡಿದ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಮರೆತು ಅಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಕೃತಘ್ನನೆನಿಸುವನು. ದನವನ್ನು ಕೊಂದವನು 
ಗೋಫ್ನನೆನಿಸುವನು. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿರಾಕರಿಸುವವನು ಹೈತುಕನೆನಿಸುವನು. 
ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಮಹಾಪಾಪಿಗಳು. ಈ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ, ಉಳಿದ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಗೋಪೀಚಂದನದ 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗುವನು." | 6॥ 

"ಸ್ನಾನ ಮಾಡದಂತೆ ಸಂಧ್ಕಾವಂದನ ಮುಂತಾದ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನೂ ಅತ್ಮಂತ 
ಅಶುದ್ಧನಾಗಿರುವವನೂ, ಪಾಪಕಾರ್ಯವನ್ನು ತಾನು ಮಾಡಿರುವುದಾಗಿ ಸಂಶಯವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವವನೂ ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು 
ಧರಿಸಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಶುದ್ಧನಾಗುವನು.” ॥7॥ 

"ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತನು ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ, ದೇವತಾಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಲಿ. 
ಈ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನ ಕಲ್ಪವು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ಪಿತೃಗಳೂ, ದೇವತೆಗಳೂ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದಿಂದಲೂ ಇವನಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತರಾಗುವರು.” 
81 

"ಈ ಗೋಪೀಚಂದನವು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವನ ನಿತ್ಕಸನ್ನಿಧಾನವುಳ್ಳೆ ದ್ವಾರಕೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಕಲಿಯ ಸನ್ನಿಧಾನದಿಂದ 
ಬರಬಹುದಾದ ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಪರಮಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಕೇಶವಾದಿದ್ದಾದಶಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಧರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಧರಿಸಿದವನು ಎಷ್ಟು ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಅವನನ್ನು 
ಯಮನು ನೋಡಲು ಶಕ್ತನಾಗಲಾರನು."॥9॥ 

"ಈ ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ತಿಲಕವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಈ ಶಿಲಕವು ಯಜುವಾಗಿಯೂ, ಸೌಮ್ಮವಾಗಿಯೂ 
ಇರಬೇಕು. ಈ ತಿಲಕವನ್ನು ಧರಿಸಿದವನನ್ನು ನವಗ್ರಹಗಳು, ರಾಕ್ಷಸರು, ಪಿಶಾಚಗಳು, ಸರ್ಪಗಳು, ಭೂತಗಳು ಮುಂತಾದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಪೀಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ.”॥ 101 

“ಆಚಾರವಿಲ್ಲದವನು, ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೊಂದವನು, ನಂಬಿಕೆ ದ್ರೋಹವನ್ನು ಮಾಡಿದವನು, ಗುರುಪತ್ನಿಯ ಸಂಗವನ್ನು 
ಮಾಡಿದವನು ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವರೂ ಸಹ, ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವರು." ॥11॥ 

“ಶ್ಮಶಾನಪ್ರದೇಶ, ಮ್ಲೇಚ್ಛರ ವಾಸಸ್ಥಳ, ಮೂತ್ರ ಮುಂತಾದ ಅಶುಚಿಪದಾರ್ಥಗಳ ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶ ಮುಂತಾದ ಆಶುಚಿ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ತರೂ, ಮಹಾಪಾಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ, ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದವನು ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಸನ್ನಿಧಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು." (121 

"ಶುಭ್ರವಾದ ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಪಿಂಡದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪಿಂಡದಾನಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣಪೂಜಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಗೋಪೀಚಂದನದಾನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಪಿತೃಗಳು ದೇವತೆಗಳ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವರು.” | 13॥ 
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"ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಆ ಊರ್ಧ್ವ ಪುಂಡ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ರಂಧ್ರವಿರಬೇಕು. ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯೂ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಧರಿಸಬೇಕು. ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಾಘಮಾಸದಲ್ಲಿ . 
ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ನಾನ ಮುಂತಾದ ಸಕಲಪುಣ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ ಪುಣ್ಯವು ಇದರಿಂದ 
ಬರುತ್ತದೆ. ವಿಷ್ಣುಲೋಕದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳಂತೆ ಸುಖವಾಗಿ ವಾಸಿಸುವನು." ॥ 141 

ಮೃದಾ ಗೋಪಿಕಯಾ ಚೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಮಾಹಿತಃ | 
ಕೇ ಲಲಾಟೇ ಚ ಬಾಹೌ ಚ ಹೃದಯೇ ಕಂಠ ಏವ ಚ | (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ) 

“ತಲೆ, ಹಣೆ, ಎರಡು ತೋಳುಗಳು, ಎದೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಈ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವಧಾನ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು 

ಧರಿಸಬೇಕು,“ 
ಗೋಪೀಚಂದನಲಿಪ್ತಾಂಗೋ ಯಂ ಯಂ ದೇಶಂ ಪ್ರಪಶೃತಿ | 
ತಂ ತಂ ಶುದ್ಧಂ ವಿಜಾನೀಯಾನ್ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ ॥ 
ಆಚಮ್ಮ ಪುನರಾಚಮ್ಮ ಗೋಷ್ಕಾ ಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಧಾರಯೇತ್‌ | 

"ಎರಡಾವರ್ತಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದವನು ಯಾರು ಯಾರನ್ನು ನೋಡುವನೋ, ಅವರೆಲ್ಲರೂ 
ಪರಿಶುದ್ಧರಾಗುವರು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವೇ ಇಲ್ಲ.” 

ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ ವೃತ್ರಯಾತ್ಸರ್ವೇ ವಯಂ ತ್ವಾಂ ಶರಣಂ ಗತಾಃ | 
ವಧಾಯ ತಸ್ಕ ವೃತ್ರಸ್ಮ ಪೃಚ್ಛಾಮೋತ್ರ ವಿಧಿಂ ಪರಮ್‌ ॥ 
ಇತ್ಯುಕ್ತಃ ಸೋ€ವದದ್ಬೃಹ್ಮಾ ಸರ್ವಲೋಕಪಿತಾಮಹ: | 
ವಧೋಪಾಯಂ ತು ದೇವೇಭ್ಯೋ ವೃತ್ರಸ್ಕಾದ್ಭುತಕರ್ಮಣಃ || 
ದೇವಾಃ ಶೃಣುತ ಭದ್ರಂ ವೋ ವಧೋಪಾಯಂ ರಿಪೋಃ ಪರಮ್‌ | 
ಪ್ರೋಕ್ತಂ ತು ವಿಷ್ಣುನಾ ಪೂರ್ವಂ ಸರ್ವದಾ ಧೃತಮೇವ ಮೇ || 
ಮಧುಘ್ನನಾಮಭಿರ್ದೆಹೇ ಧೃತ್ವಾ ತದ್ಭೃತಚಂದನಮ್‌ | 
ಚಕ್ರಶಂಖೌ ತಥಾಂಸೇ ತು ಕಂಠೇ ಪದ್ಮಾಕ್ಷಮೇವ ಚ ॥ 
ಹರೇರ್ನಾಮಾನಿ ಸುಮುಖೇ ತತೋ ವೃತ್ರಂ ಹನಿಷ್ಕಥ | 
ಏವಮುಕ್ಹಾಸ್ತು ತೇ ದೇವಾಸ್ತಥಾ ಕೃತ್ವಾ ಮಹೌಜಸಃ || 

ತತ್ರ ತತ್ರ ಸ್ಥಿತಂ ವೃತ್ರಂ ನಿಜಘ್ನುರ್ಭುವಿ ದೇವತಾಃ ॥ (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ) 

“ವೃತ್ರಾಸುರನು ಕತ್ತಲೆಯ ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಮ್ಯಾಪಿಸಿದನು. ಅವನ ಅಸಂಖ್ಯ ರೂಪಗಳನ್ನು 
ಸಂಹರಿಸಲು ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದರು. ತಾವೆಲ್ಲರೂ 
ವೃತ್ರನ ಭಯದಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದಂತೆಯೂ, ಅವನನ್ನು ಸಂಹರಿಸುವ ಉಪಾಯವನ್ನು ತಿಳಿಸುವಂತೆಯೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. 
ಆಗ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು. “ಎಲೈ ದೇವತೆಗಳಿರಾ, ವೃತ್ರನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಅತ್ಮದ್ಭುತವಾದದ್ದು. ಅವನನ್ನು 
ಸಂಹರಿಸುವ ಉಪಾಯವನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ಹಿಂದೆ ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವನು. ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ಇಷ್ಟರವರೆಗೆ ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಸದೆ 
ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವೆನು. ಅದನ್ನು ಈಗ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲಿನ ಕರುಣೆಯಿಂದ ತಿಳಿಸುವನು. ಶ್ರೀಹರಿಯು 
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ಗೋಪಿಕಾಸ್ತ್ರೀಯರಿಂದ ಲೇಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಗಂಧವನ್ನು ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದನು. ಆ ಗಂಧವೇ ಗೋಪೀಚಂದನವೆಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. ಈ ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ಕೇಶವಾದಿದ್ವಾದಶನಾಮಗಳಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ಭುಜಗಳಲ್ಲಿ 
ಶಂಖ ಮತ್ತು ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಾಕ್ಟಮಾಲೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ನಾಮಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ವೃತ್ರಾಸುರನನ್ನು ನೀವು ಸಂಹರಿಸುವಿರಿ. ಇದು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಹೇಳಿದ್ದು. 
ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ದೇವತೆಗಳೂ ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡಿದರು. ಅಪಾರವಾದ ತೇಜಸ್ಸನ್ನೂ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಪಡೆದರು. 
ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಸಂಖ್ಯ ರೂಪಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ವೃತ್ರಾಸುರನನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿದರು.* “ 
ದೇವಾದ್ಕಾಚಾರದರ್ಶನಾದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಗೋಪೀಚಂದನೇನೈವ ಧಾರ್ಯಮ್‌ | 
(ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ) 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯವಚನಗಳಿಂದ ದೇವತೆಗಳೇ ಮೊದಲಾದ ಉತ್ತಮಾಧಿಕಾರಿಗಳೂ ಸಹ ಗೋಪೀ 
ಚಂದನವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದಲೇ ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕೆಂದೂ 
ಅದು ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ಇತರ ಮೃತ್ರಿಕೆಗಳಿಂದ ಧರಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ನಿರ್ಣಯಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಮೃತ್ತಿಕೆಯ ಜಪ 
ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣಾಭಿಮಂತ್ರ್ಕ ಚೋರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಧಾರಯೇತ್‌ | 
ಲಲಾಟಾದಿಷು ಚಾಂಗೇಷು ಧರೇತ್ಸುಂಡ್ರಂ ಶುಭಾವಹಮ್‌ ॥ (ಪರಾಶರರ ವಚನ) 
"ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮುಂತಾದ ಮೂಲಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಹಣೆ ಮುಂತಾದ 
ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಶುಭವೂ ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ." 
ಆದೌ ಚ ಲಕ್ಷಣೋಪೇತಾಂ ಸುಗಂಧಾಂ ಸಾಶ್ಟಿಕಾಂ ಶುಭಾಮ್‌ | 
ವಾಮೇ ತು ಶೋಧಿತೇ ಹಸ್ತೇ ವಾಗ್ಮತಃ ಪ್ರಣವೇನ ತು ॥ 
ನಿಧಾಯ ಜಲಮಾದಾಯ ಗಂಧದ್ವಾರೇತಿ ಸಿಂಚಯೇತ್‌ | 
ಅಸ್ತ್ರಮಂತ್ರೇಣ ರಕ್ಷಾಂ ಚ ಕೃತ್ವಾ ದಶಸು ದಿಕ್ಚೃಪಿ ॥ 
ತಾರಮಂತ್ರೇಣ ಸಂಮಿಶ್ರಂ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಮಂತ್ರಯೇತ್‌ | 
ನೃಸಿಂಹಬೀಜಂ ವಿಲಿಖೇದ್ರಕ್ಷಾರ್ಥಂ ದೋಷಶಾಂತಯೇ ॥ 
ಶತಧಾರೇಣ ಮಂತ್ರೇಣ ತೀರ್ಥತೋಯಂ ಚಿ ನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | 
ತಮೇಕೀಕೃತ್ಯ ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಸ್ಫೃತ್ವಾ ಮಧುಪದದ್ವಯಮ್‌ | 
ವಿಷ್ಣೋರ್ನು ಕೇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಮಂತ್ರಯಿತ್ಸಾ ಯಥಾಕ್ರಮಮ್‌ | 
ಪಂಚೋಪನಿಷದೈರ್ಮಂತ್ರೈರ್ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಮಂತ್ರಯೇತ್‌ | 
ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇದಿಷ್ಟಸಿದ್ಧಯೇ | 
ಸಪ್ತಭಿರ್ವೈಷ್ಣವೈರ್ಮಂತ್ರೈರ್ಮಂತ್ರಜ್ಯೋ ಮನಸಾ ಜಪೇತ್‌ ॥ 
ಮೃದಂ ಮಂತ್ರೈಃ ಸುಸಂಪ್ರೋಕ್ಟ್ಯ ತರ್ಜನ್ಮಾ ಮೂರ್ದ್ನಿ ವಿನ್ಮಸೇತ್‌ | 
"ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಸಾಶ್ಟಿಕಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಅಂದರೆ ಶುಭ್ರವರ್ಣ, ಮೃದುತ್ವ ಮುಂತಾದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಶುಭ್ರವಾದ ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಡಗೈಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
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ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೌನವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. “ಓಂ” ಎಂಬ ಪ್ರಣವಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು 
ಇಡಬೇಕು. “ಸಹಸ್ರಾರ ಹುಂ ಫಟ್‌” ಎಂಬ ಅಸ್ತ್ರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹತ್ತು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ದಿಗ್ಬಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
(ಬಲಗೈಯ ತೋರ್ಬೆರಳು ಮತ್ತು ನಡುಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಹತ್ತು ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ ತೋರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ದೈತ್ಯರೂ 
ದೂರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು.) "ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. "ಓಂ" 
ಎಂಬ ತಾರಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ” ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಆ ನೀರನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಆ ನೀರಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ “ಕ್ಲಂ” ಎಂಬ ನರಸಿಂಹೆಬೀಜಾಕ್ಷರವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬರೆದ ಜಲದಲ್ಲಿ ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು 
ಕರಗಿಸಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿದರೆ ನಮ್ಮ ಶರೀರವನ್ನು ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೇ ರಾಕ್ಷಸರು ದಿಕ್ಕುದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಓಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರಿಂದ ಆವರ ಬಾಧೆಯು ನಮಗೆ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಅಶುದ್ಧಿ ಮುಂತಾದ ದೋಷಗಳು ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 
“ಓಂ ಸಹಸ್ರಾರ ಹುಂ ಫಟ್‌" ಎಂಬ ಶತಧಾರಮಂತ್ರದಿಂದ ತೀರ್ಥಜಲವನ್ನು ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನೊಡನೆ 

ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಆ ಜಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಎರಡು ಪಾದಗಳು ಸನ್ನಿಹಿತವಾದಂತೆ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. "ವಿಷ್ಣೋರ್ನುಕಂ ವೀರ್ಯಾಣಿ" 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ, ಪಂಚೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಿಂದಲೂ, ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಪುನಃ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಏಳು 
ವಿಷ್ಣುಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಬೇಕು. 
ಬಲಗೈಯ ಅಂಗುಷ್ಮದ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ತರ್ಜನೀಬೆರಳಿನಿಂದ ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಮೊದಲು ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. 

ಆಹೃತ್ಕಾಂಬುಪವಿತ್ರೇಣ ಕೃತ್ವಾ ಸವ್ಮಕರೋದರೇ | 

ಕರ್ಮಾರಂಭೇ ತು ಮಂತ್ರೇಣ ಮೃದಮಾಲೋಡಯೇದೃಶೀ ॥ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತತ್ಸಮೀಕೃತ್ಯ ಧ್ಯಾಯೇದ್ದೇವಂ ಸನಾತನಮ್‌ | 

ಪ್ರದೇಶಿನ್ಮಾಂ ಸಮಾದಾಯ ಕಿಂಚಿಚ್ಛಿರಸಿ ಧಾರಯೇತ್‌ || 

ಲಲಾಟಬಾಹ್ರೋರ್ಹ್ಯದಯೇ ಚಾರ್ಜವೇನ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ | 

ಕೃತೋರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರೋ ನಾಮಾನಿ ಚತುರ್ಥ್ಯಂತಾನ್ಮುದಾಹರೇತ್‌ || 

ತತ್ರ ಚಾಚಮ್ಮ ವಿಧಿವದದ್ದಿರ್ದೇವಾಂಶ್ಚ ತರ್ಪಯೇತ್‌ || (ಶಾಂಡಿಲ್ಕರ ವಚನ) 

ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಮವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವಾಗಲೂ "ಓಂ ಸಹಸ್ರಾರ ಹುಂ ಫಟ್‌” ಎಂಬ ಪವಿತ್ರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಲವನ್ನು 

ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಜಲದ ಮೇಲೆ ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕರಗಿಸಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಶುದ್ಧವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕರಗಿಸಿದ ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಸಮವಾಗುವಂತೆ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಬೇಕು. 
ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಬಲಗೈಯ ಅಂಗುಷ್ಕದ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿರುವ ತರ್ಜನೀಬೆರಳಿನಿಂದ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ತೆಗೆದು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಹಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಭುಜಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಎದೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಅವುಗಳು 
ವಕ್ರವಾಗಿರಬಾರದು. ಆ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವಾಗ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಕೇಶವ ಮುಂತಾದ ಹನ್ನೆರಡು ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 
ಚತುರ್ಥೀವಿಭಕ್ತ್ಮಂತವಾಗಿ "ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ" ಮುಂತಾದ ರೀತಿಯಿಂದ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು 
ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಧರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
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ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣಪ್ರಕಾರ 
ಆಚಮ್ಮ ಧಾರಯೇತ್ಪುಂಡ್ರಾನ್‌ ಮೃದಾ ಶುಭ್ರೇಣ ಪೂರ್ವವತ್‌ | 
ನಾಸಿಕಾಮೂಲಮಾರಭ್ಯ ಆಕೇಶಾಂತಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ || (ವಾಸಿಷ್ಠವಚನ) 

"ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಶುಭ್ರವಾದ ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ಮೂಗಿನ ಬುಡದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ತಲೆಗೂದಲಿನವರೆಗ 
ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು." 

ನಾಸಿಕಾಮೂಲಮಾರಭ್ಯ ಆಕೇಶಾಂತಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ಏವಂ ಸರ್ವಾಣಿ ಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಸಚ್ಛಿದ್ರಾಣ್ಮೇವ ಕಾರಯೇತ್‌ || (ಪರಾಶರರ ವಚನ) 

"ಮೂಗಿನ ಬುಡದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ತಲೆಗೂದಲಿನವರೆಗೆ ಮೊದಲನೆಯ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ವಿಧಾನೇನ ಮೃದಾ ಶುಭ್ರಂ ಚ ಧಾರಯೇತ್‌ | 
ಲಲಾಟಾದಿಷು ಚಾಂಗೇಷು ಕೇಶವಾದೀನನುಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ (ಅತ್ರಿ ವಚನ) 
ನಾಸಿಕಾಮೂಲಮಾರಭ್ಯ ಲಲಾಟಾಂತಂ ಚ ವಿನ್ಯಸೇತ್‌ | 
ದಂಡಾಕಾರಂ ದ್ವೃಂಗುಲಂ ಚ ಸಚ್ಛಿದ್ರಂ ಶ್ರೀಪದಾಕೃತಿಮ್‌ || 

"ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಿಧಿಯಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಸಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಮೊದಲನೆಯ ಊರ್ಧ್ವಪಂಡ್ರವನ್ನು 
ಕೇಶವ ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನೂ, ಉಳಿದ ಹನ್ನೊಂದು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ನಾರಾಯಣ ಮುಂತಾದ ಹನ್ನೊಂದು ಹೆಸರುಗಳನ್ನೂ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಧರಿಸಬೇಕು. ಮೂಗಿನ ಬುಡದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಹಣೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದವರೆಗೆ ಮೊದಲನೆಯ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಅದು ಕೋಲಿನಂತೆ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಎರಡು ಅಂಗುಲದಷ್ಟು ಅಗಲವಾಗಿಯೂ 
ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವಿರಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪಾದದ ಆಕಾರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರಬೇಕು.” 

ನಾಸಿಕಾಮೂಲಶಬ್ದದ ಆರ್ಥ 
ನಾಸಿಕಾಯಾಸ್ತಿಭಾಗಂ ತು ನಾಸಾಮೂಲಮುದಾಹೃತಮ್‌ | 
ತದಾದಿ ಕೇಶಪರ್ಯಂತಮೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ತು ಧಾರಯೇತ್‌ ॥ (ವಾಸಿಷ್ಠ ವಚನ) 

"ಮೂಗಿನ ತುದಿಯಿಂದ ಕೊನೆಯವರೆಗಿನ ಭಾಗದ ಅಳತೆಯನ್ನು ಮೂರು ಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೂರು 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಭಾಗವು ನಾಸಿಕಾಮೂಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ತಲೆಗೂದಲಿನವರೆಗೆ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕು." 

ಭ್ರುವೋರಧಸ್ತಾತ್ಮೇಶಾದಿಸ್ತದಾರಭ್ಕೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಕಮ್‌ | 
ಧರೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಮಹೀಪಾಲ ಕೇಶಾಂತಂ ವಿಷ್ಣುತತ್ಪರಃ ॥ 

"ಎರಡು ಹುಬ್ಬುಗಳ ಕೆಳಭಾಗವು ಕೇಶಾದಿ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ತಲೆಗೂದಲಿನವರೆಗೆ ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕು.” 

ಮೋಕ್ಷರ್ಥಿ ಸ್ವರ್ಗಕಾಮೀ ಚ ಧರೇದಂಗೇಷು ನಿತ್ಯಶಃ | 
ತೆಸ್ಮಾಚ್ಛಿದ್ರಾನ್ವಿತಂ ಪುಂಡ್ರಂ ದಂಡಾಕಾರಂ ತು ವಿನ್ಮಸೇತ್‌ | 
ನಿರಂತರಾಲಂ ಯತ್ಯುರ್ಯಾದೂರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಂ ದ್ವಿಜಾಧಮಸಃ | 
ಸತು ತತ್ರ ಸ್ಥಿತಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಶ್ರಿಯಂ ಚೈವ ವೃಪೋಹತಿ ॥ 
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"ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಲಪೇಕ್ಷಿಸುವವನೂ, ಸ್ವರ್ಗ ಮುಂತಾದ ನಶ್ವರ ಫಲಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವವನೂ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಲೇಬೇಕು. ಅವುಗಳು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರ ಮತ್ತು ಕೋಲಿನಂತೆ ಉದ್ದವಾದ ಆಕಾರಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. ಆ ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯೂ, ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯವರೂ ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿರುವರು. ಈ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಧರಿಸಿದರೆ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೂ, ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರನ್ನೂ 
ಮುಚ್ಚಿದಂತಾಗುವುದು. ಇದರಿಂದ ಇವರಿಬ್ಬರ ಸನ್ನಿಧಾನವು ಅವನ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುವುದು.” 

ಹನ್ನೆರಡು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ ಆಳತೆ ಮತ್ತು ಆಕಾರ 
ಆರಭ್ಯ ನಾಸಿಕಾಮೂಲಂ ಲಲಾಟಾಂತಂ ಲಿಖೇನ್ಮದಮ್‌ | 
ಸಮಾರಭ್ಮ ಭ್ರುವೋರ್ಮದ್ಗೇ ದಂಡಾಕಾರಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ || 
ವರ್ತಿದೀಪಾಕೃತಿಂ ವಾಪಿ ವೇಣುಪತ್ರಾಕೃತಿಂ ತಥಾ | 
ಪದ್ಮಸ್ಮ ಮುಕುಲಾಕಾರಂ ಕುಮುದಸ್ಕಾಥ ವಾಕೃತಿಮ್‌ || 
ಮತ್ಸ್ಯಕೂರ್ಮಾಕೃತಿಂ ವಾಪಿ ಶಂಖಾಕಾರಮತಃ ಪರಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮವಚನ) 

"ಮೂಗಿನ ಬುಡದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಹಣೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದವರೆಗೆ ಎರಡು ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೋಲಿನ ಆಕಾರದಿಂದ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಉಳಿದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಬತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿದ ದೀಪದಂತೆಯೂ, ಬಿದಿರಿನ 
ಎಲೆಯಂತೆಯೂ, ಪದ್ಮದ ಅಥವಾ ಕನ್ನೈದಿಲೆಯ ಮೊಗ್ಗಿನಂತೆಯೂ, ಮತ್ಸ್ಕಕೂರ್ಮಾದಿರೂಪಗಳಂತೆಯೂ, ಆಕಾರಗಳಿಂದ 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಶಂಖದ ಆಕಾರದಿಂದ ಧರಿಸಬೇಕು." 

ದಂಡಾಕಾರಂ ಲಲಾಟೇ ತು ಹೃದಯೇ ಪದ್ಮಕುಡ್ಮಲಮ್‌ | 
ವೇಣುಪತ್ರಾಕೃತಿಂ ಬಾಹ್ಟೋರನ್ಕಾನ್‌ ದೀಪಾಕೃತೀನ್‌ ನ್ಮಸೇತ್‌ || 
ದಂಡಾಕಾರಂ ದ್ವ್ಯಂಗುಲಂ ಸ್ಮಾದೇಕಾಂಗುಲಮಥಾಪಿ ವಾ | 

ಮಧ್ಯೇ ಛಿದ್ರೇಣ ಸಂಯುಕ್ತಂ ತರ್ಜನ್ಮಗ್ರಪ್ರಮಾಣಕಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮವಚನ) 

"ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೋಲಿನಂತೆ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ, ಎರಡು ಅಂಗುಲ ಅಥವಾ ಒಂದು ಅಂಗುಲದಷ್ಟು ಅಥವಾ ತರ್ಜನೀ 
ಬೆರಳಿನ ತುದಿಯಷ್ಟು ಅಗಲವಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಆ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ರಂಧ್ರ ಇರಬೇಕು. ಎರಡು ತೋಳುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿದಿರಿನ ಎಲೆಯ ಆಕಾರದಿಂದಲೂ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಕಮಲದ ಮೊಗ್ಗಿನ 
ಆಕಾರದಿಂದಲೂ ಉಳಿದ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ದೀಪದ ಆಕಾರದಿಂದಲೂ, ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು.” 

ಹೃದಯೇ ಮತ್ಸ್ಮಕೂರ್ಮಾದಿವದ್ವಾ ಧಾರಯೇತ್‌ |(ಸ್ಟೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) 

"ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪದ್ಮದ ಮೊಗ್ಗಿನ ಆಕಾರದಿಂದಾಗಲೀ, ಮತ್ಸೃ, ಕೂರ್ಮ ಮುಂತಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಅವತಾರ ರೂಪಗಳ ಆಕಾರಗಳಿಗೆ ಸಮವಾದ ಆಕಾರಗಳಿಂದಲಾಗಲೀ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು." 
ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವಾಗ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರಗಳು 

ಲಲಾಟೇ ಕೇಶವಂ ವಿದ್ಯಾತ್ಕುಕ್ಷಾ ನಾರಾಯಣಂ ನ್ಯಸೇತ್‌ | 
ವಕ್ಷಃಸ್ಥಲೇ ಮಾಧವಂ ಚ ಗೋವಿಂದಂ ಕಂಠಕೂಬರೇ ॥ 
ವಿಷ್ಣುಂ ಚ ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ಬಾಹೌ ಚ ಮಧುಸೂದನಮ್‌ | 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಂ ಕಂಠದೇಶೇ ವಾಮನಂ ವಾಮಪಾರ್ಶೃತಃ ॥ 
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ಶ್ರೀಧರಂ ವಾಮಬಾಹೌ ತು ಹೃಷೀಕೇಶಂ ತು ಕಂಧರೇ | 
ಪೃಷ್ಠೇ ಚ ಪದ್ಮನಾಭಂ ತು ಗಲೇ ದಾಮೋದರಂ ತಥಾ | 
ತತ್ಛಕ್ಷಾಲಿತತೋಯೇನ ವಾಸುದೇವೇತಿ ಮೂರ್ಧನಿ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

"ಹಣೆ ಮುಂತಾದ ಹದಿಮೂರು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮೂರ್ತಿಗಳು 
ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೇಶವನೂ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣನೂ, ಎದೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಧವನೂ, 
ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಎದುರುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗೋವಿಂದನೂ, ಬಲಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವೂ, ಬಲತೋಳಿನಲ್ಲಿ ಮಧುಸೂದನನೂ, ಕಂಠದ 
ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮನೂ, ಎಡಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ವಾಮನನೂ, ಎಡಭುಜದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧರನೂ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಹೃಷೀಕೇಶನೂ, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಪದ್ಮನಾಭನೂ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂದಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ದಾಮೋದರನೂ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಆಯಾಯಾ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಆಯಾಯಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಶವಾದಿ ಮೂರ್ತಿಗಳ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಹನ್ನೆರಡು ನಾಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಎಡಗೈಯನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ 
ತೊಳೆಯಬೇಕು. ತೊಳೆದ ನೀರಿನಿಂದ ವಾಸುದೇವಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವೊಂದನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕು.” 

ಸ್ಥಾನಭೇದದಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದ ಆಳತೆಭೇದ ಮತ್ತು ಮೂರ್ತಿಧ್ಯಾನಭೇದ 
ಲಲಾಟೇ ಕೇಶವಾಯೇತಿ ಚತುರಂಗುಲಮಾಯತಮ್‌ | 
ಚತುಶ್ಚಕ್ರಧರಂ ದೇವಂ ಶುದ್ಧಜಾಂಬೂನದಪ್ರಭಮ್‌ ॥ 
ಕುಕ್ಷೌ ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಧಾರಯೇತ ದಶಾಂಗುಲಮ್‌ | 
ಚತುಃಶಂಖಧರಂ ದೇವಂ ಶುದ್ಧಜಾಂಬೂನದಪ್ರಭಮ್‌ || 
ವಕ್ಚಃಸ್ಥಲೇ ಮಾಧವೇಶಿ ನೃಸೇದಷ್ಟಾಂಗುಲಂ ತಥಾ | 
ಚತುರ್ಗದಾಧರಂ ದೇವಂ ಪದ್ಮಕಿಂಜಲ್ಕಸನ್ನಿಭಮ್‌ ॥ 
ಗೋವಿಂದಾಯೇಶಿ ಚ ಚತುರಂಗುಲಂ ಕಂಠಕೂಬರೇ | 
ನಮೋ ವಿಷ್ಣವ ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಕುಕ್ಷೌ ದಕ್ಷಿಣಪಾರ್ಶ್ವಕೇ ॥ 
ಅಷ್ಟಾಂಗುಲಪ್ರಮಾಣೇನ ಧಾರಯೇದೂರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಕಮ್‌ | 
ಮಧುಸೂದನಂ ಬಾಹುಮಧ್ಯೇ ನೃಸೇದಷ್ಟಾಂಗುಲಂ ತಥಾ || 
ಚತುರ್ಮುಸಲಿನಂ ದೇವಮರವಿಂದಾಭಮೇವ ಚ | 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯೇತಿ ಭುಜೇ ಧಾರಯೇಚ್ಚತುರಂಗುಲಮ್‌ || 
ಚತುಶ್ಕಾರ್ಜ್ಣಧರಂ ದೇವಂ ಜೃಲನಾಗ್ನಿಸಮಪ್ರಭಮ್‌ | 
ವಾಮನಂ ವಾಮಕುಕ್ಷಾ ತು ಧಾರಯೇತ್ತು ದಶಾಂಗುಲಮ್‌ ॥ 
ಚತುರ್ವಜ್ರಧರಂ ದೇವಂ ತರುಣಾದಿತ್ಮಸನ್ನಿಭಮ್‌ | 
ಶ್ರೀಧರಂ ಬಾಹುಮಧ್ಯೇ ತು ನೃಸೇದಷ್ಟಾಂಗುಲಂ ತಥಾ || 
ಪಟ್ಟಿಶಾಯುಧಹಸ್ತಂ ಚ ಪುಂಡರೀಕಾಭಮೇವ ಚ | 
ಹೃಷೀಕೇಶೇತಿ ವಾಮಾಂಸೇ ಧಾರಯೇಚ್ಚತುರಂಗುಲಮ್‌ || 
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ಚತುರ್ಮುದ್ಗರಿಣಂ ದೇವಂ ವಿದ್ಕುದ್ವರ್ಣಸಮಪ್ರಭಮ್‌ | 
ಅಪರೇ ಪದ್ಮನಾಭೇತಿ ಧಾರಯೇಚ್ಚತುರಂಗುಲಮ್‌ | 
ಸರ್ವಾಯುಧಧರಂ ದೇವಂ ಸಹಸ್ರಾರ್ಕಸಮಪ್ರಭಮ್‌ | 
ಕಕುದ್ಹಾಮೋದರಾಯೇತಿ ಧಾರಯೇಚ್ಛತುರಂಗುಲಮ್‌ || 
ಚತುಃಪಾಶಧರಂ ದೇವಮಿಂದ್ರೋಪಲಕಸನ್ನಿಭಮ್‌ | 
ವಾಸುದೇವಾಯೇತಿ ನಮೋ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಚೈವಂ ತ್ರಯೋದಶಮ್‌ | 
ಧಾರಣಾದೂರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಸ್ಮ ಶರೀರಂ ಮಂದಿರಂ ಹರೇಃ | 
ತಸ್ಮಾಚ್ಚ ಸತತಂ ಧಾರ್ಯಮೂರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮೈಃ ॥ (ಪರಾಶರರ ವಚನ) 
"ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹದಿಮೂರು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಧರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಶರೀರವು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಂದಿರಕ್ಕೆ 
ಸಮಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಶರೀರವು ಶ್ರೀಹರಿಯ ವಿಶೇಷ ಸನ್ನಿಧಾನವುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಶ್ರೇಷ್ಠರಿಂದ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರವು ಧರಿಸಲ್ಪಡಲೇಬೇಕು. (1) ಹಣೆಯಲ್ಲಿ 4 ಅಂಗುಲದಷ್ಟು ಎತ್ತರವಾದ 
ಆಕಾರವುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದವನಾಗಿಯೂ, ಶುದ್ಧ ಬಂಗಾರದಂತೆ 
ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವವನಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಕೇಶವನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ "ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. (2) ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರವುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ನಾಲ್ಕು 
ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಶಂಖಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದವನಾಗಿಯೂ, ಶುದ್ಧ ಬಂಗಾರದಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವನಾಗಿಯೂ, ಇರುವ 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ "ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
(3) ಎದೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಎಂಟು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರವುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಗದೆಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿದವನಾಗಿಯೂ ಪದ್ಮದ ಕೇಸರದಂತೆ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಮಾಧವನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ "ಮಾಧವಾಯ 
ನಮಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಧರಿಸಬೇಕು. (4) ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರವುಳ್ಳ, ಗೋವಿಂದನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ 
"ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. (5) ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಎಂಟು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರವಾದ ಆಕಾರವುಳ್ಳ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ "ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಧರಿಸಬೇಕು. (6) ಬಲತೋಳಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಒನಕೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದವನೂ, ಎಂಟು ಅಂಗುಲದಷ್ಟು 
ಎತ್ತರವುಳ್ಳವನೂ, ಕಮಲದಂತೆ ಸುಂದರವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳವನೂ, ಆಗಿರುವ ಮಧುಸೂದನನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ 
“ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಧರಿಸಬೇಕು. (7) ಕಂಠದ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರವುಳ್ಳವನೂ, 
ನಾಲ್ಕು ಶಾರ್ಜಾ ಎಂಬ ಧನುಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಿರುವವನೂ, ಜೃಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಬೆಂಕಿಯಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವವನೂ, 
ಆಗಿರುವ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ “ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಧರಿಸಬೇಕು. (8) ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರವುಳ್ಳವನೂ, ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವಜ್ರಾಯುಧಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಿರುವವನೂ, ಎಳೆಯ 
ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವವನೂ, ಆಗಿರುವ ವಾಮನನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ "ವಾಮನಾಯ ನಮಃ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಧರಿಸಬೇಕು. (9) ಎಡತೋಳಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ಎಂಟು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರವಾಗಿರುವವನೂ, ಪಟ್ಟಿಸ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಆಯುಧಗಳನ್ನು 
ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಿಂದ ಧರಿಸುತ್ತಿರುವವನೂ, ಕಮಲದಂತೆ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವವನೂ, ಆಗಿರುವ ಶ್ರೀಧರನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ 
“ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಧರಿಸಬೇಕು. (10) ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ, ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರವುಳ್ಳವನೂ, 
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ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಮುದ್ಗರ ಎಂಬ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಿರುವವನೂ, ಮಿಂಚಿನ ಕಾಂತಿಯಂತೆ ಕಾಂತಿಯಿಂದ 
ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವವನೂ, ಆಗಿರುವ ಹೃಷೀಕೇಶನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ "ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಧರಿಸಬೇಕು. (11) ಬೆನ್ನಿನ ಮಧ್ಯಬಾಗದಲ್ಲಿ, ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರವುಳ್ಳವನೂ, ಸಕಲ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಿರುವವನೂ, 
ಸಹಸ್ರ ಸೂರ್ಯರಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವವನೂ, ಆಗಿರುವ ಪದ್ಮನಾಭನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ "ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ" ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಧರಿಸಬೇಕು. (12) ಕಂಠದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ, ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರವುಳ್ಳವನೂ, ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕು ಪಾಶಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ "ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಧರಿಸಬೇಕು. (13) 
“ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವ ಕ್ರಮ 

ಲಲಾಟೇ ಪ್ರಥಮಂ ವಿದ್ಕಾದ್ದಿತೀಯಮುದರೇ ತಥಾ | 

ಹೃದಯೇ ತು ತೃತೀಯಂ ಸ್ಕಾತ್ಮಂಠೇ ಚೈವ ಚತುರ್ಥಕಮ್‌ ॥ 

ಕುಕ್ಷೌ ದಕ್ಷಿಣಪಾರ್ಶೇ ತು ಪಂಚಮಂ ಸ್ಮಾದ್ವಿಧಾನತಃ | 

ಷಷ್ಠಂ ದಕ್ಷಿಣಬಾಹೌ ಸ್ಕಾತ್ಸಪ್ರಮಂ ಕಂಠಪಾರ್ಶ್ವಕೇ ॥ 

ಕುಕ್ಷೌ ವಾಮಪ್ರದೇಶೇ ಸ್ಕಾದಪ್ಪಮಂ ನವಮಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | 

'ವಾಮಬಾಹೌ ತು ತತ್ಪಾರ್ಶೇ ಕಂಠೇ ತು ದಶಮಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥ 

ಏಕಾದಶಂ ಪೃಷ್ಠಭಾಗೇ ದ್ವಾದಶಂ ಕಕುದಿ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | 

ತ್ರಯೋದಶಮಥೋ ಮೂರ್ದ್ನಿ ಧಾರಯೇದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಕಮ್‌ ॥ 

ಸ್ಥಾನಾನಿ ದ್ವಾದಶಾಪ್ಟ್‌ೌ ವೇತ್ಕಾಹುಃ ಕೇಚಿನ್ಮನೀಷಿಣ: | 

ದ್ವಾದಶೇತಿ ಚ ಯಃ ಪಕ್ಚಸ್ತಸ್ಮಿನ್‌ ಶಿರಸಿ ಧಾರಯೇತ್‌ || (ನಾರದೀಯ ವಚನ) 

(1) ಹಣೆ (2) ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗ (3) ಎದೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗ (4) ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಮುಂಭಾಗ (5) ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲಭಾಗ 

(6) ಬಲತೋಳಿನ ಮಧ್ಯಭಾಗ (7) ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಲಭಾಗ (8) ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡಭಾಗ (9) ಎಡತೋಳಿನ ಮಧ್ಯಭಾಗ 
(10) ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಎಡಭಾಗ (11) ಬೆನ್ನಿನ ಮಧ್ಯ (12) ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂಭಾಗ (13) ತಲೆ. ಹೀಗೆ ಹದಿಮೂರು ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಕೆಲವರು ಹದಿಮೂರು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳೆಂದೂ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಹನ್ನೆರಡು 
ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರಗಳೆಂದೂ, ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಎಂಟು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಿರುವರು. ಈ ಮೂರು ಮತಗಳಲ್ಲಿ 
ಹದಿಮೂರು, ಹನ್ನೆರಡು ಎಂಬ ಎರಡು ಪಕ್ಷಗಳು ಬಹುಮತದಿಂದ ಅಂಗೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಹನ್ನೆರಡು ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಗಳು 


ದ 
ಎಂಬ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಬೆನ್ನಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಕೂಡಲೇ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಶ್ರೀವತ್ಸಂ ದಕ್ಷಿಣೋರಸ್ಕೇ ವಿನ್ಯಸೇತ್ಸದ್ಧಮೇವ ಚ| (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ವಚನ) 
“ಎದೆಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಶ್ರೀವತ್ಸ ಎಂಬ ಚಿಹ್ನವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಅದು ಪದ್ಮದ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಸಮವಾದ 
ಆಕಾರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರಬೇಕು.” 
ನಮೋಸ್ತು ಕೇಶವಾಯೇತಿ ಸವ್ಯಸ್ತನಮುಖೈವ ತು | (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ ವಚನ) 
"ಎಡಮೊಲೆಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ "ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಒಂದು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು." 
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ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಲಲಾಟೇ ತು ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪ್ರಥಮಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | 
ಲಲಾಟಾದಿಕ್ರಮೇಣೈವ ಧಾರಣಂ ತು ವಿಧೀಯತೇ || (ಪಾದ್ಮವಚನ) 

"ಎಲ್ಲಾ ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವು ಮೊದಲನೆಯ 
ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹಣೆಯ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರದ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನೂ 
ಧರಿಸಬೇಕು.” 

ದಶಾಂಗುಲಪ್ರಮಾಣಂ ತು ಉತ್ತಮಂ ಪರಿಚತೇ | 
ನವಾಂಗುಲಂ ಮಧ್ಯಮಂ ಸ್ಕಾದಪ್ಟಾಂಗುಲಮತಃ ಪರಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮವಚನ) 

"ಹತ್ತು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರವುಳ್ಳ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವು ಉತ್ತಮವೆಂದೂ, ಒಂಭತ್ತು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರವುಳ್ಳವುಗಳು 
ಮಧ್ಯಮವೆಂದೂ, ಎಂಟು ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರವುಳ್ಳವುಗಳು ಅಧಮವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು.” 

(ಹಿಂದೆ ಹದಿಮೂರು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಕೇಶವಾದಿಮೂರ್ತಿಗಳ ಉದ್ದಳತೆಯು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 
ಇದರಿಂದ ಆ ಮೂರ್ತಿಗಳ ಅಳತೆಯೇ ಆಯಾ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ ಅಳತೆಯೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಂತಾಯಿತು. ಈ ಹದಿಮೂರು 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ಹಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದ ಅಳತೆಯು ಮೂಗಿನ ತುದಿಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ತಲೆಯ 
ಕೂದಲಿನವರೆಗೆ ಎಂದು "ನಾಸಾದಿಕೇಶಪರ್ಯಂತಂ" ಎಂಬ ವಚನದಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಆ ಆಳತೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಲೀ, 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಲೀ, ಮಾಡಿದರೆ,ಈ ಪ್ರಮಾಣದ ವಿರೋಧವು ಬರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು ಅಸಂಭವ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಆ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದ ಅಳತೆಯಲ್ಲಿ ವೃತ್ಕಾಸವು ಏರ್ಪಡುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲ. ಉಳಿದ ಹನ್ನೆರಡು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ ಅಳತೆಯು 
ಹಿಂದೆ ಉದಾಹರಿಸಿದ ಪರಾಶರರ ವಚನದಿಂದ ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈಗ ಆ ವಚನಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ಅಭಿಪ್ರಾಯವುಳ್ಳ 
ಪಾದ್ಮಪುರಾಣವಚನವು ಮೇಲೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಪರಾಶರರ ವಚನವೂ, ಪಾದ್ಮಪುರಾಣವ ಚನವೂ, 
ಸಮಬಲವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಎರಡು ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವಾಕ್ಕದಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) ಇದು 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂದ್ರವಿರಬೇಕೇ? 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ದ್ವಿಜಃ ಕುರ್ಯಾದ್ದಂಡಾಕಾರಂ ಸುಶೋಭನಮ್‌ | 
ಮಧ್ಯೇ ಛಿದ್ರಂ ವೈಷ್ಣವಸ್ತು ನಮೋಂಂತೈಃ ಕೇಶವಾದಿಭಿಃ ॥ 1 ॥ (ಸ್ಕಾಂದ ವಚನ) 

"ಕೋಲಿನಂತೆ ಉದ್ದವೂ, ನೆಟ್ಟಗೆಯೂ, ಇರುವ ಸುಂದರವಾದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ರಂಧ್ರವಿರಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಕೇಶವ ಮುಂತಾದ ಹನ್ನೆರಡು ನಾಮಗಳ ಮುಂದೆ "ನಮಃ" ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ 
"ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ" ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಆ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಧರಿಸಬೇಕು.” 

ಸಾಂತರಾಲಮೃಜುಂ ಸೌಮ್ಯಂ ಸುಪಾರ್ಶ್ವಂ ಸುಮನೋಹರಮ್‌ | 
ಯಃ ಕರೋತ್ಕೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ತು ಸ ಮಮಾತಿಪ್ರಿಯೋ ಭವೇತ್‌ ॥2 | (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ವಚನ) 

"ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವರಬೇಕು. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳು ವಕ್ರವಾಗಿರಬಾರದು. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ 
ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳೂ ಸುಂದರವಾಗಿರಬೇಕು. ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಆಕರ್ಷಿಸುವಂತಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಯಾರು ಧರಿಸುವನೋ ಅವನಲ್ಲಿ 
ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಪ್ರೀತಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ.” 

ಚೆತುರಂಗುಲಮೂರ್ಧ್ಯಾಗ್ರಂ ದ್ವ್ಯಂಗುಲಂ ಸಂಸ್ಕೃತಂ ಸದಾ | 
ದ್ವಿಜಃ ಪುಂಡ್ರಮೃಜುಂ ಸೌಮ್ಮಂ ಸಾಂತರಾಲಂ ತು ಕಾರಯೇತ್‌ | 3 | (ಮರೀಚಿ ವಚನ) 
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ಸದಾಣಾರತ್ಪಣ 
`ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವು ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವೂ ಎರಡು ಅಂಗುಲ ಅಗಲವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ನೆಟ್ಟಗಿರದೇಕು. 
ಸುಂದರವಾಗಿರಬೇಕು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂದ್ರವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿರಬೇಕು. 
ತಸ್ಮಾ ಚೃದ್ರಾನ್ವಿತಂ ಪುಂಡ್ರಂ ದಂಡಾಕಾರಂ ತು ವಿನ್ಮಸೇಶ್‌ | 4 | (ಅತ್ರಿ ವಚನ) 
“ಕೋಲಿನಂತೆ ಉದ್ದವೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವಳ್ಳದ್ದೂ, ಆಗಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಶ್ರಿಪುಂಡ್ರಂ ಮ ಮಧ್ಯೇ ಛಿದ್ರಂ ಪ್ರಯತ್ನತಃ | 
ವತ್ಸ್ಯಾಮಿ ಸ್ಕಂದ ತನ್ಮಧ್ಲೇ ಉಮೆಯಾಹಂ ಶ್ರಿಯಾ ಹರೀ 15 ಕ| (ಸ್ಕಾಂದವಚನ) 

"ಓ ಷಣ್ಮುಖ ವೈಷ್ಣವರು ಕ೫ರ್ಥ್ಯಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನೂ, ಸ್ಮಾರ್ತರು ಆಡ್ಮನುಮಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸುವರು. ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಲಕ್ಮ್ಮೀಸಹಿತನಾದ ನಾರಾಯಣನೂ, ಅಡ್ಡನಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಪಾರ್ವತೀಸಹಿತನಾದ ನಾನೂ ಮಾಸಿಸುವೆವು.” 
ಇದು ರುದ್ರದೇವರ ವಚನ. 

(ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಸಹಿತನುದ ವಾರುಯಣನು ಇರುವುದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ 
ಆ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಮುಚ್ಚಬಾರದು. ಅಂದರೆ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂದ್ರವಿರಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು.) 

ಅಚ್ಛದ್ರಮೂರ್ಧ್ಯವುಂಡ್ರಂ ತು ಯಃ ಕರೋತಿ ದ್ವಿಜಾಧಮಃ | 
ತೇನೈವ ವಿಧೃತಃ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಶುನಃ ಪಾದೋ ನ ಸಂಶಯಃ | 61 (ಮರೀಚಿ ವಚನ) 

“ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂದ್ರವಿಲ್ಲದಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿದವನು ನಾಯಿಯ ಕಾಲನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವನು. 

ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ." 
ಅಟ್ಛಿದ್ರಮೂರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಂ ತು ಯಃ ಕರೋತಿ ದ್ವಿಜಾಧಮಃ | 
ಕಲ್ಪಕೋಟಸಹಸ್ರಾಣಿ ರೌರವಂ ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ 87 1 (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

ಕ ದಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವವನು ಕೋಟಿಸಹಸ್ರಕಲ್ಪಗಳವರೆಗೆ ರೌರವ ನರಕವನ್ನು 


ಹೊಂದುವನು. 


ಅಚ್ಛಿದ್ರಮೂರ್ಥ್ಯಪುಂಡ್ರಂ ತು ಯಃ ಕರೋತೀಹ ಮಾನವಃ | 
ಸ ಯಾತಿ ನರಕಂ ಘೋರಂ ನ ಗಚ್ಛೇದ್ವಿಷ್ಣುಮಂದಿರಮ್‌ | 8 | (ಗರುಡ ಪುರಾಣ) 

“ರಂಧ್ರವಿಲ್ಲದಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವವನು ಘೋರವಾದ ನರಕವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಶ್ರೀಷರಿಯ 
ಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ.” 

(ಮೇಲೆ ಎಂಟು ಪ್ರಮುಣವಚನಗಳು ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಐದು ಪ್ರಮಾಗವಚನಗಳು. 
ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವು ಇರಬೇಕೆಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಉಳಿದ ಮೂರು ಪ್ರಮಾಣ ವಚನಗಳು, 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಬರುವ ಅನರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಚವಗಳೂ 
ಹದಿಮೂರು ಉರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಹೊರಟಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
"ಹದಿಮೂರು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು” ಎಂದು ಈ ಎಂಟು ವಾಕ್ಯಗಳು 
ತಿಳಿಸುತ್ತವೆಯೆಂದು ಕೆಲವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಸ್ಹೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತುದಾ 
ವಿಮರ್ಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಉಳಿದ ಹನ್ನೆರಡು 
ಉರ್ಧ್ವಪುಡ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂದ್ರವಮ್ಮ ಮಾಡಕೂಡದೆಂದೂ ಸಮರ್ಥಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಹೇಳುವ ಕಾರಣಗಳನ್ನು 
ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. 


ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಮೃಜುಂ ಸೌಮ್ಯಂ ಮಲ್ಲೇ ಛಿದ್ರಂ ಪ್ರಯತ್ನತಃ | 

ಕುರ್ಪಾಜ್ಚ ಮುಖದಲ್ಲೇ ತು ಶ್ರಿಯಾ ಕತ್ತ ವಾಮೃಹನ್‌ ॥ 
ಅಚ್ಛದ್ರಮೂರ್ಥ್ವಪುಡ್ರಂ ತು ಯಃ ಕರೋತಿ ವಿಮೋಹಿತಃ | 

ಪರ್ಯಾಯೇಣ ಸೆ ಶಾಟ್‌ ಯಾತಿ ಸರಕಾವೇಕವಿಂತತಿಮ್‌ | । | (ಗಾರುಡ ವಚನ) 

*ಮುಖಮದ್ಕ ಅಂದರೆ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವ ಊರ್ಧ್ರಪುಡ್ರಿದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂ್ರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ರಂಧ್ರವನ್ನು 
ಮಾಡದವನು ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ನರಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನೂ ಬಿಡದೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ನರಕಗಳನ್ನೂ ಆನುಭವಿಕುವನು. " (ಇದು 
ಗೆರುಡದೇವರನ್ನು ಕುರಿತು ಶ್ರೀಹರಿಯು ಹೇಳಿದ ಮುತು.) 

ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಂ ದಿಧಾಕಾರಂ ನ ಕುರ್ವಂತಿ ಕದಾ ದ್ವಿಜಾಃ | 
ಶೇಷಂ ಲಲಾಟೇ ಶೇಷ್ಯಂತ ತುವ ಪಾದೋ ದಿನೇ ದಿನೇ | 3 8 (ಗಾರುಡ ದಚನ) 

"ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಖಾಲಿಹಾಗಿದ್ದು ಎರಡು ತಾರ್ಜ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ರೇಖೆಯು ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಧರಿಸುವ ಊರ್ಧ್ವಜುಂಡ್ರವು 
ದ್ವಿಧಾಕಾರವುಳ್ಳ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಮೆಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಯಶಃ ಎಲ್ಲಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂ, ದ್ವಿಧಾಕಾರವುಳ್ಳ ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರವನ್ನು 
ಧರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂದ್ರವಿಲ್ಲದಿರುವ ಕಟರ್ಧ್ಯಭುಂತ್ರಗಳಲ್ಲೇ ಧರಿಸುವರು. ಆ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವ ರಂಧ್ರವಿಲ್ಲದ ರ್ಥ್ಯಪುಡ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ನಾಯಿಯ ಉಇಲು ಇರುತ್ತದೆ. * 

ಅಚ್ಚದ್ರಮೂರ್ಥ್ರ್ರಂಡ್ರಂ ಶು ಯಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಭ್ರಾಹ್ಮ ಸಾಧವಃ | 
ಲಲಾಟೇ ತು ಭೃಶಸ್ತೇಷ ಕುವ ಐಷರೋ ನ ಸಂಶಯ: ॥1 ॥ (ಬಾನ ಪಚನ) 

“ಹಸೆಯಲ್ಲಿ ರಂದ್ರವಿಲ್ಲದ ಊರ್ಭ್ಯಪಂಡ್ರನನ್ನು ಛರಿನುವವನು ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣಾಧಮನು. ಆ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಾಯಿಯ ಕಾಲನ್ನ ಆವನು ಧರಿಸಿದಂತಾಗುವುದು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ.” (ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮೂರು ವಾಕ್ಕಗಳೂ, 
ಇನುಗಳಂತಿರುವ ಅಸಂಖ್ಯವಾಕ್ಕೆಗಳೂ, ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ರುವ ಕನರ್ಥ್ಯಪುಂಪ್ರವನ್ನು ಬೀರ್‌ ಯಿಶುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಟಿರೆಯಂಬ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿವಾದವಿಲ್ಲ. ಈ ಬಾಕ್ಕಗಳು ಹಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವಿಲ್ಲದಿರುವುದನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿ 
ರಂಧ್ರವು ಇದ್ದೇ ತೀರಬೇಕು ಎಂದು ಕಮರ್ಷಿಸಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಚಣೆಯಲ್ಲಿ ರುಹ ಅರ್ಭ್ಯಪುಂತ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವರದೆಳು 
ಎಂಬ ಅಂಥವು ಇದರಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಮೊದಲಹೆಯ ಕಾರಣ) 

(0 ದಂಡಾಕಾರಂ ಲಲಾಚೇ ಶು ಹೃದಯೇ ಪದ್ಮಕುಡ್ಮಲಮ್‌ | 

ೇಹತ್ರಾತ್ಯತಿಂ ದಾಷ್ಯೋರವ್ಶಾಶ್‌ ದೀಪಾಕ್ಯತೀತ್‌ ನೃರೇಶ್‌ | 

ಈ ದಾಕ್ಕಲ್ಲಿ ಹಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವ್ರ ದಂಡಾತಾರ ಅಂದರೆ ಕೋಲಿನಂತೆ ಉದ್ದವಾಗಿರದೇಕು ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಉಳಿದ ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರಗಳಿಗೆ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಅರವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 

ಇ ಆಟಿಮ್ಮ ಧಾರಯೇತ್ಸುಂತ್ರಂ ಮದಾ ಕುಭ್ರಣಾ ಪೂರ್ವನಶ್‌ | 

ಮಖಮಂಖಲದಾರಧ ಆಕೇಶಾಂಶಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇಗ್‌ ॥ 
ಅಂಗುಲಂ ಶಸ್ಕ ವಿಸ್ತಾರಂ ಚತುರಂಗುಲಮಾಯನಮ್‌ | 
ಹಾಂತರಾಲಂ ದ್ವಿಜ ಕುರ್ಯಾದದ್ಧಾ ಅಂಗುಲಿಮಾತ್ರತು | (ಬಾಸಿಷ್ಯಪಚಲ) 

ಈ ಮಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂ?ಿದ ತುದಿಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಶರೆಗೊದಲಿಪವರೆಗೆ ದಂಣಾಪಾರವಾಗಿರುವ ಊರ್ಥ್ಯ ಪುಂಡ್ರದ 

ಮಧ್ಮದಲ್ಲಿ ರಂದ್ರವು ಇರದೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
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(3) ನಾಸಿಕಾಮೂಲಮಾರಭ್ಯ್ಕ ಲಲಾಟಾಂತಂ ತು ವಿನ್ಯಸೇತ್‌ | 
ದಂಡಾಕಾರಂ ದ್ವ್ಯಂಗುಲಂ ಚ ಸಚ್ಛಿದ್ರಂ ಶ್ರೀಪದಾಕೃತಿಮ್‌ | (ಪರಾಶರರ ವಚನ) 
4 ಆರಭ್ಯ ನಾಸಿಕಾಮೂಲಂ ಲಲಾಟಾಂತಂ ಲಿಖೇನ್ಮದಮ್‌ | 
ಸಮಾರಭ್ಯ ಭ್ರುವೋರ್ಮಧ್ಶೇ ಸಾಂತರಾಲಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 

ಈ ಮಕ್ಕವೂ ಹಿಂದಿನ ವಾಕ್ಕವೂ ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಾಕ್ಕದ ಲರ್ಥವನ್ನೇ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. (ಮೇಲ್ಕಂಡ ನಾಲ್ಕು ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ಮಕ್ಕದಲ್ಲಿ, ಹಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವೊಂದೇ ದಂಡಾಕಾರವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ಮೂರು 
ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ, ದಂಡಾಕಾರದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವು ರಂಧ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಣೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವಿರಬೇಕು ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಾಕ್ಕಗಳೂ ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. 
ಇದು ಎರಡನೆಯ ಕಾರಣ) 

ದಂಡಾಕಾರಂ ತು ಶೋಭಾಡ್ಕಂ ಮಧ್ಯೇ ಛಿದ್ರಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ತಸ್ಮುಚ್ಛಿದ್ರಾನ್ವಿತಂ ಪುಂಡ್ರಂ ದಂಡಾಕಾರಂ ವಿಧೀಯತೇ || 

ಈ ವಾಕ್ಯವು ದಂಡಾಕಾರವಾದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವೇ ರಂಧ್ರದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು ಎಂದು ಅಶಿ ಸ್ಪಪ್ಪವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಹಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪಂಡ್ರವು ರಂದ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕೆಂದೂ ಇತರ ಊರ್ಧ್ವಪಂಡ್ರಗಳು 
ರಂಧ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿರಬಾರದೆಂದೂ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಮೂರನೆಯ ಕಾರಣ.) 

ಊರ್ಧ್ವಪೂಡ್ರಂ ಲಲಾಟೇ ತು ದಂಡಾಕಾರಂ ಸುಶೋಭನಮ್‌ | 
ಮಧ್ಯೇ ಭಿದ್ರೇಣ ಸಂಯುಕ್ತಂ ತಚ್ಛಿದ್ರಂ ಮಮ ಮಂದಿರಮ್‌ || (ಕೃಷ್ಣಾಮೃತಮಹಾರ್ಣವ) 

"ಹಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವು ದಂಡಾಕಾರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಢ್ರವುಳ್ಳದ್ರಾಗಿರಬೇಕು.” 
(ಇದು ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರ ವಚನ. ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಹಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕೋಲಿನಂತೆ ಉದ್ದವಾಗಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವಿರಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. "ಎಲ್ಲಾ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವು ಇದ್ದೇ ಇರಬೇಕು.” 
ಎಂಬ ಅಂಶವು ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಸಂಮತವಾಗಿದ್ದರೆ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ "ಲಲಾಟೇ”, "ದಂಡಾಕಾರಂ” ಎಂಬ 
ಎರಡು ಪದಗಳೂ ವೃರ್ಥವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಕಾರಣ.) 

(ಮಾಧ್ಯ ಸಕಲ ಮಠಾಧಿಪತಿಗಳ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಹಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ರಂಧ್ರವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದೂ, ಇತರ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಗಳಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರ ಮಾಡದಿರುವುದೂ, ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಆಚಾರವಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಐದನೆಯ ಕಾರಣ.) 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಐದು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ, ಉಳಿದ ಹನ್ನೆರಡು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದೆಂದೂ ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. 
ಆದರೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ವಿರುದ್ಧವಾದ ವಚನಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಿಗೂ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಹೇಳಲೇಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆ 
ವಚನಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

(1) ನಾಸಿಕಾಮೂಲಮಾರಭ್ಯ ಲಲಾಟಾಂತಾನಿ ವಿನ್ಯಸೇತ್‌ | 
ಏವಂ ಸರ್ವಾಣಿ ಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಸಚ್ಛಿದ್ರಾಣ್ಮೇವ ಧಾರಯೇತ್‌ || (ಪರಾಶರರ ವಚನ) 

"ಮೂಗಿನ ಬುಡವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಹಣೆಯವರೆಗೆ ಮೊದಲನೆಯ ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಈ 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದಲ್ಲಿಯೂ, ಉಳಿದ ಹನ್ನೆರಡು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು.” 


ಸದಾಚಾರಸ್ತೃತಿಃ 179 


(2. ನಾಸಿಕಾಮೂಲಮಾರಭ್ಯ ಲಲಾಟಾಂತಂ ಚ ವಿನ್ಮಸೇತ್‌ | 
ದಂಡಾಕಾರಂ ದ್ವ್ಯಂಗುಲಂ ವಾ ಸಚ್ಛಿದ್ರಂ ಶ್ರೀಪದಾಕೃತಿಮ್‌ ॥ 
ದಂಡವತ್ಪತ್ರವದ್ದಾರ್ಯಂ ಮುಮುಕ್ಷೋಃ ಪುಂಡ್ರಮುತ್ತಮಮ್‌ | 
ಮೋಕ್ಸಾರ್ಥೀ ಸ್ವರ್ಗಕಾಮೀ ಚ ಧರೇದಂಗೇಪು ನಿತ್ಕಶ: ॥ 

"ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ರಂದ್ರಯುಕ್ತವಾದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಮೋಕ್ಷಾರ್ಥಿಯಾಗಲೀ ಸ್ವರ್ಗಾರ್ಥಿಯಾಗಲೀ ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಇದರಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಧರಿಸಬೇಕು.” 

(ಈ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಗರುಡಪುರಾಣ ಮುಂತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಸಂಖ್ಯವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲ್ಲಾ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಹಣೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಹೇಗೆ ಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ? ಇದಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರಸಂಗ್ರಹ ಮುಂತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪಂಡ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ, ಉಳಿದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಕೂಡದೆಂದೂ ಹೇಳಿದೆ. ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಈ ವಾಕ್ಕಗಳೂ ಆ ವಾಕ್ಕಗಳೂ 
ಸಮಬಲವಾದ್ದರಿಂದ ಎರಡು ಪಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಪಕ್ಷವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬಹುದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಊರ್ದ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಶ್ರೀವೈಷ್ಣವರು ಅವಲಂಬಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರ ಸಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕಿಂತ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಸಂಪ್ರದಾಯವು ನಮಗೆ ಸಮ್ಮತವೆಂದು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಆ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು 
ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಅವಲಂಬಿಸಲಿಲ್ಲ. ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನೇ ಸ್ವೀಕರಿಸುವರು. 
ಇದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ.) 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣಕ್ಕೆ ಬೆರಳುಗಳು 

(1). ಅಂಗುಷ್ಠ:ಃ ಪುಪ್ಪಿದಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಮಧ್ಮಮಾಯುಷ್ಕರೀ ತಥಾ | 
ಅನಾಮಿಕಾನ್ನದಾ ನಿತ್ಯಂ ಮುಕ್ತಿದಾ ತರ್ಜನೀ ಸ್ಮೃತಾ ॥ (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವಚೆನ) 

"ಅಂಗುಷ್ಕವು ಪುಷ್ಟಿಕರ. ನಡುಬೆರಳು ಆಯುಷ್ಕರ, ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಅನ್ನವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ತೋರ್ಜಿರಳು ಮುಕ್ತಿಕರ." ಇದು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಬೆರಳುಗಳ ಫಲ. 

(0 ಉಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವಿಧೌ ಮೋಕ್ಸಮಂಗುಷ್ಕಂ ತರ್ಜನೀ ಶ್ರಿಯಮ್‌ | 
ಮಧ್ಯಮಾ ಪಶುಪುತ್ರಾದಿ ಮೋಕ್ಸೈಶ್ಚರ್ಯಮನಾಮಿಕಾ ॥ 
ವಶ್ಶಂ ಕನಿಷ್ಠಕಾ ಕುರ್ಯಾನ್ನ ಚಾನ್ಮೇನ ವಿಧೀಯತೇ | (ಭರದ್ದಾಜಸಂಹಿತಾ) 

“ಅಂಗುಷ್ಕವು ಮೋಕ್ಸಪ್ರದ. ತೋರ್ಬೆರಳು ಸಂಪತ್ಕರ. ನಡುಬೆರಳು ಪಶು ಪುತ್ರ ಮುಂತಾದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ, ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಕಿರುಬೆರಳು ಇತರರು ವಶವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಈ ಐದು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶ್ರೀವೈಷ್ಣವರಂತೆ ಕಡ್ಡಿ ಮುಂತಾದ ಇತರ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಬಾರದು.” 

(3) ಅನಾಮಿಕಾ ಕಾಮದಾಡ್ಕಾ ಮುಕ್ತಿದಾ ಚ ಪ್ರದೇಶಿನೀ | 
ಕನಿಷ್ಠಾ ಪುಷ್ಟಿದಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಹೃಂಗುಷ್ಮಂ ಮುಕ್ತಿದಂ ಭವೇತ್‌ || 


ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃಹಿ 
ನಿಷಿದ್ಧಾ ಮಧ್ಯಮಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಹ್ಯೂರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರವಿಧೌ ಮುನೇ | 
ದಕ್ಷಿಣಸ್ಥೈವ ಹಸ್ತಸ್ಮ ಹ್ಯಂಗುಲ್ಕಃ ಸಮುದೀರಿತಾಃ ॥ (ಪಾರಮೇಷ್ಮೃ ಸಂಹಿತಾ) 
“ಬಲಗೈಯ ಬೆರಳುಗಳಿಂದಲೇ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು ಸಂಪತ್ಮರ ಮತ್ತು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ 
ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ತೋರ್ಚೆರಳು ಮತ್ತು ಅಂಗುಷ್ಕ ಮುಕ್ತಿಕರ. ಕಿರುಬೆರಳು ಪುಷ್ಟಿಕರ. ನಡುಬೆರಳು ನಿಷಿದ್ಧ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು.” 
4 ಉಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಸ್ಕ ಕರಣೇ ನಿಷಿದ್ಧಾ ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಲೀ | (ನಾರದೀಯ ವಚನ) 

"ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಡುಬೆರಳು ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ.” (ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವಚನದಲ್ಲಿ ಕಿರುಬೆರಳು ಹೇಳಲ್ಪಡಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಧಾರಣ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ನಿಷಿದ್ಧವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಪಾರಮೇಷ್ಮೃಸಂಔಓಿತೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನಾರದೀಯವಚನದಲ್ಲಿ ನಡುಬೆರಳು ನಿಷಿದ್ಧವೆಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಭರದ್ಯಾಜಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳುಗಳೂ ಗ್ರಾಹ್ಮವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ವಾಕ್ಕವು 
ಉಳಿದ ಮೂರು ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪಶು, ಪುತ್ರ ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು 
ಐಹಿಕಫಲಗಳು ನಡುಬೆರಳಿನಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ಬರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಉಳಿದ ಏಹಿಕ ಮತ್ತು ಪಾರತ್ರಿಕ ಫಲಗಳನ್ನು ಬಯಸುವವರು ನಡುಬೆರಳಿನಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಕೂಡದೆಂದು 
ಮೂರು ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೂ, ಪಶು, ಪುತ್ರ ಮುಂತಾದ ಐಹಿಕ ಫಲಗಳನ್ನು ಬಯಸುವವರು ನಡುಬೆರಳಿನಿಂದ ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಪಾರಮೇಷ್ಮೃಸಂಹಿತೆಗೂ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ. ಇದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ.) 

ಚಕ್ರ ಮುಂತಾದ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಆಯುಧಗಳ ಧಾರಣೆ 
ಕೃಷ್ಣಾಯುಧಾಂಕಿತೋ ದೇಹೀ ಗೋಪೀಚಂದನಮಿಶ್ರಿತಃ | 
ಪ್ರಯಾಗಾದಿಷು ತೀರ್ಥೇಷು ಸ ಗತ್ವು ಕಿಂ ಕರಿಷ್ಠತಿ | (ಸ್ಕಾಂದವಚನ) 

"ಮನುಷ್ಯನು ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆಯುಧಗಳನ್ನೂ 
ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ಧರಿಸಬೇಕು. ಅವನು ಪ್ರಯಾಗಾದಿತೀರ್ಥಕ್ಟೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಶಕತೆಯಿಲ್ಲ.” 

ನಾರಾಯಣಾಯುಧ್ಯರ್ನಿತ್ಕಂ ಚಿಹ್ನಿತೋ ಯಸ್ಕ ವಿಗ್ರಹಃ | 
ಪಾಪಕೋಟಿಶತಂ ತಸ್ಮಿನ್‌ ದೃಷ್ಟಾ ಕಿಂ ಕುರುತೇ ಯಮಃ | (ಸ್ಕಾಂದವಚನ) 

"ಅನೇಕ ಕೋಟಿ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರಬಹುದು. ಯಮದೇವನು ಅವನನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಾದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಅವನು ನಾರಾಯಣನ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಧರಿಸಿದರೆ ಅವನನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಲು ಯಮನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಯಮನು ಏನು ಮಾಡಲು ಶಕ್ತನಾಗುವನು?" 

ಗೋಪೀಚಂದನತೋ ನಿತ್ಯಂ ಲಾಂಛಿತೋ ಯಸ್ಕ ವಿಗ್ರಹಃ | 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದರ್ದೇಹೇ ತಸ್ಮ ಸದಾ ಹರಿಃ ॥ (ಪಾದ್ಮವಚನ) ಸ 

"ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಗದಾ ಪದ್ಮ ಎಂಬ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ಧರಿಸುವವನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಹರಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ವಾಸಿಸುವನು.” 
ಮೃದಾ ವೈ ಧಾರಣಂ ಕುರ್ಯಾತೃತ್ಮಹಂ ಸ್ನಾನತಃ ಪರಮ್‌ | 
ಸರ್ವಾಯುಧಾನಿ ಚಾಂಗೇಷು ಶಿಲಕಾನಾಂ ತಥೋಪರಿ ॥ (ವಾರಾಹವಚನ) 
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`ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಎಲ್ಲಾ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಭರಿಸಬೇಕು.” 

ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ ವೃತ್ರಭಯಾತ್ಸರ್ವೇ ವಯಂ ತ್ವಾಂ ಶರಣಂ ಗತಾಃ | 
ಮಹತಾ ತಪಸಾ ತೃಷ್ಟುರವಧ್ಯಸ್ಮ ಮಹಾತ್ಮನಃ | 

ವಧಾಯ ತಸ್ಕ ವೃತ್ರಸ್ಕ ಪೃಚ್ಛಾಮೋತ್ರ ವಿಧಿಂ ಪರಮ್‌ | 
ಇತ್ಯುಕ್ತಃ ಸೋ5ಂವದದ್ಬೃಹ್ಮಾ ಸರ್ವಲೋಕಪಿತಾಮಹ: | 
ವಧೋಪಾಯಂ ಓ ದೇವೇಭ್ಯೋ ವೃತ್ರಸ್ಮಾದ್ಭುತಕರ್ಮಣಃ | 
ದೇವಾ! ಶ್ರುಣುತ ಭದ್ರಂ ವೋ ವಧೋಪಾಯಂ ರಿಪೋರ್ವರಮ್‌ ॥ 
ಪ್ರೋಕ್ತಂ ತು ವಿಷ್ಣುನಾ ಪೂರ್ವಂ ಸರ್ವದಾ ಧೃತಮೇವ ಚ | 
ಮಧುಘ್ನೋ ನಾಮಭಿರ್ದೇಹೇ ಧೃತ್ವಾ ತದ್ಭೃತಚಂದನಮ್‌ | 
ಚಕ್ರಶಂಖೌ ತಥಾಂಸೇ ತು ಕಂಠೇ ಪದ್ಮಾಕ್ಷಮೇವ ಚ | 
ಹರೇರ್ನಾಮಾನಿ ಚ ಮುಖೇ ತತೋ ವೃತ್ರಂ ಹನಿಷ್ಕಥ ॥ 
ಏಿವಮುಕ್ತಾಸ್ತು ತೇ ದೇವಾಸ್ತಥಾ ಕೃತ್ವಾ ಮಹೌಜಸಃ | 

ತತ್ರ ತತ್ರ ಸ್ಥಿತಂ ವೃತ್ರಂ ನಿಜಘ್ನುರ್ವಿಷ್ಣುದೇವತಾ; ॥ 
ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವೈಸ್ತು ಕಾರ್ಯಾಣಿ ನರೈಸ್ತಾನಿ ಬುಭೂಷಭಿಃ | 

ನ ವಿಶೇಷೋತತ್ರ ವರ್ಣಾನಾಮಾಶ್ರಮಾಣಾಂ ತಥೈವ ಚ | 
ಅಯಂ ಭಾಗವತೋ ಧರ್ಮ: ಸಂಕ್ಕಪ್ಪೋ ಹರಿಣಾ ಸ್ವಯಮ್‌ | 

"ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳೂ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದರು. "ಓ ಬ್ರಹ್ಮದೇವ, ತ್ವಷ್ಟಾ ಎಂಬ ದೇವತೆಯು 
ತನ್ನ ತಪಸ್ಸಿನ ಬಲದಿಂದ ವೃತ್ರ ಎಂಬ ಮಗನನ್ನು ಪಡೆದಿರುವನು, ಅವನ ತಪಸ್ಸಿನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ವೃತ್ರಾಸುರನನ್ನು 
ಸಂಹರಿಸಲು ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ದೊಡ್ಡ ಶರೀರದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕ ರೂಪಗಳಿಂದ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ 
ನಮ್ಮನ್ನೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಅವನ ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಶರಣಾಗತರಾಗಿ ಬಂದಿರುವೆವು. 
ಅವನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಿಳಿಸಿರಿ.” 

"ಇವರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಸರ್ವಲೋಕಗಳಿಗೂ ಪಿತಾಮಹರಾಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಕೇಳಿದರು. ಪ್ರತ್ಯುತ್ತರವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟರು. ಓ ದೇವತೆಗಳಿರಾ, ನಿಮಗೆ ಕ್ಷೇಮವಾಗಲಿ. ವೃತ್ರಾಸುರನನ್ನು ಸಂಹರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾದ ಮತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಉಪಾಯವನ್ನು ತಿಳಿಸುವೆನು. ಈ ಉಪಾಯವನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯು ನನಗೆ ಹಿಂದೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. ನಾನೂ ಸಹ ಈ ರಹಸ್ಕವನ್ನು 
ಯಾರಿಗೂ ಹೇಳದೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಧರಿಸಿದ್ದೆನು. ಈಗ ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ನಿಮಗಾಗಿ ತಿಳಿಸುವನು." 

"ಶ್ರೀಹರಿಯು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದ ಮೃತ್ತಿಕೆಯು ಗೋಪೀಚಂದನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ಭುಜಗಳಲ್ಲಿ ಚಕ್ರ ಮತ್ತು ಶಂಖಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಕಮಲಾಕ್ಷಮಣಿಗಳ ಮಾಲೆಯನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ವೃತ್ರನನ್ನು ನೀವು 


ಸಂಹರಿಸುವಿರಿ.” 
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“ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳೂ ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡಿದರು. ಅದರಿಂದ ಅಧಿಕವಾದ 
ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆದರು. ನಾನಾವಿಧವಾದ ರೂಪಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದ ವೃತ್ರಾಸುರನನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿದರು." 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವರೂ ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಮುಂತಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಆಯುಧಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಜಾಶಿಯವರೂ, ಎಲ್ಲಾ ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿರುವವರೂ ಧರಿಸಬೇಕು. ಇದು 
ಭಾಗವತಧರ್ಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಭಾಗವತಧರ್ಮವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸಲೇ ಬೇಕೆಂದು ಶ್ರೀಹರಿಯು ವೃವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರುವನು. 
ಯೇ ಚಕ್ರಶಂಖಾಂಕಿತಬಾಹುಮೂಲಾಃ ಕಂಠಾವಲಂಬಿಸರಸೀರುಹಬೀಜಮಾಲಾಃ | 
ಯೇ ವಾ ಲಲಾಟಫಲಕೇ ಲಸದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಸ್ತೇ ವೈಷ್ಣವಾ ಭುವನಮಾಶು ಪವಿತ್ರಯಂತಿ ॥ 

"ತೋಳುಗಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಶಂಖ ಮತ್ತು ಚಕ್ರಗಳ ಗುರುತುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿರಬೇಕು. ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಮಲಾಕ್ಷಮಣಿಗಳ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರಬೇಕು. ಹಲಗೆಯಂತೆ ವಿಶಾಲವಾದ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿರಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವವರೇ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಉತ್ತಮ ಭಕ್ತರು. ಇವರು ಲೋಕಗಳನ್ನು ಬಹು ಬೇಗನೆ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವರು. 

ಚಕ್ರ ಮುಂತಾದ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವ ಸ್ಥಳಗಳು 
ಕಪೋಲೇ ಶಂಖಚಕ್ರೇ ಚ ಕುಬೇರವರುಣೌ ಯತಃ | (ಸ್ಕಾಂದವಚನ) 

"ಎರಡು ಕೆನ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ ಶಂಖ ಮತ್ತು ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಕುಬೇರ ಮತ್ತು ವರುಣ ಎಂಬ ಎರಡು ದೇವತೆಗಳು 
ಆ ಆಯುಧಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿರುವರು.” 

ಕಂಠೇ ಕುಕ್ಷೌ ದ್ವಯಂ ಧಾರ್ಯಮೇಕಮೇಕಂ ಕಪೋಲಯೋಃ | 
ದಕ್ಷಿಣೇ ತು ಸಹಸ್ರಾರಂ ವಾಮೇ ಶಂಖಂ ಹರೇಃ ಪ್ರಿಯಮ್‌ || (ನೃಸಿಂಹ ಸಂಹಿತಾ) 
"ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡರಡು ಚಕ್ರಗಳನ್ನೂ, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ಶಂಖಗಳನ್ನೂ 
ಧರಿಸಬೇಕು.” 3 
ದ್ವೇ ಚಕ್ರೇ ದಕ್ಷಿಣೇ ಬಾಹೌ ಶಂಖಮೇಕಂ ತಥೈವ ಚ | 
ಮಧ್ಯೇ ಪದ್ಮದ್ವಯಂ ಧಾರ್ಯಂ ನಾರಾಯಣಚತುಪ್ಪಯಮ್‌ || 
ಶಂಖದ್ವಯಂ ವಾಮಬಾಹೌ ಚಕ್ರಮೇಕಂ ತಥೈವ ಚ | 
ಮಧ್ಯೇ ಗದಾದ್ವಯಂ ಧಾರ್ಯಂ ನಾರಾಯಣಚತುಷ್ಟಯಮ್‌ || 
ಕಂಠೇ ಕುಕ್ಷೌ ದ್ವಯಂ ಧಾರ್ಯಮೇಕಮೇಕಂ ಕಪೋಲಯೋಃ | 
ದಕ್ಷಕುಕ್ಷೌ ಸಹಸ್ರಾರಂ ವಾಮೇ ಶಂಖಂ ಹರೇ: ಪ್ರಿಯಮ್‌ | 
ಲಲಾಟೇ ಚ ಗದಾ ಧಾರ್ಯಾ ಪಂಚಮುದ್ರಾ ವಿಧಾನತಃ ॥ (ನೃಸಿಂಹಸಂಹಿತಾ) 

"ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಚಕ್ರಗಳನ್ನೂ, ಒಂದು ಶಂಖವನ್ನೂ, ಎರಡು ಪದ್ಮಗಳನ್ನೂ, ನಾಲ್ಕು ನಾರಾಯಣ 
ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಬೇಕು. ಎರಡೈಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಶಂಖಗಳನ್ನೂ, ಒಂದು ಚಕ್ರವನ್ನೂ, ಎರಡು ಗದಾಮುದ್ರೆಗಳನ್ನೂ, 
ನಾಲ್ಕು ನಾರಾಯಣ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಬೇಕು. ಕುತ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಗಳ ಬಲಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ಚಕ್ರಗಳನ್ನೂ, 
ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ಶಂಖಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಬೇಕು. ಬಲಕೆನ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಕ್ರವನ್ನೂ, ಎಡಕೆನ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಶಂಖವನ್ನೂ ಧರಿಸಬೇಕು. ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗದಾಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಇದು ಪಂಚಮುದ್ರೆಗಳ ಧಾರಣಕ್ರಮ." 
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ಚಕ್ರಪದ್ಮಂ ತು ದಕ್ಷೇ ತು ಗದಾಶಂಖಂ ತು ವಾಮತಃ | 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಸರಾಂಕಿತಾಂ ಮುದ್ರಾಂ ಸರ್ವಸ್ಮಾನೇಷು ಧಾರಯೇತ್‌ || 
ಹೃದಿ ಪದ್ಮಂ ಲಲಾಟೇ ಚ ಗದಾಂ ಶಿರಸಿ ಪಂಚ ಚ | (ಸಾತ್ವತಸಂಹಿತಾ) 

"ದೇಹದ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಆವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಚಕ್ರ ಮತ್ತು ಪದ್ಮಗಳನ್ನೂ, ಎಡಬಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ 
ಗದೆ ಮತ್ತು ಶಂಖಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಬೇಕು. ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲಾ 
ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಧರಿಸಬೇಕು. ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ, ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಗದೆಯನ್ನೂ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಐದು 
ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಬೇಕು.” 

ಕುಕ್ಷೌ ಚಕ್ರಾಣಿ ಚತ್ವಾರಿ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ದ್ವೇ ದಕ್ಷಿಣೇ ತಥಾ | 

ದ್ವೇ ಚಕ್ರೇ ದಕ್ಷಿಣೇ ಬಾಹೌ ಚಕ್ರಮೇಕಂ ಗಲೇ ಪುರಃ ॥ 

ತಥಾ ಪಶ್ಚಾದ್ಧರೇದೇಕಂ ದ್ವೇ ಪಾರ್ಶೆ ದಕ್ಷಿಣೇ ತಥಾ | 
ಪೃಷ್ಠಾದಧಸ್ರಥಾ ಚೈಕಂ ಧಾರ್ಯಮೇವಂ ಸುದರ್ಶನಮ್‌ || 
ಶಂಖದ್ವಯಂ ವಾಮಪಾರ್ಶ ಸ್ತನೇ ವಾಮೇ ದ್ವಯಂ ತಥಾ | 
ವಾಮಬಾಹೌ ದ್ವಯಂ ಧಾರ್ಯಮೇಕಮೇಕಂ ಗಲಸ್ಕ ಚ ॥ 
ಮೂಲೇ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ತಥಾ ಧಾರ್ಯಂ ತಥಾ ಶಶ್ಚಾದ್ಧಲಸ್ಯ ಚೆ | 
ಪೃಷ್ಠಮೂಲೇ ತಥಾ ಚೈಕಂ ಹೃದಯೇ ಚೈಕಮೇವ ಚ ॥ 
ಧಾರ್ಯಮೇವಂ ಪಾಂಚಜನ್ಮಂ ಶಂಖಸ್ಥಾನಂ ವಿದೋ ವಿದುಃ | 
ಹೃದಿ ಚೈಕಂ ಸ್ತನೇ ಚೈಕಂ ಬಾಹುಮೂಲೇ ದ್ವಯಂ ತಥಾ ॥ 
ಧಾರ್ಯಂ ಪದ್ಮಂ ದಕ್ಷಭಾಗೇ ಗದಾಂ ವಾಮೇ ತು ಪಾರ್ಶ್ವಕೇ | 
ಸ್ಥಾನೇಷ್ಟೇತೇಷು ಸರ್ವತ್ರ ಧಾರ್ಯಂ ನಾರಾಯಣಾಹ್ವಯಮ್‌ ॥ 
ಅಧೋಭಾಗೇ ಧರೇದ್ಮೀಮಾನ್‌ ಕವಚಾಕಾರತಃ ಸುಧೀಃ | (ಪ್ರಕಾಶಸಂಹಿತಾ) 

ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಧರಿಸುವ ಸ್ಥಾನಗಳು - "ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 4, ಬಲಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 2, ಬಲತೋಳಿನಲ್ಲಿ 2, ಕುತ್ತಿಗೆಯ 
ಮುಂಭಾಗ ಮತ್ತು ಹಿಂಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು, ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ 2, ಬೆನ್ನಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 1, ಹೀಗೆ 13 ಚಕ್ರ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಎಡಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 2, ಎಡಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ 2, ಎಡತೋಳಿನಲ್ಲಿ 2 ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದು, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ 2, ಬೆನ್ನಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 1, ಎದೆಯಲ್ಲಿ 1, ಹೀಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಶಂಖಮುದ್ರೆಯನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಎದೆಯಲ್ಲಿ 1, ಬಲಸ್ತನದಲ್ಲಿ 1, ಬಲತೋಳಿನಲ್ಲಿ 2, ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಪದ್ಮ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಎದೆಯಲ್ಲಿ 

1, ಎಡಮೊಲೆಯಲ್ಲಿ 1. ಎಡತೋಳಿನಲ್ಲಿ 2, ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಗದಾಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಮುದ್ರೆಗಳ ಕೆಳಗೂ ಆ 
ಮುದ್ರೆಗಳಿಗೆ ಕವಚದಂತೆ ಸುತ್ತಲೂ ನಾರಾಯಣಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು.” 

ದಕ್ಷೇ ಬಾಹೌ ಸ್ತನೇ ಪಾರ್ಶ್ವ ದ್ವೇ ದ್ವೇ ಚಕ್ರೇ ತಥಾ ಹೃದಿ | 

ಶಂಖಮೇಕಂ ಬಾಹುಮೂಲೇ ಶಂಖಚಕ್ರೇ ಗಲೇ ತಥಾ ॥ 

ಕುಕ್ಷೌ ಚತುಷ್ಪಯಂ ಧಾರ್ಯಮೇಕಂ ಪೃಷ್ಠೇ ಚ ಮೂರ್ದ್ನಿ ಚ | 

ವಾಮಪಾರ್ಶೇ ಸ್ತನೇ ಬಾಹೌ ಗಲಪಾರ್ಶೇ ಗಲೇಷಪಿ ಚ | 


ಹೃದಯೇ ಪೃಷ್ಠಮೂಲೇ ಚ ದ್ವೌ ದ್ವೌ ಶಂಪೌ ತು ಧಾರಯೇತ್‌ | 
ಚಕ್ರಮೇಕಂ ಬಾಹುಮೂಲೇ ಹೃದಿ ಪದ್ಮಂ ಚ ಧಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ದಕ್ಷಿಣೇ ದಾಹುಮೂಲೇ ತು ಧರೇತ್ರದ್ಧದ್ವಯಂ ತಥಾ | 
ಲಲಾಟೇ ತು ಗದಾ ಧಾರ್ಯಾ ವಾಮಬಾಹೌ ಗದಾದ್ರಯಮ್‌ || 
ಚತುರ್ದಶಸು ಸ್ಥಾನೇಷು ಮುದ್ರಾಂ ನಾರಾಯಣೀಂ ಧರೇತ್‌ | 
ಧಾರ್ಯಾಃ ಪಂಚ ತಥಾ ಮುದ್ರಾ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಾನೇ ವಿಶೇಷತಃ | (ಕಪಿಂಜಲಸಂಓಿತಾ) 

"ಬಲತೋಳು, ಬಲಮೊಲೆ, ಬಲಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಎದೆ ಈ ನಾಲ್ಕು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಬಲತೋಳಿನ ಕೆಳಗೆ ಒಂದು ಶಂಖವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಕ್ರವನ್ನೂ, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶಂಖವನ್ನೂ 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು, ಬೆನ್ನು ಮತ್ತು ತಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಎಡಮೊಲೆ, 
ಎಡತೋಳು, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಎಡಭಾಗ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಎದುರುಭಾಗ, ಎದೆ, ಬೆನ್ನಿನ ಕೆಳಭಾಗ ಈ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು 
ಶಂಖಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಎಡತೋಳಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಕ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮತ್ತು 
ಎಡತೋಳುಗಳ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪದ್ಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮತ್ತು ಎಡತೋಳಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಪದ್ಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಮೇಲ್ಕಂಡ ಹದಿನಾಲ್ಕು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಾರಾಯಣ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಐದು ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 

ಶಾರ್ಹ್ಗಂ ಚಾಪಂ ನಂದಕಂ ಚ ಶಂಖಚಕ್ರೇ ಮಹಾವಿಭೋ: | 
ಚಿಹ್ನಾನಿ ಹೃದಿ ಧಾರ್ಯಾಣಿ ಜಾತರೂಪಮಯಾನಿ ಚ ॥ 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮಮುದ್ರಾಂ ನಾರಾಯಣೀಂ ತಥಾ | (ಪದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ) 

"ಬಂಗಾರದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ (1) ಶಾರ್ಜಾ ಎಂಬ ಧನುಸ್ಸು (2) ನಂದಕ ಎಂಬ ಖಡ್ಗ (3) ಶಂಖ (4) ಚಕ್ರ 
ಇವುಗಳನ್ನೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಾದ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣನ ಇತರ ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಬೇಕು. ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದಾ, ಪದ್ಮ, 
ನಾರಾಯಣ ಎಂಬ ಐದು ಮುದ್ರಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಬೇಕು." 

ತಥಾಚಾಯಮರ್ಥಃ - ಕುಳ್ಣೌ ಚತ್ವಾರಿ ಚಕ್ರಾಣಿ ಧಾರ್ಯಾಣಿ. ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾರ್ಕ ದ್ವೇ ಚಕ್ರೇ ಧಾರ್ಯೇ. ದಕ್ಷಿಣಬಾಹೌ 
ದ್ವೇ ಚಕ್ರೇ ಧಾರ್ಯೇ. ಅತ್ರ ದ್ವಿಚಕ್ರಯೋರಧ ಏಕಂ ಶಂಖಂ ಧಾರಯೇತ್‌. ದಕ್ಷಿಣಗಲಪಾರ್ಶ್ವೇ ಚಕ್ರದೃಯಂ ಹೃದಿ 
ಚಕ್ರದ್ವಯಂ. ಗಲಸ್ಕ ಪುರೋಭಾಗೇ ಏಕಂ ಚಕ್ರಂ ಧಾರ್ಯಂ. ಪೃಷ್ಠಸ್ಕೋರ್ಧ್ವಭಾಗೇ ಏಕಂ ಚಕ್ರಂ. ಪೃಷ್ಠಸ್ಕಾಧೋಭಾಗೇ 
ಏಕಂ ಚಕ್ರಂ. ಏತಾನಿ ಚಕ್ರಸ್ಥಾನಾನಿ, ವಾಮಪಾರ್ಶ್ವೇ ಶಂಖದ್ವಯಂ ಧಾರ್ಯಂ. ವಾಮಸ್ತನೇ ಶಂಖದ್ವಯಂ. ಮಮಬಾಹೌ 
ಶಂಖದ್ವಯಂ. ವಾಮಬಾಹೌ ಶಂಖದೃಯಾದಧಃ ಏಕಂ ಚಕ್ರಂ ಧಾರ್ಯಂ. ವಾಮೇ ಗಲಪಾರ್ಶ್ವೇ ಶಂಖದ್ವಯಂ. ಹೃದಯೇ 
ಏಕಶಂಖಂ. ಗಲಸ್ಮ ಪುರೋಭಾಗೇ ಏಕಂ ಶಂಖಂ. ಪೃಷ್ಠಸ್ಕೋರ್ಧ್ವ ಭಾಗೇ ಏಕಂ ಶಂಖಂ. ಹೃದಿ ಚೈಕಂ ಶಂಖಂ ಧಾರ್ಯಂ. 
ಹೃದಯೇ ಚೈಕಂ ಪದ್ಮಂ ಧಾರ್ಯಂ. ದಕ್ಷಿಣಬಾಹೌ ಪದ್ಮದ್ವಯಂ. ಲಲಾಟೇ ಗದಾ ಧಾರ್ಯಾ. ವಾಮಬಾಹೌ ಗದಾದ್ವಯಂ. 
ಏತೇಷು ಸರ್ವಸ್ಥಾನೇಷ್ವಧೋ ನಾರಾಯಣಮುದ್ರಾಂ ಧಾರಯೇತ್‌. ಶಿರಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಾನೇ ಪಂಚಮುದ್ರಾ: ದಕ್ಷಿಣಸ್ತನೇ 
ಚಕ್ರದೃಯೋಪರ್ಯೆೇಕಂ ಪದ್ಮಂ. ವಾಮಸ್ತನೇ ಶಂಖದ್ವಯೋಪರ್ಯೆಕಾಂ ಗದಾಂ. ಚತುರ್ದಶಸು ಸ್ಮಾನೇಪು ಮುದ್ರಾಂ 
ನಾರಾಯಣೀಂ ನ್ಮಸೇತ್‌ ಇತಿ. 


ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರಮಾಣ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಸ್ಪೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಬರೆದಿರುವರು. 
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ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ಈಗ ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ 
ಎರಡು, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು, ಬೆನ್ನಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿರುವ ಎರಡು ಶಂಖಮುದ್ರೆಗಳ ಕಳಗೆ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಹದಿನಾರು 
ಚಕ್ರ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಎಡಮೊಲೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಎರಡು, 
ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗ ಮತ್ತು 
ಕೆಳಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು, ಬಲಗೈೆಯಲ್ಲಿರುವ ಎರಡು ಚಕ್ರಗಳ ಕಳಗಡೆ ಒಂದು ಹೀಗೆ ಹದಿಮೂರು ಶಂಖಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಬಲಮೊಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಎರಡು ಚಕ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಹೀಗೆ 
ನಾಲ್ಕು ಪದ್ಮಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಎಡಮೊಲೆಯ ಮೇಲಿರುವ ಎರಡು 
ಶಂಖಗಳ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಗದಾಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರದ ಸುತ್ತಲೂ ಐದು 
ಮುದ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಅಂಗಾರಧಾರಣ 

ವಿಷ್ಣೋರಂಗಾರಶೇಷೇಣ ಯೋಂಃಗಾನಿ ಪರಿಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ | 

ವಿಷ್ಣೋರಂಗಾರಶೇಷೇಣ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಂತರೇ ತು ಯಃ | 

ಕರೋತಿ ತೀರ್ಥತೋ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸ ಯಾತಿ ಹರಿಮಂದಿರಮ್‌ |(ಸಂಗ್ರಹವಚನ) 

“ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅರ್ಪಿತವಾದ ಅಂಗಾರದ ಶೇಷದಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ತಾನು ಧರಿಸಿರುವ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಂಗಾರಶೇಷವನ್ನು ತೀರ್ಥಜಲದಿಂದ ಧರಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಧರಿಸುವವನು ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಮಂದಿರವೆನಿಸುವ ವೈಕುಂಠಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು." 

ವಿಷ್ಣುದೇವಸ್ಮ ಹೋಮಸ್ಕ ವಿಷ್ನೋರಂಗಾರಮೇವ ಚ | 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಂತರೇ ಕೃತ್ವಾ ಊರ್ಧ್ವಂ ವಿಷ್ಣುಪದಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | 
ಶಾಂತಾಂಗಾರಂ ಲಲಾಟಾಗ್ರೇ ಧಾರಯೇದ್ವಿಷ್ಟುತತ್ಪರಃ || 

ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಅವನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಹೋಮಾಗ್ನಿ ಮತ್ತು ಧೂಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದ 
ಆಗ್ನಿ ಇವುಗಳು ತೀರ್ಥಜಲಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಶಾಂತವಾಗಿ ಅಂಗಾರವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಅಂಗಾರವನ್ನು ಹಣೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರದಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಅಂಗಾರವನ್ನು ಧರಿಸುವವನು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಲೋಕವನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು. ಇವನೇ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತನೆನಿಸುವನು. 

(ಅಂಗಾರಧಾರಣದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಮಾಣವಚನಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತೇವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ 
ವಚನವು ಎಲ್ಲಾ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಆಂಗಾರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಹಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅಂಗಾರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿರುವ ಈ 
ಎರಡು ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಗೂ ಅವಿರುದ್ಧವಾದ ಬೇರೆ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳುವುದು ಅಶಕ್ಕವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಎರಡು 
ಪ್ರಮಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವುದು ಈ ಎರಡು 
ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ಸ್ವೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರಿಗೆ ಸಮ್ಮ ತವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದಂತ ಉಡುಪಿ ಮಠ ಮುಂತಾದ ಮಠದವರು ಎಲ್ಲಾ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರ ಮಠದವರು 
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ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಹಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೂ ಅಂಗಾರವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ "ಲಲಾಟಾಗ್ರೇ” ಎಂಬ ಪದವು ಹಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಳಗಿನಿಂದ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದವರೆಗೆ ಅಂಗಾರವನ್ನು ಧರಿಸಕೂಡದೆಂದೂ, ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅಂಗಾರವನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕೆಂದೂ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರ ಮಠದವರು ಅಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಮೊದಲು ಧರಿಸಿ ಆ ಅಕ್ಷತೆಯ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟದಂತೆ ಅಂಗಾರವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವ 
ಇತರ ಮಠೀಯರಿಗೆ ಈ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ.) 
ಶಂಖಚಕ್ರಾದಿ ಪಂಚಮುದ್ರೆಗಳ ಕರ್ಮಾಂಗವೆನಿಸುತ್ತವೆ 

ತಸ್ಮಾತ್ತು ವಿಧಿವದ್ಧಾರ್ಯಂ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾದಿಕಮ್‌ | 

ಪಶ್ಚಾತ್ಸರ್ವಾಣಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ವೀತ ದ್ವಿಜಸತ್ತಮಃ | (ವಾಸಿಷ್ಮಸ್ಥೃತಿವಚನ) 

"ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಿಧಿಯಿಂದ ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಮುಂತಾದ ಪಂಚಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಮುದ್ರಾಧಾರಣವು ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಅಂಗವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 

ಗೋಪೀಚಂದನತೋ ನಿತ್ಯಂ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾದಿಕಮ್‌ | 
ಧೃತ್ವಾ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ವೀತ ಅನ್ಮಥಾ ನಿಷ್ಫಲಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 

"ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಮುಂತಾದ ಪಂಚಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೇ 
ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳೂ ನಿಷ್ಕಲವಾಗುತ್ತವೆ." 

ಲಕ್ಷಣಂ ದ್ವಿವಿಧಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಬಾಹ್ಮಮಾಭ್ಯಂತರಂ ತಥಾ | 
ಶಂಖಚಕ್ರಾಂಕನಂ ಬಾಹ್ಮಮನ್ಮದ್ರಾಗಾದಿಹೀನತಾ ॥ 

"ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತನಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿವೆ. (1) ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಮುಂತಾದ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ 
ಧರಿಸುವುದು ಹೊರಗೆ ಕಾಣಿಸುವ ಲಕ್ಷಣ. (2) ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿಲಾಷೆಯನ್ನು ಬಿಡುವುದು ಮುಂತಾದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಗುಣಗಳು ಒಳಗಿನ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿವೆ.” 

ತಸ್ಮಾತ್ಸುದರ್ಶನಂ ಚಕ್ರಂ ವಿಧಿನಾ ಧಾರಯೇದ್ದಿಜಃ | 
ಕರ್ಮಸಿದ್ಧ್ಯ ವಿಶೇಷೇಣ ತದ್ದಾಸ್ಟೈಕಫಲಾಪ್ತಯೇ || (ಅತ್ರಿ ವಚನ) 

"ಹಿಂದಿನ ವಚನಗಳಿಂದ ಸುದರ್ಶನಚಕ್ರ ಮುಂತಾದ ವಿಷ್ಣುಚಿಹ್ನಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು ಸಮರ್ಥಿಸಿದೆವು. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಶ್ರೀಹರಿಯ ದಾಸತ್ವ ಎಂಬ ಮುಖ್ಯವಾದ ಫಲವು 
ಬರುತ್ತದೆ." 

ನಾನ್ಕಂ ದೇವಂ ನಮಸ್ಕುರ್ಯಾನ್ನಾನ್ಶಂ ದೇವಂ ನಿರೀಕ್ಷಯೇತ್‌ | 
ಚಕ್ರಾಂಕಿತಃ ಸದಾ ತಿಷ್ಮೇನ್ಮದ್ಭಕ್ಷಃ ಪಾಂಡುನಂದನ ॥ (ಭಾರತವಚನ) 

“ಪಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ದೇವತೆಯನ್ನು ಸರ್ವೋತ್ತಮನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬಾರದು. ಮತ್ತು 
ನೋಡಬಾರದು. ಚಕ್ರ ಮುಂತಾದ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದವನಾಗಿಯೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಇರಬೇಕು.” 

ಸರ್ವಾಶ್ರಮೇಷು ವಸತಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ವಿಶೇಷತಃ | 
ವಿಧಿನಾ ಶಂಖಚಕ್ರಾದಿ ಧಾರ್ಯಂ ಹಿ ಶ್ರುತಿಚೋದನಾತ್‌ ॥ । ॥ 
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ಏವಂ ಮಹೋಪನಿಷದಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಚಕ್ರಾದಿಧಾರಣಮ್‌ | 

ತಥೈವ ಸಾಮ್ನಿ ಯಜುಷಿ ಯಚಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವರಾನನ ॥2॥ 

ಪ್ರಭೋರ್ವಿಷ್ಣೋರಬ್ಬಚಕ್ರೇ ಪವಿತ್ರೇ ಜನ್ಮಾಂಭೋಧಿಂ ತರ್ತವೇ ಚರ್ಷಣೀಂದ್ರಾಃ | 

ಮೂಲೇ ಬಾಹೌ ದಧದನ್ಮೇ ಪುರಾಣಾ ಲಿಂಗಾನ್ಶಂಗೇ ತಾವಕಾನ್ಶರ್ಪಯಂತಿ ॥ 3 ॥ (ಪಾದ್ಮವಚನ) 

"ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಗಾರ್ಹಸ್ಥೃ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ, ಸನ್ಮಾಸ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿರುವವರು ಅವರಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಿಧಿಯಿಂದ ಶಂಖ, ಚಕ್ರ ಮುಂತಾದ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರುತಿಗಳು ಆಧಾರವಾಗಿವೆ." | 1॥ 

"ಮಹೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾಮವೇದದಲ್ಲಿಯೂ, ಯಜುರ್ವೇದದಲ್ಲಿಯೂ, ಯಗ್ವೇದದಲ್ಲಿಯೂ ಚಕ್ರ 
ಮುಂತಾದ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಆಯುಧಗಳ ಧಾರಣವು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ.” ॥ 2॥ 

“ಮಹಾಪ್ರಭುವಾದ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನ ಪವಿತ್ರವಾದ ಶಂಖ ಮತ್ತು ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಶ್ರೇಷ್ಠರು ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಸಮುದ್ರವನ್ನು 
ದಾಟುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಎರಡು ಕೈಗಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವರು. ಇನ್ನು ಹಲವು ಹಳಬರು ನಿನ್ನ ಅಂದರೆ ರುದ್ರದೇವರ ಆಯುಧಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸುವರು." ॥3 | (ಈ ಮೂರು ವಾಕ್ಕಗಳು ರುದ್ರದೇವರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವುಗಳು.) 

ಪಂಚಾಯುಧಾನಿ ಧಾರ್ಯಾಣಿ ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ಧೋಪಬುಂಹಿತೈ; | 
ಲಲಾಟೇ ಮೂರ್ಗ್ಥ್ನಿ ಬಾಹುಷ್ಟೈಕತ್ರೈಕಂ ಚ ಪೃಥಕ್ಟೃಥಕ್‌ ॥ (ಆಗ್ನೇಯವಚನ) 

"ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಹಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ತಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಭುಜಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಐದು ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಪ್ರತ್ಮೇಕವಾಗಿ ಧರಿಸಬೇಕು.” 

ಉಪವೀತಾದಿವದ್ಧಾರ್ಯಂ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾದಿಕಮ್‌ | (ವಾಯುಪುರಾಣ) 

"ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದೆ ಮುಂತಾದ ಪಂಚಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸಿದಂತೆ ಧರಿಸಬೇಕು." 

ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಗೃಹಸ್ಥಶ್ವ ವಾನಪ್ರಸ್ಕೋ* ಭಿಕ್ಷುಕಃ | 
ಅವಶ್ಯಂ ಧಾರಯೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾದಿಕಮ್‌ ॥ (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವಚನ) 
"ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ, ಗೃಹಸ್ಥ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಮತ್ತು ಸನ್ಮಾಸಿಯು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಗದೆ ಮುಂತಾದ ಆಯುಧಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕು.” 
ಉಪವೀತಂ ಶಿಖಾಬಂಧಮೂರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಂ ತಥೈವ ಚ | 
ಚಕ್ರಲಾಂಛನಹೀನಸ್ಕ ವಿಪ್ರಸ್ಯ ವಿಫಲಂ ಭವೇತ್‌ ॥ (ಪರಾಶರಪುರಾಣ) 
"ಚಕ್ರಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿದವನು ಯಜ್ಯೋಪವೀತವನ್ನೂ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಜುಟ್ಟನ್ನೂ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರಗಳನ್ನೂ 
ಧರಿಸಿ ಫಲವಿಲ್ಲ.” 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಬರವಿದಃ ಸರ್ವೇ ವಿಷ್ಣುಚಕ್ರಾಂಕಿತಾಃ ಸದಾ 1(ಲಿಂಗಪುರಾಣ) 
"ಎಲ್ಲಾ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರೂ ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರವನ್ನು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ವಿಷ್ಣುಚಕ್ರವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ದರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು." 
ಭುಜಯುಗಮಪಿ ಚಿಷ್ಸೈರಂಕಿತಂ ಯಸ್ಯ ವಿಷ್ಣೋಃ ಪರಮಪುರುಷನಾಮ್ನಃ ಕೀರ್ತನಂ ಯಸ್ಕ ವಾಚಿ | 
ಜುಜುತರಮಪಿ ಪುಂಡ್ರಂ ಮಸ್ತಕೇ ಯಸ್ಕ ಕಂಠೇ ಸರಸಿಜಮಣಿಮಾಲಾ ಯಸ್ಕ ತಸ್ಕಾಸ್ಮಿ ದಾಸಃ || (ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ) 
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(1) ಎರಡು ಭುಜಗಳಲ್ಲಿ ಚಕ್ರ ಮುಂತಾದ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಚಿಪ್ನಗಳ ಧಾರಣೆ. (2) ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಪರಮಪುರುಷನಾದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ನಾಮೋಚ್ಚಾರಣೆ. (3) ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಯಜುವಾದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ ಧಾರಣೆ. (4) ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಮಲಮಣಿಗಳ ಮಾಲೆ ಈ ನಾಲ್ಕು ಯಾರಲ್ಲಿವೆಯೋ ಅವನ ದಾಸನು ನಾನು." 

ಬಾಹುಮೂಲೇ ಲಲಾಟೇ ಚ ಹೃದಯೇ ವಾಗ್ರಜನ್ಮನಾಂ | 
ಚಕ್ರಶಂಖಗದಾಶಾರ್ಜ್ಗಂ ಮಂರ್ತ್ರೈರ್ನಿತ್ಯಂ ತು ಧಾರಯೇತ್‌ || (ಭಾರದ್ವಾಜಸಂಹಿತಾ) 

“ತೋಳುಗಳ ಬುಡಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಹಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಎಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಗದಾ ಮತ್ತು 
ಶಾರ್ಜ್ಣಧನುಸ್ಸು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಂತ್ರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಧರಿಸಬೇಕು." 

ಊರ್ಧ್ವಪಂಡ್ರಂ ತಥಾ ಚಕ್ರಂ ನಿತ್ಯಂ ಧಾರಯತೇ ನರಃ | 
ತೇನ ತಸ್ಮಾಶುಭಂ ನಶ್ಶೇಚ್ಛುಭಮಸ್ಕ ಪ್ರವರ್ಧತೇ | (ವೃದ್ಧಮನುವಚನ) 

"ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಚಕ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿತ್ಕದಲ್ಲಿಯೂ ಧರಿಸುವವನ ಅಮಂಗಲವೆಲ್ಲವೂ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅವನಿಗೆ ಮಂಗಲವು ಬೇಗನೆ ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತದೆ.” 
ಉಪವೀತಾದಿವದ್ಧಾರ್ಯಾಃ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾದಯಃ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಕ ವಿಶೇಷೇಣ ವೈಷ್ಣವಸ್ಮ ವಿಶೇಷತಃ | (ಶಂಖವಚನ) 

“ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದೆ ಮುಂತಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ಮತ್ತು ವೈಶ್ಯರು 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸಿದಂತೆ ಧರಿಸಬೇಕು. ಈ ಮೂವರಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ವೈಷ್ಣವರೂ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಧರಿಸಬೇಕು.” 

ಏವಂ ತದೀಯಾ ವಿಪ್ರಾಶ್ಚ ಕ್ಷತ್ರಿಯಾ ವೈಶ್ಮಜಾತಯಃ | 
ಸ್ತ್ರಿಯಃ ಶೂದ್ರಾಸ್ತಥೈವಾನ್ಮೇ ಚ ತಚ್ಚಿಹ್ನವಿವರ್ಜಿತಾಃ | 
ಭವೇಯುಃ ಸರ್ವದಾ ತಸ್ಮಾಚ್ಛಂಖಚಕ್ರಗದಾಂಬುಜೈ: | 
ಗೋಪೀಚಂದನಸಂಮಿಶ್ರೈರಂಕಿತವ್ಕಂ ದ್ವಿಜೇನ ತು | (ಪರಮೇಶ್ವರಸಂಹಿತಾ) 

“ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರಾಗಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂ, ಕ್ಲಶ್ರಿಯರೂ, ವೈಶ್ಶರೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರೂ, ಶೂದ್ರರೂ ಉಳಿದ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರೂ, 
ವಿಷ್ಣುಚಿಹ್ನೆಗಳಾಗಿರುವ ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸದಿರಬಾರದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಗೋಪೀಚಂದನಮಿಶ್ರಿತವಾದ 
ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದೆ, ಕಮಲ ಇವುಗಳ ಚಿಹ್ನವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಧರಿಸಬೇಕು." 

ವಿಧಿನಾ ಶಂಖಚಕ್ರಾದಿಧಾರಣಂ ಚೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಕಮ್‌ | 
ಉಪವೀತಂ ಶಿಖಾಬಂಧಂ ವಿಪ್ರಸ್ಮ ಸತತಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ || (ಪರಾಶರಸಂಹಿತಾ) 
"ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಿಧಿಯಿಂದ ಶಂಖ, ಚಕ್ರ ಮುಂತಾದ ವಿಷ್ಣುಚಿಹ್ನಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಅದರಂತೆ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನೂ, 
ಜುಟ್ಟನ್ನೂ, ಯಜ್ಞ್ಯೋಪವೀತವನ್ನೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಧರಿಸಬೇಕು.” 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಊರ್ದ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣ 
ಭರ್ತುಃ ಪೂರ್ವಂ ಸಮುತ್ಥಾಯ ಶೌಚಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಮಥಾವಿಧಿ | 
ದಂತಧಾವನಪೂರ್ವಂ ತು ಕಂಠಸ್ನಾನಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || 
ಧೃತ್ವಾ ತು ಧಾತವಸ್ತ್ರಂ ಚ ಸಕೃದಾಚಮ್ಮ ವಾರಿಣಾ | 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಲಲಾಟೇ ಚ ಮೃದಾ ಶುಭ್ರಂ ತು ಧಾರಯೇತ್‌ || 
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ಕಸ್ತೂರ್ಯ ಕುಂಕುಮೇನಾಪಿ ಚಂದನೇನಾಥವಾ ಸತೀ | 
ರಮ್ಮಂ (ಯಜುತರಂ) ಮಂಜುಕರಂ ಸೌಮ್ಮಮೂರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಂ ತು ಧಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಅಲಂಕೃತ್ಯ ತಥಾಃತ್ಮಾನಂ ಗೃಹಕೃತ್ಯಂ ತತಶ್ವರೇತ್‌ | (ಆತ್ರೇಯಸ್ಕತಿ) 

“ಗಂಡನು ಏಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಏಳಬೇಕು. ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಿಧಿಯಿಂದ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವಿಸರ್ಜನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕುತ್ತಿಗೆವರೆಗಿನ ಅವಯವಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಮಾಡುವ 
ಸ್ನಾನವೇ ಕಂಠಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕಂಠಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಒಮ್ಮೆ ನೀರಿನಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಗೆದು 
ಒಣಗಿಸಿದ ಶುದ್ಧವಾದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪುನಃ ಒಮ್ಮೆ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ಶುಭ್ರವಾದ ಒಂದು ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ಕಸ್ತೂರಿಯಿಂದಲಾಗಲೀ 
ಕುಂಕುಮದಿಂದಲಾಗಲೀ ಗಂಧದಿಂದಲಾಗಲೀ ಸುಂದರವೂ ಯಜುವೂ ಆಗಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ತನ್ನನ್ನು 
ಅಲಂಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಷ್ಟು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಮನೆಯ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

ಕುಟುಂಬಿನೋಪಿ ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮ ಕುರ್ಯುರತಂದ್ರಿತಾಃ | 
ಉತ್ಕಾಯ ಪೂರ್ವಂ ಗೃಹಿಣೀ ಸುಸ್ನಾತಾ ಯತಮಾನಸಾ || 

ಸ್ನುಷಾಂ ದುಹಿತೃಪುತ್ರಾದ್ಮಾನ್‌ ಯಥಾರ್ಹಂ ಶುಚಿತಾಂ ನಯೇತ್‌ | 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧರಾಃ ಶುದ್ಧಾ ವಸ್ತ್ರಾಭರಣಭೂಷಿತಾಃ ॥ 

ಆಚಾಂತಾಃ ಪ್ರಯತಾಃ ಪೂರ್ವಮಭಿಗಚ್ಛೇಯುರಾದೃತಾಃ | 
ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಂ ಕಾರಯೇದ್ಬಾಲಾನ್‌ ಪ್ರಣಾಮಂ ದೇವಪಾದಯೋಃ || 
ಪುತ್ರಂ ಪ್ರೇರ್ಯಂ ತಥಾ ಶಿಷ್ಕಮಿತ್ಕೇವಂ ಚ ನಿವೇದಯೇತ್‌ | 
ಗೃಹಿಣೀಪ್ರಮುಖಾಃ ಸರ್ವಾ ಗಾಯಂತ್ಮಃ ಪುರುಷೋತ್ತಮಮ್‌ ॥ 
ಬಾಲಕ್ರೀಡಾದಿಚರಿತೈ: ಕರ್ಮ ಕುರ್ಯುರತಂದ್ರಿತಾಃ | 

ಅಪಕ್ರೇಷು ಚ ಸರ್ವೇಷು ಪರಿವ್ರಜ್ಮಾಂಬುನಾ ತಥಾ ॥ 
ಊರ್ದ್ವಪುಡ್ರೈರಲಂಕೃತ್ಕ ನಯೇದ್ಕಾಗಾಲಯಂ ಸತೀ || (ಶಾಂಡಿಲ್ಕಸ್ಕೃತಿ) 

"ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವವರೆಲ್ಲರೂ, ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಆಲಸ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಅನುಷ್ಠಿಸಬೇಕು. ಮನೆಯ 
ಯಜಮಾನಿಯು ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಏಳಬೇಕು. ಶಾಸ್ಟ್ರೋಕ್ತವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಸೊಸೆ, ಮಗಳು, ಮಗ ಮುಂತಾದವರನ್ನು ಯೋಗ್ಯರೀತಿಯಿಂದ ಶುದ್ಧರಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವವರು ಸರ್ವರೂ ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಮಡಿಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಶುದ್ಧ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ, ಆಭರಣಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಬೇಕು. ಆಚಮನವನ್ನು ಆಗಾಗ್ಯೆ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಶುದ್ಧವಾದ 
ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವರಾಗಿರಬೇಕು. ಮನೆಗೆ ಅತಿಥಿಗಳು ಬಂದಾಗ ತಾವು ಮೊದಲು ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಪ್ರೇಮದಿಂದ 
ಎದುರುಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆದರದಿಂದ ಸತ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕಿರಿಯರಿಂದ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮತ್ತು 
ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ದೇವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಮಗನನ್ನೂ, ಸೇವಕನನ್ನೂ, ಶಿಷ್ಠನನ್ನೂ, ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅವರಿಂದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಮನೆಯ ಯಜಮಾನಿಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಸರ್ವ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ, ಪುರುಷೋತ್ತಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಮಾಡಿರುವ ಬಾಲಕ್ರೀಡಾ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಚರಿತ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
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ಹಾಡುತ್ತಾ ಮನೆಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಆಲಸ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಪಕೃವಾಗದಿರುವ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ ಪೂಜಾಗೃಹಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು." 

ಉತ್ಥಾಯ ಪಶ್ಚಿಮೇ ಯಾಮೇ ಭರ್ತುಃ ಪೂರ್ವಮತಂದ್ರಿತಾ | 

ಕೃತ್ವಾ ಶೌಚಂ ವಿಧಾನೇನ ದಂತಧಾವನಮಾಚರೇತ್‌ || 

ಕೃತ್ವಾಥ ಮಂಗಲಸ್ನಾನಂ ಧೃತ್ವಾ ಶುಕ್ಲಾಂಬರಂ ತಥಾ | 

ಆಚಮ್ಮ ಧಾರಯೇದೇವಮೂರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಂ ಮೃದೈವ ತು | 

ಚಂದನೇನಾಥ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾ ಕುಂಕುಮೇನಾಥವಾ ಸತೀ | (ಹಾರೀತಸ್ಮೃತಿ) 

"ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮನಕಾಲದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಸೂರ್ಯೋದಯಕಾಲದವರೆಗಿರುವ ಕಾಲವು ರಾತ್ರಿಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 
ರಾತ್ರಿಕಾಲವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಭಾಗವಾಗಿ ಸಮವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. ಈ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಂಡನು 
ಏಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಆಲಸ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ಏಳಬೇಕು. ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ಉಜ್ಜಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಂಗಲಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಶುದ್ಧವಾದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಚಮನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಗೋಪೀಚಂದನ, ಗಂಧ, ಕಸ್ತೂರೀ ಅಥವಾ ಕುಂಕುಮದಿಂದ ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು.” 

ತಸ್ಮಾಚ್ಛಿದ್ರಾನ್ಫಿತಂ ಪುಂಡ್ರಂ ದಂಡಾಕಾರಂ ಸುಶೋಭನಮ್‌ | 
ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಸತತಂ ಧಾರ್ಯಂ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚ ಶುಭದರ್ಶನಮ್‌ || (ಹಾರೀತಸ್ಮೃತಿ) 

"ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೋಲಿನ ಹಾಗೆ ಉದ್ದವೂ, ಸುಂದರವೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರದಿಂದ ಯುಕ್ತವೂ, ಆಗಿರುವ 
ಊರ್ಥ್ಯಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಧರಿಸಬೇಕು. ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗಂಡಂದಿರಂತೆಯೇ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು.” 

ಸಾಂತರಾಲೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಸ್ಕ ಮಧ್ಯೇ ಕೃಷ್ಣಸ್ಯ ಧಾಮನಿ | 
ಹರಿದ್ರಾಸಾರಸಂಭೂತಂ ಸ್ತ್ರೀ ಚ ಚೂರ್ಣಂ ಪ್ರಧಾರಯೇತ್‌ || 
ತೇನೋರ್ಧ್ವರೇಖಾಂ ರಚಯೇತ್ತಾಂ ಶ್ರಿಯಂ ಪರಿಚಿಂತಯೇತ್‌ | (ವಸಿಷ್ಠಸ್ಟೃತಿ) 

"ಹಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವಿರಬೇಕು. ಈ ರಂಧ್ರವೇ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವನ ಮನೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ಆ ರಂಧ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರಿಶಿನದ ಬೇರಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಅರಿಶಿನಪುಡಿಯಿಂದ ಮೇಲ್ಮುಖವಾದ ರೇಖೆಯನ್ನು 
ಬರೆಯಬೇಕು. ಆ ರೇಖೆಯೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು." 

(ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದಲೇ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಧರಿಸಬೇಕು. ಆ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಯರು ಅರಿಸಿನಪುಡಿಯನ್ನೂ, ಕ್ಲತ್ರಿಯಸ್ಟ್ರೀಯರು ಕಸ್ತೂರಿಯನ್ನೂ, ವೈಶ್ಯಸ್ತ್ರೀಯರು ಗಂಧವನ್ನೂ ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಇದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಬರೆದಿರುವ ನಿರ್ಣಯ.) 

ಯೇಷಾಂ ಯೇಷಾಂ ಯೇ ಯೇ ಧರ್ಮಾಸ್ಪತ್ತಸ್ತ್ರೀಣಾಮಪಿ ತ ಏವ ಧರ್ಮಾಃ | 
(ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು) 
"ಯಾರು ಯಾರಿಗೆ ಯಾವುದು ಯಾವುದು ಧರ್ಮವೋ ಅವರವರ ಪತ್ನಿಯರಿಗೆ ಅವರವರ ಧರ್ಮಗಳೇ ಧರ್ಮಗಳು." 
ಅಶಿರಸ್ಕಂ ತು ಯತ್‌ ಸ್ನಾನಂ ತಥಾ ಪರ್ಯುಷಿತಭೋಜನಮ್‌ | 
ದ್ವಾದಶ್ಶುಲ್ಲಂಘನಂ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ನ ದೋಷೋ ಮನುರಬ್ರವೀತ್‌ ॥ 


ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿಃ 191 


“(1) ತಲೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. (2) ತಂಗಳನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು. (3) 
ದ್ವಾದಶೀಪಾರಣಕಾಲವನ್ನು ದಾಟಿ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ಈ ಮೂರು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ದೋಷವಲ್ಲವೆಂದು ಮನುವು 
ಹೇಳಿರುವನು." 

ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಚಕ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು 
ಶಂಖಚಕ್ರಾಂಕನಂ ಕುರ್ಯಾದಾತ್ಮನೋ ಬಾಹುಮೂಲಯೋಃ | 
ಕಳತ್ರಾಪತ್ಮಬ್ಯತ್ಮೇಷು ಪಶ್ಚಾದೀನಾಂ ಚ ಮುಕ್ತಯೇ || (ಪದ್ಮ ಪುರಾಣ) 

"ತನ್ನ ಭುಜಗಳ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶಂಖ ಮತ್ತು ಚಕ್ರಗಳಿಂದ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತನ್ನಂತೆಯೇ ಹೆಂಡತಿ, 
ಮಕ್ಕಳು, ಸೇವಕರು ಮತ್ತು ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪಶು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೂ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಯಜಮಾನನಿಗೂ ಪತ್ನೀಪುತ್ರಾದಿಗಳಿಗೂ ಮುಕ್ತಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ." 

ಶಂಖಚಕ್ರಾಂಕನಂ ಕುರ್ಯಾದಾತ್ಮನೋ ಬಾಹುಮೂಲಯೋಃ | 
ಕಲತ್ರಾಪತ್ಯಭೃತ್ಯೇಷು ಪಶ್ಚಾದಿಷು ಚ ಸಂಪದೇ | (ಆಗ್ನೇಯಪುರಾಣ) 
ಪಶುಪುತ್ರಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ಗೃಹೋಪಕರಣಾನಿ ಚ | 

ಅಂಕಯೇಚ್ಛಂಖಚಕ್ರಾಭ್ಕಾಂ ನಾಮ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ವೈಷ್ಣವಮ್‌ ॥ (ವೃದ್ಧಮನುವಚನ) 

"ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪಶುಗಳು, ಮಕ್ಕಳು, ಪಾತ್ರೆಗಳು ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ ಶಂಖ ಮತ್ತು ಚಕ್ರ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು 

ಹಾಕಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಹೆಸರನ್ನು ಅವುಗಳಿಗೆ ಇಡಬೇಕು." 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ನಿರೂಪಣ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಕಾಲ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ದ್ವಿಜೋ ಧೃತ್ವಾ ತಥಾ ಚಕ್ರಾದಿಧಾರಣಮ್‌ | 
ಕೃತ್ವಾ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ ಯಥಾಕಾಲಮತಂದ್ರಿತಃ || 

"ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಚಕ್ರ ಶಂಖ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 

ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಲಸ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
ಪೂರ್ವಾಂ ಸಂದ್ಕಾಂ ಸನಕ್ಷತ್ರಾಮುತ್ತರಾಂ ಸದಿವಾಕರಾಮ್‌ | (ಆಚಾರ್ಯರ ವಚನ) 

"ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಕ್ಬತ್ರಗಳು ಅಸ್ತಮನವಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮನಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಉಪಾಸ್ಕ ಪಶ್ಚಿಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸಾದಿತ್ಕಾಂ ವೈ ಯಥಾವಿಧಿ | 
ಗಾಯತ್ರೀಮಭ್ಯಸೇತ್ತಾವದ್ಕಾವದೃಕ್ಷಾಣಿ ಪಶ್ಯತಿ ॥ (ಪುರಾಣವಚನ) 

"ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮನಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸಾಯಂಕಾಲಿಕ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುವವರೆಗೆ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು.” 

ಪೂರ್ವಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸನಕ್ಷತ್ರಾಮುಪಕ್ರಮ್ಮ ಯಥಾವಿಧಿ | 
ಗಾಯತ್ರೀಮಭ್ಯ್ಮಸೇತ್ತಾವದ್ಮಾವದಾದಿತ್ಮದರ್ಶನಮ್‌ || (ಪುರಾಣವಚನ) 

"ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಕ್ಸತ್ರ ಇರುವಾಗಲೇ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಸೂರ್ಯೋದಯಕಾಲದವರೆಗೆ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು.” 
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ರಾತ್ರ್ಯಂತಯಾಮನಾಡ್ಕೌ ದ್ವೇ ಸಂಧ್ಯಾದಿಃ ಕಾಲ ಉಚ್ಕತೇ | 
ದರ್ಶನಾದ್ರವಿರೇಖಾಯಾಸ್ತದಂತೋ ಮುನಿಭಿಃ ಸ್ಮೃತಃ ॥ (ದಕ್ಷವಚನ) 

"ರಾತ್ರಿಯ ಕೊನೆಯ ಜಾಮದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ಎರಡು ಘಳಿಗೆಗಳು ಬಾಕಿಯಿರುವಾಗ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಸೂರ್ಯದೇವನ ಬಿಂಬದ ಅರ್ಧಭಾಗವು ಉದಯಿಸಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕು.” 

ಉದಯಾತ್ಚಾಕ್ತನೀ ಸಂಧ್ಕಾ ಘಟಿಕಾತ್ರಯಮಿಷ್ಯತೇ | 
ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಶ್ರಿಘಟಿಕಾ ಹೃಸ್ತಾದುಪರಿ ಭಾಸ್ಟತಃ ॥ (ಸ್ಟೃತಿಸಂಗ್ರಹ) 

"ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಮೂರು ಗಳಿಗೆಗಳು ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಯಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಗಳಿಗೆಗಳು ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತವೆ." 

ನಷ್ಟುರ್ಕೇ ತು ಮುಹೂರ್ತಂ ಸ್ಮಾದ್ದಷ್ಟುರ್ಕೇ ದ್ವಿಮುಹೂರ್ತಕಮ್‌ | 
ಸಂಧ್ಮೇ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕಂ ಕುರ್ಯಾತ್ರಿಸಂಧ್ಕಾ ಚ ಯಥಾವಿಧಿ ॥ 

(1) ಸೂರ್ಯನು ಕಾಣಿಸದಿರುವಾಗ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತ ಅಂದರೆ ಎರಡು 
ಗಳಿಗೆಗಳೂ (2) ಸೂರ್ಯನು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮನಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಗಳಿಗೆಗಳೂ (3) ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 
ಕಾಲವೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತವೆ.” 

ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ: ಪ್ರಾಗುದಯಾದ್ವಿಪ್ರಸ್ಕ ದ್ವಿಮುಹೂರ್ತಕ: | 
ಕೃತ್ರಿಯಸ್ಕ ತದರ್ಧಂ ಸ್ಕಾತ್ತದರ್ಧಂ ಸ್ಮಾದ್ವಿಶೋಷಪಿ ಚ ॥ 
ತಥೈವಾಸ್ತಮಿತೇ ತೇಷಾಂ ವೈಶ್ಶಾದೀನಾಮುಪಕ್ರಮಃ | 
ಅಥಾಸ್ತಮಯವೇಲಾದಿ ಸಾಯಂ ನಕ್ಷತ್ರದರ್ಶನಾತ್‌ ॥ 
ವಿಪ್ರಾದೀನಾಂ ತ್ರಯಾಣಾಂ ತು ಸಾಮಾನ್ಯಮಿತಿ ಕೇಚನ | 

"ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಗಳಿಗೆ ಕಾಲವೂ, ಕ್ಷತ್ರಿಯನಿಗೆ ಎರಡು ಗಳಿಗೆ ಕಾಲವೂ, 
ವೈಶ್ಯನಿಗೆ ಒಂದು ಗಳಿಗೆ ಕಾಲವೂ, ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮನಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕು ಗಳಿಗೆ ಕಾಲವೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೂ, ಎರಡು ಗಳಿಗೆ ಕಾಲವು ಕ್ಲತ್ರಿಯನಿಗೂ, ಒಂದು ಗಳಿಗೆ ಕಾಲವು ವೈಶ್ಮನಿಗೂ 
ಸಾಯಂಕಾಲಿಕ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವನಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮನಕಾಲದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ನಕ್ಷತ್ರವು ಕಾಣಿಸುವವರೆಗೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯರಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಾಯಂಕಾಲಿಕ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಕೆಲವು ಮುನಿಗಳ ಮತ." 

(ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರಮಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸೂರ್ಯೋದಯಕಾಲಕ್ಕಿಂತ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಆರಂಭಿಸಲ್ಪಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವಕಾಲವೇ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಕ್ಕೆ 
ಮುಖ್ಯಕಾಲವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ.) ಇದು ಸ್ಫೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ.) 

“ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನೋ ವದಂತಿ. ಕಸ್ಮಾದ್ಬಾಹ್ಮಣಃ ಸಾಯಮುಪಾಸೀನಃ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸ್ಲೇ? ಕಸ್ಮಾತ್ಪಾತಸ್ತಿಷ್ಠನ್‌? ಕಾ 
ಚ ಸಂಧ್ಯಾ? ಕಶ್ಚ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ? ಕಿಂಚ ಸಂಧ್ಕಾಯಾಃ ಸಂಧ್ಯಾತ್ವಂ?” 

"ದೇವಾಶ್ಚಾಸುರಾಶ್ಚಾಸ್ಪರ್ಧಂತ, ಅಸುರಾ ಆದಿತ್ಯಮಭಿದ್ರವನ್‌, ಆದಿತ್ಕೋಬಿಭೇತ್‌, ತಸ್ಕ ಹೃದಯಂ 
ಕೂರ್ಮರೂಪೇಣಾಶಿಷ್ಮತ್‌, ಸ ಪ್ರಜಾಪತಿಮುಪಾಧಾವತ್‌, ತಸ್ಮ ಪ್ರಜಾಪತಿರೇತದ್ಳೇಷಜಮಪಶ್ಶತ್‌, ಯತಂ ಚ ಸತ್ಯಂ ಚೆ, 
ಬ್ರಹ್ಮ ಚೋಂಕಾರಂ ಚ, ತ್ರಿಪದಾಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಮುಖಮಪಶ್ಮತ್‌, ತಸ್ಮಾದ್ಬಾಹ್ಮಣೋಹೋರಾತ್ರಸ್ಮ 
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ಸಂಯೋಗೇ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸ್ತೇ, ಜ್ಯೋತಿಷ್ಕಾಜ್ಕೋತಿಷೋ ದರ್ಶನಾತ್‌, ಸೋಸ ಕಾಲಃ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಃ, ಸಾ ಸಂಧ್ಯಾ, 
ತತ್ಸಂಧ್ಕಾಯಾಃ ಸಂಧ್ಯಾತ್ವಂ, ಯತ್ಸಾಯಮಾಸೀನಃ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸ್ತೇ ತಯಾ ವೀರಸ್ಥಾನಂ ಜಯತಿ, ಅಥ ಯದಪಃ ಪ್ರಯುಂಕ್ತೇ 
ತಾ ವಿಪ್ಲುಷೋ ವಜ್ರೀಭವಂತಿ, ತಾ ವಿಪ್ಲುಷೋ ವಜ್ರೀಭೂತ್ವಾ ಅಸುರಾನುಪಾಫ್ನುಂತಿ. 

"ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳು ಕೆಳಗಣ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಉತ್ತರಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. (1) ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಸಂಧ್ಕಾವಂದನವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? ಸಂಧ್ಕಾ ಯಾವುದು? ಸಂಧ್ಮಾಕಾಲ ಯಾವುದು? ಸಂಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸಂಧ್ಯಾತ್ವ 
ಎಂಬ ಧರ್ಮ ಯಾವುದು? ಇವುಗಳು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು." 

"ದೇವತೆಗಳಿಗೂ, ದೈತೃರಿಗೂ ಜಿದ್ದು ಏರ್ಪಟ್ಟಿತು. ದೈತ್ಯರು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಓಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದರು. ಸೂರ್ಯನು 
ಹೆದರಿದನು. ಅವನ ಹೃದಯವು ಆಮೆಯಂತೆ ಸಂಕುಚಿತವಾಯಿತು. ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮದೇವನ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಓಡಿದನು. 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಯತ, ಸತ್ಯ, ಬ್ರಹ್ಮ, ಓಂಕಾರ ಮತ್ತು ಮೂರುಪಾದಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಈ ಐದುವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ವೇದದ ಮುಖವೆಂದೂ, ಇವುಗಳೇ ಸೂರ್ಯನ ಭಯವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಔಷಧವೆಂದೂ ತಿಳಿದನು. ನಕ್ಷತ್ರ ಎಂಬ 
ತೇಜಸ್ಸು' ಇರುವಾಗ ಆರಂಭಿಸಿ, ಸೂರ್ಯನೆಂಬ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಸೂರ್ಯನೆಂಬ ತೇಜಸ್ಸು ಇರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಸಿ, ನಕ್ಷತ್ರ ಎಂಬ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮುಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಹಗಲು ಮತ್ತು ರಾಶ್ರಿಯ ಸಂಯೋಗ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. ಮೇಲ್ಕಂಡ ಕಾಲವೇ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುವ 
ಕರ್ಮವೇ ಸಂಧ್ಯೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಸಂಧೈಗೆ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಿಕೆಯೇ ಸಂಧ್ಯಾತ್ವ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ವೀರರು ಹೊಂದುವ ಸ್ಥಾನವನ್ನು. ಪಡೆಯುವನು. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಚೆಲ್ಲುವ ನೀರುಗಳು ವಜ್ರದಂತೆ ಅತಿಕಠೋರವಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ಬಿಂದುಗಳು ದೈತ್ಯರನ್ನು ಸಂಹರಿಸುತ್ತವೆ.” ಇದು ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ. 

(ಸೂರ್ಯೋದಯಕಾಲಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗಳಿಗೆ ಇರುವಾಗ ಆರಂಭಿಸಿ ಸೂರ್ಯೋದಯದವರೆಗಿನ ಕಾಲವು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮನಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗಳಿಗೆ ಇರುವಾಗ ಆರಂಭಿಸಿ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮನದವರೆಗಿನ 
ಕಾಲವು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ ಮುಖ್ಯಕಾಲವೆಂದು ಈ ಶ್ರುತಿಯಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ.) ಇದು 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ, 

ಮುಖ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾಂ ಸನಕ್ಷತ್ರಾಂ ನೋಪಾಸ್ತೇ ಯಃ ಪ್ರಮಾದತಃ | 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಷ್ಟಶತಂ ತೆಸ್ಮ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ವಿಶುದ್ಧಯೇ | (ಕರ್ಮಪ್ರದೀಪ) 

“ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಕ್ಚತ್ರಗಳಿರುವಾಗ ಅಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡದವನು ಅಶುದ್ಧನಾಗುವನು. 
ಆ ಅಶುದ್ಧಿಯ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತರೂಪವಾಗಿ ನೂರೆಂಟು ಸಲ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು.” 

ಆದಿತ್ಕಾದ್ಕುದಯಾದ್ಯಸ್ಕ ಸಂಧ್ಕೋಪಾಸ್ತಿಮಕುರ್ವತಃ | 
ಸ್ನಾತ್ವಾ ಪ್ರಾಣಾಂಸ್ತಿರಾಚಮ್ಮ ಗಾಯತ್ರ್ಯಷ್ಟಶತಂ ಜಪೇತ್‌ | (ಸ್ಮೃತಿಕಿರಣಾವಲೀ) 
"ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
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ಸಂಧ್ಮಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡದವನು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮೂರು ಸಲ ಆಚಮನವನ್ನೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನೂ ಮಾಡಿ 
ನೂರ ಎಂಟು ಸಲ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
ಸಾದಿತ್ಕಾಂ ಪಶ್ಚಿಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ನೋಪಾಸ್ತೇ ಯಃ ಪ್ರಮಾದತಃ | 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಷ್ಟಶತಂ ತಸ್ಮ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ವಿಶುದ್ಧಯೇ ॥ 
"ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿರುವಾಗ ಅಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಸಂಧ್ಮಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡದವನು ತನ್ನ ದೇಹದ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ 
ನೂರ ಎಂಟು ಸಲ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು.” 
ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನತಃ ಪೂರ್ವಮುದಯೋಸ್ತ್ರಮಯೋಪಿ ವಾ | 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಪ್ಪಶತಂ ಜಪ್ಮಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ದ್ವಿಜನ್ಮಭಿ: ॥ 
"ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯ ಅಥವಾ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮನವು ಏರ್ಪಟ್ಟರೆ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತರೂಪವಾಗಿ ನೂರ ಎಂಟು ಸಲ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು.” 
ಅಶಕ್ತಿ ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಷೋಭ ಮುಂತಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗೌಣಕಾಲ 
ಉತ್ತಮಾ ತಾರಕೋಪೇತಾ ಮಧ್ಯಮಾ ಲುಪ್ಪತಾರಕಾ | 
ಅಧಮಾ ಸೂರ್ಯಸಔಿತಾ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಮಾ ತ್ರಿಧಾ ಮತಾ || 
ಉತ್ತಮಾ ಸೂರ್ಯಸಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಾ ಲುಪ್ತತಾರಕಾ | 
ಅಧಮಾ ತಾರಕೋಪೇತಾ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ ತ್ರಿಧಾ ಮತಾ | (ಧರ್ಮಸಾರಸುಧಾನಿಧಿವಚನ) 
"ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಕಾವಂದನಕ್ಕೆ ನಕ್ಷತ್ರಸಹಿತವಾದ ಕಾಲವು ಉತ್ತಮ. ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಮರೆಯಾದ ಮೇಲೆ 
ಸೂರ್ಯೋದಯವಾಗುವವರೆಗಿನ ಕಾಲವು ಮಧ್ಯಮ. ಸೂರ್ಯಸಹಿತವಾದ ಕಾಲವು ಅಧಮ. ಹೀಗೆ ಮೂರು ಕಾಲಗಳು 
ವಿಹಿತವಾಗಿವೆ. ಸಾಯಂಕಾಲಿಕ ಸಂಧ್ಕಾವಂದನಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯಸಹಿತವಾದ ಕಾಲವು ಉತ್ತಮ. ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮನಾನಂತರದಲ್ಲಿ 
ನಕ್ಸತ್ರೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವಕಾಲವು ಮಧ್ಯಮ. ನಕ್ನತ್ರಸಹಿತವಾದ ಕಾಲವು ಅಧಮ. ಹೀಗೆ ಮೂರು ಕಾಲಗಳು 
ವಿಹಿತವಾಗಿವೆ.” 
ನ ಪ್ರಾತರ್ನ ಪ್ರದೋಜಾಚ್ಛೆ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲೋತಿಿಪದ್ಕತೇ | 
ಮುಖ್ಯಕಲ್ಪೋಃನುಕಲ್ಪಶ್ಚ ಸರ್ವಸ್ಮಿನ್‌ ಕರ್ಮಣಿ ಸ್ಮೃತಃ ॥ (ವೃದ್ಧಮನುವಚನ) 
"ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಆರು ಗಳಿಗೆಗಳವರೆಗಿನ ಕಾಲವು ಪ್ರಾತಃಕಾಲವೆಂದೂ, ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಯಾನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಆರು ಗಳಿಗೆಗಳವರೆಗಿನ -ಕಾಲವು ಪ್ರದೋಷಕಾಲವೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಪ್ರದೋಷಕಾಲಗಳು 
ಮುಗಿಯುವವರೆಗೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಕಾಲವಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮುಖ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಾಗ ಗೌಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು.” (ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು 
ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ, ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಯಾನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು ಗಳಿಗೆಗಳವರೆಗಿನ ಕಾಲವು 
ಗೌಣಕಾಲವೆಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿರುವರು.) 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಕಾಲಾಶೀತೋ ಯದಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಚತುರರ್ಫ್ಕಂ ತು ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ಶಿರೋವ್ಯಾಹೃತಿಸಂಪುಟಮ್‌ ॥ 
ಗೋಶೃಂಗಮಾತ್ರಮುದ್ಧೃತ್ಕ ರಎಿಂ ವೀಕ್ಷ್ಯ ಜಲಾಂಜಲಿಮ್‌ | (ದಕ್ಷವಚನ) 
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"ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮುಖ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಲು ಶಕ್ತನಾಗದವನು ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. "ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ" ಎಂಬ ವ್ಯಾಹೃತಿಮಂತ್ರ ಮತ್ತು "ಓಮಾಪೋ ಜ್ಕೋಶೀ ರಸೋಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವರೋಮ್‌” ಎಂಬ ಶಿರೋಮಂತ್ರ ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಅರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಗೋವಿನ ಕೊಂಬಿನಷ್ಟು ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ದೊಗಸೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಾ ಕೊಡಬೇಕು.” 

ಪ್ರಾತಹಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ ಯಾವತ್‌ ಪ್ರಾತರ್ನ ಲಂಘಿತಃ | 

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ತದೂರ್ಧ್ರ್ಯಂ ಸ್ಕಾಚ್ಚತುರರ್ಫ್ನಂ ಚ ಪಂಚಮಮ್‌ || 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ ಪ್ರಾತರ್ದಿಗುಣಂ ಸಂಗವೇ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ತ್ರಿಗುಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಮಪರಾಹ್ಲೇ ತು ಷಡ್ಡುಣಮ್‌ ॥ 

ಸಾಯಾಹ್ನೇ ದ್ವಾದಶಗುಣಂ ಸೂರ್ಯಹತ್ಕಾಂ ತತೋ ವ್ರಜೇತ್‌ | 
ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾತಿಕ್ರಮೇಷಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ತಥಾ ನಿಶಿ ॥ 

ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮಣೇ ಸ್ವಲ್ಪೇ ತ್ರಿಸಂಧ್ಕಾಮಪಿ ಕರ್ಹಿಚಿತ್‌ | 

ಚತುರರ್ಫ್ಕಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಶಿರೋವ್ಕಾಷೃತಿಪೂರ್ವಕಮ್‌ | (ವರಾಹಪುರಾಣ) 

"ಪ್ರಾತಃಕಾಲವು ಮುಗಿಯುವುದರೊಳಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಿಕ ಸಂಧ್ಕಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಅನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಿದರೆ 
ನಾಲ್ಕು ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಮೂರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನೂ, ಸಂಗವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದರೆ ಆರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನೂ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಒಂಭತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನೂ, 
ಅಪರಾಹ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಹದಿನೆಂಟು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನೂ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಮೂವತ್ತಾರು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನೂ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅರ್ಫ್ಯದೊಡನೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತರೂಪವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಯಂಕಾಲವು 
ದಾಟಿದರೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಿಕ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ. ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿದ ದೋಷವು ಬರುತ್ತದೆ.” 

"ಇದೇ ರೀತಿಯಿಂದ ರಾಶ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಲವು ದಾಟಿದರೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಆ ಸಂಧ್ಕಾವಂದನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಕಾಲವು ಸ್ವಲ್ಪ ದಾಟಿದರೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಕು. ಆ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ವ್ಯಾಹೃತಿಮಂತ್ರವನ್ನು ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೂ, ಶಿರೋಮಂತ್ರವನ್ನು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಕೊಡಬೇಕು." 

ಶಕ್ತನೂ ಅಶಕ್ತನೂ ಸರ್ವಥಾ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಸಂಧ್ಯಾಹೀನೋಶುಚಿರ್ನಿತ್ಯಮನರ್ಹಃ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು | 
ಯತ್ನಿಂಚಿತ್ಕುರುತೇ ಕರ್ಮ ನ ತಸ್ಕ ಫಲಮಶ್ನುತೇ ॥ (ದಕ್ಷವಚನ) 

“ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡದವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮೈಲಿಗೆಯಾಗಿರುವನು. ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಲೂ 
ಅರ್ಹನಲ್ಲ. ಅವನು ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಆ ಕರ್ಮದ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರನು.” 

ಸಂಧ್ಯಾ ಯೇನ ನ ವಿಜ್ಞಾತಾ ಸಂಧ್ಯಾ ನೈವ ಹ್ಮುಪಾಶ್ರಿತಾ | 
ಜೀವಮಾನೋ ಭವೇಚ್ಛೂದ್ರೋ ಮೃತಃ ಶ್ವಾಪಿ ಚ ಜಾಯತೇ ॥(ಗೋಭಿಲರ ವಚನ) 


196 ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃಜ 


"ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ಇವೆರಡನ್ನು ತಿಳಿಯದವನೂ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು 
ಮಾಡದವನೂ, ಬದುಕಿರುವವರೆಗೆ ಶೂದ್ರನೆನಿಸುವನು. ಸತ್ತ ಮೇಲೆ ನಾಯಿಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವನು.“ 

ಯೊಣನ್ಮತ್ರ ಕುರುತೇ ಯತ್ನಂ ಧರ್ಮೇ ಕಾರ್ಯೇ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮ: | 
ವಿಹಾಯ ಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಣತಿಂ ಸ ಯಾತಿ ನರಕಾಯುತಮ್‌ || (ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ) 

“ಉತ್ತಮವಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರಬಹುದು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣಶ್ರೇಷ್ಠನೆಂದು ಹೊಗಳಲ್ಪಡುತ್ತಿರಬಹುದು. ಎಲ್ಲಾ 
ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಬಿಡದಂತೆ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅಸಂಖ್ಯ 
ನರಕಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವನು." 

ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಪ್ರಮಾದಾದೇಕಕಾಲೇ ತು ಸಂಧ್ಕಾಲೋಪೋ ಭವೇದ್ಕೃದಿ | 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಸಹಸ್ರಂ ತು ದೇವೀಂ ಜಪ್ಪ್ಯಾ ತು ಶುದ್ಧೃತಿ ॥ (ಸ್ಟೃತಿಸಂಗ್ರಹವಚನ) 

"ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ, ಮಧ್ಮಾಹ್ನ ಅಥವಾ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಸಂಧ್ಮಾವಂದನ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಮರೆತರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವಾಗಿ ಒಂದು ಸಾವಿರ ಸಲ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಶುದ್ಧನಾಗುವನು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮೈಲಿಗೆಯಾಗಿರುವನು. ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು 
ಮಾಡದವನು ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಶುದ್ಧನಾಗುವುದಿಲ್ಲ." 

ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ವಿಶೇಷಫಲ 
ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸತೇ ಯೇ ತು ಸತತಂ ಶಂಸಿತವ್ರತಾ: | 
ವಿಧೂತಸರ್ವಪಾಪಾಸ್ತೇ ಯಾಂತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಸನಾತನಮ್‌ | (ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೋತ್ತರವಚನ) 

"ಎಲ್ಲಾ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು ಉತ್ತಮವಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ವ್ರತೆಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಸಮಾನರಾಗುವರು. ಅವರ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಸಕಲಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸನ್ನಿಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು." 

ಕಾಲವನ್ನು ಬಾಟಿ ಮಾಡುವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವು ನಿಷ್ಕಲ 
ಅಕಾಲೇ ಚೇತೃತಂ ಕರ್ಮ ಕಾಲಂ ಪ್ರಾಪ್ಶ ಪುನಃ ಕ್ರಿಯಾ | 
ಕಾಲಾಶೀತಂ ತು ಯತ್ಕುರ್ಯಾತೃತಂ ತದ್ವಿಫಲಂ ಭವೇತ್‌ ॥ (ಪುಲಸ್ತ್ಯರ ವಚನ) 

"ವಿಹಿತವಾದ ಕಾಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ, ಆ ಕರ್ಮದಿಂದ ಫಲವು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಪುನಃ ವಿಹಿತಕಾಲವು ಬಂದಾಗ ಆ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಸಂಧ್ಕಾವಂದನಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದು 
ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಎಂಬ ಮೂರು ಕಾಲಗಳು ವಿಹಿತವಾಗಿವ. ಈ ವಿಹಿತಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅಂದಿನ ಕಾಲಗಳು ಮುಂದೆ ಬರಲಾರವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಒಂದು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ 
ಆ ಹೊತ್ತಿನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಕಾಲವು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಬಾರದಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಹೊತ್ತಿನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ವಿಹಿತವಾದ 
ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಹಿತವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡದೆ, ಬೇರೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ 
ಆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವು ನಿಷ್ಕಲವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಹಿತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. " 

ವಿಧಿನಾಪಿ ಕೃತಾ ಸಂಧ್ಮಾ ಕಾಲಾತೀತಾ ವೃಥಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಅಯಮೇವ ಹಿ ದೃಷ್ಟುಂತೋ ವಂಧ್ಯಾಸ್ತ್ರೀಮೈಥುನೇ ಯಥಾ ॥ 
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"ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಿಧಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದರೂ, ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವನ್ನು ದಾಟಿ ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವು 
ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟುವ ಅರ್ಹತೆಯಿಲ್ಲದವಳು ವಂಧ್ಯಾ ಅಂದರೆ ಬಂಜೆಯೆನಿಸುವಳು. ಅವಳ ಸಂಭೋಗದಿಂದ 
ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರಂತೆ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು." (ಮುಖ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮುಖ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಗೌಣಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಗೌಣಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವು ನಿಷ್ಫಲವೆಂದು ಈ ವಚನವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ.) ಇದು 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡುವ ದೇಶ ಮುಂತಾದವುಗಳು 
ಅನೃತಂ ಮಧ್ಮಗಂಧಂ ಚ ದಿವಾಮೈಥುನಮೇವ ಚ | 
ಪುನಾತಿ ವೃಷಲಸ್ಕಾನ್ನಂ ಬಹಿಃಸಂಧ್ಯಾ ಹ್ಯುಪಾಸಿತಾ | (ಶಾತಾತಪರ ವಚನ) 

"ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದು. ನದೀತೀರ ಮುಂತಾದ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸುಳ್ಳು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು, ಮದ್ಮ ಮುಂತಾದ ಅಶುದ್ಧ ಪದಾರ್ಥಗಳ ದುರ್ವಾಸನೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು, ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ತ್ರೀಸಂಗವನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ಶೂದ್ರನ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಬಂದಿರುವ ದೋಷಗಳು ಹೊರಗೆ 
ಸೆಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಿಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಸಂಧ್ಯಾತ್ರಯಂ ತು ಕರ್ತವ್ಯಂ ದ್ವಿಜೇನಾತ್ಮವಿದಾ ಸದಾ | 
ಉಭೇ ಸಂಧ್ಯೇ ತು ಕರ್ತವ್ಮೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈಶ್ಚ ಗೃಹೇಷ್ವಪಿ ॥ (ಅತ್ರಿವಚನ) 

“ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮಧ್ಮಾಹ್ನಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಎಂಬ ಮೂರು 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಾಡಬಹುದು." 

ಸೂತಕದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 
ಸೂತಕೇ ಮೃತಕೇ ಚೈವ ಸಂಧ್ಮಾಕರ್ಮ ವಿಧೀಯತೇ | 
ಮನಸೋಚ್ಚಾರಯೇನ್ಮಂತ್ರಾನ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮೃತೇ ದ್ವಿಜ: ॥ 

"ಜನ್ಮಾಶೌಚ ಮತ್ತು ಮೃತಾಶೌಚಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂದಧ್ಕಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಅದರೆ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಉಚ್ಚರಿಸಬಾರದು. ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಹೇಳಬಾರದು. ಮಂತ್ರವಿಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಪ್ರಬಲಬಾಧಕ ದೇಶಕ್ಷೋಭ ಯುದ್ಧ ಮತ್ತು ಮೃತಾಶೌಚಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಧ್ಯಾಲೋಪವು ದೋಷಕರವಲ್ಲ 
ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಷೋಭೇ ನೃಪಕ್ಷೋಭೇ ಸಂಗ್ರಾಮೇ ಶಾವಸೂತಕೇ | 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವಿಚ್ಛಿತ್ತಿರ್ನ ದೋಷಾಯ ಕದಾಚನ | (ಸ್ಮೃತಿವಚನ) 

"(1 ದೇಶದಲ್ಲಿ ದುರ್ಭಿಕ್ಟ, ಮಹಾರೋಗ ಮುಂತಾದ ಕ್ಷೋಭವು ಏರ್ಪಡುವುದು (2) ರಾಜನಿಗೆ ಆಪತ್ತು (3) ಯುದ್ಧ 

(4) ಮೃತಾಶೌಚ ಈ ನಾಲ್ಕು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಲೋಪವು ದೋಷಕರವಲ್ಲ.” 
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ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷ 
ದಿವೋದಿತಾನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಪ್ರಮಾದಾದಕೃತಾನಿ ವೈ | 
ಶರ್ವರ್ಯಾಃ ಪ್ರಥಮೇ ಯಾಮೇ ತಾನಿ ಕುರ್ಯಾದತಂದ್ರಿತಃ ॥ 

"ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ವಿಹಿತವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ 
ಜಾಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಲಸ್ಕದಿಂದ ಮಾಡದಿರಬಾರದು.” (ಪ್ರಬಲ ಬಾಧಕವೇನೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಾದರೂ ಮಾಡಲೇಬೇಕು ಎಂದು ಈ ವಾಕ್ಕವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ.) ಇದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. 

ಯಃ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲತಃ ಪ್ರಾಪ್ತಾಮಾಲಸ್ಕಾದತಿವರ್ತತೇ | 
ಸ ಜೀವನ್ನೇವ ಚಂಡಾಲ: ಸರ್ವಕರ್ಮಬಹಿಪ್ಟತ: ॥ 
"ಯಾರು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಆಲಸ್ಕದಿಂದ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವನು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ 
ಚಂಡಾಲನೆನಿಸುವನು. ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಅವನು ಅನರ್ಹನು.” 
ಶ್ರೀಹರಿಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಲೋಪವು ದೋಪಕರವಲ್ಲ 
ಮತ್ಕರ್ಮ ಕುರ್ವತಾಂ ಪುಂಸಾಂ ಕರ್ಮಲೋಪೋ ನ ವಿದ್ಯತೇ | 
ತೇಷಾಂ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ವಂತಿ ತಿಸ್ರಃ ಕೋಟ್ಕೋ ಮಹರ್ಪಯ: ॥ 1॥ 
ವೃಥಾಕರ್ಮಕರೋ ಯಸ್ತು ನಿತ್ಕಕರ್ಮವಿರೋಪಕ; | 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ತು ದ್ವಿಗುಣಂ ತಸ್ಮ ಪುಂಸಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ || 2 | (ವರಾಹಪುರಾಣವಚನ) 
"ನನ್ನ ಭಕ್ತರು ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಭಾಗವತಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಅನುಷ್ಠಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಅವರಿಗೆ ಪಾಠ 


[J 


ಪ್ರವಚನ ಮುಂತಾದ ಭಾಗವತ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಕರ್ಮಲೋಪವು ಏರ್ಪಡುವ ಸಂಭವವುಂಟು. ಆಗ ಅವರಿಗೆ ಕರ್ಮಲೋಪದೋಷವು 
ಬರಬಾರದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮೂರು ಕೋಟಿ ಯಷಪಿಗಳನ್ನು ನಾನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಅವರು ನನ್ನ ಭಕ್ತರಿಗಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಮುಂತಾದ ಲುಪ್ಪವಾಗುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. ಭಕ್ತರು ಅವಶ್ಶವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಆ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಕರ್ಮಲೋಪಪ್ರಯುಕ್ತದೋಪಎಲ್ಲ." ॥ 1॥ 
_ "ಕೆಲವರು ವ್ಯರ್ಥವಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಅವರು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳನ್ನು ಎರಡರಷ್ಟು ಮಾಡಬೇಕು.” (ಈ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ ವಚನಗಳು) ॥2॥ 
ಕರ್ಮಲೋಪೋ ಭವೇದ್ಮಸ್ಮ ತ್ವನ್ಮಾವಶ್ಶಕಕರ್ಮಣಾ | 
ಯಥೋಕ್ತಂ ತಸ್ಕ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ಮಹರ್ಷಿಭಿ: ॥ 

"ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಕಾರ್ಯಗಳು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಆಗ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೂ ಬಿಡಬಹುದು. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಯುಷಿಗಳು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ.” 

ಸಂಧ್ಯಾಸ್ವರೂಪ 
ಅಹೋರಾತ್ರಸ್ಮ ಯಃ ಸಂಧಿಃ ಸೂರ್ಯನಕ್ಷತ್ರವರ್ಜಿತ: | 
ಸಾತು ಸಂಧ್ಮಾ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ಮುನಿಭಿಸ್ತತ್ತ್ವದರ್ಶಿಭಿಃ | (ದಕ್ಷವಚನ) 
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“ಸೂರ್ಯನ ಉದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮಾಯವಾದ ಕಾಲವು ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧಿಕಾಲವೆಂದೂ 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿನ ಕಾಲವು ಸಾಯಂಸಂಧಿಕಾಲವೆಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಈ ಎರಡು ಸಂಧಿಕಾಲಗಳನ್ನೇ ಸಂಧ್ಯೆಯೆಂದು ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಿರುವರು. (ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಎಂಬ ಪದವು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಧ್ಯಾ ಎಂಬ ಪದವು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಮಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಡುವ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ.) ಈ ಅಂಶವು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲಿಯಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲೇ ತು ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾಯಂಕಾಲೇ ಸರಸ್ವತೀ | 
ಮಧ್ಯಂದಿನೇ ತು ಸಾವಿತ್ರೀ ಉಪಾಸ್ಕಾ ನಾಮಭೇದತಃ || 

"ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನೂ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸರಸ್ವತಿಯನ್ನೂ ಮಧ್ಯಾಷ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾವಿತ್ರಿಯನ್ನೂ, ಉಪಾಸನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮೂರು ಹೆಸರುಗಳೂ ಉಪಾಸಿಸಲ್ಪಡುವ ಗಾಯತ್ರೀಡೇವತೆಯ ಹೆಸರುಗಳು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇವತೆಗಳ 
ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲ.” 

ಸವಿತೃದ್ಯೋತನಾಚ್ಚೆವ ಸಾವಿತ್ರೀ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ | 
ಜಗತಃ ಪ್ರಸವಿತ್ರೀ ಸಾ ವಾಗ್ರೂಪತ್ವಾತ್ಸರಸ್ಪತೀ ॥ (ವ್ಯಾಸಸ್ಕೃಶಿ ವಚನ) 

"ಸೂರ್ಯದೇವನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿ ಅವನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶವು ಏರ್ಪಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತೆಗೆ 
ಸರಸ್ವತೀ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಸಕಲ ರೋಕಗಳನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಸಾವಿತ್ರೀ ಎಂದು ಅದೇ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತೆಗೆ 
ಹೆಸರು." 

(ಈ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀದೇವತೆಗೆ ಮೂರು ಹೆಸರುಗಳೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಆ ಗಾಯತ್ರೀದೇವತೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶಕತ್ವ ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳು, ಶ್ರೀಹರಿಯ ಧರ್ಮಗಳೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ, ಗೀತಾ ಮುಂತಾದ 
ಅನಂತ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವನು.) ಇದು 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. 

(1) ಸಂಧ್ಕಾ ಎಂಬ ಪದವು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ದಕ್ಷವಚನದಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ "ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ಶ್ರೀಹರಿಯ ವಂದನ" ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು “ಸಂಧ್ಕಾವಂದನ” ಎಂಬ ಪದವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
(2) "ಪೂರ್ವಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸನಕ್ಷತ್ರಾಮ್‌ ಉತ್ತರಾಂ ಸದಿವಾಕರಾಮ್‌” ಎಂಬ ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರ ವಚನವು “ಸಂಧ್ಯಾ” 
ಎಂಬ ದೇವತೆಯನ್ನು “ಸೆಂಧ್ಮಾ” ಎಂಬ ಪದವು ತಿಳಿಸುವುದಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಈ ಆಚಾರ್ಯರ ವಚನದಂತೆ "ಸಂಧ್ಯಾ" 
ಎಂಬ ದೇವತೆಯನ್ನು "ಸಂಧ್ಕಾ” ಎಂಬ ಪದವು ತಿಳಿಸುವುದಾದರೆ "ಸಂಧ್ಮಾ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀದೇವತೆಯ 
ವಂದನ” ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು "ಸಂಧ್ಕಾವಂದನ” ಎಂಬ ಪದವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ವ್ಯಾಖ್ಕಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತೆಯ ವಂದನವೇ "ಸಂಧ್ಕಾವಂದನ” ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥವೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. 

(ಈ ಗಾಯತ್ರಿಯು ಯಾರು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಹೇಳುವವು. (1) ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಧಿಕರಣ ಎಂಬ ಅಧಿಕರಣದಲ್ಲಿ "ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ಹೊಗಳಲ್ಪಡುವನು” ಎಂದು 
ಶ್ರೀವೇದವ್ಮಾಸರು ಸಮರ್ಥಿಸಿದ್ದಾರೆ. (2) "ಸವಿತೃದ್ಯೋತನಾಚ್ಚೈವ" ಎಂದು ಹಿಂದೆ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರೀಶಬ್ದದಿಂದ ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶಕತ್ವ, ಜಗತ್ಕರ್ತ್ಯತ್ವ ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳು ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಲ್ಪಡುವುದಾಗಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರರಲ್ಲಿ ಯಾರಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಮುಂತಾದ 
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ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷ 
ದಿವೋದಿತಾನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಪ್ರಮಾದಾದಕೃತಾನಿ ವೈ | 
ಶರ್ವರ್ಯಾಃ ಪ್ರಥಮೇ ಯಾಮೇ ತಾನಿ ಕುರ್ಯಾದತಂದ್ರಿತಃ ॥ 

"ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ವಿಹಿತವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ 
ಜಾಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಲಸ್ಕದಿಂದ ಮಾಡದಿರಬಾರದು."” (ಪ್ರಬಲ ಬಾಧಕವೇನೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಂಧ್ಕಾವಂದನವನ್ನು 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಾದರೂ ಮಾಡಲೇಬೇಕು ಎಂದು ಈ ಮಕ್ಕವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ.) ಇದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ಬಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. 

ಯಃ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲತಃ ಪ್ರಾಪ್ತಾಮಾಲಸ್ಕಾದತಿವರ್ತತೇ | 
ಸ ಜೀವನ್ನೇವ ಚಂಡಾಲ: ಸರ್ವಕರ್ಮಬಹಿಷ್ಟತಃ || 
"ಯಾರು ಸಂಧ್ಕಾವಂದನವನ್ನು ಆಲಸ್ಕದಿಂದ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವನು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ 
ಚಂಡಾಲನೆನಿಸುವನು. ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಅವನು ಅನರ್ಹನು.” 
ಶ್ರೀಹರಿಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಲೋಪವು ದೋಪಕರವಲ್ಲ 
ಮತ್ಕರ್ಮ ಕುರ್ವತಾಂ ಪುಂಸಾಂ ಕರ್ಮಲೋಪೋ ನ ವಿದ್ಯತೇ | 
ತೇಷುಂ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ವಂತಿ ತಿಸ್ರಃ ಕೋಟ್ಕೋ ಮಹರ್ಷಯಃ ॥ 1॥ 
ವೃಥಾಕರ್ಮಕರೋ ಯಸ್ತು ನಿತ್ಮಕರ್ಮವಿಲೋಪಕ; | 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ತು ದ್ವಿಗುಣಂ ತಸ್ಮ ಪುಂಸಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ ||2 | (ವರಾಹಪುರಾಣವಚನ) 

"ನನ್ನ ಭಕ್ತರು ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಭಾಗವತಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಅನುಷ್ಠಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಅವರಿಗೆ ಪಾಠ 
ಪ್ರವಚನ ಮುಂತಾದ ಭಾಗವತ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಕರ್ಮಲೋಪವು ಏರ್ಪಡುವ ಸಂಭವವುಂಟು. ಆಗ ಅವರಿಗೆ ಕರ್ಮಲೋಪದೋಪಷವು 
ಬರಬಾರದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮೂರು ಕೋಟಿ ಯಷಿಗಳನ್ನು ನಾನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಅವರು ನನ್ನ ಭಕ್ತರಿಗಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 
ಮುಂತಾದ ಲುಪ್ತವಾಗುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. ಭಕ್ತರು ಅವಶ್ಶವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಆ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಕರ್ಮಲೋಪಪ್ರಯುಕ್ತದೋಪವಿಲ್ಲ."॥1॥ 

_ "ಕೆಲವರು ವೃರ್ಥವಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಅವರು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳನ್ನು ಎರಡರಷ್ಟು ಮಾಡಬೇಕು.” (ಈ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ ವಚನಗಳು) | 2॥| 
ಕರ್ಮಲೋಪೋ ಭವೇದ್ಮಸ್ಮ ತೃನ್ಮಾವಶ್ಶಕಕರ್ಮಣಾ | 
ಯಥೋಕ್ತಂ ತಸ್ಕ ನಿರ್ದಿಪ್ಟಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ಮಹರ್ಷಿಭಿಃ ॥ 

"ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಕಾರ್ಯಗಳು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಆಗ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೂ ಬಿಡಬಹುದು. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ರವಾದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಯಪಿಗಳು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ." 

ಸಂಧ್ಯಾಸ್ವರೂಪ 
ಅಹೋರಾತ್ರಸ್ಮ ಯ; ಸಂಧಿಃ ಸೂರ್ಯನಕ್ಷತ್ರವರ್ಜಿತಃ | 
ಸಾ ತು ಸಂಧ್ಯಾ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ಮುನಿಭಿಸ್ತತ್ತ್ವದರ್ಶಿಭಿಃ | (ದಕ್ಷವಚನ) 
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"ಸೂರ್ಯನ ಉದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮಾಯವಾದ ಕಾಲವು ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧಿಕಾಲವೆಂದೂ 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿನ ಕಾಲವು ಸಾಯಂಸಂಧಿಕಾಲವೆಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಈ ಎರಡು ಸಂಧಿಕಾಲಗಳನ್ನೇ ಸಂಧ್ಮಯೆಂದು ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಿರುವರು. (ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಎಂಬ ಪದವು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಧ್ಯಾ ಎಂಬ ಪದವು ಸಂಧ್ಮಾಕಾಲದ: 
ನಮಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಡುವ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ.) ಈ ಅಂಶವು ಸ್ಫೃತಿಮುಕ್ತಾವಲಿಯಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲೇ ತು ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾಯಂಕಾಲೇ ಸರಸ್ವತೀ | 
ಮಧ್ಯಂದಿನೇ ತು ಸಾವಿತ್ರೀ ಉಪಾಸ್ಕಾ ನಾಮಭೇದತಃ ॥ 

"ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನೂ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸರಸ್ವತಿಯನ್ನೂ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾವಿತ್ರಿಯನ್ನೂ, ಉಪಾಸನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮೂರು ಹೆಸರುಗಳೂ ಉಪಾಸಿಸಲ್ಪಡುವ ಗಾಯತ್ರೀದೇವತೆಯ ಹೆಸರುಗಳು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇವತೆಗಳ 
ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲ.” 


I ಜ್‌ 


ಸವಿತೃದ್ಕೋತನಾಚ್ಚೆವ ಸಾವಿತ್ರೀ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ | 
ಜಗತಃ ಪ್ರಸವಿತ್ರೀ ಸಾ ವಾಗ್ರೂಪತ್ವಾತ್ಸರಸ್ವಶೀ | (ವ್ಯಾಸಸ್ಕೃತಿ ವಚನ) 

"ಸೂರ್ಯದೇವನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿ ಅವನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶವು ಏರ್ಪಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತೆಗೆ 
ಸರಸ್ವತೀ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಸಕಲ ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಸಾವಿಶ್ರೀ ಎಂದು ಅದೇ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತೆಗೆ 
ಹೆಸರು.” 

(ಈ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀದೇವತೆಗೆ ಮೂರು ಹೆಸರುಗಳಿಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಆ ಗಾಯತ್ರೀದೇವತೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶಕತ್ವ ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳು, ಶ್ರೀಹರಿಯ ಧರ್ಮಗಳಿಂದು ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ, ಗೀತಾ ಮುಂತಾದ 
ಅನಂತ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವನು.) ಇದು 
ಸ್ಟೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. 

(1) ಸಂಧ್ಯಾ ಎಂಬ ಪದವು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ದಕ್ಷವಚನದಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ “ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ಶ್ರೀಹರಿಯ ವಂದನ” ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು "ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ" ಎಂಬ ಪದವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
(2) "ಪೂರ್ವಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸನಕ್ಸತ್ರಾಮ್‌ ಉತ್ತರಾಂ ಸದಿವಾಕರಾಮ್‌” ಎಂಬ ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರ ವಚನವು "ಸಂಧ್ಮಾ” 
ಎಂಬ ದೇವತೆಯನ್ನು "ಸಂಧ್ಯಾ" ಎಂಬ ಪದವು ತಿಳಿಸುವುದಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಈ ಆಚಾರ್ಯರ ವಚನದಂತೆ "ಸಂಧ್ಮಾ” 
ಎಂಬ ದೇವತೆಯನ್ನು "ಸಂಧ್ಯಾ" ಎಂಬ ಪದವು ತಿಳಿಸುವುದಾದರೆ "ಸಂಧ್ಯಾ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀದೇವತೆಯ 
ವಂದನ" ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು "ಸಂಧ್ಮಾವಂದನ” ಎಂಬ ಪದವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ವ್ಯಾಖ್ಮಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತೆಯ ವಂದನವೇ “ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ” ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥವೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. 

(ಈ ಗಾಯತ್ರಿಯು ಯಾರು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. (1) ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಧಿಕರಣ ಎಂಬ ಅಧಿಕರಣದಲ್ಲಿ "ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ಹೊಗಳಲ್ಪಡುವನು” ಎಂದು 
ಶ್ರೀವೇದವ್ಕಾಸರು ಸಮರ್ಥಿಸಿದ್ದಾರೆ. (2) "ಸವಿತೃದ್ಮೋತನಾಚ್ಚೈವ" ಎಂದು ಹಿಂದೆ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರೀಶಬ್ದದಿಂದ ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶಕತ್ವ, ಜಗತ್ಕರ್ತೃತ್ವ ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳು ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಲ್ಪಡುವುದಾಗಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರರಲ್ಲಿ ಯಾರಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಮುಂತಾದ 
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ಅಸಂಖ್ಯ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಷ್ಣುವೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಹೊಗಳಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವನು ಎಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. (3)"ಸರಸ್ವತೀ ವಿಷ್ಣುರೂಪಾ” ಎಂಬ ವ್ಯಾಸಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸರಸ್ಪತೀ ಎಂದು ಪ್ರಮಾಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೊಗಳಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ಗಾಯತ್ರಿಯು ವಿಷ್ಣುವೇ ಹೊರತು ಬೇರೆಯಲ್ಲವೆಂದು ಅತಿಸ್ಪಪ್ಪವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. (4) "ಧ್ಯೇಯ: ಸದಾ” 
ಎಂಬ ಗಾಯತ್ರೀಧ್ಮಾನಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. 
ಗಾಯತ್ರಿಯು ವಿಷ್ಣುವಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದು 
ತಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. (5) “ಉದ್ಯಂತಮಸ್ತಂ ಯಂತಮಾದಿತ್ಕಮಭಿಧ್ಕಾಯನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಸಕಲಂ ಭದ್ರಮಶ್ನುತೇ" 
ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣವಚನದಲ್ಲಿ "ಸೂರ್ಯನ ಉದಯ ಮತ್ತು ಅಸ್ತಮನಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಆದಿತೃದೇವತೆಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ ಜ್ಞಾನಿಯು. ಅವನು ಸಕಲ ಮಂಗಲಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು” ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಆದಿತ್ಶನು ಗಾಯತ್ರೀ 
ಎಂಬ ಸ್ತ್ರೀದೇವತೆಯಲ್ಲ. ಅದಿತಿದೇವಿಯ ಗರ್ಭದಿಂದ ಅವತರಿಸಿರುವ ವಾಮನರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯೆಂದು ಬೇರೆ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. (6) "ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನೋ ವದಂತಿ" ಎಂದು ಹಿಂದೆ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ಛಂದೋಗಶ್ರುತಿಯನ್ನು 
ಆದೃಂತವಾಗಿ ವಿಮರ್ಶಿಸುವಾಗ ಅಸುರರಿಂದ ಅಂಜಿದ ಆದಿತ್ಮನು ಬೇರೆಯೆಂದೂ ಅವನ ಭಯವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿದ 
ಗಾಯತ್ರಿಯು ಬೇರೆಯೆಂದೂ ಸ್ಪಪ್ಪವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಹೊಗಳುವುದಿಲ್ಲ. ಸಕಲ 
ಭಯಪರಿಹಾರಕನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೇ ಹೊಗಳುತ್ತದೆಯೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. (7) "ಯತ್ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸತೇ ಬ್ರಹ್ಟೆವ 
ತದುಪಾಸತೇ" ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯು ಭಾಷ್ಕದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರಿಂದ ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ "ಗಾಯತ್ರಿಯ 
ಉಪಾಸನೆಯೇ ಸಕಲಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ ನಾರಾಯಣನ ಉಪಾಸನೆ" ಎಂದು ಅತಿಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಏಳು ಆಧಾರಗಳಿಂದ "ಗಾಯತ್ರೀ" ಎಂಬ ಪದವು ವಿಷ್ಣುವನ್ನೇ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ.) ಇದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಕ್ರಮ 

ಧೃತೋರ್ಥ್ಯಪುಂಡ್ರದೇಹಸ್ತು ಪವಿತ್ರಕರ ಏವ ಚ | 

ಉಪಾಸೀತ ತತಃ ಸಂಧ್ಮಾಂ ಪ್ರಾಮ್ಮುಖೋದಜ್ಮುಖೊಒಪಿ ವಾ॥ 

ಅಂತರ್ಜಾನುಕರೋ ಭೂತ್ವಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ (ವಸಿಷ್ಕರ ವಚನ) 

(1) ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯಾಗಲೀ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯಾಗಲೀ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (2) ಊರ್ಧ್ವ 
ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. (3) ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. (4) ಆಮೇಲೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (5) ಎರಡು 
ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೈಗಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಕ ಪಾದೌ ಚಾಚಮ್ಮ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಾನ್ವಿತ: | 
ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾಮಪಾಸಿಷ್ಮ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪಮೀರಯೇತ್‌ | (ದಕ್ಷವಚನ) 

”1) ಕೈಗಳನ್ನೂ ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (2) ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (3) ಮೂರು ಸಲ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (4) "ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸಿಷ್ಮೇ" ಅಂದರೆ `ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು 
ಮಾಡುವೆನು" ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

ಆಚಮನಸಂಖ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಕ್‌ಸಂಧ್ಕಾಯಾ ದ್ವಿರಾಚಮ್ಮ ಅರ್ಫ್ಯಾಂತೇ ಚ ದ್ವಿರಾಚಮೇತ್‌ | 
ಏಕಂ ಚೈವೋಭಯೋರ್ಮದಧ್ಯೇ ಇತಿ ಶಾತಾತಪೊಟಬ್ರವೀತ್‌ | (ಶಾತಾತಪರ ವಚನ) 
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(1) ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಲ (2) ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಸಲ 

(3) ಇವೆರಡರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಹೀಗೆ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸ್ಟರೂಪ 
ಸಮ್ಮಾಹೃತಿಂ ಸಪ್ರಣವಾಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಶಿರಸಾ ಸಹ | 
ಸಕೃತ್ನರನ್‌ ಹೃದಂಗುಷ್ಮಾನಾಮಿಕಾಭ್ಕಾಂ ನಿಪೀಡಯೇತ್‌ ॥ 
ವಾಮನಾಸಾಪುಟೇನೈವ ವಾಯುನಾ ಪೂರಯೇತ್ತತಃ | 
ತಥೈವ ಕುಂಭಕಂ ಕೃತ್ವಾ ರೇಚೆಯೇದ್ದಕ್ಷಿಣೇನ ತು | (ಶಾತಾತಪರ ವಚನ) 

"ಒಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ. ಓಂ ಸ್ವಃ, ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರವು ವ್ಯಾಹೃತಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. "ಓಂ" ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರವು ಪ್ರಣವಮಂತ್ರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. "ಓಮಾಪೋ ಜ್ಕೋತೀ ರಸೋಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವರೋಮ್‌” ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರವು ಶಿರೋಮಂತ್ರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

(1) ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಮಂತ್ರವನ್ನೂ, ಪ್ರಣವಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನೂ, ಕೊನೆಗೆ ಶಿರೋಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು ಮತ್ತು 
ಅಂಗುಷ್ಕಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಎದೆಯನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. (2) ಎಡಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರದಿಂದ ವಾಯುವನ್ನು ಒಳಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಪೂರಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (3) ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದವರೆಗೆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯಬೇಕು. 
ಇದು ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (4) ಬಲಮೂಗಿನ ರಂದ್ರದಿಂದ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಇದು 
ರೇಚಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕ ಮತ್ತು ರೇಚಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದು ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿದಂತಾಗುವುದು. 

ದಕ್ಷಿಣೇ ರೇಚಕಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಭಾಮೇನಾಪೂರಿತೋದರಮ್‌ | 
ಕುಂಭಕೇನ ಜಪಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಟಾಣಾಯಾಮಸ್ಕ ಲಕ್ಷ್ಮಣಮ್‌ | 

(1) ಮೂಗಿನ ಬಲರಂಧ್ರದಿಂದ ರೇಚಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (2) ಎಡರಂಧ್ರದಿಂದ ಪೂರಕ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು." 

(ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎರಡು ಪ್ರಮಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರುಣಾಯಾಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯಭೇದವು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. (1) ಪೂರಕ 
(2) ಕುಂಭಕ (3) ರೇಚಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ, ಮೂಗಿನ ಬಲರಂಧ್ರದಿಂದ ಪೂರಕ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಎಡರಂಧ್ರದಿಂದ ರೇಚಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಮೊದಲನೆಯ ವಾಕ್ಯವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಎರಡನೆಯ ವಾಕ್ಕವು ರೇಚಕ, ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ, ದಕ್ಷಿಣರಂದ್ರದಿಂದ 
ರೇಚಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಎಡರಂಧ್ರದಿಂದ ಪೂರಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು 
ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕ್ರಮವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಕ್ರಮವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಆ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಬಾರದು.) 

ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಂಧ್ಕಾಹೋಮಜಪಾದಿಷು || (ಶಾತಾತಪರ ವಚನ) 

"ಸಂಧ್ಮಾವಂದನ, ಹೋಮ, ಜಪ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 
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ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಕ್ರಮ 
ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ಪರ್ಮಹರ್ಜನತ್ತಪಃ ಸತ್ಯಂ ತಥೈವ ಚ | 
ಪ್ರಾಣೋಂಕಾರಸಮಾಯುಕ್ತಂ ತಥಾ ತತ್ಸವಿತುಃ ಪರಮ್‌ ॥ 
ಓಮಾಪೋಜ್ಯ್ಕೋತಿರಿತ್ಕೇತಚ್ಛಿರ: ಪಶ್ಚಾತೃಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ತ್ರಿರಾವರ್ತನಯೋಗಾತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸ್ತು ಶಬ್ದಿತ: ॥ 
ಪೂರಕಃ ಕುಂಭಕೋ ರೇಚಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸ್ತ್ರಿಲಕ್ಷಣಃ ॥ (ಯೋಗಿಯಾಜ್ಞವಲ್ಮರ ವಚನ) 

“0 "ಓಂ ಭೂಃ. ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸ್ವಃ. ಓಂ ಮಹಃ. ಓಂ ಜನಃ. ಓಂ ತಪಃ. ಓಂ ಸತ್ಯಂ”, ಎಂದು 
ವ್ಯಾಷೃತಿಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. (2) "ಓಂ" ಎಂದು ಪ್ರಣವಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. (3) ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಜಪಿಸಬೇಕು. (4) ಶಿರೋಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಪೂರಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿಯಿಂದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಇದೇ 
ರೀತಿಯಿಂದ ರೇಚಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಒಂದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಮೂರು 
ಸಲ ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕ, ರೇಚಕ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದು ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ." 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಬೆರಳುಗಳ ನಿಯಮ 
ಪಂಚಾಂಗುಲೀಭಿರ್ನಾಸಾಗ್ರಪೀಡನಂ ಪ್ರಣವಾಭಿಧಾ | 
ಮುದ್ರೇಯಂ ಸರ್ವಪಾಪಫ್ಲೀ ವಾನಪ್ರಸ್ಹಗೃಹಸ್ಮಯೋಃ ॥ 
ಕನಿಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಂಗುಪ್ಟೆರ್ನಾಸಾಗ್ರಸ್ಮ ಪ್ರಪೀಡನಮ್‌ | 
ಓಂಕಾರಮುದ್ರಿಕಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಯತೇಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ ॥ (ಸಂಗ್ರಹವಚನ) 

"ಐದು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಗೃಹಸ್ಮರೂ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥರೂ, ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇದು 
ಪ್ರಣವಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂಗುಷ್ಕ, ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು ಮತ್ತು ಕಿರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಮತ್ತು ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು 
ಮೂಗನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಈ ಮುದ್ರೆಯು ಓಂಕಾರಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮುದ್ರೆಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತವೆ.” 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಎರಡು ವಿಧ 
ಅಗರ್ಭಶ್ನ ಸಗರ್ಭಶ್ಚ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋ ದ್ವಿಧಾ ಪುನಃ | 
ಅಗರ್ಭೋ ಧ್ಯಾನಹೀನಸ್ತು ಸಗರ್ಭೊೋ ಧ್ಯಾನಸಂಯುತಃ | 
ಅಗರ್ಭಾತ್ಕೋಟಿಗುಣಕಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ ಸಗರ್ಭಕಃ | (ವಾಯುಪುರಾಣ ವಚನ) 

"ಅಗರ್ಭಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಷಗರ್ಭಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಎಂದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ. (1) ಧ್ಯಾನವಿಲ್ಲದೆ 
ಬರೇ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಅಗರ್ಭಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (2 ಧ್ಯಾನಸಹಿತವಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಸಗರ್ಭಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಗರ್ಭಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕಿಂತ ಸಗರ್ಭಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು 
ಕೋಟಿಪಾಲು ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ." (ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಿವರಣದಿಂದ (1) ಆಚಮನ (2) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ (3) "ಶ್ರೀಹರಿಪ್ರೀತ್ಶರ್ಥಂ 
ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ ಕರಿಷ್ಕೇ” ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಂದಿನ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು.) 
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ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಮ ವಿಧಿವದ್ವಾಗೃತ: ಸಂಯತೇಂದ್ರಿಯಃ | 
ಅಥ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸಿಷ್ಠ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ || (ಶ್ರೀಹರಿಯ ವಚನ) 

(1) ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (2) ಮೌನವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. (3) ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ತಿರುಗಿಸಬೇಕು. (4) "ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸಿಷ್ಕೇ" ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. (5) ಮಾರ್ಜನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು." 

ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡುವ ರೀತಿ 
ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಮಾದಿಭಿಃ ಪಾದಃ ಶಿರಸ್ಕಪ್ಟೈವ ವಿಪ್ಲುಷಃ | 
ಯಸ್ಕ ಕ್ಷಯಾತ್ಛರಸ್ತಾತ್ತು ಕ್ಲಿಪ್ಪಾ ತ್ರಿಃ ಪರಿಷೇಚಯೇತ್‌ | 
ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಮಾ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧಾ ನವ ಪಾದಾ ಭವಂತಿ ತೇ | 
ಪಾದಂ ಪಾದಂ ಕ್ಲಿಪೇದ್ವಾರಿ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾಂ ವೃಪೋಹತಿ ॥ 

"ಆಪೋ ಹಿ ಪ್ಮಾ ಮಯೋಭುವಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರವು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರವೆಂದು 
ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಪಾದದಂತೆ ಒಂಭತ್ತು ಪಾದಗಳಿವೆ. ಈ ಒಂಭತ್ತು 
ಪಾದಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಎಂಟು ಪಾದಗಳಿಂದ ನೀರನ್ನು ತನ್ನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಪ್ರೋಕ್ಸಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಒಂದೇ ಜಲ ಬಿಂದುವು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬೀಳಬೇಕು. 
ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಿಂದುಗಳು ಬೀಳಬಾರದು. ಹೀಗೆ ಎಂಟು ಪಾದಗಳಿಂದ ಎಂಟು ಬಿಂದುಗಳನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಎಂಟು ಪಾದಗಳು ಮುಗಿಯುತ್ತವೆ. "ಯಸ ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ವಥ” ಎಂಬ ಒಂಭತ್ತನೆಯ 
ಪಾದವು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಆ ಮೇಲೆ ಆ ಕೊನೆಯ ಪಾದದಿಂದ ಮೂರು ಸಲ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ಮಾರ್ಜನ ಅಂದರೆ ಜಲ ಪ್ರೋಕ್ಸಣೆಯು ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾದೋಷವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ.” 

ಮಾರ್ಜನದಿಂದ ಬರುವ ಬೇರೆ ಫಲಗಳು 
ರಜಸ್ತಮೋಮೋಹಜಾತಾನ್‌ ಜಾಗ್ರತ್ಸೃಪ್ನಸುಪುಪ್ತಿಜಾನ್‌ | 
ವಾಜ್ಮನಃಕಾಯಜಾನ್‌ ದೋಷಾನ್‌ ನವೈತಾನ್‌ ನವಭಿರ್ದಹೇತ್‌ | 

(1) ವಿಷಯಗಳ ಆಸೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ರಜೋಗುಣ. (2) ವಿಪರೀತಜ್ಞಾನ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಅನರ್ಥಗಳಿಗೂ 
ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ತಮೋಗುಣ. (3) ನಿತ್ಕನರಕ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಬಲವಾದ ದುಃಖಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ವಿಪರೀತಜ್ಞಾನ. 
(4) ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ ಅಂದರೆ ಎಚ್ಚತ್ತಿರುವಾಗ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಪಾಪಗಳು. (5) ಸ್ಪಪ್ನಾವಸ್ಥೆ ಅಂದರೆ ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಪಾಪಗಳು. (6) ಸುಷುಪ್ತಿ ಅಂದರೆ ಗಾಢನಿದ್ರೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನಗೆ ತಿಳಿಯದೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಪರಹಿಂಸಾದಿಗಳಿಂದ ಬರುವ ಪಾಪಗಳು. (7) ಬಾಯಿಯಿಂದ ಪರನಿಂದಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಪಾಪಗಳು. 
(8) ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಆಯೋಗ್ಯವಸ್ತುಗಳ ಸ್ಮರಣಾದಿಗಳಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಪಾಪಗಳು. (9) ದೇಹದಿಂದ ಪರರ ಪೀಡಾದಿಗಳಿಂದ 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಪಾಪಗಳು. ಹೀಗೆ ಒಂಭತ್ತು ವಿಧವಾದ ಪಾಪ ಮುಂತಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ನಾವು 
ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಿರುವೆವು. ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ಪಾದವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಒಂದೊಂದು 
ಪ್ರೋಕ್ಸಣದಿಂದ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಒಂದೊಂದು ವಿಧವಾದ ಪಾಪವು ನಶಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಚತುರ್ಥಂ ಕಾರಯೇದ್ಕಸ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾಂ ಸ ವಿಂದತಿ | 

"ಮೇಲ್ಕಂಡ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಜನಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಒಂಭತ್ತು ಪಾದಗಳಿಂದ ಒಂಭತ್ತು ಸಲ ಪ್ರೋಕ್ಟಣವನ್ನು 
ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಇದರಿಂದ ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಮೂರು ಯಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ಭಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಮೂರು ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರೋಕ್ಷಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದೂ ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು.” ಒಂದೊಂದು ಬಕ್ಕುಗಳಿಂದ 
ಮೂರಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕವಾಗಲೀ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲೀ ಪ್ರೋಕ್ಟಣವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾದೋಷವು ಬರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅಷ್ಟೇ ಸಲ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” ಎಂದು ಈ ವಾಕ್ಕವು ಶಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾತರುತ್ಮಾಯ ಸತತಂ ಕುರ್ಯಾನ್ಮಾರ್ಜನಮಾತ್ಮನಃ | 
ಸಂವತ್ಸರಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಮಾರ್ಜನಾಂತೇ ವಿನಶೃಶಿ ॥ (ಯಗ್ವಿಧಾನವಾಕ್ಕ) 

"ಯಾವಾಗಲೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಸಂಧ್ಕಾವಂದನವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವಾಗ ಮಾರ್ಜನಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸುವಾಗ ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಮಾಡಿದ ಪಾಪವು ನಶಿಸುತ್ತದೆ." 
ಈ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ತುಳಸೀ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕದಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು 

ತುಳಸೀಪತ್ರಗಲಿತಂ ಯಸ್ತೋಯಂ ಶಿರಸಾ ವಹೇತ್‌ | 
ಗಂಗಾಪುಣ್ಮಮವಾಪ್ನೋತಿ ಶತಧೇನುಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ | (ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರಸಂಗ್ರಹ) 

"ತುಳಸೀ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ಜಲಬಿಂದುವನ್ನು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವವನು, ಗಂಗಾಸ್ನಾನದಿಂದ 
ಬರುವ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ನೂರು ಗೋದಾನಗಳಿಂದ ಬರುವ ಪುಣ್ಯವನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು.” 

ತುಳಸೀಂ ವಿನಾ ತು ಯಃ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲೇ ತು ಮಾರ್ಜನಮ್‌ | 
ತತ್ಸರ್ವಂ ರಾಕ್ಚಸೈರ್ನೀತಂ ನರಕಂ ಸೋಧಿಗಚ್ಛತಿ | (ಸಂಗ್ರಹವಚನ) 

"ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಕಾಲದಲ್ಲಿ ತುಳಸಿಯಿಲ್ಲದೆ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನು ಮಾಡಿದ 
ಮಾರ್ಜನದಿಂದ ಬರುವ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ರಾಕ್ಷಸರು ಅಪಹರಿಸುವರು. ಅದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದವನು ನರಕವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು." 

ಮಾರ್ಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ನಿಯಮಗಳು 
ಭೂಮೌ ಹಸ್ತೌ ಪ್ರತಿಷ್ಮಪ್ಮ ಮಾರ್ಜನಂ ತತ್ರ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ವಿಹಾಯ ತದ್ವಿಮೂಢಾತ್ಮಾ ರೌರವಂ ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ || (ಸಂಗ್ರಹವಚನ) 

"ಎಡಗೈಯಿಂದ ನೆಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನೆಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟದೆ ಮಾಡುವವನು 

ಮೂರ್ಪನೆನಿಸುವನು. ಆವನು ರೌರವನರಕವನ್ನು ಹೊಂದುವನು.” 
ಬುಗಂತೇ ಮಾರ್ಜನಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಪಾದಾಂತೇ ವಾ ಸಮಾಹಿತಃ | 
ತ್ರ್ಯರ್ಚಸ್ಕಾಂತೇಥವಾ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛಿಷ್ಟುನಾಂ ಮತಮೀದೃಶಮ್‌ ॥ (ಸ್ಮೃತಿ ವಚನ) 

"ಮಾರ್ಜನಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಹಕ್ಕುಗಳಿವೆ. ಒಂದೊಂದು ಯಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪಾದಗಳಿವೆ. ಆ ಒಂಭತ್ತು 
ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಪಾದಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸುವಾಗ ಒಂದೊಂದು ಸಲ ಪ್ರೋಕ್ಟಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಒಂಭತ್ತು ಪ್ರೋಕ್ಸಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." ಇದು ಕೆಲವು ಶಿಷ್ಟರ ಮತ. 

"ಒಂದೊಂದು ಹುಕ್ಕುಗಳು ಮುಗಿಯುವಾಗ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” ಒಂದೊಂದು ಪಾದಗಳು 
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ಮುಗಿಯುವಾಗ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರೋಕ್ಟಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” ಇದು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಶಿಷ್ಟರ 
ಮತ. 

"ಮಾರ್ಜನಮಂತ್ರವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಒಮ್ಮ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಒಂಭತ್ತು ಸಲ ಅಥವಾ ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ,” ಇದು ಕೆಲವು ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮತ. 

"ಈ ಮೂರು ಮತಗಳೂ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಸಂಮತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಮತವನ್ನು 
ಚುನಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಚುನಾಯಿಸುವಾಗ ತಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಚುನಾಯಿಸಿದ್ದನ್ನೇ ಚುನಾಯಿಸಬೇಕು.” 

ಕರಾಭ್ಯಾಂ ತು ಕುಶಾನ್‌ ಧೃತ್ವಾ ಪ್ರಾಕ್ಕೂಲೇಷು ಕುಶೇಷು ಚ | 
ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋದಜ್ಮುಖೋ ವಾಪಿ ಸಂಧ್ಕೋಪಾಸ್ತಿಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ (ವ್ಯಾಸ ವಚನ) 

"ದರ್ಭೆಯ ತುದಿಯು. ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿರುವಂತೆ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಇಡಬೇಕು. ಆ ದರ್ಭೆಯ ಮೇಲೆ 
ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೈಗಳಿಂದ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

ಧಾರಾಚ್ಕುತೇನ ತೋಯೇನ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸ್ತಿರ್ವಿಗರ್ಜಿತಾ | 
ಪಿತರೋ ನ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ನ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ದೇವತಾಃ || 

"ಮೇಲಿನಿಂದ ಧಾರೆಯಾಗಿ ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವ ಕೊಳಾಯಿ ನೀರು ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. 
ಈ ವಿಧದಿಂದ ಮಾಡುವ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ದೇವತೆಗಳೂ ಪಿತೃಗಳೂ ಅಂಗೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ.” 

ಮಾರ್ಜನಜಲವು ತಲೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಕಡೆ ಬೀಳಬಾರದು 
ಮಂತ್ರಪೂತಜಲಂ ಯಸ್ಮಾದಾಪೋ ಹಿ ಷ್ಮೇತಿ ಮಂತ್ರಿತಮ್‌ | 
ಪತತ್ಮಶುಚದೇಶೇಷು ತಸ್ಮಾತ್ರತ್ಚರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 

"ಆಪೋ ಹಿ ಹ್ಮು ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜಲವು ಅತ್ಮಂತ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದುದು. ಆ ಜಲವು ಅಶುಚಿಯಾದ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೀಳಕೂಡದು. ತಲೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದರೆ ಅಶುಚಿಯಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ತಲೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಬೀಳಬೇಕು, ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಬೀಳಕೂಡದು.” 

ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪಾತ್ರಗಳು 
ನದ್ಮಾಂ ತೀರ್ಥೇ ಪ್ರದೇ ವಾಪಿ ಭಾಜನೇ ಮೃಣ್ಮಯೇಪಿ ವಾ | 
ಔದುಂಬರೇ ಚ ಸೌವರ್ಣೇ ರಾಜತೇ ದಾರುಸಂಭವೇ ॥ 
ಕೃತ್ವಾ ವಾ ವಾಮಹಸ್ತೇ ತು ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸ್ತಿಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | (ಸಂಗ್ರಹವಚನ) 

"ನದೀ, ತೀರ್ಥ, ಸರೋವರ ಮುಂತಾದ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳುವುದಾದರೆ ಪಾತ್ರೆಯ 
ಅವಶ್ಶಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಬಲಗೈಯಿಂದ ಆ ಜಲವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ನದೀ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಜನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಾದರೆ, ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಆ ಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ 
ಆ ನೀರನ್ನು ಬಲಗೈಯಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶಿಸುತ್ತಾ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆ, ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರ, ಬಂಗಾರದ 
ಪಾತ್ರೆ, ಬೆಳ್ಳಿಯ ಪಾತ್ರ, ಮರದ ಪಾತ್ರೆ ಎಂಬ ಐದು ವಿಧವಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳು ಮಾರ್ಜನಕ್ಕಾಗಿ ಜಲವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ 
ವಿಹಿತವಾಗಿವೆ. ಯಾವ ಪಾತ್ರೆಯೂ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿಯೇ ಜಲವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿಕೊಂಡು ಬಲಗೈಯಿಂದ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” 
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ವಾಮಹಸ್ತೇ ಜಲಂ ಕೃತ್ವಾ ಯೇ ತು ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸತೇ | 
ಸಾ ಸಂಧ್ಯಾ ವೃಷಲೀ ಜ್ಞೇಯಾ ಅಸುರಾಸ್ವೆಸ್ತು ತರ್ಪಿತಾಃ || 

"ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ತಪ್ಪು. ಆ ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಮಾರ್ಜನವು 
ಶೂದ್ರಮಾರ್ಜನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಶೂದ್ರಮಾರ್ಜನದಿಂದ ದೈತ್ಮರಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ.” (ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಜನಕ್ಕಾಗಿ 
ನೀರನ್ನು ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಹಿಂದಿನ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೂ ವಿರೋಧವು ಬಂತು. ಆ ವಿರೋಧವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಲೇಬೇಕು. ಪಾತ್ರೆಗಳು ಸಿಗದಿರುವಾಗ ಎಡಗೈಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 
ಎಂದು ಮೊದಲನೆಯ ವಾಕ್ಯವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಪಾತ್ರೆಗಳು ಸಿಕ್ಕಿದಾಗ ಎಡಗೈಯಿಂದ ಜಲವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು 
ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು ಎರಡನೆಯ ವಾಕ್ಕವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೂ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ.) ಇದು 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. ಈ ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾಗಿ ಅವರು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಪ್ರಮಾಣವಾಕ್ಕವನ್ನು ಕೆಳಗೆ 
ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತೇನೆ. 

ಪಾತ್ರಾದ್ಯಸಂಭವೇ ಚೈವ ವಾಮಹಸ್ಸಸ್ಮಿತೈರ್ಜಲೈ; | 
ಮುಖೇ ಚ ಮಾರ್ಜನಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಕರಪಾದೌ ನ ಧಾರಯೇತ್‌ ॥ (ಸಂಗ್ರಹವಚನ) 

"ಪಾತ್ರ, ಉದ್ಧರಣೆ ಮುಂತಾದ ನೀರನ್ನು ಧರಿಸುವ ಪಾತ್ರೆಯಿಲ್ಲದಿರುವಾಗಲೂ ನದೀ, ತೀರ್ಥ, ಕೆರೆ ಮುಂತಾದ 
ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವಾಗಲೂ, ಎಡಗೈಯಿಂದಲೇ ನೀರನ್ನು ಧರಿಸಿ ಬಲಗೈಯಿಂದ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಮಾರ್ಜನಜಲದ ಬಿಂದುವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಮುಖದಲ್ಲಿಯೂ ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಕೃಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಜಲದ ಬಿಂದುಗಳು ಬೀಳಬಾರದು." 

ನ ಸಂಧ್ಯಾದೀನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಭಿನ್ನಪಾತ್ರೇ ಮುಖದ್ವಯೇ | 
ಮುಖದೃಯೇಪಿ ಕರ್ತವ್ಯಮುದಪೂರ್ಣೈರ್ಮುಖೈಃ ಕ್ವಚಿತ್‌ ॥ (ವ್ಯಾಸರ ವಚನ) 

"ಒಡೆದು ಹೋದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಜಲವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ಸಂಧ್ಕಾವಂದನ ಮುಂತಾದ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡಕೂಡದು. ಎರಡು ಮುಖಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಗಿಂಡಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ಆ ನೀರಿನಿಂದಲೂ 
ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು. ಬೇರೆ ಪಾತ್ರೆಗಳು ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ಎರಡು ಮುಖಗಳಿಂದಲೂ ಅಥವಾ ಅನೇಕ 
ಮುಖಗಳಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತವಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸಂಧ್ಕಾವಂದನ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲೊ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು." 

ಮಾರ್ಜನಾರ್ಚನಬಲಿಕರ್ಮಭೋಜನಾನಿ ದೇವತೀರ್ಥೇನ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | (ಹಾರೀತರವಚನ) 

“ಕಿರುಬೆರಳಿನ ಬುಡ ಮತ್ತು ಅಂಗೈ ಇವೆರಡೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರುವ ಪ್ರದೇಶವು ದೇವತೀರ್ಥವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂಗುಷ್ಠದ 
ತುದಿಯಿಂದ ಕಿರುಬೆರಳಿನ ಬುಡ ಅಂದರೆ ದೇವತೀರ್ಥವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ದೇವತೀರ್ಥಕ್ಕೂ, ಅಂಗುಷ್ಮಕ್ಕೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಕ ತುಳಸೀದಳವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕ ತುಲಸೀದಳವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಮಾರ್ಜನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತುಳಸೀದಳ ಪುಷ್ಪ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ದೇವಶೀರ್ಥ ಮತ್ತು ಅಂಗುಷ್ಕಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡೇ 
ಅರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂಗುಷ್ಕ ಮತ್ತು ದೇವತೀರ್ಥಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ಮುಂತಾದ ಬಲಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡೇ ಬಲಿದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ದೇವತೀರ್ಥಪ್ರದೇಶದಿಂದಲೇ ಆಹಾರವನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
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ಮಾರ್ಜನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯ 
ಸಾಯಮಗ್ಗಿಶ್ಚ ಮೇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಪ್ರಾತಃ ಸೂರ್ಯೇತ್ಮಪಃ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಆಪಃ ಪುನಂತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ತತಶ್ಚಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ || (ಭರದ್ಹಾಜರ ವಚನ) 

"ಅಗ್ನಿಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಮುಶ್ಚ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ "ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಮುಶ್ಚ" ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ "ಆಪಃ ಪುನಂತು ಪೃಥಿವೀಮ್‌" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಧ್ಯ್ಮಾಹ್ನದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾರ್ಜನಾ 
ನಂತರದಲ್ಲಿ ಜಲವನ್ನು ಮಂತ್ರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

ಎರಡನೇ ಸಲ ಮಾರ್ಜನ 
ದಧಿಕ್ರಾವ್ಲೇತಿ ದರ್ಭಾಗ್ಯೈರಾಪೋ ಹಿ ಷ್ಮಾದಿಭಿಸ್ತಿಭಿಃ | 
ಅನೈರ್ಹಿರಣ್ಕವರ್ಣಾಭಿಃ ಪಾವಮಾನೀಭಿರೇವ ಚ ॥ 
ಮಾರ್ಜಯಿತ್ಛಾ ತು ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ದ್ರುಪದಾ ನಾಮ ನಾಮತಃ | 

ಆಚಮನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (1) "ದಧಿಕ್ರಾವ್ಲೋ ಲಕಾರಿಷಂ'. (2) "ಆಪೋ ಹಿಷ್ಠಾ 
ಮಯೋಭುವಃ". (3) “ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಃ”. (4) "ತಸ್ಮಾ ಅರಂ ಗಮಾಮವೋ" (5) "ಹಿರಣ್ಕವರ್ಣಾಃ ಶುಚಯ"". 
(6) "ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಕಂ ಪವಿತ್ರಂ" ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳು. (7) ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ. (8) "ದ್ರುಪದಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ಇವುಗಳು 
ಎರಡನೆಯ ಸಲ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಹೇಳಲ್ಪಡಬೇಕಾದವುಗಳು. 

ಪ್ರೋಕ್ರ್ಯಾವಶಿಷ್ಟಮುದಕಂ ಕೃತ್ವಾ ದಕ್ಷಕರೋದರೇ | 
ನಾಸಾಸಮೀಪಮಾನೀಯ ದ್ರುಪದಾಮಿತ್ಮಚಂ ಜಪೇತ್‌ ॥ 

"ದ್ರುಪದಾ ದಿವೇನ್ಮುಮುಚಾನಃ ಸ್ಟಿನ್ನಃ ಸ್ನಾತ್ವಮಲಾದಿವ | 

ಪೂತಂ ಪವಿತ್ರೇಣೈವಾಜ್ಮಮಾಪಃ ಶುಂಧಂತು ಮೈನಸಮ್‌ |" 
ಪೂರಕೇಣೋರ್ಧ್ವಮಾಕೃಷ್ಠ ದಕ್ಷಿಣೇ ತದಪಃ ಕ್ಲಿಪೇತ್‌ | (ಯಮವಚನ) 

"ಎರಡನೆಯ ಸಲ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಮಾರ್ಜನಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಜಲದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ 
ಭಾಗವನ್ನು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಕೈಯನ್ನು ಮೂಗಿನವರೆಗೆ ತಂದು "ದ್ರುಪದಾ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಜಪಿಸಬೇಕು. ಬಲಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರದಿಂದ ಆ ಜಲವನ್ನು ಮೇಲೆ ಸೆರೆದು ಕೆಳಗೆ ಬಿಡಬೇಕು." 

ತಜ್ಜಲಂ ನಾವಲೋಕ್ಕಾಥ ವಾಮಭಾಗೇ ಕ್ಷಿತೌ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | (ಪಾರಿಜಾತವಚನ) 

"ದ್ರುಪದಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಪಿಸಿದ ಜಲವನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. 

ಇದು ಪಾರಿಜಾತ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು. 
ಯತಂ ಚೇತಿ ಪಠಿತ್ವಾ ತು ವಾಮಭಾಗೇ ಕ್ಷಿತೌ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ॥ (ಪ್ರಜಾಪತಿವಚನ) 
"ಅದೇ ಜಲವನ್ನು "ಯತಂ ಚ ಸತ್ಯಂ ಚೆ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಚೆಲ್ಲಬೇಕು." ಇದು ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ವಚನ. 
ದ್ರುಪದಾಂ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಪಿಸಿದ ಫಲ 
ಪಾಣಿನಾಪಃ ಸಮಾದಾಯ ತ್ರಿಃ ಪಠೇದ್‌ದ್ರುಪದಾಮೃಚಮ್‌ | 
ತತ್ತೋಯಂ ಭುವಿ ವಿನ್ಮಸ್ಮ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ ॥ 
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ಯ ಏವಂ ದ್ರುಪದಾಂ ನಿತ್ಯಂ ತ್ರಿರಹ್ನಃ ಪ್ರಯತೋ ಜಪೇತ್‌ | 
ನ ಪರ್ಯುಷಂತಿ ಪಾಪಾನಿ ತಸ್ಮ ದೇಹಾದ್ಹ್ವಿಜನ್ಮನಃ || (ಯೋಗಿಯಾಜ್ಞವಲ್ಮರ ವಚನ) 

“ಮಾರ್ಜನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಉಳಿದ ಜಲವನ್ನು ಮೂರು ಸಲ "ದ್ರುಪದಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬಲಗೈಯಿಂದ 
ಜಪಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಆ ನೀರನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಲ್ಲಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವವನ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ ಅವನನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುವು. ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಧ್ಯ್ಮಾಹ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗಿ "ದ್ರುಪದಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಜಪಿಸುವವನ ದೇಹದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ 
ಓಡುತ್ತವೆ. ಆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಪಾಪಗಳು ಹುಟ್ಟಲಾರವು.” 

(ಕೆಲವು ಸ್ಮೃತಿಕಾರರು “ಯತಂ ಚ ಸತ್ಯಂ ಚ“ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಲವನ್ನು ಜಪಿಸಿ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿರುವರು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು "ದ್ರುಪದಾ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಪಿಸಿ ಚೆಲ್ಲಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಈ ಎರಡು 
ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಆಶ್ರಯಿಸಿದ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಬೇಕು.) ಇದು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ 
ನಿರ್ಣಯ. 

ಅರ್ಫುಪ್ರದಾನ 
ಉತ್ಸಾಯಾರ್ಕಂ ಪ್ರತಿ ಪ್ರೋಕ್ನೇದ್ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ತ್ರ್ಯಂಜಲೀನ್‌ ದ್ವಿಜಃ | 
ಆದಿತ್ಯಮಂಡಲಾಂತಃಸ್ನಂ ಧ್ಯಾತ್ಸಾ ವಿಷ್ಣುಂ ಸನಾತನಮ್‌ || (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 

"ಎರಡನೇ ಸಲ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. 
ಅಥವಾ ಸೂರ್ಯನಿರುವ ದಿಕ್ಕನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಬೊಗಸೆಯಿಂದ 
ನೀರನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಇದು ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಕವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮೂರು 
ಸಲ ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಮವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.” 

ಕರಾಭ್ಯಾಂ ತೋಯಮಾದಾಯ ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ಚಾಭಿಮಂತ್ರಿತಮ್‌ | 
ಆದಿತ್ಯಾಭಿಮುಖಸ್ತಿಷ್ಠನ್‌ ತ್ರಿರೂರ್ಧ್ವಮಥ ಉತ್ಲಿಪೇತ್‌ | (ವ್ಯಾಸವಚನ) 

"ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಎತ್ತಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆ ನೀರನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು.” 

ತ್ರಿಸಂಧ್ಕಾಸು ಚ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಪೂರಿತಂ ಚಾಂಜಲಿತ್ರಯಂ | 
ಅಪ್ಪುಶ್ಸಿಪೇದರ್ಕಮುಖೋ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಚೋತ್ತರಾಮುಖಃ | (ಯಮವಚನ) 

“ಗಾಯತ್ರೀಮುಂತ್ರದಿಂದ ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖನಾಗಿಯೂ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿಯೂ ಆ ನೀರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು.” 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಹಂಸಮಂತ್ರತಃ | (ಯಮ ವಚನ) 

"ಮಧ್ಯ್ಮಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾವಂದನಕಾಲದಲ್ಲಿ "ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷದ್ವಸುಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಚೆಲ್ಲಬೇಕು." ಇದು 
ಯಮದೇವರು ಹೇಳಿದ್ದು. 

ಸೂರ್ಯಾಯ್ಕೆವ ತು ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಸ್ಪಂಜಲಿಂ ಕ್ಲಿಪೇತ್‌ | 
ಪ್ರಾತರ್ಮಧ್ಯಾಹ್ನಯೋಸ್ತಿಷ್ಮನ್‌ ಸಾಯಮಾಸೀನ ಏವ ಚ ॥ (ಶಂಖರ ವಚನ) 
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"ಸೂರ್ಯದೇವರಿಗೆ ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡಲೇಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿಂತು ಕೊಡಬೇಕು. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಕೊಡಬೇಕು.” 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀರನಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ್ಯಜಲವನ್ನು ಚೆಲ್ಲಬಾರದು 
ಉಪವಿಶ್ಶ ತು ಸಾಯಾಹ್ನೇ ಜಲೇ ತೃರ್ಫ್ಕಂ ನ ನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | 
ನಿಕ್ಸಿಪೇದ್ಕದಿ ಮೂಢಾತ್ಮಾ ರೌರವಂ ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ || (ಶಂಖರ ವಚನ) 

"ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಥೃಜಲವನ್ನು ಚೆಲ್ಲಬಾರದು. ಹಾಗೆ 

ಚೆಲ್ಲುವ ಮೂರ್ಯನು ರೌರವ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವನು. 
ಅರ್ಪುಕಾಲವು ದಾಟಿದರೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಘ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 
ಚೆತುರರ್ಫುಂ ತು ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ಶಿರೋವ್ಕಾಹೃತಿಸಂಪುಟಮ್‌ | 
ಅರ್ಫುಪ್ರದಾನಮಾತ್ರೇಣ ಕಾಲಾತೀತಂ ನ ದೋಷಭಾಕ್‌ ॥ (ಶಂಖರ ವಚನ) 

"ಶಿರೋಮಂತ್ರವನ್ನು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ವ್ಯಾಶೃಶಿಮಂತ್ರವನ್ನು ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೂ, ಅವೆರಡರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನೂ, ಜಪಿಸುತ್ತಾ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಟ್ಟದ್ದರಿಂದ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯಾರ್ಫುವನ್ನು ಕೊಡದಿದ್ದುದರಿಂದ ಬಂದ ದೋಷವು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ." 

ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವ ರೀತಿ 
ಗೋಶೃಂಗಮಾತ್ರಮುದ್ಧೃತ್ಕ ರವಿಂ ವೀಕ್ಷ ಜಲಾಂಜಲಿಮ್‌ | 
ದ್ವೌ ಪಾದೌ ಚ ಸಮೌ ಕೃತ್ವಾ ಪಾರ್ಷಿಮುದ್ವತ್ಯ ನಿಕ್ಸಿಪೇತ್‌ | 
ಮುಕ್ತಹಸ್ತೇನ ದಾತವ್ಯಂ ಮುದ್ರಾಂ ತತ್ರ ನ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ತರ್ಜನ್ಮಂಗುಷ್ಮಯೋಗೇನ ಮುದ್ರಿಕಾ ರಾಕ್ಷಸೀ ಸ್ಮೃತಾ ॥ 
_ ರಾಕ್ಷಸೀಮುದ್ರಿಕಾಖ್ಯೇನ ತತ್ತೋಯಂ ರುಧಿರಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ || (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 

“ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು. ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಬೇಕು. ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ನೋಡಬೇಕು. ಬೊಗಸೆಯನ್ನು ಗೋವಿನ ಕೊಂಬಿನಷ್ಟು ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಎತ್ತಬೇಕು. ಕಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮಡಿಯನ್ನು ಎತ್ತಬೇಕು. 
ನೀರನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಚೆಲ್ಲುವಾಗ ಬೊಗಸೆಯ ಬೆರಳುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಡಿಸುತ್ತಾ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ತರ್ಜನೀ 
ಅಂದರೆ ತೋರ್ಬೆರಳೂ, ಅಂಗುಷ್ಕಬೆರಳೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿದರೆ ರಾಕ್ಷಸೀಮುದ್ರಿಕೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರಾಕ್ಷಸೀಮುದ್ರಿಕೆಯಿಂದ 
ಚೆಲ್ಲಿದ ನೀರು ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಅಂದರೆ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಚೆಲ್ಲಬಾರದು. 

ಜಲೇಷ್ಟರ್ಫ್ಕಂ ಪ್ರದಾತವ್ಮಂ ಜಲಾಭಾವೇ ಶುಚಿಸ್ಹಲಮ್‌ | 
ಸಂಪ್ರೋಕ್ಸ್ನ ವಾರಿಣಾ ಸಮ್ಮಕ್‌ ತತೋರ್ಫ್ಯಾಣಿ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥ (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 

"ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅರ್ಥ್ಕುವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ನದೀ ಮುಂತಾದ ಜಲಾಶಯಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶುದ್ಧವಾದ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಡಬಹುದು. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದಾದರೆ ನೀರಿನಿಂದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೊಡಬೇಕು.” 

ಯೋ ದದಾತಿ ರವೇರರ್ಫ್ಮಂ ಧರಿತ್ರ್ಯಾಮಪ್ಮನಾಪದಿ | 
ತದರ್ಫ್ಕುಂ ರುಧಿರಂ ಭೂಯಾತ್ತಂ ಚ ಭೂಮಿಃ ಶಪಿಷ್ಯತಿ ॥ (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪುರಾಣ) 
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"ಆಪತ್ತುಗಳು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅರ್ಥ್ಯಜಲವನ್ನು ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಚೆಲ್ಲದ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಚೆಲ್ಲಿದರೆ ಆ ಅರ್ಥ್ಯಜಲವು ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನನ್ನು ಭೂದೇವಿಯು ಶಪಿಸುವಳು." 
ವಜ್ರೀಭೂತಂ ರವೇರರ್ಫ್ಕಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈರಭಿಮಂತ್ರಿತಮ್‌ | 
ತಸ್ಮಾದಾಪದಿ ವಿಪ್ರೇಂದ್ರ ಸಿಕ್ಹ್ವಾಇ*ಪಸ್ತತ್ಸ್ನಲೇ ತೃಣೈಃ ॥ 
ಅಂತರೀಕೃತ್ಯ ತತ್ಸ್ವಾನಾದಗ್ನಿಮೂರ್ಧೆೇತ್ಛಚು ಪಠೇತ್‌ | 
"ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಪಿಸಿದ ಜಲವು ವಜ್ರಾಯುಧದಂತೆ ಅತಿಭಯಂಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹುಲ್ಲಿನಿಂದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಆ ಹುಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಅರ್ಫ್ಯಜಲವನ್ನು ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಅರ್ಫ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಆ 
ಹುಲ್ಲನ್ನು ಎಸೆದು "ಆಗ್ನಿರ್ಮೂರ್ಧಾ ದಿವಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು.” 
ಜಲೇ ತೃರ್ಫೃಂ ಪ್ರದಾತವ್ಮಂ ಜಲಾಭಾವೇ ಶುಚಿಸ್ಕಲೇ | 
ಸಂಪ್ರೋಕ್ಟ್ಯ ವಾರಿಣಾ ಸಮ್ಮಕ್ತತೊೋರ್ಥ್ಯಾಣಿ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ | (ದಕ್ಷರ ವಚನ) 
"ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ನೀರು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶುದ್ಧವಾದ ನೆಲವನ್ನು ಶುದ್ಧವಾದ ಜಲದಿಂದ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರೋಶ್ಚಿಸಿ ಆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು.” 
ಅಪೋಂಜಲಿಗೃಹೀತಾಸ್ತು ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖಮುತ್ಸೃಜೇತ್‌ | 
ತೇಜೋಸೀತಿ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಬದ್ಧಾಂಜಲಿಸ್ತತಃ ॥ (ಯಮ ವಚನ) 
"ಬೊಗಸೆಯಿಂದ ಎತ್ತಲ್ಪಟ್ಟ ನೀರನ್ನು ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ 
ಎತ್ತಬೇಕು. ಬೊಗಸೆಯಂತೆ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಬೇಕು. ”ತೇಜೊಆಸಿ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು.” 
ಯಃ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಕಾಲತಃ ಪ್ರಾಪ್ತಾಮಾಲಸ್ಕಾದತಿವರ್ತತೇ | 
ಸೂರ್ಯಹತ್ಕಾಮವಾಪ್ನೋತಿ ಉಲೂಕತ್ವಮವಾಪ್ನ್ನಯಾತ್‌ || (ಸಂವರ್ತರ ವಚನ) 
"ಆಲಸ್ಕದಿಂದ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಮಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡದವನು ಸೂರ್ಯಹತ್ಕಾದೋಷವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಕೊನೆಗೆ 
ಗೂಬೆಯ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.” 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಮತ್ತು ಆಚಮನ 
ಅಸಾವಾದಿತ್ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಕೃತ್ವಾಇತ್ಕಾನಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮ್‌ | 
ದೈತ್ಯಹಿಂಸಾನಿವೃತ್ತ್ವರ್ಥಮುಪವಿಶ್ಶ ದ್ವಿರಾಚಮೇತ್‌ ॥ (ವ್ಯಾಸರ ವಚನ) 
"ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿಯೂ, ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೊಗಳಲ್ಪಡುವವನೂ, ಆಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಅರ್ಯ 
ಪ್ರದಾನದಿಂದ ಪೂಜಿಸಿದೆವು. ಇನ್ನು ಅವನ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ನಾವು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡುವುದು ಲಶಕ್ಕ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಾವೇ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಸುತ್ತಬೇಕು. ಇದೇ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಯಾದ ನಾರಾಯಣನ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು.” 
"ಈ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ "ಅಸಾವಾದಿತ್ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು 
ಈ ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೇಲ್ಕಂಡ ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಮು ಪ್ರದಾನದಿಂಡ 
ಸೂರ್ಯದೇವರ ಶತ್ರುಗಳಾದ "ಮಂದೇಹ” ಎಂಬ ದೈತ್ಯರು ಸಾಯುವರು. ಇದರಿಂದ ದೈತ್ಯವಧ ಎಂಬ ದೋಷವು ನಮಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಆ ದೋಷವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನೂ ಎರಡು ಸಲ 
ಆಚಮನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯಂದಲೂ ಆಚಮನಗಳಿಂದಲೂ ದೈತ್ಯವಧದೋಷವು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ 


ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 
ಪಾಣಿನಾ ಜಲಮಾದಾಯ ಸ್ರವನ್‌ ಕುರ್ಯಾತೃದಕ್ಷಿಣಮ್‌ | (ಪಿತಾಮಹ ವಚನ) 
"ಕೈಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ನೀರನ್ನು ಧಾರೆಯಾಗಿ ಸುರಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 
ಅರು ಮತ್ತು ಆಚಮನಗಳ ಫಲ 
ಮಂದೇಹಾನಾಂ ವಧಾರ್ಥಾಯ ಪ್ರಕ್ಷಿಪೇದುದಕಾಂಜಲಿಮ್‌ | 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಮಾಚಮ್ಮ ಮುಚ್ಕತೇ ದೈತ್ಮಹತ್ಯಯಾ | (ಪಿತಾಮಹ ವಚನ) 

"ಮಂದೇಹ ಎಂಬ ದೈತ್ಯರನ್ನು ಸಂಹರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸೂರ್ಯಾರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ದೈತ್ಯರ ವಧದಿಂದ ಬಂದಿರುವ 
ದೋಷದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಯುವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ಮತ್ತು ಎರಡು ಆಚಮನಗಳೇ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳಿನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳಿಂದ ದೈತ್ಕವಧ ದೋಷವು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ.” 

ರಕ್ತಾಂಸಿ ವಾ ಪುರೋನುವಾಕೇ ತಪೋಗ್ರಮತಿಷ್ಮಂತೇತಾನ್‌ ಪ್ರಜಾಪತಿರ್ವರೇಣೋಪಾಮಂತ್ರಯತ, ತಾನಿ 
ವರಮವೃಣಿತಾದಿತ್ಕೋ ನೋ ಯೋದ್ಧಾ ಇತಿ, ತಾನ್‌ ಪ್ರಜಾಪತಿರಬ್ರವೀದ್ಕೋಧಯಧೃಮಿತಿ, ತಸ್ಮಾದುತ್ತಿಷ್ಠಂತಂ ಹ ವಾ 
ತಾನಿ ರಕ್ಷಾಂಸ್ಕಾದಿತ್ಕಂ ಯೋಧಯಂತಿ ಯಾವದಸ್ತಮನ್ವಗಾತ್‌, ತಾನಿ ಹ ವಾ ರಕ್ಷಾಂಸಿ ಗಾಯತ್ರಿಯಾಭಿಮಂತ್ರಿತೇನಾಂಭಸಾ 
ಶಾಮ್ಮಂತಿ ತದು ಹ ವಾ ಏತೇ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಃ ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖಾ! ಸಂಧ್ಕಾಯಾಂ ಗಾಯತ್ರ್ಯಭಿಮಂತ್ರಿತಾ ಅಪ ಊರ್ಧ್ವಂ 
ವಿಕ್ಷಿಪಂತಿ. ತಾ ಏತಾ ಆಪೋ ವಜ್ರೀಭೂತ್ಸು ಮಂದೇಹಾರುಣೇ ದ್ವಿಪೇ ಪ್ರಿಕ್ಷಿಪಂತಿ, ಯತ್ಪದಕ್ಷಿಣಂ ಪ್ರಕ್ರಮಂತಿ ತೇನ 
ಪಾಪ್ಮಾನಮವಧೂನೃಂತಿ, ಉದ್ಯಂತಮಸ್ತಮಯಂತಮಾದಿತ್ಕಮಭಿಧ್ಕಾಯನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ವಿದ್ಭಾನ್‌ ಸಕಲಭದ್ರಮಶ್ನುತೇ, 
ಅಸಾವಾದಿತ್ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ, ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಸನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಾಪ್ಶೇಶಿ ಯ ಏವಂ ವೇದ, (ಯಜುರ್ವೆೇದಸ್ಟಾಧ್ಮಾಯಬ್ರಾಹ್ಮಣವಾಕ್ಕ) 

*ಮಂದೇಹ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದ ರಾಕ್ಷಸರು ಆದಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರನ್ನು ಕುರಿತು ಉಗ್ರವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು 
ಮಾಡಿದರು. ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಅವರ ತಪಸ್ಸಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿದರು. ಆ ರಾಕ್ಷಸರು ಬೇಡಿದ ವರಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದಾಗಿ ಹೇಳಿದರು. 
ಆ ರಾಕ್ಷಸರೂ ಸೂರ್ಯನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಯುದ್ಧವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ವರವನ್ನು ಬೇಡಿದರು. 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವರೂ ಆ ವರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು. ಅಂದಿನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ವರಬಲದಿಂದ ಕೊಬ್ಬದ ಆ ರಾಕ್ಷಸರು ಸೂರ್ಯನು 
ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಸೂರ್ಯನೊಡನೆ ಯುದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಲು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಿರುವರು. 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮನದವರೆಗೂ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಯುದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು.” 

“ಈ ರಾಕ್ಷಸರು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನೀರಿನಿಂದ ಸಾಯುವರು. ಈ ಜಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ 
ಯಾವ ಅಸ್ತ್ರ ಶಸ್ತ್ರ ಮುಂತಾದ ಆಯುಧಗಳಿಂದಲೂ ಸಾಯಲಾರರು. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಲವನ್ನು ಜಪಿಸಿ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಚೆಲ್ಲುತ್ತಿರುವರು. ಈ ಜಲದ ಒಂದೊಂದು 
ಬಿಂದುಗಳು ವಜ್ರಾಯುಧಗಳ ರೂಪವನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಿ ಆ ದೈತ್ಮರನ್ನು ಸಂಹರಿಸುತ್ತವೆ. ಸತ್ತು ಹೋದ ಆ ರಾಕ್ಷಸರ ಹೆಣಗಳು 
ಮಂದೇಹಾರುಣ ಎಂಬ ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ "ಅಸಾವುದಿತ್ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳು ಒಂದು ಸಲ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯಿಂದ ರಾಕ್ಸಸವಧದಿಂದ ಬಂದಿರುವ 
ಪಾಪವು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ.” 

“ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿದ್ದು ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡಿಸಿದವನೂ, ಈ ಅರ್ಫ್ಯದಿಂದ ಸಂತುಪ್ಪನಾಗಿ ದೈತ್ಯರನ್ನು 
ಸಂಹರಿಸಿದವನೂ, ದೈತ್ಯಸಂಹಾರದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಪಾಪದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ 
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ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿದವನೂ, ಸಕಲಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ್ದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂಬ ಬಿರುದಿಗೆ ಪಾತ್ರನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ 
ಆಗಿರುವನು. ಅವನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮಾಡಿದರು. 
ಅವುಗಳಿಂದ ತೃಪ್ತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದರು. ಇವರಂತೆ ಉಳಿದವರೂ 
ಆರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು.” 

ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲೇ ತು ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಘೋರೇ ಪರಮದಾರುಣೇ | 

ಮಂದೇಹಾ ರಾಕ್ಷಸಾ ಘೋರಾ: ಸೂರ್ಯಮಿಚ್ಛೆಂತಿ ಪಾದಿತುಮ್‌ | 

ಪ್ರಜಾಪತಿಕೃತಃ ಶಾಪಸ್ತೇಷುಂ ಮೈರೇಯರಕ್ಷಸಾಮ್‌ | 

ಅಕ್ಷಯತ್ವಂ ಶರೀರಾಣಾಮಮರತ್ವಂ ದಿನೇ ದಿನೇ ॥ 

ತತಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಕ ತೈರ್ಯುದ್ಧಂ ಭವತ್ಕೇವ ಸುದಾರುಣಮ್‌ | 

ತತೋ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಸ್ತೋಯಂ ಪ್ರಕ್ಷಿಪಂತಿ ಮಹಾಮುನೇ || 

ಓಂಕಾರಬ್ರಹ್ಮಸಂಯುಕ್ತಂ ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ಚಾಭಿಮಂತ್ರಿತಮ್‌ | 

ತೇನ ದಹ್ಮಂತಿ ತೇ ಪಾಪಾ ವಜ್ರೀಭೂತೇನ ವಾರಿಣಾ | 

ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರೇ ಹೂಯತೇ ಯಾ ಸಮಂತ್ರಾ ಪ್ರಥಮಾಹುತಿಃ | 

ಸೂರ್ಯೋ ಜ್ಯ್ಕೋಶಿಃ ಸಹಸ್ರಾಂಶುಸ್ತಯಾ ದೀಪೃತಿ ಭಾಸ್ಕರಃ ॥ 

ತತಃ ಪ್ರಯಾತಿ ಭಗವಾನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈರಭಿರಕ್ತಿತ: | 

ವಾಲಖಿಲ್ಯಾದಿಭಿಶ್ಚವ ಜಗತಃ ಪಾಲನೋದ್ಮತಃ ॥ (ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ ವಚನ) 

"ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವು ಅತಿಘೋರವಾದುದು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಂದೇಹ ಎಂಬ ರಾಕ್ಷಸರು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನುಂಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಹೊರಡುವರು. ಆ ರಾಕ್ಷಸರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಒಂದು ಶಾಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವರು. ಆ ಶಾಪದಿಂದ ಅವರು ಸತ್ತರೂ ಅವರ 
ದೇಹವು ಕೊಳೆಯುವುದೂ ಬೇರೆ ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ನಶಿಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಸತ್ತು ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಪುನಃ 
ಬದುಕುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಅವರು ಸಾಯುವರು. ಪುನಃ ಬದುಕುವರು. ಒಂದೊಂದು ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸೂರ್ಯೋದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಘೋರಯುದ್ಧವನ್ನು ಸೂರ್ಯನೊಡನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು." 

"ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಶ್ರೇಷ್ಮರು ಓಂಕಾರ, ಮತ್ತು ವ್ಯಾಷೃತಿಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜಲವನ್ನು ಆವರನ್ನು ಸಂಹರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಬಿಸುಡುವರು. ಆ ನೀರಿನ ಒಂದೊಂದು 
ಬಿಂದುವೂ ವಜ್ರಾಯುಧದ ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಸುಡಲ್ಪಡುತ್ತಾ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುವರು.” 

"ಆದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮರು ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಅವನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಮಾಡುವರು. ಆ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವರು. ಆ ಆಹುತಿಯನ್ನು 
ಸೂರ್ಯನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವನು. ಅದರಿಂದ ಅವನ ಕಿರಣಗಳು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತವೆ. ಮಂದೇಹರಾಕ್ಷಸರೊಡನೆ ಮಾಡಿದ ಯುದ್ಧದಿಂ 
ಕುಂದಿದ ತೇಜಸ್ಸು ಪುನಃ ಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವರು. ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ "ವಾಲಖಿಲ್ಕ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿರುವರೂ ಅಂಗುಷ್ಕದಷ್ಟೇ 
ಆಕಾರವುಳ್ಳವರೂ ಆಗಿರುವ 60000 ಮುನಿಗಳು ಸೂರ್ಯನ ರಥದ ಮುಂದೆ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಹೊಗಳುತ್ತಾ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಆ ಸ್ತುತಿಯಿಂದಲೂ ಸೂರ್ಯನ ತೇಜಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸಂರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸೂರ್ಯನು 
ಲೋಕಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವನು.” 
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ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರೋಪಸಂಹಾರಕ್ರಮ 

`ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಟರಗಳಿಗೂ (1) ಯಷಿ. (2) ಛಂದಸ್ಸು. (3) ದೇವತಾ. (4) ಶಕ್ತಿ. 
(5) ತತ್ವ. (6) ಬೀಜ. (7) ಸ್ವರ. (8) ವರ್ಣ. (9) ಧ್ಯಾನ. (10) ಫಲ. (11) ಕೀಲಕ. (12) ಮುದ್ರಾ ಎಂಬ ಹನ್ನೆರಡು 
ಅಂಗಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಲವನ್ನು ಜಪಿಸಿ ಮೇಲೆ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಕರನ್ಯಾಸ, ಅಂಗನ್ಮಾಸಗಳು, ಯಷಿ ಮತ್ತು ಛಂದಸ್ಸು, ಮುಂತಾದ ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿ ಮುಗಿಸುವಾಗ ಹಿಂದೆ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ 
ಅಂಗನ್ಮಾಸಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊನೆಗೂ, ಕೊನೆಗೆ ಹೇಳಿದವುಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ವಿಪರೀತಕ್ರಮದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಮ್ಧನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅತ್ಮಂಶ ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಬರದೇಕು. 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಮೂರು ಪಾದಗಳನ್ನು ತಲೆ ಕೆಳಗಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. ಇದು ಬ್ರಹ್ಮಶೀರ್ಷಾಸ್ತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಅಕ್ಟರವಾಗಿರುವ "ತ" ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಇದು ಪಾಶುಪತಾಸ್ತ್ರವನಿಸುತ್ತದೆ.” ಇದು ಗಾಯತ್ರ್ಯುಪಸಂಹಾರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಕ್ರಮ. 

"ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಹದಿನಾರು ಅಕ್ಷರಗಳು ಬ್ರಹ್ಮ ಶಿರೋಮಂತ್ರವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಆವುಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪವು ಮುಗಿಯುವಾಗ ಜಪಿಸಬೇಕು. "ಬ್ರಹ್ಮಶಿರೋಷೋಡಶಾಕ್ಷರಸ್ಮ ಮಂತ್ರಸ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ಯಷಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ, ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ, ಅಸ್ಟ್ರೋಪಸಂಹಾರೇ ಎನಿಯೋಗಃ, ಧ್ಯೇಯ: ಸದೇತಿ ಧ್ಯಾನಂ.” 

ಉತ್ತಿಷ್ಠ ದೇವಿ ಗಂತವ್ಯಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯ ಚ | 
ಉತ್ತಿಷ್ಠ ದೇವಿ ಸ್ಥಾತವ್ಯಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ ॥ 
ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು.” ಇದು ಗಾಯತ್ತ್ಯುಪಸಂಹಾರದಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ಕ್ರಮ. 
ಆಯಾತು ವರದಾ ದೇವೀ ಅಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮಸಮ್ಮಿತಮ್‌ | 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸಾಂ ಮಾತೇದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಜುಷಸ್ವ ಮೇ || 

ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಪ್ರತಿಪಾದ್ಮ್ಧನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಡಿಸಬೇಕು." ಇದು 

ಗಾಯತ್ರ್ರ್ಯುಪಸಂಹಾರದಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ಕ್ರಮ. 
ದೇವತಾತರ್ಪಣ 

ಹಿಂದ ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಯವನ್ನೂ, ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನೂ, ಆಚಮನವನ್ನೂ ಮಾಡುವ ರೀತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. ಇನ್ನು 

ಮುಂದೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡುವ ರೀತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಪಾಣಿನಾ ಜಲಮಾದಾಯ ಸ್ರವನ್‌ ಕುರ್ಯಾತ್ಚದಕ್ಷಿಣಮ್‌ | 
ಆದಿತ್ಕಾದಿಗ್ರಹಾಂಸ್ತತ್ರ ತರ್ಪಯೇತ್ಸುಸಮಾಹಿತಃ | (ಪಿತಾಮಹ ವಚನ) 

"ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಆ ನೀರನ್ನು ಧಾರಾಕಾರವಾಗಿ ಸುರಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಸಾವಧಾನ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಗ್ರಹಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೂಡಬೇಕು.” 

ಪರಿಷೇಕಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತೃಾದಕ್ಷಿಣ್ಮಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಸಂತರ್ಪೃ ಕೇಶವಾದೀಂಸ್ತಾನಾಚಾಮಂ ತು ಸಮಾಚರೇತ್‌ | (ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ) 
*ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ನೀರನ್ನು ಧಾರೆಯಾಗಿ ಸುರಿಸಬೇಕು. ಸುರಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು 
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ಮಾಡಬೇಕು. “ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ ಕೇಶವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ” ಮುಂತಾದ ಹನ್ನೆರಡು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಕೇಶವ, ನಾರಾಯಣ, 
ಮಾಧವ ಮುಂತಾದ ಹನ್ನೆರಡು ಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಗ್ರಹಾನ್‌ ವಾರಾಧಿಪಾಂಸ್ತತ್ರ ವೇದಾದೀಂಶ್ಚ ಪ್ರತರ್ಪಯೇತ್‌ | 

ತರ್ಪಣಂ ಕೇಶವಾದೀನಾಂ ಸಂಧ್ಕಾರ್ಫ್ಮಾನಂತರಂ ಚರೇತ್‌ ॥ 

ಶುಕ್ಲೇ ಪಕ್ಷೇ ಕೇಶವಾದೀನ್‌ ಕೃಷ್ಣೇ ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿಕಾನ್‌ | (ಮ್ಯಸಸ್ಮೃತಿ ವಚನ) 

"ಆಯಾಯ ವಾರದ ಅಧಿಪತಿಗಳಾದ ಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ವೇದಾದಿಶಾಸ್ತಾಭಿಮಾನಿಗಳಾದ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಕಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಕೇಶವ ಮುಂತಾದ ಹನ್ನೆರಡು ಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೂ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ನದಲ್ಲಿ ಸಂಕರ್ಷಣ ಮುಂತಾದ ಹನ್ನೆರಡು ಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೂ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.” 

ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷೇ ಕೇಶವಾದೀನ್‌ ದಾಮೋದರಾಂತಾನ್‌ ದ್ವಾದಶ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷೇ ಸಂಕರ್ಷಣಾದೀನ್‌ ಇತಿ ಸಂಪ್ರದಾಯಃ, 
(ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ವಚನ) 

"ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೇಶವ ಮುಂತಾದ ಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ಎಷ್ಟು ಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೆ? ಯಾವ ಯಾವ ಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೆ? ಎಂದು ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೇಶವಮೂರ್ತಿಯಿಂದ 
ದಾಮೋದರಮೂರ್ತಿಯವರಗೂ, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಂಕರ್ಷಣಮೂರ್ತಿಯಿಂದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿಯವರೆಗೂ, ಹನ್ನೆರಡು 
ಹನ್ನೆರಡು ತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಸಂಪ್ರದಾಯಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆಯೇ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” ಇದು 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ ನಿರ್ಣಯ. 

ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಆಚಾರ್ಯರು ಸೂರ್ಯಾರ್ಥ್ಕವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನೂ, ಆಚಮನವನ್ನೂ, 
ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನೂ, ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗತರ್ಪಣವನ್ನೂ, ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರ 
ಪಕ್ಷವನ್ನು ಮೊದಲು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಮಂತ್ರತಃ ಪರಿವೃತ್ತ್ಪಾಥ ಸಮಾಚಮ್ಮ ಸುರಾದಿಕಾನ್‌ | 
ತರ್ಪಯಿತ್ಸಾ ನಿಪೀಡ್ಕಾಥ ವಾಸೋ ವಿಸ್ಪತ್ಯ ಚಾಂಜಸಾ | (ಆಚಾರ್ಯರ ವಚನ) 

ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾರ್ಫುಪ್ರದಾನ, ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ, ಆಚಮನಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. "ದೇವತಾತರ್ಪಣವು ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನೂ, ಅದರ ಅಂಗವಾದ ತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಈಗಲೇ ಮಾಡಬೇಕು.” ಇದು ಆಚಾರ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೆಂದು 
ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಅದನ್ನು ಈಗ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತೇವೆ. 

(1) ಪ್ರಾತರ್ಮಧ್ಯೆಂದಿನೇ ವಾಪಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಯೋ ವಿಧೀಯತೇ | 
ಪ್ರಾತರ್ಯದಿ ತದಾ ಪ್ರಾತರಾಹುತ್ಕಾಃ ಪರತೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ತರ್ಪಣಾತ್ಸಾಗ್ವೈ ವೈಶೃಡೇವಾತ್ಪರಂ ಭವೇತ್‌ | (ದಕ್ಷವಚನ) 

"ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಾಗಲೀ ಮಧ್ಮಾಹ್ನಕಾಲದಲ್ಲಾಗಲೀ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಾದರೆ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರದ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಾದರೆ ತರ್ಪಣಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಾಗಲೀ 
ವೈಶ್ವದೇವಕ್ಕೆ ಅನಂತರದಲ್ಲಾಗಲೀ ಮಾಡಬೇಕು.” 
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(ಈ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಔಪಾಸನದಲ್ಲಿ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಔಪಾಸನವನ್ನು ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಸೂರ್ಯಾರ್ಥ್ಯವನ್ನೂ, ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವನ್ನೂ, ಆಚಮನವನ್ನೂ, ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹಿಂದೆ ಸಮರ್ಥಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಯದ 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸೇರಿದಂತೆ ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನೂ, ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗ 
ದೇವಾತತರ್ಪಣವನ್ನೂ, ಮಾಡುವುದು ಯಾವ ಸ್ಮೃತಿಕಾರರಿಗೂ ಸಮ್ಮತವಲ್ಲ. ಆಚಾರ್ಯರಿಗೂ ಸಮ್ಮತವಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
"ಮಂತ್ರತಃ” ಎಂಬ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಆಚಾರ್ಯರ ವಚನವು ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಕವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ಆಗಲೇ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ.) 

(2). ಸ ಚಾರ್ವಾಕ್ರರ್ಪಣಾತ್ಕಾರ್ಯಃ ಪಶ್ವಾದ್ವಾ ಪ್ರಾತರಾಹುತೇಃ | 
ವೈಶ್ವದೇವಾವಸಾನೇ ಚ ನಾನ್ಮತ್ರೇತಿ ಸತಾಂ ಮತಃ ॥ (ಕಾತ್ಮಾಯನರ ವಚನ) 

“1 ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ದೇವತಾತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ (2) ವೈಶೃದೇವವು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ (3) ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಹೀಗೆ ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮೂರು ಕಾಲಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಕೂಡದು. ಇದು ಸಜ್ಜನರಿಗೆ ಸಮ್ಮತವಾಗಿದೆ.” 

(ಈ ವಾಕ್ಕವೂ ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಿಷಯವನ್ನೇ ದೃಢಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿರುವ "ನಾನೃತ್ರ” ಎಂಬ ಪದಗಳು ಇತರ ಕಾಲವನ್ನು 
ನಿಷೇಧಿಸುತ್ತಾ ಮೂರು ಕಾಲಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸುತ್ತವೆ.) 

4) ಉದಿತ ಆದಿತ್ಶೇ (ಶ್ರುತಿವಚನ) 

"ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 

(4) ಆದಿತ್ಕೋದಯತ ಉಪರ್ಯೇವೋಪವಿಶ್ಶ ಹಸ್ತಾವವನಿಜ್ಮ ತ್ರಿರಾಚಾಮೇತ್‌ ॥ (ಶ್ರುತಿವಚನ) 

"ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಮೂರು ಸಲ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು.” 

(6) ಮಹತಃ ಪಂಚಯಜ್ಞಾಂಶ್ಚ ದಿವೈವೇತ್ಕಾಹ ಗೌತಮಃ ॥ (ಗೌತಮರ ವಚನ) 

“ಪಂಚಯಜ್ಞಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು.” ಇದು ಗೌತಮರು ಹೇಳಿದ್ದು. 

(6) ಮಂದಮೇವ ಪಠೇತ್ಛಾತರುಚ್ಚೈರ್ಮಧ್ಯಂದಿನೇ ಸ್ಥಿತಃ | 
ಉಚ್ಚೈರೇವಾಪರಾಹ್ಲೇ ತು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಉಪಾರಮೇತ್‌ || 

"ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ನಿಂತು ಮೆಲ್ಲನೆ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯ್ಮಾಹ್ನದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಕುಳಿತುಕೊಂಡವನಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವು ಬಂದಾಗ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು 
ಮುಗಿಸಬೇಕು.” 

(ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯೋದಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮುಗಿಸುವಾಗ ಸಂಧ್ಕಾವಂದನದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗತರ್ಪಣವು ಸೇರಿದ್ದರೆ 
ಆ ತರ್ಪಣವನ್ನೂ, ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದುದು.) 
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೧) ಅಗ್ನೇ ಪಶ್ಚಿಮತೋ ದೇವಾ ಭೂತಯಜ್ಞಾಂತ ಏವ ಚ | (ವ್ಯಾಸರ ವಚನ) 

"ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಔಪಾಸನದ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಭೂತಯಜ್ಞಾಂತದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು." (ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೂ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ, ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾಡಕೂಡದೆಂದೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ.) 

(8) ಯದಿ ಸ್ಮಾತ್ರರ್ಪಣಾದರ್ವಾಗ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಃ ಕೃತೋ ನ ಓ| 
ಕೃತ್ವಾ ಮನುಷ್ಯಯಜ್ಯಂ ವೈ ತತಃ ಸ್ಟಾಧ್ಕಾಯಮಾರಭೇತ್‌ ॥ 

"ತರ್ಪಣಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಮನುಷ್ಠ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆಯೇ 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನೂ, ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು." 

9) ಅಜಶಿತ್ವಾ ತು ಗಾಯತ್ರೀಂ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಂ ಕರೋತಿ ಯಃ | 
ಸ ಬ್ರಹ್ಮಹಾ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಃ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು ಗರ್ಜಿತಃ ॥ 

"ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸದೆ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾದೋಷಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವನು ಮತ್ತು 
ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಅನರ್ಹನೆನಿಸುವನು.” 

(ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಜಪಾನಂತರದಲ್ಲಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
“ಅಸೂರ್ಯದರ್ಶನಾತ್ತಿಷ್ನೇತ್‌” ಎಂಬ ಶ್ರೀಆಚಾರ್ಯರ ವಚನದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯವು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆಯೇ 
ಗಾಯತ್ರೀಜಪವನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ದೃಢಪಡಿಸಿದಂತಾಯಿತು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಜಪಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು 
ಮಾಡಕೂಡದೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದಂತಾಯಿತು.) 

ಅಷ್ಟಪಂಚ ಭವೇತ್ಪಾತಃ ಶೇಷಃ ಸೂರ್ಯೋದಯಃ ಸ್ಟೃತಃ | (ವರಾಹಪುರಾಣ) 

“ಸೂರ್ಯೋದಯದಿಂದ ಐವತ್ತೆಂಟನೇ ಗಳಿಗೆಯು ಪ್ರಾತಃಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 59ನೇ ಘಳಿಗೆಯೂ, 60ನೇ ಘಳಿಗೆಯೂ 
ಸೂರ್ಯೋದಯವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ 58ನೇ ಘಳಿಗೆಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆ 
ಕಾಲವು ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಅಂದರೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆಯೆಂದೂ ಹೇಳಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮೇಲೆ ಉದಾಹರಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
58ನೇ ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪೇನಿದೆ? ಎಂಬ ಆಕ್ಸೇಪವು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ "ಅಷ್ಟಪಂಚ” ಎಂಬ ವಾಕ್ಕವು ವರಾಹಪುರಾಣದಲ್ಲಿದೆ. ಈ ವಾಕ್ಕವು ಎಲ್ಲಾ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲವನ್ನು 
ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಟಿಲ್ಲ. ದ್ಭಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗ 
ಮಾಡಬೇಕು? ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೊರಟಿದೆ. 

58ನೇ ಗಳಿಗೆಯು ದ್ವಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲವೆನಿಸುವುದಾಗಿಯೂ, ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಔಪಾಸನ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿಬಿಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿಯೂ ವರಾಹಪುರಾಣವನ್ನು 
ನೋಡಿದರೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೇಲ್ಕಂಡ "ಅಷ್ಟಪಂಚ” ಎಂಬ ವಾಕ್ಕವನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಆಕ್ಷೇಪಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ತಿರುಳಿಲ್ಲ.) ಈ ನಿರ್ಣಯವು ಸ್ಪೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರಿಗೆ ಸಮ್ಮತವಾದುದು. 
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(10 ಅಥಾಪ್ಪುತೋಂಭಸ್ಮಮಲೇ ಯಥಾವಿಧಿ ಕ್ರಿಯಾಕಲಾಪಂ ಪ್ರವಿಧಾಯ ವಾಸಸೀ | 
ಚಕಾರ ಸಂಧ್ಕೋಪಗಮಾದಿ ಸತ್ತಮೋ ಹುತಾನಲೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಜಜಾಪ ವಾಗ್ಯತಃ ॥ 
ಉಪಸ್ಥಾಯಾರ್ಕಮುದ್ಕಂತಂ ತರ್ಪಯಿತ್ಚಾ*ತ್ಮನಃ ಕಲಾ: | 
ದೇವಾನ್‌ ಯಷೀನ್‌ ಪಿತ್ಸನ್‌ ॥ (ಭಾಗವತವಾಕ್ಕ) 

"ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವನು ನಿರ್ಮಲವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಸ್ನಾನಾಂಗವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಮುಗಿಸಿದನು. ಶುದ್ಧವಾದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿದನು. ಸಂಧ್ಮಾವಂದನ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದನು. 
ಔಪಾಸನವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ನಾನಾವಿಧವಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಿದನು. ಸೂರ್ಯೊಪಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಕೊನೆಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗವಾದ ದೇವತರ್ಪಣ, ಯಹಷಿತರ್ಪಣ, ಪಿತೃತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದನು." 

(ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಔಪಾಸನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವನು ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನೂ, ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗತರ್ಪಣವನ್ನೂ 
ಮಾಡಿರುವುದಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೂ ಔಪಾಸನಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವು ವಿಹಿತವಾಗಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ.) 

(11) ಪೂರ್ವೋಕ್ರವಿಧಿನಾ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 

ಪ್ರಾತರೌಪಾಸನಂ ಹುತ್ಪಾ ಸ್ವಗೃಹ್ಕೋಕ್ತವಿಧಾನತಃ ॥ 
ತೇಭ್ಯಃ ಪ್ರಣಮ್ಮ ಭಕ್ತ್ಮಾಥ ಸಂತರ್ಶ್ಮ ಪಿತೃದೇವತಾಃ || (ಹಾರೀತರ ವಾಕ್ಕ) 

"ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಧ್ಕಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಗೃಹ್ಮಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ವಿಧಾನದಿಂದ ಪಿತೃಗಳನ್ನೂ, ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ, ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಅವರಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು." 

(ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೂ ಔಪಾಸನವು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗತರ್ಪಣವೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ.) 

(12) ಯತ್ನಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸತೇ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ತದುಪಾಸತೇ, ದೇವಾನ್‌ ನಮೇದ್ವರಾನಾವರ್ತಯೀತ || (ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಟ 

"ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವೆಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಉಪಾಸನೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ದೇವತೆಗಳನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

(ಇಲ್ಲಿಯೂ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಆಂದರೆ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ.) 

(13) ಪ್ರಾತರ್ಹೋಮಂ ತಥಾ ಕುರ್ಯಾದ್ಷೇವರ್ಷಿಪಿತೃತರ್ಪಣಮ್‌ | (ಮಾಘಮಾಹಾತ್ಮೃ) 

"ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ದೇವತೆಗಳ ತರ್ಪಣ, ಯಷಿಗಳ ತರ್ಪಣ, ಪಿತೃತರ್ಪಣಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು.) 

(ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಹೋಮಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮೆಯಜ್ಞಾಂಗತರ್ಪಣವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ.) 

(14) ಉಪಸ್ತಾಯ ಜಪಂ ಕೃತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಂ ಸಮಾರಭೇತ್‌ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಜಲಿ; ಕುಶೈಃ ಸಾರ್ಧಂ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖಃ ಸುಸಮಾಹಿತಃ || (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 

"ಜಪವನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಸೂರ್ಯೊಪಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಸಾವಧಾನವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು.” 
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(15) ಅರ್ಥಂ ದತ್ತಾ ತೀರ್ಥಜಲೈರ್ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ನಂ ಚರೇದಿತಿ | 
ಭೂಯೋ ಭೂಯೋ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮತಶ್ಚರೇತ್‌ ॥ (ಭರದ್ವಾಜಸಂಹಿತಾ) 

"ತೀರ್ಥಜಲದಿಂದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಬೇಖಿ. ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಪುನಃ ಪುನಃ ನಮಸ್ಕಾರಗಳನ್ನೂ, ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು." 

(ಈ ವಾಕ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಸೂರ್ಯಾದಿ ದೇವತೆಗಳ ಉಪಸ್ಥಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಯವು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ.) 

(16) ಅಶಕ್ರೋಃಿ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಂ ಚ ನಿತ್ಯದಾ । 
ಇಮಂ ತು ವೈಶ್ವದೇವಾತ್ಟಾಗೂರ್ಥ್ವಂ ವಾಪಿ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

"ಅಶಕ್ತನಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಬಿಡದೆ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ವೈಶ್ವದೇವಕ್ಕಿಂತ 
ಮುಂಚೆ ಅಥವಾ ಹಿಂದೆ ಮಾಡಬೇಕು." 

(ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೂ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ.) 

ಹೀಗೆ "ತರ್ಪಯಿತ್ವಾ ಸುರಾದಿಕಾನ್‌” ಎಂಬ ವಾಕೃದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿರುವ ತರ್ಪಣವು ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗ 
ತರ್ಪಣವಲ್ಲವೆಂದೂ, ಕೇಶವಾದಿದ್ದಾದಶಮೂರ್ತಿಗಳೇ ಮೊದಲಾದವರ ತರ್ಪಣಗಳಿಂದೂ ಸ್ಪಪ್ಪಪಡಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. ಇದು 
ಕೆಲವು ವೃದ್ಧರ ಮತ." 

ಈ ವೃದ್ಧರ ಮತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನೂ, ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗತರ್ಪಣವನ್ನೂ, 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಅಂಶವು ಸ್ಫೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರಿಗೆ ಸಮ್ಮತವಾಗಿದೆ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಔಪಾಸನ ಹೋಮವು ಮುಗಿದ 
ಮೇಲೆ ಮಾಡುವುದು ಅವರಿಗೆ ಸಮ್ಮತವಲ್ಲ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. 
ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತಿಲತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕೊಡಕೂಡದು ಎಂಬುದೂ ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ದ್ವಾದಶೀ 
ಮುಂತಾದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲ. ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನೂ, ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗವಾದ ತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಶ್ರಾದ್ಧಾಂಗವಾದ ಪರೇದ್ಕುಸ್ತಿಲ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಬೇರೆ ವಿಧವಾದ ತಿಲತರ್ಪಣವನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕೊಡಕೂಡದು ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ಬಹಳ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಸಮರ್ಥಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವಿಮರ್ಶಿಸದೆ ವಿರಮಿಸುವೆವು." 
(ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ ಮೂಲ) 

ವಸಿತ್ವಾ ವಾಸ ಆಚಮ್ಮ ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯಾಚಮೃ ಚ ಮಂತ್ರತಃ | 

ಗಾಯತ್ರ್ರಾ ಚಾಂಜಲಿಂ ದತ್ವಾ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಸೂರ್ಯಗತಂ ಹರಿಮ್‌ ॥6॥ 
ಮಂತ್ರತಃ ಪರಿವೃತ್ತ್ಯಾಥ ಸಮಾಚಮೃ ಸುರಾದಿಕಾನ್‌ | 

ತರ್ಪಯಿತ್ವಾ ನಿಪೀಡ್ಕಾಥ ವಾಸೋ ವಿಸ್ಪೃತ್ಯ ಚಾಂಜಸಾ | 7॥ 
ಅರ್ಕಮಂಡಲಗಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾತ್ಮೈವ ತ್ರಿಪದೀಂ ಜಪೇತ್‌ | 
ಸಹಸ್ರಪರಮಾಂ ದೇವೀಂ ಶತಮಧ್ಯಾಂ ದಶಾವರಾಂ | 8॥ 

ಪದಛೇದ - ವಸಿತ್ವಾ ವಾಸಃ ಆಚಮ್ಮ ಪ್ರೋಕ್ಸ್ನ ಚ ಮಂತ್ರತಃ ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ಚ ಅಂಜಲಿಂ ದತ್ವಾ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಸೂರ್ಯಗತಂ 
ಹರಿಂ ಮಂತ್ರತಃ ಪರಿವೃತ್ತ ಅಥ ಸಮಾಚಮ್ಮ ಸುರಾದಿಕಾನ್‌ ತರ್ಪಯಿತ್ವಾ ನಿಪೀಡ್ಕ ಅಥ ವಾಸಃ ವಿಸ್ಪತ್ಯ ಚ ಅಂಜಸಾ, 
ಅರ್ಕಮಂಡಲಗಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಏವ ತ್ರಿಪದೀಂ ಜಪೇತ್‌, ಸಹಸ್ರಪರಮಾಂ ದೇವೀಂ ಶತಮಧ್ಯಾಂ ದಶಾವರಾಂ. 
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ಅನ್ವಯ - ವಾಸಃ ವಸಿತ್ವಾ, ಆಚಮ್ಮ, ವಾಸಃ ಮಂತ್ರತಃ ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ, ಆಚಮ್ಮ, ಆಚಮ್ಮ, ಆಚಮ್ಮ ಮಂತ್ರತಃ 
ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ, ಮಂತ್ರತಃ ಆಚಮ್ಮ, ಮಂತ್ರತಃ ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ, ಮಂತ್ರತಃ ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ, ಮಂತ್ರತಃ ಆಚಮ್ಮ, ಸೂರ್ಯಗತಂ ಹರಿಂ 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ. ಗಾಯಶ್ತ್ಯಾ ಅಂಜಲಿಂ ದತ್ತಾ, ಮಂತ್ರತಃ ಹರಿಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ, ಪರಿವೃತ್ತ, ಸಮಾಚಮ್ಮ, ಅಥ ಸುರಾದಿಕಾನ್‌ ತರ್ಪಯಿತ್ತಾ, 
'ಮಾಚಮ್ಮ, ಅಥ ಮಂತ್ರತಃ ವಾಸಃ ನಿಪೀಡ್ಯ, ಅಥ ವಾಸಃ ಅಂಜಸಾ ವಿಸ್ತೃತ್ಯ ಚ ಸಹಸ್ರಪರಮಾಂ ಶತಮಧ್ಯಾಂ ದಶಾವರಾಂ 
ಪದೀಮ್‌ ಅರ್ಕಮಂಡಲಗಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾತ್ಮೈವ ಜಪೇತ್‌. 
ಅರ್ಥ - "ವಾಸಃ" ಮಡಿವಸ್ತವನ್ನು “ವಸಿತ್ವಾ" ಪಂಚಕಚ್ಛಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಗುದ ಮುಂತಾದ ಅಶುಚಿಯಾದ 
ಪ್ರದೇಶಗಳು ಮುಚ್ಚುವಂತೆಯೂ ಧರಿಸಿ, “ಆಚಮ್ಮ" ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿ, "ವಾಸಃ" ಹಿಂದೆ ಧರಿಸಿದ ಮತ್ತು ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟಿರುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು, "ಮಂತ್ರತಃ" "ಶುಚೀ ವೋ ಹವ್ಮಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ "ಪ್ರೋಕ್ಸ್ನ" ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿ, "ಆಚಮ್ಮ” 
ಆಚಮನ ಮಾಡಿ, "ಆಚಮ್ಮ” ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರ ಮತ್ತು ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ, "ಆಚಮ್ಮ" 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ "ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸಿಷ್ಠೇ" ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಿ "ಮಂತ್ರತಃ ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ” "ಆಪೋ ಹಿ 
ಪಾ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು "ಮಂತ್ರತಃ ಆಚಮ್ಮ” "ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಮುಶ್ಚ” ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಕುಡಿದು "ಮಂತ್ರತಃ ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ” ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಶಾಖೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪುನ: 
ಮಾರ್ಜನಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಿ, "ಮಂತ್ರತಃ" ಪಾಪಪುರುಷವಿಸರ್ಜನಮಂತ್ರದಿಂದ "ಪ್ರೋಕ್ಸ್ನ” 
ಪಾಪಪುರುಷವಿಸರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಿ, "ಮಂತ್ರತಃ ಆಚಮ್ಮ” ಆಚಮನಮಂತ್ರದಿಂದ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿ "ಸೂರ್ಯಗತಂ 
ಹರಿಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ" ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ "ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ಅಂಜಲಿಂ ಚ ದತ್ತಾ" 
ವೇದೋಕ್ತವಾದ ಒಂದು ಅರ್ಥವನ್ನೂ, ಸ್ಮೃತ್ಯುಕ್ತವಾದ ಎರಡು ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಗಳನ್ನೂ, ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಕೊಟ್ಟು 
"ಮಂತ್ರತಃ ಹರಿಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ” ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ "ಪರಿವೃತ್ತ್ನ” ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
“ಸಮಾಚಮ್ಮ” ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿ, "ಸುರಾದಿಕಾನ್‌" ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೇಶವಾದಿದ್ವಾದಶಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿದ್ವಾದಶಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ, "ತರ್ಪಯಿತ್ವಾ" ತರ್ಪಣದಿಂದ ಸಂತೋಷಪಡಿಸಿ "ಸಮಾಚಮ್ಮ" ಆಚಮನವನ್ನು 
ಮಾಡಿ, "ಅಥ" ಅನಂತರದಲ್ಲಿ “ಮಂತ್ರತಃ ಯೇ ಕೇ ಚಾಸ್ಮತ್ಕುಲೇ ಜಾತಾ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ "ವಾಸಃ" ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಉಟ್ಟಿರುವ ಮತ್ತು ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು "ನಿಪೀಡ್ಕ” ಹಿಂಡಿ ಬಿಟ್ಟು, "ಅಥ" ಅನಂತರದಲ್ಲಿ “ವಾಸಃ 
” ಅದೇ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು "ಅಂಜಸಾ ವಿಸೃತ್ಯ" ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿಡಿಸಿ ಆ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಿಡಿಸಿ ಹಾಕಿ 
"ಸಹಸ್ಪ್ರಪರಮಾಂ" ಸಹಸ್ರಸಂಖ್ಶೆಯು ಉತ್ತಮವಾಗಿರುವುದಾಗಿಯೂ, "ಶತಮದ್ಕಾಂ" ನೂರು ಸಂಖೈೆಯು 
ಮಧ್ಯಮವಾಗಿರುವುದಾಗಿಯೂ, "ದಶಾವರಾಂ" ಹತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆಯು ಕಡಿಮೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರುವ 'ತ್ರಿಪದೀಂ" 
ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು "ಅರ್ಕಮಂಡಲಗಂ" ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ "ವಿಷ್ಣುಂ" ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು "ಧ್ಮಾತ್ಮೈವ" 
ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಲೇ "ಜಪೇತ್‌" ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. 
ವಿವರಣೆ - (1) ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಮತ್ತು ಹರಿಯದಿರುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪಂಚಕಚ್ಛವಾಗಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಆ ವಸ್ತ್ರಧಾರಣದಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಪರಿಶುದ್ಧವಾದ 
ಗುಹ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳ ದರ್ಶನಾದಿಗಳು ಏರ್ಪಡದಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (2) ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (3) ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡುವಾಗ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು “ಶುಚೀ ವೋ ಹವ್ಕಾ” ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. (4) ಪುನಃ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. (5) ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನೂ, ಪಂಚಮುದ್ರೆಗಳನ್ನೂ 
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ಧರಿಸಬೇಕು. (6) ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. (7) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (8) ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
(9) "ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಮಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಬೇಕು. (10) "ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಮುಶ್ಚ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, "ಅಗ್ನಿಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಮುಶ್ಚ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, “ಆಪಃ ಪುನಂತು” ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿಯೂ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜಲವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. (11) ಪುನಃ ತನ್ನ ಶಾಖೆಗೆ ಹೇಳಿರುವ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ “ಆಪೋ ಹಿ ಹ್ಮಾ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (12) ಪಾಪಪುರುಷನ 
ವಿಸರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (13) ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (14) ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ 
ಮೂರು ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. (15) ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಂತರ್ಗತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ "ಉದ್ಯಂತಮಸ್ಪಂ" 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. (16) ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (17) ಶುಕ್ಲಪಕ್ನದಲ್ಲಿ 
ಕೇಶವಾದಿದ್ವಾದಶಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಚದಲ್ಲಿ ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿದ್ವಾದಶಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ, ವಾರಾಧಿಪತಿಗಳನ್ನೂ 
ತರ್ಪಣದಿಂದ ಸಂತೋಷಪಡಿಸಬೇಕು. (18) ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿರುವ ಮತ್ತು ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಟ್ಟರುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು "ಯೇ 
ಕೇ ಚಾಸ್ಮತ್ಯುಲೇ ಜಾತಾಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹಿಂಡಬೇಕು. ಹಿಂಡಿದ ಮೇಲೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಿಡಿಸಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
ಆ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಲಿಕ್ಕೆ ಬಿಡಿಸಬೇಕು. (19) ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 
ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಈ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಸಾವಿರ ಸಲ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ. ನೂರು 
ಸಲ ಮಾಡುವುದು ಮಧ್ಯಮ. ಹತ್ತು ಸಲ ಮಾಡುವುದು ಅಧಮಕಲ್ಪವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಮೆ ಮಾಡಬಾರದು. ॥6-8॥ 
ಅಸೂರ್ಯದರ್ಶನಾತ್ತಿಪ್ಲೇತ್ರತಸ್ತೂಪವಿಶೇತ ವಾ | 
ಪೂರ್ವಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸನಕ್ಟತ್ರಾಮುತ್ತರಾಂ ಸದಿವಾಕರಾಮ್‌ | 
ಉತ್ತರಾಮುಪವಿಶ್ಚೆವ ವಾಗೃತಃ ಸರ್ವದಾ ಜಪೇತ್‌ ॥9॥ 
ಧ್ರೇಯಃ ಸದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧೃವರ್ತೀ ನಾರಾಯಣಃ ಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿಎಿಷ್ಟಃ | 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಣಯವಪುರ್ಧ್ಯತಶಂಖಚಕ್ರಃ ॥ 
ಪದಛೇದ - ಆಸೂರ್ಯದರ್ಶನಾತ್‌ ತಿಷ್ಕೇತ್‌ ತತಃ ತು ಉಪವಿಶೇತ ವಾ ಪೂರ್ವಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸನಕ್ಷತ್ರಾಮ್‌ 
ಉತ್ತರಾಂ ಸದಿವಾಕರಾಮ್‌ ಉತ್ತರಾಂ ಉಪವಿಶ್ಶ ಏವ ವಾಗ್ಯತಃ ಸರ್ವದಾ ಜಪೇತ್‌. ಧ್ಲೇಯಃ ಸದಾ 
ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತ್ಶಿೀ ನಾರಾಯಣಃ ಸರಸಿಜಾಸನಸಂನಿವಿಷ್ಪಃ ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ ಹಾರೀ 
ಹಿರಣ್ಮಯವಪು: ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರ:. 
ಅನ್ವಯ - ಆಸೂರ್ಯದರ್ಶನಾತ್‌ ತಿಷ್ಕೇತ್‌, ತತಃ ತು ಉಪವಿಶೇತ ವಾ, ಪೂರ್ವಾಂ ಸನಕ್ಚತ್ರಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ವಾಗೃತಃ 
ಸನ್‌ ಜಪೇತ್‌, ಉತ್ತರಾಮ್‌ ಉಪವಿಶ್ಚೆವ ಸದಿವಾಕರಾಂ ವಾಗ್ಯತಃ ಸನ್‌ ಸರ್ವದಾ ಜಪೇತ್‌, ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ 
ಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಃ ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯವಪು ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ ನಾರಾಯಣಃ 
ಸದಾ ಧ್ಮೇಯ:. 
ಅರ್ಥ - “ಅಸೂರ್ಯದರ್ಶನಾತ್‌" ಸೂರ್ಯೋದಯದವರೆಗೆ “ತಿಷ್ಮೇತ್‌" ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ 
ನಿಂತಿರಬೇಕು. "ತತಸ್ತು" ಆ ಮೇಲೆ "ಉಪವಿಶೇತ ವಾ” ಕೂತರೆ ಕೂಡಬಹುದು. ನಿಂತರೆ ನಿಲ್ಲಬಹುದು, "ಪೂರ್ವಾಂ 
ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸನಕ್ಷತ್ರಾಂ” ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಇರುವಾಗಲೇ "ವಾಗ್ಯತಃ" ಮೌನವನ್ನು ಧರಿಸಿದವನಾಗಿ 
"ಜಪೇತ್‌" ಜಪಿಸಬೇಕು. "ಉತ್ತರಾಂ ಸದಿಮಾಕರಾಂ" ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಸೂರ್ಯನಿರುವಾಗಲೇ 
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"ವಾಗ್ಯತಃ ಸರ್ವದಾ ಜಪೇತ್‌” ಮೌನದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿ ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಜಪಿಸಬೇಕು. "ಉತ್ತರಾಮ್‌ ಉಪವಿಶ್ಚವ” 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಕುಳಿತುಕೊಂಡೇ "ವಾಗ್ಯತಃ ಜಪೇತ್‌" ಮೌನದಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
"ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ"” ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರುವವನಾಗಿಯೂ, “ಸರಸಿಜಾಸನಸಂನಿವಿಷ್ಟಃ" 
ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡವನಾಗಿಯೂ, "ಕೇಯೂರವಾನ್‌" ಭುಜಕೀರ್ತಿ ಎಂಬ ಆಭರಣದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿಯೂ, 
"ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌” ಮೊಸಳೆಯ ಆಕಾರದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಕರ್ಣಕುಂಡಲಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದವನಾಗಿಯೂ, ಕಿರೀಟೀ” 
ಕಿರೀಟವನ್ನು ಧರಿಸಿದವನಾಗಿಯೂ, “ಹಾರೀ” ಮುತ್ತಿನ ಹಾರವನ್ನು ಧರಿಸಿದವನಾಗಿಯೂ, “ಹಿರಣ್ಣಯವಪುಃ” 
ಸುವರ್ಣವರ್ಣದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, "ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ” ಶಂಖ ಮತ್ತು ಚಕ್ರಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿದವನಾಗಿಯೂ, ಇರುವ “ನಾರಾಯಣಃ” ನಾರಾಯಣನು "ಸದಾ ಧ್ಯೇಯಃ“ ಯಾವಾಗಲೂ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲ್ಪಡಬೇಕು. 

ತಾತ್ಪರ್ಯ - ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಸೂರ್ಯೋದಯದವರೆಗೆ ನಿಂತುಕೊಂಡೇ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸೂರ್ಯೋದಯವು ಏರ್ಪಡುವವರೆಗೆ ಸಾವಿರ ಸಂಖ್ಯೆ, 
ನೂರು ಸಂಖೆ, ಹತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆ ಮುಂತಾದ ಕ್ಲಪ್ಪಸಂಖ್ಕೆಯು ಮುಗಿಯದಿದ್ದರೆ ಆ ಮೇಲೆಯೂ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಜಪಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿ ನಿಂತುಕೊಂಡೇ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕೆಂಬ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲ. 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡೋ, ನಿಂತುಕೊಂಡೋ, ಹೇಗೆ ಬೇಕಾದರೂ ಜಪಿಸಬಹುದು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಜಪಿಸುವಾಗ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿರುವಾಗಲೇ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವಾಗ ಸೂರ್ಯನು 
ಇದ್ದೇ ಇರಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವಾಗ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಮೌನವ್ರತವನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವಾಗ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡೇ 
ಜಪಿಸಬೇಕು. ನಿಂತುಕೊಂಡು ಜಪಿಸಬಾರದು. 

ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಏಿತನಾದ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡೇ ಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ನಾರಾಯಣನು ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಂತೆ ಅವನನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೇಯೂರ ಅಂದರೆ 
ಭುಜಕೀರ್ತಿ ಎಂಬ ಆಭರಣದಿಂದಲೂ, ಮಕರಕುಂಡಲ ಅಂದರೆ ಮೊಸಳೆಯ ಆಕಾರವುಳ್ಳ ಕರ್ಣಕುಂಡಲ, ಕಿರೀಟ, ಮುತ್ತಿನ 
ಹಾರಗಳು ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಅವನ ಬಣ್ಣವು ಬಂಗಾರದಂತೆ 
ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವುದಾಗಿ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಚಕ್ರವನ್ನೂ, ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಶಂಖವನ್ನೂ ಧರಿಸಿದಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 

ಜಪಾಂಗವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಬದ್ಧಾಸನೋ ನಿಯಮ್ಮಾಶು ಸ್ಫತ್ವಾ ಚಾರ್ಷಾದಿಕಂ ತಥಾ | 
ಸನ್ನಿಮೀಲಿತದೃಹ್ಮೌನೀ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಸಮಭ್ಯಸೇತ್‌ ॥ (ಬೃಹಸ್ಪತಿ ವಚನ) 

ವಿಷಯ ವಿವರಣ - ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಮವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆದರ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತವನು ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತಾದರೂ 
ಏಳದೆ ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ದಾರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ನಾನಾವಿಧವಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸದೇಕು. 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಯಷಿ ಅಂದರೆ ಆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಕಂಡು ಓಡಿದು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಿದವನು, 
ಛಂದಸ್ಸು ಅಂದರೆ ಆ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಅಕ್ಷರ ಪರಿಮಾಣಗಳು, ದೇವತೆ ಅಂದರೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಹೊಗಳಲ್ಪಡುವವನು ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಬೇಕು. ಮೌನವ್ರವತವನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡದೇಕು. 
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ಯದ್ರಾತ್ರ್ಯಾಂ ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ ಕರ್ಮಣಾ ಮನಸಾ ಗಿರಾ | 
ತಿಷ್ಕನ್ನೈ ಪೂರ್ವಸಂಧ್ಯ್ಕಾಯಾಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈರ್ವ್ವಪೋಹತಿ ॥ 
ಯದಷ್ನಾ ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ ಕರ್ಮಣಾ ಮನಸಾ ಗಿರಾ | 

ಆಸೀನ: ಪಶ್ಚಿಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೃರ್ವೃಪೋಹತಿ || 
ತಥಾ ಮಧ್ಯಮಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ಶಿಷ್ಠನ್ನಾಸೀನ ಏವ ವಾ | 

"ಜನರು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯೂ, ನಾನಾವಿಧವಾದ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮಾಡುವರು. ಕೆಲವು ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ದೇಹದಿಂದ ಮಾಡುವರು. ಕೆಲವು ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಅಯೋಗ್ಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಲೇ ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರನಿಂದಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. ಈ ತ್ರಿವಿಧವಾದ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ್ದರೆ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವರು. ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದ್ದರೆ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳಿಂದ ಆ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ ನಶಿಸುತ್ತವೆ. 
ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದವರೆಗೆ ಆ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಾಗಲೀ, ನಿಂತುಕೊಂಡಾಗಲೀ ಮಾಡಿದ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಆ ಪಾಪವು ನಶಿಸುತ್ತದೆ.” 

ಗಾಯತ್ರೀಜಪಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ದೇಶ 
ಗೃಹೇ ತಾವಜ್ಜಪಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಗೋಷ್ಕೇ ದಶಗುಣೋ ಭವೇತ್‌ | 
ಸಹಸ್ರಂ ಪುಣ್ಮತೀರ್ಥೇಷು ಅನಂತಂ ದೇವಸನ್ನಿಧೌ | (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 

"ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಜಪವು ಆ ಜಪಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಫಲವೋ ಅಷ್ಟೇ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ಜಪವು ಹತ್ತರಷ್ಟು ಅಧಿಕವಾದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ತೀರ್ಥಗಳ ಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಜಪಗಳು 
ಸಾವಿರಪಾಲು ಅಧಿಕವಾದ ಫಲವನ್ನುಕೊಡುತ್ತವೆ. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಜಪವು ಅನಂತಫಲವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ.” 

ದೇವಸ್ಕ ಪೂರ್ವದಿಗ್ಗಾಗೇ ಜಪೇದಾಯುಷ್ಕವರ್ಧನಮ್‌ | 
ಪಾವಕೇ ಕಲಹಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ದಕ್ಷಿಣೇ ಜ್ಞಾನವೃದ್ಧಿದಃ || 
ರಾಕ್ಷಸೇ ಮರಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಶ್ಚಿಮೇ ಮೋಕ್ಬವರ್ಧನಃ | 
ಆಕರ್ಷಣಂ ಸ್ಕಾದ್ಭಾಯವ್ಶೇ ಉತ್ತರೇ ಸ್ತ್ರೀಪ್ರದಾಯಕಃ || 
ಉಚ್ಚಾಟನಕರಂ ತ್ವೀಶೇ ಮಧ್ಯಮೇ ಚಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿದಮ್‌ | 
ದೇವಾಗ್ರೇ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ: ಸ್ಕಾದಿತಿ ಸ್ಥಾನಸ್ಮ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ || (ವ್ಯಾಸರ ವಚನ) 

ದೇವರ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಆಯುಷ್ಮವೃದ್ಧಿ, ಆಗ್ನೇಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕಲಹ, ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವೃದ್ಧಿ, ನೈಯತ್ಯ 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮರಣ, ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷ, ವಾಯವ್ಕದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಆಕರ್ಷಣ, ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಪ್ರಾಪ್ತಿ, 
ಈಶಾನ್ಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚಾಟನ, ಮಧ್ಯದೇಶದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಸಿದ್ಧಿ, ದೇವರ ಮುಂದೆ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ. ಹೀಗೆ ಜಪಿಸುವ ಸ್ಮಾನದ 
ಫಲವು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಅಬ್ಬೀತೀರೇ ಗುರೋರ್ದೇಶೇ ದೇವಾಲಯಗೃಹೇಷು ಚ | 
ಪುಣ್ಮಾಶ್ರಮೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಜಪಃ ಕೋಟಿಗುಣೋ ಭವೇತ್‌ ॥ (ಪುರಾಣ ವಾಕ್ಕ) 
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"ಸಮುದ್ರತೀರ, ಗುರುಗಳ ಸನ್ನಿಧಾನ, ದೇವಾಲಯ, ಪುಣ್ಮಾಶ್ರಮಗಳು ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಕೋಟಿಪಾಲು ಅಧಿಕವಾದ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ." 
ಆಸನಫಲ 
ವಂಶಾಸನೇ ದರಿದ್ರಃ ಸ್ಕಾತ್ಪಾಷಾಣೇ ವ್ಯಾಧಿಸಂಭವಃ | 
ಧರಣ್ಮಾಂ ದುಃಖಮಾಪ್ನೋತಿ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯಂ ದಾರುಕಾಸನೇ ॥ 
ತೃಣಾಸನೇ ಯಶೋಹಾನಿಃ ಪಲ್ಲವೇ ಚಿತ್ರವಿಭ್ರಮಃ | 
ಕುಶಾಸನೇ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ: ಕಂಬಲೇ ದು:ಖಮೇವ ಚ ॥ 
ಕೃಷ್ಣಾಜಿನೇ ಜ್ಞಾನಸಿದ್ಧಿರ್ಮೋಕ್ಸ: ಸ್ಕಾದ್ವ್ಯಾಘ್ರಚರ್ಮಣಿ | 

“ಬಿದಿರಿನ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ದರಿದ್ರನಾಗುವನು. ಕಲ್ಲಿನ ಆಸನದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿಯು 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ದುಃಖವು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಮರದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಜಪಿಸಿದರೆ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯವು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಹುಲ್ಲಿನ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಜಪಿಸಿದರೆ ಕೀರ್ತಿನಾಶವು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಚಿಗುರುಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಜಪಿಸಿದರೆ ಬುದ್ಧಿಯು 
ಸ್ಪಾಧೀನದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ದರ್ಭೆಯ ಆಸನವು ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಂಬಳದ ಆಸನವು ದುಃಖಕರ. ಕೃಷ್ಣಾಜಿನವು 
ಜ್ಞಾನಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಹುಲಿಯ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಿದರೆ ಮೋಕ್ಸಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ.” 

ಅಭಿಚಾರೇ ವಿವರ್ಣಂ ಸ್ಕಾದ್ರಕ್ತಂ ವಶ್ಶಾದಿಕರ್ಮಣಿ | 
ಶಾಂತಿಕೇ ಧವಲಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಸರ್ವಾರ್ಥಶ್ಚಿತ್ರಕಂಬಳ: ॥ 

"ಅಭಿಚಾರ ಅಂದರೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ ಅಭಿಚಾರ ಹೋಮದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಲ್ಲಕ್ಷಣಗಳೂ 
ಇಲ್ಲದಿರುವ ವಿಕಾರವಾದ ರೂಪವುಳ್ಳ ಆಸನವು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ವಶ್ಶ ಮುಂತಾದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ಆಸನವು 
ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ಶಾಂತಿಹೋಮ ಮುಂತಾದ ಶಾಂತಿಕರವಾದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಬಣ್ಣದ ಆಸನವು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ನಾನಾವಿಧವಾದ 
ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಚಿತ್ರಕಂಬಳವು ಸರ್ವಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ.” 

ಪದ್ಮಾಸನದ ಲಕ್ಷಣ 
ಉತ್ತಾನೌ ಚರಣೌ ಕೃತ್ವಾ ಊರುಸಂಸ್ಥೌ ಪ್ರಯತ್ನತಃ | 
ಊರುಮಧ್ಯೇ ತಥೋತ್ಪಾನೌ ಪಾಣೀ ಕೃತ್ವಾ ತತೋ ದೃಶೌ | 
ನಾಸಾಗ್ರೇ ವಿನ್ಮಸೇದ್ವೃಪ್ಸಿಮಂತರ್ಮೂಲಕವಿದ್ಧಯಾ | 
ಉತ್ತುಂಗಚಿಬುಕಂ ವಕ್ಷಃ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಪವನಂ ಶನೈಃ ॥ 
ಇದಂ ಪದ್ಮಾಸನಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸರ್ವವ್ಕಾಧಿವಿನಾಶನಮ್‌ | 
ದುರ್ಲಭಂ ಯೋಜಕೇನಾಪಿ ಧೀಮತಾಮಪಿ ಲಭ್ಯತೇ || 

"ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ತೊಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೂಗಿನ ತುದಿಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಗಲ್ಲಗಳನ್ನು ಎತ್ತರವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಗಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇದು ಪದ್ಮಾಸನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಆಸನವು ಸರ್ವವ್ಕಾಧಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ.” 

ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಸನ 
ಜಾನೂರ್ವೊರಂತರೇ ಸಮ್ಮಕೃತ್ಪಾ ಪಾದತಲೇ ಉಭೇ | 
ಯಜುಕಾಯಃ ಸಮಾಸೀನಃ ಸ್ಪಸ್ತಿಕಾಸನಮುಚ್ಕತೇ ॥ 
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"ಮೊಣಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತು ತೊಡೆಗಳು ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಯಜುವಾದ ದೇಹದಿಂದ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಸ್ಪಸ್ತಿಕಾಸನವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 

ವೀರಾಸನ 
ದಕ್ಷಿಣೋರೋರಧಃ ಪಾದಂ ವಾಮಂ ವಿನ್ಮಸ್ಮ ದಕ್ಷಿಣಮ್‌ | 
ಪಾದಂ ವಾಮೋರ್ಧ್ವಕಂ ಕೃತ್ಛಾ ವೀರಾಸನಮಿಹೋಚ್ಛತೇ ॥ 

"ಬಲತೊಡೆಯ ಕೆಳಗೆ ಎಡಪಾದವನ್ನೂ ಎಡತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಬಲಪಾದವನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವುದು 
ವೀರಾಸನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರು ಆಸನಗಳು ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿಕರವಾಗುತ್ತವೆ.” 

ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನ 
ಮುಖ್ಯಾಸನೇ ಸಮಾವಿಷ್ಟೋ ರಕ್ಷಿತಾಕ್ಷ ಉದಜ್ಮುಖಃ | 
ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋದಜ್ಮುಖೋ ವಾಪಿ ಗುರುದೇವಾಗ್ನಿದಿಜ್ಮುಖಃ ॥ 
ನಾಸಾಗ್ರನ್ನಸ್ತದೃಹ್ಮೌನೀ ವಿದಧ್ಮಾದಾತ್ಮರಕ್ಷಣಮ್‌ | 
ಅಪಸರ್ಪಂತು ಯೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭುವಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾ! | 
ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘ್ನಕರ್ತಾರಸ್ತೇ ನಶ್ಶಂತು ಶಿವಾಜ್ಯಯಾ ॥ 

"ಮುಖ್ಯವಾದ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಸೃಸ್ತಿಕಾಸನ ಮುಂತಾದ ಮೂರು ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಥವಾ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕು ಮತ್ತು ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಥವಾ 
ಗುರುಗಳು, ದೇವರು, ಅಗ್ನಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದಕ್ಕೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೂಗಿನ ತುದಿಯನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಮೌನವ್ರತವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಅಂಗನ್ಮಾಸ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. "ಅಪಸರ್ಪಂತು" ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಭೂತಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚಾಟನೆ ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಆಸನಶುದ್ಧಿ ಮಂತ್ರ 

"ಪೃಥಿವ್ಯಾ: ಮೇರು ಪೃಷ್ಠ ಯಖಿ: | ಸುತಲಂ ಛಂದಃ | ಕೂರೋ ದೇವತಾ | ಆಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಪೃಥ್ವಿ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ದೇವಿ ದೇವಿ ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ | 
ತ್ವಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಮ್‌ ॥| 

"ಆಸನೇ ಸೋಮಮಂಡಲೇ ಕೂರ್ಮಸ್ಕಂಧೇ ಉಪವಿಷ್ಟೋಸ್ಮಿ, ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ತರೋಮಿದಮಾಸನಮ್‌” ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಆಸನವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 

ಮಾಂ ಚ ಪೂತಂ ಕುರು ಧರೇ ನತೋಸ್ಟಿ ತ್ವಾಂ ಸುರೇಶ್ವರಿ | 

“ಓಂ ಮಂ ಮಂಡೂಕಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಕುಂ ಕೂರ್ಮಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ವಂ ವರಾಹಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಶೇಂ 
ಶೇಷುಯ ನಮ, ಓಂ ಕಂ ಕಾಲಾಗ್ನಿರುದ್ರಯ ನಮಃ, ಓಂ ವಂ ವಚ್ರಾಸನಾಯ ನಮಃ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಆಸನವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ದಿಗ್ಬಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 

` ದಿಗ್ರಂಧನಮಂತ್ರ 

"ಒಂ ಅಸ್ಟ್ರಾಯ ಫಟ್‌ ಓಂ” ಎಂಬ ಸುದರ್ಶನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಹತ್ತು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ತೋರ್ಬೆರಳು, ನಡು 

ಬೆರಳು ಇವುಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ಈ ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿದರೆ ನಾರಾಚಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
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ನಾರಾಚಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಹತ್ತು ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಅಗ್ನಿಯ ಕೋಟೆಯು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಏರ್ಪಟ್ಟಂತೆಯೂ, 
ಅದನ್ನು ದಾಟಿ ಯಾವ ದೈತ್ಮರೂ ಒಳಗೆ ಬಾರದಂತೆ ಮಾಡಿದಂತೆಯೂ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಮೇಲ್ಕಂಡ ಸುದರ್ಶನಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಜಪಿಸುತ್ತಾ ರಂ, ರಂ, ಎಂದು ಸುದರ್ಶನ ಬೀಜಾಕ್ಟರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ, "ದಿಕ್ಷು ವಿದಿಕ್ಷು ಬದ್ನಾಮಿ ನಮಶ್ಚಕ್ರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ" 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ದಿಗ್ಬಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅಸ್ತ್ರಮಂತ್ರೇಣ ಕಕುಭೋ ಬಧ್ನನ್‌ ಭೂಮ್ಕೂರ್ಧ್ವಜಂ ಹವಿಃ | 

ಪ್ರಾಕಾರಾವಸ್ಥಿತಂ ಧ್ಯಾಯನ್‌ ತೇಜೋಮಂತ್ರೇಣ ಮಂತ್ರವಿತ್‌ ॥| 

ಚಕ್ರಮುದ್ರಾಂ ಚ ಖೇ ನ್ಮಸ್ಮ ಚಕ್ರಮಂತ್ರೇಣ ಸಾಧಕ: | 

ಗೋಪಾಯೇನ್ನಿತ್ಕಮಾತ್ಮಾನಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈೆಸ್ತಿಭಿಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ) 

"ಅಸ್ತ್ರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದಿಗ್ಬಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಯೂ, ಇರುವ ಹವಿಸ್ಸನ್ನೂ, 
ತೇಜೋಮಯವಾದ ಸುದರ್ಶನಚಕ್ರಮಂತ್ರದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಚೆಕ್ರಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಿ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸುದರ್ಶನಚಕ್ರವು ತನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಸುದರ್ಶನಚಕ್ರಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಆ ಚಕ್ರವು ತನ್ನ ದೇಹದೊಳಗೂ ತನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವಂತಿರುವಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು.” 

ಶಂಖಚಿಕ್ರಗದಾಖಡ್ಗ ಶಾರ್ಜಪದ್ಮಾನನುಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ತಾರ್ಕ್ಸ್ಯಂ ಚ ವನಮಾಲಾಂ ಚ ಮುದ್ರಾಮಪ್ಪಾ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಪಶ್ಚಾದ್ಧ್ಯಾಯೇಜ್ಜಗನ್ನಾಥಮಾಸನೇ ಚಾರ್ಚಯೇದ್ವಿಭುಮ್‌ | 

"ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದೆ, ಖಡ್ಗ, ಶಾರ್ಜಧನುಸ್ಸು, ಪದ್ಮ, ತಾರ್ಕೃ, ವನಮಾಲಾ ಎಂಬ ಎಂಟು ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ತೋರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ದಿಗ್ರಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” 

ಗುರುನಮಸ್ಕಾರ 
ಕೃಷ್ಣಾಜಿನೇ ಕುಶೇ ವಾಪಿ ಕಂಬಲೇ ವಾಃಥ ಪೀಠಕೇ | 
ಉಪವಿಶ್ಶ ಗುರೂನ್ನತ್ವಾ ಜಪೇತಾಥ ಸಮಾಹಿತ! | (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 

"ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ, ದರ್ಭೆ, ಕಂಬಳಿ, ಪೀಠ ಮುಂತಾದ ಶುದ್ಧವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತವನಾಗಿ ಗುರುಗಳನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ 

ಸಾವಧಾನವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು." 
ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಗುರುಂ ಪೂರ್ವಗುರುಮಾದಿಮೂಲಗುರೂಂಸ್ತಥಾ | 
ದೇವತಾಂ ವಾಸುದೇವಂ ಚ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸೀ ತು ಸಿದ್ದಿಭಾಕ್‌ ||(ತಂತ್ರಸಾರ) 

“ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಪಾಠ ಹೇಳಿದ ಗುರುಗಳು, ಅವರ ವಿದ್ಕಾಗುರುಗಳು, ಆದಿಗುರುಗಳಾದ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು, 
ಮೂಲಗುರುಗಳಾದ ವೇದವ್ಕಾಸದೇವರು, ಜಪಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೊಗಳಲ್ಪಡುವ ದೇವತೆ, ವಾಸುದೇವ, ಇಷ್ಟು 
ಜನರನ್ನು ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ವಿದ್ಕಾಭ್ಕಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಮೋಕ್ಷ ಮತ್ತು 
ಜ್ಞಾನಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. "ಓಂ ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ, ಓಂ ಪರಮಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ, ಓಂ ಸರ್ವಗುರುಭ್ಕೋ 
ನಮಃ, ಓಂ ಸರ್ವದೇವತಾಭ್ಕೋ ನಮಃ, ಓಂ ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯೇಭ್ಕೋ ನಮಃ, 
ಓಂ ವೇದವ್ಕಾಸಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಭಾರತ್ಕೈ ನಮಃ, ಓಂ ಸರಸ್ವತ್ವ ನಮಃ, ಓಂ ವಾಯವೇ ನಮಃ, ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ 
ನಮಃ, ಓಂ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಕೆ ನಮಃ, ಓಂ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ" ಎಂಬ 
ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರಸಂಗ್ರಹ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಈ ಗುರುನಮಸ್ಕಾರವು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ.” 
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ಪಾಷಪುರುಷಸ್ವರೂಪ 
ಆದಾದೇವ ಜಪೇ ಕುರ್ಯಾಚ್ಫೋಷಣಂ ದಹನಂ ಪ್ಲುತಿಮ್‌ | 
ವಾಯ್ದಗ್ನಿವಾರುಣ್ಕರ್ಬೀಜೈರ್ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತನ್ಮಂಡಲೇ ಹರಿಮ್‌ || (ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರ ವಚನ) 

"ಜಪದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ "ಯಂ" ಎಂಬ ವಾಯುಬೀಜಮಂತ್ರದಿಂದ ಪಾಪ ಪುರುಷನನ್ನು ಒಣಗಿಸದೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ "ರಂ" ಎಂಬ ಅಗ್ನಿಬೀಜಮಂತ್ರದಿಂದ ಪಾಪ ಪುರುಷನನ್ನು ಸುಡಬೇಕು. ಪುನ: "ಯಂ" ಎಂಬ 
ವಾಯುಬೀಜಮಂತ್ರದಿಂದ ಪಾಪಪುರುಷನ ಬೂದಿಯನ್ನು ಮೂಗಿನ ಎಡರಂಧ್ರದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಕಳುಹಿಸಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ 
ದೇಹವು ಶುದ್ಧವಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ "ವಂ" ಎಂಬ ವರುಣಬೀಜಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಮೃತಜಲದಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಅಭಿಷೇಕ 
ಮಾಡಬೇಕು. ವಾಯುದೇವರಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾದ ಅನಿರುದ್ಧರೂಪಿಯಾದ ಅದೇ ವಾಯುದೇವರದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾದ 
ಅನಿರುದ್ಧರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ಒಣಗಿಸುತ್ತಿರುವುದಾಗಿಯೂ, ಅದೇ ವಾಯುದೇವರಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾದ 
ಸಂಕರ್ಷಣರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ಸುಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಅವನ ಬೂದಿಯನ್ನು ಹೊರಪಡಿಸುವುದಾಗಿಯೂ 
ಧಾವಿಸಬೇಕು. ಅಗ್ನೃಂತರ್ಗತನಾದ ಪ್ರದ್ಮುಮ್ನರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ಸುಡುವುದಾಗಿಯೂ, 
ವರುಣಾಂತರ್ಗತನಾದ ವಾಸುದೇವನು ಅಮೃತವೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದಾಗಿಯೂ ಭಾವಿಸಬೇಕು.” 

ಸುಖಪದ್ಮಾಸನೋ ಭೂತ್ವಾ ಭೂತಶುದ್ಧಿಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | ` 
ಆತ್ಮಾನಂ ಶಿರಸಿ ಸ್ನಾಪ್ಶ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಭಿಮಾರ್ಗತಃ || 
ಸ್ವದೇಹಸ್ಮಮಘಂ ಕೃತ್ಸ್ನಂ ಚಿಂತಯೇದೃದಿ ವೈಷ್ಣವ! | (ಮಸಿಷ್ಠಸ್ಥೃತಿವಚನ) 

"ಸುಖವಾಗಿ ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಭೂತಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸುಷುಮ್ನಾ 
ನಾಡಿಮಾರ್ಗದಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೇಲೆ ತರಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಬೇಕು. ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು.” 

ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಪಾತಕಪಂಚಾಂಗಂ ಪಾತಕೋಪಾಂಗಸಂಜ್ಞಿತಮ್‌ | 
ಉಪಪಾತಕಸರ್ವಾಂಗಂ ಕೃಷ್ಣಂ ಕುಕ್ಷೌ ವಿಚಿಂತಯೇತ್‌ || 

"ಮಹಾಪಾತಕಗಳು, ಪಾತಕಗಳು, ಉಪಪಾತಕಗಳು ಮುಂತಾದ ಸಕಲಪಾತಕಗಳೇ ದೇಹವಾಗಿರುವ ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣವುಳ್ಳ 
ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ಎಡಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು.” 

ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾಶಿರಸ್ಕಂ ಚ ಸ್ವರ್ಣಸ್ತೇಯಭುಜದ್ವಯಮ್‌ | 

ಸುರಾಪಾನಹೃದಾ ಯುಕ್ತಂ ಗುರುತಲ್ಪಕಟಿದ್ವಯಮ್‌ || 
ತತ್ಸಂಯೋಗಪದದೃಂದ್ವಮಂಗಪ್ರತ್ಕಂಗಪಾತಕಮ್‌ | 

ಉಪಪಾತಕರೋಮಾಣಂ ರಕ್ತಶ್ಮಶ್ರುವಿಲೋಚನಮ್‌ ॥ 

ಖಡ್ಗಚರ್ಮಧರಂ ಕೃಷ್ಣಂ ಕುಕ್ಷೌ ಪಾಪಂ (ವಾಮೇ) ವಿಚಿಂತಯೇತ್‌ | (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 

*ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕೆಯು ತಲೆ, ಸುವರ್ಣದ ಅಪಹಾರವು ಎರಡು ಕೈಗಳು, ಮದ್ಯಪಾನವು ಎದೆ, ಗುರುಪತ್ನಿಯರ ಆಸೆಯು 
ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಭಾಗ, ಗುರುಪತ್ನೀಸಂಗವು ಎರಡು ಕಾಲುಗಳು, ಪಾತಕಗಳೆಲ್ಲವೂ ಉಳಿದ 
ಅವಯವಗಳು, ಉಪಪಾತಕಗಳೆಲ್ಲವೂ ರೋಮಗಳು, ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವ, ಕೆಂಪುಬಣ್ಣವುಳ್ಳ ಮೀಸೆಗಳಿಂದಲೂ, 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವ ಖಡ್ಗ ಮತ್ತು ಗುರಾಣಿಯನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವ 
ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ಎಡಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು." 
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"ಸ್ವದೇಹಸ್ಮಮಘಂ ಕೃತ್ನ್ನಮ್‌” 
“ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಮತ್ತು ಅನೇಕಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು.” 
ನಾಭಿಸ್ಥಾನೇ ಸ್ಥಿತಂ ನಾಲಂ ಚಕ್ರಷಟ್ಕೋಣಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಚಿಂತಯಿತ್ರಾಥ ಚೋತ್ಪನ್ನವಾಯುನಾ ಶೋಷಯೇದಘಮ್‌ || 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಿಧಾನೇನ ವಾಯುಬೀಜಂ ಜಪೇದ್ಬುಧಃ | 
ತ್ರಿಕೋಣಮಗ್ಗಿಚಕ್ರಂ ತು ತದ್ಬೀಜಸಹಿತಂ ಹೃದಿ ॥ 
ಚಿಂತಯಿತ್ತಾ ದಕ್ಷಿಣೇನ ಪೂರಯೇದನಿಲಂ ಬುಧಃ | 
ತದುತ್ಪನ್ನಾಗ್ನಿನಾ ದಗ್ಗ್ಯಾ ವಹ್ನಿಬೀಜಂ ಜಪೇತ್ತಥಾ ॥ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಿಧಾನೇನ ವುಮತೋ ರೇಚಯೇದ್ದುಧಃ | 
ವಾರುಣಂ ಬೀಜಸಂಯುಕ್ತಂ ಚಂದ್ರಬಿಂಬಮಧೋಮುಖಮ್‌ ॥ 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತತ್ನಾಯೇದ್ದೇಹಂ ತದುತ್ಪನ್ನೇನ ವಾರಿಣಾ | 
ಪ್ರಕ್ಷಳ್ಕ ಸಕಲಂ ದೇಹಂ ದಕ್ಷಿಣೇನೈವ ರೇಚಯೇತ್‌ ॥ 
ಸ್ಟಾತ್ಮಾನಂ ಹೃದಿ ವಿನ್ಕಸ್ಕ ಯೋಗಧ್ಯ್ಕಾನಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | (ಹಾರೀತವಚನ) 

"ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಆರುಕೋಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಚಕ್ರವಿದೆ. ಆ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ 
ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಅನಿರುದ್ಧರೂಪಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿರುವನು, ಅವನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಅವನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವಾಯುವಿನಿಂದ 
ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ಒಣಗಿಸಬೇಕು. "ಓಂ ಯಂ” ಎಂಬ ವಾಯುಬೀಜಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಕೋಣಗಳುಳ್ಳ ಚಕ್ರವಿದೆ. ಆ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಆಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರದ್ಭುಮ್ನೆರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವನು. 
ಅವನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ಸುಡಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಬೀಜಮಂತ್ರವಾಗಿರುವ "ಓಂ ರಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಜಪಿಸಬೇಕು. ಮೂಗಿನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಂಕರ್ಷಣರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವನು. ಅವನು 
ಬೂದಿಯಾದ ಪಾಪಪುರುಷನ ಬೂದಿಯನ್ನು ಎಡಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರದಿಂದ ಹೊರತುಪಡಿಸುವಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಪುನಃ 
ವಾಯುಬೀಜಮಂತ್ರವಾಗಿರುವ "ಓಂ ಯಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ತಲೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಬಿಂಬವಿದೆ. 
ಅದು ಅಧೋಮುಖವಾಗಿದೆ. ಆ ಚಂದ್ರಬಿಂಬದ ಒಳಗೆ ವಾಸುದೇವರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯಿರುವನು. ಅವನು 
ಜಲಧಾರೆಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಆ ಜಲಧಾರೆಯಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ದೇಹವನ್ನು ತೊಳೆದು ದೇಹವು ಶುದ್ಧವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಆ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಮೂಗಿನ ಬಲರಂದ್ರದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. "ಓಂ ವಂ” ಎಂಬ 
ವರುಣಬೀಜಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಬಲದಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಯುಕ್ತಃ ಕೃತ್ಛಾ ಯೋಗಮುದ್ರಾಂ ನಾಭಿದೇಶೇ ಸ್ಥಿತಂ ತತಃ | 

ವೇದ್ಕಾಕಾರಂ ವಾಯುಬೀಜಂ ಧ್ಯಾತ್ತಾ ತಜ್ಜನ್ಮವಾಯುನಾ || 

ಧೂಮ್ರೇಣ ದೇಹಮಾತ್ಮಾನಂ ಶೋಷಯಿತ್ವಾ ನಿರಂಜನಮ್‌ (ನಿರಂತರಮ್‌) | 
ತ್ರಿಕೋಣಮಗ್ನಿಬೀಜಂ ತದ್ರಕ್ಷವರ್ಣಂ ಹೃದಂಬುಜೇ ॥ 

ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತದುತ್ಮಸಪ್ತಾರ್ಚಿಃಶಿಖಾಭಿಃ ಕಲ್ಮಷಂ ದಹೇತ್‌ | 

ಮಹೇಂದ್ರಬೀಜಂ ವಿನ್ಮಸ್ಮ ಪೀತಾಬಂ ಚತುರಸ್ರಕಮ್‌ || 
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ಕಂಠೇ ಸಹ ಸ್ಪರ್ಶನೇನ ಸ್ತಂಭಯೇದಗ್ನಿಮುತ್ತಿತಮ್‌ | 

ವಾಯುನಾ ಕುಂಭಕೇನೈವ ವೃತ್ತಸೃಟಿಕಸನ್ನಿಭಮ್‌ ॥ 

ವಿನ್ಮಸ್ಮ ವಾರುಣಂ ಬೀಜಂ ಮೂರ್ದಿ ತಜ್ಜನ್ಮನಾಂ%ಭಸಾ | 
ಕ್ಷಾಲಯೇತ್ಸರ್ವತೋ ದೇಹಮಾಪಾದತಲಮಸ್ತಕಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ) 

"ಪಾಪಪುರುಷಂ ದ್ಯಾತ್ವಾ, ನಾಭಿದೇಶಂ ಯೋಗಮುದ್ರಯಾ ಸ್ಪೃಶನ್‌, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಿಧಾನೇನ 
ವೇದ್ಮಾಕಾರವಾಯುಮಂಡಲಷಟ್ಕೋಣಚಕ್ರಸ್ಥಿತೋ ಭಗವಾನ್‌ ಮದ್ದೇಹಸ್ತಂ ಪಾಪಪುರುಷಂ ವಾಯುನಾ ಶೋಪಯತು. 
ಕುಂಭಕೇ (ಪೂರಕೇ) “ಯಂ” ಇತಿ ತ್ರಿವಾರಂ ಷಡ್ಕಾರಂ ವಾ ಜಪಿತ್ವಾ ತಮುತ್ಸೃಜೇತ್‌ | ತನ್ಮುದ್ರಯಾ ಹೃದಯಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟಾ, 
ಪ್ರಾಣುಯಾಮವಿಧಾನೇನ ಅಗ್ನಿ ಮಂಡಲತ್ರಿಕೋಣಚಕ್ರಸ್ಥಿತೋ ಭಗವಾನ್‌ ರಕ್ತವರ್ಣೂ ಮದ್ದೇಹಸ್ಮಂ ಪಾಪಪುರುಪಮಗ್ನಿನಾ 
ನಿರ್ದಹತು, ಕುಂಭಕೇ "ರಂ" ಇತಿ ಷಡ್ವಾರಂ ದ್ವಿಷಡ್ವಾರಂ ವಾ ಜಪಿತ್ಛಾ, ತಮಗ್ನಿಂ ಕಂಠದೇಶೇ ಸ್ತಂಭಯಿತ್ಪಾ, ತನ್ಮುದ್ರಯಾ 
ಸ್ಪಷ್ಟ, ಅಧೋಮುಖವಾರುಣಮಂಡಲಚತುರ್ದಲೇ ಚಕ್ರೇ ವರ್ತುಲಚಕ್ರೇ ವಾ ಸ್ಥಿತೋ ಭಗವಾನ್‌ ಸೃಟಿಕವರ್ಣಃ 
ಮದ್ದೇಷಮಾಪಾದಮಸ್ತಕಮಮೃತವೃಷ್ಟ್ವಾಃಪ್ಲಾವ್ಮ ಪವಿಶ್ರೀಕರೋತು. ಕುಂಭಕೇ “ವಂ” ಇತಿ ದ್ವಾದಶವಾರಂ 
ಚತುರ್ವಿಂಶತಿವಾರಂ ವಾ ಜಪಿತ್ವಾಥ ತಮುತ್ಸೃಜೇತ್‌ | ತತ ಆತ್ಮಾನಂ ತೇನೈವ ಮಾರ್ಗೇಣ ಹೃತ್ಯಮಲೇ ಪೂರ್ವವನ್ನಿಧಾಯ 
ಪಶ್ಚಾನ್ಮ್ಮಾಸುದಿಕಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌. (ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರಸಂಗ್ರಹ) 

"ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೊಕ್ಕಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ನಮಗೆ ಇಪ್ಪವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಪಾಪಪುರುಷನು 
ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ಸ್ಮರಿಸುವುದೇ ಯೋಗಮುದ್ರಿಕೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಯೋಗಮುದ್ರಿಕೆಯಿಂದ ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಪಾಪಪುರುಷನಿದ್ದಂತೆ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ನಾಭಿಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಜಗಲಿಯಂತೆ ವಿಶಾಲವಾದ ವಾಯುಮಂಡಲವಿದ್ದಂತೆ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 
ಆ ವಾಯುಮಂಡಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆರುಕೋಣಗಳುಳ್ಳ ಚಕ್ರವಿದೆಯೆಂದು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಆ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಇದ್ದಾನೆ 
ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಆ ಹರಿಯು ತನ್ನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಾಯುವಿನಿಂದ ನನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಪಾಪಪುರುಷನ್ನು ಒಣಗಿಸಿಲಿ 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. "ಓಂ ಯಂ” ಎಂದು ಮೂರು 
ಸಲ ಅಥವಾ ಆರು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಹೊಕ್ಕಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು." 

"ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಯೋಗಮುದ್ರಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶಾಲವಾದ ಅಗ್ನಿಮಂಡಲವಿದ್ದಂತೆ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಆ ಅಗ್ನಿಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಕೋಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಚಕ್ರವಿದ್ದಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಆ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ಇದ್ದಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಆ ಶ್ರೀಹರಿಯು ನನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ಸುಡಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ "ಓಂ ರಂ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಆರು ಸಲ ಅಥವಾ ಹನ್ನೆರಡು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಆ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕಂಠದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಎದೆಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು.” 

"ಅದೇ ಯೋಗಮುದ್ರೆಯಿಂದ ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಅಧೋಮುಖವಾದ ವರುಣಮಂಡಲವಿದೆಯೆಂದು 
ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಆ ವರುಣಮಂಡಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಮೂಲೆಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಅಥವಾ ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾದ 
ಚಕ್ರವಿದೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಆ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯಿರುವುದಾಗಿ ಭಾವಿಸಬೇಕು. “ಸೃಟಿಕಮಣಿಯಂತ ಸ್ವಚ್ಛ ವರ್ಣದಿಂದ 
ಯುಕ್ತನಾದ ಆ ಶ್ರೀಹರಿಯು ನನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ತಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿನವರೆಗೆ ಅಮೃತದ ಮಳೆಯನ್ನು ಸುರಿಸಲಿ, ನನ್ನ ಶರೀರವನ್ನು 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಲಿ" ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ "ಓಂ ವಂ” ಎಂದು 
ಹನ್ನೆರಡು ಸಲ ಆಥವಾ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಇಷ್ಟು ಜಪಿಸಿದ ಮೇಲೆ ತಲೆಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು.” 
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“ಆಮೇಲೆ ಆದೇ ಯೋಗಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಹೃದಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ತಂದು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು.” ಇದು ಪಾಪಪುರುಷನ 
ನಿಗ್ರಹ ಮತ್ತು ದೇಹದ ಶುದ್ಧೀಕರಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ಒಣಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆಯೂ. ಸುಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಒಮ್ಮೆಯೂ, ದೇಹವನ್ನೂ ಆಮೃತಮಳೆಯಿಂದ ಶುದ್ಧವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆಯೂ - ಹೀಗೆ ಮೂರು ಸಲ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಅಂಗನ್ಮಾಸ ಮುಂತಾದ ನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 

ತತ್ತ್ವನ್ಯಾಸಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಗಳು 
ಪುರುಷೊಆವ್ಕಕ್ತಂ ಚ ಮಹಾನಹಂಕಾರೋ ಮನಸ್ತಥಾ | 
ದಶೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಶಬ್ದಾದ್ಕಾ ಭೂತೇತಾಃ ಪಂಚವಿಂಶತಿಃ || 
ತತ್ತ್ವಾಖ್ಯಾಃ ಕಾಲಮಾಯೇ ಚ ನಿಯತಿರ್ಮತಿರೇವ ಚ | 
ವಿದ್ಯಾ ಕಲಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿಶ್ಚ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶತ್ತತ್ತ್ವಸಂಗ್ರಹ: ॥ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿ; ಸಂವಿಶ್ಟತಿಷ್ಠಾ ಚ ಶಕ್ತಿರಿತ್ಯಪರಾಣಿ ಚ | 
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಸ್ವರೂಪಾಣಿ ಏಕಾದಶ ವಿದೋ ವಿದುಃ ॥ 
ವಿಷ್ಣೋರಪಿ ಸ್ವರೂಪಾಣಿ ತನ್ನಾಮ್ಮೈಕಾದಶೈವ ತು | 
ಸರ್ವಾಣ್ಯೇತಾನಿ ತತ್ತ್ವಾನಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ ತು ಪುರುಷಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ಮಹಾಂಶ್ಚಾವ್ಯಕ್ತನಾಮ್ನೀ ತು. ಬ್ರಹ್ಮಾಣೀ ಸಂಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ | 
ಏವಂ ವಾಯುರಪಿ ಜ್ಲೇಯೋ ಭಾರತೀ ಚೇತಿ ತತ್ತಯಮ್‌ | 
ರುದ್ರೋಹೆಂಕಾರ ಉದ್ದಿಪ್ಪಃ ಸೃಂದೇಂದ್ರೌ ಮನ ಉಚ್ಛತೇ ॥ 
ಅಹಂಕಾರಃ ಶೇಷವೀಂದ್ರಾವಪಿ ವಿದೃದ್ಧಿರೀರಿತೌ | 
ದಿಗ್ಬಾಯುಸೂನುಸೂರ್ಯಾಶ್ಚ ವರುಣಶ್ಚಾಶ್ಚಿನಾವಪಿ || 
ವಸ್ನಿದಕ್ಷಾವಿಂದ್ರಸೂನುರ್ಮಿತ್ರಶ್ಚೈವ ಮನುಸ್ತಥಾ | 
ಇಂದ್ರಿಯಾಖ್ಯಾಃ ಶಬ್ದನಾಮಾ ಬೃಹಸ್ಪತಿರುದಾಷೃತಃ || 
ಅನ್ಕೇ ತು ಸೂನವೋ ವಾಯೋ ರುದ್ರಸ್ಕಾಪಿ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
ಏತೇಷು ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಧಾನತನುರೇವ ಚ ॥ 
ಧೈೇಯಃ ಪರಾತ್ಮನೋರ್ಮಧ್ಯೇ ತತ್ತ್ವನಾಮ(ಮಾಃ) ತದರ್ಥಯೋಃ (ತತ್ತನ್ನಾಮತದಂತಯೋಃ) | 
ಜಪೇ ನ್ಮಾಸೇ ನಮೋಂಸ್ತು ಸ್ವಾಹಾಂಶೋ ಹೋಮಕರ್ಮಣಿ ॥ 
ತ್ರಿಚತು:ಷಡ್ಬಶಾವೃಶ್ತಿರೇತೇಷಾಂ ತು ಹುತಾದಿಕೇ | 
ನ್ಯಾಸೋಂಗುಲೀಷೂರುಬಾಹುಮಧ್ಯೇಷು ವ್ಯತ್ವಮೇ ಸ್ಟೃತಃ ॥ 
ಕ್ರಮೇ ವಿಪರ್ಯಯೇಣಾತ್ರ ಶಕ್ತ್ಯಾದಿತ್ಶಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ | 

"ಪುರುಷ, ಅವ್ಯಕ್ತ, ಮಹಾನ್‌, ಅಹಂಕಾರ, ಮನಸ್ಸು, ಕಿವಿಗಳು, ತ್ವಗಿಂದ್ರಿಯ, ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿಯ, ರಸನೇಂದ್ರಿಯ, 
ಘ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯ, ವಾಗಿಂದ್ರಿಯ, ಪಾಣೀಂದ್ರಿಯ, ಪಾದೇಂದ್ರಿಯ, ಪಾಯು ಇಂದ್ರಿಯ, ಉಪಸ್ಥೇಂದ್ರಿಯ, ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, 
ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ, ಆಕಾಶ, ವಾಯು, ತೇಜಸ್ಸು, ಜಲ, ಪೃಥಿವೀ ಎಂದು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ತ್ವಗಳಿನಿಸುತ್ತವೆ. ಕಾಲ, ಮಾಯಾ, 
ನಿಯತಿ, ಮತಿ, ವಿದ್ಯಾ, ಕಲಾ, ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಎಂಬ ಏಳು ತತ್ತ್ವಗಳು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ತ್ವಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ 


230 ಸದಾಚಾರಸ್ಮ ಹ 


ಮೂವತ್ತರಡು ತತ್ಪ್ರಗಳಿನಿಸುತ್ತವೆ. ಸ್ಫೂರ್ತಿ, ಸಂವಿತ್‌, ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ, ಶಕ್ತಿ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ತತ್ತ್ವಗಳು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮೂವತ್ತೆರಡು 
ತತ್ತ್ವಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿದರೆ ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವಗಳಿನಿಸುತ್ತವೆ.” 

. "ಈ ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತಗಳಿರುವರು. ಅವರೂ ತತ್ತ್ವಗಳ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೇ 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವರು. ಈ ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿ "ಕಾಲ" ಎಂಬ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ "ಶಕ್ತಿ" ಎಂಬ ತತ್ತ್ವದವರೆಗಿರುವ 
ಹನ್ನೊಂದು ತತ್ತ್ವಗಳು ಪ್ರಧಾನತತ್ತಗಳೆನಿಸುವುವು. ಆ ಪ್ರಧಾನತತ್ತ್ವಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರು, ನಾರಾಯಣ ಇವರಿಬ್ಬರು 
ನಿಯಾಮಕರಾಗಿರುವರು. 

"ಉಳಿದ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಪುರುಷ, ಮಹಾನ್‌ ಎಂಬ ಎರಡು ತತ್ತ್ವಗಳು ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಮತ್ತು ವಾಯುದೇವರು ಅಬಿಮಾನಿಗಳೆನಿಸುವರು. ಉಳಿದ ಇಪ್ಪತ್ತಮೂರು ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಎಂಬ 
ತತ್ತ್ವವು ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಸರಸ್ವತೀ ಮತ್ತು ಭಾರತೀದೇವಿಯರು ಅಭಿಮಾನಿನಿಯರಾಗಿರುವರು.” 

"ಉಳಿದ ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರತತ್ತ್ವವು ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಶೇಷದೇವರು, ಗರುಡದೇವರು, 
ರುದ್ರದೇವರು ಎಂಬ ಮೂವರು ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳು. ಉಳಿದ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಎಂಬ ತತ್ತ್ವವು 
ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ಕಂದ, ಇಂದ್ರ ಇವರಿಬ್ಬರು ಅಭಿಮಾನಿಗಳಿನಿಸುವರು.” 

"ಉಳಿದ ಇಪ್ಪತ್ತು ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಐದು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ದಿಗ್ನೇವತೆಗಳು 
ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೂ, ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವರ 'ಪ್ರಧಾನಪುತ್ರನಾಗಿರುವ ಅಹಂಕಾರಿಪ್ರಾಣನು ತ್ರಗಿಂದ್ರಿಯಕ್ಕೂ, ಸೂರ್ಯನು 
ಚಕ್ಕುರಿಂದ್ರಿಯಕ್ಕೂ, ವರುಣನು ರಸನೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೂ, ಅಶ್ವಿನೀದೇವತೆಗಳಿಬ್ಬರು ಘ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೂ 
ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿರುವರು.“ 

"ಉಳಿದ ಹದಿನೈದು ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಐದು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪ್ರಧಾನವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಗಿಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ 
ಅಗ್ನಿದೇವನೂ, ಪಾಣಿ ಎಂಬ ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ದಕ್ಷಪ್ರಜಾಪತಿಯೂ, ಪಾದ ಎಂಬ ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರನ ಮಗನಾದ ಜಯಂತನೂ, 
ಪಾಯು ಎಂಬ ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯನೂ ಉಪಸ್ಥ ಎಂಬ ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಸ್ವಾಯಂಭುವಮನುವೂ ಅಧಿಪತಿಯಾಗಿರುವರು.” 

"ಉಳಿದ ಹತ್ತು ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಐದು ತನ್ಮಾತ್ರೆಗಳು ಪ್ರಧಾನವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಬೃಹಸ್ಪತಿಯೂ, ರುದ್ರದೇವನ 
ಮಗನಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಣ ಎಂಬ ದೇವತೆಯೂ ಅಭಿಮಾನಿಯಾಗಿರುವರು. ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ತತ್ತ್ವಗಳಿಗೆ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವರ ಮಕ್ಕಳೂ, ರುದ್ರದೇವರ ಮಕ್ಕಳೂ ಆಗಿರುವ ಎರಡೆರಡು ಅಪಾನ, ವ್ಯಾನ, ಉದಾನ, 
ಸಮಾನ ಎಂಬ ದೇವತೆಗಳು ಅಭಿಮಾನಿಗಳು.” 

"ಉಳಿದ ಐದು ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಗಣೇಶನೂ, ವಾಯುವಿಗೆ ಮರೀಚಿ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗಿರುವ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವರ ಮಗನಾಗಿರುವ ಭೂತವಾಯುವೂ, ತೇಜಸ್ಸಿಗೆ ಅಗ್ನಿಯೂ, ಜಲಕ್ಕೆ ವರುಣನೂ, ಪೃಥಿವಿಗೆ ಪೃಥಿವೀ 
ಎಂಬ ದೇವತೆಯೂ ಅಭಿಮಾನಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.” 

“ಶಕ್ತಿ ಮುಂತಾದ ಹನ್ನೊಂದು ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಮತ್ತು ನಾರಾಯಣರು ನಿಯಾಮಕರಾಗಿರುವರೆಂದು ಹಿಂದೆ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಉಳಿದ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ನಿಯಾಮಕನಾಗಿರುವನು. ಅವನ 
ಅಧೀನರಾಗಿದ್ದು ಬ್ರಹ್ಮ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳು ಅಧಮಾನಿಗಳಿನಿಸುವರು.” 

“ಒಂದೊಂದು ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿಯೂ "ಪರಾಯ" ಎಂದು ಚತುರ್ಥೀವಿಭಕ್ತ್ಮಂತವಾದ ಪರ ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಅದರ ಹಿಂದೆ ಆಯಾ ತತ್ತ್ವಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಉದಾಪರಾಯ ಶಕ್ಟ್ಯಾತ್ಮನೇ 
ನಮಃ ಹೀಗೆ ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು.” 
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"ಈ ತತ್ತ್ವಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವಾಗ ನಮಃ ಎಂಬ ಶಬ್ದದ ಹಿಂದೆ ಆಯಾ ತತ್ತ್ವಗಳ ನಿಯಾಮಕರಾಗಿರುವ 
ಮತ್ತು ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಆದರ ಆ ದೇವತೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಮಂತ್ರದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಂತ್ರದ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಅವುಗಳು ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಉದಾ ಎ "ಪರಾಯ ಶಕ್ಷ್ಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ” ಇಷ್ಟೇ ಮಂತ್ರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. "ಪರಾಯ ಶಕ್ತ್ಯಾತ್ಮನೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಕಾಂ 
ನಮಃ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಇಲ್ಲಿ "ಲಕ್ಷ್ಮೀನ: ೦” ಎಂಬ ಅಂಶವು ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರಲಿಲ್ಲ. "ಶಕ್ತಿ ಎಂಬ 
ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ನಿಯಾಮಕರಾಗಿರುವವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.” 

"ಈ ತತ್ತ್ವಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುವಾಗ ಮತ್ತು ನ್ಯಾಸ ಮಾಡುವಾಗ ಅಂದರೆ ಶರೀರದ ಒಂದೊಂದು ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ 
ಆ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮುಟ್ಟುವಾಗ "ನಮಃ" ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಉದಾ”ಪರಾಯ ಶಕ್ಕ್ಯಾತ್ಮನೇ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಯ್ಕಾಂ ನಮಃ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಈ ಮಂತ್ರದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
"ಸ್ವಾಹಾ" ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಉದಾ-"ಪರಾಯ ಶಕ್ತ್ಯಾತ್ಮನೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಕಾಂ ಸ್ವಾಹಾ” ಎಂದು 
ಹೇಳಬೇಕು. ಈ ತತ್ತ್ವಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮೂರು ಸಲ ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಸಲ ಅಥವಾ ಆರು ಸಲ ಅಥವಾ ಹತ್ತು ಸಲ ಜಪ, 
ನ್ಮಾಸ ಮತ್ತು ಹೋಮಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

"ಈ ತತ್ತ್ವಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ನ್ಮಾಸವು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ವೃತ್ಯಮನ್ಮಾಸವು ಮೊದಲನೆಯದು. ಎಡಗಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಕಿರುಬೆರಳಿನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಅಂಗುಷ್ಮದವರೆಗಿನ ಐದು ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಪೃಥಿವೀತತ್ತ್ವದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ, ಆಕಾಶತತ್ತ್ವದವರೆಗೆ 
ಐದು ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ "ಓಂ ಪರಾಯ ಪೃಥಿಮ್ಮಾತ್ಮನೇ ಪೃಥಿವ್ಟೆ ನಮಃ" ಮುಂತಾದ ಐದು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
ಆ ಮೇಲೆ ಬಲಗಾಲಿನ ಕಿರಿಬೆರಳಿನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಅಂಗುಷ್ಕದವರೆಗಿನ ಐದು ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಧದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ, 
ಶಬ್ದದವರೆಗಿನ ಐದು ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಆ ಮೇಲ ಎಡಗೈಯ ಕಿರುಬೆರಳಿನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ, ಅದೇ 
ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಅಂಗುಷ್ಕದವರೆಗೆ ಉಪಸ್ತೇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ವಾಗಿಂದ್ರಿಯದವರೆಗಿನ ಐದು ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿರುವ ಕಿರುಬೆರಳಿನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ, ಅಂಗುಷ್ಕದವರೆಗಿನ ಐದು ದೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಘಫ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ, ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯದವರೆಗಿನ ಐದು ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ 
ಎಡತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ತತ್ಸೃವನ್ನೂ, ಬಲತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಆಹಂಕಾರತತ್ತ್ವವನ್ನೂ, ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತತ್ತ್ವವನ್ನೂ, 
ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಅವ್ಕಕ್ತತತ್ತ್ವವನ್ನೂ, ಎದೆಯಲ್ಲು ಪುರುಷತತ್ತ್ವವನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ “ಕಾಲ” ಎಂಬ 
ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ “ಶಕ್ತಿ” ಎಂಬ ತತ್ತ್ವದವರೆಗಿನ ಹನ್ನೊಂದು ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
ಇವು ವೃತ್ವಮನ್ಮಾಸ ಅಥವಾ ಸಂಹಾರನ್ಮಾಸ ಎನಿಸುತ್ತದೆ.” 

“ಕ್ರಮನ್ಮಾಸವು ಎರಡನೆಯದು. ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಪುರುಷತತ್ತ್ವದವರೆಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಆವೃಕ್ತತತ್ತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಬಲಗೈಯನ್ನೂ, ಮಹತ್ವತ್ತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಎಡಗೈಯನ್ನೂ, 
ಅಷಂಕಾರತತ್ತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಬಲತೊಡೆಯನ್ನೂ, ಮನಸ್ತತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಎಡತೊಡೆಯನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
ಶ್ರೋತೈತತ್ವ್ಯದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಫ್ರಾಣತತ್ತ್ವದವರೆಗಿನ ಐದು ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿರುವ ಅಂಗುಪ್ಮದಿಂದ 
ಆರಂಭಿಸಿ ಕಿರುಬೆರಳಿನವರೆಗೆ ಇರುವ ಐದು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ವಾಕ್ಷತ್ತ್ಯದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಉಪಸ್ಥತತ್ತ್ವದವರೆಗಿನ 
ಐದು ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿರುವ ಆಂಗುಷ್ಕದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಕಿರುಬೆರಳಿನವರೆಗಿರುವ ಐದು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಶಬ್ದದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಗಂಧದವರೆಗಿನ ಐದು ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ, ಬಲಗಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಆಂಗುಪ್ಮದಿಂದ 


೨. ಸದಾಚಾರಸ್ತೃಜ 


ಆರಂಭಿಸಿ ಕಿರುಬೆರಳಿನವರೆಗಿರುವ ಐದು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಆಕಾಶತತ್ತ್ವದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಪೃಥಿವೀತಶ್ತ್ವದವರಗಿನ 
ಐದು ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ, ಎಡಗಾಲಿನ ಅಂಗುಷ್ಕದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಕಿರುಬೆರಳಿನವರೆಗಿನ ಐದು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
ಇದು ಕ್ರಮನ್ಮಾಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಸೃಷ್ಟಿನ್ಮಾಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ನ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಹಾರನ್ಶಾಸವು ಸನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. 
ಸೃಷ್ಟಿನ್ಯಾಸವು ಸನ್ಯಾಸಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವರಿಗೆ ಸರ್ವರಿಗೂ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. 
ತತ್ತ್ವಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಖುಷಿ, ಛಂದಸ್ಸು, ದೇವತೆಗಳು, ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು. ಏತೇಷಾಂ ತತ್ತ್ವಮಂತ್ರಾಣಾಮ್‌ ಅಂತರ್ಯಾಮೀ ಹುಷಿ. ದೈವೀ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ, ತತ್ತ್ವಾಂತರ್ಯಾಮೀ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುರ್ದೇವತಾ, ತತ್ತ್ವನ್ಮಾಸಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | ಅಂಗನ್ಮಾಸ - ಓಂ ಭೂಃ ಅಗ್ಗ್ಯಾತ್ಮನೇ 
ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಭುವ; ವಾಯ್ವಾತ್ಮನೇ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಸ್ವಃ ಸೂರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌, 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಚ್ಯಃ ಕವಚಾಯ ಹುಂ, ಓಂ ಸತ್ಕಾತ್ಮನೇ ಅಸ್ಟ್ರಾಯ ಫಟ್‌, ಧ್ಯಾನ. 

ಪ್ರಧಾನೋಪಮವರ್ಣಾನಿ ದ್ವಿಭುಜಾನ್ಮಪ್ಮಶೇಷತಃ | 
ಕೃತಾಂಜಲಿಪುಟಾನ್ಮೇವ ಪ್ರಧಾನಂ ತಂ ಹರಿಂ ಪ್ರತಿ | 

ನ್ಯಾಸಸ್ಥಾನಗಳು - ಎಡಗಾಲಿನ ಕಿರುಬೆರಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಬಲಗಾಲಿನ ಅಂಗುಷ್ಕದವರೆಗೆ ಹತ್ತು ಸ್ಥಾನಗಳು, ಎಡಗೈಯ 
ಕಿರುಬೆರಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಬಲಗೈಯ ಅಂಗುಷ್ಕದವರೆಗೆ ಹತ್ತು ಸ್ಥಾನಗಳು. ಎಡತೊಡೆ, ಬಲತೊಡೆ, ಎಡಗೈ, ಬಲಗೈ ಹೀಗೆ 
ನಾಲ್ಕು ಸ್ಥಾನಗಳು, ಹನ್ನೆರಡು ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಹೃದಯ ಎಂಬ ಒಂದು ಸ್ಥಾನ. 

ಮಂತ್ರಗಳು 

(1) ಓಂ ಪರಾಯ ಪೃಥಿವ್ಯಾತ್ಮನೇ ಧರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ. (2) ಓಂ ಪರಾಯ ಅಬಾತ್ಮನೇ ವರುಣಾಯ ನಮಃ. 
(3) ಓಂ ಪರಾಯ ತೇಜಸಾತ್ಮನೇ ಲಗ್ನಯೇ ನಮಃ (4) ಓಂ ಪರಾಯ ವಾಯ್ತೂತ್ಮನೇ (ಎಷ್ಣವೇ) ವಾಯವೇ ನಮಃ 
(5) ಓಂ ಪರಾಯ ಆಕಾಶಾತ್ಮನೇ ವಿನಾಯಕಾಯ ನಮಃ (6) ಓಂ ಪರಾಯ ಗಂಧಾತ್ಮನೇ ಸಮಾನಾಯ ನಮಃ 
(7) ಓಂ ಪರಾಯ ರಸಾತ್ಮನೇ ಉದಾನಾಯ ನಮಃ (8) ಓಂ ಪರಾಯ ರೂಪಾತ್ಮನೇ ವ್ಮಾನಾಯ ನಮಃ (9) ಓಂ ಪರಾಯ 
ಸ್ಪರ್ಶಾತ್ಮನೇ ಅಪಾನಾಯ ನಮಃ (10) ಓಂ ಪರಾಯ ಶಬ್ದಾತ್ಮನೇ ಬೃಹಸ್ಪತಿಪ್ರಾಣಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ (11) ಓಂ ಪರಾಯ 
ಉಪಸ್ಥಾತ್ಮನೇ ಮನವೇ ನಮಃ (12) ಓಂ ಪರಾಯ ಪಾಯ್ಬಾತ್ಮನೇ ಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ (13) ಓಂ ಪರಾಯ ಪಾದಾತ್ಮನೇ 
ಜಯಂತಾಯ ನಮಃ; (14) ಓಂ ಪರಾಯ ಪಾಣ್ಮಾತ್ಮನೇ ದಕ್ಷಾಯ ನಮಃ (15) ಓಂ ಪರಾಯ ವಾಗಾತ್ಮನೇ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ 
(16) ಓಂ ಪರಾಯ ಫ್ರಾಣಾತ್ಮನೇ ಅಶ್ವಿಭ್ಯಾಂ ನಮಃ (17) ಓಂ ಪರಾಯ ಜಿಹ್ಟಾತ್ಮನೇ ವರುಣಾಯ ನಮಃ 
(18) ಓಂ ಪರಾಯ ಚಿಕ್ಸುರಾತ್ಮನೇ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ (19) ಓಂ ಪರಾಯ ತೃಗಾತ್ಮನೇ ಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ 
(20) ಓಂ ಪರಾಯ ಶ್ರೋತ್ರಾತ್ಮನೇ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ (21) ಓಂ ಪರಾಯ ಮನ ಆತ್ಮನೇ ಸ್ಕಂದೇಂದ್ರಾಭ್ಮಾಂ ನಮ: 
(22) ಓಂ ಪರಾಯ ಅಹಂಕಾದಾತ್ಮನೇ ಶೇಷವೀಂದ್ರರುದ್ರೇಭ್ಕೋ ನಮ; (23) ಓಂ ಪರಾಯ ಮಹದಾತ್ಮನೇ ಬ್ರಹ್ಮ: ಬ್ಯಾಂ 
ನಮಃ (24) ಓಂ ಪರಾಯ ಅವ್ಯಕ್ತಾತ್ಮನೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಣೀಭಾರತೀಭ್ಮಾಂ ನಮಃ (25) ಓಂ ಪರಾಯ ಪುರುಷಾತ್ಮನೇ 
ಬ್ರಹ್ಮ ವಾಯುಭ್ಕಾಂ ನಮಃ (26) ಓಂ ಪರಾಯ ಕಾಲಾತ್ಮನೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ (27) ಓಂ ಪರಾಯ ಮಾಯಾತ್ಮನೇ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ (28) ಓಂ ಪರಾಯ ನಿಯತ್ಯಾತ್ಮನೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ (29) ಓಂ ಪರಾಯ 
ಮತ್ಕಾತ್ಮನೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾುಭ್ಯಾಂ ನಮಃ (30) ಓಂ ಪರಾಯ ವಿದ್ಯಾತ್ಮನೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ 
(31) ಓಂ ಪರಾಯ ಕಲಾತ್ಮನೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ (32) ಓಂ ಪರಾಯ ಪ್ರವೃತ್ತ್ಯಾತ್ಮನೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಯಾಂ 
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ನಮಃ (33) ಓಂ ಪರಾಯ ಸ್ಪೂರ್ತ್ಮಾತ್ಮನೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಧ್ಯಾಂ ನಮಃ (34) ಓಂ ಪರಾಯ ಸಂವಿದಾತ್ಮನೇ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಯ್ಕಾಂ ನಮಃ (35) ಓಂ ಪರಾಯ ಪ್ರಶಿಷ್ಠಾತ್ಮನೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ (36) ಓಂ ಪರಾಯ 
ಶಕ್ತ್ಹಾತ್ಮನೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ. ಇದು ಸಂಹಾರಕ್ರಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ.' ಇದಕ್ಕೆ ವಿಪರೀತಕ್ರಮವು 
ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸ 

ಯಸ್ಕ ಕಸ್ಕಾಪಿ ಮಂತ್ರಸ್ಮ ನ್ಮಾಸಃ ಪಂಚಾಶದಕ್ಷರೈಃ | 

ವೀರ್ಯದಃ ಕೆಟಭಿತೋ ವಕ್ರಮಕ್ಷಿಕರ್ಣೇಷು ನಾಸಯೋ: | 

ಗಂಡಯೋರೋಷ್ಕ್ಮಯೋರ್ದಂತಪಂಕ್ರ್ಯೋಮೂರ್ದ್ನಿ ಚ ವಾಚಿ ಚ| 

ದೋಹತ್ಪಂಧಿಷು ಸಾಂಗೇಪು ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ ಪೃಷ್ಠಗುಹ್ಮಯೋಃ ॥ 

ತುಂದೇ ಚ ಹೃದಿ ಧಾತೂನಾಂ ಸಪ್ತಕೇ ಪ್ರಾಣಜೀವಯೋಃ | 

ಸಕ್ಷಕಾರಾನ್ಸಸೇದ್ವರ್ಣಾನ್ಸಸಿಂಹ: ಕ್ಷಸ್ಮ ದೇವತಾ || (ತಂತ್ರಸಾರ) 

"ಯಾವ ಮಂತ್ರವೇ ಆಗಲಿ. ಆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಐವತ್ತೊಂದು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ನ್ಮಾಸವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಜಪಿಸಿದರೆ ಆ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಶಕ್ತಿಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅಕಾರದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 
ಕ್ಪಕಾರದವರೆಗಿರುವ 51 ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಮುಟ್ಟಬೇಕಾದ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ.” 

(1) ತಲೆ (2) ಮುಖದ ಸುತ್ತ (3) ಬಲಗಣ್ಣು (4) ಎಡಗಣ್ಣು (5) ಬಲಗಿವಿ (6) ಎಡಗಿವಿ (7) ಮೂಗಿನ ಬಲರಂದ್ರ 
(8) ಮೂಗಿನ ಎಡರಂಧ್ರ (9) ಬಲಕೆನ್ನೆ (10) ಎಡಕೆನ್ನೆ (11) ಮೇಲ್ರುಟಿ (12) ಕೆಳತುಟಿ (13) ಮೇಲಿನ ಹಲ್ಲುಗಳ ಸಾಲು 
(14) ಕೆಳಗಣ ಹಲ್ಲುಗಳ ಸಾಲು (15) ತಲೆ (16) ವಾಗಿಂದ್ರಿಯ (17-21) ಬಲಗೈಯ ನಾಲ್ಕು ಸಂಧಿಗಳು ಮತ್ತು ಬಲಗೈಯ 
ತುದಿ (22-26) ಎಡಗೈಯ ನಾಲ್ಕು ಸಂಧಿಗಳು ಮತ್ತು ಎಡಗೈಯ ತುದಿ (27-31) ಬಲಗಾಲಿನ ನಾಲ್ಕು ಸಂಧಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಬಲಗಾಲಿನ ತುದಿ (32-36) ಎಡಗಾಲಿನ ನಾಲ್ಕು ಸಂಧಿಗಳು ಮತ್ತು ಎಡಗಾಲಿನ ತುದಿ (37) ಬಲಪಾರ್ಶ್ವ (38) ಎಡಪಾರ್ಶ್ವ 
(39) ಬೆನ್ನು (40) ಗುಹ್ಮೇಂದ್ರಿಯ (41) ಹೊಟ್ಟೆ (42) ಎದೆ (43-49) ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಏಳು ಧಾತುಗಳು (50) ಪ್ರಾಣ (51) 
ಜೀವ. ಹೀಗೆ 51 ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 51 ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಇಡಬೇಕು. 

ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಪೂಜೃವಾದ ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳು 
ಅಜ ಆನಂದ ಇಂದ್ರೇಶಾವುಗ್ರ ಊರ್ಜ ಯತಂಭರಃ | 
ಬೂಘಲೃಶೌ ಲೃಜಿರೇಕಾತ್ಮೈರ ಔಜೋಭೃದೌರಸಃ ॥ 
ಅಂತೋರ್ಧಗರ್ಭಃ ಕಪಿಲ! ಖಪತಿರ್ಗರುಡಾಸನಃ | 
ಘರ್ಮೊ ಜಸಾರಶ್ಚ್ವಾರ್ವಂಗಶೃಂದೋಗಮ್ಮೋ ಜನಾರ್ದನಃ ॥ 
ರುಾಟಿತಾರಿರ್ನಾಮಪ್ಪಂಕೀ ಶಕಲೋ ಡರಕೋ ಢರೀ | 
ಣಾತ್ಮಾ ತಾರಸ್ಮಪೋ ದಂಡೀ ಧನ್ವೀ ನಮ್ಯ: ಪರಃ ಫಲೀ ॥ 
ಬಲೀ ಭಗೋ ಮನುರ್ಯಜ್ಞೋ ರಾಮೋ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿರ್ವರಃ | 
ಶಾಂತಸಂವಿತ್‌ ಪಡ್ಲುಣಶ್ಚ ಸಾರಾತ್ಮಾ ಹಂಸಳಾಳುಕೌ || 
“ಮುಂದೆ ಹೇಳುವಂತೆ ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. "ಏಷಾಂ ಮಾತೃಕಾಮಂತ್ರಾಣಾಮಂತರ್ಯಾಮೀ 
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ಯಷ” ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. “ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ" ದಾಯಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. "ಅಜಾದಿರೂಪೀ ಪರಮಾತ್ಮಾ 
ದೇವತಾ” ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. “ಮಾತೃಕಾನ್ಮಾಸು ಕರಿಷ್ಕೇ” ನೀರನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. "ಓಂ ಭೂಃ ಅಗ್ನ್ಯಾತ್ಮನೇ ಹೃದಯಾಯ 
ನಮಃ” ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪಂಚಾಂಗನ್ಮಾಸವನ್ನು ತತ್ತ್ವಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 

ತಾದೃಗ್ರೂಪಾಶ್ಚ ಪಂಚಾಶಜ್ಜ್ಞಾಾನಮುದ್ರಾಭಯೋದ್ಧತಾಃ | 

ಟಂಕೀ ದಂಡೀ ಚ ಧನ್ವೀ ಚ ತತ್ತದ್ಕುಕ್ತಾಸ್ತು ವಾಮತಃ || 

(1) ಓಂ ಅಂ ಅಜಾಯ ನಮಃ (2) ಓಂ ಆಂ ಆನಂದಾಯ ನಮಃ (3) ಓಂ ಇಂ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ (4 ಓಂ ಈಂ 

ಈಶಾಯ ನಮಃ (5) ಓಂ ಉಂ ಉಗ್ರಾಯ ನಮಃ (6) ಓಂ ಊಂ ಊರ್ಜಾಯ ನಮಃ (7) ಓಂ ಯಂ ಯತುಂಭರಾಯ 
ನಮಃ (8) ಓಂ ಯೂಂ ಬೂಘಾಯ ನಮಃ (9) ಓಂ ಲೃಂ ಲೃಶಾಯ ನಮಃ (10) ಓಂ ಲ್ಹಂ ಲ್ಹಜಯೇ ನಮಃ (11) ಓಂ ಏಂ 
ಏಕಾತ್ಮನೇ ನಮಃ (12) ಓಂ ಐಂ ಐರಾಯ ನಮಃ (13) ಓಂ ಓಂ ಓಜೋಭ್ಯತೇ ನಮಃ (14) ಓಂ ಔಂ ಔರಸಾಯ ನಮಃ 
(15) ಓಂ ಅಂ ಅಂತಾಯ ನಮಃ (16) ಓಂ ಅಃ ಅರ್ಧಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ (17) ಓಂ ಕಂ ಕ. ಯ ನಮಃ (18) ಓಂ ಖಂ 
ಖಪತಯೇ ನಮಃ (19) ಓಂ ಗಂ ಗರುಡಾಸನಾಯ ನಮಃ (20) ಓಂ ಘಂ ಘರ್ಮಾಯ ನಮಃ (21) ಓಂ ಜಂ ಜಸುರಾಯ 
ನಮಃ (22) ಓಂ ಚಂ ಚಾರ್ವಂಗಾಯ ನಮಃ (23) ಓಂ ಛಂ ಛಂದೋಗಮ್ಮಾಯ ನಮಃ (24) ಓಂ ಜಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ 
ನಮಃ (25) ಓಂ ರುಂ ರಭಾಟಿತಾರಯೇ ನಮಃ (26) ಓಂ ಇಂ ಮಾಯ ನಮಃ (27) ಓಂ ಟಂ ಟಂಕಿನೇ ನಮಃ 
(28) ಓಂ ಠಂ ಠಕಲಾಯ ನಮಃ (29) ಓಂ ಡಂ ಡರಕಾಯ ನಮಃ (30) ಓಂ ಢಂ ಢರಿಣೇ ನಮಃ (31) ಓಂ ಣಂ ಣಾತ್ಮನೇ 
ನಮಃ (32) ಓಂ ತಂ ತಾರಾಯ ನಮಃ (33) ಓಂ ಥಂ ಥಪಾಯ ನಮಃ (34) ಓಂ ದಂ ದಂಡಿನೇ ನಮಃ (35) ಓಂ ಧಂ 
ಧನ್ವಿನೇ ನಮಃ (36) ಓಂ ನಂ ನಮ್ಮಾಯ ನಮಃ (37) ಓಂ ಪಂ ಪರಾಯ ನಮಃ (38) ಓಂ ಫಲಂ ಫಲಿನೇ ನಮಃ 
(39) ಓಂ ಒಂ ಬಲಿನೇ ನಮಃ (40) ಓಂ ಭಂ ಭಗಾಯ ನಮಃ (41) ಓಂ ಮಂ ಮನವೇ ನಮಃ (42) ಓಂ ಯಂ ಯಜ್ಞಾಯ 
ನಮಃ (43) ಓಂ ರಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ (44) ಓಂ ಲಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಯೇ ನಮಃ (45) ಓಂ ವಂ ವರಾಯ ನಮಃ (46) ಓಂ ಶಂ 
ಶಾಂತಸಂವಿದೇ ನಮಃ (47) ಓಂ ಷಂ ಷಡ್ಗುಣಾಯ ನಮಃ (48) ಓಂ ಸಂ ಸಾರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ (49) ಓಂ ಹಂ ಹಂಸಾಯ 
ನಮಃ (50) ಓಂ ಳಂ ಳಾಳುಕಾಯ ನಮಃ (51) ಓಂ ಕ್ಷಂ ನೃಸಿಂ: ನಮಃ ಈ ಐವತ್ತೊಂದು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸ್ಮಾನಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 

ಏವಂ ಮಾತೃಕಾತತ್ತ್ವಾನಾಂ ನ್ಯಾಸಂ ಕೃತ್ವಾ ವಿಧಾನತಃ | 

ಆಯಾತ್ರಿತ್ಮನುವಾಕೇನ ಹೃದಯೇ ಚಾರ್ಕಮಂಡಲೇ ॥ 

ದೇವೀಮಾವಾಹ್ಮ ಗಾಯತ್ರೀಂ ತತೋ ಧ್ಮಾಯೇದ್ದಿ ಜೋತ್ತಮಃ | 

ಸವಿತಾ ದೇವತಾ ಚಾಸ್ಕಾ ಮುಖಮಗ್ನಿಸ್ಟ್ರಿಪಾಚ್ಚ ಯಾ || 

ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಪಿಶೃಂದೋ ಗಾಯತ್ರ್ರಾಖ್ಶಾ ವಿಶಿಷ್ಠತೇ | 

ಅಗ್ನಿರ್ಮುಖಮಿತಿ ನೃಸ್ಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || 

ಪೂರ್ವೋಕ್ತಲಕ್ಷಣಂ ತಸ್ಮ ಯಪಿರ್ಬಹ್ಮಾ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ | 

ದೇವತಾ ಚ ಹರಿಃ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತರಮಾತ್ಮಾ ಉದಾಷೃತಃ | 

ಪ್ರಾಣಸ್ಮ ಯಮನೇ ಚೈವ ವಿನಿಯೋಗಸ್ತಧೈವ ಚ | 

ಏವಂ ಸಂಚಿಂತ್ಯ ಮನಸಾ ತತೋ ನ್ಮಾಸಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 
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ಭೂರಂಗುಷ್ಮದ್ಯಯೇ ನೈಸ್ಮ ಭುವಸ್ತರ್ಜನಿಕಾದ್ವಯೋಃ | 
ಜೇಷ್ಠುಂಗುಲಿದ್ದಯೇ ಧೀಮಾನ್‌ ಸ್ವಃಪದಂ ವಿನಿಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಅನಾಮಿಕಾದ್ವಯೇ ಧೀಮಾನ್‌ ನೃಸೇತ್ತತ್ಸಾದಮಗ್ರತಃ | 
ಕನಿಷ್ಠಿಕಾದ್ವಯೇ ಭರ್ಗಃ ಪಾಣ್ಯೋರ್ಮಧ್ಗೇ ಧಿಯಂ ಪದಮ್‌ | 
ಭೂಃಪದಂ ಹೃದಿ ವಿನ್ಮಸ್ಮ ಭುವಃ ಶಿರಸಿ ವಿನ್ಮಸೇತ್‌ | 
ಉಭಯೋಂಗುಷ್ಕಯೋ: ಸೃಶ್ಚ ತರ್ಜನ್ಮಾಂ ಪ್ರಣವಂ ನೃಸೇತ್‌ ॥ 
ಅಷ್ಟಾನಾಮಂಗುಲೀನಾಂ ಚ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ಪರ್ವಸು | 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ತು ಸಪ್ತಾನಾಂ ನ್ಯಾಸಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಬ್ರವೀನ್ಮುನಿಃ ॥| 
ಪಾದಯೋಶ್ಚ ತಥಾ ಜಾನ್ಹೋರ್ಜಂಘಯೋರ್ಜರರೇಷಿ ಚ | 
ಕಂಠೇ ಮುಖೇ ತಥಾ ಮೂರ್ದ್ನಿ ಕ್ರಮೇಣ ವ್ಯಾಹೃತೀರ್ನ್ನಸೇತ್‌ ॥ 
ಏವಂ ಪೂರ್ವೋಕ್ರವಿಧಿನಾ ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಮ ವಾಗ್ಯತಃ | 
ಗಾಯತ್ರ್ವಾಶ್ಚ ಜಪಂ ಕುರ್ಯಾನ್ಮಹಾಪಾತಕನಾಶನಮ್‌ || 

ಓಮಿತಿ ಹೃದಯೇ, ಭೂರಿತಿ ಮುಖೇ, ಭುವ ಇತಿ ಶಿರಸಿ, ಸ್ಪರಿತಿ ಸರ್ವಾಂಗೇ, ತತೋ ಯಥಾವಿಧಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಭ್ಯಸೇತ್‌. 

ಏಶ್ವಾಮಿತ್ರಗಾಯತ್ರೀ 

"ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಐವತ್ತೊಂದು ಮಾತೃಕಾಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಐವತ್ತೊಂದು ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜ್ಞಾನಮುದ್ರಾ ಮತ್ತು ಅಭಯಹಸ್ತಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಅಜ ಮುಂತಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ರೂಪಗಳನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಟಂಕೀ, ದಂಡೀ, ಧನ್ವೀ ಎಂಬ ಮೂರು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಟಂಕ, ದಂಡ, ಧನುಸ್ಸು 
ಎಂಬ ಮೂರು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಧರಿಸಿರುವಂತೆ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 

ಹೀಗೆ ಮಾತೃಕಾ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮಾತೃಕಾನ್ಕಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ "ಆಯಾತು ವರದಾ ದೇವೀ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಆವಾಹನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ "ಧ್ಯೇಯಃ 
ಸದಾ” ಎಂಬ ಧ್ಮಾನಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಆ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ದೇವತೆಯು ಅಂದರೆ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೊಗಳಲ್ಪಡುವ ದೇವತೆಯು ಸವಿತಾ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ 
ನಾರಾಯಣನು, ಮುಖವು ಅಗ್ನಿದೇವತೆಯು. ಈ ಗಾಯತ್ರಿಯು ಮೂರು ಪಾದಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಈ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಯಷಿಯಾಗಿರುವರು. ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿಯು ಮುಖವಾಗಿರುವನು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಸ್ಮ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ।, ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಃ, ಸವಿತಾ ದೇವತಾ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗ: ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅಂಗನ್ಕಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಈ ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಗಾಯತ್ರೀ ಎಂದು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಯತ್ರಿಯ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಇಷ್ಟರವರೆಗೆ ಹೇಳಿದೆವು. ಬ್ರಹ್ಮಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಮಂತ್ರವು ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಗನ್ಮಾಸಾದಿಗಳ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬದಲಾವಣೆ ಇದೆ. ಅದನ್ನು ಈಗ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮಗಾಯತ್ರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಯಷಿಯೆನಿಸುವನು. ದೇವತೆಯು ಪರಮಾತ್ಮನು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕ್ಕು 
ಬ್ರಹ್ಮಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಜುಷಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ, ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಕರನ್ಮಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಕರನ್ಯಾಸ 

"ಓಂ ಭೂಃ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಮಾಂ ನಮಃ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಂಗುಪ್ಮಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
"ಓಂ ಭುವಃ ತರ್ಜನೀಭ್ಕಾಂ ನಮಃ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ತೋರ್ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. "ಓಂ ಸ್ವಃ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ 
ನಮಃ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಎರಡು ನಡುಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. "ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಮಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಕಾಂ 
ನಮಃ " ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಎರಡು ಉಂಗುರದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. "ಓಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಮ ಧೀಮಹಿ 
ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಎರಡು ಕಿರುಭೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. "ಓಂ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 

ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ” ಎಂದ ಹೇಳುತ್ತಾ ಕೈಗಳ ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಿಂಭಾಗ ಮತ್ತು ಮುಂಭಾಗವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಇದು ಕರನ್ಮಾಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆಂಗನ್ಯಾಸ 

ಇನ್ನು ಅಂಗನ್ಮಾಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. "ಓಂ ಭೂಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
"ಒಂ ಭುವಃ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. "ಓಂ ಸ್ವಃ ಅಂಗುಷ್ಮಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ" ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಎರಡು ಅಂಗುಪ್ಮಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. "ಓಂ ಓಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಕಾಂ ನಮಃ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಎರಡು 
ತೋರ್ಜೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 

ಅಂಗುಷ್ಕಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಎಂಟು ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಗೆಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ 
ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಇಡಬೇಕು. 

"ಓಂ ಭೂಃ ಪಾದಾಭ್ಮಾಂ ನಮಃ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. "ಓಂ ಭುವಃ ಜಂಘಾಭ್ಕಾಂ 
ನಮಃ”, "ಓಂ ಸ್ವಃ ಜಾನುಭ್ಯಾಂ ನಮಃ” "ಓಂ ಮಹಃ ಜಠರಾಯ ನಮಃ", "ಓಂ ಜನ; ಕಂಠಾಯ ನಮ", "ಓಂ ತಪಃ 
ಮುಖಾಯ ನಮಃ", "ಓಂ ಸತ್ಯಂ ಮೂರ್ಧ್ನೇ ನಮಃ” ಎಂದು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಜಂಘ ಮುಂತಾದ ಆರು ಅವಯವಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಅಂಗನ್ಮಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು 

ಪಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಜಪಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಮಹಾಪಾಪಗಳೂ ನಶಿಸುತ್ತವೆ. 

“ಒಂ ಓಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಹೃದಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. "ಓಂ ಭೂಃ ಮುಖಾಯ ನಮಃ" 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಮುಖವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. "ಓಂ ಭುವಃ ಶಿರಸೇ ಸ್ಟಾಹಾ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
"ಓಂ ಸ್ವಃ ಸರ್ವಾಂಗೇಭ್ಕೋ ನಮಃ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಸರ್ವಾಂಗಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಇದು ಅಂಗನ್ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತಕ್ರಮ. 
ಆ ಮೇಲೆ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಿಧಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ 
ದೇವಸ್ಯ ಸವಿತುಸ್ತಸ್ಮ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 
ಭರ್ಗೊೋ ವರೇಣ್ಮಂ ತದ್ಬೃಹ್ಮ ಧೀಮಹೀತೃರ್ಥ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 

"ಶ್ರೀಹರಿಯು ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಪ್ರೇರಿಸುವನು. ಜಗಜ್ಜನ್ಮಾದಿ ಕಾರಣನೂ ತನ್ನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ನಾನಾವಿಧವಾದ ಕ್ರೀಡೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನ ಆಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸಕಲಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿದ್ದು ಸರ್ವರನ್ನೂ ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಿರುವ ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವ ರೂಪವನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವೆವು. 
ಇದು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥ." 
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“ಸವಿತು!-ಜಗತ್ತುಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯ, ವರೇಣ್ಮಂ-ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ಸೇವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ, ಭರ್ಗ: 
=ತೇಜೋಮಯವಾದ ಅಥವಾ ದಿವೃಜ್ಞಾನವನ್ನೂ, ಬೆಳಕನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ಒಳಗಿರುವ ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನೂ, ಹೊರಗಿರುವ 
ಕತ್ತಲೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಿರುವ ಅಥವಾ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಸರ್ವರನ್ನೂ ಪೋಷಿಸುತ್ತಿರುವ 
ದೇವಸ್ಯ-ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯ ತತ್‌-ಸರ್ವವ್ಕಾಪ್ತವಾದ ಆ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಧೀಮಹಾಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 
ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಂತರ್ಗತವಾದ ತೇಜೋಮಯವಾದ ರೂಪವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವೆವು.” 

"ಯ ಏಷೋಂತತರಾದಿತ್ಯೇ ಹಿರಣ್ಯ: ಪುರುಷೋ ದೃಶ್ಯತೇ ಹಿರಣ್ಕಶ್ಮಶ್ರುರ್ಹಿರಣ್ಮನಖಃ ಆಪ್ರಣಖಾತ್ಸರ್ವ ಏವ 
ಸುವರ್ಣಃ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸರ್ವಾಂಗಗಳೂ ಸುವರ್ಣಮಯವಾಗಿರುವ ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನಾನಂದಾದಿ 
ಗುಣಾತ್ಮಕವಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವೆವು.” 

ಆದಿತ್ಯಮಂಡಲಾಸೀನಂ ರುಕ್ಮಾಭಂ ಪುರುಷಂ ಪರಮ್‌ | 

ಧ್ಯಾಯನ್‌ ಜಪೇತ್ರದಿತ್ಶೇತನ್ನಿಷ್ಕಾಮೋ ಮುಚ್ಕತೇ ದ್ವಿಜಃ ॥ 

ಧ್ರೇಯ। ಸದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತಿೀ ನಾರಾಯಣಃ ಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಃ | 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯವಪುರ್ಧ್ಯತಶಂಖಚಕ್ರ! ॥ 

"ಮುಂತಾದ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಂತರ್ಗತವಾದ ನಾರಾಯಣನೇ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಉಪಾಸ್ಕನು. ಬೇರೆ ಅಲ್ಲ.” 

ಆಯಾಹಿ ವರದಾ ದೇವಿ ಜಪೇ ಮೇ ಸನ್ನಿಧೌ ಭವ | 
ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯಸೇ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಗಾಯತ್ರೀ ತ್ವಂ ಹರಿಃ ಸ್ಮೃತಃ ॥ (ನಾರದರ ವಚನ) 

“ಓ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯೇ ಬಾ, ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತಳಾಗು. ನಿನ್ನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಯಾರು ಹೊಗಳುತ್ತಾರೋ 
ಅವರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತೀ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವಿ. ನೀನು ಸ್ತ್ರೀಲಿಂಗಶಬ್ದದಿಂದ ವಾಚ್ಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ 
ಆಗಿರುವಿ. ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲ. ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು.” 

ಮನುನಾ ಚ ಪುನಃ ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯ ದದ್ಕಾದಂಜಲಿಮಂಜಸಾ | 
ಸವ್ಯಾಹೃತ್ಕಾ ತು ಸಾವಿತ್ರ್ಯಾ ಸಪ್ತವ್ಮಾಹೃತಿಪೂರ್ವಯಾ ॥ 

"ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಜಲವನ್ನು ಬೊಗಸೆಯಿಂದ ಎತ್ತಬೇಕು. ಏಳು 
ವ್ಯಾಹೃತಿಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಜಪಿಸಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರು ಸೂರ್ಯಾರ್ಥ್ಶಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ 
ಸೂರ್ಯೋದಯದವರೆಗೆ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು." 

ಶುಚಿಃ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ ಕುರ್ಯಾದ್ದೇವರ್ಷಿತರ್ಪಣಮ್‌ | 
ತಿಷ್ಠನ್ನುದಯಪರ್ಯಂತಂ ಗಾಯತ್ರ್ಯಷ್ಟಶತಂ ಜಪೇತ್‌ | (ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೋತ್ತರವಚನ) 

*ಸ್ನಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗಬೇಕು. ಸೂರ್ಯಾರ್ಫುವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ದೇವತೆಗಳಿಗೂ, ಯಷಿಗಳಿಗೂ, ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ನಿಂತುಕೊಂಡು ನೂರೆಂಟು ಸಲ ಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಸೂರ್ಯೋದಯದವರೆಗೆ ಜಪಿಸಬೇಕು.” 

ಪ್ರಣವವ್ಮಾಹೃತೀಯುಕ್ತಾಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ತು ಜಪೇತ್ತತಃ | (ಚಂದ್ರಿಕಾ) 

"ಮೊದಲು ಪ್ರಣವಮಂತ್ರವನ್ನು ಅಂದರೆ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಆಮೇಲೆ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಷೃತಿಮಂತ್ರಯುಕ್ತವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಜಪಿಸಬೇಕು. 
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ಓಂಕಾರಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ತತೋ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸೃಸ್ತಥೈವ ಚ | 
ಗಾಯತ್ರೀಂ ಪ್ರಣವಂ ಚಾಂತೇ ಜಪ ಏವಮುದಾಹೃತಃ ॥ (ಯೋಗಿಯಾಜ್ಯವಲ್ಕರ ವಚನ) 

"ಓಂಕಾರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಭೂಃ ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು 
ಹೇಳಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು, ಗಾಯತ್ರೀಜಪವನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು." 

ಉಭಯತಃ ಸಪ್ರಣವಂ ಸವ್ಮಾಹೃತಿಕಾಂ ಗಾಯತ್ರೀಮಾವರ್ತಯೇತ್‌ | (ಬೋಧಾಯನರ ವಚನ) 

"ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಂತ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರಣವಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ವ್ಯಾಹೃತಿಯನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಇದು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪದ ಕ್ರಮ. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಹಿಮೆ 
ಭಿನ್ನಪಾದಾ ತು ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾಪ್ರಣಾಶಿನೀ | 
ಅಭಿನ್ನಪಾದಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ ॥ 

“ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ "ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಶಂ', "ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಮ ಧೀಮಹಿ", “ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌" 
ಎಂಬ ಮೂರು ಪಾದಗಳಿವೆ. ಈ ಮೂರು ಪಾದಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಹೇಳಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾದೋಷವು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡದ ಮೂರು ಪಾದಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಹೇಳಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾದೋಪವು 
ಬರುತ್ತದೆ.” 

ಸೋಂಕಾರಾ ಚತುರಾವೃತ್ತ್ಯಾ ವಿಜ್ಛೇಯಾ ಸಾ ಶತಾಕ್ಷರೀ | 
ಶತಾಕ್ಷರೀಂ ಸಮಾವೃತ್ತ್ಯ ಸರ್ವವೇದಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ | 

“ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳಿವೆ. ಗಾಯತ್ರಿಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು 
ಅಕ್ಷರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಓಂಕಾರಸಹಿತವಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಸಲ ಜಪಿಸಿದರೆ ನೂರು ಅಕ್ಷರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇದೇ 
ಶತಾಕ್ಷರಿಯನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಶತಾಕ್ಷರಿಯನ್ನು ಆವೃತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಸಕಲವೇದಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಬರುವ ಫಲವು 
ಬರುತ್ತದೆ. 

ವಿನ್ಮಸ್ಟೈವ ಜಪೇದೃಸ್ತು ಗಾಯತ್ರೀಂ ವೇದಮಾತರಮ್‌ | 
ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಮವಾಪ್ನೋತಿ ವ್ಯಾಸಸ್ಕ ವಚನಂ ಯಥಾ | 

ಸ್ವರೂಪಂ ಯಃ ಪುನಸ್ತಸ್ಮಾ ಜ್ಞಾತ್ಯೋಪಾಸ್ತೇ ಯಥಾವಿಧಿ | 

ಗೃಹ್ಣನ್‌ ದೋಷೈರ್ನ ಲಿಪ್ಮೇತ ರತ್ನಪೂರ್ಣವಸುಂಧರಾಮ್‌ ॥ 
ಯಥಾಕಥಂಚಿಜ್ಜಪ್ತಾ ಸಾ ದೇವೀ ಪರಮಪಾವನೀ | 

ಸರ್ವಕಾಮಪ್ರದಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಕಿಂ ಪುನರ್ವಿಧಿನಾ ಕೃತಾ ॥ (ವ್ಯಾಸರ ವಚನ) 

"ಗಾಯತ್ರಿಯು ವೇದಗಳ ಮಾತೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಗಾಯತ್ರೀಯನ್ನು ಜಪಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ತತ್ತ್ವನ್ಶಾಸ, 
ಮಾತೃಕಾನ್ಶಾಸ, ಅಂಗನ್ಮಾಸ, ಕರನ್ಮಾಸ ಮುಂತಾದ ನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಯೇ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು. ಗಾಯತ್ರಿಯ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಿಧಿಯಿಂದ ಜಪಿಸುವವನು ರತ್ನಗಳಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾದ 
ಸಕಲ ಭೂಮಂಡಲವನ್ನು ದಾನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಅವನಿಗೆ ದೋಷವು ಬರಲಾರದು. ಅಂಗಲೋಪಾದಿಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟು 
ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಜಪಿಸಿದರೂ ಗಾಯತ್ರಿಯು ಜಪಿಸುವವನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಕಲ ಇಷ್ಟುರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
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ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಜಪಿಸಿದರೆ ಸರ್ವೇಷ್ಟಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕಾದ್ದೇನಿದೆ?” 
ಇದು ಮ್ಯಸರ ವಚನ. 

ದಶಕೃತ್ವಃ ಪ್ರಜಪ್ತಾ ಸಾ ತ್ರ್ಯಬ್ದಾಚ್ಚಾಘಂ ಕೃತಂ ಲಘು | 

ತತ್ಸಾಪಂ ಚೆ ಪ್ರಣುದ್ಧಾತ್ತು ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ || 

ಶತಂ ಜಪ್ತಾ ತು ಸಾ ದೇವೀ ಪಾಪೌಘಶಮನೀ ಸ್ಟೃತಾ | 

ಸಹಸ್ರಜಪ್ತಾ ಸು ದೇವೀ ಉಪಪಾತಕನಾಶಿನೀ ॥ 

ಲಕ್ಷಂ ಜಪ್ಕೇನ ಚ ತಥಾ ಮಹಾಪಾತಕನಾಶಿನೀ | 

ಕೋಟಿಜಪೈೇನ ಚ ತಥಾ ಯದಿಚ್ಛತಿ ತದಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ || 

ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ನ ಪರಂ ಜಪ್ಕಂ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ನ ಪರಂ ತಪಃ | 

ಗಾಯತ್ರ್ತ್ಯಾ ನ ಪರಂ ಧ್ಯಾನಂ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ನ ಪರಂ ಹುತಮ್‌ | (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 

"ಹತ್ತು ಸಲ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿದರೆ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ ಚಿಲ್ಲರೆ ಪಾಪಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ನೂರು ಸಲ ಜಪಿಸಿದರೆ ಪಾಪಗಳ ಸಮೂಹವು ಪರಿಹರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಸಾವಿರ ಸಲ ಜಪಿಸಿದರೆ ಉಪಪಾತಕಗಳು 
ಪರಿಹರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಲಕ್ಷ ಸಲ ಜಪಿಸಿದರೆ ಮಹಾಪಾಪಗಳೆಲ್ಲವೂ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೋಟಿ ಸಲ ಜಪಿಸಿದರೆ ಯಾವ 
ಯಾವ ಫಲವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವನೋ ಆ ಆ ಫಲಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಜಪವೂ, ತಪಸ್ಸೂ, ಹೋಮವೂ, ಧ್ಕಾನವೂ ಇಲ್ಲ." 

ತ್ರಿವಿಧೋ ಜಪಯಜ್ಞ; ಸ್ಥಾನ್ಮಾನಸೋಪಾಂಶುಭಾಷಣಃ | 
ಮಾನಸೋ ಮನಸಾ ಕಾರ್ಯೋ ಮಂತ್ರವಾಕ್ಕಾರ್ಥಚಿಂತಯಾ ॥ 
ಉಪಾಂಶುರೋಷ್ಮಸಂಸ್ಪರ್ಶಮಾತ್ರಃ ಸ್ವಶ್ರುತಿಗೋಚರ; | 
ಮುಕ್ತಿದೋ ಮಾನಸೋ ಜ್ಞ್ಲೇಯ ಉಪಾಂಶುಃ ಸರ್ವಸಿದ್ದಿದ: || 
ಉಚ್ಚಾಟನಾದೌ ಭಾಷಾ ಸ್ಕಾದಭಿಚಾರೇ ತಥೈವ ಚ | 
ಕುದ್ರಕರ್ಮಣಿ ಭಾಷಾ ಸ್ಮಾದಿತ್ಕುಕ್ತಸ್ತಿವಿಧೋ ಜಪಃ | 
ಅಧಮೋ ಭಾಷಣೋ ಜ್ಛೇಯೋ ಮುನಿಭಿಃ ಸಂಪ್ರಕೀರ್ತಿತ: ॥ 

“ಜಪವೇ ಯಜ್ಞವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಜಪಯಜ್ಞವು ಮಾನಸ, ಉಪಾಂಶು, ಭಾಷಣ ಎಂದು ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿದೆ. 
(1) ಮಂತ್ರಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಮಾಡುವ ಜಪವು ಮಾನಸಜಪವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಉತ್ತಮ ಮತ್ತು 
ಮುಕ್ತಿಪ್ರದವಾಗತ್ತದೆ. (2) ತುಟಿಗಳನ್ನು ಅನ್ಕೋನ್ಶ ಸ್ಪರ್ಶಿಸುತ್ತಾ ತನ್ನ ಕಿವಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕೇಳುತ್ತಿರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಜಪವು ಉಪಾಂಶುಜಪವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಉಪಾಂಶುಜಪವು ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಮಧ್ಯಮ. (3) ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಅತಿಸ್ಪಪ್ಟವಾಗಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುವುದು ಭಾಷಣಜಪವೆನಿಸತ್ತದೆ. ಉಚ್ಚಾಟನ, ಅಭಿಚಾರ, ಮುಂತಾದ 
ಕ್ಷುದ್ರ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಈ ಭಾಷಣಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಅಧಮಜಪವೆನಿಸುತ್ತದೆ." 

ಧಿಯಾ ಯದಕ್ಷರಶ್ರೇಣ್ಠಾ ವರ್ಣಾದ್ವರ್ಣಂ ಪದಾತ್ಸದಮ್‌ | 
ಶಬ್ದಾರ್ಥಚಿಂತನಾಭ್ಯಾಸೋ ಉಕ್ತೋಃಸೌ ಮಾನಸೋ ಜಪಃ ॥| 

"ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ, ಪದಗಳನ್ನೂ, ವಿಂಗಡಿಸಿ ಅವುಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ತಿಳಿಯುವುದೇ ಮಾನಸ 
ಜಪವೆನಿಸುತ್ತದೆ.' 
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'ಒ್‌ 


ಸ್ಮರಣೋಪಾಸನಂ ಚೈವ ಧ್ಯಾನಾತ್ಮಕಮಿಠಿ ದ್ವಿಧಾ | 

ಸ್ಮರಣಂ ಸರ್ವದಾ ಯೋಗ್ಯಂ ಧ್ಯಾನೋಪಾಸನಮಾಸನೇ | 

ನೈರಂತರ್ಯಂ ಮನೋವೃತ್ತೇರ್ಧ್ಮಾನಮಿತ್ಯುಚ್ಕತೇ ಬುಧ್ಯೆಃ | 

ಆಸೀನಸ್ಕ ಭವೇತ್ರತ್ತು ನ ಶಯಾನಸ್ಕ ನಿದ್ರಯಾ || 

ಸ್ಥಿತಸ್ಮ ಗಚ್ಛತೋ ವಾಪಿ ವಿಕ್ಷೇಪಸ್ಟೈವ ಸಂಭವಾತ್‌ | 

ಸ್ಮರಣಾತ್ಸರಮಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಧ್ಯಾನಂ ನಾಸ್ತೃತ್ರ ಸಂಶಯಃ | (ನಾರಾಯಣತಂತ್ರವಚನ) 

"ಸ್ಮರಣೋಪಾಸನ, ಧ್ಕಾನೋಪಾಸನ ಎಂದು ಉಪಾಸನವು ದ್ವಿವಿಧವಾಗಿದೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಸ್ಮರಣೋಪಾಸನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಮರಣೋಪಾಸನವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಧ್ಯಾನವೆಂದರೆ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಎಡೆಬಿಡದಂತೆ ಸ್ಮರಿಸುವುದು. ಇದನ್ನು ಮಲಗಿಕೊಂಡು ಮಾಡಿದರೆ ನಿದ್ರೆಯು ಬರುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 
ನಿಂತುಕೊಂಡೂ, ನಡಿಯುತ್ತಲೂ, ಮಾಡಿದರೆ ಮನಸ್ಸು ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕುಳಿತುಕೊಂಡೇ 
ಈ ಧ್ಯಾನೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ಮರಣೋಪಾಸನಕ್ಕಿಂತ ಧ್ಯಾನೋಪಾಸನವು ಉತ್ತಮವೆಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ." 

ಗಾಯತ್ರೀಜಪದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಕೃತ್ವೋತ್ತಾನೌ ಕರೌ ಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಂ ಚಾಧೋಮುಖೌ ಕರೌ | 
ಮಧ್ಯೇ ಸೃಂಧಭುಜಾಭ್ಯಾಂ ತು ಜಪ ಏವಮುದಾಷೃತಃ ॥ 

“ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಗಾಯತ್ರೀಜಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಅಂಗೈಗಳನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಾಮಂಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೆಗಲುಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕೈಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಜಪಿಸಬೇಕು.” 

ಅಂಗುಲೀರ್ನ ವಿಯುಂಜೀತ ಕಿಂಚಿದಾಕುಂಚಿತೌ ಕರೌ | 
ಅಂಗುಲೀನಾಂ ವಿಯೋಗೇ ತು ಛಿದ್ರೇಷು ಸ್ರವತೇ ಜಪ! ॥ 

“ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಎರಡು FAW ಸ್ವಲ್ಪ ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಜಪಿಸಿದರೆ ಬೆರಳುಗಳ ರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಜಪವು ಸೋರಿ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ.” 

ಅಧೋಹಸ್ತಂ ತು ಪೈಶಾಚಂ ಮಧ್ಯ್ಮಹಸ್ತಂ ತು ರಾಕ್ಷಸಮ್‌ | 

ಬದ್ಧಹಸ್ತಂ ತು ಗಾಂಧರ್ವಮೂರ್ಧ್ವಹಸ್ತಂ ತು ದೈವತಮ್‌ | 

"ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ ಜಪಿಸುವುದು ರಾಕ್ಷಸರಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೈಗಳನ್ನು ಕೆಳಮುಖವೂ 

ಮೇಲ್ಮುಖವೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಮಧ್ಯಮವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಜಪಿಸುವುದು ರಾಕ್ಷಸರಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ಕೈಯೊಡನೆ ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯನ್ನು ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ಜಪಿಸುವುದು ಗಂಧರ್ವರಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಜಪಿಸುವುದು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ.” 

ಯದಿ ಸ್ಕಾದಾರ್ದ್ರವಾಸಾ ವೈ ವಾರಿಮದ್ಮಗತೋ ಜಪೇತ್‌ | 

ಅನ್ಮಥಾ ತು ಶುಚೌ ಭೂಮ್ಮಾಂ ದರ್ಭೇಷು ಸುಸಮಾಹಿತಃ || 

"ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ನೀರಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಒಣಗಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಉಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ದರ್ಭಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಸಾವಧಾನಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು.” 
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ಅಸಂಖ್ಯಾಯಾಸ್ತು ಸಂಖ್ಯಾತಃ ಸಹಸ್ರಗುಣ ಉಚ್ಕತೇ | 
ಸಂಖ್ಯಾತಾದಪಿ ಸಾಹಸ್ರಮೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಂಕಿತೋ ಜಪಃ ॥ 
“ಲೆಕ್ಕವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಮಾಡುವ ಜಪಕ್ಕಿಂತ ಲೆಕ್ಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಜಪವು ಸಾವಿರ ಪಾಲು ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಲೆಕ್ಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಾಡುವ ಜಪಕ್ಕಿಂತ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಮಾಡುವ ಜಪವು ಸಾವಿರಪಾಲು ಅಧಿಕವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 
ಅಂಗುಲೀಜಪಸಂಖ್ಯಾತಮೇಕಮೇಕಂ ವರಾನನೇ | 
ಪರ್ವಭಿರ್ದ್ವಿಗುಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಪುತ್ರಜೀವಿಫಲೈರ್ದಶ ॥ 
ಶತಂ ವೈ ಶಂಖಮಣಭಿಃ ಪ್ರವಾಲೈಶ್ಚ ಸಹಸ್ರಕಮ್‌ | 
ಮೌಕ್ತಿಕೈರ್ದಶಸಾಹಸ್ರಂ ಸೌವರ್ಣೈರ್ಲಕ್ಷಮೇವ ಚ ॥ 
ಕುಶಗ್ರಂಥ್ಕಾ ಕೋಟಿಗುಣಂ ತುಲಸ್ಕಾನಂತಕಂ ಫಲಮ್‌ | 
ತುಲಸೀಮಣಿನಾ ಚೈವ ಗುಣಿತಂ ಚಾಕ್ಷಯಂ ಫಲಮ್‌ || 
ತುಲಸೀಕಾಷ್ಠಮಣಿನಾ ನಿರ್ಮಿತೇನ ಪ್ರಯತ್ನತಃ | 
ಗಾಯತ್ತ್ಯಾದಿಜಪಂ ಕುರ್ವನ್ನನಂತಫಲಮಶ್ನುತೇ | 
“ಗಾಯತ್ರೀಜಪವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಎಣಿಸಿದರೆ ಒಂದು ಜಪಕ್ಕೆ ಒಂದೇ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದೇ 
ಫಲವು ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪರ್ವಗಳು ಅಂದರೆ ಗಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಜಪಿಸಿದರೆ ದ್ವಿಗುಣವೂ, ಪುತ್ರಜೀವಿಫಲಗಳಿಂದ ಎಣಿಸಿದರೆ 
ಹತ್ತರಷ್ಟು ಫಲವೂ, ಶಂಖಮಣಿಗಳಿಂದ ಎಣಿಸಿದರೆ ನೂರರಷ್ಟು ಫಲವೂ, ಹವಳಗಳಿಂದ ಎಣಿಸಿದರೆ ಸಾವಿರದಷ್ಟು ಫಲವೂ, 
ಮುತ್ತುಗಳಿಂದ ಎಣಿಸಿದರೆ ಹತ್ತುಸಾವಿರದಷ್ಟು ಫಲವೂ, ಸುವರ್ಣಮಣಿಗಳಿಂದ ಎಣಿಸಿದರೆ ಲಕ್ಷದಪ್ಪು ಫಲವೂ, ದರ್ಭೆಯ 
ಗಂಟುಗಳಿಂದ ಎಣಿಸಿದರೆ ಕೋಟಿಯಷ್ಟು ಫಲವೂ, ತುಳಸಿಯಿಂದ ಎಣಿಸಿದರೆ ಅನಂತಫಲವೂ ಬರುತ್ತದೆ. ತುಳಸೀಮಣೆಯಿಂದ 
ಎಣಿಸಿದರೆ ಅದರ ಫಲವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದೂ ನಶಿಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ತುಳಸೀಮಣಿಯನ್ನು ತಾನೇ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ನಿರ್ಮಾಣ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಮಣಿಯಿಂದ ಎಣಿಸುವುದು ಆನಂತಫಲದಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ." 
ಅರಣ್ಯತುಳಸೀಕಾಷ್ಮಾನ್ಮಣಿಂ ಕೃತ್ವಾ ತು ಕರ್ಣಯೋಃ | 
ಬಾಹ್ಟೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಚ ಕಂಠೇ ಚ ಮಣಿಬಂಧದ್ವಯೇ ತಥಾ ॥ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲೇ ನರೋ ಧೃತ್ವಾ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಸಮ್ಮಗಭ್ಯಸೇತ್‌ | 
ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ರೂಪಮೇಕೇನಾಪಿ ನ ಸಂಶಯಃ || 
ತಥಾ ಮಧ್ಮಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ಮಾಘಸ್ನಾನೇಷು ನಿತ್ಯಶಃ | 
ಸಾಯಂಕಾಲೇ ನರೋ ಭಕ್ತ್ಯಾ ದಲಂ ವಾ ತುಲಸೀಮಣಿಮ್‌ || 
ಸೌರಂ ಪದಮವಾಪ್ನೋತಿ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಮುನಿಸತ್ತಮ | 
“ಕಾಡಿನಲ್ಲಿರುವ ತುಳಸೀಗಿಡದ ಕಾಷ್ಠದಿಂದ ತುಳಸೀಮಣಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಆ ತುಳಸೀಮಣಿಯ ಮಾಲೆಗಳನ್ನು 
ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಭುಜಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮುಣಿಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕಂಠದಲ್ಲಿಯೂ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಮೇಲ್ಕಂಡ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಾದರೂ ಧರಿಸುತ್ತಾ ಜಪಿಸುವವನು ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾವಂದನಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಾಘಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾಯಂಕಾಲಸಂಧ್ಕಾವಂದನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ತುಲಸೀದಳವನ್ನಾಗಲೀ, ತುಳಸೀಮಣಿಯನ್ನಾಗಲೀ, ಧರಿಸುವವನು ಸೂರ್ಯಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.” 
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ಯೇ ಕಂಠಲಗ್ಗ ತುಳಸೀನಳಿನಾಕ್ಷಮಾಲಾ ಯೇ ಬಾಹುಮೂಲಪರಿಚಿಹ್ನಿತಶಂಖಚಕ್ರಾಃ | 
ಯೇ ವಾ ಲಲಾಟಫಲಕೇ ಲಸದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಸ್ತೇ ವೈಷ್ಣವಾ ಭುವನಮಾಶು ಪವಿತ್ರಯಂತಿ| 

"ಕಂಠದಲ್ಲಿ ತುಳಸೀಮಣಿಯ ಅಥವಾ ಕಮಲಾಕ್ಸಮಣಿಯ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿದವರೂ, ಭುಜಗಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ಶಂಖಚಕ್ರಗಳ ಚಿಹ್ನೆಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿರುವವರೂ, ಹಲಿಗೆಯಂತಿರುವ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಗಳಿಂದ 
ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವವರೂ, ಆಗಿರುವ ವೈಷ್ಣವರು ಭೂಲೋಕವನ್ನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು.” 

ತಥಾ ಪದ್ಮಾಕ್ಸಮಣಿಭಿಃ ಸಹಸ್ರೈರುಪಶೋಭಿತಾಮ್‌ | 
ಪಂಚಮಾಲಾಂ ತು ಕೃತ್ವಾ ಯೋ ಜಪಕಾಲೇ ಧರೇದ್ದಿಜಃ ॥ 

“ಸಾವಿರಪದ್ಮಾಕ್ಷಮಣಿಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಐದು ಮಾಲೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಜಪಿಸುವವನ ಪುಣ್ಯದ ಫಲವನ್ನು 
ನಾನು ಹೇಳಲು ಶಕ್ತನಲ್ಲ," 

ಅಕ್ಷಮಾಲಾಜಪೇ ಸಮ್ಮಕೃಕಾರೋಥ ನಿರೂಪ್ಮತೇ | 

ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ಮಾಲಾ ಉತ್ತಮಾ ಸಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ || 

ಚತುಃಪಂಚಾಶತಾ ತತ್ರ ಮಧ್ಯಮಾ ಸಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ | 

ಅಧಮಾ ಪ್ರೋಚ್ಮತೇ ಮಾಲಾ ಸಪ್ರವಿಂಶತಿಸಂಭವಾ ॥ 

ಉತ್ತಮೇಷು ಚ ಮಧ್ಮೇಷು ಭೋಗಮೋಕ್ಷಪ್ರದೇಷು ಚ | 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಾಯಾಂ ತು ಮಾಲಾಯಾಂ ಜಪಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಚತು:ಪಂಚಾಶತಾಯಾಂ ವಾ ನಾಧಮಾಯಾಂ ಕದಾಚನ | (ಆತ್ರೇಯಸಂಹಿತಾ) 

"ಜಪಮಾಲೆಯ ಪ್ರಕಾರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. ನೂರ ಎಂಟು ಮಣಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಮಾಲೆಯು 
ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಐವತ್ತನಾಲ್ಕು ಮಣಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಮಾಲೆಯು ಮಧ್ಯಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು ಮಣಿಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಮಾಲೆಯು ಅಧಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಉತ್ತಮವಾದ ಮಾಲೆಯು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಮಧ್ಯಮವಾದ 
ಮಾಲೆಯು ಪಾರತ್ರಿಕಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಉತ್ತಮವಾದ ಮಾಲೆಯನ್ನೂ, ಮಧ್ಮಮವಾದ ಮಾಲೆಯನ್ನೂ, ಧರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಧಮವಾದ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು.” 

ಮುಖಮಾರಭ್ಯ ಪೃಷ್ಠಾಂತಂ ಜಪ್ತ್ವಾ ಪಶ್ಚಾತ್ಮದಕ್ಷಿಣಮ್‌ | 
ಭ್ರಮಯಿತ್ವಾ ಪುನರ್ವಕ್ವಂ ಪ್ರಾರಭ್ಯ ಜಪಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಅಯಮೇವ ಸಮಾಖ್ಯಾತೋ ಜಪಮಾಲಾಜಪಕ್ರಮಃ | 
ವಾಮೇನ ನ ಸ್ಪೃಶೇನ್ಮಾಲಾಂ ಕರೇಣ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಕ್ವಚಿತ್‌ ॥ 
ಕರೇ ಪೃಷ್ಠೇ ತಥಾಂಗುಷ್ಮೇ ಧಾರಯೇನ್ನ ಕದಾಚನ | 
ಅನ್ಕಮಂತ್ರಾಣಿ ನ ಜಪೇದನಯಾ ಜಪಮಾಲಯಾ || 
ಮಧ್ಯಮಾನಾಮಿಕಾಂಗುಷ್ಟೆರ್ಗೃಹೀತ್ರಾ ಜಪಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಅಂಗುಷ್ಮತರ್ಜನೀಭ್ಕಾಂ ತು ಮಾಲಾಕರ್ಷಸ್ತು ಮಧ್ಯಮ; ॥ 
ಕನಿಷ್ಠಾಂಗುಷ್ಮಯೋಗೇನ ಕನಿಷ್ಠು ಸಿದ್ಧಿಕಾರಿಣೀ | 
ಅಕ್ಷಮಾಲಾ ಪ್ರಗೋಪ್ತವ್ಮಾ ಜಪಕಾಲೇ ತು ಮೇಧಸಾ ॥ 
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ಪರದೃಷ್ಟಿಗತಾ ಮಾಲಾ ನಿಷ್ಕಲಾ ಜಪಕರ್ಮಣಿ | 
ಜಪಕಾಲೇ ತ್ವಕ್ಷಮಾಲಾಂ ಗುರೋರಪಿ ನ ದರ್ಶಯೇತ್‌ | (ಅತ್ರೇಯಸಂಹಿತಾ) 
ಜಪಸರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಮುಖವೆಂದು ನಿಶ್ಚೈಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಜಪವನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಮುಖದ ಹಿಂಭಾಗವನ್ನು ಪುಚ್ಛ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. ಮುಖದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಪುಚ್ಛದವರೆಗೆ ಜಪವನ್ನು 
ಒಮ್ಮೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಮುಖದಿಂದ ಪುಚ್ಛದವರೆಗೆ ಒಮ್ಮೆ ತಿರುಗಿಸಬೇಕು. ಪುನಃ ಮುಖದಿಂದ ಜಪವನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಒಂದೊಂದು ಸಲ ಜಪವು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆಯೂ ಮುಖದಿಂದ ಪುಚ್ಚದವರೆಗೆ ಒಂದೊಂದು ಸಲ 
ತಿರುಗಿಸಿ ಜಪವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ಜಪಮಾಲೆಯಿಂದ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಎಡಗೈಯಿಂದ ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬಾರದು. ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿಯೂ, ಹಿಂಗೈಯಲ್ಲಿಯೂ. ಅಂಗುಷ್ಕದಲ್ಲಿಯೂ. 
ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು. ಈ ಜಪಮಾಲೆಯಿಂದ ಇತರ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಬಾರದು. ನಡುಬೆರಳು, ಉಂಗುರದ 
ಬೆರಳು, ಅಂಗುಷ್ಠ ಎಂಬ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನು ದರಿಸಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಅಂಗುಷ್ಮ ಮತ್ತು 
ತೋರ್ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಧರಿಸುವುದು ಮಧ್ಯಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕಿರುಬೆರಳು ಅಂಗುಷ್ಮ ಇವುಗಳಿಂದ ಧರಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ, 
ಕಿರುಬೆರಳು ಬೇಗನೆ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಜಪಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನೂ ಯಾರೂ ನೋಡಬಾರದು. 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ನೋಡಿದರೆ ಜಪವು ನಿಷ್ಫಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗುರುಗಳಿಗೂ ಸಹ ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಬಾರದು. 
ಉಲ್ಲಂಘಿತೇ ತಥಾ ಮೇರೌ ಪತಿತೇ ಚಾಕ್ಬಸೂತ್ರಕೇ ॥ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ(ಶತಂ) ಕೃತ್ವಾ ಘೃತಂ ಪ್ರಾಶ್ಮ ವಿಶುದ್ಧತಿ | 
ಅಥಾಂಗುಲ್ಕಾ ಜಪೇ ಚೈವ ಪ್ರಕಾರಶ್ಚಾಪಿ ಕಥ್ಯತೇ ॥ 
ಮಧ್ಯಮಾನಾಮಿಕಾಮಧ್ಯಂ ಮೇರುದ್ವಿತಯಕಲ್ಪಿತಮ್‌ | 
ಮೇರುಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀ ಕುರ್ವನ್ನನಾಮೀಮೂಲಪರ್ವ ತು || 
ಆರಭ್ಕ ಮಧ್ಮಮಾಮೂಲಪರ್ವಾಂತಂ ಗಣಯೇತ್ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ಆರಭ್ಯಾನಾಮಿಕಾಮಧ್ಯಂ ಕನಷ್ಮಾದಿಕ್ರಮೇಣ ತು || 
ತರ್ಜನೀಮೂಲಪರ್ಯಂತಂ ಕರಮಾಲಾ ವಿಧೀಯತೇ | 
ಪರ್ವದ್ವಯಂ ಮಧ್ಯಮಯೋರ್ಜಪಕಾಲೇ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | (ಅತ್ರೇಯಸಂಹಿತಾ) 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಜಪಕ್ರಮವನ್ನು ನಾವು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಂಧಿಗಳಿವೆ. (1) ಅಂಗ್ಲೆಗೂ 
ಬೆರಳುಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಧಿ. ಇದೇ ಬೆರಳುಗಳ ಮೂಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (2, 3) ಈ ಬೆರಳುಗಳ ಮೂಲದಿಂದ ಮೇಲೆ ಎರಡು 
ಸಂಧಿಗಳಿವೆ. 

ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು ಮತ್ತು ನಡುಬೆರಳುಗಳ ಮೂಲದಿಂದ ಮೇಲಿರುವ ಎರೆಡರಡು ಸಂಧಿಗಳು ಎರಡು ಮೇರು 
ಪರ್ವತವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಮೇರುಪರ್ವತಕ್ಕೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಹಾಗೆ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕ್ರಮಗಳಿವೆ. 

(1) ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನ ಮೂಲದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಿರುಬೆರಳಿನ ಮೂಲ. ಕಿರುಬೆರಳಿನ 
ನಡುವಿನಲ್ಲಿರುವ ಎರಡು ಸಂಧಿಗಳು, ಕಿರುಬೆರಳಿನ, ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನ ಮತ್ತು ನಡುಬೆರಳಿನ ತುದಿಗಳು, ನಡುಬೆರಳಿನ 
ನಡುವಿನಲ್ಲಿರುವ ಎರಡು ಸಂಧಿಗಳು, ನಡುಬೆರಳಿನ ಬುಡ ಹೀಗೆ ಹತ್ತು ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಎಣಿಸುತ್ತಾ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುವಾಗ ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನ ನಡುವಿನಲ್ಲಿರುವ ಮೇರುವನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿದಂತಾಗುವುದು. 


244 ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃಹಿ 

(2) ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನ ಮೂಲಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲಿರುವ ಸಂಧಿಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಕಿರುಬೆರಳಿನ 
ಮೂಲಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲಿರುವ ಎರಡು ಸಂಧಿಗಳು. ಕಿರುಬೆರಳು, ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು, ತೋರ್ಬೆರಳು ಈ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳುಗಳ 
ತುದಿಭಾಗ, ತೋರ್ಬೆರಳಿನ ಮೂಲದಿಂದ ಮೇಲಿರುವ ಎರಡು ಸಂಧಿಗಳು ಮತ್ತು ತೋರ್ಬೆರಳಿನ ಮೂಲ ಹೀಗೆ ಹತ್ತು 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಎಣಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ ನಡುಬೆರಳಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಎರಡು ಸಂಧಿಗಳೆಂಬ ಮೇರುಪರ್ವತವನ್ನು 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಮೇರುಪರ್ವತಗಳನ್ನು ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ದಾಟಬಾರದು. ಜಪಸರವು ಕೈಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳಲೂಬಾರದು. 
ಹಾಗೆ ದಾಟಿದರೆ ಅಥವಾ ಜಪಸರವು ಕೈಯಿಂದ ಬಿದ್ದರೆ, ಮೂರು ಸಲ ಅಥವಾ ನೂರು ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧನಾಗುವನು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಶುದ್ಧನಾಗುವನು.” 

ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛತು:ಪಂಚಾಶತಂ ತಥಾ | 
ಸಪ್ತವಿಂಶತಿಕಾರ್ಯಾಣಿ ನ ತತೋ ನ್ಯೂನಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

"ನೂರ ಎಂಟು ಅಥವಾ ಐವತ್ತನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು ಸಂಪೈಯ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಬಾರದು." 

ಸಂಖ್ಯುಹೀನಂ ತು ಯಜ್ಜಪ್ಕಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ನಿಷ್ಫಲಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಓಂಖೈೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡುವ ಜಪವು ನಿಷೃಲವಾಗುತ್ತದೆ.” 

ಮನಃಪ್ರಹರ್ಷಣಂ ಶೌಚಂ ಮೌನಂ ಮಂತ್ರಾರ್ಥಚಿಂತನಮ್‌ | 

ಅವ್ಯಗ್ರತ್ವಮನಿರ್ದೇಶೋ ಜಪಸಂಪತ್ತಿಹೇತವ: | 

"ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂತೋಷ, ದೇಹಶುದ್ಧಿ, ಮೌನ, ಮಂತ್ರಗಳ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸುವುದು, ಅವಸರವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, 
ಹೊರಗೆ ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸದಿರುವಿಕೆ ಇವುಗಳು ಜಪದ ಫಲಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದವುಗಳು." 

ನಿಷ್ಕೀವ ಜೃಂಭಣ ಕ್ರೋಧ ನಿದ್ರಾಲಸ್ಕ ಕ್ಷುಧಾಮದಾ: | 
ಪತಿತಶ್ವಾಂತ್ಮಜಾಲೋಕಾ ದಶೈತೇ ಜಪವೈರಿಣಃ ॥ 

"ತೇಗುವುದು, ಆಕಳಿಸುವುದು, ಕೋಪ, ನಿದ್ದೆ, ಆಲಸ್ಕ, ಹಸಿವು, *ಮದ, ಪತಿತರ ದರ್ಶನ, ನಾಯಿಯ ದರ್ಶನ, 
ಚಂಡಾಲರ ದರ್ಶನ, ಈ ಹತ್ತು ಜಪಕ್ಕೆ ವೈರಿಗಳು. ಅಂದರೆ ಜಪದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳು ಏರ್ಪಡಕೂಡದು. ಹಾಗೆ 
ಎರ್ಪಟ್ಟರೆ ಜಪವು ನಿಷ್ಠಲವಾಗುತ್ತದೆ.” 

ನ ಪ್ರಕ್ರಮನ್ನ ಚ ಹಸನ್ನ ಪಾರ್ಶಮವಲೋಕಯೇತ್‌ | 
ನಾಪಾಶ್ರಿತೋ ನ ಜಲ್ಪಂಶ್ವ ನ ಪ್ರಾವೃತಶಿರಾಸ್ತಥಾ ॥ 

ನ ಪದಾ ಪದಮಾಕ್ರಮ್ಮ ನ ಚೈವ ಹಿ ತಥಾ ಕರೌ | 

ನ ಚಾಸನಾಹಿತಮನಾ ನ ಚ ಸಂಶ್ರಾವಯನ್‌ ಜಪೇತ್‌ ॥| 

“ನಡೆಯುತ್ತಾ ನಗುತ್ತಾ ಪಕ್ಕವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಇನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತಾ ಹರಟೆಯನ್ನು ಹರಟುತ್ತಾ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಮುಸುಕು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾ ಒಂದು ಕಾಲಿನಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಲನ್ನು ಪೀಡಿಸುತ್ತಾ ಒಂದು ಕೈಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು 
ಕೈಯನ್ನು ಪೀಡಿಸುತ್ತಾ ಆಸನದಲ್ಲಿಯೇ ವಿಶೇಷವಾದ ಗಮನವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಕೇಳುವಂತೆ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ 
ಮಂತ್ರಜಪವನ್ನು ಜದಿಸಬಾರದು.” 
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ಹೋಮಃ ಪ್ರತಿಗ್ರಹೋ ದಾನಂ ಭೋಜನಾಚಮನೇ ಒಪ: | 
ಬಹಿರ್ಜಾನು ನ ಕಾರ್ಯಾಣಿ ಸಾಂಗುಷ್ಮಾನಿ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 
“ಹೋಮ, ದಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು ಮಾಡುವುದು, ಭೋಜನ, ಆಚಮನ ಮತ್ತು ಜಪಗಳನ್ನು 
ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಹೊರಗೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಾಡಬಾರದು. ಅಂಗುಷ್ಕವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು." 
ಜಪಕಾಲೇ ನ ಭಾಷೇತ ಹೋಮಾದಿಷು ಕದಾಚನ | 
ಸಂಖ್ಯಯ್ಯೆವೋಪವೀತೇನ ಜಪಹೋಮಾದಿ ನಿಷ್ಫಲಮ್‌ | 
"ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಹೋಮ ಮುಂತಾದ ದೇವತಾಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ 
ಮಾತಾಡಕೂಡದು. ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಎಣಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಜಪ ಹೋಮ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವ ಜಪಾದಿಗಳು ನಿಷೃಲವಾಗುತ್ತವೆ." 
ಮೌನಾದೇರ್ವ್ಯಾಧಿನಾಶಃ ಸ್ಕಾಜ್ಜಪಾದಿಷು ಕಥಂಚನ | 
ವ್ಯಾಹರೇದ್ವೈಷ್ಣವಂ ಸೂಕ್ತಂ ಸ್ಮರೇದ್ವಾ ವಿಷ್ಣುಮವ್ಮಯಂ || 
"ಜಪ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಮೌನ ಮುಂತಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದರೆ ವ್ಯಾಧಿ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ವೈಷ್ಣವ ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅಥವಾ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು.” 
ಏತೇಷ್ಟೇವಾವಸಕ್ತಸ್ತ್ರು ಯಥಾ ಗಚ್ಛೇದ್ದಿ ಜೋತ್ರಮಃ | 
ಅಭಿವಾದ್ಕ ತತೋ ವಿಪ್ರಂ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಂ ಚ ಕೀರ್ತಯೇತ್‌ ॥ 
"ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಅಭಿವಾದನವನ್ನು ಮಾಡಿ ತನ್ನ 
ಯೋಗಕ್ಸೇಮಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಅವರಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕು.” 
ಅಭಿವಾದನ 
ಜಪಿತ್ವಾ ತ್ರಿರ್ನಿಯಮ್ಮಾಸೂನ್‌ ಗಾಯತ್ರೀಮಭಿವಾದ್ಕ ಚ | 
ಕೃತ್ವಾ ತುರೀಯೋಪಸ್ಥಾನಂ ತಾಮುದ್ಧಾಸ್ಕಾವತಿಷ್ಮತೇ | 
"ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಜನ. 
ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಶಪ್ರದಾನ, ಗಾಯತ್ರೀಜಪ, ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅಂಗಗಳನ್ನು 
ಮುಗಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. ಈಗ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಂಗವಾದ ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರಿಯ ಉದ್ವಾಸವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು.” 
ಮಿತ್ರಸ್ಕೇತ್ಕಾದಿಯಗ್ಸಾಗೈಃ ಸ್ವಸ್ವ್ಯಶಾಖಾನುಸಾರತಃ | 
ತತಃ ಪ್ರಾಚ್ಕಾದಿದಿಗ್ಬಾಗಾನ್‌ ತತ್ರ ಸಂಸ್ಥಾನ್‌ ಸುರಾನಪಿ ॥ 
ಅಭಿವಾದ್ಕ ನಮಸ್ಕುರ್ಯಾಚ್ಚತುಃಸಂಧ್ಯಾದಿದೇವತಾಃ | 
ಸಂಧ್ಯಾ ಪುರಸ್ತಾತ್ಸಾವಿಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಚ ಸರಸ್ವತೀ || 
ಏತಾಃ ಸಂಧ್ಯಾದಯಃ ಪ್ರೋಕ್ಪಾಶ್ಚತಸ್ರೋ ದೇವತಾಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ಕರ್ಣಯುಗ್ಮಂ ಸ್ವಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಜಾನುದೃಯಾದಿಷು || 
ಚರಣಾಂಗುಷ್ಕಪರ್ಯಂತಂ ಸಂಮೃಜ್ಯ ತು ಶನೈಃ ಶನೈಃ | 
ಸ್ವಗೋತ್ರನಾಮ ಶರ್ಮಾಹಂಭೋಃಪದೈರಭಿವಾದಯೇತ್‌ ॥ 


ಅಭಿವಾದನಮಂತ್ರೇಣ ಲೋಕಸಾಕ್ಷಿಣಮೀಶ್ಚರಮ್‌ | 
ಇತಿ ಮಂತ್ರೈರ್ನಮಸ್ಟತ್ಕ ತಥಾ ದೇವಾನೃಷೀನಪಿ ॥ 
ವಿತ್ಸನ್ನುರ್ವಾದಿಕಾಂಶ್ಚವ ಕಾಮೋಕಾರ್ಪಾದಿಕಾನಪಿ | 
ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ ದೇವೀಮುದ್ವಾಸಯೇದಿತಿ ॥ 

"ಮಿತ್ರಸ್ಮ ಚರ್ಷಣೀ ಧೃತಶ್ರವಃ” ಮುಂತಾದ ಬುಕ್ಕುಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಶಾಖೆಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಪೂರ್ವ 
ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನೂ ಆ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಅಭಿಮದನ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾದೇವಿಯನ್ನು 
ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರೀ ಸರಸ್ವತೀ ಎಂಬ ಮೂರೂ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ದಕ್ಷಿಣ ಮುಂತಾದ ಮೂರು 
ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಭಿವಾದನ ಮಾಡದೇಕು. 

ಎರಡು ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಮೊಣಕಾಲುಗಳಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಪಾದಗಳ ಅಂಗುಪ್ಮಗಳವರೆಗೆ 
ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಒತ್ತಬೇಕು. ತನ್ನ ಗೋತ್ರವನ್ನೂ ಹೆಸರನ್ನೂ ಹೇಳಬೇಕು. ".... ಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಭೋಃ ಅಭಿವಾದಯೇ" 
ಎಂದು ತನ್ನ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ಅಭಿವಾದನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಈ ಅಭಿವಾದನಮಂತ್ರದಿಂದ ಸಕಲಲೋಕಸಾಕ್ಟಿಯಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೂ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಯಷಿಗಳನ್ನೂ 
ಪಿತೃಗಳನ್ನೂ ಗುರುಗಳೇ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಟೋತ್ತಮರನ್ನೂ "ಕಾಮೋಕಾರ್ಷೀನ್ನಮೋ ನಮಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಕಾಮ, ಮನ್ಮು ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ "ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಉದ್ವಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು.” 

ತತೋ ನಾರಾಯಣಂ ದೇವಂ ನಮೇತೃಂಸ್ತುಮಂತ್ರಕ್ಕೆ! | 
ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಮದೇವೇತಿ ನಮೋಸ್ತಿತ್ಕಾದಿಭಿಃ ಸದಾ | 
ತತೋ ನಮೇದ್ವೈಷ್ಣವಾದೀನ್‌ ಪಿತರಾವಗ್ರಜಾನ್‌ ಗುರೂನ್‌ | 
ತ್ರಿವರ್ಷಪೂರ್ವಾನ್‌ ಶಿಷ್ಟಾಂಶ್ಚ ಪಾರ್ಶ್ವಸ್ಮಾನಭಿವಾದಯೇತ್‌ | 
ಸಮಾಪ್ಕ ಯಸ್ಕ ಸ್ಮೃತ್ಕೇತಿ ಸಂಧ್ಮಾಕರ್ಮ ದ್ವಿರಾಚಮೇತ್‌ || 

"ಆ ಮೇಲೆ ನಾರಾಯಣದೇವನನ್ನು "ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ” "ನಮೋಸ್ತ್ವನಂತಾಯ” ಮುಂತಾದ ಸ್ರೋತ್ರಪರವಾದ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಸ್ತುತಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ವೈಷ್ಣವರನ್ನೂ ತಂದೆತಾಯಿಗಳನ್ನೂ ಅಣ್ಣಂದಿರನ್ನೂ ಗುರುಗಳನ್ನೂ ತನಗಿಂತ 
ಮೂರು ವರ್ಷ ಹಿರಿಯರಾಗಿರುವ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವರನ್ನೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು." "ಯಸ ಸ್ಫೃತ್ಮಾ ಚ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಸಂಧ್ಕಾವಂದನವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಏವಂ ಸಮ್ಮಗ್ವಿಧಾನೇನ ಜಪಂ ಸರ್ವಂ ಸಮಾಪ್ಕ ಚ | 

ಸಮಾಹಿತೋಥ ಸದ್ಭಕ್ಷ್ಯಾ ದೇವೀಂ ವಿಪ್ರೊಆಭಿವಾದಯೇತ್‌ || 
ಕರ್ಣಯುಗ್ಮಂ ಸ್ವಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಜಾನುದ್ವಯಾದಿಕಮ್‌ | 
ಚರಣಾಂಗುಷ್ಮಯುಗ್ಮಾಂತಂ ಸಂಮೃಜ್ಮ ತು ಶನೈಃ ಶನೈಃ ॥ 
ದಕ್ಷಶ್ರೋತ್ರಸಮಂ ಬಾಹುಂ ದಕ್ಷಿಣಂ ತು ಪ್ರಸಾರ್ಯ ಚ | 

ಬಾಹೂಪರಿ ಶಿರೋ ನಮ್ರಮುಕ್ತಂ ತದಭಿವಾದನಮ್‌ || 
ಸ್ವಗೋತ್ರನಾಮಶರ್ಮಾಹಂಭೋಃಪದೈರಭಿವಾದಯೇತ್‌ | 
ಇತ್ಮೇತದ್ಭಾಷಣಂ ಯತ್ನನ್ಮಂತ್ರಃ ಸ್ಮಾದಭಿವಾದನೇ | (ಭರದ್ವಾಜರ ವಚನ) 


ಸದಾಚಾರಸ್ವೃತಿ: 247 


ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಪವನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಸಾವಧಾನವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಅಭಿವಾದನ ಮಾಡಬೇಕು. ಎರಡು ಮೊಣಕಾಲುಗಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳ ಅಂಗುಷ್ಕಗಳವರೆಗೆ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ 
ಒತ್ತಬೇಕು. ಎರಡು ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬಲಗಿವಿಯವರೆಗೆ ಬಲಗೈಯನ್ನು ಎತ್ತಬೇಕು. 
ಕೈಗಳ ಮೇಲೆ ತಲೆಯನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದು ಅಭಿವಾದನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಗೋತ್ರವನ್ನೂ ಹೆಸರನ್ನೂ 
ಹೇಳಿ ".... ಶರ್ಮಾಂಹಂ ಭೋಃ ಅಭಿವಾದಯೇ” ಎಂದು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಅಭಿವಾದನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು.” y 

ಮಂತ್ರೇಣಾನೇನ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಯಥಾವದಭಿವಾದ್ಕ ಚ | 
ಉತ್ತಮೇತ್ಕಾದಿಮನುನಾ ದೇವೀಮುದ್ವಾಸಯೇತ್ತತಃ ॥ 

ಅನುವಾಕಸ ತಸ್ಕೈವ ವಾಮದೇವಾಷ್ಟಯೋ ಮುನಿಃ | 

ಛಂದೋನನುಷ್ಟುಪ್‌ ಚ ಸಾವಿತ್ರೀ ದೇವತೋದ್ಭಾಸನೇ ವಿಧಿಃ ॥ 
ಇತ್ಕುಕ್ಷಾ;ನೇನ ಗಾಯತ್ರೀಮನುವಾಕೇನ ವೈ ದ್ವಿಜಃ | (ಭರದ್ವಾಜರ ವಚನ) 

"ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಅಭಿವಾದನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ “ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ” ಮುಂತಾದ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು 'ಉದ್ಭಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ "ಉತ್ತಮೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಯಷಿಯು ವಾಮದೇವನು. 
ಗಾಯತ್ರಿಯು ಛಂದಸ್ಸು. ಸಾವಿಶ್ರಿಯು ದೇವತೆ. "ಗಾಯತ್ರ್ಯ್ಯುದ್ಭಾಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಉದ್ದಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು." 

ಉದ್ವಾಸ್ಕಾಥ ನಮಸ್ಕುರ್ಯಾಚ್ಚೆತು:ಸಂಧ್ಯ್ಮಾದಿದೇವತಾ: | 

ಸಂಧ್ಯಾ ಪುರಸ್ತಾದ್ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರೀ ಚ ಸರಸ್ಯತೀ ॥ 

ಏತಾಃ ಸಂಧ್ಯಾದಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಶ್ಚತಸ್ರೋ ದೇವತಾಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 

ಸ್ವಸ್ಟನಾಮ ಚತುರ್ಥ್ಯಂತಂ ಪ್ರಣವಾದಿ ನಮೋಂತಕಮ್‌ || 

ಮಂತ್ರಮಾಸಾಮಿಹ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಪ್ರಣಮೇತ್ಛೃ ಸೃಮಂತ್ರತಃ | 

ಕೇಚಿದ್ದಿ ಮುನಯಃ ಪ್ರಾಹುಃ ಪ್ರತಿಮಂತ್ರಂ ಪ್ರದಕ್ಟಿಣಮ್‌ || 

ಕುರ್ವನ್‌ ಪ್ರಣಾಮಂ ಕುರ್ವೀತೇತ್ಕೇತಾಭ್ಕೋ ಭಕ್ತಿತೋ ದ್ವಿಜ: | (ಭರದ್ವಾಜರ ವಚನ) 

"ಹೀಗೆ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಉದ್ಭಾಸನೆ ಮಾಡಿ ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಸಂಧ್ಕಾ, ಗಾಯತ್ರೀ, 
ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ವತೀ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂರ್ವದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. 
ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ಹೆಸರುಗಳ ಹಿಂದೆ “ಓಂ” ಎಂಬ ಪ್ರಣವಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ "ನಮಃ" ಎಂಬ 
ಪದವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಸಂಧ್ಕಾ ಮುಂತಾದ ಪದಗಳನ್ನು ಚತುರ್ಥೀ ವಿಭಕ್ತ್ಮಂತವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಓಂ ಸಂಧ್ಮಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ ಎಂದೂ ಇದರಂತೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಮುಂತಾದ ಮೂರು ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದೇ ಸಂಧ್ಕಾ ಮುಂತಾದ 
ನಾಲ್ಕು ದೇವತೆಗಳ ಅಭಿವಾದನಮಂತ್ರಗಳಿನಿಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಸಂಧ್ಕಾ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಅವರವರ 
ಅಭಿವಾದನಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು." 

"ಕೆಲವು ಮುನಿಗಳು ಈ ನಾಲ್ಕು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುವಾಗ ಒಂದೊಂದು ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ನಾಲ್ಕು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಒಂದೇ ಸಲ ಮಾಡಿ ನಾಲ್ಕು ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ 
ಒಂದೇ ಸಲ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.” 


ಮಿತ್ರಸ್ಕೇತ್ಕಾದಿಛೀ ಹುಗ್ಬಿರ್ವಿಸ್ಪಷ್ಟೋದಿತಮಂಡಲಮ್‌ | 
ಆದಿಶ್ಯಂ ತಿತ್ಕಭಿರೇವಮಾಪತಿಷ್ಮೇತ ವೈ ದ್ವಿಜಃ | 
ಆಸಾಮೃಷಿರ್ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋ ದೇವತಾ ವೈ ದಿವಾಕರಮ್‌ | 
ಧೂರಿ ಗಾಯತ್ರ್ಯಮುದಿಸ್ತು ತ್ರಿಷ್ಟುಧಾವಿಹ ಪಶ್ಚಿಮೌ | 
ಇತ್ಮೇವಮುಕ್ಕ್ಯೋಪಸ್ಮಾಯ ತತಸ್ತಮಭಿವಾದಯೇತ್‌ | 
ಅಭಿವಾದನಮಂತ್ರೇಣ ಸದ್ಭಕ್ತ್ಯಾ ಲೋಕಸಾಕ್ಷಿಣಮ್‌ | 
ಸ್ವಗೋತ್ರನಾಮಶರ್ಮಾಹಂ ಭೊ ಪದ್ಮೆರಧವಾದಯೇಶ್‌ | 
ಇತ್ಮೇವಂ ಭಾಷಣಂ ಯತ್ತನ್ಮಂತ್ರಮರ್ಕಾಭಿವಾದನೇ ಕ (ಧರದ್ವಾಜರ ವಚನ) 

"ಆನಂತರದಲ್ಲಿ “ಮಿತ್ರಸ್ಮ ಚರ್ಷಣೀ” ಎಂಬ ಮೂರು ಬುಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉದಯಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಉಪಸ್ಥಾನ ಅಂದರೆ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪುಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಹುಷಿಗಳು. 
ದಿವಾಕರ ಎಂಬ ಸೂರ್ಯನೇ ದೇವತೆ. ಮೊದಲವೆಯ ಹಕ್ಕು ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು, ಉಳಿದ ಎರಡು ಹುಕ್ಕುಗಳು ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ 
ಛಂದಸ್ಸು. ಹೀಗೆ ಈ ಮೂರು ುಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಸೂರ್ಯೋಸಪಸ್ಥುನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅವಂತರದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ಅಭಿವಾದನ ಮಾಡದೇಕು. ಈ ಅಭಿವಾದನೆಣಲದಲ್ಲಿಯೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಗೋತ್ರ ಹೆಸರು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹಣ 
ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ ದೇವತಾಭ್ಯಶ್ವೇತ್ಕೇತತ್ವಣವಸಂಪುಟಮ್‌ | 

ಉಜ್ಟ ನಮೋ ನಮ ಇತಿ ಪ್ರಣಮೇತೃರ್ವದೇವತಾ: ಕ 
ಕಾಮೋಕಾರ್ಷೀನ್ಮನ್ಮುರಕಾರ್ಷೀದಿತ್ಮೇಶತ್ತೂರ್ವಮಂತ್ರವತ್‌ | 

ಉಕ್ತ್ವಾ ಪ್ರದಕ್ಟಿಣೇನೈವ ನಮಸ್ಕುರ್ಯಾತ್ವಯೀತನುಮ್‌ | (ಭರದ್ವಾಜರ ವಚನ) 

"ಸರ್ವಾಭ್ಮೋ ದೇವತಾಭ್ಯಶ್ಚ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ಹಿಂದೆಯೂ ಮುಂದೆಯೂ ಪ್ರಣವಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳದೇಕು. 
ಕೊನಗೆ "ನಮೋ ನಮಃ" ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸರ್ವದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ನಮಸ್ಕರಿಸದೇಕು. `ಕಾಮೋಕಾರ್ಪೀತ್‌” 
"ಮನ್ಮುರಕಾರ್ಷೀಶ್‌” ಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಕಾಮಾದಿರ್ದೇವತೆಗಳನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರಾಚೀ ಚ ದಕ್ಷಿಣಾ ಚೈವ ಪ್ರಶೀಚೀ ಚೋತ್ತರೋರ್ಧ್ಮಕಾ | 

'ಅಥಧರಾ ಅಂತರಿಕ್ಷಂ ಚ ಹ್ಯೇತಾಃ ಸಪ್ಪೋದಿತಾ ದಿಶ: ॥ 

ಸಂಧ್ಯಾರ್ದೀನಾಂ ಯಥಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮಂತ್ರಮಾಸಾಂ ತಥೈವ ಓ | 

ಜ್ಞಾತ್ಯಾ ಯಥಾಕ್ರಮೇಣ್ಮೆಹಾಃ ಪ್ರಣಮೇತ್ನ ಸ್ಪಮಂತ್ರತ ॥ 

ಏವಂ ಸಂಧ್ಯಾಮುಖಾನ್ಮಾಥ ಪಿತರಾವಗ್ರಜಾನ್‌ ಗುರೂನ್‌ | 

ತ್ರಿವರ್ಷಪೂರ್ವಾನ್‌ ಶಿಷ್ಟಾಂಶ್ಚ ಪಾರ್ಶ್ವಸ್ಮಾನಭಿವಾದಯೇತ್‌ ॥ 

ಏವಂ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸ್ಕಾಥ ದೃಗ್ಭ್ಯಾಂ ಯಂ ಯಂ ಪ್ರಪಶ್ಮಶಿ | 

ಯಂ ಯಂ ಸ್ಪೃಶಶಿ ಹಸ್ತಾಭ್ಕಾಂ ಸ ಸ ಸರ್ವ: ಶುಚಿರ್ಭವೇತ್‌ ॥ (ಭರದ್ವಾಜರ ವಚನೆ) 

“ಪೂರ್ವ, ದಕ್ಷಿಣ, ಪಶ್ಚಿಮ, ಉತ್ತರ, ಮೇಲಿನ ದಿಕ್ಕು, ಕೆಳಗಣ ದಿಕ್ಕು, ಅಂತರಿಕ್ಷ ಎಂದು ಏಳು ದಿಕ್ಕುಗಳು ಸಂಧ್ಯಾ 
ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ದಿಕ್ಕುಗಳು. ಈ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಂಧ್ಕಾ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ದೇವತೆಗಳನ್ನು 
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ಅವರವರ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ತಂದೆತಾಯಿಗಳನ್ನೂ ಅಣ್ಣಂದಿರನ್ನೂ 
ಗುರುಗಳನ್ನೂ ತಮಗಿಂತ ಮೂರು ವರ್ಷ ದೊಡ್ಡವರಾಗಿರುವ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವರನ್ನೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಈ ವಿಧವಾದ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಯಾರು ಯಾರನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾನೆಯೋ ಯಾರು ಯಾರನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತಾನೆಯೋ 
ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಪರಿಶುದ್ಧರಾಗುವರು.” 

ಲಾಜಹೋಮೇ ಚ ಸೀಮಂತೇ ದೇವತಾವಾಹನೇ ವರೇ | 

ಅರ್ಥ್ಕೆ ತಿಪ್ಕೇದುಪಸ್ಥಾನೇ ಷಡೇತೇ ಭೃಗುಚೋದಿತಾಃ ॥ (ಭೃಗು ವಚನ) 

"ಲಾಜಹೋಮ, ಸೀಮಂತ, ದೇವತಾವಾಹನ, ವರಪೂಜಾ, ಸೂರ್ಯಾರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನ, ಸೂರ್ಯೊಪಸ್ಥಾನ. ಈ ಆರು 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿಂತುಕೊಂಡೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಭ್ಯಗುಯಪಿಗಳು ಹೇಳಿರುವರು.” 

ಉಪಸ್ಮಾನಂ ಸ್ವಕ್ಕರ್ಮಂತ್ರೈರಾದಿತ್ಯಸ್ಮ ತು ಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 

"ತಮ್ಮ ಶಾಖೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೇ ಸೂರ್ಯೊಪಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
ಸಾವಿತ್ರ್ಯಾದಿಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ವಾ ಆದಿತ್ಕಾಭಿಮುಖಶ್ಚರೇತ್‌ | 
ದೇವಾಲಯಸಮೀಪೇ ತು ದೇವತಾಭಿಮುಖಶ್ಚರೇತ್‌ ॥ 
ಜಪಸ್ಥಾನಾನ್ನ ನಿರ್ಗಚ್ಛೇದ್ವೇವತಾಸ್ನಾಧೌ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣನಮಸ್ಕಾರಾನ್ನ ಕುರ್ಯಾದ್ದೇವತಾಲಯೇ || 

"ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪ ಮುಂತಾದ ಜಪಗಳನ್ನು ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ದೇವಾಲಯದ 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಮಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಾದರೆ ದೇವತೆಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಕೂಡದು. ದೇವರ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನು ಯಾವ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬಾರದು. ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನೂ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನೂ 
ಮಾಡಬಾರದು.” 

ಸೂತಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ಸೂತಕೇ ಮೃತಕೇ ಮಪಿ ಸಾವಿತ್ರ್ಯಾ ಚಾಂಜಲಿಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | 
ನ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಜಪೇದ್ದಿಮಾನ್‌ ಕುರ್ಯಾತ್ಸೌರೀಮುಪಸ್ಥಿತಿಮ್‌ | 
ದೇಶಕ್ಷೋಭೇ ಮಹಾಪತ್ತೌ ಮಾರ್ಜನಾರ್ಫ್ಯಾದ್ಯಸಂಭವೇ | 
ಸಂಧ್ಯಾಗತಂ ಸಹಸ್ರಾಂಶುಮಂತ್ರೈಃ ಕುರ್ಯಾದುಪಸ್ಥಿತಿಮ್‌ ॥ (ಬೃಹಸ್ಪತಿವಚನ) 

*ಜಾತಶೌಚ, ಮೃತಾಶೌಚಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಥ್ಮವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕ್ಕುಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಜಪಿಸಬಾರದು. ದೇಶಕ್ಷೋಭ, ಮಹಾವಿಪತ್ತುಗಳು ಮುಂತಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾರ್ಜನ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರುವಾಗ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾಂಗವಾದ ಉಪಸ್ಥಾನಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು.” 

ತೇ ತಥೈವ ಮಹಾರಾಜ ದಯಿತಾ ರಣಮೂರ್ಧನಿ | 
ಸಂಧ್ಯಾಗತಂ ಸಹಸ್ರಾಂಶುಮಾದಿತ್ಮಮುಪತಸ್ಥಿರೇ | (ಮಹಾಭಾರತ ವಚನ) 

“ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಕವಚವನ್ನು ಧರಿಸಿದವರು ಕವಚಗಳನ್ನು ಕಳಚದಂತೆಯೇ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಿದರು." (ಇಲ್ಲಿ ದೇಶಕ್ಷೋಭಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಸಂಧ್ಯ್ಮಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಿದಂತಾಯಿತು ಎಂದು ಅತಿಸ್ಪಪ್ಪವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದೆ.) 
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ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಷೋಭೇ ಚ ರೋಗಾರ್ತೇ ಜಾತೇ ಚ ಶಾವಸೂತಕೇ | 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವಿಚ್ಛಿತ್ತಿರ್ನ ದೋಷಾಯ ಕದಾಚನ | (ಸ್ಪೃತಿಭಾಸ್ಕರ ವಚನ) 

"ರಾಷ್ಟಕ್ಷೋಭ, ರೋಗಪೀಡಾ, ಮೃತಾಶೌಚಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದು ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ 
ದೋಷವಾಗಲಾರದು." 

ಸರ್ವಕಾಲಮುಪಸ್ಥಾನಂ ಸಂಧ್ಯಯೋಃ ಪಾರ್ಥಿವೇಷ್ಕತೇ | 
-- , ಅನ್ಯತ್ರ ಸೂತಕಾಶೌಚವಿಭ್ರಮಾತುರಭೀತಿತ: ॥ (ಸ್ಮೃತಿಭಾಸ್ಕರ ವಚನ) 

"ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೂರ್ಯೊಪಾಸ್ಟಾನವನ್ನು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವರೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ ಜಾತಾಶೌಚ, 
ಮೃತಾಶೌಚ, ಹುಚ್ಚುಹಿಡಿದಿರುವಿಕೆ, ರೋಗಪೀಡಾ, ತುಂಬಾ ಭಯದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮುಂತಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬಾರದು.” 

ಸೂತಕೇ ಮೃತಕೇ ಚೈವ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ ವಿಧೀಯತೇ | 
ಮನಸೋಚ್ಚಾರಯೇನ್ಮಂತ್ರಾನ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮೃತೇ ದ್ವಿಜಃ ॥ (ಸ್ಮೃತಿಭಾಸ್ಕರ ವಚನ) 

"ಜಾತಶೌಚ, ಮೃತಾಶೌಚ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಧ್ಕಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಲೇ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೇಳಕೂಡದು. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡಬಾರದು.” 

ಯದ್ಕಾಪತ್ಸು ಜಪೇದ್ದೇವೀಮಪ್ಪಾವಿಂಶತಿಮಪ್ಪ ವಾ |(ಸ್ಮೃತಿಭಾಸ್ಕರ ವಚನ) 

“ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜಪಿಸುವುದಾದರೆ ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟಾಗಲೀ ಎಂಟಾಗಲೀ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು.” 

ಸಂಧ್ಯಾದಿನಿತ್ತಲೋಪೇ ತು ದಿನಮೇಕಮಭೋಜನಮ್‌ | 

ದಿನದ್ವಯೇ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಸ್ಕಾತೃಛ್ರಾರ್ಧಂ ತು ದಿನತ್ರಯೇ || 

ದಶಾಹೇ ಕೃಛ್ರಮೇಕಂ ಸ್ಕಾದೂರ್ಥ್ವಂ ಚಾಂದ್ರಾಯಣಂ ಚರೇತ್‌ | 
ಚಾಂದ್ರಾಯಣಂ ಪರಾಕಂ ಚ ಮಾಸಾದೂರ್ಧ್ವಂ ವಿಧೀಯತೇ || (ಶಂಖರ ವಚನ) 

"ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಮುಂತಾದ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅರ್ಧಕೃಛ್ರವನ್ನೂ, ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಒಂದು ಕೃಛ್ರವನ್ನೂ, ಹತ್ತು ದಿವಸಗಳ ಮೇಲೆ 
ತಿಂಗಳಿನವರೆಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಚಾಂದ್ರಾಯಣವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ 
ಚಾಂದ್ರಾಯಣವನ್ನೂ ಪರಾಕ ಎಂಬ ವ್ರತವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು.” 

(ಪಿತ್ತವಿಕಾರ ಮುಂತಾದ ದೋಷಗಳಿಂದ ಬದುಕಿರುವವರೆಗೂ ಬುದ್ದಿಯು ಕೆಟ್ಟರೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ 
ದೋಷವಿಲ್ಲ) ಇದು ವ್ಯಾಸರ ಮತ. 

ಅಪ್ಪಾಕ್ಷರ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳ ಜಪಸಂಖ್ಯೆ 
ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸ್ಟೈವಮಾಸನೇ ಸುಸಮಾಹಿತಃ | 
ತತ ಅಪ್ಪಾಕ್ಷರೆಂ ಮಂತ್ರಂ ಗಾಯತ್ತ್ಯಾಸ್ತ್ರಿಗುಣಂ ಜಪೇತ್‌ || 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಸಂಧ್ಕಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಸಾವಧಾನವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಆಸನದಲ್ಲಿ 

ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಕ್ಕಿಂತ ತ್ರಿಗುಣವಾಗಿ ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಸರಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 


ಸೃಷ್ಟ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಗಳು 
ಅಂಗನ್ಯಾಸಂ ಸಮಾರಭ್ಕ ಕರನ್ಯಾಸಾಂತಮೇವ ಓ | 
ಸೃಷ್ಟಿನ್ಯಾಸಂ ಸ್ಥಿತಿನ್ಮಾಸಂ ಸಂಹಿತಾನ್ಕಾಸಮೇವ ಚ || 
ದ್ವಾದಶಾಷ್ಟ್ರಾಕ್ಷರಾದೀನಾಂ ನ್ಯಾಸಮಂತ್ರಾನುದೀರಯೇತ್‌ | 
ಶಿಖಾಮಧ್ಯೇ ತಥಾಕ್ಲೋಶ್ಚ ಆಸ್ಕೇ ಚ ಹೃದಿ ಚೋದರೇ ॥ 
ಗುಹ್ಮೇ ಜಾನೌ ಚ ಪಾದೇ ಚ ಸ್ಥಾನಮಷ್ಟಾಕ್ತರೇಣ ತು | 
ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಪೂರ್ವೇ ತಥಾ ಯಾಮ್ಮೇ ಪಶ್ಚಿಮೇ ಚೋತ್ತರೇ ತಥಾ ॥ 
ಅನ್ಮಚ್ಚ ಪೂರ್ವವತ್ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಪಟ್ಕರಣಮುಚ್ಕತೇ | 
ಶೀರ್ಷತಃ ಪಾದಪರ್ಯಂತಂ ಸೃಪ್ಟಿನ್ಮಾಸಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ || 
ಸಂಹಾರಂ ತು ತಥಾ ವಿದ್ಧಿ ವಿಪರೀತಮುದಾಷೃತಮ್‌ | 
ಪಾದಾದಿಷೃದಯಾಂತಸ್ತು ಸ್ಲಿತಿರೇವಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ॥ (ಕಪಿಂಜಲಸಂಹಿತಾ) 
"ಅಂಗನ್ಕಾಸ ಮತ್ತು ಕರನ್ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಸೃಪ್ಟಿನ್ಮಾಸ ಸ್ಹಿತಿನ್ಶಾಸ ಸಂಹಾರನ್ಕಾಸ ಎಂಬ ತ್ರಿವಿಧವಾದ ನ್ಮಾಸಗಳಿವೆ. 
ಅಪ್ಪಾಕ್ಷರಮಂತ್ರ, ದ್ವಾದಶಾಕ್ಚರಮಂತ್ರ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಈ ತ್ರಿವಿಧವಾದ ನ್ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ನ್ಮಾಸವನ್ನು 
ಬಾಡಬೇಕು. (1) ಜುಟ್ಟುಗಳ ಮಧ್ಯೆ (2) ಕಣ್ಣುಗಳು (3) ಬಾಯಿ (4) ಎದೆ (5) ಹೊಟ್ಟೆ (6) ಗುಹ್ಮೇಂದ್ರಿಯ (7) 
ಮೊಣಕಾಲುಗಳು (8) ಪಾದಗಳು ಹೀಗೆ ಎಂಟು ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಓಂ ಮುಂತಾದ ಎಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಎಂಟು ಸ್ಥಾನಗಳು, (9) ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಭಾಗ (10) ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗ (11) ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗ (12) 
ಉತ್ತರ ಭಾಗ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಇದು 
ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ನ್ಯಾಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ನ್ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಪಾದಗಳವರೆಗೆ ಮಾಡುವ ನ್ಶಾಸವು 
ಸೃಷ್ಟಿನ್ಮಾಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾಲಿನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ತಲೆಯವರೆಗೆ ಮಾಡುವ ನ್ಯಾಸವು ಸಂಹಾರನ್ಯಾಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಪಾದದಿಂದ 
ಆರಂಭಿಸಿ ಹೊಟ್ಟೆಯವರೆಗೂ ತಲೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಎದೆಯವರೆಗೂ ಮಾಡುವ ನ್ಯಾಸವು ಸ್ಥಿತಿನ್ಶಾಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಜಪಲಕ್ಷಣ | 
ತತ್ತ್ವನ್ಶಾಸಂ ಚಾಕ್ಷರಾಣಾಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋ ಭವೇದಥ | 
ಪಂಚಾಂಗಮೂಲನ್ಮಾಸೌ ಚ ಧ್ಯಾಯೇದಕ್ಷರಮುತ್ತಮಮ್‌ || 
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದರೂಪಂ ತು ಬ್ರಹ್ಮ ದಿವ್ಯಂ ಸನಾತನಮ್‌ | 
ಯಥೋದಿತಂ ತು ಗುರುಣಾ ಯಥಾಯೋಗ್ಯಂ ಯಥಾಮತಿ || 
ಯಾವತ್ತದ್ದಶ್ಶತೇ ರೂಪಂ ತಾವದ್ಧ್ಯಾನಂ ತತಃ ಪರಮ್‌ | 
ಜಪೇದೇಕಾಕ್ಷರಂ ಮಂತ್ರಮನ್ಮಾನ್‌ ಮಂತ್ರಾನಪಿ ಧ್ರುವಮ್‌ || 
ವಿಘ್ನಶಾಂತ್ಟ ತತೋನಂತಕರ್ಮಣೋ ವಿಭವಾಯ ಚ | 
ಪ್ರೀತ್ಮೆ ಹರೇರ್ದೇವಗುರೋಸ್ತತ್ಚಸಾದಾದ್ವಿಮುಚ್ಕತೇ | (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ) 
"ಮೊದಲು ತತ್ತ್ವನ್ಮಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾತೃಕಾನ್ಶಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪಂಚಾಂಗನ್ಮಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಮೂಲಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ ನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಶ್ನೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸಚ್ಚಿದಾನಂದರೂಪದಿಂದ 
ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವುದಾಗಿಯೂ ಅಪ್ರಾಕೃತವಾದ ದಿವ್ಯವಾದ ರೂಪದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವುದಾಗಿಯೂ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಈ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟೇ ಕಾಲ ಎಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ರೂಪದ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತಿರುವವರೆಗೆ 
ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಏಕಾಕ್ಷರವಾಗಿರುವ ಪ್ರಣವಮಂತ್ರ ಮೊದಲಾಗಿರುವ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಈ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಗುರುಗಳು ಉಪದೇಶಿಸಿದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ತನಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾಡೂರ್ತಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಬಲವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಘ್ನಗಳೂ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅನಂತ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರೀತಿಯೂ ದೇವತೆಗಳ ಮತ್ತು 
ಗುರುಗಳ ಪ್ರೀತಿಯೂ ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅವರೆಲ್ಲರ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.” 

"ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀಮದಪ್ಟಾಕ್ಷರಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಮ ಅಂತರ್ಯಾಮೀ ಖಷಿಃ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
"ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. "ಪರಮಾತ್ಮಾ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ" 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. "ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಮರ್ಥಂ 
ಶ್ರೀಮದಷ್ಟಾಕ್ಷರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಕೇ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಆಶ್ರಮಗಳಿಗೆ ವಿಹಿತವಾದ ಸೃಷ್ಟಿನ್ಕಾಸಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ವರ್ಣನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಸಂಹಾರಕ್ರಮ 
ಪಜ್ಞಾನುನಾಭಿಹೃದಯವಾಜ್ನಾಸಾನೇತ್ರಕೇಷು ಚ | 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಾಣಾಂ ನ್ಯಾಸಃ ಸ್ಯಾತ್‌ -----| (ತಂತ್ರಸಾರ) 

"ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ನ್ಯಾಸಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. (1) ಪಾದ (2) ಮೊಣಕಾಲು (3) ಹೊಕ್ಕಳು (4) ಎದೆ (5) 
ಬಾಯಿ (6) ಮೂಗು (7) ಕಣ್ಣುಗಳು (8) ತಲೆ ಹೀಗೆ ಎಂಟು ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣಾಪ್ಟಾಕ್ಷರ ಮುಂತಾದ 
ಅಷ್ಟುಕ್ಸರಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಎಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಇದು ಸಂಹಾರಕ್ರಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ತಲೆಯಿಂದ 
ಆರಂಭಿಸಿ ಕಾಲಿನವರೆಗೆ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾಲಿನಿಂದ ಹೊಕ್ಕಳುಗಳವರೆಗೂ ತಲೆಯಿಂದ ಎದೆಯವರೆಗೂ 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಸ್ಥಿತಿಕ್ರಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ವರ್ಣನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಬೆರಳುಗಳ ನಿಯಮ 
ಮೂರ್ದ್ನಿ ಮಧ್ಯಮಯಾಂಗುಲ್ಮಾ ತರ್ಜನ್ಮಾ ಚ ಹಿ ಚಕ್ಷುಷೀ | 
ನ್ಯಾಸೋ ಮುಖೇಜನಾಮಿಕಯಾ ಚಾಂಗುಷ್ಕೇನ ಚ ಮಂತ್ರವಿತ್‌ || 
ಅಂಗುಷ್ಮತರ್ಜನೀಭ್ಕಾಂ ತು ಹೃದಯೇಸನ್ಮತ್ಸಮಂ ಭವೇತ್‌ | 
ತಥಾಂಗುಷ್ಕಕನಿಷ್ಠಾಭ್ಕಾಂ ನ್ಕಾಸೋ ನಾಭೌ ಪ್ರದೃಶ್ಶತೇ ॥ 
ವಿನಾಂಗುಷ್ಕೇನ ಶೇಷಾಭಿರ್ಗುಹ್ಮೇ ಜಾನುನಿ ಚೋಭಯೋಃ | 
ಸಮಸ್ತಾಭಿಶ್ಚರಣಯೋರಿತ್ಮಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಭೂಮಯಃ | (ಪದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ) 

"ತಲೆಯನ್ನು ನಡುಬೆರಳಿನಿಂದಲೂ, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತೋರ್ಬೆರಳಿನಿಂದಲೂ, ಮುಖವನ್ನು ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನಿಂದಲೂ, 
ಅಂಗುಷ್ಕದಿಂದಲೂ, ಎದೆಯನ್ನು ಅಂಗುಷ್ಮದಿಂದಲೂ, ತೋರ್ಬೆರಳಿನಿಂದಲೂ, ಹೊಕ್ಕಳನ್ನು ಆಂಗುಷ್ಮದಿಂದಲೂ, 
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ಕಿರಿಬೆರಳಿನಿಂದಲೂ, ಗುಹ್ಮ ಪ್ರದೇಶವನ್ನೂ ಮೊಣಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಅಂಗುಷ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದಲೂ, 
ಪಾದಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳುಗಳಿಂದಲೂ ಮುಟ್ಟಬೇಕು." 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಸರದಲ್ಲಿರುವ ವರ್ಣಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣಗಳು 
ರೂಪಂ ಕ್ರಮೇಣಾಸ್ಟಾಕ್ಷರಾಣಾಂ ನ್ಯಾಸಕಾಲೇ ವಿಚಿಂತಯೇತ್‌ | 
ಶುಕ್ಲಂ ಓರಣ್ಮಯಂ ಕೃಷ್ಣಂ ರಕ್ತಂ ಕುಂಕುಮಸನ್ನಿಭಮ್‌ || 
ಪದ್ಮಕಿಂಜಲ್ಕಕಂ ನೀಲಂ ಸರ್ವವರ್ಣಕಮಷ್ಟಕಮ್‌ || (ಪದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ) 
"ಅಪ್ಟಾಕ್ಟರಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷರನ್ಮಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರದಿಂದ ಪ್ರಶಿಪಾದ್ಮವಾದ ಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೆ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. (1) ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣ (2) ಬಂಗಾರದ ಬಣ್ಣ (3) ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣ (4) ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ (5) 
ಕುಂಕುಮದ ಬಣ್ಣ (6) ಪದ್ಮದ ಕೇಸರದ ಬಣ್ಣ (7) ನೀಲ ಬಣ್ಣ (8) ಎಲ್ಲಾ ಬಣ್ಣಗಳು. ಹೀಗೆ ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರದಿಂದ 
ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೂರ್ತಿಗಳ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು.” 
ದ್ವಾದಶಾಕ್ಟರ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣಗಳು 
ಸಿತಂ ಕೃಷ್ಣಂ ಚ ಸೂತ್ರಾಭಂ ಶ್ಕಾಮಂ ತಾರನಿಭಂ ತಥಾ | 
ಸೃಟಿಕಾಭಂ ಚ ಶಂಖಾಭಂ ರಕ್ತಂ ಶುಕ್ಲಂ ಚ ಲೋಹಿತಮ್‌ | 
ತಮೋರೂಪಂ ಪೀತವರ್ಣಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಮಂತ್ರದ್ವಯಾಕ್ಷರಮ್‌ | 
ದ್ವಾದಶಾಕ್ಸರಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹನ್ನೆರಡು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ಹನ್ನೆರಡು ಮೂರ್ತಿಗಳ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಈಗ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. (1) ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣ (2) ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣ (3) ದಾರದಂತೆ ಶುಭ್ರವಾದ ಬಣ್ಣ (4) ನೀಲ ಬಣ್ಣ (5) ನಕ್ಷತ್ರದ 
ಬಣ್ಣ (6) ಸ್ಫಟಿಕದ ಬಣ್ಣ (7) ಶಂಖದ ಬಣ್ಣ (8) ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ (9) ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣ (10) ರಕ್ತದ ಬಣ್ಣ (11) ಕತ್ತಲೆಯ ಬಣ್ಣ 
(12) ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ ಹೀಗೆ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಅಕ್ಷರನ್ಮಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಕ್ಷರನ್ಕಾಸ ಮಂತ್ರಗಳು 
"(1) ಓಂ ಓಂ ವಿಶ್ವಾಯ ನಮಃ (2) ಓಂ ನಂ ತೈಜಸಾಯ ನಮಃ (3) ಓಂ ಮೋಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ (4) ಓಂ ನಾಂ 
ತುರೀಯಾಯ ನಮಃ (5) ಓಂ ರಾಂ ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ (6) ಓಂ ಯಂ ಅಂತರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ (7) ಓಂ ಣಾಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 
ನಮಃ (8) ಓಂ ಯಂ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ" ಇವುಗಳು ಅಷ್ಟುಕ್ಷರನ್ಮಾಸಗಳಿಗೆ ಮಂತ್ರಗಳು. ಈ ಅಕ್ಷರನ್ಮಾಸಗಳಿಗೆ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸ್ಥಿತಿ ಸಂಹಾರ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಆ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಸಂಹಾರನ್ಮಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸ 
"(1) ಓಂ ಕ್ರುದ್ಧೋಲ್ಕಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ (2) ಓಂ ಮಹೋಲ್ಕಾಯ ಸ್ಟಾಹಾ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ (3) ಓಂ 
ವೀರೋಲ್ಕಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ (4) ಓಂ ದ್ಕೂಲ್ಕಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಕವಚಾಯ ಹುಂ (5) ಓಂ ಸಹಸ್ರೋಲ್ಕಾಯ 
ಸ್ವಾಹಾ ಆಸ್ತಾಯ ಫಟ್‌” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಹತ್ತು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ದಿಗ್ಬಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆರು ಮುದ್ರೆಗಳು 
ಮುದ್ರಾಣಾಂ ಲಕ್ಷಣಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಹಿ 
ಮುದ್ರಯಾ ಪ್ರೀಯತೇ ದೇವಸ್ತಧಾ ಸನ್ನಿಹಿತೋ ಭವೇತ್‌ || 
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_ ಮುದ್ರಯಾ ಸಿದ್ಧೃತೇ ಜ್ಞಾನಂ ತಥಾ ಕರ್ಮ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
ತಸ್ಮಾದ್ಯತ್ನೇನ ಸಂವಕ್ಸ್ಮೇ ಗೋಪ್ಕಂ ಚಾತ್ಮಗತಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಅಂಗುಷ್ಕತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ತು ಪ್ರಮೃಶ್ಶ ಹೃದಯೇ ನ್ಮಸೇತ್‌ | 
ಹೃದಯಸ್ಸೇ ತಥಾ ಜ್ಞೇಯಂ ಮುದ್ರಾ ಸರ್ವತ್ರ ಪೂಜಿತಾ | 
ನಿಬಧ್ಯ ಮುಷ್ಟಿನಾ ಹನ್ಮಾದಂಗುಷ್ಮೇನ ತು ತರ್ಜನೀಮ್‌ | 
ಸ್ಥಾಪಯಿತ್ವಾ ಲಲಾಟಾಂತೇ ಶಿರೋಮುದ್ರಾ ಪ್ರಶಸ್ಕತೇ ॥ 
ಏವಂ ಬಧ್ವಾ ದೃಢಂ ಮುಖ್ಟಿಂ ಕುರ್ಯಾದಂಗುಷ್ಕಮೂರ್ಧ್ವಗಮ್‌ | 
ಸ್ಥಾಪಯಿತ್ವಾ ಶಿಖಾದೇಶೇ ಶಿಖಾಮುದ್ರಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ | 
ಅಂತಃಪ್ರವಿಷ್ಟಂ ಚಾಂಗುಷ್ಕಂ ವೇಷ್ಟಯಿತ್ವಾ ಸಮಂತತಃ | 
ಸಂಹಾರೇ ತರ್ಜನೀಂ ಭೂಯಃ ಕವಚಂ ತು ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ | 
ಅಗ್ರಹಸ್ತಂ ಪರಾಮೃಶ್ಶ ಬಧ್ವಾ ನಾರಾಚಮುಪ್ಟಿವತ್‌ | 
ವಿಸೃಜ್ಯ ತಿರ್ಯಗಾಯಮ್ಮೇದಸ್ವಂ ಸಂಪರಿಕೀರ್ತಿತಮ್‌ || 
ಸ್ಥಾಪಯಿತ್ವಾ ಶಿಖಾಮಧ್ಯೇ ಶಿಖಾಮುದ್ರಾಮಧೋಮುಖಮ್‌ | 
ನೇತ್ರಮುದ್ರಾ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟು ಕಾಶ್ಮಪಾದ್ವ್ವಿಜಸತ್ತಮಾತ್‌ | 
ಷಡಂಗಾನಾಮಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮುದ್ರಾ ಚೈವ ಯಥಾಕ್ರಮಮ್‌ || (ಕಪಿಂಜಲಸಂಹಿತಾ) 
“ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಮುದ್ರೆಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. ಪೂಜೆಗೆ ಈ ಮುದ್ರೆಗಳು ಅಂಗವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದ 
ಈ ಮುದ್ರೆಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸಂತುಷ್ಟನಾಗುವನು. ಯಾವಾಗಲೂ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗುವನು. ಈ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಜ್ಞಾನಸಿದ್ಧಿಯು 
ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಕರ್ಮಗಳೂ ಪ್ರಶಸ್ತವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಈ ಮುದ್ರೆಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಗುಪ್ತವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (1) ಅಂಗುಷ್ಮ ಮತ್ತು ತೋರ್ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಬೇಕು. 
ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಇದು ಹೃದಯಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಹೃದಯಸ್ಕನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. (2) ಮುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಂಗುಷ್ಕದಿಂದ ತೋರ್ಬೆರಳನ್ನು ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಹಣೆಯ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಇದು ಶಿರೋಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. (3) ಶಿರೋಮುದ್ರೆಯಂತೆ ದೃಢವಾದ ಮುಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಂಗುಷ್ಕವನ್ನು ಆ ಮುಷ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ಜುಟ್ಟಿನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೈಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. 
ಇದು ಶಿಖಾಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. (4) ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಮುಷ್ಟಿಯ ಒಳಗೆ 
ಅಂಗುಷ್ಮವನ್ನು ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ತೋರ್ಬೆರಳನ್ನು ಮುಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೊರಪಡಿಸಬೇಕು. ಇದು 
ಕವಚಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. (5) ಕೈಯ ತುದಿಯನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ತೋರ್ಬೆರಳನ್ನೂ ಅಂಗುಪ್ಮವನ್ನೂ 
ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಬೇಕು. ಇದು ಅಸ್ತ್ರಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. (6) ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಶಿಖಾಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತಲೆಕೆಳಗಾಗುವಂತೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ನೇತ್ರಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮರಾದ ಕಾಶ್ಮಪರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಹೀಗೆ ಷಡಂಗನ್ಮಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆವು.” 
ಪ್ರಕಾರಾಂತರದಿಂದ ಅಸ್ತ್ರಮುದ್ರೆ 
ತರ್ಜನೀಂ ಸ್ಫೋಟಯೇದ್ದಿಕು ದಶಸ್ವಂಗುಲಿನೈವ ತು | 
ಧೃತಂ ಕರದ್ವಯೇನೈವ ಚಕ್ಷುಷಾ ಸನ್ನಿರೀಕ್ಷಯೇತ್‌ ॥ 
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ಅಸ್ತ್ರಮುದ್ರೇಶಿ ವಿಖ್ಯಾತಾ ತ್ರಾಸಿನೀ ತ್ರಿದಶೇಷ್ಟಪಿ | 

"ಎರಡು ಕೈಗಳ ತೋರ್ಬೆರಳು ಮತ್ತು ಅಂಗುಷ್ಮಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಹತ್ತು 
ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚಿಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಹತ್ತು ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನೂ ಚಿಟಿಕೆ ಹಾಕುತ್ತಾ ನೋಡಬೇಕು. ಈ ಮುದ್ರೆಯು 
ಅಸ್ತ್ರಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ದೇವತೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಭಯದಾಯಕವಾಗಿದೆ. 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಕ್ರಮದಿಂದ ಆರು ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಥವಾ ಹಿರಿಯರಿಂದ ಉಪದೇಶ ಮೂಲಕವಾಗಿ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ನಾರಾಯಣಾಪ್ಪಾಕ್ಷರಧ್ಯಾನ 
ಉದ್ಯದ್ಭಾಸ್ವತ್ಸಮಾಭಾಸಶ್ಚಿದಾನಂದೈಕದೇಹವಾನ್‌ | 
ಚಕ್ರಶಂಖಗದಾಪದ್ಮಧರೋ ಧ್ಯೇಯೋಹಮೀಶ್ವರಃ ॥ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಧರಾಭ್ಯಾಮಾಶ್ಲಿಪ್ಟಃ ಸ್ಪಮೂರ್ತಿಗಣಮಧ್ಯಗಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮವಾಯುಶಿವಾಹೀಶವಿಪೈಶ್ಯಕ್ರಾದಿಕ್ಕೆರಪಿ ॥ 
ಸೇವ್ಯಮಾನೊೋಧಿಕಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ನಿತ್ಕನಿಃಶೇಷಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ | 
ಮೂರ್ತಯೋಷಪ್ಟಾವಪಿ ಧೇಯಾಶ್ವಕ್ರಶಂಖವರಾಭಯ್ಯೆ: ॥ 
ಯುಕ್ತಾಃ ಪ್ರದೀಪವರ್ಣಾಶ್ಚ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಪಿತಾಃ | 
ಬಿಂಬೋಸಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬೋಸ್ಥಿ ತವ ಯದ್ಮಪಿ ಚಾಂತರಮ್‌ | _ 
ಸ್ವಾಮಿನ್ನಿರ್ದೋಷ ಮದ್ದೋಷಂ ವಿರೋಚಯ ನಮೋಸ್ತು ತೇ | 

"ನಾರಾಯಣನೇ ತನ್ನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವ ರೀತಿಯನ್ನು ಶಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. “ನಾನು ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯನಂತೆ 
ಎಳಕೆಂಪಾದ ರೂಪದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದವನು. ನನ್ನ ದೇಹವು ಜ್ಞಾನ ಆನಂದ ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳಿಂದ ಅಭಿನ್ನವಾದುದು. 
ಪ್ರಾಕೃತವಲ್ಲ. ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿರುವೆನು. ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಮೇಲಿನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಚಕ್ರವನ್ನೂ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಮೇಲಿನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಶಂಖವನ್ನೂ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಕೆಳಗಿನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಗದೆಯನ್ನೂ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಕೆಳಗಿನ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಪದ್ಮವನ್ನೂ ಧರಿಸಿರುವೆನು. ನಾನೇ ಸರ್ವರಿಗೂ ಈಶ್ವರನೆನಿಸುವೆನು. ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಭೂಮಿ ಎಂಬ ಎರಡು ರೂಪಗಳಿಂದ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು ನನ್ನನ್ನು ತಬ್ಬಿಕೊಂಡಿರುವಳು. ನಾನೇ ಅನಂತರೂಪಗಳನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಿ ನನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ನಿಂತು ಕೊಂಡು 
ನನ್ನನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವನು.” 

"ಇದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ನನ್ನ ಭಕ್ತಾಗ್ರೇಸರರಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ವಾಯು ಶಿವ ಶೇಷ ಗರುಡ ದೇವೇಂದ್ರ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳೂ 
ಸಹ ತುಂಬಾ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವರು. ನನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಪೂರ್ಣವೂ ನಿತ್ಕವೂ ಆಗಿವೆ. 
ನಾರಾಯಣಾಪ್ಪಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದೊಂದು ಆಕ್ಸರಗಳಿಂದಲೂ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದ ಎಂಟು ರೂಪಗಳು ನನಗಿವೆ. ಆ 
ರೂಪಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಎಂಬ ಎರಡು ಆಯುಧಗಳಿಂದಲೂ ವರಮುದ್ರೆಯಿಂದಲೂ ಅಭಯಮುದ್ರೆಯಿಂದಲೂ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿವೆ. ನನ್ನ ಈ ಎಂಟು ರೂಪಗಳು ದೀಪದಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿವೆ. ಸರ್ವಾಭರಣಗಳಿಂದಲೂ ಅಲಂಕೃತವಾಗಿವೆ. 
ನನ್ನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ಮುಂದೆ ತಿಳಿಸುವ ರೀತಿಯಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. “ಮಹಾಸ್ವಾಮಿ, 
ನೀನು ನನಗೆ ಬಿಂಬರೂಪಿಯಾಗಿರುವಿ. ನಾನು ನಿನಗೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬನಾಗಿರುವೆನು. ನಿನಗೂ ನನಗೂ ಅನಂತಾಂಶಗಳಿಂದ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ಇರುತ್ತದೆ. ಬಿಂಬಪ್ರತಿಬಿಂಬಭಾವದಿಂದ ನನಗೂ ನಿನಗೂ ಸಾಮ್ಮ ಅಥವಾ ಪರಿಮಿತವಾದ ವ್ಯತ್ಕಾಸ ಎಂದು 
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ತಿಳಿಯಬಾರದು. ನೀನು ನಿರ್ದೋಷನು. ನನ್ನ ದೋಷವನ್ನು ಬಿಡಿಸು. ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವಿರಲಿ” ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ 
ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟುಕ್ಷರಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು." 
ಜಪಕ್ರಮ 
ತಮಕ್ಟಮಾಲಯಾ ಶುದ್ದೋ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಸಮಾಹಿತಃ | 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ವಾರಮಷ್ಟಾವಿಂಶಕಿಮೇವ ವಾ | 
ಅಪ್ಪೌ ವಾ ಮಂತ್ರವಿನ್ಮಂತ್ರಂ ಬೀಜಾದ್ಕಂ ಸಂಪುಟೀಕೃತಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮತಂತ್ರ) 

*ಜಪಸರವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಶುದ್ಧನಾಗಿ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದು ಸಾವಧಾನವಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. 108 ಸಲ ಅಥವಾ 28 ಸಲ ಅಥವಾ 8 ಸಲ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಬೀಜಾಕ್ಟರವನ್ನು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 
ಅಕ್ಷಮಾಲಾಪ್ರತಿಷ್ಠಾಂ ಚ ತದ್ಳೇದಶ್ಚ ಯಥಾತಥಮ್‌ | 
ಜಪೇ ಫಲಂ ಚ ತತ್ಸರ್ವಮಧುನಾ ಕಥ್ಮತೇಬ್ದಜ ॥ 
ಸರ್ವಲೋಹೈಶ್ಚ ರತ್ತೈಶ್ಚ ಸೃಟಿಕೈರ್ವಿವಿಧೈರಪಿ | 
ಜಲಜೈಃ ಸ್ಹಲಜೈರ್ವಾಃಪಿ ಕಾರಯೇದಕ್ಷಮಾಲಿಕಾಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತೆ) 

ಇದು ಶ್ರೀಹರಿಯು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಮಾತು. "ಜಪಸರದ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನೂ ಜಪಸರದ 
ಭೇದವನ್ನೂ ಜಪದಿಂದ ಬರುವ ಫಲವನ್ನೂ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ರವಿಧಿಯಿಂದ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಎಲ್ಲಾ ಲೋಹಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ರತ್ನಗಳಿಂದ 
ಅಥವಾ ನಾನಾವಿಧವಾದ ಸೃಟಿಕಮಣಿಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಪದ್ಮಾಕ್ಷಮಣಿ ಮುಂತಾದ ಮಣಿಗಳಿಂದ 
ಅಥವಾ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ತುಳಸೀಮಣಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಜಪಸರವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು.” 

ಅಕ್ಷಾಸ್ತಿಮಾತ್ರಮಣಯಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಾ: ಸ್ಕುರ್ಜಪಕರ್ಮಣಿ | 
ಧಾತ್ರೀ ಫಲಾಸ್ತಿಮಾತ್ರಾಸ್ತು ಮಧ್ಮಮಾಃ ಕಮಲಾಸನ ॥ 
ಬದರ್ಯಸ್ಥಿಪ್ರಮಾಣಾಸ್ತು ಕನಿಷ್ಠಾ ಮಣಯಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತ) 

ಈ ಮಣಿಗಳ ಅಳತೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. “ಬೋರೆ ಹಣ್ಣಿನ ಬೀಜದಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಮಣಿಯು ಜಪಕ್ಕೆ 
ಅಧಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ನೆಲ್ಲಿಯ ಬೀಜದಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಮಣಿಯು ಮಧ್ಯಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕವಾದ ಪ್ರಮಾಣವುಳ್ಳ 
ಮಣಿಯು ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 

ಸ್ವರ್ಗಾಪವರ್ಗದಂ ರತ್ನಂ ಸುವರ್ಣಂ ವಿಭವಪ್ರದಮ್‌ | 
ರಜತಂ ಕೀರ್ಶಿಧನದಂ ತಾಮ್ರಂ ಶಾಂತಿಕರಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 

ರತ್ನ ಮುಂತಾದ ಮಣಿಗೆಳಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಫಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. "ರತ್ನದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಣಿಯು ಸ್ವರ್ಗ 
ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಸವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಸುವರ್ಣದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಣಿಯು ನಾನಾವಿಧವಾದ ವೈಭವಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಣಿಯು ಕೀರ್ತಿ ಮತ್ತು ಧನಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ತಾಮ್ರದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಣಿಯು 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ.” 
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ತ್ರಪುಕೈರ್ಮಣಿಭಿರ್ಯಕ್ಷನಕ್ಷೈಶ್ಚಾಪಿ ವಶಂ ನಯೇತ್‌ | 
ಸೀಸಾಕ್ಷಮಾಲಯಾ ರಕ್ಷೋ ವಶೀಕುರ್ಯಾಚ್ಚತುರ್ಮುಖ || 
ಪೀಡಯೇಚ್ಚ ತಥಾ ಶತ್ರೂನ್‌ ಕಾಂಸ್ಕೆಃ ಸರ್ವಾನ್ವಶಂ ನಯೇತ್‌ | 
ಅಯಸ್ಯೆಶ್ಚಾಪಿ ಭೂತಾನಿ ಜಾಪಕಸ್ಕ ವಶಂ ನಯೇತ್‌ || 
ಸ್ಫಾಟಿಕಂ ಮೋಕ್ಸದಂ ಜಪ್ಪು: ಸರ್ವದಾ ದ್ಕುಮಣೇರ್ಮಣಿ: | 
"ಎವರ್‌ಸಿಲ್ವರ್‌(ಅರಗು(?) ನಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಣಿಯಿಂದ ಜಪಿಸುವವನು ಯಕ್ಷರನ್ನು ವಶೀಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. 
ಸೀಸದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಣಿಯಿಂದ ಜಪಿಸುವವನು ರಾಕ್ಷಸರನ್ನೂ, ಕಂಚಿನಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಣಿಗಳಿಂದ ಜಪಿಸುವವನು 
ಶತ್ರುಗಳನ್ನೂ ಉಳಿದ ಸರ್ವರನ್ನೂ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಉಕ್ಕಿನಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಣಿಯಿಂದ ಜಪಿಸುವವನು 
ಎಲ್ಲಾ ಭೂತಗಳನ್ನೂ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಸೃಟಿಕಮಣೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಣಿಯು ಮೋಕ್ಬಪ್ರದವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸೂರ್ಯಕಾಂತಮಣಿಯೂ ಅದೇ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ.” 
ಐಂದ್ರೋ ಮಣಿಸ್ಪಥೈವ ಸ್ಕಾದಕ್ಷಾಃ ಸ್ಕುಃ ಸ್ಹಲಜಾಃ ಪುನಃ | 
ತ್ರಪುಜೋ ಪುತ್ರದೀಪಃ ಸ್ಕಾದಿಂದ್ರಾಕ್ಟಃ ಸರ್ವಕಾಮದಃ ॥ 
ಬಿಭೀತಕಾನಿ ಚಾಕ್ಷಾಣಿ ರುದ್ರಾಕ್ಷಶ್ಚಾಭಿಚಾರಿತಮ್‌ | 
“ಇಂದ್ರನೀಲಮಣಿ, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ತುಳಸೀಮಣಿ ಮುಂತಾದ ಮಣಿಗಳು ಮೋಕ್ಷಪ್ರದವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಎವರ್‌ಸಿಲ್ವರ್‌ ಮಣಿಯು ಪುತ್ರಪ್ರದವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರನೀಲಮಣಿಯು ಸಕಲೇಷ್ಟಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಬಿಭೀತಕ ಮರದಿಂದ 
ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಣಿಯು ಅಭಿಚಾರದಿಂದ ಏರ್ಪಟ್ಟ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತವೆ.” 
ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಕಾಮಸ್ಕ ಕುಶಗ್ರಂಥಿ: ಪ್ರಶಸ್ಕತೇ | 
ರಾಜ್ಯಕಾಮಸ್ಕ ಪದ್ಮಾಕ್ಟೈರ್ಜಪ್ಪುಃ ಸಿದ್ಧತಿ ತದ್ದುವಮ್‌ || 
ಸಿತಾಂಭೋಜಾಕ್ಷಮಾಲಾ ತು ಸೂತ್ರೇ ನಿಃಶ್ರೇಯಸಪ್ರದಾ | 
ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಪ್ರದಃ ಶಂಖೋ ಮುಕ್ತಾ ಮುಕ್ತಿಫಲಪ್ರದಾ | 
ಜಲಜೈರ್ಮಣಿಭಿರ್ಮಾಲಾ ಜಪ್ಪುರಿಪ್ಪಫಲಪ್ರದಾ | 
“ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸ್ಸು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವವನು ದರ್ಭೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಗಂಟುಗಳಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವವನು ಪದ್ಮಾಕ್ನಮಣಿಗಳಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಪಾರಲೌಕಿಕವಾದ ಶ್ರೇಯಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಬಯಸುವವನು 
ಬಿಳಿಕಮಲದ ಮಣಿಗಳಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಐಹಿಕ ಸುಖವನ್ನೂ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಬಯಸುವವನು ಶಂಖಮಣಿಯಿಂದ 
ಜಪಿಸಬೇಕು. ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವವನು ಮುತ್ತುಗಳಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಕಮಲಮಣಿಗಳಿಂದ ಜಪಿಸುವವನು 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
ಜಪಸರವನ್ನು ರಚಿಸುವ ಕ್ರಮ 
ಅಕ್ಷಾನ್ಮಥೋಕ್ತಾನ್‌ ಸಂಗೃಹ್ಯ ವಿವಿಧಾನ್‌ ದೋಷವರ್ಜಿತಾನ್‌ | 
ಕ್ಷಾಲಿತಾನ್‌ ಪಂಚಭಿರ್ಗವೈಃ ಪಂಚವೇದಾಂತವಿದ್ಯಯಾ || 
ಆರೋಪಯೇದ್ವೇಮಸೂತ್ರೇ ದ್ವಿಗುಣೀಶ್ರಿಗುಣೀಕೃತೇ | 
ಸೂತ್ರೇ ವಾ ರಾಜತೇ ಕ್ಷೌಮೇ ಶಾಣಕೇಶಾದಿವರ್ಜಿತೇ | 
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ಕಾರ್ಪಾಸೇ ವಾ ಯಥಾಲಾಭಂ ಜ್ಞಾಲಿತೇ ಪರಿಶೋಧಿತೇ | 
ಪೃಷ್ಠೇನ ಪೃಷ್ಠಭಾಗೇನ ಮುಖಭಾಗೇ ಮುಖೇನ ಚ ॥ 
ಪರಸ್ಪರೇಣ ಸಂಬದ್ಧಮಣಯಃ ಸದೃಶಾಃ ಶುಭಾಃ | 
ಪ್ರೋತಾಃ ಸೂತ್ರೇಣ ವೈ ಕಲ್ಸ್ಯಾ ಮಾಲಿಕಾ ಪಟ್ಟಕಾಕೃತಿಃ ॥ 
ಮಣಿಮಾನ್ಯಂ ನಿಬದ್ಲೀಯಾನ್ಮಾಲಾಗ್ರಂಥೌ ಮಹತ್ತರಮ್‌ | 
"ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮಣಿಗಳಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಮಣಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಪಂಚಗವ್ಮದಿಂದ ಪಂಚಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು 
ಪಠಿಸುತ್ತಾ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಬಂಗಾರದ ದಾರದಲ್ಲಿ ದ್ವಿಗುಣ ಅಥವಾ ತ್ರಿಗುಣವಾದ ಎಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಪೋಣಿಸಬೇಕು. ಅಥವ 
ಬೆಳ್ಳಿಯ ದಾರ ಅಥವಾ ರೇಶ್ಮೆಯ ದಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪೋಣಿಸಬೇಕು. ಗೋಣಿನಾರು ತಲೆಕೂದಲು ಮುಂತಾದ ಅಶುಚಿ ವಸ್ತುಗಳ 
ಸಂಬಂಧವಿರಬಾರದು. ಹತ್ತಿಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ದಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಪೋಣಿಸಬಹುದು. ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಸ್ತುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಪರಿಶೋಧಿಸಿ ಪೋಣಿಸಬೇಕು. ಮಣಿಗಳಲ್ಲಿ ತುದಿಭಾಗವನ್ನು ಮುಂದೆಯೂ ಹಿಂದಿನ 
ಭಾಗವನ್ನು ಹಿಂದೆಯೂ ಪೋಣಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಮಣಿಗಳೂ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಮವಾಗಿರಬೇಕು. ಒಂದರ ಹಿಂದೆ ಒಂದರಂತೆ 
ಒಂದು ಮಣಿಯನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಮಣಿಯು ಮುಟ್ಟುತ್ತಿರುವಂತೆ ಪೋಣಿಸಬೇಕು. ಹಗ್ಗದಿಂದ ಪೋಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಾಲೆಯು 
ರೇಶ್ಮ ಪಟ್ಟೆಯಂತೆ ಮೃದುವಾಗಿಯೂ ಶುಭ್ರವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಈ ಮಾಲೆಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು 
ಏರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಉತ್ತಮವಾದ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡದಾದ ಮಣಿಯನ್ನು ಜೋಡಿಸಬೇಕು.” 
ಜಪಸರದ ಪ್ರತಿಹ್ಠಾಕ್ರಮ 
ಪ್ರಣ್ಕಾಹಂ ವಾಚಯಿತ್ವಾಂತೇ ಮಾಲಾಂ ಸ್ನಾಪ್ಕಾಂಬುಜೇ ದಲೇ | 
ವಿಲೇಪ್ಶ್ಕ ಕುಂಕುಮಾದೈಸ್ತಾಮಕ್ತಮಾಲಾಂ ಚತುರ್ಮುಖ || 
ಶಾಲಿಭಾರಂ ಚ ನಿಕ್ಸಿಪ್ಶ ತಿಲತಂಡುಲಸಂಯುತಂ | 
ಲಿಖಿತ್ಪಾ ತತ್ರ ಚಕ್ರಾಬ್ಹಮಾಸ್ತ್ರೀರ್ಯ ಕುಶವಸ್ತ್ರಕಮ್‌ || 
ತತ್ರಾಕ್ಷಮಾಲಾಂ ವಿನ್ಮಸ್ಮ ಛಾದಯೇನ್ನವವಾಸಸಾ | 
ನೃಸೇಚ್ಚ ಕುಂಭಂ ತನ್ಮಂತ್ರೈರ್ಹೇಮವಸ್ವಾದಿಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಹೋಮಮೇಕತ್ರ ಕುರ್ವೀತ ಕುಂಡೇ ವಾ ಸ್ಹಂಡಿಲೇಪಿ ವಾ | 
ಸಮಿಚ್ಚರುಘೃತೇನಾಷ್ಟೌ ಶತಂ ಚ ಸ್ವಸ್ವವಿದ್ಯಯಾ | 
ಧ್ಯಾನೇನ ಶೋಷಣಾದೀನಿ ಕೃತ್ವಾ ಚೈವ ಯದ್ದಾ ಪುರಾ | 
ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಪುರುಷಂ ಧ್ಯಾಯೇದ್ವದ್ಧಾಂಜಲಿಮವಸ್ಥಿತಮ್‌ || 
ಚತುರ್ಭುಜಂ ಚ ರಕ್ತಾಭಂ ವರದಾಭಯಹಸ್ತಕಮ್‌ | 
ಅಕ್ಬಮಾಲಾಂ ಚ ಬಿಭ್ರಾಣಂ ಧ್ಕಾತ್ವಾ ದೇವಂ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ ॥ 
ಇಪ್ಟಾ ಚ ಯಜಮಾನಸ್ಕ ಹಸ್ತೇ ದದ್ಕಾದ್ಲುರುಃ ಸ್ವಯಮ್‌ | 
ಪ್ರಣವಾತ್ಪತಿಗೃಹ್ಲೀಯಾಚ್ಛಿರಸಾ ತಾಂ ಸಮಾಹಿತಃ || 
ವಂದ್ಕಾಮಥ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ದದ್ಯಾಚ್ಚ ಗುರುದಕ್ಷಿಣಾಮ್‌ | 
ಜಪಿತ್ವಾ ಕ್ಷೇಪಿತಾ ಯಾ ಚ ತಯಾ ಚೈವಾಕ್ಷಮಾಲಯಾ | 
ಜಪಂ ಕುರ್ಯಾನ್ನರೋ ಮೋಕ್ಷಂ ಕುರ್ವನ್ನೇವಾಪ್ನತೇ ಫಲಮ್‌ || (ಪಾದ್ಮ ತಂತ್ರ) 
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"ಮೊದಲು ಪುಣ್ಮಾಹವಾಚನವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಭೂಮಿಯನ್ನು ಗೋಮಯದಿಂದ ಶುದ್ಧ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ಚಕ್ರಾಬ್ಜವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ನೆಲ್ಲಿನ ರಾಶಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನೂ ಎಳ್ಳನ್ನೂ ರಾಶಿಯಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ದರ್ಭೆಯನ್ನೂ ಹೊಸ ವಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ಹರವಬೇಕು. 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಕಲಶವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ಕುಂಕುಮ ಮುಂತಾದ ಮಂಗಲವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಜಪಸರವನ್ನು 
ಇಡಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ಹೊಸ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮುಚ್ಚಬೇಕು. ಕಲಶದ ಮೇಲೆಯೂ ವಸ್ತ್ರ ಸುವರ್ಣ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ಇಡಬೇಕು. ಕಲಶಪೂಜಾಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲೇ ಕಲಶದ ಮುಂದೆ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಿಧಿಯಿಂದ 
ಕುಂಡವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಆ ಕುಂಡದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕುಂಡವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ನೆಲದಲ್ಲಾದರೂ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸಮಿತ್‌ ಅನ್ನ ತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಜಪಸರವು ಯಾವ ದೇವತೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಜಪಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆಯೋ ಆ ದೇವತೆಯ ಮಂತ್ರದಿಂದ 108 ಸಲ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪಾಪಪುರುಷನ ಧ್ಯಾನ, ಶೋಷಣ, ದಹನ, ಪಾಪಪುರುಷಭಸ್ಮನಿಸ್ಸಾರಣ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ದೇಹವನ್ನು 
ಶುದ್ಧವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ಮಣಿಸರದ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಯನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಅವನಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತನಾದ ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವ ಪರಮಪುರುಷನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಅಭಯಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ವರಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ ಧರಿಸುತ್ತಾ 
ಮೂರನೆಯ ಕೈಯಿಂದ ಜಪಸರವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಆ ಜಪಸರವನ್ನು ಗುರುವು ಶಿಷ್ಕನಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಶಿಷ್ಕನು "ಓಂ" ಎಂದು ಪ್ರಣವಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಆ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಗುರುದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಗುರುಗಳನ್ನು 
ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಆ ಜಪಸರವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಜಪಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಜಪಸರವನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ 
ಮಾಡಿ ಜಪಿಸುವವನು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.” 

ಜಪಸರದಲ್ಲಿ ಮಣಿಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಫಲ 
ತ್ರಿಂಶದಕ್ಷೈಃ ಕೃತಾ ಮಾಲಾ ಧನದಾ ಜಪಕರ್ಮಣಿ | 
ಅಷ್ಟುವಿಂಶತಿಸಂಖ್ಯಾಕ್ಕೆರಕ್ಷೈಃ ಪುಪ್ಪಿಪ್ರದಾ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಪಂಚವಿಂಶತಿಸಂಖ್ಯಾಕ್ಕೆ ಕೃತಾ ಮುಕ್ತಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ | 
ಅಕ್ಸೈಸ್ತು ಪಂಚದಶಭಿರಾಭಿಚಾರಫಲಪ್ರದಾ ॥ 
ಪಂಚಾಶದ್ದಿ: ಕಾಮ್ಮಕರ್ಮಸಿದ್ದಿ: ಸ್ಯಾಚ್ಛತುರುತ್ತರೈ; | 
ಅಪ್ಟೋತ್ತರಶತೈಃ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿರಕ್ಷೈಃ ಕೃತಸ್ರಜಾ ॥ 
ಶಂಖಾಕ್ಷಮಣಯಃ ಸೌಖ್ಯಂ ಸ್ಥಾಟಿಕಾ ಮೋಕ್ಷದಾಃ ಫಲೇ | 
ಪದ್ಮಾಕ್ಷಾಃ ಪ್ರಪ್ಪಿಲಕ್ಷ್ಮಾ ಚ ರುದ್ರಾಕ್ಷಾ ಮುಕ್ತಿದಾಃ ಫಲೇ ॥ 
ಪುತ್ರಜೀವಭವಾಃ ಪುತ್ರಪಶುಧಾನ್ಯಸಮೃದ್ಧಿದಾಃ | 
ವಿದ್ರುಮಾ ಧನದಾ ಚ ಸ್ಮಾತ್ಸೌಭಾಗ್ಮಾರ್ಥಾ ಚ ಮೌಕ್ತಿಕಾ॥ 
ಪಾಪಕ್ಷಯಾ ಕುಶಗ್ರಂಧಿಃ ಕಾಮದಾ ಸ್ವರ್ಣರೂಪ್ಯತಾ | 
ಪ್ರವಾಳಮುಕ್ರಾಸೃಟಿಕೈರ್ಜಪ್ಪುಃ ಕೋಟಿಫಲಪ್ರದಾ || 
ತುಳಸೀಮಣಿನಾ ಯೇನ ಗ್ರಧಿತಂ ಚಾಕ್ಷಯಂ ಫಲಮ್‌ | (ವಸಿಷ್ಠವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಸಂವಾದ) 


ಸಮುಜಾರಸ್ಸ್ಮೃಹಿ 

"ಮೂವತ್ತು ಮಣಿಗಳಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಮಾಲೆಯಿಂದ ಜಪಿಸಿದರೆ ಸಂಪತ್ತು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು ಮಣಿಗಳಿಂತ 
ರಚಿತವಾದ ಮಾಲೆಯು ಪುಪ್ಟಿಯನ್ನೂ, ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಮಣಿಗಳಿಂದ ರಚಿತಮದ ಮಾಲೆಯು ಮುಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಹದಿನೈದು ಮಣಿಗಳಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಮಾಲೆಯು ಅಭಿಚಾರಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಆ ಅಭಿಚಾರಕಾರ್ಯವು 
ಸಫಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಐವತ್ತನಾಲ್ಕುಮಣಿಗಳಿಂದ ರಚಿತಮದ ಮಾಲೆಯು ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಒಂದುನೂರಎಂಟು ಮಣಿಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಾಲೆಯು ಸರ್ವಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಮಣಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ ಫಲವನ್ನು ಹೇಳಿದೆವು. ಇನ್ನು ಮಣಿಗಳು ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಫಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 

ಶಂಖದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಣಿಗಳು ಸೌಖ್ಯಪ್ರದವಾಗುತ್ತವೆ. ಸೃಟಿಕದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಣಿಗಳು ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ 
ಪದ್ಮಬೀಜಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಣಿಗಳು ಪುಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನೂ ರುದ್ರಾಕ್ಷಮಣಿಗಳು ಮುಕ್ತಿಯನ. 
ಪುತ್ರಜೀವಬೀಜದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಣಿಗಳು ಪುತ್ರಪಶುಧಾನ್ಮಗಳ ಸಮೃದ್ದಿಮನ್ನೂ, ಹವಳದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ 
ಮಣಿಗಳು ಧನವನ್ನೂ ಮುತ್ತಿನಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಣಿಗಳು ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನೂ, ದರ್ಭೆಯ ಗಂಟಿನಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ 
ಮಾಲೆಯು ಪಾಪಪರಿಹಾರವನ್ನೂ, ಬಂಗಾರ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಣಿಗಳು ಸಕಲಾಭೀಷ್ಟಗಳನ್ನೂ, ಹವಳ 
ಮುತ್ತು ಸ್ಫಟಿಕ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ರತ್ನಗಳಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಮಾಲೆಗಳು ಒಂದು ಜಪಕ್ಕೆ ಕೋಟಿಜಪದಷ್ಟು ಫಲವನ್ನೂ 
ತುಳಸೀಮಣಿಗಳಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಮಾಲೆಯು ಅಕ್ಷಯಫಲವನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತವೆ.” 

ಮಾಲೆಗಳ ಲಕ್ಷಣ 
ಗೋಪುರಾವಯವಾಕುರಮಕ್ಬಮಾಲಾಂ ವಿಧಾಯ ಚ | 
ಮೇರ್ಮಖ್ಕಂ ಯೋಜಯೇದಕ್ಷಮೇಕಂ ಮೂಲಾಗ್ರಸೂತ್ರಕೇ | 
ಗ್ರಂಧಿಂ ಕುರ್ಯಾತ್ತದಗ್ರೇಣ ಕೀರ್ಶಿದಾ ಚಾಕ್ಷಮಾಲಿಕಾ | 
ಅಕ್ಷಮಾಲಾಂ ತತಃ ಶುದ್ದಾಂ ಪೂಜಿತಾಂ ಹೃದಯಾಲುನಾ ॥ 

"ಗೋಪುರದಂತೆ ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾಗಿಯೂ ಸಮವಾದ ಆಕಾರದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಮಣಿಗಳಿಂದ 
ಜಪಸರವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಈ ಜಪಸರದ ಎರಡು ಕೊನೆಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಎರಡು 
ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಮಣಿಯಿಂದ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಬೇಕು. ಇದು ಜಪಸರದ ಲಕ್ಷಣ. ಈ ಜಪಸರವು 
ಕೀರ್ಶಿಪ್ರದವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಜಪಸರವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ ಶುದ್ದವಾದ ಈ ಜಪಸರದಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು.” 

ಜಪಮಾಲೆಯು ದೋಷದುಷ್ಟವಾದರೆ ಆದನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು 
ಶ್ಲೇಷ್ಮರಕ್ತಸುರಾಮಾಂಸವಿಣ್ಮೂ ತ್ರೋಚ್ಛಿಪ್ಪಕೀಟಕ್ಕೆ: | 
ಕಪಾಲನಖಕೇಶೈಶ್ಚ ಪತಿತೈರಂತ್ಯಚೈರಪಿ ॥ 
ಉದಕ್ಕಾ ವ್ಯಾಲವಿಟ್ಟೋಡಖರಪಾದಾಯುಧ್ಯೆಃ ಶೃಭಿಃ | 
ಶಾಖಾರಂಡಕಶಿಲ್ಪಜ್ಜದೇವಾಜೀವೈರ್ಮಲಾದಿಭಿಃ ॥ 
ಜಪಮಾಲಾ ಯದಿ ಸ್ಪೃಷ್ಟಾ ತಾಂ ತದೈವ ಪರಿತ್ಯಜೇತ್‌ | 
ಅವಿಜ್ಞಾ ಪೂರ್ವಗಣಿಕಾ ಪುಂಶ್ಚಲೀ ಸೂತಿಕಾಃಶುಚೀ || 
ಯಾಸ್ತಾಭಿರಭಿಸಂಸೃಷ್ಟಾಂ ತೃಜೇದಕ್ಷಸ್ರಜಂ ಬುಧ: | (ಗೌತಮರ ವಚನ) 
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“ಕಫ ರಕ್ತ ಹೆಂಡ ಮಾಂಸ ಮಲ ಮೂತ್ರ ಎಂಜಲು ಹುಳಗಳು ಎಲುಬು ಉಗುರು ತಲೆಗೂದಲು ಇವುಗಳ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಜಪಸರವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಪಾತಿತ್ಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಪಾಪಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವರು, ಚಂಡಾಲರು, 
ರಜಸ್ವಲೆಯರು, ಹಾವು ಮುಂತಾದ ಕ್ರೂರಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಹೇಲುಹಂದಿ, ಕತ್ತೆ, ಕೋಳಿ, ನಾಯಿ, ಶಿಲ್ಪಿಗಳು, ಸಕೇಶಿಯರಾದ 
ವಿಧವೆಯರು, ದೇವರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಹಣಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು ಮತ್ತು ಅಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಇತರ ವಸ್ತುಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವು 
ಏರ್ಪಟ್ಟರೂ ಜಪಸರವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಹಂದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನೋಡದಿರುವ ಮತ್ತು ಕೇಳದಿರುವ ಸ್ತ್ರೀ, ಸೂಳೆ, ಸೂಳೆಯರ 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟವಳು, ವೃಭಿಚಾರಿಣೀ, ಪ್ರಸವಾಶೌಚವುಳ್ಳವಳು, ಮೈಲಿಗೆಯಾದವಳು ಇವರಿಂದ ಮುಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ಜಪಸರವನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು.” 

ದೋಹದುಷ್ಟವಾದ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಬಿಡುವ ಕ್ರಮ 
ದೋಪದುಪ್ಪಾಕ್ಷಮಾಲಾಂ ತಾಂ ಮಹಾನದ್ಕಾಂ ಪ್ರದೇಥವಾ | 
ಪುಣ್ಮಕೀರ್ಥೇಃಧವಾ ವಿಪ್ರೋ ಮಂತ್ರೇಣೆವಂ ಪ್ರಶತಿಕ್ಸಿಪೇತ್‌ ॥ 

"ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ದೋಷಗಳಿಂದ ದುಪ್ಪವಾಗಿರುವ ಜಪಸರವನ್ನು ಮಹಾನದಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಮಡುವಿನಲ್ಲಾಗಲೀ 
ಪುಣ್ಮತೀರ್ಥದಲ್ಲಾಗಲೀ “ಸಮುದ್ರಂ ಗಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಬಿಡಬೇಕು.“ 

ಆಪ್ಪಮಹಾಮಂತ್ರಗಳು 
ಪ್ರಾತಹಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸ್ಟೈವಮಾಸನೇ ಸುಸಮಾಹಿತಃ | 
ತತ ಅಪ್ಪುಕ್ಚರಂ ಮಂತ್ರಂ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಸ್ತ್ರಿಗುಣಂ ಜಪೇತ್‌ || 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ದ್ವಿಗುಣಂ ವಾಸುದೇವಮಂತ್ರಂ ಜಪೇದ್ಬುಧಃ | 
ವಾಸುದೇವಾದಿಕಾನಷ್ಟಮಹಾಮಂತ್ರುನ್‌ ಜಪೇತ್ತತಃ | (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 

"ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಆಸನದಲ್ಲಿ ಸಾವಧಾನಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಸಲ ಜಪಿಸಿರುತ್ತಾನೋ ಆ ಸಂಖ್ಯೆಗೆ ತ್ರಿಗುಣವಾದಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು 
ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಟರ ಮಹಾಮಂತ್ರವನ್ನೂ, ದ್ವಿಗುಣವಾದ ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು ಮಸುದೇವದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ಮಹಾಮಂತ್ರವನ್ನೂ 
ಜಪಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ವಾಸುದೇವದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ಮುಂತಾದ ಅಷ್ಟ ಮಹಾಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸದೇಕು.” 

ತಾರೋಪ್ಪವರ್ಣೋ ದ್ವಿಷಡಕ್ಟರೊಟನ್ಮಃ ಪಡಕ್ಷರೋ ವ್ಯಾಹೃತಯಃ ಕ್ರಮೇಣ | 
ಪಂಚಾಶದ್ವರ್ಣುಃ ಸವಿತುಶ್ಚ ಪತ್ನೀ ಪುಂಸೂಕ್ತಮಿತ್ಕೇವ ಹಿ ಮೂಲಮಂತ್ರಾಃ | 
ಏತೇ ಹೃಷ್ಟಮಹಾಮಂತ್ರಾ ಜ್ಞಾನಮೋಕ್ಷಫಲಪ್ರದಾಃ | 

ಅನ್ಕೇ ಚ ಕಾಮದಾ ಮಂತ್ರಾಃ ಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರುದಿಕಾಸ್ತಥಾ ॥ 
ನ್ಯಾಸಧ್ಯಾನಸಮಾಯುಕ್ತಾಃ ಸಭುಹಿಧಂದದೇವತಾಃ | 

ವಿಷ್ಣುಧ್ಯಾನಸಮಾಯುಕ್ತಾ ಜಪ್ಯಾಸ್ತಾಃ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಯೇ | 

ಏತೇಷಾಂ ಮಂತ್ರರತ್ನಾನಾಂ ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತ್ಯಾದಿಕೇಷ್ಟಪಿ | 

ಮಹಿಮಾ ವರ್ಣಿತಃ ಸಮ್ಮಕ್ಸುರಾಣೇಷ್ಟಪಿ ಸರ್ವಶಃ || 

ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನೇನ ನಿತ್ಯಂ ಜಪ್ಕಾದಿಮಾನ್‌ ಮನೂನ್‌ | 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಸಹಸ್ರಂ ತು ಹೃಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ತು ವಾ ॥ 


262 ಸದಾಚುರಸ್ಥೃತಿ: 
(1) ಪ್ರಣವಮಂತ್ರ (2) ನಾರಾಯಣಾಪ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರ (3) ವಾಸುದೇವ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಬರಮಂತ್ರ (4) ವಿಷ್ಣುಷಡಕ್ತರ 
ಮಂತ್ರ (5) ವ್ಯಾಹೃತಿಮಂತ್ರ (6) ಮಾತೃಕಾಮಾಲಾಮಂತ್ರ (7) ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ (8) ಪುರುಷಸೂಕ್ತಮಂತ್ರ. ಹೀಗೆ ಎಂಟು 
ಮಹಾಮಂತ್ರಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಈಗ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಈ ಎಂಟು ಮಹಾಮಂತ್ರಗಳು 
ಅಪರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನರೂಪವಾದ ಅಪ್ರಧಾನಘಲವನ್ನೂ ಮೋಕ್ಷರೂಪವಾದ ಮಹಾಫಲವನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಉಳಿದ ಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳು ಇವುಗಳಂತೆಯೇ ಜ್ಞಾನರೂಪವಾದ ಫಲವನ್ನೂ ಮೋಕ್ಷರೂಪವಾದ ಫಲವನ್ನೂ 
ಕೊಡುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಅವರವರು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ ಐಹಿಕ ಮತ್ತು ಪಾರತ್ರಿಕವಾದ ಫಲಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಅಂಗನ್ಮಾಸ ಕರನ್ಶಾಸ ಮುಂತಾದ ನ್ಮಾಸಗಳೂ ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕಗಳೂ ಯಷಿಗಳೂ ಛಂದಸ್ಸುಗಳೂ ದೇವತೆಗಳೂ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಂತ್ರಜಪಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂದೆಯೂ ಮುಂದೆಯೂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಇತರ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಯಾವ ಮಂತ್ರವಾಗಲೀ 
ವಿಷ್ಣುಧ್ಯಾನವಿಲ್ಲದ ಮಂತ್ರವಿಲ್ಲ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರರತ್ನಗಳ ಮಹಿಮೆಗಳು ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮನುಸ್ಮೃತಿ ಮುಂತಾದ 
ಸ್ಮೃತಿ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪುರಾಣ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಮಾಣಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವವಿಧವಾದ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಯಾದರೂ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಒಂದು ಸಾವಿರದ ಎಂಟು ಸಲವಾದರೂ 
ಒಂದುನೂರಎಂಟು ಸಲವಾದರೂ ಜಪಿಸಲೇಬೇಕು.” 
ಆಭ್ಯಕ್ಷಣ 
ತತಃ ಸೂರ್ಯಮುಪಸ್ಥಾಯ ಸಮ್ಯಗಾಚಮ್ಮ ಚ ಸ್ವಯಮ್‌ | 
ಅಭ್ಯುಕ್ಷಣಂ ಸಮಾದಾಯ ಸಂಯತಾತ್ಮಾ ಗೃಹಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ 

“ಪ್ರೋಕ್ಸಣಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ನೀರು ಅಭ್ಕುಕ್ಷಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ವಿಧಿಯಿಂದ 
ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನವು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ತಾನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಭ್ಯುಕ್ಷಣಜಲವನ್ನು ಕಮಂಡಲು ಮುಂತಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಮನೆಗೆ ಬರಬೇಕು.” 

ಪ್ರೋಕ್ಸಣವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು 
ತತಃ ಸಮ್ಮಗ್ಲಿರಾಚಿಮ್ಮ ಹೃಭ್ಮುಕ್ನಣಮಥಾಚರೇತ್‌ | 
ನ ವಿನಾಭ್ಯುಕ್ಷಣಂ ಜಾತು ವಿಧಿಜ್ಞಃ ಕಿಂಚಿದಾಚರೇತ್‌ ॥ 

"ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪುನಃ ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ 
ತಂದಿರುವ ನೀರಿನಿಂದ ಮನೆಯನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ವಿಧಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದವನು ಯಾರೇ ಆಗಲಿ ಅವನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಮಾಡದಿರುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು." 

ಏವಂ ಸೂರ್ಯಮುಪಸ್ಥಾಯ ಜಪ್ಯಮಂತ್ರಾನ್ಮಥಾವಿಧಿ | 
ಜಪಿತ್ವಾ ತು ತತೋ ಗತ್ವಾ ಸ್ವಗೃಹಂ ನಿಯತಃ ಶುಚಿ: ॥ 
ಅಭ್ಕುಕ್ಷಣಂ ಸಮಾದಾಯ ಸ್ವಗೃಹಂ ಪ್ರೋಕ್ಷಯೇತ್ತತ: | 
ಪ್ರೋಕ್ಸಣಾರ್ಥಂ ಜಲಂ ಯತ್ತದಭ್ಯುಕ್ನಣಮಿತೀರ್ಯತೇ ॥ 
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ತೇನೈವ ಪ್ರೋಕ್ಷಯೇತ್ಸರ್ವಂ ಗೃಹೋಪಕರಣಾದಿಕಮ್‌ | 
ಅಪ್ರೋಕ್ಷಿತೇ ಗೃಹೇ ಕಿಂಚಿನ್ನ ಕರ್ಮಾದಿಕಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 
ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಂ ವಾಗ್ಯತೋ ವಾರಿ ಗುಪ್ತಂ ತ್ವಾಷೃತ್ಯ ಶೋಧಯೇತ್‌ | 
ಶೈವಾಲತೃಣಪರ್ಣಾದ್ಮೈರಸಂಸ್ಕಾರಾಂಬುಭಾಜನ್ಯೈಃ ॥ 
ಸಿಕತಾವಸ್ತ್ರಲೇಪೈಶ್ಚ ನ ಕುರ್ಯಾತ್ಪೋಕ್ಷಣಂ ಬುಧಃ | 
ನಾಹರೇದೇಕವಸ್ತ್ರಸ್ತು ನಾವೃತೋ ನ ಚ ಕನ್ಮಕಾ॥ 

ನ ಪಾಣಿನಾ ನ ವಸ್ತ್ರೇಣ ತೋಯಮಭ್ಯಕ್ಷಣಾಯ ವೈ | 
ಸಂಗೃಹ್ಮಾಭ್ಕುಕ್ಷಣಂ ಯಾಯಾತ್ಸೋಪಾನಟ್ಕೋ ಗೃಹಂ ಪ್ರತಿ ॥ 
ತೇ ತು ಮುಕ್ತ್ವಾ ಗೃಹಂ ಪ್ರಾಪ್ಶ ಹ್ಮಾಚಾಮೇದನ್ಮವಾರಿಣಾ | 
ವೈಶ್ಚಾನರೇಣ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರೋಯೇದ್ಸಹಮಂತ್ರತಃ ॥ 
ಗಂಗಾತೋಯಸಮಂ ತೋಯಂ ವದಂತಿ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಃ | 
ಅಭ್ಯುಕ್ಸಯೇತ್ಛಯತ್ನೇನ ರಾತ್ರೌ ಪರ್ಯುಪಿತಂ ಗೃಹಮ್‌ || 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಸರ್ವಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ನ ಚೈವಾಭ್ಯುಕ್ಲಿತೇ ಜಪೇತ್‌ | 
ತೇನ ದ್ರಮ್ಮಾಣ್ಯಶೇಷಾಣಿ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯಾಚಮ್ಮ ಪುನರ್ಗೃಹೀ ॥ 

ತತಃ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ವೀತ ಸಶ್ಟಿಯಾಶ್ವ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ | (ಸಂಗ್ರಹವಚನ) 

"ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಜಪಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಆನಂತರದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಬರಬೇಕು. ನಿಯಮಗಳಿಂದಲೂ ಮಡಿಯಿಂದಲೂ 
ಯುಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು. ಪ್ರೋಕ್ಸಣಕ್ಕಾಗಿ ತಂದಿರುವ ನೀರು ಅಭ್ಯುಕ್ಷಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ತನ್ನ ಮನೆಯನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
ಅದರಿಂದಲೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಪ್ರೋಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಮಧ್ಯ್ಮಾಹ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾರಿಗೂ 
ತಿಳಿಯದಂತೆ ಗುಪ್ತವಾಗಿ ತಂದಿರುವ ನೀರನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಪಾಚಿಗಳು, ಹುಲ್ಲುಗಳು, ಎಲೆಗಳು, ಸಂಸ್ಕಾರವಿಲ್ಲದ 
ನೀರು, ಸಂಸ್ಕಾರವಿಲ್ಲದ ಪಾತ್ರೆಗಳು, ಉಸುಗು, ವಸ್ತ್ರಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಒಂದು ವಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪ್ರೋಕ್ಸಣಜಲವನ್ನು ತರಕೂಡದು. ತಲೆಗೆ ಮುಸುಕು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತರಕೂಡದು. ಕನ್ಮೆಯು ತರಕೂಡದು. 
ಬೊಗಸೆಗಳಿಂದ ತರಕೂಡದು. ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಒದ್ದೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಜಲವನ್ನು ತಂದು ಆ ಜಲದಿಂದ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಪಾದರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿ ನೀರನ್ನು ತರಕೂಡದು. ಅಭ್ಯುಕ್ಷಣಜಲವನ್ನು 
ಮನೆಗೆ ತಂದಕೂಡಲೇ ಆ ನೀರನ್ನು ಕೆಳಗಿಡಬೇಕು. ಅಭ್ಯುಕ್ಷಣಜಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ನೀರಿನಿಂದ ಆಚಮನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ವೈಶ್ವಾನರಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಗೃಹಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಅಭ್ಯುಕ್ನಣಜಲವು 
ಗಂಗಾಜಲಕ್ಕೆ ಸಮವೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಿರುವರು. ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನೆಯು ಅಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮನೆಯನ್ನು 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಪ್ರೋಕ್ಸಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮಧ್ಕಾಹ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಬೇಕು. ಪ್ರೋಕ್ಸಣ ಮಾಡದಿರುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಬಾರದು. ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಸತ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು.” 


264 ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃಹಿ: 


ಹೋಮವಿಧಿ 
ಅಥಾಗಮ್ಮ ಗೃಹಂ ವಿಪ್ರಃ ಸಮಾಚಮ್ಮ ಯಥಾವಿಧಿ | 
ಪ್ರಜ್ಞಾಲ್ಕ ವಹ್ನಿಂ ವಿಧಿವಜ್ಞುಹುಯಾಜ್ಞಾತವೇದಸಮ್‌ | (ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ) 

"ಪ್ರಾತಃಕಾಲಿಕ ಸಂಧ್ಕಾವಂದನವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಬರಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಲಗ್ನಿಪ್ರತಿಷ್ಕಾಪನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು 
ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು." 

ಸಂಧ್ಮಾಕರ್ಮಾವಸಾನೇ ತು ಸ್ವಯಂ ಹೋಮೋ ವಿಧೀಯತೇ | 
ಸ್ವಯಂ ಹೋಮಫಲಂ ಯತ್ತತ್ತದನ್ಮೇನ ನ ಲಭ್ಯತೇ ॥ (ದಕ್ಷವಚನ) 

"ಘ"ಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನೇ ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡುವ ಔಪಾಸನಾಹೋಮವು 
ಸ್ವಯಂಹೋಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲಿಕ ಸಂಧ್ಕಾವಂದನವು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಈ ಸ್ವಯಂಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಈ ಸ್ವಯಂಹೋಮಕ್ಕೆ ಬರುವ ಫಲವು ಬೇರೆ ಯಾವುದರಿಂದಲೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ." 

ಹೋಮವು ಎರಡು ವಿಧ 
ಪ್ರಧಾನಂ ವೈದಿಕಂ ಕರ್ಮ ಗುಣಭೂತಂ ತಥೈವ ತತ್‌ | 
ಗುಣನಿಷ್ಯಃ ಪ್ರಧಾನಂ ತು ಹಿತ್ವಾ ಗಚ್ಛತೃಧೋಗತಿಮ್‌ || (ಗರ್ಗವಚನ) 

"ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಯಜ್ಞಾದಿಕರ್ಮಗಳು ಪ್ರಧಾನಕರ್ಮಗಳಿನಿಸುತ್ತವೆ. ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಕರ್ಮಗಳು 
ಅಪ್ರಧಾನವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಅಪ್ರಧಾನಕರ್ಮಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರಧಾನಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟವನು ಆಧೋಗತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು.” 

ಯೋ ವೈದಿಕಮನಾದೃತ್ಮ ಕರ್ಮ ಸ್ಮಾರ್ತೇತಿಹಾಸಕಮ್‌ | 
ಮೋಹಾತ್ಸಮಾಚರೇದ್ವಿಪ್ರೋ ನ ಸ ಪುಣ್ಮೇನ ಯುಜ್ಯತೇ ॥(ಸ್ಮೃತ್ಮಂತರ ವಚನ) 

"ವೈದಿಕವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನಾದರದಿಂದ ಬಿಟ್ಟು ಸ್ಫೃಕಿ ಇತಿಹಾಸ ಮುಂತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಯಾವನು ಮೋಹದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿರುವನೋ ಅವನು ಪುಣ್ಯಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ.” 

ದುಡ್ಡಿಲ್ಲದವನು ವೈದಿಕಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಸ್ಮಾರ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಜೋಪವಿಲ್ಲ 
ಶ್ರೌತಂ ಕರ್ತುಂ ನ ಚೇಚ್ಛಕ್ತಃ ಕರ್ಮ ಸ್ಮಾರ್ತಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ತತ್ರಾಪ್ಮಶಕ್ತಃ ಕರಣೇ ಸದಾಚಾರಂ ಲಭೇದ್ಭುಧಃ ॥ (ವ್ಯಾಸ ವಚನ) 

"ವೈದಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವನು ಸ್ಕೃಶಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಯೂ 
ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವನು ದೊಡ್ಡವರ ಅನುಷ್ಠಾನದಂತೆ ನಡಿಯಬೇಕು." 

ಅವಶ್ಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಗ್ಲೀ ತ್ವಾದಧೀತ ದರ್ಶಪೂರ್ಣಮಾಸಾವಗ್ನಿಗ್ರಹಣೇ ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯಪಶುಸೋಮ್ಮೆಶ್ಚ 
ಯಜೇತ್‌ | (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 

"ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದ್ದರೆ ಶ್ರೌತಾಗ್ನಿ ಸ್ಮಾರ್ತಾಗ್ನಿ ಎಂಬ ದ್ವಿವಿಧವಾದ ಆಗ್ನಿಯನ್ನೂ ಆಧಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಆಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ದರ್ಶಯಾಗ ಪೂರ್ಣಮಾಸಯಾಗ ಪಶುಯಾಗ ಮತ್ತು ಸೋಮಯಾಗಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು.” 
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ಸ್ಮಾರ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ವಿವಾಹಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೌತಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಗಾರ್ಹಪಶ್ಯಾದ್ಯಗ್ನಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕು 
ಸ್ಮಾರ್ತಂ ಕರ್ಮ ವಿವಾಹಾಗ್ನೌ ಕುರ್ವೀತ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಗೃಹೀ | 
ಕ್ಷಯಕಾಲಾದಿಕೇ ವಾಪಿ ಶ್ರೌತಂ ವೈತಾನಿಕಾಗ್ನಿಷು | (ಯಾಜ್ಯವಲ್ಕರ ವಚನ) 

“ವಿವಾಹದಿನದಲ್ಲಿ ಆಧಾನಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನಷ್ಟವಾಗದಂತೆ ಸಾಯುವವರೆಗೂ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಮಾರ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಸತ್ತ ಮೇಲೆ ಅವನ ದೇಹದ ದಹನವನ್ನೂ ಅದೇ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಶ್ರೌತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಹವನೀಯ ಮುಂತಾದ ಅಗ್ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಹೋಮವನ್ನು ತಾನೇ ಮಾಡಿದಾಗ ಪೂರ್ಣಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ 
ಹೋಮೇ ಯತ್ಸಲಮುದ್ದಿಪ್ಪಂ ಜುಹ್ಟತಃ ಸ್ವಯಮೇವ ತು | 
ಹೂಯಮಾನಂ ತದನ್ಮೇನ ಫಲಮರ್ಧಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ | (ದಕ್ಷವಚನ) 

"ಹೋಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪೂರ್ಣಫಲವು ತಾನೇ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ ಬರುತ್ತದೆ. ಇತರರು ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿದಾಗ ಅರ್ಧ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ.” 

ಯಾಗಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 
ಯತ್ಸಿಕ್ಟುತ್ರೋಧವಾ ಪತ್ನೀ ಶಿಷ್ಕೋ ವಾಪಿ ಸಹೋದರ: | 
ಪ್ರಾಪ್ಮಾನುಜ್ಞಾಂ ವಿಶೇಷೇಣ ಜುಹುಯಾದ್ವಾ ಯಥಾವಿಧಿ ॥ 

"ಯಜಮಾನನ ಮಗನಾಗಲೀ ಹೆಂಡತಿಯಾಗಲೀ ಸಹೋದರನಾಗಲೀ ಶಿಷ್ಕನಾಗಲೀ ಪುರೋಹಿತನಾಗಲೀ 
ಯಜಮಾನನಿಂದ ಅನುಜ್ಞೆಯನ್ನು ಪಡದು ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಯಜಮಾನನೇ ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು ವಿಶೇಷ ಫಲದಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಯತ್ಚಿಕ್ಸುತ್ರೋ ಗುರುರ್ಭ್ರಾತಾ ಭಾಗಿನೇಯೋ$ಥ ವಿಟ್ಟತಿ: | 
ಏತ್ಯೆರಪಿ ಹುತಂ ಯತ್ಸ್ಯಾತ್ತದ್ದುವಂ ಸ್ವಯಮೇವ ತು ॥ 

"ಪುರೋಹಿತರು, ಯಜಮಾನನ ಮಗ, ಗುರು, ಸಹೋದರ, ಅಳಿಯ ಇವರಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಹೋಮವು ತಾನೇ 
ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ." 

ಪುತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ಹೋಮವು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ತಾರತಮ್ಮ 
ಅನ್ವೈಃ ಶತಹುತಾದ್ದೋಮಾದೇಕಃ ಶಿಷ್ಕಹುತೋ ವರಃ | 
ಶಿಷ್ಟೆಃ ಶತಹುತಾದ್ಧೋಮಾದೇಕಃ ಪುತ್ರಹುತೋ ವರಃ || (ಶ್ರುತಿವಚನ) 

"ಪುರೋಹಿತ ಮುಂತಾದವರು ನೂರು ಹೋಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ ಬರುವ ಫಲವು ಶಿಷ್ಕನು ಒಮ್ಮೆ ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಶಿಷ್ಯನು ನೂರು ಹೋಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ ಬರುವ ಫಲವು ಮಗನು ಒಮ್ಮೆ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ 
ಬರುತ್ತದೆ.” 

ಯತ್ಚಿಕ್‌ ಮುಂತಾದವರು ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ 
ಯಜಮಾನ ದಂಪತಿಗಳು ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿರಬೇಕು 
ಅಸಮಕ್ಸಂ ದಂಪತ್ಕೋರ್ಹೋತವ್ಕಂ ನರ್ತಿಗಾದಿನಾ | 
ದೈಯೋರಪ್ಯಸಮಕ್ಷಂ ತು ಭವೇದ್ಭುತಮನರ್ಥಕಮ್‌ || (ಕಾತ್ಯಾಯನ ವಚನ) 
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“ಯಜಮಾನದಂಪತಿಗಳ ಅಸಮಕ್ಟದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಅವರು ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಹೋಮವನ್ನು ಬುಶ್ಟಿಕ್‌ ಮುಂತಾದವರು 
ಮಾಡಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ ಹೋಮವು ನಿಷ್ಫಲವಾಗುತ್ತದೆ.” 
ಒಬ್ಬರಾದರೂ ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿರಬೇಕು 
ನಿಕ್ಷಿಪ್ಕಾಗ್ನಿಂ ಸ್ವದಾರೇಷು ಪ್ರತಿಕಲ್ಪ್ಯ ದ್ವಿಜಂ ತಥಾ | 
ಪ್ರವಸೇತ್ಕಾರ್ಯವಾನ್ವಿಪ್ರೋ ವೃಥೈವ ನ ಚಿರಂ ವಸೇತ್‌ || (ಕಾತ್ಯಾಯನ ವಚನ) 

“ಯಜಮಾನನು ಅವಶ್ಶ ಕಾರ್ಯವಿದ್ದಾಗ ವಿವಾಹಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಪತ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟು ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಪುರೋಹಿತರನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ದೇಶಾಂತರಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು. ದೇಶಾಂತರದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯವು ಮುಗಿದ 
ಕೂಡಲೇ ಹಿಂದಿರುಗಬೇಕು. ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲದವರೆಗೆ ನಿಲ್ಲಬಾರದು.” (ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಯಜಮಾನನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಯಜಮಾನನ ಪತ್ನಿಯ ಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಪುರೋಹಿತರು ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು.) 

ಯಜಮಾನನೂ ಪುರೋಹಿತಾದಿಗಳೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ 
ಯಜಮಾನನ ಪತ್ನಿಯೇ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 
ಕಾಮಂ ಗೃಹ್ಮೆಣಗ್ನೌ ಪತ್ನೀ ಜುಹುಯಾತ್ಸಾಯಂಪ್ರಾತರ್ಹೋಮೌ | (ಗೋಭಿಲರ ವಚನ) 
“ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಹೋಮಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಗೃಹ್ಯಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪತ್ನಿಯೇ 
ಇವರು ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು 
ನ ವೈ ಕನ್ಮಾ ನ ಯುವಶಿರ್ನಾಲ್ಲವಿದ್ಕೋ ನ ಬಾಲಿಶಃ | 
ಹೋತಾ ಸ್ಕಾದಗ್ನಿಹೋತ್ರಸ್ಮ ನಾರ್ತೋ ನಾಸಂಸ್ಟೃತೋಶುಚಿಃ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 
*ಕನೈಯಾಗಲೀ ತರುಣಿಯಾಗಲೀ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಅಲ್ಪವಿದೈೆಯುಳ್ಳವನಾಗಲೀ ಮೂರ್ಬನಾಗಲೀ 
ದುಃಖಿತನಾಗಲೀ ಉಪನಯವಿಲ್ಲದವನಾಗಲೀ ಮೈಲಿಗೆಯುಳ್ಳವನಾಗಲೀ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು." 
ಸಾಯಂಕಾಲಿಕ ಹೋಮಕಾಲ ' 
ಯಾವತ್ನಮ್ಮಜ್ನ ಭಾವ್ಕಂತೇ ನಭಸ್ಮಕ್ಷಾಣಿ ಸರ್ವಶಃ | 
ಲೋಹಿತತ್ವಂ ಚ ನೋಪೈತಿ ತಾವತ್ಸಾಯಂ ತು ಹೂಯತೇ || (ಕಾತ್ಮಾಯನರ ಮತ) 

"ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆಕಾಶದ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣವು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾಲವು 
ಸಾಯಂಕಾಲವನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಯಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಕಾಲವೇ 
ಸಾಯಂಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಸಾಯಂಕಾಲವು ಹೋಮಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. " 

ನಕ್ಸತ್ರಂ ದೃಷ್ಟ ಪ್ರದೋಷೇ ನಿಶಾಯಾಂ ವಾ ಸಾಯಮ್‌ | (ಆಪಸ್ತಂಬರ ವಚನ) 

"ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಕ್ಷತ್ರವು ಕಾಣಿಸುವ ಕಾಲವು ನಕ್ಷತ್ರದರ್ಶನಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ನಕ್ಷತ್ರಗಳೂ ಕಾಣಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಆರಂಭಿಸಿದ ಮೇಲಿನ ಕಾಲವು ಪ್ರದೋಷಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ನಿದ್ರಾಕಾಲವು ನಿಶಾಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ನಕ್ಸತ್ರದರ್ಶನಕಾಲವಾಗಲೀ 
ಪ್ರದೋಷಕಾಲವಾಗಲೀ ನಿಶಾಕಾಲವಾಗಲೀ ಸಾಯಂಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರು ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಆಪಸ್ತಂಬರ ಮತ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮತವು ಕಾತ್ಮಾಯನರ ಮತ. ಈ 
ಎರಡು ಮತಗಳಲ್ಲಿ ಕಾತ್ಮಾಯನರ ಮತವೇ ಪ್ರಧಾನ. ಆಪಸ್ತಂಬರ ಮತವು ಗೌಣ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.“ 
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ಅಥ ಯದಿ ಗೃಹೇಗ್ಗೌ ಸಾಯಂಪ್ರಾತರ್ಹೋಮಯೋರ್ದರ್ಶಪೂರ್ಣಮಾಸಯೋರ್ವಾ ಹವ್ಯಂ ಹೋತಾರಂ ವಾ 
ನಾಧಿಗಚ್ಛೇತ್‌ ಸಾಯಮಾಹುತಿಂ ರಾತ್ರೌ ಕುರ್ವೀತ ಕೃತ್ಸ್ನಾಯಾಂ, ಕೃತ್ಸ್ನೇಷ್ನಿ ಪ್ರಾತರಾಹುತಿಂ ಕಥಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌? 
ಆಸಾಯಮಾಹುತೇಃ ಪ್ರಾತರಾಹುತಿರ್ನಾತ್ಯೇತಿ. ಆಪ್ರಾತರಾಹುತೇಃ ಸಾಯಮಾಹುತಿರ್ನಾತ್ಯೇತಿ. ಅಮಾವಾಸ್ಕಾಯಾ: 
ಪೌರ್ಣಮಾಸೀ ನಾತ್ಯೇತಿ. ಆಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಯಾಃ ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ ನಾತ್ಯೇತಿ. (ಗೋಭಿಲರ ವಚನ) 

“ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮುಂತಾದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಪೌರ್ಣಮಾಸೀ ಹೋಮವನ್ನೂ, ಅಮಾವಾಸ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಮಾವಾಸ್ಕಾಹೋಮವನ್ನೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಕಾಲಗಳೇ ಹೋಮಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಕಾಲಗಳಿನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಮುಖ್ಯಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಮಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ 
ವಸ್ತುಗಳೂ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುವವರೂ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಅಮುಖ್ಯಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಯಂಕಾಲಿಕಹೋಮದ 
ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವವರೆಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಿಕಹೋಮಕ್ಕೂ ಅಂದರೆ ಅಂದು ಹಗಲು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ, ಪ್ರಾತಃಕಾಲಿಕ 
ಹೋಮದ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವವರೆಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲಿಕ ಹೋಮಕ್ಕೂ ಅಂದರೆ ಅಂದು ರಾತ್ರಿಯು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ 
ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ ಹೋಮದ ಆಷುಶಿಯನ್ನು ಕೊಡುವವರೆಗೆ ಅಂದರೆ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ಹದಿನೈದು 
ದಿವಸಗಳ ಕಾಲವು ಪೌರ್ಣಮಾಸೀ ಹೋಮಕ್ಕೂ, ಅಮಾವಾಸ್ಕೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಪೌರ್ಣಮಾಸೀ ಹೋಮದ ಆಹುತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುವವರೆಗೆ ಅಂದರೆ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ ಹದಿನೈದು ದಿವಸಗಳವರೆಗಿನ ಕಾಲವು ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ ಹೋಮಕ್ಕೂ ಅವಕಾಶವಿದೆ. 
ಇವುಗಳು ಹೋಮಗಳಿಗೆ ಅಮುಖ್ಯಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಗೌಣಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೋಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 
ಹೋಮಗಳನ್ನು ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಬಿಡಬಾರದು.” (ಇದು ಗೋಭಿಲರ ಮತ. ಈ ಮತವೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕಾತ್ಕಾಯನರ 
ಮತವೂ ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ.) 

ಆಸಾಯಂ ಕರ್ಮಣಃ ಪ್ರಾತರಾಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಂಕರ್ಮಣಃ | 
ಅಹುಶಿರ್ನಾತಿಪದ್ಮೇತ ಪಾರ್ವಣಂ ಪಾರ್ವಣಾಂತರಾತ್‌ || (ಬೋಧಾಯನರ ವಚನ) 

“ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕಾದ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಸಾಯಂಕಾಲದ ಆಹುತಿಯವರೆಗೂ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕಾದ 
ಆಹುತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಆಹುತಿಯವರೆಗೂ ಕೊಡಬಹುದು. ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕಾದ ಆಹುತಿಯನ್ನು 
ಅಮಾವಾಸ್ಕಾಕಾಲದ ಆಹುತಿಯವರೆಗೂ, ಅಮಾವಾಸ್ಕಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕಾದ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಬೇಕಾದ ಆಹುಶಿಯವರೆಗೂ ಕೊಡಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕರ್ಮಲೋಪವು ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ.” 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲಿಕಹೋಮಕಾಲ 
ರಾತ್ರೇಃ ಷೋಡಶಮೇ ಭಾಗೇ ಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರಭೂಷಿತೇ | 
ಕಾಲೇ ತ್ವನುದಿತಂ ಪ್ರಾಹುರ್ಹೋಮಂ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಚಕ್ಸಣಃ || 
ತಥಾ ಪ್ರಭಾತಸಮಯೇ ನಷ್ಟೇ ನಕ್ಷತ್ರಮಂಡಲೇ | 
ರವಿರ್ಯಾವನ್ನ ದೃಶ್ಶೇತ ರಶ್ಮಿಭಿಸ್ತು ಸಮನ್ವಿತಃ ॥ 
ಉದಿತಂ ತಂ ವಿಜ್ಞಾನೀಯಾತ್ರತ್ರ ಹೋಮಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ || (ಮಸರ ವಚನ) 

"ರಾತ್ರಿಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹದಿನಾರು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಗಳೂ 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳೂ ಕಾಣಿಸುವ ಕಾಲವು ಅನುದಿತಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಹದಿನಾರನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಮರೆಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿಸಿ ಸೂಯೆೇದಯದವರೆಗಿನ ಕಾಲವು ಸಮಯಾಧ್ಯುಷಿತಕಾಲ ಅಥವಾ ಪ್ರಭಾತಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


268 ಸದಾಚುರಸ್ವಹ 


ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರಕಾಲವು ಉದಿತಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರೂ ಕಾಲಗಳೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಿಕಹೋಮಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

ಉದಿತೇನುದಿತೇ ಚೈವ ಸಮಯಾಧ್ಯುಷಿತೇ ತಥಾ | 

ಸರ್ವಥಾ ವರ್ತತೇ ಯಜ್ಞ ಇತೀಯಂ ವೈದಿಕೀ ಶ್ರುತಿಃ | (ಮನುವಚನ) 

"ಉದಿತ ಅನುದಿತ ಸಮಯಾಧ್ಯೃಷಿತ ಎಂಬ ಮೂರು ಕಾಲಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ವ್ಯಾಸರ ವಚನದಿಂದ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಮೂರುಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
"ಉದಿತೇ ಹೋತವ್ಕಂ, ಅನುದಿತೇ ಹೋತವ್ಕಂ, ಸಮಯಾಧ್ಯೃಹಿತೇ ಹೋತವ್ಕಂ" ಎಂಬ ವೇದವಾಕ್ಕವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ.” 

ಉಷಸ್ಕುಷೋದಯಂ ಸಮಯಾಧ್ಯುಷಿತೇ ಉದಿತೇ ವಾ ಪ್ರಾತಃ | (ಆಪಸ್ತಂಬರ ವಚನ) 

"ರಾತ್ರಿಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹದಿನಾರು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. (1) ಆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹದಿನೈದನೆಯ ಭಾಗವು 
ಅರುಣೋದಯಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (2) ಹದಿನಾರನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಗಳೂ ನಕ್ಷತ್ರಗಳೂ ಕಾಣಿಸುವ ಕಾಲವು 
ಅನುದಿತಕಾಲವನಿಸುತ್ತದೆ. (3) ಗ್ರಹಗಳೂ ನಕ್ಷತ್ರಗಳೂ ಕಾಣಿಸದೆ ಸೂರ್ಯೋದಯದವರೆಗಿನ ಕಾಲವು 
ಸಮಯಾಧ್ಯುಷಿತಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (4 ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರದ ಕಾಲವು ಉದಿತಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಕಾಲವು ಹೋಮಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” ಇದು ಆಪಸ್ತಂಬರ ಮತ. 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಉದಿತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದವರು ಉದಿತಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಬೇರೆ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಕೂಡದು. ಇದೇ ರೀತಿಯಿಂದ ಅನುದಿತಕಾಲ ಮುಂತಾದ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದವರೂ ಆಯಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಬೇರೆ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಕೂಡದು. 

ಅಸಂಗವಾಂತಃ ಪ್ರಾತಹೋಮಕಾಲಃ ಆಪ್ರದೋಷಾಂತಃ ಸಾಯಂಹೋಮಕಾಲಃ | 
(ಆಶ್ಚಲಾಯನರ ವಚನ) 

"ಹಗಲಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಐದು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವು ಸಂಗವಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಸಂಗವಕಾಲವು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೆ ಪ್ರಾತಣಾಲಿಕಹೋಮಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರದೋಷಕಾಲವು 
ಮುಗಿಯುವವರೆಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲಿಕಹೋಮಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ." 

ಮುಖ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಗೌಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು 
ಮುಖ್ಯಕಾಲೇ ಯದಾವಶ್ಶಂ ಕರ್ಮ ಕರ್ತುಂ ನ ಶಕ್ಕತೇ | 
ಗೌಣಕಾಲೇಪಿ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಗೌಣೋಪ್ಮತ್ರೇದ್ಯಶೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ರಾತ್ರೌ ಪ್ರಹರಪರ್ಯಂತಂ ದಿವಾ ಕೃತ್ಕಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಕಂ ಚ ಸೌರಂ ಚ ವರ್ಜಯಿತ್ವಾ ವಿಶೇಷತಃ | (ಕಾತ್ಕಾಯನರ ವಚನ) 

*ಮುಖ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಗೌಣಕಾಲದಲ್ಲಾದರೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಗೌಣಕಾಲ ಯಾವುದು ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ 
ಪ್ರಹರಕಾಲವು ಮುಗಿಯುವವರೆಗಿನ ಕಾಲವು ಗೌಣಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ಮುಂತಾಡ 
ಪಂಚಯಜ್ಞಗಳನ್ನೂ ಸೌರವ್ರತವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ಮುಂತಾದ ಪಂಚಯಜ್ಞಗಳನ್ನೂ ಸೌರವ್ರತವನ್ನೂ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು.” 
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ಪಂಚಯಜ್ಞಗಳಿಗೆ ಕಾಲ 
ಮಹತಃ ಪಂಚಯಜ್ಞಾಂಸ್ತು ದಿವ್ಕವೇತ್ಕಾಹ ಗೌತಮ: | 

"ಪಂಚಮಹಾಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಹಗಲಿನಲ್ಲೇ ಮಾಡಬೇಕು.” ಇದು ಗೌತಮರ ಮತ. 

ಪಕ್ಷಹೋಮ 
ಶರೀರಾಪದ್ಭವೇದ್ಮತ್ರ ಭಯಾದ್ವಾರ್ತಿಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ | 
ತದನ್ಮಾಸ್ವಪಿ ಚಾಪತ್ಸು ಪಕ್ಷಹೋಮೋ ವಿಧೀಯತೇ | (ಮರೀಚಿ ವಚನ) 

“ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆದರೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ ರೋಗಾದಿಗಳಿಂದ ಪೀಡೆಯು ಏರ್ಪಟ್ಟರೂ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ ಪೀಡೆಯು 
ಏರ್ಪಟ್ಟಾಗಲೂ ಬೇರೆ ವಿಧವಾದ ಆಪತ್ತುಗಳು ಬಂದಾಗಲೂ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಪಕ್ಷಹೋಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 

ಪಕ್ಷಹೋಮದ ಪ್ರಕಾರ 

"ಪ್ರತಿಪದಂ ಸಾಯಂ ಚತುಶ್ಚತುರ್ಗೃ್ಯಹೀತ್ವಾ ಹ್ಮೇಕಾ ಸಮಿತ್‌, ಸಕೃದ್ಧೋಮಃ ಸಕೃತ್ಪಾಣಿಸಂಮಾರ್ಜನಂ, 
ಸಕೃದುಪಸ್ಥಾನಮಿತಿ, ಏವಂ ಪ್ರಾತರಪಿ.” 

“ಒಂದೊಂದು ಪಕ್ಷಗಳ ಪ್ರಶಿಪತ್ತಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಮಿತ್ತನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಒಮ್ಮೆ ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಮ್ಮೆ ಉಪಸ್ಥಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು 
ಪಕ್ಷಹೋಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಪಕ್ಷಹೋಮಕ್ಕೆ ಅಪವಾದ 
ಪಕ್ಷಹೋಮಾನಥೋ ಕೃತ್ವಾ ಗತ್ವಾ ತಸ್ಮಾನ್ನಿವರ್ತಿತಃ | 
ಹೋಮಂ ಪುನಃ ಪ್ರಕುರ್ಯಾತ್ತು ನ ಚಾಸೌ ದೋಪಷಭಾಗ್ಭವೇತ್‌ || 

"ಯಾವ ಆಪತ್ತಿನಿಂದ ಪಕ್ಷಹೋಮವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದನೋ ಆ ಆಪತ್ತಿನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದರೆ ಅಂದಿನಿಂದ 
ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ನಿಷೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಪುನಃ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪಕ್ಷಹೋಮವನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದರಿಂದ ದೋಷಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ.” 

ಪುನರಾಧಾನ 
ವಿಹಾಯಾಗ್ನಿಂ ಸಭಾರ್ಯಶ್ಚ ಸೀಮಾಮುಲ್ಲಂಘೃ ಗಚ್ಛತಿ | 
ಹೋಮಕಾಲಾತ್ಮಯೇ ತಸ್ಕ ಪುನರಾಧಾನಮಿಷ್ಯತೇ || 

"ಯಜಮಾನನು ಪಶ್ನೀಸಹಿತನಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತಮ್ಮ ಊರಿನ ಎಲ್ಲೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋದರೆ ಆಗ 
ಹೋಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವ ಸಂಭವವು ಬರುವುದುಂಟು. ಇಂತಹ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಅಗ್ನ್ಯಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

ಪ್ರೋಷಿತಸ್ಯ ಯದಾ ಪತ್ನೀ ಯದಿ ಗ್ರಾಮಾಂತರಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | 
ಹೋಮಕಾಲೇ ತು ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ನಾಸೌ ದೋಷೇಣ ಯುಜ್ಯತೇ || 

*ಕಾರ್ಯಾಂತರವಶದಿಂದ ಯಜಮಾನನು ದೇಶಾಂತ್ಮತ್ತಕ್ಕೆ ಹೋಗಿರುವಾಗ ಅವನ ಪತ್ನಿಯೂ ದೇಶಾಂತರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ 
ಸಂಭವವು ಬಂದರೆ ಹೋಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುವುದಾದರೆ ದೋಷವಿಲ್ಲ. ಪುನರಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ.” 
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ಅಥ ತತ್ರೈವ ವಸತಿ ಹೋಮಕಾಲವೃತಿಕ್ರಮಃ | 
ಲೌಕಿಕಾಗ್ನಿರ್ವಿಧೀಯೀತ ಕಾಠಕಶ್ರುಶಿದರ್ಶನಾತ್‌ || (ಶೌನಕರ ವಚನ) 

"ಯಜಮಾನನು ಪರವೂರಿಗೆ ಹೋಗಿರುವಾಗ ಅವನ ಪತ್ನಿಯು ಊರಿನಲ್ಲೇ ಇದ್ದರೂ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಪುನರಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಕಾಠಕಶ್ರುತಿಯು ಹೇಳಿರುವುದು.” 

ಅಗ್ನಾವನುಗತೇ ಯತ್ರ ಹೋಮಕಾಲದ್ವಯಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | 
ಉಭಯೋರ್ವಿಪ್ರವಾಸೇ ತು ಲೌಕಿಕೋಗ್ನಿರ್ವಿಧೀಯತೇ ॥ (ಶೌನಕರ ವಚನ) 

"ಯಜಮಾನನೂ ಅವನ ಪತ್ನಿಯೂ ಇಬ್ಬರೂ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪರವೂರಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದರೂ ಆಗ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಎರಡು ಸಲ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಪುನರಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
(ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪುನರಾಧಾನವು ಸಮಿತ್ತಿನಲ್ಲಾಗಲೀ ತನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಾಗಲೀ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಸಮಾರೋಪಣ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೋದಾಗ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.) 

ಧಾರ್ಯಮಾಣಶ್ಚತೂರಾತ್ರಮಹೂಯಮಾನೋಗ್ಡಿರ್ಲೌಕಿಕ: ಸಂಪದ್ಯತೇ | (ಆಪಸ್ತಂಬರ ವಚನ) 
ನಾಲ್ಕು ರಾತ್ರಿಗಳವರೆಗೆ ಸಮಿತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಮಾರೋಪಣ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡದೆ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದರೆ ನಾಲ್ಕು ರಾತ್ರಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪುನರಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
ಗೃಹಸ್ಥಿತಾಯಾಂ ಜ್ಯೇಷ್ಮಾಯಾಂ ಭಾರ್ಯಾಯಾಂ ಸಂಧ್ಯಯೋರಪಿ | 
ಕನಿಷ್ಠುನಿರ್ಗಮೋ ಗ್ರಾಮಾದ್ಬಹಶ್ಚೇನ್ನಾತ್ರ ದುಷ್ಕತಿ | 

"ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಆನೇಕ ಪತ್ನಿಯರಿದ್ದಾಗ ಜ್ಕೇಷ್ಠಪತ್ನಿಯು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದರೆ ಕನಿಷ್ಠಪತ್ನಿಯು ಗ್ರಾಮಾಂತರಕ್ಕೆ 
ಹೋದರೂ ಜ್ಕೇಷ್ಠಪತ್ನಿಯೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಹೋಮಗಳನ್ನು ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ ನಡೆಯಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಕನಿಷ್ಠ ಪತ್ನಿಯು 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ದೋಷವಿಲ್ಲ." 

ಸ್ವೇದಾರ್ಥೇ ವಾ ಪ್ರತಾಪಾರ್ಧೇ ಪಾದಸ್ಪರ್ಶೇ ಕೃತೇಃನಲೇ | 
ಅಸ್ಪೃಶ್ಶಾಮೇಧ್ಯಸಂಸ್ಪರ್ಶೇ ಪುನರಾಧಾನಮಿಷ್ಯತೇ ॥ 

"ಬೆವರು ನೀರು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದರೂ, ಅಗ್ನಿಯು ಆರಿ ಹೋದರೂ, ಕಾಲು, ಅಸ್ಪೃಶ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು, 
ಅಪರಿಶುದ್ಧವಸ್ತುಗಳು ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವು ಅಗ್ನಿಗೆ ಏರ್ಪಟ್ಟರೂ ಪುನರಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಔಪಾಸನವು ವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾದಾಗ ಪುನಃಸಂಧಾನ 
ವಿಚ್ಛಿನ್ನವಷ್ನಿಮಾಧಾಯ ಕರ್ಮಾಂಗಂ ವಿಧಿವದ್ದ್ವಿಜಃ | 
ಸಾಯಮಾರಭ್ಮ ಜುಹುಯಾದಾಹುತೀನಾಂ ಚತುಷ್ಟಯಮ್‌ ॥ 
ಯದಾ ಸಂಧೀಯತೇ ವಣ್ನಿಃ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಪುರಸ್ಸರಃ | 
ತದಾ ಸಾಯಂ ವಿಜಾನೀಯಾತ್ಟಾತರ್ಹೋಮಂ ತತಃ ಪರಮ್‌ ॥ 

"ಔಪಾಸನವು ನಿಂತು ಹೋದರೆ ಬಿಟ್ಟು ಹೋದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪುನಃ ಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಗ ಆ ಅಗ್ನಿಯು 
ಯಜ್ಞಕರ್ಮಾಂಗವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಆಹುತಿಗಳು 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾಹುತಿಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾಹುತಿಗಳಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪುನಃ ಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಾಯಂಕಾಲದ 
ಔಪಾಸನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮರುದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೋಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 
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ಪ್ರತಿಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಸಂಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು 
ಪ್ರತಿಪತ್ರರ್ವಸಂಧಾನಕರ್ಮ ಕರ್ತುರ್ವಿನಾಶನಂ | 
ಸಂಧಾಯ ತ್ರಿದಿನಂ ಹುತ್ವಾ ಸ್ಥಾಲೀಪಾಕಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

"ಪ್ರತಿಪಶ್ತಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಸಂಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಹಾನಿಯು 
ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಬೇರೆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆಗ್ನಿಸಂಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಸ್ನಾಲೀಪಾಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಪ್ರತಿಪತ್ತಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ವಿಚ್ಛಿನ್ನಾಗ್ನಿ ಪುನಃ ಸಂಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 

ಅಗ್ನಿಸಂಧಾನಪ್ರಕಾರ 

ನಿತ್ಕೋ ಧಾರ್ಯೊಆನುಗತೋ ಮಂಥ್ಯಃ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಾಗಾರಾದ್ವಾ*ಗ್ನಿಮಾಷೃತ್ಕೋಪವಾಸಶ್ಚಾನ್ಯತರಸ್ಯ ಭಾರ್ಯಾ ಯಾಃ 
ಪತ್ಯುರ್ವಾ;ನುಗತೇಪಿ ವಾ ಉತ್ತರಯಾ ಜುಹುಯಾನ್ನೋಪವಸೇತ್‌ | (ಆಪಸ್ತಂಬರ ವಚನ) 

"ಅರಣಿಕಾಷ್ಠಗಳನ್ನು ಮಥಿಸಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಅಗ್ನಿಯು 
ಆಗ್ನಿ ಪುನಃಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಅಗ್ನಿಯು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಶ್ರೋತ್ರಿಯರ ಮನೆಯಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ತರಬೇಕು. 
ಆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ "ಆಯಾಶ್ಚ”" ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಯಜಮಾನನಾಗಲೀ ಅವನ ಪಶ್ನಿಯಾಗಲೀ ಉಪವಾಸವಾಗಿರಬೇಕು. ಹಗಲಿನಲ್ಲಾಗಲೀ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಅಗ್ನಿಯು ತಾನೇ 
ಶಾಂತವಾದರೂ ಅಮೇಧ್ಯ ಮುಂತಾದ ಅಶುಚಿ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವು ಏರ್ಪಟ್ಟರೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಂದ ಕದಿಯಲ್ಪಟ್ಟರೂ ಈ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕದಿಯಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಅಥವಾ ಅಶುಚಿಪದಾರ್ಥಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವು ಅಗ್ನಿಗೆ ಏರ್ಪಟ್ಟಾಗ 
ಉಪೋಷಣವೇ ಮುಖ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ತಾನೇ ಶಾಂತವಾದಾಗ ಉಪೋಷಣವನ್ನೂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾಹುತಿಪ್ರದಾನವನ್ನೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಭೋಜನಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿನಾಶವು ಏರ್ಪಟ್ಟರೆ ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಅಗ್ನಿಸಂಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸುವವರೆಗೆ ಉಪವಾಸವಾಗಿರಬೇಕು. ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಅಗ್ನಿ ನಾಶವಾದರೆ ಎರಡು ಹೋಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸುವವರೆಗೆ ಉಪವಾಸವಾಗಿರಬೇಕು.” 

ಆಗ್ನಿಧಾರಣಪಕ್ಸವು ಉತ್ತಮ 
ಧೃತೋಗಗ್ನಿರುತ್ತಮಃ ಕುಂಡೇ ಹ್ಮಾರಣ್ಕೋ ಮಧ್ಯಮಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ಆತ್ಮನ್ಮಾರೋಪಿತೋ ವಹ್ನಿರಧಮಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ || (ಕಾತ್ಕಾಯನರ ವಚನ) 

ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಔಪಾಸನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಆ ಅಗ್ನಿಯು ಆರದಂತ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕುಂಡದಲ್ಲೇ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
ವಿವಾಹದಿನದಿಂದ ಸಾಯುವವರೆಗೂ ಆ ಅಗ್ನಿಗೆ ಕಾಲಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಆ ಅಗ್ನಿಯು ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಆ ಅಗ್ನಿಯು ಆರಿ ಹೋದರೆ ಅರಣಿಕಾಷ್ಮದಿಂದ ಮಥನ ಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಉತ್ಪಾದನೆ ಮಾಡಿ ಆ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪುನಃಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಅಗ್ನಿಯು ಮಧ್ಯಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿ 
ಔಪಾಸನವು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪುನಃ ಔಪಾಸನವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 
ತನ್ನ ದೇಹದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕುಂಡದಲ್ಲಿ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕುಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯು 
ಆರಿ ಹೋದರೂ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಗ್ನಿಯು ಅಧಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಅಗ್ನಿಯ ಆವಾಹನವು ಮೂರು ವಿಧ 
ಏಕಾಗ್ನೇಸ್ತ್ರಿವಿಧಂ ಸಮಾರೋಪಣಂ ಆತ್ಮನ್ಮರಣ್ಕೋರ್ವಾ ಸಮಿತ್ಸು ವಾ | (ಬೋಧಾಯನರ ವಚನ) 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಅಗ್ನಿಸಮಾರೋಪಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (1) ಈ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆವಾಹನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ ಆತ್ಮಸಮಾರೋಪಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (2) ಅರಣಿಕಾಷ್ಠಗಳಲ್ಲಿ ಆವಾಹಿಸಿಕೊಂಡಾಗ 
ಅರಣಿಸಮಾರೋಪಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (3) ಸಮಿತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಆವಾಹಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಸಮಿತ್ಸಮಾರೋಪಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸಮಿತ್ತುಗಳು 
ಪಲಾಶೌದುಂಬರಾಶೃತ್ಹಖದಿರಾದಿಸಮಿತ್ಸು ವಾ | 
ವಸ್ನಿಮಾರೋಪಯೇದ್ವಿದ್ವಾನಯಂ ತ ಇತಿ ಮಂತ್ರತಃ | 
ಆಜುಹ್ವಾನೇತಿ ಮಂತ್ರೇಣೋದ್ದುದ್ಧ,ಸ್ಟೇತ್ಮನೇನ ಚ | 
ಲೌಕಿಕಾಗ್ನ್‌ ಸಮಾಧಾಯ ಸಮಿಧಂ ಜುಹುಯಾತ್ರತಃ || 

"ಪಲಾಶ, ಅತ್ರಿ, ಅಶ್ವತ್ಥ, ಖದಿರ ಮುಂತಾದ ಸಮಿತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ “ಅಯಂ ತೇ ಯೋನಿಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಸಮಾರೋಪಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. "ಆಜುಹ್ವಾನಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ "ಉದ್ದುದ್ದ್ಯಸ್ವ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ 
ಕಟ್ಟೆಗೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕುಂಡದಲ್ಲಿ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಿತ್ತನ್ನು ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು.” 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಮಾರೋಪಣೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಆಗ್ನಿನಾಶ 
ಆತ್ಮಾರೂಢೋ ನಿಮಜ್ನೇದ್ದಾ ವದೇದ್ಧಾ ಪತಿತಾದಿಭಿಃ | 
ಅನೃತೌ ವಾ ಸ್ತ್ರಿಯಂ ಗಚ್ಛೇದಥವಾ ಕಾಮಮೋಹಿತಃ | 
ವದಂತ್ಕೇಷ ನಿಮಿತ್ತೇಷು ಕೇಚಿದಗ್ನಿವಿನಾಶನಮ್‌ | 
ಆಪಸ್ತಂಬಸ್ಕ ತನ್ನೇಪ್ಟಮಾತ್ಮಾರೂಢಃ ಸದಾ ಶುಚಿಃ | (ಬೋಧಾಯನರ ವಚನ) 

“ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಮಾರೋಪಣ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ ದೇಹವು ಅಶುದ್ಧವಾದರೆ ಆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಮಾರೋಪಣ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಅಗ್ನಿಯು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಯು ನಷ್ಟವಾದಾಗ ಆ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪುನಃ ಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಔಪಾಸನಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದೇಹದ ಅಶುದ್ಧಿಗೆ ಕಾರಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. (1) ಪತಿತ ಮುಂತಾದ 
ಅಶುದ್ಧವ್ಯಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಭಾಷಣೆ ಮಾಡುವುದು. (2) ಜುತುಕಾಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವ್ರೀಸಂಗವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. (3) ಯತುಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಮಪೀಡಿತನಾಗಿ ಯಥೇಷ್ಟಭೋಗವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಈ ಮೂರು ಕಾರಣಗಳು 
ದೇಹದ ಅಶುದ್ಧಿಗೆ ಕಾರಣವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಇದು ಬೋಧಾಯನರೇ ಮೊದಲಾದ ಕೆಲವರ ಮತ.” 

"ಆಪಸ್ತಂಬರು ಹೀಗೆ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಔಪಾಸನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನ ದೇಹವು ಯಾವ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಅಶುದ್ಧವಾದರೂ ಆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆರೋಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಗ್ನಿಯು ಅಶುದ್ಧನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
ಔಪಾಸನಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು." 

ಅಥಾಗ್ನೇರ್ವಿಪತ್ತಿಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಕಾಮ:೭ ಅಮೇಧ್ಯಾಶುಚಿ-ಚಂಡಾಲ-ಶೂದ್ರ-ವಾಯಸ-ಪತಿತ-ರಜಸ್ಟಲಾ-ಶೃಭಿಶ್ಚ ಸಂಸ್ಪರ್ಶೇ 
ಅರಣ್ಕೋರ್ವಿನಾಶೇ (ಅಖಂಡಾದಶವಚನ) 

"ಅಗ್ನಿನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. ಅಗ್ನಿಗೆ ಅಮೇಧ್ಯ, ಅಶುಚಿಯಾದ ವಸ್ತುಗಳು, ಚಂಡಾಲ, ಶೂದ್ರ, ಕಾಗೆ, 


ಪತಿತರು, ಮುಟ್ಟಾದವಳು, ನಾಯಿ ಇವುಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವು ಏರ್ಪಟ್ಟರೂ ಅರಣಿಕಾಷ್ಠಗಳು ಕಳೆದು ಹೋದರೂ ಅಗ್ನಿನಾಶವು 
ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ." 
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(ಈ ಅಖಂಡಾದರ್ಶವಚನದಲ್ಲಿ ಯಜಮಾನನ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಶುದ್ಧವಸ್ತುಗಳ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆವಾಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಅಗ್ನಿಯು ನಶಿಸುವುದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬೋಧಾಯನರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ ಅವರಿಗೆ ಸಂಮತವಾಗಿರುವುದಾಗಿ 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ.) 

ಔಪಾಸನಾಗ್ನಿದ್ವಯಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಔಪಾಸನಾಗ್ನಿದ್ದಯಸಂಗತಿಶ್ಚೇದಗ್ನಿಂ ಸಮಾರೋಪಣತೋ ವಿಭಜ್ಯ | 
ಪೂರ್ವಸ್ಮ ಹೋತುರ್ವಿವಿಚಂ ಚ ಹುತ್ವಾ ಪಶ್ಚಾಚ್ಚ ಹೋತು: ಪಥಿಕೃಚ್ಚ ಸೋಪಿ | 

"ಇಬ್ಬರು ಔಪಾಸನವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಯಜಮಾನರು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಔಪಾಸನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಅವರಿಬ್ಬರ 
ಔಪಾಸನಾಗ್ನಿಗಳೂ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಅವರವರ ಅಗ್ನಿಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾರೋಪಣ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಒಟ್ಟುಗೂಡುತ್ತವೆ. ಇದು ಔಪಾಸನಾಗ್ನಿದ್ವಯಸಂಸ್ಪರ್ಶವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಅವರಿಬ್ಬರ ಔಪಾಸನಾಗ್ನಿಗಳೂ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿರುವುದರಿಂದ ಅವರವರ ಅಗ್ನಿಗಳನ್ನು ಅವರವರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಸಮಾರೋಪಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಈಗ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇವೆ.” 

ಒಟ್ಟುಗೂಡಿದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಎರಡಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಎರಡು ಅಗ್ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಮೊದಲನೆಯವನೂ ಇನ್ನೊಂದು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಎರಡನೆಯವನೂ ತನ್ನದೆಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೊದಲನೆಯವನು 
ತನ್ನ ಅಗ್ನಿಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಅಗ್ನಯೇ ವಿವಿಚಯೇ ಸ್ವಾಹಾ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಎರಡನೆಯವನು "ಅಗ್ನಯೇ ಪಥಿಕೃತೇ ಸ್ವಾಹಾ” "ಅಗ್ನಯೇ ವಿಚಿತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ” ಎಂದು ಎರಡು ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವರವರ ಅಗ್ನಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ಮೇಲೆ ತಾವು ತಾವು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಆಗ್ನಿಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಸಮಾರೋಪಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು." 

ವೈದಿಕಾಗ್ನಿ ಲೌಕಿಕಾಗ್ನಿಗಳ ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಏವಂ ವೈದಿಕಾಗ್ನೌ ಲೌಕಿಕಾಗ್ನಿಸಂಯೋಗೇ ವಿವಿಚಂ ಪಾಹಿ ಪಂಚಕಂ ಚ ಜುಹುಯಾತ್‌ | 

"ಔಪಾಸನದ ಅಗ್ನಿಯು ವೈದಿಕಾಗ್ನಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ವೇದೋಕ್ತಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಲ್ಲದಿರುವ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಅಗ್ನಿಯು 
ಲೌಕಿಕಾಗ್ನಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ಅಗ್ನಿಗಳು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿದರೆ "ವಿವಿಚಂ ಪಾಹಿ ಸ್ವಾಹಾ” ಎಂದು ಐದು ಸಲ ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಸಮಾರೋಪಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” 

ಹೋಮದ್ರವ್ಯಗಳು 
ಕೃತಮೋದನಸಕ್ಟಾದಿ ತಂಡುಲಾದಿ ಕೃತಾಕೃತಮ್‌ | 
ವ್ರೀಹ್ಯಾದಿ ಚಾಕೃತಂ ಪ್ರೋಕ್ತಮಿತಿ ಹವ್ಯಂ ತ್ರಿಧಾ ಬುಧೈಃ ॥ 

"ಅನ್ನ ರೊಟ್ಟಿ ಹಿಟ್ಟು ಮುಂತಾದ ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾದ ವಸ್ತುಗಳು ಕೃತಪದಾರ್ಥವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಅಕ್ಕಿ ಮುಂತಾದ 
ಪಸ್ತುಗಳು ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳು ಪಾಕ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕೃತಾಕೃತ ಪದಾರ್ಥಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ. 
ಭತ್ತ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳು ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೂ ಸಿದ್ಧವಾಗಿಲ್ಲ. ಪಾಕ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಸಿದ್ಧವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಕೃತವೆನಿಸುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗೆ ಹೋಮಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿವೆ. 

ತೈಲಂ ದಧಿ ಪಯಸ್ಸೋಮೋ ಯವಾಗೂರೋದನಂ ಘೃತಮ್‌ | 
ತಂಡುಲಾ ಮಾಂಸಮಾಪಶ್ಚ ದಶದ್ರವ್ಮಾಣಿ ಕಾಮತ! | (ಕಾತ್ಮಾಯನರ ವಚನ) 
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“ಎಣ್ಣೆ, ಮೊಸರು, ಹಾಲು, ಸೋಮರಸ, ಗಂಜಿ, ಅನ್ನ, ತುಪ್ಪ, ಅಕ್ಕಿ, ಮಾಂಸ, ನೀರು ಈ ಹತ್ತು ವಸ್ತುಗಳು 
ಹೋಮದ್ರವ್ಯವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಹತ್ತು ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ದ್ರವ್ಯ ಅಥವಾ ಅನೇಕ ದ್ರವ್ಮಗಳಿಂದ 
ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ ಆ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಆಯಾ ಹೋಮದಲ್ಲಿ ವಿಹಿತವಾಗಿರಬೇಕು.” 
' ಹವಿಷ್ಮೇಷು ಯವಾ ಮುಖ್ಯಾಸ್ತದನು ವ್ರೀಹಯಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | 
ಅಭಾವೇ ವ್ರೀಹಿಯವಯೋರ್ದದ್ನಾ ವಾ ಪೆಯಸಾಪಿ ವಾ || 
ತದಭಾವೇ ಯವಾಗ್ವಾ ವಾ ಜುಹುಯಾದುದಕೇನ ವಾ | 
ಶಾಲಿಶ್ಕಾಮಾಕನೀವಾರಾ ವ್ರೀಹಿಗೋಧೂಮಯಾವಕಾ: ॥ 
ಏತೇಷಾಂ ತಂಡುಲಾ ಹೋಮ್ಯಾಃ ಸರ್ವರೂಪೇಣ ಹೇತವಃ | 
ಪ್ರಿಯಂಗವಶ್ಶ್ಕಾಲಯಶ್ಚ ಗೋಧೂಮಾ ವ್ರೀಷಯೋ ಯವಾಃ | 
ಸ್ವರೂಪೇಣಾಪಿ ಹೋತವ್ಕಾಃ ಸ್ವರೂಪೇಣೈವ ವೈ ಶಿಲಾ: | 
ಯಧಥೋಕ್ತವಸ್ತ್ಯಸಂಪತ್ತೌ ಗ್ರಾಹಂ ತದನುಸಾರಿ ಯತ್‌ || 
ಯವಾನಾಮಿವ ಗೋಧೂಮಾ ವ್ರೀಹೀಣಾಮಿವ ಶಾಲಯಃ | (ಕಾತ್ಮಾಯನರ ವಚನ) 

"ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಹವಿಷ್ಯ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಹವಿಷ್ಯವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಯವಧಾನ್ಯವು 
ಮುಖ್ಯವಸ್ತುವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಭತ್ತಗಳು ಮುಖ್ಯವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಯವಧಾನ್ಮ ಭತ್ತ ಎಂಬ ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳು 
ಸಿಗದಿರುವಾಗ ಮೊಸರು ಅಥವಾ ಹಾಲು ಮುಖ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದೂ ಸಿಗದಿರುವಾಗ ಗಂಜಿಯಿಂದಲಾಗಲೀ ಬರೇ 
ನೀರಿನಿಂದಾಗಲೀ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

"ಅಕ್ಕಿ, ಸಾವೆಅಕ್ಕಿ, ನೀವಾರಧಾನ್ಯ, ಗೋಧಿ, ಯವಧಾನ್ಮ ಇವುಗಳು ಹೋಮಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ವಸ್ತುಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳು ಸಕಲಫಲಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಪ್ರಿಯಂಗುಧಾನ್ಶ ನೆಲ್ಲು ಮುಂತಾದ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ವಸ್ತುಗಳು ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ 
ಹೋಮಯೋಗ್ಯವಾದ ವಸ್ತುಗಳು. ಎಳ್ಳೂ ಸಹ ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ ಹೋಮಯೋಗ್ಯವಾದ ವಸ್ತುವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹೋಮಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ಆ ವಸ್ತುವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ ಅಂದರೆ ಅದೇ ವಸ್ತುವಿನ ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತು ಗುಣಗಳಿಗೆ 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಉದಾ :- ಯವವು ಸಿಗದಿರುವಾಗ ಗೋದಿಯನ್ನು ವ್ರೀಹಿಧಾನ್ಮವು 
ಸಿಗದಿರುವಾಗ ಶಾಲಿಧಾನ್ಯವನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 

ದ್ರವ್ಯ ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಹೇಳದಿರುವ ಹೋಮಗಳಲ್ಲಿ 
ದ್ರವ್ಯ ಮತ್ತು ದೇವತಗಳು 
ಆಜ್ಕಂ ಹವ್ಯಯವಾದೇಶೇ ಜುಹೋತಿಷು ವಿಧೀಯತೇ | 
ಮಂತ್ರಸ್ಮ ದೇವತಾ ಯಾಸ್ತು ಪ್ರಜಾಪತಿರಿತಿ ಸ್ಥಿತಿಃ ॥ (ಕಾತ್ಕಾಯನರ ವಚನ) 

"ಹೋಮಗಳಲ್ಲಿ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಹೇಳದಿದ್ದರೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ದ್ರವ್ಯ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಹೇಳದಿರುವಾಗ 
ಹೋಮಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದೇವತೆಯೂ ಪ್ರಜಾಪತಿದೇವತೆಯೂ ದೇವತೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು." 

ಆಹುತಿ ಪರಿಮಾಣ 
ಪ್ರಸ್ತಧಾನ್ಯಂ ಚತುಪ್ಪಪ್ಟೇರಾಹುತೇ: ಪರಿಕೀರ್ತಿತಮ್‌ | 
ತಿಲಾನಾಂ ತು ತದರ್ಧಂ ಸ್ಮಾತ್ತದರ್ಧಂ ಸ್ಮಾದ್ಭೃತಸ್ಕ ತು | (ಬೃಹಸ್ಪತಿ ವಚನ) 
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"ಒಂದು ಪ್ರಸ್ತ ಅಂದರೆ ಒಂದು ಹಡಿ ಅಕ್ಕಿಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ 64 ಭಾಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಒಂದು ಆಹುತಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಅರ್ಧಭಾಗದಷ್ಟು ಎಳ್ಳಿನ 
ಆಹುಶಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಎಳ್ಳಿನ ಆಹುತಿಯ ಅರ್ಧಭಾಗದಷ್ಟು ತುಪ್ಪದ ಆಹುತಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.” 

ವ್ರೀಹೀಣಾಂ ಚ ಯವಾನಾಂ ಚ ಶತಮಾಹುತಿರಿಷ್ಯತೇ | 
ಯದ್ವಾ ವ್ರೀಹಿಚತುಪ್ಪಪ್ಪಿರಾಹುತೇಃ ಪರಿಕೀರ್ಕಿತಾ ॥ 
ತಿಲಾನಾಂ ತು ತದರ್ಧಂ ಸ್ಮಾತ್ತದರ್ಧಂ ಸ್ಮಾದ್ಭೃತಸ್ಕ ತು | (ಬೋಧಾಯನರ ವಚನ) 

"ನೆಲ್ಲು ಮತ್ತು ಯವಧಾನ್ಮಗಳಿಂದ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದಾದರೆ ಒಂದು ಪಡಿಗೆ ನೂರು ಆಹುತಿಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ನೆಲ್ಲಿನಿಂದ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದಾದರೆ ಒಂದು ಪಡಿ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ 64ನೇ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು 
ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಎಳ್ಳಿನ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಅನ್ನದ ಆಹುತಿಗೆ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದಲೂ ತುಪ್ಪದ 
ಆಹುತಿಯನ್ನು ಎಳ್ಳಿನ ಆಹುಶಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದಲೂ ಕೊಡಬೇಕು.” 

ತುಪ್ಪದ ಆಹುತಿಯಲ್ಲಿ ತಾರತಮ್ಮ 
ಯಜ್ಞಾರ್ಥಂ ಗೋಫಘ್ಳೃತಂ ಗ್ರಾಹಂ ತದಲಾಭೇ ತು ಮಾಹಿಷಮ್‌ | 
ಆಜ್ಯಂ ವಾ ತದಲಾಭೇ ತು ಸಾಕ್ಷಾತ್ರೈಲಂ ಗ್ರಹೀಷ್ಮತೇ || (ಪುರಾಣವಚನ) 

"ಹೋಮಕ್ಕಾಗಿ ಗೋವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಬೇಕು. ಅದು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಎಮ್ಮೆಯ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಅದೂ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ 
ಆಡಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಅದೂ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು." 

ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಸಾಧನ 
ದ್ರವಂ ಸ್ರುವೇಣ ಹೋತವ್ಕಂ ಪಾಣಿನಾ ಕಠಿನಂ ಹವಿಃ | 
ಅಂಗುಷ್ಕಪರ್ವಮಾತ್ರಂ ಸ್ಕಾದವದಾನಂ ತತೋಪಿ ಚೆ ॥ 
ಜ್ಯಾಯಸ್ತ್ರಿಪ್ಪಕೃದಾಜ್ಯಂ ತು ಚತುರಂಗುಲಸಂಮಿತಮ್‌ || (ಕಾತ್ಕಾಯನರ ವಚನ) 

"ನೀರಾಗಿರುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಸ್ರುವದಿಂದಲೂ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂಗುಷ್ಮದ 
ಗೆಣ್ಣಿನಷ್ಟು ಪರಿಮಾಣವುಳ್ಳ ವಸ್ತುವು ಅವದಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವೂ 4 ಅಂಗುಲಗಳಷ್ಟು ಆಕಾರವುಳ್ಳದ್ದೂ 
ಆಗಿರುವ ತುಪ್ಪದ ಅಹುತಿಯು ಸ್ವಿಪ್ಪಕೃದಾಹುತಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 

ಹೋಮವನ್ನು ಅಗ್ನಿಯ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು 
ಅಗ್ನಿಕರ್ಣೇ ಭವೇದ್ರೋಗೋ ನಾಸಿಕಾಯಾಂ ಧನಕ್ಷಯಃ | 
ಚಕ್ಷುಪೋ ನಿಂದನಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಮೇಶೇ ದಾರಿದ್ರ್ಯಕೃದ್ಧವೇತ್‌ || 
ಹುತಂ ಶಿರಸಿ ಪಾಪಂ ಸ್ಕಾತ್ರಸ್ಮಾಜ್ಜಿಷ್ಟಾಸು ಹೋಮಯೇತ್‌ | 
ಯತ್ರ ಕಾಷ್ಠಂ ತು ತಚ್ಛ್ರೋತ್ರೇ ಯತ್ರ ಧೂಮಸ್ತು ನಾಸಿಕಾ | 
ಯತ್ರಾಲ್ಪಜ್ವಲನಂ ನೇತ್ರಂ ಯತ್ರ ಭಸ್ಮಾನಿ ತಚ್ಛಿರಃ | 
ಯತ್ರೈವ ಜ್ವಲಿತೋ ವಜ್ನಿರ್ಜಿಷ್ಟಾ ತತ್ರೈವ ಕೀರ್ತಿತಾ | 
ಹಿರಣ್ಕಾ ಕನಕಾ ರಕ್ತಾ ಕೃಷ್ಣಾ ಚೈವಾತ್ರ ಸುಪ್ರಭಾ | 
ಅತಿರಕ್ತಾ ಬಹುರೂಪಾ ಸಪ್ರಜಿಹ್ವಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥ 
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ಹಿರಣ್ಮಾ ಪಶ್ಚಿಮೇ ಜಿಹ್ಟಾ ಕೃಷ್ಣಾ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಟಿತಾ | 

ಸುಪ್ರಭಾ ಚೈವ ಪೂರ್ವಾಯಾಮತಿರಕ್ರಾ'ಗ್ಲಿದಿಕ್ಸಿತಾ ॥ 

ಬಹುರೂಪಾ ತು ಶಾರ್ವಾಯಾಂ ಜಿಹ್ವಾಸ್ಥಾನಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ | 

ವಿವಾಹೇ ಪಶ್ಚಿಮಾ ಜಿಹ್ವಾ ಜಾತಕರ್ಮಣಿ ಮಧ್ಯಮಾ | 

ಉತ್ತರಾ ಚೋಪನಯನೇ ಪಿತೃಕಾರ್ಯೇ ತು ದಕ್ಷಿಣಾ | 

ಸರ್ವಕರ್ಮಸು ಪೂರ್ವಾಯಾಮಭಿಚಾರೇಗ್ಲಿದಿಕ್ಸಿತಾ ॥ 

ಶಾಂತಿಕರ್ಮಣಿ ಶಾರ್ವಾಯಾಂ ಸ್ಥಾನಕರ್ಮ ಸಮೀರಿತಮ್‌ | 

ಸಪ್ತಜಿಹ್ವಾ ಅವಿಜ್ಞಾಯ ಯಃ ಕುರ್ಯಾದಗ್ಗಿಸನ್ನಿಧೌ | 

ಹೋಮೋ ನಿಷ್ಫಲತಾಂ ಯಾತಿ ಹೋತಾ ತು ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | (ಮರೀಚಿವಚನ) 

"ಹೋಮಕುಂಡದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಇರುವ ಭಾಗವು ಅಗ್ನಿಯ ಕಿವಿಗಳೆಂದೂ ಹೊಗೆ ಇರುವ ಭಾಗವು ಮೂಗುಗಳೆಂದೂ 
ಜ್ವಾಲೆಯು ಕಡಿಮೆಯುಳ್ಳ ಪ್ರದೇಶವು ಕಣ್ಣುಗಳೆಂದೂ ಭಸ್ಮವಿರುವ ಪ್ರದೇಶವು ತಲೆ ಎಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಾವ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜ್ವಲಿಸುತ್ತಿದೆಯೋ ಆ ಪ್ರದೇಶವು ಅಗ್ನಿಯ ನಾಲಿಗೆಯೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು.” 

“ಈ ನಾಲಿಗೆಯು ಹಿರಣ್ಕಾ, ಕನಕಾ, ರಕ್ತಾ, ಕೃಷ್ಣಾ, ಸುಪ್ರಭಾ, ಅಶಿರಕ್ತಾ, ಬಹುರೂಪಾ ಎಂದು ಏಳು ವಿಧವಾಗಿದೆ. 
ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯ ಜ್ವಾಲೆ ಇದ್ದರೆ ಹಿರಣ್ಕಾನಾಲಿಗೆಯೆಂದೂ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಕೃಷ್ಣಾನಾಲಿಗೆಯೆಂದೂ 
ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಸುಪ್ರಭಾನಾಲಿಗೆಯೆಂದೂ ಆಗ್ನೇಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಅತಿರಕ್ತಾನಾಲಿಗೆಯೆಂದೂ ಈಶಾನ್ಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿದ್ದರೆ 
ಬಹುರೂಪಾನಾಲಿಗೆಯೆಂದೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ವಾಯವ್ಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ ನೈಖುತ್ಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ಇದ್ದರೆ ಮಧ್ಯಮಾನಾಲಿಗೆಯೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ." 

"ವಿವಾಹದಲ್ಲಿ ಹಿರಣ್ಮಾನಾಲಿಗೆಯೂ, ಜಾತಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮದಧ್ಮಮಾನಾಲಿಗೆಯೂ, ಉಪನಯನದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ನಾಲಿಗೆಯೂ, ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿರಕ್ತಾನಾಲಿಗೆಯೂ, ಸಕಲಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸುಪ್ರಭಾನಾಲಿಗೆಯೂ, 
ಅಭಿಚಾರ ಹೋಮಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿರಕ್ತಾನಾಲಿಗೆಯೂ, ಶಾಂತಿಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುರೂಪಾನಾಲಿಗೆಯೂ ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪೆನಿಸುತ್ತವೆ.” 

"ಅಗ್ನಿಯ ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ರೋಗವೂ, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಧನನಾಶವೂ, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂದೆಯೂ, 
ತಲೆಗೂದಲುಗಳಲ್ಲಿ ದಾರಿದ್ರ್ಯವೂ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಪವೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. 
ನಾಲಿಗೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು.” 

“ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅಗ್ನಿಯ ಏಳು ನಾಲಿಗೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಹೋಮವು 
ನಿಷ್ಕಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ನರಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು." 

ಹೋಮದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಪ್ರಾಣ್ಮಾಹುತಿರ್ದ್ವಾದಶಪರ್ವಪೂರಿಕಾ ಸ್ರುವಾಹಾತುಶ್ಚೇತ್ವ್ರುವಮಾರ್ತಪೂರಿಕಾ | 
ಸ್ಪಂಗಾರಿಣಿ ಸ್ಪರ್ಚಿಷಿ ಚೈವ ಪಾವಕೇ ದೈವೇನ ತೀರ್ಥೇನ ಚ ಹೂಯತೇ ಹವಿಃ ॥ 
(ಸ್ಮೃತ್ಕಂತರವಚನ) 
“ಕೈಯಿಂದ ಕೊಡುವ ಅನ್ನ ಮುಂತಾದ ಚರುಗಳ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಹನ್ನೆರಡು ಗೆಣ್ಣುಗಳಿಂದಲೂ ತುಂಬಿಸಿ 
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ಕೊಡಬೇಕು. ಸ್ರುವದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ತುಪ್ಪ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಸ್ರುವದಲ್ಲಿ ತುಂಬುವಷ್ಟು ತುಂಬಿಸಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಯು ತುಂಬಾ ಜ್ವಾಲೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. ಕೆಂಡಗಳೂ ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೂ ಶುದ್ಧವಾಗಿಯೂ 
ಇರಬೇಕು. ಈ ವಿಧವಾದ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ದೇವತೀರ್ಥದಿಂದ ಆಂದರೆ ಕಿರುಬೆರಳಿನ ಪ್ರದೇಶದಿಂದ ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು." 
ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾರಾಂತರ 

ಆಗ್ನೇಯ್ಕಾಂ ಶಿಲಹೋಮಃ ಸ್ಕಾದೈಶಾನ್ಯಾಂ ಗೃಹಕರ್ಮ ಚ | 

ರಕ್ತಾಯಾಂ ಚರುಹೋಮಃ ಸ್ಮಾತ್ಸುಪ್ರಭಾ ಸಕ್ತುಹೋಮಕೇ || 

ಪುಷ್ಪಂ ಸ್ಕಾದ್ಬಹುರೂಪಾಯಾಂ ಶೇಷಾಸ್ಟಾಜ್ಯಾಹುತಿರ್ಭವೇತ್‌ | 

ಪೂರ್ವದಿಕ್ಸರ್ವಹೋಮಾರ್ಥಮಿತಿ ಹೋಮಸ್ಕ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ | 

ತತ್ತತ್ಸ್ವಾನೇಷು ಹೋತವ್ಕಂ ವಿವಾಹಾದಿಷು ಕರ್ಮಸು | 

“ಬಹುರೂಪಾನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಗೃಹದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಗೃಹ್ಮಹೋಮಗಳನ್ನೂ ಪುಷ್ಪಹೋಮವನ್ನೂ, ಅತಿರಕ್ತಾ 
ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಚರುಹೋಮವನ್ನೂ ತಿಲಹೋಮವನ್ನೂ, ಸುಪ್ರಭಾನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ತು ಅಂದರೆ ಅರಳು ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳ 
ಹೋಮವನ್ನೂ ಸರ್ವ ಹೋಮಗಳನ್ನೂ, ಉಳಿದ ನಾಲಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪದ ಹೋಮವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ವಿವಾಹ ಮುಂತಾದ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಜ್ವಲಿಸದಿರುವ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು 
ಅಪ್ರಬುದ್ಧೇ ಸಧೂಮೇ ವಾ ಜುಹುಯಾದ್ಕೋ ಹುತಾಶನೇ | 
ಯಜಮಾನೋ ಭವೇದಂಧಃ ಸೋಮುತ್ರೇತಿ ಹಿ ನಃ ಶ್ರುತಮ್‌ || 
ಯೋನನರ್ಚಿಷಿ ಜುಹೋತ್ಕಗ್ನೌ ವ್ಯಂಗಾರಿಣಿ ಚ ಮಾನವಃ | 
ಮಂದಾಗ್ನಿರಾಮಯಾವೀ ಚ ದರಿದ್ರಶ್ಟೋಪಜಾಯತೇ || 
ಬಹುಶುಷ್ಕೇಂಧನೇ ಚಾಗ್ನೌ ಸುಸಮಿದ್ದೇ ಹುತಾಶನೇ | 
ವಿಧೂಮೇ ಲೇಲಿಹಾನೇ ಚ ಹೋತವ್ಕಂ ಕರ್ಮಸಿದ್ಧಯೇ || (ವಿಷ್ಣುವಚನ) 

"ಅಗ್ನಿಯು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯದಿರುವಾಗಲೂ, ಹೊಗೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವಾಗಲೂ ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡುವವನು ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಕುರುಡನಾಗುವನು. ಜ್ವಾಲೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಮತ್ತು ಕೆಂಡಗಳಿಲ್ಲದಿರುವ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಲಗ್ನಿಮಾಂದ್ಕವುಳ್ಳವನೂ ರೋಗಿಷ್ಠನೂ ದರಿದ್ರನೂ ಆಗುವನು. ತುಂಬಾ ಒಣಗಿದ 
ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜೃಲಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೊಗೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿರಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಯ ನಾಲಿಗೆಯು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ವಿಧವಾದ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕರ್ಮಗಳು ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತವೆ.” 

ಸ್ಮೃತ್ಯುಕ್ತಕರ್ಮಗಳಿಗಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಶ್ರುತ್ಯುಕ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು 
ಹೋಮಂ ವೈತಾನಿಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಸ್ಮಾರ್ತಂ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಚಕ್ಷಣಃ | 
ಸ್ಮೃತೀನಾಂ ವೇದಮೂಲತ್ವಾತ್ತ್ಸಾರ್ತಂ ಕೇಚಿತ್ಸುರಾ ವಿದುಃ ॥ (ಭಾರದ್ವಾಜರ ವಚನ) 
“ಸ್ಮೃತಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಟಿವೆ. ಸ್ಮೃತಿಗಳಿಗೆ ವೇದವೇ 
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ಮೂಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ವೇದಮೂಲಕವಾದ ಸ್ಮೃತಿಗಳು ವೇದಕ್ಕಿಂತ ದುರ್ಬಲವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ಮೃತ್ಕುಕ್ತಕರ್ಮಗಳೂ 
ವೇದೋಕ್ತಕರ್ಮಗಳಿಗಿಂತ ದುರ್ಬಲವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಪ್ರಬಲವಾದ ವೇದೋಕ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡಬೇಕು. 
ದುರ್ಬಲವಾದ ಸ್ಮೃತ್ಯುಕ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೆಲವರು ಸ್ಮೃತ್ಮುಕ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡಿ 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಶ್ರುತ್ಯುಕ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.” 
ವಿವಾಹಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುವ ಪ್ರಕಾರ 
ಸಮಾವರ್ತನಪ್ರಭೃತ್ಕಾಜ್ಮೇನ ವ್ಯಾಹೃತಿಭಿರೇವ ಹೂಯತೇ. ಆಪಾಣಿಗ್ರಹಣಾತ್‌, ಪಾಣಿಗ್ರಹಣಪ್ರಭೃತಿ 
ವ್ರೀಹಿಭಿರ್ಯವೈರ್ವಾ ಹಸ್ತೇನೈತಾ ಆಹುತೀರ್ಜುಹೋತಿ. (ಬೋಧಾಯನರ ವಚನ) 

“ಸಮಾವರ್ತನದವರೆಗೆ ಹೋಮದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ. ಸಮಾವರ್ತನವು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಪಾಣಿಗ್ರಹಣವು 
ಮುಗಿಯುವವರೆಗೆ ತುಪ್ಪದಿಂದ ವ್ಯಾಹೃಶಿಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಪಾಣಿಗ್ರಹಣವು ಮುಗಿದ 
ಮೇಲೆ ಅನ್ನದಿಂದಲಾಗಲೀ ಯವ ಮುಂತಾದ ಧಾನ್ಯಗಳಿಂದಲಾಗಲೀ ಕೈಯಿಂದ ಈ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.” 

ಅಂಗವೈಕಲ್ಯ ದೋಪಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಹೋಮಾಂತದಲ್ಲಿ 
ವಿಷ್ಣುಸ್ಮರಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 
ಪ್ರಮಾದಾತ್ಕುರ್ವತಾಂ ಕರ್ಮ ಪ್ರಚ್ಯವತ್ಮದ್ವರೇಷು ಯತ್‌ | 
ಸ್ಮರಣಾದೇವ ತದ್ವಿಷ್ಲೋಃ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ಸ್ಕಾದಿತಿ ಶ್ರುತಿಃ ॥ (ಪ್ರಜಾಪತಿ ವಚನ) 

“ಯಜ್ಞವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಅಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ವೃತ್ಕಾಸವು ಏರ್ಪಡುವುದುಂಟು. ಅದರಿಂದ 
ಕರ್ಮವು ಪೂರ್ಣಫಲವನ್ನು ಕೊಡಲಾರದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ 
ಲೋಪದೋಷಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸಿ ಪೂರ್ಣಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವನು. ಇದು ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ.” 

ಯತ್ಕರೋಷಿ ಯದಶ್ನಾಸಿ ಯಜ್ಞುಹೋಷಿ ದದಾಸಿ ಯತ್‌ | 
ಯತ್ತಪಸ್ಕಸಿ ಕೌಂತೇಯ ತತ್ಕುರುಪ್ಪ ಮದರ್ಪಣಮ್‌ || (ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ವಚನ) 

"ಅರ್ಜುನ, ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನುವ ಸರ್ವ ಆಹಾರವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಹೋಮದಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಿರುವ 
ಸಕಲ ಆಹುತಿಗಳನ್ನೂ ಇತರರಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಿರುವ ಸಕಲದಾನಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸಕಲ ತಪಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ ನನಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸು." 

ಔಪಾಸನವಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಮಹಾದೋಷಕರ 
ಕೃತದಾರೋ ನ ವೈ ತಿಪ್ಪೇತ್ನಣಮಪ್ಕಗ್ಗಿನಾ ವಿನಾ | 
ತಿಷ್ನೇತ ಚೇದ್ದಿಜೋ ವ್ರಾತ್ಮಸ್ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ತು ಪತಿತೋ ಭವೇತ್‌ || (ಗಾರ್ಗರ ವಚನ) 
"ವಿವಾಹವಾದ ಮೇಲೆ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಸಂಸ್ಕಾರವಿಲ್ಲದೆ ಒಂದು ಕ್ಷಣವೂ ಇರಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಇದ್ದರೆ ವ್ರಾತ್ಮನೆನಿಸುವನು. 
ಅಗ್ನಿತ್ಕಾಗದಿಂದ ಪತಿತನಾಗುವನು." 
ಅಶ್ರೋತ್ರಿಯಾ ಅನೂಚಾನಾ (ಅನುವ್ರಾತ್ಕಾ) ಅನಗ್ನಯಃ ಶೂದ್ರಕರ್ಮಾಣೋ ಭವಂತಿ | 
(ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 
"ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟವರು ಅಶ್ರೋತ್ರಿಯರು ಅಂದರೆ ವೇದೋಕ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟವರು. ಅನೂಚಾನರು ಆಂದರೆ 


ಉತ್ತಮರಲ್ಲ. ಅನುವ್ರಾತ್ಮರು ಅಂದರೆ ಕರ್ಮಬ್ರಷ್ಟರನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದವರು. ಶೂದ್ರರಂತೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟವರು 
ಎಂದೆನಿಸುವರು." 
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ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಮಾಡಬೇಕು 
ಸ್ವಾಭಿಪ್ರಾಯಕೃತಂ ಕರ್ಮ ಯತ್ಕಿಂಚಿಜ್ಜ್ಞಾನವರ್ಜಿತಮ್‌ | 
ಕ್ರೀಡಾಕರ್ಮೈವ ಬಾಲಾನಾಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ನಿಷ್ಟಯೋಜನಮ್‌ || (ಆಂಗಿರಸರ ವಚನ) 
"ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಆ ಕರ್ಮಗಳು ಬಾಲಕರ ಆಟಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿಷ್ಫಲವಾಗುತ್ತವೆ." 
ಹತಂ ಜ್ಞಾನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಹತಾಸ್ತೃಜ್ಞಾನಿನಾಂ ಕ್ರಿಯಾಃ | 
ಅಪಶ್ಶನ್ನಂಧಕೋ ದಗ್ಗಃ ಪಶ್ಶನ್ನಪಿ ಚ ಪಂಗುಕಃ | (ಚತುರ್ವಿಂಶಶಿಮತವಚನ) 
“ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡದಿರುವವನ ಜ್ಞಾನವು ವ್ಶರ್ಥವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದವನ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ! 
ವ್ಯರ್ಥವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕುರುಡನಿಗೆ ಕಣ್ಣಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನು ಯಾವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬಲ್ಲನೇ? ಕಣ್ಣಿದ್ದವನೂ 
ಕುಂಟನಾದರೆ ಯಾವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬಲ್ಲನೇ? ಅವರಂತೆ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದವರ ಕರ್ಮಗಳೂ ಕರ್ಮವಿಲ್ಲದವರ 
ಜ್ಞಾನವೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ." 
ಹೋಮ ಪ್ರಶಂಸೆ 
ಅಗ್ನಿಷೋತ್ರಸಮೋ ಧರ್ಮೋ ನ ಭೂತೋ ನ ಭವಿಷ್ಯತಿ | (ಪ್ರಜಾಪತಿ ವಚನ) 
"ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಕ್ಕೆ ಸಮವಾದ ಧರ್ಮವು ಹಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಮುಂದೆ ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ." 
ನಾಗ್ನಿಹೋತ್ರಾತ್ಟರೋ ಧರ್ಮೋ ನಾಗ್ನಿಹೋತ್ರಾತ್ಪರಂ ತಪಃ | 
ನಾಗ್ನಿಹೋತ್ರಾತ್ಸರಂ ಶ್ರೇಯೋ ನಾಗ್ನಿಹೋತ್ರಾತ್ಪರಂ ಯಶಃ | 
ನಾಗ್ನಿಹೋತ್ರಾತ್ಸರಾ ಸಿದ್ಧಿರ್ನಾಗ್ನಿಹೋತ್ರಾತ್ಪರಾ ಮಶಿ | 
ನಾಗ್ನಿಹೋತ್ರಾತ್ಸರಂ ಸ್ನಾನಂ ನಾಗ್ನಿಹೋತ್ರಾತ್ಪರಂ ವ್ರತಮ್‌ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 
“ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದ ಧರ್ಮವಾಗಲೀ ತಪಸ್ಸಾಗಲೀ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನವಾಗಲೀ ಕೀರ್ತಿಸಾಧನವಾಗಲೀ 
ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ದಿಯಾಗಲೀ ಬುದ್ದಿಲಾಭವಾಗಲೀ ಸ್ನಾನವಾಗಲೀ ವ್ರತವಾಗಲೀ ಇಲ್ಲ. ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಮಿಗಿಲೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹೋಮಾಧಿಕಾರ 
ಅಲಮಗ್ನ್ಯಾಧೇಯೋ ಅನಾಹಿತಾಗ್ನೇಃ ಸ್ಕಾದಲಂ ವಾ ಸೋಮಯಾಜೀ | (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 
"ಅಗ್ನ್ಮಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡದವನಿಗಿಂತ ಅಗ್ನ್ಯಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ಸಮರ್ಥನೆನಿಸುವನು. ಆಗ್ನ್ಯಾಧಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಿದವನಿಗಿಂತ ಸೋಮಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ಸಮರ್ಥನೆನಿಸುವನು. ಅಂದರೆ ಅವನು ಐಹಿಕ ಮತ್ತು ಪಾರತ್ರಿಕವಾದ 
ಸಕಲ ಶ್ರೇಯಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯಲು ಅರ್ಹನಾಗುವನು." 
ತ್ರೈವಾರ್ಷಿಕಾಂತಭಕ್ತೋ ಯಃ ಸ ಹಿ ಸೋಮಂ ಪಿಬೇದ್ಹ್ವಿಜಃ | (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕರ ವಚನ) 
“ಮೂರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ತನ್ನ ಸೇವಕರು ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ಪರಿವಾರಗಳನ್ನು ಅನ್ನವಸ್ವ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ರಕ್ಷಿಸಲು 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳವನೂ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕವಾದ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನೂ ಸೋಮಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು." 
ಯಸ್ಕ ತ್ರೈವಾರ್ಪಿಕಂ ಭಕ್ತಂ ಪರ್ಯಾಪ್ತಂ ಭೃತ್ಯವೃತ್ತಯೇ | 
ಅಧಿಕಂ ವಾಪಿ ವಿದ್ಮೇತ ಸ ಸೋಮಂ ಪಾತುಮರ್ಹತಿ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 
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"ಯಾರಿಗೆ ಸೇವಕರನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕಕಾಲದವರೆಗೆ ಅನ್ನವು 
ಇದೆಯೋ ಅವನು ಸೋಮಪಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನೆನಿಸುವನು.” 

(ಸೋಮಯಾಗವು ಕಾಮ್ಮ ಅಕಾಮ್ಮ ಎಂದು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಮ್ಮ ಸೋಮಯಾಗದ ಅಧಿಕಾರಿಯ 
ಲಕ್ಷಣವು ಈ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ನಿತ್ಯಸೋಮ ಯಾಗವನ್ನು ಸರ್ವರೂ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಪಾಪವು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವು ಶ್ರುಶಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ.) 

ಅತಃ ಸ್ವಲ್ಪೀಯಸಿ ದ್ರವ್ಮೇ ಯಃ ಸೋಮಂ ಪಿಬತಿ ದ್ವಿಜಃ | 
ಅಪೀತಸೋಮಪೂರ್ಮೊಟಪಿ ನ ತಸ್ಮಾಪ್ನೋತಿ ತತ್ಫಲಮ್‌ || (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ದ್ರವ್ಯವುಳ್ಳವನೂ ಸಹ ನಿತ್ಯಸೋಮಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಹಾಗೆ 
ನಿತ್ಕಸೋಮಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡದವನು ನಿತ್ಯಸೋಮಯಾಗದ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರನು. ಹೀಗಾದ ಮೇಲೆ ಅನಿತ್ಯ 
ಸೋಮಯಾಗದ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನೇ? ನಿತ್ಯಸೋಮಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿದವನೇ ಅನಿತ್ಯ ಸೋಮಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ 
ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು." 

ತ್ರೈವಾರ್ಷಿಕಾಧಿಕೋ ಯಸ್ತು ಪಿಬೇತ್ಸೋಮಮತಂದ್ರಿತಃ | 
ಇಷ್ಟಿಂ ವೈಶ್ವಾನರೀಂ ಕುರ್ಯಾತ್ರಥೈವಾಲ್ಪಧನೋ ದ್ವಿಜಃ ॥ (ಶಂಖರ ವಚನ) 

"ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಭೃತ್ಮರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನು ಕಾಮ್ಮಸೋಮಯಾಗವನ್ನು 
ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಸೋಮಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಸೋಮಯಾಗಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ, ವೈಶ್ಚಾನರೇಷ್ಟಿ 
ಮುಂತಾದ ಯಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು.” 

ಪ್ರಾಕ್ಸೋಮಿಕೀಃ ಕ್ರಿಯಾಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಯಸ್ಕಾನ್ನಂ ವಾರ್ಷಿಕಂ ಭವೇತ್‌ | (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕರ ವಚನ) 

"ಕಾಮ್ಮಸೋಮಯಾಗಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಪ್ರಾಕ್ಸೋಮಕಿಯೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೆ ತನ್ನ ಭೃತ್ಮರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಈ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಕಾಮ್ಮಸೋಮಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

ಪ್ರಹ್ಯಾನ್ಮನ್ಮಾನಿ ಕುರ್ವೀತ ಶ್ರದ್ಧಧಾನೋ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ | 

ನ ತೃಲ್ಪದಕ್ಷಿಣೈರ್ದ್ವವ್ಪೆರ್ಯಜೇತೇಹ ಕಥಂಚನ || 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ (ಯಶೈಶ್ವರ್ಯ) ಯಶಃ ಸ್ವರ್ಗಮಾಯುಃ ಕೀರ್ತಿಂ ಪ್ರಜಾಃ ಪಶೂನ್‌ | 
ಹಂತ್ಕಲ್ಪದಕ್ಷಿಣೋ ಯಸ್ತಸ್ಮಾನ್ನಾಲ್ಬಧನೋ ಯಜೇತ್‌ || (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿರಬೇಕು. ಯಜ್ಞಗಳಿಂದ ಫಲವು ಬಂದೇ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬ 
ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿರಬೇಕು. ಅವನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಣವಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಪುಣ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಪುರೋಹಿತರಿಗೆ 
ಕೈ ತುಂಬಾ ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಕಡಿಮೆ ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಕೊಡಕೂಡದು. ಕಡಿಮೆ ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಕೊಡುವವನ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ದುರ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಕೀರ್ಶಿಯೂ ಸ್ವರ್ಗ ಮುಂತಾದ ಪಾರಲೌಕಿಕಸುಖವೂ ಐಶ್ವರ್ಯವೂ 
ಆಯುಸ್ಸೂ ಮಕ್ಕಳೂ ಪಶುಗಳೂ ನಶಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕೊಡಕೂಡದು." 

ಅನ್ನಹೀನೋ ದಹೇದ್ರಾಜ್ಮಂ ಮಂತ್ರಹೀನಸ್ತು ಯತ್ಚಿಜ:ಃ | 
ಆತ್ಮಾನಂ ದಕ್ಷಿಣಾ ಹೀನೋ ನಾಸ್ತಿ ಯಜ್ಞಾತ್ಸರೋ ರಿಪುಃ ॥ (ಮತ್ಸೃಪುರಾಣ) 


ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ: 281 


"ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಅನ್ನದಾನವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅವನ ರಾಜ್ಯವು ನಶಿಸುತ್ತದೆ. ಮಂತ್ರವಿಲ್ಲದೆ ಯಾಗವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ಅವನ ಬುಶ್ಟಿಕ್ಕುಗಳು ನಶಿಸುವರು. ದಕ್ಷಿಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ಅಥವಾ ಯೋಗ್ಯವಾದ ದಕ್ಷಿಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ಯಾಗವನ್ನು 
ಮಾಡಿದವನು ತನ್ನನೇ ನಶಿಸುವನು, ಆದ್ದರಿಂದ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಿದರ ಲೋಪವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಲೋಪವಿದ್ದು 
ಮಾಡಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಯಾಗವೇ ಸರ್ವಾನರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆ ಯಾಗಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ ಶತ್ರುವೇ ಇಲ್ಲ." 

ಅನ್ನದಾನಕ್ಕೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸಂಖ್ಯೆ 
ಸಹಸ್ರಂ ಭೋಜಯೇತ್ಸೋಮೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ಶತಂ ಶತಮ್‌ | 
ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಕೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಶತಂ ಪರ್ವಣಿ ಪರ್ವಣಿ ॥ (ಶಂಖರ ವಚನ) 

"ಸೋಮಯಾಗದಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಮಯಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಪೌರ್ಣಮಾಸೀಯಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಅಮಾವಾಸ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ 
ಯಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ನೂರು ನೂರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು.” 

ದಾತವ್ಮಾ ಚ ಯಜ್ಞೇ ದಕ್ಷಿಣಾ ಭವಿತಾಲ್ಬಿಕಾಪಿ | (ಶ್ರುತಿ ವಚನ) 
"ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕಾದ ದಕ್ಷಿಣೆಯ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೂ ತಬ್ಬಿಲ್ಲ.” (ಈ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಅಲ್ಪ ದಕ್ಷಿಣೆಯು 
ನಿತ್ಕಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದು. ಕಾಮ್ಮಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿಲ್ಲ.) 
ಪಶ್ಶನ್ವಿತ್ತಾನಿ ಲುಪ್ತಾನಿ ತಥೈವಾಜಸ್ರಕಾಣಿ ಚ | 
ವಿಪತ್ಸೋ ಹಿ ನ ಹಿ ಸ್ವರ್ಗಂ ಗಚ್ಛೇತ್ತು ಪತಿತೋ ಹಿ ಸಃ|| 
ತಸ್ಮಾತ್ಕಂ ಚ ಫಲೈರ್ಮೂಲೈರ್ಮಧುನಾ ಪಯಸಾಪಿ ವಾ | 
ನಿತ್ಯಂ ನಿತ್ಕಾನಿ ಕುರ್ವೀತ ನ ಚ ನಿತ್ಕಾನಿ ಲೋಪಯೇತ್‌ || (ಬೋಧಾಯನರ ವಚನ) 

"ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಹಣವೆಲ್ಲವೂ ಖರ್ಚಾದಾಗ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಬಿಡುವವನು ಪತಿತನೆನಿಸುವನು. 
ಪಶಿತನಾದವನು ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಣ್ಣಿನಿಂದಲಾಗಲೀ ಗೆಡ್ಡೆಗಳಿಂದಲಾಗಲೀ ಜೇನಿನಿಂದ ಇದರಂತೆ 
ಆಧಾನದಲ್ಲಿಯೂ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೇ ಬೇಕು." 

(ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಚನಗಳಿಂದ ಅಲ್ಪಧನವುಳ್ಳವನಿಗೂ ಸೋಮಯಾಗದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ ಎಂದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. ಇದರಂತೆ 
ಆಧಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಪಧನವುಳ್ಳವನಿಗೆ ಅಧಿಕಾರವಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.) 

ಅಲ್ಪಧನವುಳ್ಳವನೂ ಆಗ್ನ್ಯಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 
ಸರ್ವಸಂಸ್ಥಾಧಿಕಾರೀ ಸ್ಕಾದಾಹಿತಾಗ್ನಿರ್ಧನೇ ಸತಿ | 
ಆದಧ್ಯಾನ್ನಿರ್ಧನೋಪಗ್ನಿಂ ಸ ತು ಪಾಪಭಯಾದ್ದಿಜ: ॥ 

"ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಬಡವನಾದರೂ ಅಗ್ನಾ ಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. ಆಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ 
ಹಣವಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಯಾಗಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಲು ಅಧಿಕಾರವುಳ್ಳವನೆನಿಸುವನು.” (ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಆಧಾನವನ್ನು ಬಡವನಾದರೂ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಧಾನವು ನಿತ್ಕವಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಇತರ ಯಾಗಗಳು ಹಣವಿದ್ದಾಗ 
ಮಾತ್ರ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ದಕ್ಷಿಣಾದಿ ಲೋಪಗಳಿಂದ ಪಾಪವು ಬರುತ್ತದೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಯಾಗಗಳು ಕಾಮ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು.) 

ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯಮದತಾಶ್ವೈಮಗ್ಗಾಧೇಯಸ್ಮ ದಕ್ಷಿಣಾಮ್‌ | 
ಅನಾಹಿತಾಗ್ನಿರ್ಭವತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ವಿಭವೇ ಸತಿ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 
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“ಅಗ್ನ್ಯಾಧಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಜಾಪತಿದೇವತಾಕವಾದ ಕುದುರೆಯು ದಕ್ಷಿಣೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಧನಸಂಪತ್ತಿನಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಕುದುರೆಯನ್ನು ದಕ್ಷಿಣೆಯಾಗಿ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಅವನು ಅಗ್ನ್ಯಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಫಲವಿಲ್ಲ.” 

(ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಸಂಪತ್ತಿಲ್ಲದವನು ಕುದುರೆಯನ್ನು ದಕ್ಷಿಣೆಯಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಆಧಾನವು ನಿತ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು.) 

ಯದಾನಾಢ್ಕೋಗ್ಲ್ನಿನಾದಧೀತ ಕಾಮಮೇವೈಕಾಂ ಗಾಂ ದದ್ಮಾತ್‌ | (ಆಪಸ್ತಂಬರ ವಚನ) 

"ಬಡವನಾದವನು ಅಗ್ಮ್ಮಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಾಗಿದ್ದರೆ ಒಂದು ಗೋವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮಾಡಲಿ.” 

ಯದಹರೇವೈನಂ ಶ್ರದ್ಧಯಾ ನಮೇತ್ರದಹರೇವಾದಧೀತ | (ವಿಷ್ಣುವಿನ ವಚನ) 

“ಯಾವ ದಿನದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಬರುತ್ತದೋ ಆ ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಅಗ್ನ್ಯಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಲಿ." 

ಮಂತ್ರಮುತ್ಪಾದ್ಧ ಕರ್ಮೈತತ್ಕುರ್ಯಾದ್ಮೈತಾನಿಕಂ ದ್ವಿಜಃ | 
ಯಥಾಕಥಂಚಿದಾದದ್ಕಾತ್ಮಾಪ್ತಂ ಚೇತ್ಸ್ಕಾತ್ತತೋ ಧನಮ್‌ || (ಕಾರ್ಷ್ಲಾಜಿನಿ ವಚನ) 

"ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಆಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ವೇದೋಕ್ತಯಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹಣವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದಕ್ಷಿಣಾಲೋಪಾದಿಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟರೂ ಆಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಹಣವಿದ್ದರೆ ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕೊಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” 

ಯೇ ಶೂದ್ರಾದಧಿಗಮ್ಕಾರ್ಥಮಗ್ನಿಹೋತ್ರಮುಪಾಸತೇ | 

ಜುತ್ಚಿಜಸ್ತೇ ಹಿ ಶೂದ್ರಾಣಾಂ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಷು ಗರ್ಹಿತಾಃ ॥ 

ತೇಷಾಂ ಸತತಮಜ್ಞಾನಾದ್ಭೃಷಲಾದ್ಕುಪಸೇವನಾತ್‌ | 

ಪದಾ ಮಸ್ತಕಮಾಕ್ರಮ್ಮ ಸದಾ ದುರ್ಗಾಣಿ ಸಂತರೇತ್‌ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

*ಶೂದ್ರನಿಂದ ಹಣವನ್ನು ಪಡೆದು ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಶೂದ್ರರ ಪುರೋಹಿತರೆನಿಸುವರು. ಅವರು 
ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳಿಂದ ನಿಂದ್ಯರೆನಿಸುವರು. ಅವರು ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಆ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಶೂದ್ರ ಮುಂತಾದ ನೀಚರನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಅವರ ತಲೆಯನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿದವನು ಎಲ್ಲಾ ಆನರ್ಥಗಳನ್ನೂ ದಾಟುವನು." 

(ಇದರಿಂದ ಅಗ್ನ್ಯಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡೇ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಅಗ್ನ್ಯಾಧಾನವನ್ನು ಯಥಾಶಕ್ತಿ 
ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶೂದ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಾರದು ಎಂದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು.) 

ಉಪಾದಾಯ ಧನಂ ಶೂದ್ರಾದ್ಕೋಂಗ್ನಿಹೋತ್ರಮುಪಾವಹೇತ್‌ | 
ಶೂದ್ರಾಗ್ನಿಹೋತ್ರಸಂಭಾವೇ ಬ್ರಹ್ಮವಾದೇಷು ಗರ್ಜಿತಃ | (ಯಮವಚನ) 

"ಶೂದ್ರನಿಂದ ಹಣವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಮಾಡುವವನ ಅಗ್ನಿಯು ಶೂದ್ರಾಗ್ನಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇವನು 
ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಂದ್ಕನೆನಿಸುವನು.” 

ಯಃ ಶೂದ್ರಾದಧಿಗಮ್ಮಾರ್ಥಮಗ್ನಿಹೋತ್ರಮುಪಾವಹೇತ್‌ | 
ದಾತಾ ತತ್ಫಲಮಾಪ್ನೋತಿ ಕರ್ತಾ ಚ ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ || (ಭಾಗಧೇಯವಚನ) 

"ಯಾರು ಶೂದ್ರನಿಂದ ಹಣವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಮಾಡುವನೋ ಅವನು ನರಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
ಹಣವನ್ನು ಕೊಡುವ ಶೂದ್ರನು ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರದ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.“ 

ಧರ್ಮವಿದ್ಬಾಹ್ಮಣಃ ಶೂದ್ರಾದ್ಯಜ್ಞಾರ್ಥಂ ನಾಹರೇದ್ಧನಮ್‌ | 
ಜಾಯತೇ ಚಾಂತ್ಮಚಂಡಾಲಃ ಶೂದ್ರಾರ್ಥೇನೇಪ್ಪದೈವತಃ | (ಯಮವಚನ) 


ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ: 283 


"ಧರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಯಜ್ಞಕ್ಕಾಗಿ ಶೂದ್ರನಿಂದ ಹಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಇವನು 

ಚಂಡಾಲನೆನಿಸುವನು.“ 
ಯಜ್ನಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು 
ಯಜ್ಞಾರ್ಥಂ ಭಿಕ್ಷಿತಂ ದ್ರವ್ಯಂ ಯತ್ಸರ್ವಂ ನ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ | 
ಶೃಪಾಕಯೋನೌ ಜಾಯೇತ ಸ ತದ್ಭುಕ್ತ್ವಾ ತು ದುರ್ಮತಿಃ | 

"ಯಜ್ಞಕ್ಕಾಗಿ ಇತರರಿಂದ ಬೇಡಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಹಣವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ದಾನ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಆ 
ಹಣವನ್ನು ತಿನ್ನುವವನು ಚಂಡಾಲರ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವನು." 

ಯಜ್ಞಾರ್ಥಮರ್ಥಂ ಭಿಕ್ಷಿತ್ಚಾ ಯೋ ನ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ | 
ಸ ಯಾತಿ ಭಾಸತಾಂ ವಿಪ್ರಃ ಕಾಕತಾಂ ವಾ ಶತಂ ಸಮಾಃ | 
"ಯಜ್ಞಕ್ಕಾಗಿ ಹಣವನ್ನು ಬೇಡಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದವನು ಆ ಹಣವನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ದಾನ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ನೂರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 
ಭಾಸಪಕ್ಷಿಯ ಅಥವಾ ಕಾಗೆಯ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು." 
ಆರಂಭಿಸಿದ ಯಾಗವು ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಅಭಾವದಿಂದ 
ನಿಂತುಹೋದರೆ ಶೂದ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ಯಾಗವನ್ನು ಪೂರೈಸಬೇಕು 
ಯಜ್ಞಶ್ಚೇತ್ಛತಿಷಿದ್ದ: ಸ್ಕಾದೇಕೇನಾಂಶೇನ ಯಜ್ವನಃ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಕ ವಿಶೇಷೇಣ ಧಾರ್ಮಿಕೇ ಸತಿ ರಾಜನಿ | (ಮನುವಚನ) 

"ರಾಜನು ಧಾರ್ಮಿಕನಾಗಿರಬೇಕು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಪಶು ಮುಂತಾದ ಅಂಗಗಳಿಲ್ಲದೆ ಯಜ್ಞವು 
ನಿಂತುಹೋಗುವ ಸಂಭವವು ಬಂದಾಗ ಶೂದ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ಆ ವಸ್ತುವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಪೂರೈಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸಬಾರದು." 

ಮಂಗಲವಸ್ತುಗಳ ದರ್ಶನ 
ದೇವಕಾರ್ಯಂ ತತಃ ಕೃತ್ವಾ ಗುರುಮಂಗಲವೀಕ್ಷಣಮ್‌ | (ದಕ್ಷವಚನ) 

*ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ದೇವತೆಗಳ ಕಾರ್ಯ ಅಂದರೆ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಗುರುಗಳನ್ನೂ ಮಂಗಲವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ನೋಡಬೇಕು.” 

ರೋಚನಂ ಚಂದನಂ ಹೇಮ ಮೃದಂಗಂ ದರ್ಪಣಂ ಮಣಿಮ್‌ | 
ಗುರುಮಗ್ನಿಂ ಚ ಸೂರ್ಯಂ ಚ ಪ್ರಾತಃ ಪಶ್ಶೇತ್ಸದಾ ಬುಧಃ ॥ (ಪುರಾಣವಚನ) 

“ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ (1) ಗೋರೋಚನ (2) ಚಂದನ (3) ಭಂಗಾರ (4) ಮೃದಂಗ (5) ಕನ್ನಡಿ (6) ಗೊಮೇಧಿಕ 
ಮುಂತಾದ ಮಣಿಗಳು (7) ಗುರುಗಳು (8) ಅಗ್ನಿ (9) ಸೂರ್ಯ ಎಂಬ 9 ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕು” 

ಲೋಕೇಇಸ್ಮಿನ್ಮಂಗಲಾನ್ಮಪ್ಟೌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಗೌರ್ಹುತಾಶನಃ | 
ಹಿರಣ್ಯಂ ಸರ್ಪಿರಾದಿತ್ಯ ಆಪೋ ರಾಜಾ ತಥಾಷ್ಟಮ; ॥ 
ಏತಾನಿ ಸತತಂ ಪಶ್ಶೇನ್ನಮಸ್ಕೇದರ್ಚಯೇಚ್ಚ ಯಃ | 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ತದಾಸ್ಕಾಯುರ್ನ ಹೀಯತೇ | (ನಾರದೀಯ ವಚನ) 
*(1) ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು (2) ಗೋವು (3) ಅಗ್ನಿ (4) ಸುವರ್ಣ (5) ತುಪ್ಪ (6) ಸೂರ್ಯ (7) ನೀರು (8) ರಾಜ ಎಂಬ ಎಂಟು 
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ವಸ್ತುಗಳು ಮಂಗಲವಸ್ತುಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೋಡಬೇಕು. 
ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಪೂಜಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಆಯುಸ್ಸು ಕ್ಷೀಣಿಸುವದಿಲ್ಲ.” 
ಅಗ್ನಿಚಿತ್ಕಪಿಲಾ ಸಶ್ರೀ ರಾಜಾ ಭಿಕುರ್ಮಹೋದಧಿಃ | 
ದೃಷ್ಟಮಾತ್ರಾಃ ಪುನಂತ್ಶೇತೇ ತಸ್ಮಾತ್ರಶ್ಮೇತ ನಿತ್ಯಶಃ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"(1) ಅಗ್ನಿಚಯನ ಮಾಡಿದವನು ಅಂದರೆ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನು (2) ಕಪಿಲಬಣ್ಣದ ಆಕಳು 0) 
ಸತ್ರಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿದವನು (4) ರಾಜನು (5) ಸನ್ಕಾಸಿ (6) ಸಮುದ್ರ ಈ ಆರು ಪದಾರ್ಥಗಳು ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡಿದ 
ಕೂಡಲೇ ಪರಿಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ನೋಡಬೇತು.” 

ಶ್ರೋತ್ರಿಯಂ ಸುಭಗಾಮಗ್ನಿಂ ಗಾಮಗ್ನಿಚಿತಮೇವ ಚೆ | 
ಪ್ರಾತರುತ್ತಾಯ ಯಃ ಪಶ್ಶೇದಾಪದ್ಬಿಃ ಸ ಪ್ರಮುಚ್ಮತೇ ॥ 

"(1) ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಸಂಪನ್ನನಾದ ಶ್ರೋತ್ರಿಯನು (2) ಸುಮಂಗಲೀಸ್ಟ್ರೀಯರು (3) ಅಗ್ನಿ (4) ಗೋವುಗಳು (5) 
ಅಗ್ನಿಚಯನವನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ಈ ಐದು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೇ ಯಾವನು ನೋಡುತ್ತಾನೆಯೋ 
ಅವನು ಸಕಲ ಆಪತ್ತುಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ.” 

ಹೋಮಂ ಚ ಕೃತ್ವಾಜಲಭನಂ ಪಶೂನಾಂ ತತೋ ಬಹಿರ್ನಿರ್ಗಮನಂ ಪ್ರಶಸ್ತಮ್‌ | 

ದೂರ್ವಾಶ್ಚ ಸರ್ಪಿರ್ದಧಿ ಸೋದಕುಂಭಂ ಧೇನುಂ ಸವತ್ಸಾಂ ವೃಷಭಂ ಸುವರ್ಣಮ್‌ || 
ಮೃದ್ಲೋಮಯಂ ಸ್ವಸ್ತಿಕಮಕ್ಬತಾಂಶ್ಚ ಶಿಲಾನ್ಮದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಕನ್ಮಕಾಂ ಚ | 

ಶ್ವೇತಾನಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ತಥಾ ಶಮೀಂ ಚ ಹುತಾಶನಂ ಚಂದನಮರ್ಕಬಿಂಬಮ್‌ || 

ಅಶ್ವತ್ಸವೃಕ್ಷಂ ಚ ಸಮಾಲಭೇತ ತತಶ್ಚ ಕುರ್ಯಾನ್ನಿಜಜಾತಿಧರ್ಮಮ್‌ | (ವಾಮನಪುರಾಣ ವಚನ) 

“ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಪಶುಗಳೇ ಮೊದಲಾದ ಮಂಗಲವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಹೊರಡಬೇಕು. (1) ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲು (2) ತುಪ್ಪ (3) ಮೊಸರು (4) ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಲ್ಪಟ್ಟ ಕೊಡ 
ಮುಂತಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳು (5) ಕರುವಿನಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ದನ (6) ಎತ್ತು (7) ಭಂಗಾರ (8) ತುಲಸೀ ಮೃತ್ತಿಕೆ ಮುಂತಾದ 
ಶುಭಮೃತ್ತಿಕೆಗಳು (9) ಗೋಮಯ (10) ರಂಗವಲ್ಲಿಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಸ್ವಸ್ತಿಕಗಳು (11) ಮಂತ್ರಾಕ್ಟತೆಗಳು (12) ಎಳ್ಳು 
(13) ಜೇನುತುಪ್ಪ (14) ಬ್ರಾಹ್ಮಣಕನ್ಕೆ (15) ಬಿಳಿಬಣ್ಣದ ಪುಷ್ಪಗಳು (16) ಶಮೀವೃಕ್ಷ (17) ಆಗ್ನಿ (18) ಚಂದನ (19) ಸೂರ್ಯಬಿಂಬ 
(20) ಅಶ್ವತ್ನದ ಮರ ಈ ಇಪ್ಪತ್ತು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಜಾತಿಗೂ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೂ ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂ ಚ ಘೃತೇ ಪಶ್ಶೇದ್ಯದೀಚ್ಛೇಚ್ಚಿರಜೀವಿಕಾಮ್‌ || (ಬ್ರಹ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ) 

"ಬಹುಕಾಲದವರೆಗೆ ಬಾಳಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸುವವನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು ಪ್ರಶಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ 

ನೋಡಬೇಕು.” 
ಕಂಡೂಯ ಪೃಷ್ಠತೋ ಗಾಂ ತು ಕೃತ್ವಾ ಚಾಸ್ಕಾಶ್ಚ (ಚಾಶ್ವತ್ವ) ವಂದನಮ್‌ | 
ಉಪಗಮ್ಮ ಗುರೂನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ವಿಪ್ರಾಂ (ವೃದ್ಧಾಂ) ಶ್ಲೈವಾಭಿವಾದಯೇತ್‌ | (ಭರದ್ವಾಜರ ವಚನ) 

“ಗೋವುಗಳ ಬೆನ್ನನ್ನು ತುರಿಸಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಅಶ್ವತ್ಥಮರವನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಗುರುಗಳೂ ವೃದ್ಧರೂ 

ಇದ್ದಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಅವರನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು." 


ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃಹಿ 
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ಎಲ್ಲಾ ಹೋಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಷ್ಣುವೇ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುವನು 
ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಮ ಸಂಕಲ್ಲ್ಯ ಪರಿಹಿಚ್ಕ ಹುತಾಶನಮ್‌ | 
ಪರಿಸ್ತೀರ್ಯ ಕುಶೈಃ ಸಾಗ್ರೈರ್ಜುಹುಯಾತ್ತದನಂತರಮ್‌ | 
ಅಗ್ನಿಮಂಡಲಮಧ್ಯಸ್ಥಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ವಿಷ್ಣುಂ ಸನಾತನಮ್‌ | 
ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ಶ್ರಿಯಾ ಯುಕ್ತಂ ಜಹುಯಾದಾಹುತಿಂ ತತಃ ॥ 
ಸಂಹರ್ತಾ ಸರ್ವದೋಷಾಣಾಮಗ್ಗಿಸ್ಮಃ ಸರ್ವದಾಹಕ; | 
ನಿತ್ಕಾನಂದೋಗ್ನಿವರ್ಣಶ್ವ ರಾಮಃ ಪರಶುಭೃತ್ಸದಾ || 
ಕರ್ಮಣ್ಯಧಿಕೃತಾ ಯೇ ಚ ದೇವಾಃ ಸೂರ್ಯಾದಯೋಪಿಲಾಃ | 
ವಿನಾ ವಿಷ್ಣುಂ ಸ್ಟಾಂತರಸ್ಥಂ ಸ್ವಾಂಶ್ಚ ಪೂಜಯತೋ ಜನಾನ್‌ | 
ತಾನಧಃ ಪಾತಯಂತ್ಯದ್ಧಾ ಸಂಸಾರಾಬ್ಧೌ ಪುನಃ ಪುನಃ | 
ದೇವಾನನ್ಮಾನ್‌ ಪೂಜಯದ್ಭಿಃ ಸ್ವಯಂ ಯದ್ಯಪಿ ಪೂಜಿತಃ ॥ 
ದೇವಾ ವಿಷ್ಣ್ಟರ್ಪಿತಾಂ ಕೃತ್ವಾ ಪೂಜಾಂ ಸ್ಟೀಯ್ಕೆರುಪಾರ್ಜಿತಾಮ್‌ | 
ಕಿಂಚಿದ್ದತ್ತಾ ದಂಡಯಂತಿ ಸಂಸಾರಾಬ್ಧೌ ಪುನಃ ಪುನಃ ॥ 
ದೇವಾನ್ಹಿತ್ಛಾ ಯಜಂತೋಃಪಿ ವಿಷ್ಣುಂ ದೇವೇಶಮವ್ಕಯಮ್‌ | 
ನಾಧಿಗಚ್ಛಂತಿ ತೇ ವಿಷ್ಣೋಃ ಪ್ರಸಾದಂ ಮೋಕ್ಸಸಾಧನಮ್‌ || 
ತಸ್ಮಾದಗ್ನ್ಯಾದಿಗಂ ವಿಷ್ಣುಮುದ್ದಿಶ್ಚವ ಹುನೇದ್ಬುಧಃ | 
ಆಗ್ನಿಸ್ಹಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಸ್ಥವಿಷ್ಣುಮೇವ ಯಚೇತ್ತಥಾ || 
ಪ್ರಾಣ ಏವಾಗ್ನಿಸಂಸ್ದಃ ಸನ್‌ ಹೂಯತೇ ಸರ್ವಯಷ್ಟಭಿಃ | 
ಆದಿತ್ಕಸ್ಥೇನ ರೂಪೇಣ ಜಗದ್ಕಾತಿ ಪ್ರಕಾಶಯನ್‌ || 
ಅಗ್ನಿಸ್ಟೇನ ತು ರೂಪೇಣ ಹೂಯತೇ ಸರ್ವಯಷ್ಟಭಿಃ | 
ಇತ್ಮಾದಿಸ್ಮೃತಿವಾಕ್ಕೇನ ಪ್ರಾಣಸ್ನೋ ವಿಷ್ಣುರೇವ ಹಿ | 
ಹೋತವೈಃ ಸರ್ವದಾ ತಸ್ಮಾದಗ್ನ್ಯಾದೌ ಸರ್ವದಾ ವಿಭುಃ | (ಸ್ಮೃತಿಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 


"ಈಗ ಹೋಮದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸುವೆವು. (1) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (2) ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. (3) ಅಗ್ನಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಪರಿಷೇಚನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (4) ತುದಿಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ದರ್ಭೆಗಳಿಂದ 
ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಸ್ತರಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (5) ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಮಂಡಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವವನೂ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಸಹಿತನೂ ಆಗಿರುವ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ 
ನಾರಾಯಣನು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸುಡುತ್ತಿರುವನು. ಅವನು ಜೀವರಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲದೋಷಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವನು. ಆ ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ಕೊಡಲಿಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವ ಪರಶುರಾಮರೂಪಿಯಾಗಿರುವನು. ಬೆಂಕಿಯ ವರ್ಣದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವನು. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಆನಂದರೂಪಿಯಾದ ಆ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಹೊಸ ಆನಂದದ ಲಾಭವಿಲ್ಲ.” 

ಸೂರ್ಯ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರವುಳ್ಳವರು. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ 
ಹೃದಯಕಮಲಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಅಗ್ನಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆರಾಧಿಸುತ್ತಿರುವರು. 


286 ಸದಾಚಾರಸ್ಸಖ 
ಇಂತಹ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಕೆಲವು ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಅಗ್ನಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆರಾಧಿಸುತ್ತಿರುವರು. 
ಆದರೆ ಅವರ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವನೆಂದು ತಿಳಿಯದೆ ಆ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಭಾವಿಸುವರು. ಅವರು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಪೂಜೆಯನ್ನು ದೇವತೆಗಳು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ 
ಪೂಜಿಸುವವರನ್ನು ಕೆಳಗೆ ತಳ್ಳಿ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಪುನಃ ಮುಳುಗಿಸುತ್ತಿರುವರು.' 

"ಇತರ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವಾಗಲೂ ಅವರ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೇ ಸರ್ವರೂ ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರುವರು. 
ಆದರೆ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವನು ಎಂದು ತಿಳಿಯದಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಪೂಜೆಯ ಫಲವು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ದೇವತೆಗಳು ಆ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತಿರುವರು. ತಮ್ಮನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದುದಕ್ಕಾಗಿ ಆ 
ಪೂಜೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಫಲವನ್ನು ಪೂಜಕರಿಗೆ ಕೊಡುವರು. ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸದುದಕ್ಕಾಗಿ ಪೂಜಕರನ್ನು ಸಂಸಾರಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿಸುತ್ತಾ ಯಾವಾಗಲೂ ದಂಡಿಸುತ್ತಿರುವರು.” 

“ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸದೆ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರುವವರು ಮೋಕ್ಷಸಾಧನವಾಗಿರುವ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲಾರರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವವರು ಅಗ್ನಿ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮರೂಪಿಯಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೇ ಆರ್‌ಧಿಸಬೇಕು.” 

"ಎಲ್ಲಾ ಯಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರೂ ಅಗ್ನಿಯೊಳಗೆ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವರೂ ಆ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವರಲ್ಲಿ 
ಪರಶುರಾಮರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯೂ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುವುದಾಗಿ ಶಿಳಿದು ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಸೂರ್ಕಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವರಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವ ಸವಿತಾ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವ 
ಶ್ರೀಹರಿಯು ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವನು ಎಂದು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಸ್ಮೃತಿಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಗ್ನೃಂತರ್ಗತನಾದ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನಲ್ಲಿರುವ ಪರಶುರಾಮರೂಪಿಯಾದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು.” 

ಅಶ್ನಾತ್ಮನಂತಃ ಖಲು ತತ್ವಕೋವಿದೈಃ ಶ್ರದ್ಧಾಹುತಂ ಯನ್ಮುಖ ಇಜ್ಮನಾಮಭಿಃ | 
ನ ಚೈತಯಾ ಚೇತನಯಾ ಬಹಿಷ್ಟತೇ ಹುತಾಶನೇ ಪಾರಮಹಂಸವರ್ಯಗು: ॥ 
ಇತ್ಕಾದಿವಚನಾದಗ್ಗಿಸಂಸ್ಕಾರಶ್ರವಣಾದಪಿ | 

ಜಡಾಗ್ನಿರಾಹುತಿಸ್ತಾನಂ ತತೊೋಟಗ್ಲಿಂ ದೇವಮಾವಹೇತ್‌ || 
ತೆತ್ರಸ್ಥಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಸ್ನವಿಷ್ಣುಮೇವ ಯಜೇದ್ಬುಧಃ | 

“ಶ್ರೀಅಗ್ನಿದೇವನು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮುಖವೆನಿಸುವನು. ಅಗ್ನಿದೇವನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಇಂದ್ರ ಚಂದ್ರ 
ಮುಂತಾದ ಪರಮಮಂಗಳವಾಗಿರುವ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯುತ್ತಾ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಪೂಜಕರು ಕೊಡುತ್ತಿರುವರು. ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ 
ತತ್ವನಿಪುಣರಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಸ್ಟೀಕರಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಜ್ಞಾನಶೂನ್ಯವಾದ 
ಜಡವಾದ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಿರುವ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯೂ ಇತರ ದೇವತೆಗಳೂ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂದು 
ಭಾಗವತಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀವೇದವ್ಕಾಸರು ಹೇಳಿರುವರು. ಇದರಂತೆ ಅಸಂಖ್ಯಪ್ರಮಾಣಗಳಿವೆ. 

ಅದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಅಗ್ನಿಗೆ ಜಾತಕರ್ಮ ಮುಂತಾದ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಎಲ್ಲಾ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ ತಿಳಿಸುತ್ತಿವೆ. ಜಾತಕರ್ಮಾದಿಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಜೀವನಿಗೆ ಹೊರತು ಜಡವಸ್ತುಗಳಿಗಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದೆಲ್ಲವೂ ಜಡವಾದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಲಿಲ್ಲವೆಂದೂ 


ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ: 287 


ಜಡವಾದ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವ ಅಗ್ನಿದೇವನಿಗೆ ಜಾತಕರ್ಮ ಮುಂತಾದ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆಯೆಂದೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಲೇಬೇಕು.” 

“ಆದ್ದರಿಂದ ಜಡವಾದ ಅಗ್ನಿಯು ಅಗ್ನಿದೇವನ ಸನ್ನಿಧಾನಪಾತ್ರವಾದ ವಸ್ತುವೆಂದೂ ಆ ಅಗ್ನಿದೇವನಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ 
ಪ್ರಾಣದೇವನು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವನೆಂದೂ ಆ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವನಲ್ಲಿ ಪರಶುರಾಮರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ಸನ್ನಿಹತನಾಗಿರುವನೆಂದೂ ಆ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಲೇಬೇಕು.” 

ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿತವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ ಆಹುತಿ ಕೊಡಬೇಕು 
ವಿಷ್ಣೋರ್ನಿವೇದಿತಂ ದ್ರವ್ಯಮಗ್ನ್ಯಾದೌ್‌ ಹೋಮಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಅನಿವೇದ್ಯಂ ನ ಗೃಹ್ಣಂತಿ ದೇವು ಹವ್ಯಂ ನ ಸಂಶಯಃ | 

"ಹೋಮಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ವಸ್ತುವು ಹವ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಹವ್ಮವೇ ಹೋಮಕ್ಕೆ 
ಯೋಗ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಸಮರ್ಪಣೆ ಮಾಡದಿರುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ದೇವತೆಗಳು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯವು ಬೇಡ.” 

ವಿಷ್ಣೋರ್ನಿವೇದಿತಾನ್ನೇನ ಯಷ್ಟವ್ಯಂ ದೇವತಾಂತರಮ್‌ | 
ಪಿತೃಭ್ಯಶ್ಚಾಪಿ ತದ್ದೇಯಂ ತದಾನಂತ್ಕಾಯ ಧೀಮತಾ | 

ಇತ್ಯಾದಿ ಪಾದ್ಮೇ ವಾಸಿಷ್ಠೇ ಪಂಚರಾತ್ರೇಳಪ್ಯದಾಹೃತಮ್‌ | 

“ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅನ್ನದಿಂದಲೇ ಬೇರೆ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅದೇ ವಿಷ್ಣು 
ನೈವೇದ್ಯವನ್ನೇ ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಿತೃಗಳಿಗೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಪಿತೃಗಳಿಗೂ ಆನಂತಕಾಲದವರೆಗೆ 
ತೃಪ್ತಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಪದ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿಯೂ ವಸಿಷ್ಕಸ್ಟೃತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಂಚರಾತ್ರಾಗಮದಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ." 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅನ್ನದಿಂದ ಜಡವಾದ ಅಗ್ನಿಯ ಒಳಗಿರುವ ಚೇತನನಾದ 
ಅಗ್ನಿದೇವನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮನಾಮಕನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. 

ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನೂ ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು 
ಏಕಾದಶ್ಶಾಂ ನ ಹೋಮೀ ಸ್ಮಾತ್ಪಕ್ಚಯೋರುಭಯೋರಪಿ | 
ನಾಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ ನ ಚ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ನಿತ್ಕೋಪಾಸನಮೇವ ಚ | 
ನ ತತ್ರ ವಿಧಿಲೋಪಃ ಸ್ಕಾಜ್ಞಯಂತ್ಕಾಂ ಹರಿವಾಸರೇ | (ವರಾಹಪುರಾಣ) 

"ಏಕಾದಶೀ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಜಯಂತೀ ಮುಂತಾದ ದಿನಗಳು ಹರಿವಾಸರಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಶುಕ್ಲಪಕ್ನದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ ಏಕಾದಶೀದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನೂ ಶ್ರಾದ್ದವನ್ನೂ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಔಪಾಸನ ಹೋಮವನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು. ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ವಿಧಿಯನ್ನು ಮೀರಿದ್ದರಿಂದ ದೋಷವು ಬರುವುದಿಲ್ಲ.” 

ಯದ್ಕಾಹಿತಾಗ್ನಿರ್ವಿಪ್ರೋಪಿ ನಾಗ್ನೌ್‌ ಹೋಮಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ನ ತಸ್ಕ ವಿಧಿಲೋಪಃ ಸ್ಕಾದ್ವಾಸುದೇವಪ್ರಸಾದತಃ | 
ಪುಣ್ಯಾತ್ತುಣ್ಮಪ್ರದಂ ಯಸ್ಮಾದ್ವ್ರೈತಂ ಹರಿದಿನಾತ್ಮಕಮ್‌ | (ವರಾಹಪುರಾಣ) 
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“ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಅಗ್ನ್ಯಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದವನಾಗಿದ್ದರೂ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅನುಗ್ರಹವಿಶೇಷವು ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡದವನಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಅನುಗ್ರಹ 
ವಿಶೇಷದಿಂದ ಅವನಿಗೆ ವಿಧಿರೋಪದೋಷವು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಹರಿದಿನಾತ್ಮಕವಾದ ಏಕಾದಶೀವ್ರತವು ಪುಣ್ಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಅಧಿಕವಾದ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಕಡಿಮೆ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮಾದಿಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕವಾದ 
ಪುಣ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವ ಏಕಾದಶೀವ್ರತವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು." 

ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು 
ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷ 
(1) ಅಥ ಸಾಯಂಪ್ರಾತರಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ ಜುಹೋತಿ. ಯಜೇತ ದರ್ಶಪೂರ್ಣಮಾಸೌ 
(ಯಜುರ್ವೇದ, ದ್ವಿತೀಯಖಂಡ, ಐದನೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ) 

"ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಮಾವಾಸ್ಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಮಾವಾಸ್ಕಾಹೋಮವನ್ನೂ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಮಾಸ ಹೋಮವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು.” 

(2) ಯಾವಜ್ಜೀವಮಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ ಜುಹೋತಿ. ಸಾಯಂಪ್ರಾತರಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ | (ಶ್ರುತ್ಮಂತರ) 

"ಬದುಕಿರುವವರೆಗೂ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
(3) ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ ಚ ಜುಹುಯಾದಾದ್ಕಂತೇ ದ್ಕುನಿಶೋಃ ಸದಾ | 

ದರ್ಶೇನ ಚಾರ್ಧಮಾಸಾಂತೇ ಪೌರ್ಣಮಾಸೇನ ಚೈವ ಓ || 
ತಸ್ಕಾಂತೇ ನವಸಸ್ಕೇಷ್ಟ್ಯಾ ತಥರ್ತ್ವಂತೇ ದ್ವಿಜೋಧ್ರರೈಃ | 
ಪಶುನಾ ತ್ವಯನಸ್ಕಾದೌ ಸಮಾಂತೇ ಸೌಮಿಕೈರ್ಮಖ್ಯೆಃ | (ಮನುಸ್ಮೃತಿ) 

ಒಂದೊಂದು ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಮಾವಾಸ್ಕೆಯು ಮುಗಿಯುವಾಗ ಅಮಾವಾಸ್ಕಾಂತಮಾಸವೂ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯು ಮುಗಿಯುವಾಗ ಪೂರ್ಣಿಮಾಸಾಂತಮಾಸವೂ 
ಮುಗಿಯುತ್ತದೆಂದ ಮೇಲೆ ಪೂರ್ಣಿಮಾಸಾಂತ ಒಂದು ಪಕ್ಷವು ಮುಗಿಯುವಾಗ ಅಮಾವಾಸ್ಕೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ದರ್ಶಹೋಮವನ್ನೂ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಮಾಸ ಹೋಮವನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸಸ್ಯಗಳು ಹೊಸದಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ನವಸಸ್ಕೇಷ್ಟಿಯನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಎರಡೆರಡು ತಿಂಗಳುಗಳಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಖುತುಗಳು ಏರ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಈ ಯತುಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನಾನಾವಿಧವಾದ ಯಾಗಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂರು ಮೂರು ಖತುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಾಯಣ ದಕ್ಷಿಣಾಯನ ಎಂಬ ಎರಡು ಅಯನಗಳು ಏರ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಈ ಅಯನಗಳ ಆರಂಭಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಶುಯಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವರ್ಷಾಂತದಲ್ಲಿ ಸೋಮಯಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
೪ ಕೃತದಾರೋ ನೈವ ತಿಷ್ಕೇತ್ನಣಮಪ್ಪಗ್ನಿನಾ ವಿನಾ | 

ತಿಷ್ಟೇತ್ರದಾ ವೇದಬಾಹ್ಮಸ್ತಥಾ ಚ ಪತಿತೋ ಭವೇತ್‌ | (ಗರ್ಗಸ್ಕೃತಿ) 

“ವಿವಾಹವಾದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ನಿಯಿಲ್ಲದೆ ಇರಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಇದ್ದರೆ 
ಅವನು ವೇದಬಾಹ್ಮನೆನಿಸುವನು. ಪಶಿತನೂ ಆಗುವನು.” 

(6) ಅಥ ಸಾಯಂಪ್ರಾತರಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ ಹೋಷ್ಠಾಮಿ | 
"ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುವೆನು” ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. 
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ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರಮಾಣವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಮೂರು ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬರೆದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಬಾಧಕವಾಕ್ಕಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಚನಗಳೂ 
ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ಕ್ಷಣಕಾಲವೂ ಇರಕೂಡದು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಅಂಶವು 
ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ಐದನೆಯ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಸಂಕಲ್ಪವೂ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಊರ್ಜಿತಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಮೇಲ್ಕಂಡವಾಕ್ಕಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದು ಹೇಗೆ ಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ? ಇದು ಪೂರ್ವಪಕ್ಸ. ಈ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. 

(1) ವೃದ್ದಶಾತಾತಪರ ವಚನದಲ್ಲಿ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುತ್ತವೆ. 

(2 ಯದ್ಕಾಹಿತಾಗ್ನಿರ್ವಿಪ್ರಃ ಸ್ಕಾನ್ನಾಗ್ಗೌ ಹೋಮಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ವಿಷ್ಣೋರ್ದಿನೇ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠ ಯದಿ ತಶ್ಟೀತಿಮಿಚ್ಛತಿ | (ಗರುಡಪುರಾಣ) 

"ಅಗ್ನ್ಯಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಿರುವವನೂ ಸಹ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಬಯಸುವವನು ಹರಿದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು." 

(3) ಹೋಮಂ ತಿಲೋದಕಂ ಪಿಂಡಂ ನ ಕುರ್ಯಾದ್ಧರಿವಾಸರೇ | (ವೃದ್ಧಮನುವಿನ ವಚನ) 

“ಹರಿದಿನದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನೂ ಪಿಂಡದಾನವನ್ನೂ ತಿಲತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು. (ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆ ಹೋಮವು ಯಾವುದು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಸಂಕೋಚ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಾಧಕಪ್ರಮಾಣವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಮುಂತಾದ ಸಕಲಹೋಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು 
ಹೇಳಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ.) 

4) ವಿಜ್ಣೋರಹನಿ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಪಕ್ಷಯೋರುಭಯೋರಪಿ | 
ನಾನ್ನಂ ದದ್ಕಾಜ್ಜಲಂ ವಾಪಿ ನ ಹೋತವ್ಯಂ ಸುರಾದಿಷು | 
ಹವಿಷೋ ಗರ್ಹಿತತ್ಪಾದ್ದಿ ನ ಗೃಹ್ಣಂತಿ ದಿವೌಕಸಃ ॥ (ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ವಜ್ರಪರಶುರಾಮಸಂವಾದ) 

“ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ನದಲ್ಲಿಯೂ ಹರಿದಿನವು ಬಂದಾಗ ಅನ್ನದಾನವನ್ನೂ ಜಲದಾನವನ್ನೂ ದೇವತೆಗಳ 
ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಹೋಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು. ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಹವಿಸ್ಸುಗಳು ನಿಂದ್ಯವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಆ ಹವಿಸ್ಸುಗಳನ್ನು ದೇವತೆಗಳು ಸ್ಟೀಕರಿಸಲಾರರು." 

(9) ವೈಶ್ವದೇವಂ ಬಲಿಂ ಚೈವ ನಿತ್ಕಹೋಮಂ ತಥೈವ ಚ | 
ತರ್ಪಣಂ ಪಿತೃದೇವಾನಾಂ ವರ್ಜಯೇದ್ಧರಿವಾಸರೇ ॥(ಬೋಧಾಯನರ ವಚನ) 

*ಹರಿದಿನದಲ್ಲಿ ವೈಶ್ವದೇವವನ್ನೂ ಬಲಿಷರಣವನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಮುಂತಾದ ನಿತ್ಯಹೋಮಗಳನ್ನೂ ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನೂ 

ದೇವತಾತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು." 
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"ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಅಗ್ಗ್ಯಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದವನಾಗಿದ್ದರೂ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅನುಗ್ರಹವಿಶೇಷವು ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡದವನಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಅನುಗ್ರಹ 
ವಿಶೇಷದಿಂದ ಅವನಿಗೆ ವಿಧಿರೋಪದೋಷವು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಹರಿದಿನಾತ್ಮಕವಾದ ಏಕಾದಶೀವ್ರತವು ಪುಣ್ಮಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಅಧಿಕವಾದ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಕಡಿಮೆ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮಾದಿಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕವಾದ 
ಪುಣ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವ ಏಕಾದಶೀವ್ರತವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು.” 
ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು 
ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷ 
(1) ಅಥ ಸಾಯಂಪ್ರಾತರಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ ಜುಹೋತಿ. ಯಜೇತ ದರ್ಶಪೂರ್ಣಮಾಸೌ 
(ಯಜುರ್ವೇದ, ದ್ವಿಶೀಯಖಂಡ, ಐದನೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ 
*ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಮಾವಾಸ್ಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಮಾವಾಸ್ಕಾಹಹೋಮವನ್ನೂ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಮಾಸ ಹೋಮವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು." 
(2) ಯಾವಜ್ಜೀವಮಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ ಜುಹೋತಿ. ಸಾಯಂಪ್ರಾತರಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ | (ಶ್ರುತ್ಕಂತರ) 
“ಬದುಕಿರುವವರೆಗೂ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 
6) ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ ಚ ಜುಹುಯಾದಾದ್ಯಂತೇ ದ್ಕುನಿಶೋಃ ಸದಾ | 
ದರ್ಶೇನ ಚಾರ್ಧಮಾಸಾಂತೇ ಪೌರ್ಣಮಾಸೇನ ಚೈವ ಹಿ ॥ 
ತಸ್ಮಾಂತೇ ನವಸಸ್ಕೇಷ್ಟ್ಯಾ ತಥರ್ಶೃಂತೇ ದ್ವಿಜೋಧ್ರರೈಃ | 
ಪಶುನಾ ತ್ವಯನಸ್ಕಾದೌ ಸಮಾಂತೇ ಸೌಮಿಕೈರ್ಮಖ್ಯೆಃ | (ಮನುಸ್ಕೃತಿ) 
ಒಂದೊಂದು ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಮಾವಾಸ್ಕೆಯು ಮುಗಿಯುವಾಗ ಅಮಾವಾಸ್ಕಾಂತಮಾಸವೂ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯು ಮುಗಿಯುವಾಗ ಪೂರ್ಣಿಮಾಸಾಂತಮಾಸವೂ 
ಮುಗಿಯುತ್ತದೆಂದ ಮೇಲೆ ಪೂರ್ಣಿಮಾಸಾಂತ ಒಂದು ಪಕ್ಷವು ಮುಗಿಯುವಾಗ ಅಮಾವಾಸ್ಕೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ದರ್ಶಹೋಮವನ್ನೂ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಮಾಸ ಹೋಮವನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸಸ್ಕಗಳು ಹೊಸದಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ನವಸಸ್ಮೇಷ್ಟಿಯನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಎರಡೆರಡು ತಿಂಗಳುಗಳಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಯತುಗಳು ಏರ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಈ ಯತುಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನಾನಾವಿಧವಾದ ಯಾಗಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂರು ಮೂರು ಯತುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಾಯಣ ದಕ್ಷಿಣುಯನ ಎಂಬ ಎರಡು ಅಯನಗಳು ಏರ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಈ ಆಯನಗಳ ಆರಂಭಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಶುಯಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವರ್ಷಾಂತದಲ್ಲಿ ಸೋಮಯಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 
4) ಕೃತದಾರೋ ನೈವ ತಿಷ್ನೇತ್ಸಣಮಪ್ಮಗ್ನಿನಾ ವಿನಾ | 
ತಿಷ್ಮೇತ್ರದಾ ವೇದಬಾಹ್ಮಸ್ತಥಾ ಚ ಪತಿತೋ ಭವೇತ್‌ ॥(ಗರ್ಗಸ್ಪತಿ) 
“ವಿವಾಹವಾದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಆಗ್ನಿಯಿಲ್ಲದೆ ಇರಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಇದ್ದರೆ 
ಅವನು ವೇದಬಾಹ್ಮನೆನಿಸುವನು. ಪತಿತನೂ ಆಗುವನು." 
(9 ಅಥ ಸಾಯಂಪ್ರಾತರಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ ಹೋಷ್ಯಾಮಿ | 
*ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಆಗ್ನಿ ಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುವೆನು” ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. 
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ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರಮಾಣವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಮೂರು ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬರೆದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಬಾಧಕವಾಕ್ಕಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಸುಮಾನ್ಕ ವಚನಗಳೂ 
ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲದೆ 
ಕ್ಷಣಕಾಲವೂ ಇರಕೂಡದು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕೆಯ ಅಂಶವು 
ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಐದನೆಯ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಸಂಕಲ್ಪವೂ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಊರ್ಜಿತಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ಏಕುದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಆಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಆಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಮೇಲ್ಕಂಡವಾಕ್ಕಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದು ಹೇಗೆ ಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ? ಇದು ಪೂರ್ವಬಕ್ಷ. ಈ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. 

(1) ವೃದ್ದಶಾತಾತಪರ ವಚನದಲ್ಲಿ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುತ್ತವೆ. 

0. ಯದ್ಕಾಹಿತಾಗ್ನಿರ್ವಿಪ್ರಃ ಸ್ಕುನ್ನಾಗ್ನ್‌ ಹೋಮಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ವಿಷ್ಣೋರ್ದಿನೇ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠ ಯದಿ ತತ್ಸೀತಿಮಿಚ್ಛತಿ | (ಗರುಡಪುರಾಣ) 

"ಅಗ್ನ್ಮಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಿರುವವನೂ ಸಹ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಬಯಸುವವನು ಹರಿದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು." 

4) ಹೋಮಂ ಕಿಲೋದಕಂ ಪಿಂಡಂ ನ ಕುರ್ಯಾದ್ಯರಿವಾಸರೇ | (ವೃದ್ಧಮನುವಿನ ವಚನ) 

“ಹರಿದಿನದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನೂ ಪಿಂಡದಾನವನ್ನೂ ತಿಲತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು. (ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆ ಹೋಮವು ಯಾವುದು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಸಂಕೋಚ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಾಧಕಪ್ರಮಾಣವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಮುಂತಾದ ಸಕಲಹೋಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು 
ಹೇಳಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ.) 

4) ವಿಷ್ಣೋರಹನಿ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಪಕ್ಷಯೋರುಭಯೋರಏ | 
ನಾನ್ನಂ ದದ್ಕಾಜ್ನಲಂ ವಾಪಿ ನ ಹೋತವ್ಯಂ ಸುರಾದಿಷು | 
ಹವಿಷೋ ಗರ್ಹಿತತ್ವುದ್ಧಿ ನ ಗೃಹ್ಣಂತಿ ದಿವೌಕಸಃ | (ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ವಜ್ರಪರಶುರಾಮಸಂವುದ) 

"ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ ಹರಿದಿನವು ಬಂದಾಗ ಅನ್ನದಾನವನ್ನೂ ಜಲದಾನವನ್ನೂ ದೇವತೆಗಳ 
ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಹೋಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು. ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಹವಸ್ಸುಗಳು ನಿಂದ್ಯವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಆ ಹವಿಸ್ಸುಗಳನ್ನು ದೇವತೆಗಳು ಸ್ಟೀಕರಿಸಲಾರರು.” 

6) ವೈಶ್ವದೇವಂ ಬಲಿಂ ಚೈವ ನಿತ್ಯಹೋಮಂ ತಥೈವ ಚ | 
ತರ್ಪಣಂ ಪಿತೃದೇವಾನುಂ ವರ್ಜಯೇದ್ಧರಿವಾಸರೇ | (ಬೋಧಾಯನರ ವಚನ) 

*ಹರಿದಿನದಲ್ಲಿ ವೈಶೃದೇವವನ್ನೂ ಬಲಿಹರಣವನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಮುಂತಾದ ನಿತ್ಮಹೋಮಗಳನ್ನೂ ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನೂ 

ದೇವತಾತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು." 


2M: 


(6) ನೆ ಹೋತವ್ಕಂ ನ ಹೋತವ್ಕಮೇಕಾದಶ್ಶಾಂ ಕದಾಚನ | 
ಜುಹುಯಾದ್ಕದಿ ಮೂಢಾತ್ಮಾ ಹ್ಕಾಭಾನೋರ್ನರಕಂ ವ್ರಜೇಶ್‌ ॥ (ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತವಚನ) 

*ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಮೂಢಮಾಗಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 

ಸೂರ್ಯನು ಇರುವವರೆಗೂ ನರಕವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು." 
7 ವಏಕಾದಶ್ಶಾಂ ತು ಮೂಢೋಪಿ ಜುಹುಯಾದ್ಯದಿ ಭೂಸುರ: | 
ನಿಷ್ಫಲಸ್ತು ಭವೇದ್ದೋಮಃ ಸ್ವಯಂ ಚ ನರಕಂ ವ್ರಜೇಶ್‌ ॥ (ಭವಿಷ್ಯತ್ಟುರಾಣ) 

"ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮೂಢನಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಹೋಮವು ನಿಷ್ಟಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ನರಕವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಮೂಢಾಗೂ 
ಇಷ್ಟು ಅನರ್ಥವು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಕಿಳಿದು ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಏರ್ಪಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇನಿದೆ? 

(8) ತಿಲೋದಕಂ ಪಿಂಡದಾನಂ ಹೋಮಂ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಚ ತರ್ಪಣಂ | 
ಜಲದಾನಂ ವಾನ್ನದಾನಂ ವರ್ಜಯೇದ್ದರಿವಾಸರೇ ॥ 
ದೇವಾನಾಂ ಚ ಪಿತ್ಸಣಾಂ ಚ ಯಪೀಣಾಂ ಚ ವಿಶೇಷತಃ | 
ಅನ್ನಂ ನ ದದ್ಕಾತೃಷ್ಣು ಹೇ ಭಗವಂತಂ ಹರಿಂ ವಿನಾ | (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣ) 

*ಸಕಲಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ ಹರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಹುಷಿಗಳಿಗೂ ಪಿತೃಗಳಿಗೂ 
ಹರಿವಾಸರದಲ್ಲಿ ಶಿಲತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಪಿಂಡದಾನವನ್ನೂ ಹೋಮವನ್ನೂ ಶ್ರಾದ್ಮವನ್ನೂ ಸಾಧಾರಣತರ್ಪಣವನ್ನೂ 
ಜಲದಾನವನ್ನೂ ಅನ್ನದಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು.” 

ಈ ಪುರೋಡಾಶೋಃಪಿ ವಾಮೋರು ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಹರಿವಾಸರೇ | 
ಅಭಕ್ಷ್ಮೇಣ ಸಮಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಪುನಶ್ಚಾನ್ನಸತ್ಕ್ರಿಯಾ | (ಪಾದ್ಮ ಪುರಾಣ ಉತ್ತರಕಾಂಡ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ಸಂವಾದ) 

"ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಪರಮಪರಿಶುದ್ದವಾದ ವೇದೋಕ್ತವಾದ ಪುರೋಡಾಶವೂ ಸಹ ಅಭಕ್ಷ್ಯವಾದ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ 
ಸಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಅಶುದ್ಧವಾದ ಅನ್ನದಿಂದ ಮಾಡುವ ಅನ್ನಸತ್ಕಾರವು ಅಭಕ್ಷ್ಯವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಸಮವೆಂದು 
ಹೇಳಬೇಕಾದ್ದೇನಿದೆ?” 

(10 ಪುರೋಡಾಶೋಪಿ ವಾಮೋರು ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಹರಿವಾಸರೇ | 
ಅಭಕ್ಷ್ಯೇಣ ಸಮಃ ಪ್ರೋಕ್ರ: ಕಿಂ ಪುನಶ್ಚಾನ್ನಸತ್ತ್ರಿಯಾ || (ನಾರದೀಯಪುರಾಣ) 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪಾದ್ಮಪುರಾಣವಚನದಲ್ಲಿಯೂ, ನಾರದೀಯಪುರಾಣವಚನದಲ್ಲಿಯೂ ಏಕಾದಶೀ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ವೇದೋಕ್ತಪುರೋಡಾಶವು ನಿಂದ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವೈದಿಕವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಆಹುತಿಗಳೂ ನಿಂದ್ಕವೆಂದು 
ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರಮಾಣಗಳೂ ಇತರ ಅಸಂಖ್ಯ ಪ್ರಮಾಣಗಳೂ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಆಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಕ್ಕಗಳಿಗೆ ಏಕಾದಶೀದಿನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 

ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಈಗ ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ನಾಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ ನ ಚ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ನ ಚೌಪಾಸನಮೇವ ಚ | 
ಏಕಾದಶ್ಶಾಂ ಪ್ರಕರ್ತವ್ಮಂ ದ್ವಾದಶ್ಶಾಮೇವ ಕಾರಯೇತ್‌ || 
ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮದೋಷಸ್ತು ನಾಸ್ತ್ಮತ್ರ ಶಿಖಿವಾಹನ | (ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ ಮಹೇಶ್ವರಷಣ್ಮುಖಸಂವಾದ) 

“ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನೂ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನೂ ಔಪಾಸನಹೋಮವನ್ನೂ ದ್ವಾದಶೀ 
ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಕೂಡದು. ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಹೋಮವನ್ನು 
ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡದೆ ದ್ವಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವುದರಿಂದ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿದಂತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಾಲವನ್ನು ಮೀರಿ ಮಾಡಿದಂತಾಗುವುದು. ಆದರೂ ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮದೋಷವು ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ." 

ಈ ಪ್ರಮಾಣವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗ್ನಿಷೋತ್ರಹೋಮವನ್ನೂ ದ್ವಾದಶೀ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನೂ ಹೀಗೆ ಎರಡು ಹೋಮಗಳನ್ನೂ ದ್ವಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಹೇಗೆ ಯುಕ್ತ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಈಗ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. 

ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ಮಗಳು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿವೆ. (1) ನಿತ್ತ ಕರ್ಮಗಳು. ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ, 
ತಿಲತರ್ಪಣ. ವೈಶ್ವದೇವ, ಬಲಿಹರಣ, ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ, ಮನ್ವಾದಿಶ್ರಾದ್ಧ, ಸಂಕ್ರಮಣಾದಿಶ್ರಾದ್ದ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಈ 
ದರ್ಜೆಗೆ ಸೇರಿದವುಗಳು. ಈ ನಿತ್ಕಕರ್ಮಗಳು ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಾಗಲೀ 
ದ್ವಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಾಗಲೀ ಮಾಡಕೂಡದು. ಅವುಗಳಿಗೆ ಲೋಪವೇ ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಲೋಪದಿಂದ ದೋಷವು 
ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು "ನ ತತ್ರ ವಿಧಿಲೋಪಃ ಸ್ಕಾತ್‌ ” ಎಂಬ ಹಿಂದೆ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ವೃದ್ಧಶಾತಾತಪರ ವಚನವು 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

(2) ಕಾಲಶ್ರಾದ್ಧ. ಈ ಶ್ರಾದ್ಧವು ಎರಡನೆಯ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುತ್ತದೆ. ತಂದೆ ಮುಂತಾದವರು ಸತ್ತದಿನವನ್ನು 
ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಾಡುವ ಈ ಶ್ರಾದ್ವವು ನೈಮಿತ್ತಿಕಶ್ರಾದ್ಧ ಅಥವಾ ಕಾಲಶ್ರಾದ್ವವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು 
ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡದೆ ದ್ವಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಈ ನೈಮಿತ್ತಿಕಶ್ರಾದ್ದವು ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮದೋಪದಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಕಾಲಾಶಿಕ್ರಮದೋಷವು ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರುವ ನೈಮಿತ್ರಿಕಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು 
ದ್ವಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಮೇಲ್ಕಂಡ "ನಾಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ” ಎಂಬ ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣವಾಕ್ಕವು ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಮತ್ತು 
ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಮುಂತಾದ ಸಕಲಶ್ರಾದ್ಧಗಳು ದ್ವಾದಶಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಲ್ಪಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ನೈಮಿತ್ತಿಕಶ್ರಾದ್ವವನ್ನು ಮಾತ್ರ ದ್ವಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಆಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವೂ ನಿತ್ಕಶ್ರಾದ್ಧಾದಿಗಳೂ 
ಲುಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆಯೆಂದೂ ಹೇಳುವುದು ಹೇಗೆ ಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಈಗ ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. 

ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನೂ ನಿತ್ಯಶ್ರಾದ್ಧ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡದಿರುವುದರಿಂದ ವಿಧಿ 
ಲೋಪವು ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಅಸಂಖ್ಯಪ್ರಮಾಣಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು 
ದ್ವಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಒಂದೇ ಪ್ರಮಾಣವು ತಿಳಿಸುತ್ತಿದೆ. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುವಾಕ್ಕಗಳಿಗೆ ಗೌರವವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಆ ಬಹುವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಒಂದು ವಾಕ್ಯವು ತಿಳಿಸುವುದಾಗಿ 
ಅಂಗೀಕರಿಸಬೇಕು. 


238. ರಾಜಸ್ವ 


(6) ನ ಹೋತವ್ಕಂ ನ ಹೋತವ್ಕಮೇಕಾದಶ್ಶಾಂ ಕದಾಚನ | 
ಜುಹುಯಾದ್ಯದಿ ಮೂಢಾತ್ಮಾ ಹ್ಮಾಭಾನೋರ್ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | (ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತವಚನ) 
ಸೂರ್ಯನು ಇರುವವರೆಗೂ ನರಕವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು.” 
೧ ಏಕಾದಶ್ಶಾಂ ತು ಮೂಡೋಪಿ ಜುಹುಯಾದ್ಮದಿ ಭೂಸುರ; | 
ನಿಷ್ಫಲಸ್ತು ಭವೇದ್ದೋಮಃ ಸ್ವಯಂ ಚ ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ (ಭವಿಷ್ಯತ್ಪುರಾಣ) 

"ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮೂಢನಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಹೋಮವು ನಿಷ್ಫಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ನರಕವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಮೂಢನಿಗೂ 
ಇಷ್ಟು ಅನರ್ಥವು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ತಿಳಿದು ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಏರ್ಪಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇನಿದೆ? 

(8) ತಿಲೋದಕಂ ಪಿಂಡದಾನಂ ಹೋಮಂ ಶ್ರಾದ್ದಂ ಚ ತರ್ಪಣಂ | 
ಜಲದಾನಂ ವಾಃನ್ನದಾನಂ ವರ್ಜಯೇದ್ಧರಿವಾಸರೇ | 
ದೇವಾನಾಂ ಚ ಪಿತ್ಮಣಾಂ ಚ ಯಪೀಣಾಂ ಚ ವಿಶೇಷತಃ | 
ಅನ್ನಂ ನ ದದ್ಕಾತೃಷ್ಲಾ ಹೇ ಭಗವಂತಂ ಹರಿಂ ವಿನಾ | (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣ) 

“ಸಕಲಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ ಹರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಯಪಿಗಳಿಗೂ ಪಿತೃಗಳಿಗೂ 
ಹರಿವಾಸರದಲ್ಲಿ ತಿಲತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಪಿಂಡದಾನವನ್ನೂ ಹೋಮವನ್ನೂ ಶ್ರಾದ್ದವನ್ನೂ ಸಾಧಾರಣತರ್ಪಣವನ್ನೂ 
ಜಲದಾನವನ್ನೂ ಅನ್ನದಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು.” 

(9) ಪುರೋಡಾಶೋಷಿ ವಾಮೋರು ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಹರಿವಾಸರೇ | 
ಅಭಕ್ಷ್ಮೇಣ ಸಮಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಪುನಶ್ಚಾನ್ನಸಶ್ಟ್ರಿಯಾ | (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣ ಉತ್ತರಕಾಂಡ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರ ಸಂವಾದ) 

"ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಪರಮಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ವೇದೋಕ್ತವಾದ ಪುರೋಡಾಶವೂ ಸಹ ಅಭಕ್ಷ್ಮವಾದ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ 
ಸಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಅಶುದ್ಧವಾದ ಅನ್ನದಿಂದ ಮಾಡುವ ಅನ್ನಸತ್ಕಾರವು ಅಭಕ್ಷ್ಯವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಸಮವೆಂದು 
ಹೇಳಬೇಕಾದ್ದೇನಿದೆ?” 

(10) ಪುರೋಡಾಶೋಷಿ ವಾಮೋರು ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಹರಿವಾಸರೇ | 
ಅಭಕ್ಷ್ಮೇಣ ಸಮಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಕಿಂ ಪುನಶ್ಚಾನ್ನಸತ್ಮ್ರಿಯಾ || (ನಾರದೀಯಪುರಾಣ) 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪಾದ್ಮಪುರಾಣವಚನದಲ್ಲಿಯೂ, ನಾರದೀಯಪುರಾಣವಚನದಲ್ಲಿಯೂ ಏಕಾದಶೀ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ವೇದೋಕ್ತಪುರೋಡಾಶವು ನಿಂದ್ಕವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವೈದಿಕವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಆಹುತಿಗಳೂ ನಿಂದ್ಯವೆಂದು 
ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರಮಾಣಗಳೂ ಇತರ ಅಸಂಖ್ಯ ಪ್ರಮಾಣಗಳೂ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಕ್ಕಗಳಿಗೆ ಏಕಾದಶೀದಿನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 

ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಈಗ ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
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ನಾಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ ನ ಚಿ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ನ ಚೌಪಾಸನಮೇವ ಚ | 
ಏಕಾದಶ್ಶಾಂ ಪ್ರಕರ್ತವ್ಯಂ ದ್ವಾದಶ್ಶಾಮೇವ ಕಾರಯೇತ್‌ || 
ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮದೋಷಸ್ತು ನಾಸ್ತೃತ್ರ ಶಿಖಿವಾಹನ | (ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ ಮಹೇಶ್ವರಷಣ್ಮುಖಸಂವಾದ) 

"ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನೂ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನೂ ಔಪಾಸನಹೋಮವನ್ನೂ ದ್ವಾದಶೀ 
ದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಕೂಡದು. ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಹೋಮವನ್ನು 
ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡದೆ ದ್ವಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವುದರಿಂದ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿದಂತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಾಲವನ್ನು ಮೀರಿ ಮಾಡಿದಂತಾಗುವುದು. ಆದರೂ ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮದೋಷವು ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ." 

ಈ ಪ್ರಮಾಣವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನೂ ದ್ವಾದಶೀ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನೂ ಹೀಗೆ ಎರಡು ಹೋಮಗಳನ್ನೂ ದ್ವಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಹೇಗೆ ಯುಕ್ತ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಈಗ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. 

ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ಮಗಳು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿವೆ. (1) ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಗಳು. ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ, 
ತಿಲತರ್ಪಣ. ವೈಶ್ವದೇವ, ಬಲಿಹರಣ, ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ, ಮನ್ಹಾದಿಶ್ರಾದ್ಧ, ಸಂಕ್ರಮಣಾದಿಶ್ರಾದ್ಧ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಈ 
ದರ್ಜೆಗೆ ಸೇರಿದವುಗಳು. ಈ ನಿತ್ಕಕರ್ಮಗಳು ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಾಗಲೀ 
ದ್ವಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಾಗಲೀ ಮಾಡಕೂಡದು. ಅವುಗಳಿಗೆ ಲೋಪವೇ ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಲೋಪದಿಂದ ದೋಷವು 
ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು "ನ ತತ್ರ ವಿಧಿರೋಪಃ ಸ್ಕಾತ್‌ " ಎಂಬ ಹಿಂದೆ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ವೃದ್ದಶಾತಾತಪರ ವಚನವು 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

(2) ಕಾಲಶ್ರಾದ್ಧ. ಈ ಶ್ರಾದ್ಧವು ಎರಡನೆಯ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುತ್ತದೆ. ತಂದೆ ಮುಂತಾದವರು ಸತ್ತದಿನವನ್ನು 
ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಾಡುವ ಈ ಶ್ರಾದ್ದವು ನೈಮಿತ್ತಿಕಶ್ರಾದ್ಧ ಅಥವಾ ಕಾಲಶ್ರಾದ್ಧವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು 
ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡದೆ ದ್ವಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಈ ನೈಮಿತ್ತಿಕಶ್ರಾದ್ಧವು ಕಾಲಾಶಿಕ್ರಮದೋಪದಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮದೋಷವು ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರುವ ನೈಮಿತ್ತಿಕಶ್ರಾದ್ದವನ್ನು 
ದ್ವಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಮೇಲ್ಕಂಡ “ನಾಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ” ಎಂಬ ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣವಾಕ್ಕವು ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಮತ್ತು 
ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಮುಂತಾದ ಸಕಲಶ್ರಾದ್ಧಗಳು ದ್ವಾದಶಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಲ್ಪಡಬೇಕೆಂದು ಶಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ನೈಮಿತ್ರಿಕಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾತ್ರ ದ್ವಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವೂ ನಿತ್ಯಶ್ರಾದ್ಹಾದಿಗಳೂ 
ಲುಪ್ಪವಾಗುತ್ತವೆಯೆಂದೂ ಹೇಳುವುದು ಹೇಗೆ ಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಈಗ ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. 

ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನೂ ನಿತ್ಕಶ್ರಾದ್ದ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡದಿರುವುದರಿಂದ ವಿಧಿ 
ಲೋಪವು ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಅಸಂಖ್ಯಪ್ರಮಾಣಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು 
ದ್ವಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಒಂದೇ ಪ್ರಮಾಣವು ತಿಳಿಸುತ್ತಿದೆ. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುವಾಕ್ಕಗಳಿಗೆ ಗೌರವವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಆ ಬಹುವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಒಂದು ವಾಕ್ಯವು ತಿಳಿಸುವುದಾಗಿ 
ಅಂಗೀಕರಿಸಬೇಕು. 


ಬಹೂನಾಂ ಸಹ ನಿರ್ದೇಶೇ ಏಕಯಾಭಿಧಯೈವ ತು | 
ತಯ್ಕೆವಾಭಿಧಯಾ ತೇಷಾಂ ಪರಾಮೃಶ್ಚೈಕಮುಚ್ಕತೇ ॥ 

“ಅಸಂಖ್ಯಪ್ರಮಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಅವಿರುದ್ಧವಾದ ಒಂದೇ 
ವಿಷಯವನ್ನೂ ಒಂದು ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದರೆ ಆ ಒಂದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಅಸಂಖ್ಯಪ್ರಮಾಣಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ದವಾದ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು.” 

ಈ ಪ್ರಮಾಣವಚನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣವಚನಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ 
ಇಲ್ಲ. 

ಆಶೌಚದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಏಕೆ ಮಾಡಬಾರದು? 

ಸೂತಕೇ ಮೃತಕೇ ಚೈವ ಕರ್ಮ ವೈತಾನಿಕಂ ಚ ಯತ್‌ | 

ಸ್ವಯಮೇವ ಹಿ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಸ್ಮಾರ್ತಮನ್ಮೇನ ಕಾರಯೇತ್‌ || 

ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿಹೋಮಾರ್ಥಂ ಶುದ್ಧಿಸ್ಪಾತ್ಕಾಲಿಕೀ ಸ್ಮೃತಾ | 

ಪಂಚಯಜ್ಞಾನ್ನ ಕುರ್ವೀತ ಅಶುದ್ಧಃ ಪುನರೇವ ಸಃ | (ಮರೀಚಿವಚನ) 
*ಜಾತಾಶೌಚವು ಸೂತಕವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮೃತಾಶೌಚವು ಮೃತಕವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ಆಶೌಚಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಪ್ತಮದ 
ವೇದೋಕ್ತವಾದ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತಾನೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಮುಗಿಸುವವರೆಗೆ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಶುದ್ಧನಾಗುವನು. ಆ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಮುಗಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಪುನಃ 
ಅಶುದ್ದನಾಗುವನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ಮುಂತಾದ ಸ್ಮೃತ್ಕುಕ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು 
ತಾನೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ಮೃತ್ಕುಕ್ತವಾದ ಪಂಚಯಜ್ಞಗಳನ್ನೂ ಇತರಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ತಾನು ಮಾಡದೆ ಬೇರೆ ಜನರಿಂದ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು.” 

ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಸೂತಕದಲ್ಲಿಯೂ ಮೃತಕದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಈ ವಾಕ್ಕವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆ 
ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಏಕ ಮಾಡಬಾರದೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಈಗ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. 

ಸೂತಕದಲ್ಲಿಯೂ ಮೃತಕದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲೇಬೇಕು 
ಎಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ನಿಯಮವಿದ್ದರೆ ಸೂತಕದಲ್ಲಿ ಜಾತಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಫಲೀಕರಣ 
ಹೋಮ ಮುಂತಾದ ಹೋಮಗಳನ್ನು ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕಾದೀತು. ಹಾಗೆ ಯಾರೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. 

ಮಾತುರಾಶೌಚಮಧ್ಯೇ ತು ಪಿತುರೇಕಾದಶಾಹಿಕಮ್‌ | 
ಪಿತುರಾಶೌಚಮಧ್ಯೇಷಏಿ ಮಾತುರೇಕಾದಶಾಹಿಕಮ್‌ || 
ಆದ್ಯಶ್ರಾದ್ಧಮಶುದ್ದೋಪಿ ಕುರ್ಯಾಬೇಕಾದಶೇಹನಿ | 
ಕರ್ತುಸ್ಪಾತ್ಕಾಲಿಕೀ ಶುದ್ಧಿರಶುದ್ಧಃ ಪುನರೇವ ಸಃ ॥ (ಶಂಖವಚನ) 

"ತಾಯಿಯು ಸತ್ತು ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತಂದೆಯು ಸಾಯುವನು ಅಥವಾ ತಂದೆಯು ಸತ್ತು ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ತಾಯಿಯು ಸಾಯುವಳು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತಂದೆ ಅಥವಾ ತಾಯಿಯು ಸತ್ತು ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೃತಾ ಶೌಚವು 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಮೊದಲನೆಯ ಏಕೋದ್ದಿಷ್ಟಶ್ರಾದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
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ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕಶುದ್ಧಿಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಏಕೋದ್ದಿಷ್ಟಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಕ್ಕಳು 
ಮಾಡಲೇಬೇಕು, ಈ ಏಕೋದ್ದಿಪ್ಟಶ್ರಾದ್ಧವು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಮಕ್ಕಳು ಪುನಃ ಅಶುದ್ಧರಾಗುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಏಕೋದ್ದಿಷ್ಟಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಪಿಂಡೀಕರಣ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 
ಕ್ರಮಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಶೌಚನಿವೃತ್ತಿಯು ಏರ್ಪಟ್ಟ ಮೇಲೆಯೇ ಸಪಿಂಡೀಕರಣ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಶಂಖವಚನದಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ಸತ್ತದ್ದರಿಂದ ಏರ್ಪಟ್ಟ ಮೃತಾಶೌಚಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಂದೆಯ ಏಕೋದ್ದಿಷ್ಟಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನೂ 
ತಂದೆ ಸತ್ತದ್ದರಿಂದ ಏರ್ಪಟ್ಟ ಮೃತಾಶೌಚಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯ ಏಕೋದ್ದಿಪ್ಪಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನೂ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಆದರಂತೆ ಮೇಲ್ಕಂಡ ನಿಯಮವಿದ್ದರೆ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಏಕೋದ್ದಿಪೃಶ್ರಾದ್ವವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕಾದೀತು. ಆದರೆ ಏಕಾದಶೀಶ್ರಾದ್ಧವು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದಲೂ ಉಳಿದಿರುವ ಅನೇಕ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದಲೂ ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೇಲ್ಕಂಡ ನಿಯಮವಿಲ್ಲವೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. 

"ಯಾವ ಕಾರ್ಯವು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆಯೋ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಷಿದ್ದವಾಗಿದೆಯೋ ಆಗ ಮಾಡಕೂಡದು” ಎಂಬ ನಿಯಮವನ್ನೇ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ 
ಹೋತ್ರವು ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೇಲ್ಕಂಡ ನಿಯಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಕೂಡದು.” : 

ಇನ್ನೊಂದು ಆಕ್ಷೇಪವು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಈಗ ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಕೂಡದೆಂದು ಹೇಳಿದಿರಿ. ಹಾಗಾದರೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು. “ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಮುಶ್ಚ” ಮುಂತಾದ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ನೀರನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. “ಸೂರ್ಯೇ ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲಿರುವ "ಜುಹೋಮಿ" ಎಂಬ ಪದವು ಹೋಮವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಹೋಮವು ಏಕಾದಶೀದಿಸದಲ್ಲಿ ನಿಪಿದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಹೋಮವೂ ನಿಪಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವೂ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ 
ನಿಷಿಷ್ಠವಾಗಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಸಂದ್ಕಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸರ್ವರೂ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲೇಬೇಕು. ಇದು ಆಕ್ಷೇಪ. ಈ ಆಕ್ಷೇಪಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುವೆವು. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಈಗ “ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಮುಶ್ಚ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸುವೆವು. 

"ಸೂರ್ಯಶ್ಚ” ಸೂರ್ಯದೇವನೂ “ಮನ್ಮುಶ್ಚ” ಕೋಪಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾಗಿರುವ ರುದ್ರದೇವನೂ "ಮನ್ಮುಪತಯಶ್ಚ” 
ರುದ್ರದೇವನಿಗೆ ಯಜಮಾನನಾಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮದೇವ, ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವ ಮತ್ತು ಶ್ರೀನಾರಾಯಣರೂ “ಮನ್ಯುಕೃತೇಭ್ಯಃ" 
ಕೋಪದಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ "ಪಾಪೇಭ್ಯಃ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾ ಮುಂತಾದ ಪಾಪಗಳಿಂದ "ಮಾ" ನನ್ನನ್ನು "ರಕ್ಷಂತಾಂ" ಕಾಪಾಡಲಿ. 
"ರಾತ್ರ್ಯಾ” ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ "ಯತ್‌ ಪಾಪಂ” ಯಾವ ಪಾಪವನ್ನು "ಅಕಾರಿಷಂ” ಮಾಡಿರುವೆನೋ "ಮನಸಾ" ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ 
"ವಾಚಾ" ಮಾತಿನಿಂದಲೂ "ಹಸ್ತಾಭ್ಮಾಂ” ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದಲೂ "ಪದ್ಭ್ಯಾಂ" ಎರಡು ಕಾಲುಗಳಿಂದಲೂ "ಉದರೇಣ" 
ಹೊಟ್ಟೆಯಿಂದಲೂ "ಶಿಶ್ನಾ” ಗುಹ್ಮೇಂದ್ರಿಯದಿಂದಲೂ "ಯತ್‌ ಕಿಂಚ ದುರಿತಂ” ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಪಾಪವು "ಮಯಿ" 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆಯೋ, ಅದನ್ನು "ರಾತ್ರಿ" ರಾಶ್ರಿಯ ನಿಯಾಮಕನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು "ಅವಲುಂಪತು” ಪರಿಹರಿಸಲಿ. 
"ಅಹಂ" ನಾನು "ಇದಂ" ನನ್ನ ಈ ಶರೀರ ಇಂದ್ರಿಯ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ “ಮಾಂ” ನನ್ನನ್ನೂ "ಅಮೃತಯೋನೌ” 
ಮೋಕ್ಬಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾದ ಅಥವಾ ಮುಕ್ತರಿಗೆ ಆಶ್ರಯನಾದ "ಸೂರ್ಯೇ" ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ಮನಾದ "ಜ್ಯೋತಿಷಿ" 
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ಸೃಪ್ರಕಾಶರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ "ಜುಹೋಮಿ" ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ ಅಂದರೆ ನಾನೂ ನನ್ನ ಶರೀರ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ವಸ್ತುಗಳೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅಧೀನವೆಂದು ಸ್ಮರಿಸುವೆನು. 

ಈ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದಾಗ ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ "ಜುಹೋಮಿ" ಎಂಬ ಪದವು ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಆಹುತಿಯನ್ನು 
ತಿಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. "ನಾನು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅಧೀನವೆಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತೇನೆ” ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನೇ 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೋಮವು ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡದಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಹೋಮದಂತೆ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನೂ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದೆಂದೂ ಹೇಳುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 

"ಇದಮಹಂ ಮಾಂ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ "ಜುಹೋಮಿ" ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ವಾಸ್ತವವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದೆವು. ಆ ಅರ್ಥವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು "ಹೋಮ" ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಬರುವ ಅನರ್ಥಗಳನ್ನು ಈಗ 
ಶಿಳಿಸುವೆವು. "ಅಹಂ" ನಾನು "ಇದಂ" ಈ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳನ್ನೂ "ಮಾಂ" ನನ್ನನ್ನೂ "ಜುಹೋಮಿ" ಹೋಮ 
ಮಾಡುವೆನು ಎಂದು ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಒಂದೊಂದು ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನನ್ನೂ ತನ್ನ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ಭಸ್ಮ ಮಾಡುವುದಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿದಂತಾಗುವುದು. ಅದರಿಂದ ಜೀವನೂ ಜೀವನ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳೂ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ 
ಭಸ್ಮ ಮಾಡಿದಂತಾಗುವುದು. ಇದು ಅನುಭವವಿರುದ್ಧ, ಮತ್ತು ಸರ್ವಾನಿಷ್ಟಕರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ದೀಕ್ಷಿತನಾದ ಮೇಲೆ ಆ ದೀಕ್ಷಾದಿನಗಳಲ್ಲಿ "ದೀಕ್ಷಿತೋ ನ ಜುಹೋತಿ” ಎಂಬ 
ಶ್ರುತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಪ್ರಕೃತಹೋಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಯಾವ ಹೋಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವೂ ಹೋಮರೂಪವಾಗಿದ್ದರೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಗುವುದು. ಇದು ಅತ್ಯಂತ 
ಅಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ "ಜುಹೋಮಿ" ಎಂಬ ಪದವು ಹೋಮವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸುದರ್ಶನ ಹೋಮವನ್ನು ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು 

ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದೆಂದು ಸಮರ್ಥಿಸಿದೆವು. ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಕ್ಷೇಪವು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು ಅಶಾಸ್ತ್ರೀಯವೆಂದು ಹೇಳಿದಿರಿ. ಹಾಗಾದರೆ 
ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಸುದರ್ಶನಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಅಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಲ್ಲವೇ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬಡುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಈಗ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುವೆವು. 

ಏಕಾದಶ್ಶಾಂ ಯದಾ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ ಸುದರ್ಶನಮಖೋ ಭವೇತ್‌ | 
ಅನ್ವಾಧಾನಂ ತು ದೇವಾನಾಂ ಮಂತ್ರಾನುಚ್ಚಾರ್ಯ ಕೇವಲಮ್‌ || 
ತತ್ಸ್ಟಾನೇ ವಿಷ್ಣುಮುದ್ದಿಶ್ಶ ಮೂಲೇನೈವ ಹುನೇತ್ಸುಧೀಃ | (ಪಂಚರಾತ್ರಾಗಮ) 

"ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಸುದರ್ಶನಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಅದನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಅನ್ವಾಧಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆ ಅನ್ವಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಅನ್ವಾಧಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ದೇವತೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಬೇಕು. ಆಹುತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುವಾಗ ಆ ದೇವತೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬಾರದು. ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಂದರೆ ನಾರಾಯಣಾಪ್ಪಾಕ್ಷರಮಂತ್ರದಿಂದ 
ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು.” 

ಈ ಪಂಚರಾತ್ರಾಗಮವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಸುದರ್ಶನಹೋಮವು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಸುದರ್ಶನಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಸುದರ್ಶನಹೋಮದಂತೆ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಮುಂತಾದ ಬೇರೆ 
ಹೋಮಗಳು ಯಾವ ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಹಿತವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. 
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ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಸುದರ್ಶನಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳಿದಿರಿ. ವಿಷ್ಣುವೂ 
ಒಬ್ಬ ದೇವತೆಯೇ ಆಗಿರುವನು. ಅವನನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ “ನ ಹೋತವ್ಯಂ ಸುರಾದಿಷು" ಅಂದರೆ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು ನಿಷೇಧಿಸಿರುವುದು ಹೇಗೆ ಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ? ಎಂಬ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಈಗ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. 

"ನ ಹೋತವ್ಕಂ ಸುರಾದಿಷು” ಮುಂತಾದ ಪ್ರಮಾಣವಚನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವೃತಿರಿಕ್ತ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ 
ಹೋಮವನ್ನು ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು ನಿಷೇಧಿಸಿರುತ್ತದೆ. ವಿಷ್ಣವನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುವ ಹೋಮವು 
ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಡಲಿಲ್ಲ. ಸುದರ್ಶನಹೋಮ ಅನುಯಾಗ ಮುಂತಾದ ಹೋಮಗಳು ಕೇವಲವಿಷ್ಣುವನ್ನೇ ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುವ 
ಹೋಮಗಳು. ಆದ್ದರಿಂದ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಸುದರ್ಶನಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೆ "ನ ಹೋತವ್ಕಂ ಸುರಾದಿಷು" 
ಮುಂತಾದ ಪ್ರಮಾಣವಚನಗಳ ವಿರೋಧಗಳು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮದಲ್ಲಿ 'ಅಗ್ನಿರ್ಜೋತಿರ್ಜ್ಕೋತಿರಗ್ನಿಃ ಸ್ವಾಹಾ” "ಸೂರ್ಯೋ ಜ್ಕೋತಿರ್ಜೋಶಿಃ ಸೂರ್ಯಃ 
ಸ್ವಾಹಾ” ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಹೇಳಿರುವ ಅಗ್ನಿ ಸೂರ್ಯ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಆಹುತಿಯು 
ಕೊಡಲ್ಪಡುತ್ತಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಕೂಡದು. 

ಇಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಆಕ್ಷೇಪವು ಬರುತ್ತದೆ. "ನ ಹೋತವ್ಕಂ ಸುರಾದಿಷು" ಮುಂತಾದ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ವಿಷ್ಣುವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದೆಂದು ಶಿಳಿಸುತ್ತದೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದಿರಿ. 
ಹಾಗಾದರೆ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಅಗ್ಗಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಯಾಕೆ ಮಾಡಬಾರದು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಈಗ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುವೆವು. 

ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಸುದರ್ಶನಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವ ವಚನಗಳಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು. ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ವಚನವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾಡಕೂಡದು. 

" ಅದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಒಂದು ಯಾಗವನ್ನು ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡಬೇಕಾ? ಬೇರೆ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾ? ಎಂಬ ಸಂಶಯವು ಬಂದಾಗ ಆ ಯಾಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ಆ ಮಂತ್ರಗಳು 
ಯಾರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತವೆಯೋ ಆ ದೇವತೆಗಳನ್ನೇ ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳು 
ಅಗ್ನಿ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಮಂತ್ರಗಳು ಬರೇ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು 
ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡುವ ಹೋಮದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಲಾರವು. ಅಗ್ನಿ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಹೋಮಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಬರೇ ವಿಷ್ಣುವನ್ನೇ 
ಉದ್ದೇಶಿಸದಿರುವ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಅಗ್ನಿ ಮುಂತಾದ ಸಕಲಪದಗಳು ಸಮನ್ವಯಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಿಂದ ಪರಮಮುಖ್ಯವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಮುಖ್ಯವೃಶ್ತಿಯಿಂದ ಇತರ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ 
ತಿಳಿಸುತ್ತವೆಯಲ್ಲವೇ? 

ಇಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಆಕ್ಷೇಪವು ಬರುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿ ಸುದರ್ಶನ ಮುಂತಾದ ಪದಗಳು ಪರಮಮುಖ್ಯವೃತ್ತಿಯಿಂದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೂ ಮುಖ್ಯವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಅಗ್ನಿ, ಸುದರ್ಶನ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಸುದರ್ಶನ 
ಹೋಮವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವನ್ನೇ ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಅಗ್ನಿ ಮುಂತಾದ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನೇ ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಏಕಾದಶೀವೃತಿರಿಕ್ತದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. ಹೀಗೆ ಯಾಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? ಆಗ್ನಿಹೋತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ 
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ವಿಷ್ಣುವನ್ನೇ ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡಬಹುದಲ್ಲವೇ? ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದಾದರೆ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಸುದರ್ಶನ ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿದಂತೆ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಏಕೆ ಮಾಡಬಾರದು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಈಗ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. 

ಸುದರ್ಶನಹೋಮದಲ್ಲಿ ಅನ್ವಾಹಿತದೇವತೆಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಶ್ರೀಹರಿಗೇ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸುದರ್ಶನಹೋಮದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಆಹುತಿಗಳನ್ನೂ ಶ್ರೀಹರಿಗೇ 
ಕೊಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಹೋಮವು ಕೇವಲ ವೈಷ್ಣವಹೋಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇತರಹೋಮಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ವಾಹಿತ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಆಹುತಿಯುಂಟು. ಆದ್ದರಿಂದ ಕೇವಲ ವೈಷ್ಣವಹೋಮವೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ಗಿಹೋತ್ರವನ್ನೂ 
ಇತರಹೋಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು. 

ಇಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಆಕ್ಟೇಪವೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಸುದರ್ಶನಹೋಮದಲ್ಲಿ ಅನ್ಫಾಹಿತದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದಲೇ 
ಆಹುತಿಯನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಕೊಡುಶ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಸುದರ್ಶನ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಆಹುತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡದಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಸುದರ್ಶನಹೋಮುವು ಕೇವಲವೈಷ್ಣವಹೋಮವೆಂದು ಹೇಳಿದಿರಿ. ಅದರಂತೆ 
ಅಗ್ನಿಷೋತ್ರಹೋಮದಲ್ಲಿಯೂ ಆಗ್ನಿ ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡದೆ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೇ 
ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಹೋಮವೂ ಕೇವಲವೈಷ್ಣವಹೋಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ವೈಷ್ಣವವಾಗಿರುವ ಸುದರ್ಶನಹೋಮದಂತೆ ಆಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಯಾಕೆ ಮಾಡಬಾರದು? 
ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. 

ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮದಲ್ಲಿ ಅನ್ವಾಹಿತದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡದೆ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಕೇವಲ ವಿಷ್ಣುವನ್ನೇ 
ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಅನ್ವಾಹಿತ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವು ಕೇವಲ ವೈಷ್ಣವಹೋಮವಾಗಲಾರದು. 
ಸುದರ್ಶನಹೋಮದಲ್ಲಿ "ಮೂಲೇನೈವ ಹುನೇತ್ಸುಧೀಃ" “ಮುಂತಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಶ್ರೀಷರಿಯನ್ನೂ ಅನ್ವಾಹಿತದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಸುದರ್ಶನ ಹೋಮವು 
ಕೇವಲವೈಷ್ಣವಹೋಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಹೋಮವನ್ನು ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಪ್ರಾಮಾಣ್ಯ 

ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ವಾಕ್ಕಗಳು ಅಪ್ರಮಾಣವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಸ್ಮಾರ್ತರೇ ಮೊದಲಾದ ಶಿಪ್ಪರ ಆಚಾರದಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿರುವ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎಲ್ಲಾ ವಾಕ್ಕಗಳೂ ಅಪ್ರಮಾಣವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗಾದ ಮೇಲೆ ಅಪ್ರಮಾಣವಾದ ಆ ವಾಕ್ಕಗಳಿಂದ 
“ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು” ಎಂಬ ವಿಷಯವು ಹೇಗೆ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಆದಕ್ಕೆ ಈಗ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುವೆವು. 

ಸ್ಮಾರ್ತರು ಸಂಪ್ರದಾಯಪ್ರವರ್ತಕರೆಂದು ನೀವು ಹೇಳಿರುವಿರಿ ಇರಲಿ. ವೈದಿಕವೈಷ್ಣವಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಿಗೆ 
ವೈಷ್ಣವಶಿಖಾಮಣಿಗಳಾದ ಶ್ರೀವ್ಕಾಸರಾಜಶೀರ್ಥರು ಮುಂತಾದವರು ಪ್ರವರ್ತಕರೆಂದು ಹೇಳಲೇಬೇಕು. ಅವರೆಲ್ಲರೂ 
ಸನ್ಮಾಸಿಗಳು. ಅವರು ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು 
ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕೇ ಬೇಡವೇ? ಎಂದು ತಿಳಿಯುವಂತಿಲ್ಲ. 

ಸನ್ಮಾಸಿಗಳಲ್ಲದ ಗೃಹಸ್ಥರು ಎಷ್ಟೋ ಮಹನೀಯರು ಸಂಪ್ರದಾಯಪ್ರವರ್ತಕರಾಗಿರುವರು. ಆದರೆ ವ್ಯಾಸರಾಜತೀರ್ಥರೇ 
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ಮೊದಲಾದವರಂತೆ ಸರ್ವಸಂಮತರಾಗಿರುವ ಸಂಪ್ರದಾಯಪ್ರವರ್ತಕರಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರ ಅನುಷ್ಠುನದಿಂದಲೂ 
ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ಗಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೇ? ಬೇಡವೇ? ಎಂದು ಸರ್ವರೂ ತಿಳಿಯುವಂತಿಲ್ಲ. 

ಅದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಅವರು ಹೀಗೆಯೇ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಿರುವರು ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಸಂಮತವಾದ ಕಥೆಗಳೂ 
ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರವು ಯಾವುದು? ಎಂದು ತಿಳಿಯದಿರುವಾಗ ಆ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಯಾವುದು? ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದ ಪ್ರಮಾಣವು ಯಾವುದು? ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಆದ್ದರಿಂದ ತಾವು ಶಿಷ್ಟರೆಂದು ಅಂಗೀಕರಿಸಿರುವ ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬ ಮಹನೀಯರ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 
ಅದರಂತೆ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಲು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಆ ಆಚಾರವು ಶಾಸ್ತ್ರಸಂಮತವಾಗಿದೆಯಾ? ಅಲ್ಲವಾ? ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು 
ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕು. ಆ ಆಚಾರಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಆ ಆಚಾರವು ಶಿಷ್ಟಾಚಾರವಂದು ತಿಳಿದು ಆ 
ಅನುಷ್ಕಾನವನ್ನೇ ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. ವಿರುದ್ಧವಾದ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಬಿಡಬೇಕು. ತನ್ನ ಅನುಷ್ಮನವೂ 
ಶಿಷ್ಟುಚಾರಸಂಮತವಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವತದಶಮಸ್ಕಂಧ 31ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಶ್ರೀವೇದವ್ಕಾಸದೇವರ ವಾಕ್ಕವನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಆ ವಾಕ್ಕಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ಕೆಳಗೆ 
ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತೇನೆ. 

ಈಶ್ವರಾಣಾಂ ವಚಃ ಸತ್ಯಂ ತಥೈವಾಚರಿತಂ ಕೃಚಿತ್‌ | 
ತೇಷುಂ ಯತ್ಸೃವಚೋಯುಕ್ತಂ ಬುದ್ಧಿ ಮಾನ್ಫೈತದಾಚರೇತ್‌ || 

"ಶಿಷ್ಟರು ಹೇಳಿರುವ ಮಾತುಗಳು ಪ್ರಮಾಣವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಅವರು ಮಾಡಿರುವ ಆಚಾರಗಳು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಅವರ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಅವರ ಆಚಾರಗಳು ಅನುಕೂಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಪ್ರಮಾಣವೆನಿಸುತ್ತವೆ. 
ಅವರು ಹೇಳಿರುವ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಅವರ ಆಚಾರಗಳು ವಿರುದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೆ ಅಪ್ರಮಾಣವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಆಗ ಅವರ ಆಚಾರದಂತೆ 
ವಿವೇಕಿಯಾದವನು ಮಾಡಕೂಡದು." 

ಈ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಮಹಾತ್ಮರ ಉಪದೇಶವೇ ಪ್ರಮಾಣವೆಂದೂ ಅವರು ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಾರ್ಯಗಳು 
ಅವರ ಉಪದೇಶಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿವೆಯೆಂದೂ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅಪ್ರಮಾಣವೆಂದೂ ಅತಿಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿರುವ ಸ್ಮೃತಿವಾಕ್ಕಗಳು ಅಪ್ರಮಾಣವೆಂದು ಹೇಳುವಂತಿಲ್ಲ. ಮೇಲ್ಕಂಡ ಸ್ಮೃತಿವಾಕ್ಕಗಳಿಗೆ 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿರುವ ಸ್ಮಾರ್ತರ ಅನುಷ್ಠಾನವೇ ಅಪ್ರಮಾಣವೆಂದೂ ಅದೇ ಸ್ಮೃಶಿವಾಕ್ಕಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು 
ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವ ಆಚಾರವೇ ಪ್ರಮಾಣವೆಂದೂ ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. 

ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಆಗ್ನಿ ಹೋತ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಬರುವ ಅನರ್ಥಗಳು 

ಇನ್ನೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಅಂದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು ಮೂರು ಸಲ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹವಿಸ್ಸನ್ನು ಯಜಮಾನನು 
ತಿನ್ನಲೇಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾನಾವಿಧವಾದ ಅಸಂಖ್ಯ್ಮಾಕವಾದ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಂಭವವು ಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ವಿಹಿತವಾದ ಚರುಗಳ ಶೇಷವನ್ನೂ ಪುರೋಡಾಶಗಳ ಶೇಷವನ್ನೂ ಯಜಮಾನನೂ ಯತ್ಚಿಕ್ಕುಗಳೂ ತಿನ್ನಬೇಕಾದ 
ಸಂಭವವು ಬರುತ್ತದೆ. ಇಡಾಭಕ್ಷಣವನ್ನೂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಭಕ್ಷಣವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಂಭವವು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸಲ ಪುರೋಡಾಶವನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಸಂಭವವು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಏಕಾದಶೀ ವ್ರತಭಂಗವೆಂಬ 
ಮಹಾಹಾನಿಯು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಪುರೋಡಾಶೋಪಿ ವಾಮೋರು ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಹರಿವಾಸರೇ | 
ಅಭಕ್ಷ್ಯೇಣ ಸಮಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಕಿಂ ಪುನಶ್ಚಾನ್ನಸತ್ತ್ರಿಯಾ || 
ಎಂಬ ಪಾದ್ಮಪುರಾಣವಾಕ್ಕವನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿದ ದೋಷವು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಹವಿಶೇಷವನ್ನೂ ತಿನ್ನಬಾರದು 
ಅಷ್ಟ್‌ ತಾನ್ಮೈವ್ರತಫ್ನಾನಿ ಆಪೋ ಮೂಲಂ ಘೃತಂ ಪಯಃ | 
ಹವಿರ್ಬ್ರಾಹ್ಮಣಕಾಮ್ಕಾ ಚ ಗುರೋರ್ವಚನಮೌಷಧಮ್‌ || (ಮಹಾಭಾರತವಾಕ್ಕ) 

(1) ನೀರು (2) ಗೆಡ್ಡೆಗಳು (3) ತುಪ್ಪ (4) ಹಾಲು (5) ಯಜ್ಞಶೇಷವಾದ ಹವಿಸ್ಸು (6) ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ( 
ಗುರುಗಳ ಆಜ್ಞೆ (8) ಔಷಧ ಈ ಎಂಟು ಪದಾರ್ಥಗಳು ಯಾವ ವ್ರತಕ್ಕೂ ಲೋಪವನ್ನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ.” 

ಈ ಮಹಾಭಾರತವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞಶೇಷವಾದ ಹವಿಸ್ಸುಗಳನ್ನು ತಿಂದರೂ ಏಕಾದಶೀವ್ರತ ಮುಂತಾದ ವ್ರತಗಳಿಗೆ 
ಲೋಪವಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಹೋಮಶೇಷಭಕ್ಷಣ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ದೋಷವು ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. ಹಾಗಾದ ಮೇಲೆ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಬಾಧಕವೇನು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಈಗ ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. 

ಅಷ್ಟೌ ತಾನ್ಶವಪ್ರತಘ್ನಾನಿ ತಾನಿ ಘ್ನಂತಿ ಹರೇರ್ದಿನಮ್‌ | 
ಚೂರ್ಣೊೋದಕ್ಕೆರಯ:ಪಿಂಡೈ: ಸ್ವಮಾಂಸ್ಕರ್ಮದುಲೈಸ್ತಥಾ ॥ 
ಅಹಂ ತಾನ್‌ ದಂಡಯಿಷ್ಕಾಮಿ ತಾನಾನಯತ ನೈಯತಾ: | (ಯಮಸ್ಮೃತಿವಚನ) 

"ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎಂಟು ವಸ್ತುಗಳು ಏಕಾದಶೀವ್ರತವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ವ್ರತಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕಾದಶೀವ್ರತವನ್ನು 
ಕೆಡಿಸುತ್ತವೆ. ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಆ ಎಂಟು ವಸ್ತುಗಳು ವ್ರತಲೋಪಕರವಲ್ಲವೆಂದು ಭ್ರಾಂತರಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಯಾರು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವರೋ ಅವರನ್ನು ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬನ್ನಿ. ಅವರಿಗೆ ವಿಷಚೂರ್ಣಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿರುವ 
ಕುದಿಯುತ್ತಿರುವ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸುವೆನು. ಕೆಂಡದಂತೆ ಕಾದಿರುವ ಕಬ್ಬಿಣದ ಗುಂಡುಗಳನ್ನು ನುಂಗುವಂತೆ ಮಾಡುವೆನು. 
ಮೃದುಮೃದುವಾದ ಅವರ ಮಾಂಸವನ್ನೇ ಅವರಿಂದ ತಿನ್ನಿಸುವೆನು. ಈ ವಿಧವಾದ ಅನೇಶಶಿಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುವೆನು.” ಇದು 
ಯಮದೇವರು ರಾಕ್ಟಸರಂತೆ ಅತಿಭಯಂಕರವಾದ ರೂಪಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿರುವ ತಮ್ಮ ದೂತರನ್ನು ನೋಡಿ ಹೇಳಿದ 
ಮಾತುಗಳು. 

ಗುಡೋದಕಂ ಚೇಕ್ಷುದಂಡಮಾಪೋ ಮೂಲಂ ಘೃತಂ ಪಯಃ | 
ಮುದ್ಗಶ್ಚ ಕದಲೀ ಚೈವಾವ್ರತಫ್ನುಸ್ಕಾಪ್ಟಕಂ ವಿದುಃ ॥ 

ಅಷ್ಟೌ ತಾನ್ಯವ್ರತಘ್ನಾನಿ ಯಾನಿ ಜಿಫ್ರನ್‌ ಹರೇರ್ದಿನೇ | 
ಮಲಮೂತ್ರಪುರೀಷಾದಿಭಕ್ಷಣಂ ಕೃತವಾನಸೌ || (ವರಾಹಪುರಾಣವಚನ) 

(1) "ಬೆಲ್ಲದ ಪಾನಕ (2) ಕಬ್ಬಿನ ಕೋಲು (3) ನೀರು (4) ಗೆಡ್ಡೆಗಳು (5) ತುಪ್ಪ (6) ಹಾಲು (7) ಹೆಸರು (8) ಬಾಳೆಹಣ್ಣು 
ಈ ಎಂಟು ಪದಾರ್ಥಗಳು ಏಕಾದಶೀವ್ರತವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ವ್ರತಗಳನ್ನೂ ಕೆಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕಾದಶೀ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಈ ಎಂಟು ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಮೂಸಿದವನೂ ಸಹ ಮಲವನ್ನೂ ಮೂತ್ರವನ್ನೂ ಅಮೇಧ್ಯ ಮುಂತಾದ 
ಅಶುದ್ಧಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಭಕ್ಷಿಸಿದವನಿಗೆ ಸಮಾನನೆನಿಸುವನು.” 
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ಮೇಲ್ಕಂಡ ಯಮವಚನದಲ್ಲಿ ನೀರು ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಏಕಾದಶಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಕರಿಸುವವನಿಗೆ ಯಮಶಿಕ್ಷೆಯು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ವರಾಹಪುರಾಣವಚನದಲ್ಲಿ ಈ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮೂಸಿದವನಿಗೂ ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಭಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡಿದವನ 
ಸಾಮ್ಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಭಕ್ಷಣವು ಸರ್ವಥಾ ನಿಂದ್ಕವೆಂದು ಕೈಮುತ್ತನ್ಶಾಯದಿಂದ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮಶೇಷಭಕ್ಷಣವೂ ನಿಂದ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ 
ಹೋಮವನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಆಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು, ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ 

ಇಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಆಕ್ಷೇಪವು ಬರುತ್ತದೆ. “ಚತೂರಾತ್ರಮಹೂಯಮಾನೋಗಗ್ನಿರ್ಲೌಕಿಕಃ ಸಂಪದ್ಯತೇ" ಮುಂತಾದ 
ವಾಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟವನಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ನಾವು ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ 
ಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಅಂದು ಮಾಡದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು 
ಹೇಗೆ ಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಈಗ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. 

ತಸ್ಮಾದೃಸ್ಕೈೆವಂ ವಿದುಷಃ ಉತ್ಕಕಾಹಮುತ ದ್ವ್ಯಹಂ ನ ಜುಹ್ವತಿ ಹುತಮೇವಾಸ್ಕ ಭವತಿ. ಅಸೌ 
ಹ್ಯಾದಿತ್ಕೋ್ನಿಹೋತ್ರಮಿತಿ. 

"ಆದಿತ್ಯಶಬ್ದವಾಚ್ಕನಾದವನು ನಾರಾಯಣಸೆಂದು ತಿಳಿಯುವವನು ಒಂದು ದಿನ ಅಥವಾ ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಸಮಾನನೆನಿಸುವನು." 

ಈ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ನಾರಾಯಣನೇ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯನೆಂದು ತಿಳಿದುದರಿಂದಲೇ ಹೋಮದ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುವನು ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದೆಂದೂ ಅದನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಅದರ ಫಲವು 
ಬರುತ್ತದೆಯೆಂದೂ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆಂದು ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ಮಾಡದವನು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲವೆಂದೂ 
ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. 

ವೇದಾಭ್ಯಾಸ 
ದ್ವಿತೀಯೇ ಚ ತಥಾ ಭಾಗೇ ವೇದಾಭ್ಯಾಸೋ ವಿಧೀಯತೇ | 
ವೇದಸ್ವೀಕರಣಂ ಪೂರ್ವಂ ವಿಚಾರೋಭ್ಯಸನಂ ಜಪಃ ॥ 
ತದ್ದಾನಂ ಚೈವ ಶಿಷ್ಟೇಭ್ಕೋ ವೇದಾಭ್ಯಾಸೋ ಹಿ ಪಂಚಧಾ | 
ಸಮಿತ್ಪುಷ್ಟಕುಶಾದೀನಾಂ ಸ ಕಾಲಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ || 

"ಸೂರ್ಕೋದಯದಿಂದ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತದ ವರೆಗಿರುವ ಕಾಲವು ಹಗಲೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಹಗಲಿನ ಕಾಲವನ್ನು ಎಂಟು ಭಾಗವಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಎಂಟು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವು ಅಂದರೆ ಸುಮಾರು ಏಳುವರೆ ಗಂಟೆಗಳಿಂದ ಒಂಭತ್ತು 
ಗಂಟೆಗಳವರೆಗಿನ ಕಾಲವು ವೇದಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೂ ಸಮಿತ್ತುಗಳು ಪುಷ್ಪಗಳು ದರ್ಭೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕೂ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (1) ವೇದವನ್ನು ಗುರುಗಳ ಮುಖದಿಂದ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವುದು. (2) 
ವೇದಾರ್ಥವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. (3) ಪುನಃ ಪುನಃ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. (4) ವೇದೋಕ್ತಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಜಪಿಸುವುದು. (5) ಶಿಷ್ಕರಿಗೆ ವೇದಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುವುದು ಹೀಗೆ ವೇದಾಭ್ಯಾಸವು ಐದು ವಿಧವಾಗಿದೆ.” 


ವೇದಾಭ್ಮಾಸಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ್ವಯತ್ನಾದೃಕ್ತಿತೋ ದ್ವಿಜಃ | 
ಜಪೇದಧ್ಯ್ಕಾಪಯೇದ್ವಿದ್ವಾನ್‌ ಧಾರಯೇದ್ವೈ ವಿಚಾರಯೇತ್‌ || 
ಅಪೇಕ್ಷೇತ ಚ ಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ಧರ್ಮಾದೀನಿ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ | (ಕೂರ್ಮಪುರಾಣವಚನ) 

“ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸ್ನಾನ, ಸಂಧ್ಕಾವಂದನ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಗುರುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವೇದಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (1) ವೇದೋಕ್ತಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಜಪಿಸಬೇಕು. (2) ಶಿಷ್ಕರಿಗೆ ಪಾಠವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. (3) ಶಾಸ್ಟ್ರಾರ್ಥವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (4) ತಿಳಿದ ವೇದಗಳನ್ನೂ 
ವೇದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಮರೆಯದಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. (5) ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಮುಂತಾದ ತಾರಕಗಳಾದ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೇ ಬಯಸಬೇಕು. "ಇತರ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಬಯಸಬಾರದು.” 

ಬುದ್ಧಿವೃದ್ಧಿಕರಾಣ್ಮಾಶು ಧರ್ಮ್ಯಾಣಿ ವಿಹಿತಾನಿ ಚ | 
ನಿತ್ಯಂ ಶಾಸ್ತ್ರಾಣ್ಮಪೇಕ್ಸೇತ ನಿಯಮಾಂಶ್ಚೈವ ವೈದಿಕಾನ್‌ ॥ (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಬಯಸಿ ಓದಬೇಕು. ಆ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಾಗಬೇಕು. 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ತನಗೆ ವಿಹಿತವಾಗಿರಬೇಕು. ಅದರಂತೆಯೇ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ 
ಆಸೆಯಿಂದ ಅನುಷ್ಠಿಸಬೇಕು.” 

ಕುರ್ವೀತ ತತ್ವವಿದ್ಯಾಯಾ ವ್ಕಾಖ್ಯ್ಕಾಂ ಶೃಣ್ವೀತ ವಾಧವಾ | 
ಅಥವಾ ವೇದಶಿರಸಾಂ ಭಾಷ್ಕಾಣಾಂ ಭಾರತಾದಿನಾಮ್‌ || 
ವೈಷ್ಣವಾನಾಂ ನಿರ್ಣಯತ್ವಾತ್‌ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಾನಾಂ ವಿಶೇಷತಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಹೃಧೀಯಾತ್ತು ವೇದಾದೀನ್‌ ಶಕ್ಕತೇ ಯದಿ | 
ಶೃಣ್ವೀತ ಪರವಿದ್ಕಾಂ ಚ ನಾನ್ಯಶ್ಶಿಂಚಿತ್ಸಮಭ್ಯಸೇತ್‌ | 

ವೀಕ್ಷ್ಯ ಸಂಧಿಂ ಹರಿಂ ಚಾದ್ಯಗುರುಂ ಸ್ವಗುರುಮೇವ ಚ | 
ದ್ವಿಚತುರ್ವಿಂಶದಥವಾ ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ತದರ್ಧಕಮ್‌ | 
ನಮೇದೇತಾನ್‌ ತದರ್ಧಂ ವಾ ತದರ್ಧಾರ್ಧಂ ಸದಾ ನಮೇತಮ್‌ || 
ಶಿಷ್ಕೋ ಗುರುಶ್ಚ ಭೂಮೌ ಓ ಪಾದೌ ಸ್ಥಾಪ್ಕ ಸಮಾರಭೇತ್‌ | 
ಜಾನ್ಫೋರಂತಸ್ಥಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ಸ್ವಂ ಗೃಹ್ಮಗ್ರಂಥಮಂಜಸಾ || 
ಸ್ಥಿತಂ ಕವಲಿಕಾದೌ ಹ ತಥಾಂತೇಃಪ್ಕೇವಮೇವ ಹಿ | 

ಶೃಣ್ಬೀತ ಶಾಸ್ತ್ರಮೇವೇತ್ವಮಿತಿ ಶಾಸ್ತ್ರಾನುಶಾಸನಮ್‌ ॥ 

“ಶ್ರೀಹರಿ ಮುಂತಾದ ಸಕಲತತ್ವಗಳ ನಿಜಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳನ್ನು ಗುರುಗಳ ಮುಖದಿಂದ 
ಶ್ರವಣಮಾಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಾದಿಗಳ ಭಾಷ್ಕಗಳನ್ನೂ, ಭಾಷ್ಕಾದಿಗಳ 
ಮತ್ತು ವಿಷ್ಣುಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಭಾರತ ಮುಂತಾದ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ನಿರ್ಣಾಯಕವಾದ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಓದಬೇಕು. ವಿಷ್ಣುಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ವ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿರುವ ಯಾವ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನೂ 
ಓದಕೂಡದು.” 

"ಆಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭವು ಬಂದಾಗ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣನನ್ನೂ ಆದಿಗುರುಗಳಾದ 
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ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರನ್ನೂ ತನ್ನ ವಿದ್ಯಾಗುರುಗಳನ್ನೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ತನಗಿಂತ ಓಂದಿನ 48 ಗುರುಗಳು ಅಥವಾ 24 
ಗುರುಗಳು ಅಥವಾ 12 ಗುರುಗಳು ಅಥವಾ 6 ಗುರುಗಳು ಅಥವಾ 3 ಗುರುಗಳು ಅಥವಾ ತನ್ನ ಗುರುಗಳು ಇವರುಗಳನ್ನು 
ವಿದ್ಕಾರಂಭಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆಯೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಶಿಷ್ಕನೂ 
ಗುರುವೂ ವಿದ್ಕಾಭ್ಮಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಪಾದಗಳು ತಗಲುವಂತೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನೂ ಮೊಣಕಾಲುಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಓಲೆಗರಿಯ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗೃಹ್ಮಸೂತ್ರಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಅವಶ್ಶವಾಗಿ ಓದಬೇಕು. ಶಾಸ್ತ್ರಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೇ ಓದಬೇಕು. ಇತರಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಓದಬಾರದು. ಇದು ಶಾಸ್ತ್ರದ ಕಟ್ಟಳೆ.” 
ತುಲಸಿ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಯುವುದು 

ತತಃ ಶುಕ್ಲಾಂಬರೋ ಮೌನೀ ಪಾಣೀ ಪ್ರಕ್ಷಲ್ಮ ವಾರಿಣಾ | 

ಪಾತ್ರೇ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಗೃ್ಲೀಯಾದ್ವೇತ್ರಜೇ ತೃಣಜೀಂಥವಾ | 

ತದ್ವನಾಭಿಮುಖೋ ಭೂತ್ವಾ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇದ್ದನದೇವತಾಃ | 

ನಮಸ್ತೇ ಕುಸುಮಾಧಾರೇ ನಮಸ್ತೇ ಕಮಲಾಶಯೇ | 

ಪುಷ್ಪಾಣಿ ವಿಷ್ಣು ಪೂಜಾರ್ಥಮಾಹರಿಷ್ಕೇ ತವಾಜ್ಯಯಾ | 

ಇತ್ತುಕ್ತ್ವಾ ತತ್ಭವಿಶ್ಶಾಥ ಕುಸುಮಾನ್ಕಾಹರೇದ್ಬುಧಃ ॥ 

ಕರವೀರಂ ಜಾಶಿಕುಸುಮಂ ಚಂಪಕಾನ್ಯಂಗುಲಾನ್‌ (ವಕುಲಾನ್‌) ತಥಾ | 

ಮಂದಾರಪಾರಿಜಾತಾದೀನ್ಬಾಟಲಾಶೋಕಪೂರ್ವಕಾನ್‌ || 

ಸಾತ್ಟಿಕಂ ಶುಕ್ಲಪುಷ್ಟಾಣಿ ರಾಜಸಂ ರಕ್ತಪುಪ್ಪಕಮ್‌ | 

ತಾಮಸಂ ಕೃಷ್ಣಪುಷ್ಟಾಣಿ ವರ್ಜನೀಯಂ ವಿದೋ ವಿದುಃ || 

ಅಗ್ರಾಹ್ಮಾಣಿ ತಥಾಸನ್ನಂ ಮುಕುಲಂ ಪತಿತಂ ತಥಾ | 

ವಿವರ್ಣಂ ವಸ್ತಬದ್ಧಂ ಚ ದುರ್ಜನಸ್ಸೃಷ್ಟಮೇವ ಚ || 

ಆಘ್ರಾತಂ ಚ ಪದಾ ಸೃಷ್ಟಂ ವಿಗಂಧಂ ಚ ತಥೈವ ಚ | 

ಅಶಿಪಕ್ರಮಪಕ್ಟಂ ಚ ಸ್ತ್ರೀಶೂದ್ರಾದಿಹೃತಂ ತ್ಯಜೇತ್‌ | 

"ಪ್ರಾತಃಕಾಲಿಕವಾದ ಸಂಧ್ಕಾವಂದನ ಮುಂತಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಬೇಕು. ವೇದಾಭ್ಮಾಸವನ್ನೂ 

ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಬಿಳಿಬಣ್ಣದ ಶುಭ್ರವಾದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಮೌನವ್ರತವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಎರಡು 
ಕೈಗಳನ್ನೂ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬೆತ್ತದಿಂದ ಅಥವಾ ಹುಲ್ಲುಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಪುಪ್ಪವನಕ್ಕೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನೂ ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ವನದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು 
"ಪುಷ್ಪಗಳಿಗೆ ಆಧಾರಳಾಗಿಯೂ ಕಮಲಪುಷ್ಪಗಳಿಗೆ ಆಧಾರಳಾಗಿಯೂ ಇರುವ ವನದೇವತೆಯೇ ನಿನ್ನನ್ನು ಪುನಃ ಪುನಃ 
ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು. ವಿಷ್ಣುಪೂಜೆಗಾಗಿ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವೆನು” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ವನದೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. 
ಕರವೀರ, ಜಾಜಿ, ಸಂಪಿಗೆ, ವಂಗುಲ, ವಕುಲ, ಮಂದಾರ, ಪಾರಿಜಾತ, ಪಾಟಲ, ಅಶೋಕ ಮುಂತಾದ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು 
ಕೊಯ್ಯಬೇಕು. ಬಿಳಿಯಪುಪ್ಪಗಳು ಸಾತ್ವಿಕಪ್ಪಷ್ಪಗಳು, ಕೆಂಪುಪುಪ್ಪಗಳು, ರಾಜಸಪ್ಪಷ್ಟಗಳು, ಕಪ್ಪುಪುಷ್ಪಗಳು ತಾಮಸಪುಷ್ಪಗಳು. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ರಾಜಸಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ ತಾಮಸಪ್ಪಷ್ಟಗಳನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಕೂಡದು. ಸಾತ್ಟಿಕಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೇ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಮನೆಯ 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ, ಮೊಗ್ಗಾಗಿರುವ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ, ಮರದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದಿರುವ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ, ಬಾಡಿದ 
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ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ, ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕಟ್ಟಿತಂದಿರುವ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ, ದುರ್ಜನರಿಂದ ಮುಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ, ಮೂಸಿದ 
ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ, ಕಾಲಿನಿಂದ ಮುಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ, ಪರಿಮಳವಿಲ್ಲದಿರುವ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ, ತುಂಬಾ ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ಪಕ್ಷವಾಗಿರುವ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ, ಅಪಕ್ಟವಾದೆ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರು ಮತ್ತು ಶೂದ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ತರಲ್ಪಟ್ಟ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ 
ಬಿಡಬೇಕು." 

ತುಲಸ್ಕುತ್ಪಲಜಾತಿಶ್ಚ ಕೇತಕೀ ಕರವೀರಕ: | 

ಮಾಲತೀ ಮಾಧವೀ ಚೈವ ಮಲ್ಲಿಕಾ ಚಾಂಬುಜಾನಿ ಚೆ | 

ತದಾ ಯೋಗ್ಯಾನಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ವಿಷ್ಣೋರಾರಾಧನಾದಿಕೇ || (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯವಚನ) 

"ತುಲಸೀ, ಕನ್ನೈದಿಲೆ, ಜಾಜಿ, ಕೇತಕೀ, ಕರವೀರಪುಪ್ತ, ಮಾಲತೀಪುಷ್ಪ, ಮಾಧವೀಪುಷ್ಟ, ಮಲ್ಲಿಗೆಪುಪ್ಪ, ಕಮಲಪುಪ್ಪ 
ಇವುಗಳು ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಪುಷ್ಪಗಳು.” 

ಬ್ರಹ್ಮೋವಾಚ - 

ಸಮಾರಾಧ್ಕೋ ಹರಿಃ ಪುಷ್ಪೆಃ ಕೈ: ಪುಪ್ಪೈರ್ವಾ ಹವಿಷ್ಟು ಚ | 

ಫಲಮೂಲಾನಿ ಚಾನ್ಕಾನಿ ಕಾನಿ ಯೋಗ್ಮಾನಿ ಕಥ್ಮತಾಮ್‌ || 
ಶ್ರೀಭಗವಾನುವಾಚ - 

ಪುಷ್ಪಾಣಿ ನಂದನವನಾದಾರಾಮಾದಾತ್ಮನೋಪಿ ವಾ | 

ಅರಣ್ಮಾದ್ವಾ ಗೃಹಾದ್ಭಾಪಿ ವಿಕ್ರೀತಾನ್ಕಾಪಣಸ್ಥಲಾತ್‌ | 

ಅಯುಚಿತಾನಿ ಲಬ್ದಾನಿ ಯದ್ವಾ ಕಮಲಸಂಭವ | 

ಪೂರ್ವಪೂರ್ವೋದಿತಾಲಾಭೇ ಗ್ರಾಹ್ಮಮುತ್ತರಮುತ್ತರಮ್‌ || 

ನ್ಯಾಯೇನ ಸ್ವಾರ್ಜಿತಾನ್ಕಾನಿ ದೇವತಾರ್ಥಾನಿ ವಾ ಪುನಃ | (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ) 

“ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಯಾವ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಆರಾಧಿಸಬೇಕು? ನೈವೇದ್ಯವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಫಲವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗೆಡ್ಡೆ 
ಗೆಣಸುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇತರವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವುವು ಯೋಗ್ಯವಾದವುಗಳು?” ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವನು. ಅದನ್ನು ಈಗ ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. 
(1) ನಂದನವನ, (2) ತನ್ನ ಉದ್ಯಾನವನ, (3) ಕಾಡು, (4) ತನ್ನ ಮನೆ, (5) ಅಂಗಡಿ, (6) ಬೇಡದೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ಬಂದಿರುವುದು. 
ಈ ಆರು ವಿಧದಿಂದ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಮೊದಲನೆಯ ರೀತಿಯಿಂದ ಲಬ್ಧವಾಗಿರುವ 
ಪುಷ್ಪಗಳು ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ನ್ಯಾಯದಿಂದ ತನ್ನಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪುಷ್ಪಗಳೂ ದೇವತೆಗಳಿಗಾಗಿಯೇ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಪುಷ್ಪಗಳೂ ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತವೆ. 

ಅಥ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಪುಷ್ಟಾಣಿ ಗ್ರಾಹ್ಮಾಣ್ಯನ್ಮಾನಿ ಚ ದ್ವಿಜ | 
ಪಾತ್ರೇ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಗೃಣ್ಲೀಯಾತ್ಪಾಣಿಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ವಾಗ್ಯತಃ | 
ವಿಧಾಯ ಸ್ಥಾಪಯೇದ್ವಿದ್ವಾನ್‌ ಪಾತ್ರೇ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ವೈ ಬುಧಃ | (ಕಪಿಂಜಲಸಂಹಿತಾ) 
“ಓ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಶ್ರೇಷ್ಠನೇ, ಗ್ರಾಹ್ಮವಾದ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ ಅಗ್ರಾಹ್ಮವಾದ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುವೆನು. ಮೌನವನ್ನು 


ಧರಿಸಿ ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಆ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಇಡಬೇಕು." 
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ಸ್ವಾರಾಮೇ ಚೋತ್ತಮಂ ವಿದ್ಯಾದಾರಣ್ಕಂ ಮಧ್ಯಮಂ ಭವೇತ್‌ || (ಕಪಿಂಜಲಸಂಹಿತಾ) 

“ತನ್ನ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಪುಷ್ಪಗಳು ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಪುಷ್ಪಗಳು ಮಧ್ಯಮವೆನಿಸುತ್ತವೆ.” 

ಯುಧಿಷ್ಠಿರ ಉವಾಚ - 

ತೃತ್ಟಿಯಾಣಿ ಚ ಪುಷ್ಪುಣಿ ತ್ವದಧಿಷ್ಮನಿ ಕೇಶವ | 
ಸರ್ವಾಣ್ಮಾಚಕ್ಷ, ದೇವೇಶ ತ್ವದ್ಧಕ್ತಸ್ಕ ಮಮಾನಘ | 
ಶ್ರೀಭಗವಾನುವಾಚ - 
ಶೃಣುಷ್ಟುವಹಿತೋ ರಾಜನ್‌ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಪ್ರೀತಿದಾನಿ ಮೇ | (ಆಶ್ಚಮೇಧಿಕ ಪರ್ವ 101 ಅಧ್ಯಾಯ) 

"ಧರ್ಮರಾಜನು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ”. "ಹೇ ಕೇಶವನೇ, ನಿನಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ವಿಶೇಷಸನ್ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರವಾಗಿರುವ 
ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ನಿನ್ನ ಭಕ್ತನಾದ ನನಗೆ ಹೇಳು" ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವನು ಆ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿರುವನು. 

ನಾರದ ಉವಾಚ - 

ಕಾನ್ಯಭೀಷ್ಟಾನಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ದೇವದೇವಸ್ಕ ಚಕ್ರಿಣಃ | 
ಯೈರರ್ಚಿತೋ ಹರಿರ್ನ್ನಣಾಂ ದಿವ್ಕಾನ್‌ ಭೋಗಾನ್‌ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ || 
ವರ್ಜನೀಯಾನಿ ಕಾನಿ ಸ್ಕುರ್ಯಾನಿ ನಾರ್ಹಂತಿ ಕೇಶವೇ | 
ಫಲಾಫಲಮಶೇಷಂ ತು ಪುಷ್ಪಾಣಾಂ ವದ ಸುವ್ರತ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮೋವಾಚ - 
ಶೃಣುಪ್ಟೈಕಮನಾ: ಪುತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಣಾಂ ಗುಣವಿಸ್ತರಮ್‌ | 
ಯೈರರ್ಚಿತೋ ಹರಿರೋಗಾನ್ಮುಕ್ತಿಂ ಚೈವ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ ॥ (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣವಚನ) 

"ದೇವದೇವನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗಿರುವ ಪುಷ್ಪಗಳು ಯಾವುವು? ಅನಿಷ್ಟವಾದ ಪುಷ್ಪಗಳು ಯಾವುವು? ಅವುಗಳ 
ಫಲಗಳನ್ನೂ ಅನಿಷ್ಟಫಲಗಳನ್ನೂ ಹೇಳು" ಇದು ನಾರದರ ಪ್ರಶ್ನೆ. "ಪುಷ್ಪಗಳ ಗುಣಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಕೇಳು" ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಆ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ಪುಷ್ಪಗಳ ಗುಣಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಹೇಳಿರುವರು. 

ನಾಶುಕ್ಲೈಃ ಪೂಜಯೇದ್ವಿಷ್ಣುಂ ಕುಸುಮ್ಮೆರಸುಗಂಧಿಭಿ: | 

ನ ವಿಶೀರ್ಣದಲೈರೇವಂ ನಾಶುಬೈರವಿಕಾಸಿಭಿ: ॥ 

ಏತೈಃ ಪುಪ್ಪೈಸ್ತ್ರಿರೋಕೇಶಮರ್ಚಯಂತಿ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ | 

ತೇಭ್ಯಃ ಪಾಪಭಯಂ ದುಃಖಂ ಕ್ರುದ್ದೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ || (ಪದ್ಮಪುರಾಣ) 

"ಬಿಳಿಬಣ್ಣವಿಲ್ಲದ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದಲೂ ಸುಗಂಧವಿಲ್ಲದ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದಲೂ ದಳಗಳು ಶಿಥಿಲವಾದ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದಲೂ 
ಅರಳದಿರುವ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದಲೂ ಅಶುಭವಾದ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದಲೂ ಕ್ರಿಲೋಕಾಧಿಪಶಿಯಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವವರಿಗೆ 
ಕುಪಿತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಪಾಪಗಳ ಭಯವನ್ನೂ ದುಃಖವನ್ನೂ ಕೊಡುವನು.” 

ನಿರ್ಗಂಧಂ ಛಿನ್ನಪತ್ರಂ ಚ ಕೀಟಾದ್ಕುಪಹತಂ ತಥಾ | 
ಆಸ್ವಾದ್ಯಂ ಶಕುನಾದೈಶ್ನ ಸ್ವಯಂ ಚ ಪತಿತಂ ಭುವಿ | 
ಅನ್ಕಶೇಷಂ ಪರ್ಯುಷಿತಂ ವರ್ಜಯೇದ್ಯಜ್ಞಕರ್ಮಣಿ || (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 
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"ಪರಿಮಳವಿಲ್ಲದ, ದಳಗಳು ತುಂಡಾಗಿರುವ, ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಾದಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ, ಪಕ್ಷಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಕಡಿದು 
ತಿನ್ನಲ್ಪಟ್ಟ ತಾನೇ ಗಿಡದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದಿರುವ, ನಿರ್ಮಾಲ್ಕವಾದ ಮತ್ತು ಹಳೆಯ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆರಾಧನೆಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಕೂಡದು. 
ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕಜೈಃ ಪುಷ್ಪೈರರ್ಚಯಂತಿ ಹರಿಂ ನರಾ: | 
ತೇಷಾಂ ಕುಲಕ್ಷಯಂ ಘೋರಂ ಕುರುತೇ ಮಧುಸೂದನಃ | (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣ) 

"ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕಾಪುಷ್ಟದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿದವರ ಕುಲವನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯ ನಾಶಮಾಡುವನು.* 

ಗ್ರಾಹ್ಮಪುಷ್ಟಗಳು 

ಶ್ರೀಭಗವಾನುವಾಚ - 

ಕಲ್ಪಕದ್ರುಮಸಂಜಾತಂ ಪಾರಿಜಾತಸಮುದ್ಭವಮ್‌ | 
ಹರಿಚಂದನಸಂತಾನಮಂದಾರದ್ರುಮಸಂಭವಮ್‌ | 
ಸೌಗಂಧಿಕೋದ್ಭವಂ ಪುಷ್ಪಂ ಷಡೇತೇ ಸುಖದಾಯಕಾಃ | 

ಪಾಲಾಶಂ ಸಪ್ತಮಂ ಪುಷ್ಪಮುಪಯುಕ್ತಾನಿ ಚಾರ್ಚಯೇತ್‌ ॥ 

ನ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಾನಿ ದೇಯಾನಿ ಪುನಃ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಕ ವಾರಿಭಿ: | 
ಉತ್ತರೋತ್ತರಮೇಕೈಕಂ ಸಹಸ್ರಗುಣಮಿಶ್ರಿತಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ) 

"ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ, ಪಾರಿಜಾತವೃಕ್ಸ, ಹರಿಚಂದನವೃಕ್ಷ, ಸಂತಾನವೃಕ್ಚ, ಮಂದಾರವೃಕ್ಷ ಎಂಬ ಐದು ಮರಗಳ ಪುಷ್ಪಗಳೂ 
ಸೌಗಂಧಿಕ ಎಂಬ ಪುಷ್ಪವೂ ಈ ಆರು ಪುಷ್ಪಗಳು ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಪಾಲಾಶಪುಪ್ಪವು ಏಳನೆಯದು. ಕ್ರಮವಾಗಿ ಈ 
ಏಳು ಪುಷ್ಪಗಳು ಸಾವಿರದಷ್ಟು ಅಧಿಕವಾದ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಪುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಕೂಡದು. 
ಆದರೆ ಈ ಏಳು ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಾಲ್ಕವಾಗಿದ್ದರೂ ಪುನಃ ತೊಳೆದು ಸಮರ್ಪಿಸಬಹುದು." 

ಪ್ರಾತಃ ಪದ್ಮದ್ವಯಂ ಶಸ್ತಮುತ್ತಲತ್ರಯಮೇವ ಚ | 
ಪ್ರಾತರ್ಮದ್ಯಂದಿನೇ ಶ್ವೇತಂ ರಕ್ತಂ ಕೃಷ್ಣಂ ತಥಾ ನಿಶಿ | 
ದಿವಾಪುಷ್ಟೈರ್ದಿವಾ ಪೂಜಾ ನಿಶಾಪುಷ್ಟೈಸ್ತಧಾ ನಿಶಿ | 

ಆಪತ್ಕಾಲೇ ಯಥಾಯೋಗ್ಯಮರ್ಚಯೇತ್ತುರುಹೋತ್ತಮಮ್‌ | 
ಮಾಲತ್ಕಾ ಪೂಜಯೇತ್ಪಾತರ್ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಕರವೀರಕೈಃ | 

ಸಾಯಾಹ್ನೇ ಜಾತಿಪುಷ್ಟೈಸ್ತು ಪ್ರದೋಷೇ ಬಕುಲೈರಪಿ ॥ 

ಮಧ್ಯರಾತ್ರೇ ಮಲ್ಲಿಕಾಭಿರ್ಯಜೇತ ಜಲಜೈಸ್ಸದಾ | 

ಪ್ರತ್ಕೂಷೇ ನಂದಿಕಾವರ್ತೈಃ ಕಾಲ ಏವಮುದಾಹೃತಃ | (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ) 

“ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಮಲಗಳನ್ನೂ ಮೂರು ಕನ್ನೈದಿಲೆಗಳನ್ನೂ ಬಿಳಿಯಪುಪ್ಪಗಳನ್ನೂ ಮಾಲತೀಪುಷ್ಟವನ್ನೂ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪುಪುಪ್ಪಗಳನ್ನೂ ಕರವೀರಪುಪ್ತವನ್ನೂ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಾಜಿಪುಷ್ಟವನ್ನೂ ಪ್ರದೋಷಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬಕುಲಪುಷ್ಪವನ್ನೂ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲ್ಲಿಗೆಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ ಕಮಲಗಳನ್ನೂ 
ಅರುಣೋದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಂದಿಕಾವರ್ತಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ, ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ, 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು." 


ಪದ್ಮಾನಿ ಪುಷ್ಪುಣ್ಕಾದಾಯ ಕರ್ತುಃ ಕುರ್ಯಾನ್ಮಹೋತ್ಸವಂ | 

ನ ಚ ಪರ್ಯುಷಿತಾ ದೋಷಾ ನೀವಾರಾಣಾಂ ಭವೇತ್ತಥಾ | 
ನೀಪೈಶ್ಚೈವ ತಮಾಲೈಶ್ಚ ತಥಾ ದಮನಕೇಪಿ ವು | 

ನ ಪರ್ಯುಷಿತಮೇತ್ರೈಶ್ಚ ಸದೈವಾರಾಧಯೇದ್ದರಿಂ | (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ) 

"ಪದ್ಮಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಮಹೋತ್ಸವವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ನೀವಾರ, .ನೀಪ, ತಮಾಲ, 

ದವನ ಮುಂತಾದ ಪುಷ್ಪಗಳು ಹಳಸಿದರೂ ದೋಷವಿಲ್ಲ. ಇವುಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಪೂಜಿಸಬಹುದು.” 
ಸರ್ವೇಷಾಮಪಿ ಪುಷ್ಟುಣಾಂ ಸಹಸ್ರಗುಣಮುತ್ಪಲಮ್‌ | 
ತಸ್ಮಾತ್ರದ್ಮಂ ತಥಾ ರಾಜನ್‌ ತಸ್ಮಾತ್ತು ಶತಪತ್ರಕಮ್‌ || 
ತಸ್ಮಾತ್ಸಹಸ್ರಪತ್ರಂ ತು ಪುಂಡರೀಕಂ ತತಃ ಪರಮ್‌ | 
ಪುಂಡರೀಕಸಹಸ್ರಾತ್ತು ತುಲಸೀ ಗುಣತೋಂಧಿಕಾ || 
ಬಕಪುಷ್ಪಂ ತತಸ್ತಸ್ಕಾಃ ಸೌವರ್ಣಂ ತು ತತೋಧಧಿಕಮ್‌ | 
ಸೌವರ್ಣಾತ್ತು ಪ್ರಸೂನಾತ್ತು ಮತ್ಚಿಯಂ ನಾಸ್ತಿ ಪಾಂಡವ | ' 
ಪುಷ್ಪುಲಾಭೇ ತುಲಸ್ಕಾಸ್ತು ಪತೈರ್ಮಾಮರ್ಚಯೇದ್ದುಧ: | 
ಪತ್ರಾಲಾಭೇ ಶಿಫಾಭಿಸ್ತು ಶಿಫಾಲಾಭೇ ಶಿಫಾಲವೈಃ || 
ಲವಾಲಾಭೇ ಮೃದಾ ತತ್ರ ಭಕ್ತಿಮಾನರ್ಚಯೇತ ಮಾಮ್‌ |(ಭಾರತವಚನ) 

"ಎಲ್ಲಾ ಪುಷ್ಪಗಳಿಗಿಂತ ಕನ್ನೈದಿಲೆಯೂ, ಕನ್ನೈದಿಲೆಗಿಂತ ಪದ್ಮವೂ, ಪದ್ಮಕ್ಕಿಂತ ನೂರುದಳಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ 
ಕಮಲವೂ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸಾವಿರದಳಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಕಮಲವೂ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಪುಂಡರೀಕ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಕಮಲವೂ, ಸಹಸ್ರಪುಂಡರೀಕಗಳಿಗಿಂತ ತುಳಸೀದಳವೂ, ತುಳಸೀದಳಕ್ಕಿಂತ ಬಕಪುಷ್ಪವೂ, ಬಕಪುಪ್ಪಕ್ಕಿಂತ 
ಭಂಗಾರದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪುಷ್ಪವೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಭಂಗಾರದ ಪುಷ್ಪಕ್ಕಿಂತ ನನಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ವಸ್ತುವು ಯಾವುದೂ 
ಇಲ್ಲ. ಭಂಗಾರದ ಪುಷ್ಪವು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ತುಳಸೀದಳಗಳಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ತುಳಸೀದಳವು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಅದರ 
ಕೊಂಬೆಯೂ, ಅದೂ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಕೊಂಬೆಯ ತುಂಡೂ, ಅದೂ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ತುಳಸೀಗಿಡದ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ಮೃತ್ತಿಕೆಯೂ 
ಪೂಜೆಗೆ ಅರ್ಹವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 

ವರ್ಣಾನಾಂ ತು ಯಥಾ ವಿಪ್ರಸ್ತೀರ್ಥಾನಾಂ ಜಾಹ್ನವೀ ಯಥಾ | 
ಸುರಾಣಾಂ ಚ ಯಥಾ ವಿಷ್ಣುಃ ಪುಷ್ಪುಣಾಂ ಮಾಲತೀ ತಥಾ ॥ 
ಮಾಲತ್ಕಾನುದಿನಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಯೋರ್ಚಯೇದ್ಗರುಡಧ್ವಜಮ್‌ | 
ಜನ್ಮದುಃಖಜರಾರೋಗ್ಯರ್ಮುಕ್ತೋಖಾೌ ಮುಕ್ತಿಮಾಪ್ನಯಾತ್‌ || 
ದತ್ತಮಾತ್ರಂ ಹರೇಃ ಪುಷ್ಪಂ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಂ ಸ್ಯಾತ್ತದಾ ಕ್ಷಣಾತ್‌ | 
ಉಪಯುಕ್ತಮಹೋರಾತ್ರಂ ಮಾಲತ್ಕಾಃ ಕುಸುಮಂ ನ ಹಿ | 
ಸುಗಂಧೈರ್ಮಲ್ಲಿಕಾಪುಪ್ಪೈರರ್ಚಯಂತಿ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ | 
ತೇ ಪ್ರಯಾಂತಿ ತನುಂ ತ್ಕಕ್ತ್ವಾ ವೈಷ್ಣವಂ ಭವನಂ ಮುನೇ || 
ಎಲ್ಲಾ ವರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೂ, ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಗೆಯೂ, ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಷರಿಯೂ, ಹೇಗೆ ಉತ್ತಮರೋ 


1 ಸದಾಚಾರಸ್ಟೃತಿ 


ಹಾಗೆ ಮಲ್ಲಿಗೆಯು ಪುಷ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮಲ್ಲಿಗೆಯಿಂದ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ಪೂಜಿಸುವವನು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮದಿಂದಲೂ ದುಃಖಗಳಿಂದಲೂ ವಾರ್ಧಕ್ಕಾವಸ್ತೆಯಿಂದಲೂ ನಾನಾವಿಧವಾದ 
ರೋಗಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಕೊನೆಗೆ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಫಡೆಯುವನು. ಎಲ್ಲಾ ಪುಷ್ಪಗಳೂ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿಯೂ ಸಮರ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರೂ ಮಲ್ಲಿಗೆಯು 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಗಂಧದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಮಲ್ಲಿಗೆ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುವವನು ಈ 
ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವೈಕುಂಠವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು." 
ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪೂಜೆಗೆ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾದ ಚಿಗುರುಗಳು 

ದೂರ್ವಾ ಚ ರಕ್ತನಿಷ್ಟಾವಂ ಮುದ್ಧಣ್ಕಾಮಕಹೃತ್ಸ್ಪಣಾ | 

ಇಂದ್ರವಲ್ಲಂ ಕುರಂ ಚೈವ ತಥಾ ಗುಲ್ಮಾಷಕಂ ತಥಾ ॥ 

ಏತಾಸಾಮಂಕುರಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಪೂಜಯೇದ್ದ್ವಿ ಜಸತ್ತಮಃ | (ಕಪಿಂಜಲ ಸಂಹಿತಾ) 

"ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲು, ಕೆಂಪು ಅವರೆ, ಹೆಸರು, ಇಂದ್ರವಲ್ಲಿ, ಗುಲ್ಮಾಷಕ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಚಿಗುರುಗಳು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿವೆ. 

ಅವುಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬಹುದು." 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಪತ್ರೆಗಳು 
ತುಲಸೀ ಗಂಧಪರ್ಣಂ ಚ ಧಾತಕೀ ವಿಷ್ಣುವರ್ಣಕಾ | 
ಬಿಲ್ಬಾಶೃತ್ವತಮಾಲಾಶ್ಚ ಮರುಗಂ ದಮನಂ ತಥಾ ॥ 
ಖದಿರಂ ಸಹದೇವೀ ಚ ತಮೀ ಬ್ರಹ್ಮಪಲಾಶಕಮ್‌ | 
ಚೂತಪರ್ಣಂ ಬಕಾ ಪದ್ಮಂ ತಥಾ ಕರ್ಪೂರಮಲ್ಲಿಕಾ | 
ಪತ್ರಾಣ್ಮೇತಾನ್ಮುಪಾದಾಯ ಪೂಜಯೇದ್ಗರುಡಧೃಜಮ್‌ | (ಕಪಿಂಜಲಸಂಹಿತಾ) 

"ತುಳಸೀ, ಗಂಧವೃಕ್ಸ, ನೆಲ್ಲಿಮರ, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿಗಿಡ, ಬಿಲ್ಪಮರ, ಅಶ್ವತ್ಥಮರ, ಹೊಂಗೆಮರ, ಮರುಗದ ಗಿಡ, 
ದಮನ ಗಿಡ, ಖದಿರವೃಕ್ಷ, ಸಹದೇವೀ ವೃಕ್ಷ, ಶಮೀವೃಕ್ಷ, ಬ್ರಹ್ಮಪಲಾಶವೃಕ್ಷ, ಮಾವಿನಮರ, ಬಕವೃಕ್ಸ, ಪದ್ಮದ ಗಿಡ, 
ಕರ್ಪೂರಮಲ್ಲಿಕಾಲತೆ, ಇವುಗಳ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು." 

ಯೇಂರ್ಚಯಂತಿ ಶಮೀಪತ್ರೈಃ ಪ್ರಮಾದೇನಾಪಿ ಕೇಶವಮ್‌ | 

ಪ್ರಸನ್ನೇ ಚ ಹೃಷೀಕೇಶೇ ನರಾ ಯಾಂತಿ ಪರಾಂ ಗತಿಮ್‌ || 

ಹರಿಂ ಭೃಂಗಾರಕ್ಕೆರ್ವಾಪಿ ಯೇರ್ಚಯಂತಿ ಸುರೇಶ್ವರಮ್‌ | 

ತೇ ಚ ಮುಕ್ತಾ ಜರಾರೋಗೈರ್ಯಾಂತಿ ತತ್ಪದಮವ್ಮಯಮ್‌ || 
ಯೇಂರ್ಚಯಂತಿ ತಮಾಲಸ್ಕ ಪತ್ರೈಃ ಪಾಪಹರಂ ಹರಿಮ್‌ | 
ಸಂಸಾರಾರ್ಣವಮುಲ್ಲಂಘೃ ತೇ ಯಾಂತಿ ಭವನಂ ಹರೇಃ | (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣ) 


"ಶಮೀಪತ್ರ, ಭೃಂಗಾರಕ ಪತ್ರ, ಹೊಂಗೆ ಎಲೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುವವರು ಶ್ರೀಹರಿಸಾನ್ನಿಧ್ಯವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವರು." 


ತುಲಸೀ ಬಿಲ್ಪಪತ್ರಂ ಚ ದೂರ್ವಾ ಕೌಶೇಯಮೇವ ಚೆ | 
ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಂ ಮರುವಕಂ ಕೋಶಾಂಬು ದಮನಂ ತಥಾ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 
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"ತುಳಸೀದಳ, ಬಿಲ್ಬಪತ್ರ, ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲು, ಪದ್ಮಪತ್ರ, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಪತ್ರ ಮರುಗಪತ್ರ, ಕೋಶಾಂಬುಪತ್ರ, ದಮನ 

ಪತ್ರ ಇವುಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು.“ 
ತುಲಸೀ ಬಿಲ್ಬಪತ್ರಂ ಚ ಕಾಶೇಯಂ ದೂರ್ವಮೇವ ಚ | 
ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಾ ಶಮೀಪತ್ರಂ ಖಾದಿರಂ ಕುಟಜಂ ತಥಾ | (ಆತ್ರೇಯರ ವಚನ) 
"ತುಳಸೀದಳ, ಬಿಲ್ಬಪತ್ರ, ಪದ್ಮಪತ್ರ, ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲು, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಪತ್ರ, ಶಮೀಪತ್ರ, ಖದಿರಪತ್ರ, ಗಿರಿಮಲ್ಲಿಕಾಪತ್ರ 
ಇವುಗಳು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತವೆ." 
ತುಳಸೀ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ಸ್ಥಳಗಳು 
ದೇವಾಲಯೇ ನಿಯುಕ್ತಂ ತು ಹಂತಿ ಪುಣ್ಯಂ ಪುರಾತನಮ್‌ | 
ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನೇನ ದೇವೋದ್ಯಾನಾನಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ || 
ಹಸ್ತಾನೀತಂ ಪಟಾನೀತಂ ಸ್ವಯಂ ಪತಿತಮೇವ ವಾ | 
ದೇವಾರಾಮೋದ್ಭವಂ ಪುಷ್ಪಂ ಗೃಹದೇವಾಯ ನಾರ್ಚಯೇತ್‌ ॥ (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 

1) ದೇವಾಲಯ, (2) ದೇವತೆಗಳಿಗಾಗಿ ಏರ್ಪಡಿಸಿರುವ ಉದ್ಯಾನವನ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಪುಷ್ಪಗಳು, ಕೈಗಳಿಂದ 
ತಂದಿರುವ ಪುಷ್ಪಗಳು, ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ತಂದಿರುವ ಪುಷ್ಪಗಳು, ಮರದಿಂದ ತಾನಾಗಿಯೇ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದಿರುವ ಪುಷ್ಪಗಳು 
ಇವುಗಳಿಂದ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ದೇವನನ್ನು ಪೂಜಿಸಕೂಡದು." 

ಹಸ್ತಾನೀತಂ ಪಟಾನೀತಂ ಏರಂಡೈರರ್ಕಪರ್ಣಕ್ಕೆಃ | 
ಯಃ ಪೂಜಯೇದ್ಧರಿಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಹೃಬ್ದಪುಣ್ಯಂ ವಿನಶೃತಿ | (ಸಂಗ್ರಹವಚನ) 

"ಕೈಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಬಟ್ಟೆಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಿ ತಂದಿರುವ ಪುಪ್ಪಗಳು, ಹರಳಿನ ಎಲೆ ಮತ್ತು ಎಕ್ಕೆಯ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಿ 

ತಂದಿರುವ ಪುಷ್ಪಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುವವನ ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಪುಣ್ಮವು ನಶಿಸುತ್ತದೆ.” 
ಸ್ವಾರಾಮ ಉತ್ತಮಾ ಪೂಜಾ ವನಪೂಜಾ ತು ಮಧ್ಯಮಾ | 
ವಿಕ್ರೀತಾ ತು ಕನಿಷ್ಠಾ ಸ್ಕಾದ್ಯಾಚೆಮಾನಂ ತು ನಿಷ್ಫಲಮ್‌ || (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 

"ತನ್ನ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಮಾಡುವ ಪೂಜೆಯು ಉತ್ತಮವೂ, ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ 
ಮಾಡುವ ಪೂಜೆಯು ಮಧ್ಯಮವೂ, ಅಂಗಡಿಯಿಂದ ಕ್ರಯಕ್ಕೆ ತಂದ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಮಾಡುವ ಪೂಜೆಯು ಅಧಮವೂ, 
ಬೇರೆ ಜನರಿಂದ ಬೇಡಿ ತಂದಿರುವ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಮಾಡುವ ಪೂಜೆಯು ನಿಷ್ಫಲವೂ ಆಗುತ್ತದೆ.” 

ತುಲಸಿಯನ್ನು ತೆಗೆಯುವುದಕ್ಕೆ ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ಕಾಲಗಳು 
ಸಂಕ್ರಾಂತೌ ಪಕ್ಷಯೋರಂತೇ ದ್ವಾದಕ್ಕಾಂ ನಿಶಿ ಸಂಧ್ವಯೋಃ | 
ತುಲಸೀಂ ಯೇ ವಿಚಿನ್ವಂತಿ ವಿಚಿನ್ವಂತಿ ಹರೇಃ ಶಿರಃ ॥ 

“ಸಂಕ್ರಾಂತಿ, ಹುಣ್ಣಿಮೆ, ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ, ದ್ವಾದಶೀ, ರಾತ್ರಿ, ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ಕುವವನು 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಕೊರಳನ್ನು ಕೊಯ್ಯುವನು.” 

ದ್ವಾದಶ್ಶಾಮಥ ಸಂಕ್ರಾಂತೌ ನಷ್ಟೇಂದೌ ಗ್ರಹಣೇ ತಥಾ | 
ಆಚಿತ್ಯ ತುಲಸೀಪತ್ರಂ ಛೇದಯನ್ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ || (ಶತಾನಂದರ ವಚನ) 
“ದ್ವಾದಶೀ, ಸಂಕ್ರಾಂತಿ, ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಣಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ಕುವವನು ನರಕವನ್ನು 


ಹೊಂದುವನು." 
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ತುಲಸೀಗ್ರಹಣಂ ಪುಣ್ಮಂ ವಿಷ್ಣೋರರ್ಚನಹೇತವೇ | 
ಆಸುರೀಂ ಯೋನಿಮಾಪ್ನೋತಿ ದ್ವಾದಶೀಗ್ರಹಣೇನ ವೈ ॥ 
ಭಾನುಭಾರ್ಗವಭೌಮೇಷು ವೃತೀಪಾತೇ ಚ ವೈದೃತೌ | 
ತುಲಸೀಂ ಯೇ ವಿಚಿನ್ವಂತಿ ವಿಚಿನ್ವಂತಿ ಹರೇಃ ಶಿರಃ | (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 

"ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ಯುವುದು ಪುಣ್ಮಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ದ್ವಾದಶೀತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಯುವವನು 
ಅಸುರಯೋನಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಭಾನುವಾರ ಮಂಗಳವಾರ ಶುಕ್ರವಾರಗಳು, ವೃತಿಪಾತಯೋಗ, ವೈಧೃತಿಯೋಗ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಕುವವನು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಯ್ಯುವನು." 

ವೈಷ್ಣವರು ನಿಷಿದ್ಧದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ಯಬಹುದು 
ನಿಷಿದ್ಧತಿಥಿವಾರೇಷು ತುಲಸ್ಕಾಹರಣಂ ಮುನೇ | 
ವೈಷ್ಣವಾನಾಂ ನ ದೋಷಾಯ ವಿಷ್ಣೋಃ ಪ್ರೀಶಿಕರತ್ವತಃ ॥ (ವಿಷ್ಣುರಹಸ್ಯ) 

“ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ಯುವುದು ವೈಪ್ಣವರಿಗೆ ದೋಷಕರವಾಗಲಾರದು. 

ಇದು ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಅತ್ಮಂತಪ್ರೀತಿಕರವಲ್ಲವೇ?" 
ಪ್ರಭಾತೇ ತುಲಸೀಪತ್ರಂ ಯೇ ಛಿಂದಂತಿ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ | 
ಯಮಲೋಕಂ ನ ಪಶ್ಯಂತಿ ಗಚ್ಛಂತಿ ಪರಮಂ ಪದಮ್‌ || 

“ಅರುಣೋದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ಕುವವರು ಯಮಲೋಕವನ್ನು ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. ಉತ್ತಮವಾದ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು.” 

ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ಯಬಾರದು 
ಅಕಾಲೇ ತುಲಸೀಪತ್ರಂ ಛೇದಯನ್ಹೈ ನರಾಧವಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾಸಮಂ ಪಾಪಂ ಪ್ರಾಪ್ನಯಾನ್ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 
"ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ಕುವವನು ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕೆಗೆ ಸಮವಾದ ಪಾಪವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು, ನರಕವನ್ನು 
ಅಕಾಲೆ ತುಳಸೀಪತ್ರಂ ಛೇದಯಂತಿ ಸ್ತ್ರಿಯಃ ಪುಮಾನ್‌ | 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಮಾಶತಂ ಯಾಂತಿ ನಿವಸೇಯುಸ್ತಮಸ್ಕಖಿ || 

"ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ಯುತ್ತಿರುವ ಸ್ತ್ರೀ ಮತ್ತು ಪುರುಷರು ನೂರು ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವರು, 

ನಿತ್ಕನರಕಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದುವರು. 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ಯಬಾರದು 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನಾತ್ರರತಸ್ತಸ್ಕ ಹರೇಃ ಪೂಜಾರತಾಸ್ತಥಾ | 
ಛಿಂದಂತಿ ತುಲಸೀಂ ಮೂಢಾ ಅಧೋ ಗಚ್ಛಂತಿ ಮಾನವಾಃ ॥ 


"ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಮೇಲೆ ವಿಷ್ಣುಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವರೂ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ಕುವವರೂ ಅಧೋಗತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವರು.” ಜೆ 
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ಸ್ನಾನಮಾಡದೆ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ಯಬಾರದು 
ಅಸ್ನಾತ್ಟಾ ತುಲಸೀಂ ಛಿತ್ವಾ ದೇವಾರ್ಚಾಪಿತೃಕರ್ಮಣಿ | 
ತತ್ಸರ್ವಂ ನಿಷ್ಟಲಂ ಯಾತಿ ಪಂಚಗವ್ಮೇನ ಶುದ್ಧ್ಮತಿ ॥ 

"ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಪಿತೃಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ನಾನಮಾಡದಂತೆ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ಯಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಕೊಯ್ದರೆ 
ಆ ತುಳಸಿಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಪೂಜೆಯು ನಿಷ್ಫಲವಾಗುವುದು. ಪಂಚಗವ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಿದರೆ ಕೊಯ್ದವನೂ ಅವನಿಂದ 
ಕೊಯ್ಮಲ್ಪಟ್ಟ ತುಳಸಿಯೂ ಶುದ್ಧವಾಗುವುದು.” 

ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ಯುವ ಕ್ರಮ 

"ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ನೀರನ್ನು 
ತುಳಸೀಗಿಡದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ತುಳಸಿಯನ್ನು 
ಕೊಯ್ಯಬೇಕು.” 

ತುಳಸೀಗಿಡದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕುವ ಮಂತ್ರ 
ಶ್ರಿಯಃ ಪ್ರಿಯೇ ಶ್ರಿಯಾವಾಸೇ ನಿತ್ಯಂ ಶ್ರೀಧರವಲ್ಲಭೇ | 
ಭಕ್ತ್ಯಾ ದತ್ತಂ ಮಯಾರ್ಥ್ಯಂ ಹಿ ತುಲಸಿ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯತಾಂ ॥ 

"ಎಲೌ ತುಳಸಿಯೇ, ನೀನು ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯವರಿಗೆ ತುಂಬಾ ಪ್ರಿಯಳಾಗಿರುವಿ, ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರು 
ಯಾವಾಗಲೂ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿಯಾದ ಶ್ರೀಧರನಿಗೆ ನೀನು ತುಂಬಾ ಪ್ರಿಯಳೂ ಪತ್ನಿಯೂ ಆಗಿರುವಿ. ನಿನಗೆ 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತಿರುವೆನು. ಈ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸು.” 

ನಮಸ್ಕಾರಮಂತ್ರ 
ಯಾ ದೃಷ್ಟು ನಿಖಿಲಾಘಸಂಘಶಮನೀ ಸ್ಪಷ್ಟು ವಪಃಪಾವನೀ 
ರೋಗಾಣಾಮಭಿವಂದಿತಾ ನಿರಸನೀ ಸಿಕ್ತಾಂತಕತ್ರಾಸಿನೀ | 
ಪ್ರತ್ಯಾಸತ್ತಿವಿಧಾಯಿನೀ ಭಗವತಃ ಕೃಷ್ಣಸ್ಯ ಸಂರೋಪಿತಾ 
ನೃಸ್ತಾ ತಚ್ಚರಣೇ ವಿಮುಕ್ತಿಫಲದಾ ತಸ್ಮೈ ತುಲಸ್ಜೈ ನಮಃ ॥ 

"ತುಲಸಿಯೇ, ನಿನ್ನನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನೋಡುವವರು ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವರು. ಕೈಗಳಿಂದ 
ಮುಟ್ಟುವವರ ಶರೀರಗಳು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. ನಮಸ್ಕರಿಸುವವರು ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರು. ನಿನ್ನ 
ಬುಡಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು ಎರೆಯುವವರನ್ನು ನೋಡಿ ಯಮನು ಹೆದರುವನು. ನಿನ್ನ ಗಿಡವನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸುವವರು ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವರು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಿಸುವವರು ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಇಂತಹ 
ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತಳಾದ ತುಳಸಿಯೇ, ನಿನ್ನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು.“ 

ಮನಃಪ್ರಸಾದಜನನೀ ಸುಖಸೌಭಾಗ್ಯವರ್ಧಿನೀ | 
ಆಧಿಂ ವ್ಯಾಧಿಂ ಚ ಹರ ಮೇ ತುಲಸಿ ತ್ವಾಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ || (ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ ವಚನ) 

"ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೈರ್ಮಲ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವವಳೂ ಸುಖ ಮತ್ತು ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಿರುವವಳೂ ಆಗಿರುವ 

ತುಳಸಿಯೇ, ನಿನ್ನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು. ನನ್ನ ಮನೋವ್ಯಥೆಯನ್ನೂ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸು.” 


310 ಸದಾಚಾರಸ್ಸೃಹಿ 
ತುಳಸೀಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಶ್ರಿಯಂ ದೇಹಿ ಯಶೋ ದೇಹಿ ಕೀರ್ತಿಮಾಯುಸ್ತಥಾ ಸುಖಮ್‌ | 
ಬಲಂ ಪುಷ್ಟಿಂ ತಥಾ ಧರ್ಮಂ ತುಲಸಿ ತ್ವಂ ಪ್ರಯಚ್ಛ ಮೇ || (ಸ್ಕಂದಪುರಾಣ ವಚನ) 

"ಎಲೌ ತುಳಸಿಯೇ, ನೀನು ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ ಯಶಸ್ಸನ್ನೂ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ ಸುಖವನ್ನೂ ಬಲವನ್ನೂ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನೂ 

ಧರ್ಮವನ್ನೂ ಆಯುಸ್ಸನ್ನೂ ಕೊಡು.” 

ತುಳಸೀದೇವಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮೆಯನ್ನು ಬೇಡುವುದು 

ಮೋಕ್ಷೈಕಹೇತೋರ್ಧರಣೀಧರಸ್ಕ ವಿಷ್ಣೋಃ ಸಮಸ್ತಸ್ಮ ಗುರೋಃ ಪ್ರಿಯೇ ತೇ | 
ಆರಾಧನಾರ್ಥಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಸ್ಕ ಲುನಾಮಿ ಪತ್ರಂ ತುಲಸಿ ಕ್ಷಮಸ್ವ ॥1॥ 
ತುಲಸ್ಕಮೃತಜನ್ಮಾಸಿ ಸದಾ ತ್ವಂ ಕೇಶವಪ್ರಿಯೇ | 
ಕೇಶವಾರ್ಥಂ ಲುನಾಮಿ ತ್ವಾಂ ಕ್ಷಮಸ್ವ ಹರಿವಲ್ಲಭೇ ॥ 2॥ 
ತ್ವದಂಗಸಂಭವೈರ್ನಿತ್ಯಂ ಪೂಜಯಾಮಿ ಜಗತ್ಪತಿಮ್‌ | 
ತಥಾ ಕುರು ಪವಿತ್ರಾಂಗಿ ಕಲೌ ಪಾಪಪ್ರಣಾಶಿನಿ ॥ 3 | 
ಮಂತ್ರೇಣಾನೇನ ಯಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಭಹೀತ್ವಾ ತುಲಸೀದಲಮ್‌ | 
ಪೂಜನಂ ವಾಸುದೇವಸ್ಕ ಲಕ್ಷಕೋಟಿಗುಣಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 4 ॥ 

*ಶ್ರೀಹರಿಯೊಬ್ಬನೇ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಕೊಡುವವನು. ಅವನೇ ಸರ್ವರಿಗೂ ಗುರುವಾಗಿರುವವನು. ಅವನ ಪ್ರಿಯಳಾಗಿರುವ 
ನಿನ್ನನ್ನು ಅವನ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಕೊಯ್ಕುವೆನು. ನೀನು ಕ್ಷಮಿಸು." || 1 | 

"ಎಲೌ ತುಳಸಿಯೇ, ನೀನು ಮೋಕ್ಬಕ್ಕೆ ಕಾರಣಳಾಗಿರುವಿ. ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಿಯಳಾಗಿರುವಿ. ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಪತ್ನಿಯಾಗಿರುವಿ. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಕೊಯ್ಕುವೆನು. ನನ್ನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು. ನಿನ್ನ ಅವಯವಗಳಾಗಿರುವ 
ತುಳಸೀದಳಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುವೆನು. ಕಲಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಿರುವ 
ನೀನು ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸು. ಪರಮಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ದಳಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತಳಾಗಿರುವ ನೀನು ನನ್ನನ್ನೂ 
ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗುವಂತೆ ಮಾಡು.“ ॥2,3॥ 

“ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮಂತ್ರವು ಕ್ಷಮಾಪಣಮಂತ್ರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತುಳಸೀಗಿಡವನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ತುಳಸಿಯನ್ನು 
ಕೊಯ್ಯಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಆ ತುಳಸಿಯಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವ ಪೂಜೆಯು ಲಕ್ಷ 
ಪೂಜೆಗಳಿಗೂ ಕೋಟಿ ಪೂಜೆಗಳಿಗೂ ಸಮವಾಗುತ್ತದೆ.” | 4॥ 

ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಬೆತ್ತದ ಅಥವಾ ಬಿದಿರಿನ ಬುಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ದಳಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಕುತ್ತಾ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಉಗುರುಗಳಿಂದ ಕೊಯ್ಯಬಾರದು. ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ದ ಮೇಲೆ ಮನೆಗೆ ಬರಬೇಕು. 

ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ದವನು ನೇರವಾಗಿ ಮನೆಗೆ ಬರಬೇಕು 
ತುಲಸೀಗ್ರಹಣಂ ಕೃತ್ವಾ ಯತ್ರ ಯತ್ರ ವ್ರಜಂತಿ ಚ | 
ತತ್ರ ತತ್ರ ಹರಿರ್ಯಾತಿ ಗೌರ್ಯಥಾ ಸುತವಲ್ಲಭಾ (ವತ್ಸಲಾ) | (ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ ವಚನ) 

ಕರುವು ಹೋಗುವ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕರುವಿನಲ್ಲಿ ವಾತ್ಸಲ್ಯವುಳ್ಳ ದನವು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಆದರಂತೆ 

ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ದವನು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವನೋ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಹೋಗುವನು. 
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ಕೃಷ್ಣತುಲಸೀಪ್ರಭಾವ 
ತುಲಸೀಂ ಕೃಷ್ಣನಾಮ್ನೀಂ ತಾಂ ಯೋರ್ಪಯೇಚ್ಛ ಜನಾರ್ದನೇ | 
ನರೋ ಯಾತಿ ತನುಂ ತ್ಮಕ್ತ್ವಾ ತದ್ವಿಷ್ಟೋಃ ಪರಮಂ ಪದಮ್‌ | (ಪದ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ) 


*ಕೃಷ್ಣತುಳಸಿಯನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸುವವನು ಈ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸನ್ನಿಧಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.” 


ಗುಹ್ಕಾನಿ ಯಾನಿ ಪಾಪಾನಿ ಹ್ಮನಾಖ್ಕೇಯಾನಿ ಮಾನವೈ; | 
ನಾಶಯೇತ್ತುಲಸೀ ಭಕ್ತ್ಯಾ ದತ್ತಾ ಕೇಶವಮೂರ್ಧನಿ | 


"ಜನರು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಎಷ್ಟೋ ಪಾಪಗಳು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಪಾಪಗಳು ಬೇರೆ ಜನರ ಮುಂದೆ 
ಹೇಳಲೂ ಅನರ್ಹವಾಗಿವೆ. ಆ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ ತುಳಸೀದಳವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಮರ್ಪಿಸುವವನು 


ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವನು." 


ತುಲಸೀದಲೇನ ದೇವೇಶಃ ಪೂಜಿತೋ ಯೇನ ದುಃಖಹಾ | 
ತೀರ್ಥಯಾತ್ರಾಭಿಗಮನೈೆಃ ಕಲೌ ಕಿನ್ನು ನರೈಃ ಕೃತಮ್‌ | 
ಯೇಂರ್ಚಯಂತಿ ಹರೇರ್ಬಿಂಬಂ ಕೋಮಲೈಸ್ತುಲಸೀದಲೈ; | 
ಯೇ ಕುರ್ವಂತಿ ಹರೇಃ ಪೂಜಾಂ ತೇ ಕೃತಾರ್ಥಾಃ ಕಲೌ ಯುಗೇ || 
ಸರ್ವಪಾಪವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಾಸ್ತೇ ಯಾಂತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ | 
ತುಲಸೀಪಕ್ಟಪತ್ರೈಸ್ತು ಶ್ರೀಹರೇಃ ಪಾದಪಂಕಜೇ || 

ಪೂಜನಂ ಯೇ ಪ್ರಕುರ್ವಂತಿ ತೇ ಕೃತಾರ್ಥಾಃ ಕಲೌ ನರಾಃ | 
ತುಲಸೀಪಕ್ಚಪತ್ರಾಣಿ ಪ್ರಭಾತೇ ಭೂತಲೇ ಶುಭೇ | 
ವಿಷ್ಣೋರಾರಾಧನಾರ್ಥಾಯ ನೀತ್ಪಾ ತಾಂ ಮೋಕ್ಷಕಾರಿಣೀಮ್‌ | 
ಪುಷ್ಪೈರ್ದ್ವಾದಶಲಕ್ಸಂ ತು ಸುವರ್ಣೈಃ ಕೋಟಿರುಚ್ಕತೇ ॥ 
ತತ್ಸಲಂ ಸಮವಾಪ್ನೋತಿ ತುಲಸ್ಕಾಸ್ತು ದಲೇನ ಮ | 


“ತುಲಸೀದಲದಿಂದ ಸಕಲದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಸ್ವಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡದೆ 
ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ ಮುಂತಾದ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಫಲವಿಲ್ಲ. ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು 
ತುಳಸೀದಳಗಳಿಂದ ಅರ್ಚಿಸುವವರೇ ಕೃತಕೃತ್ಯರೆನಿಸುವರು. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವರು ಮತ್ತು ಉತ್ತಮವಾದ ಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಹಣ್ಣಾದ ತುಳಸೀಪತ್ರಗಳು ತುಳಸೀಗಿಡದಿಂದ ತಾನಾಗಿಯೇ 
ಕೆಳಗೆ ಬೀಳಬೇಕು. ಆ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪಾದಕಮಲಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವವನು ಕೃತಕೃತ್ಮನೆನಿಸುವನು. 
ಅರುಣೋದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಉದುರಿ ಬಿದ್ದಿರುವ ತುಳಸೀದಳಗಳು ಮೋಕ್ಟವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಆರಾಧನೆಗಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಪುಷ್ಪದಿಂದ ಮಾಡುವ ಅರ್ಚನೆಯು ಹನ್ನೆರಡುಲಕ್ಷ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ 
ಪೂಜೆಯ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಸುವರ್ಣಪುಷ್ಟದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಅರ್ಚನೆಯು ಕೋಟಿಪುಷ್ಟಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ 
ಅರ್ಚನೆಯ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಫಲವನ್ನು ಒಂದು ತುಳಸೀ ದಳದಿಂದ ಪೂಜಿಸಿದವನು ಪಡೆಯುವನು." 
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ತುಳಸಿಯಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡುವ ಪೂಜೆಯು ನಿಷ್ಕಲವಾಗುತ್ತದೆ 
ಕಲ್ಹಾರಂ ವಾಥ ಪದ್ಮಂ ವಾ ಮಲ್ಲಿಕಾ ವಾಥ ಚಂಪಕಮ್‌ | 
ಉತ್ಪಲಂ ಶತಪತ್ರಂ ವಾ ಪುಪ್ಪೇಷ್ಟನ್ಕತರಂ ತು ವಾ || 
ತ್ವತ್ಪತ್ರರಹಿತಂ ಯತ್ತು ಪತ್ರಂ ವಾ ಪುಷ್ಪಮೇವ ವಾ| 
ಸುವರ್ಣೇನ ಕೃತಂ ಪುಷ್ಪಂ ರಜತಂ ರತ್ನಮೇವ ವಾ॥| 
ಮಮ ಪಾದುಂಬುಪೂಜಾಯಾಮನರ್ಹಂ ಭವತಿ ಧ್ರುವಂ | (ತುಲಸಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಭಗವದ್ವಚನ) 

"ಎಲೌ ತುಳಸಿಯೇ, ನೈದಿಲೆಪುಪ್ಪ, ಪದ್ಮಪುಷ್ಟ, ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಸಂಪಿಗೆ, ಕನ್ನೈದಿಲೆಪುಷ್ಪ, ನೂರು ದಳಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ 
ಕಮಲಪುಷ್ಪ, ಭಂಗಾರದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪುಷ್ಪ, ಮುಂತಾದ ಸಕಲಪುಷ್ಪಗಳೂ ಬೆಳ್ಳಿ, ರತ್ನ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳೂ ನಿನ್ನ 
ಪತ್ರಗಳಿಂದ ರಹಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ನನ್ನ ಪಾದಕಮಲಗಳ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಅನರ್ಹವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಇದು ನಿಶ್ಚಯ" 

ತುಳಸೀರಹಿತಂ ಪುಷ್ಪಂ ಹೃದಿ ಶಲ್ಕಂ ಮಮಾರ್ಷಿತಮ್‌ | 
ಕೇವಲಂ ಗಂಧಮಾತ್ರೇಣ ಮಹ್ಕಂ ತತ್ಕರತಾಡನಮ್‌ | (ಭಗವದ್ವಚನ) 

"ತುಳಸಿಯಿಂದ ರಹಿತವಾದ ಪುಷ್ಪವು ನನ್ನ ಎದೆಗೆ ಹೊಡೆದಿರುವ ಮೊಳೆಗೆ ಸಮವಾದುದು. ತುಳಸಿಯ ಪರಿಮಳವು 
ಮಾತ್ರ ಬಂದರೆ ಸಾಕು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ನಾನು ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ ಕೈಗಳನ್ನು ತಟ್ಟುವನು." 

ತುಲಸೀದಲಸಂತ್ಕಕ್ತಂ ಪುಷ್ಪೇಣಾಭ್ಮರ್ಚನಂ ಮಮ | 
ಉತ್ತರಾಷಾಢಮಿಲಿತಶ್ರವಣದ್ವಾದಶೀವ್ರತಮ್‌ || 
ಸುರಾಯಾ ಬಿಂದುನಾ ಸ್ಪೃಷ್ಟಶೀರ್ಥವಚ್ಚೋಭಯಂ ತ್ಯಜೇತ್‌ | 

"ತುಲಸೀದಲವಿಲ್ಲದ ಪುಷ್ಪಾರ್ಚನೆ ಮತ್ತು ಉತ್ತರಾಷಾಢಾನಕ್ಷತ್ರದಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿರುವ ಶ್ರವಣದ್ವಾದಶೀ 
ವ್ರತೋಪೋಷಣೆ ಇವೆರಡೂ ಮದ್ಮಬಿಂದುವಿನಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ತೀರ್ಥದಂತೆ ಬಿಡಲ್ಪಡಬೇಕಾದ್ದು.” 

ತುಲಸಿಯನ್ನು ತೊಳೆಯಬಾರದು 
ಮಮ ಪ್ರಿಯಾಂ ತು ತುಲಸೀಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಕ ತು ಕರೋತಿ ಯಃ | 
ಸ ಶಾಹೀ ಬ್ರಹ್ಮಘಾತೀ ಸ್ಮಾನ್ನಿರಯಂ ಸೋಂಧಿಗಚ್ಛತಿ ॥ 
"ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಪ್ರಿಯಳಾದ ತುಳಸಿಯನ್ನು ತೊಳೆದು ಪೂಜಿಸುವವನು ಮಹಾಪಾಪಿಯೆನಿಸುವನು. ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಸಮಾನನೆನಿಸುವನು. ನರಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು." 
ತುಳಸಿಯನ್ನು ತೊಳೆದು ಪುನಃ ಪುನಃ ಪೂಜಿಸಬಹುದು 
ತುಲಸೀಂ ಬಿಲ್ಬಪತ್ರಂ ಚ ಹೇಮಪುಪ್ಪಂ ಚ ಮೌಕ್ತಿಕಮ್‌ | 
ನಿತ್ಯಂ ತು ಧಾರಯೇದೇವಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಮ ಚ ಪುನಃ ಪುನಃ ॥ 

"ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ತುಳಸಿಯನ್ನು ತೊಳೆಯಬಾರದು. ಎರಡನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ತುಲಸಿಯು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಮೊದಲನೆಯ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿದ ತುಳಸಿಯನ್ನೇ ಪುನಃ ತೊಳೆದು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ತೊಳೆಯುತ್ತಾ 
ಎಷ್ಟುದಿನಗಳವರೆಗೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬಹುದು. ಇದರಂತೆ ಬಿಲ್ಬಪತ್ರವನ್ನೂ ಭಂಗಾರ ಮತ್ತು ಮುತ್ತುಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ 
ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ ಮುತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಪುನಃ ಪುನಃ ತೊಳೆದು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬಹುದು.” 
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ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ಯಬಾರದು 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ನಿರೋಧೇನ ರಾಗದ್ವೇಷಕ್ಷೆಯೇಣ ಚ | 
ಅಹಿಂಸಯಾ ಚ ಭೂತಾನಾಮಮೃತತ್ವಾಯ ಕಲ್ಪತೇ | 
ರಾಗದ್ವೇಷವಿಮುಕ್ತಾತ್ಮಾ ಸಮಲೋಷ್ಟಾಶ್ಮಕಾಂಚನಃ | 
ಪ್ರಾಣಿಹಿಂಸಾನಿವೃತ್ತಶ್ಚ ಮುನಿಃ ಸ್ಕಾತ್ಸರ್ವನಿಃಸ್ಪೃಹಃ | (ಸನ್ಮಾಸಧರ್ಮ) 

"ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ದುರ್ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸದಂತೆ ತಡೆಯಬೇಕು. ಯಾವ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಆಸೆಯೂ ದ್ವೇಷವೂ 
ಇರಬಾರದು. ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಹಿಂಸಿಸಬಾರದು. ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿಯೂ ಭಂಗಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಸಮತ್ವ 
ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವನಾಗಬೇಕು. ಇವನು ಮುನಿ ಅಂದರೆ ಸನ್ಮಾಸಿಯೆನಿಸುವನು. 

ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಸನ್ಮಾಸಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಹಿಂಸೆಯು ಕೂಡದೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ತುಳಸಿಯನ್ನು 
ಕೊಯ್ಕುವುದೂ ಸಹ ತುಳಸೀಗಿಡ ಎಂಬ ಪ್ರಾಣಿಯ ಹಿಂಸೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸನ್ಮಾಸಿಗಳು ತುಳಸಿಯನ್ನು 
ಕೊಯ್ಮಕೂಡದು ಎಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯಮಸ್ತೇಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾಪರಿಗ್ರಹೌ | 
ಅಕ್ರೋಧೋ ಗುರುಶುಶ್ರೂಷಾ ಶೌಚಂ ದ್ವಿರ್ಭುಕ್ತವರ್ಜನಮ್‌ | 
ವಾಜ್ಮನಃಕರ್ಮಚೇಷ್ಟಾಸು ಪ್ರಮಾದಸ್ಮ ಚ ವರ್ಜನಮ್‌ | 
ಏತೇಷಾಮನನುಷ್ಠಾನೇ ಯತಿರ್ನಾರಕಮಶ್ನುತೇ ॥ 

"ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಹಿಂಸಿಸದಿರುವುದು, ಸತ್ಯವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡುವುದು, ಕದಿಯದಿರುವುದು, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ವ್ರತ, ಯಾರಿಂದಲೂ ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದಿರುವುದು, ಕೋಪವು ಬಾರದಿರುವುದು, ಗುರುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು, 
ವಾಕ್ಕುದ್ದಿ ದೇಹಶುದ್ದಿ ಮನಃಶುದ್ಧಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವುದು, ಎರಡಾವರ್ತಿ ಭೋಜನ ಮಾಡದಿರುವುದು, ಮಾತು 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅಜಾಗ್ರತೆಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸನ್ಮಾಸಿಯ ಧರ್ಮಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅನುಷ್ಠಿಸದಿರುವ ಯಶಿಯು ನರಕವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು." 

ಸರ್ವೇಷಾಮಭಯಂ ದತ್ತ್ವಾ ವಿರಕ್ತಃ ಪ್ರವ್ರಜೇದ್ಧರಿಮ್‌ | (ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರ ವಚನ) 
"ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅಭಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ವಿರಕ್ಷನಾಗಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಸನ್ಮಾಸವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು." 

ಛೇದನೇ ಭೇದನೇ ಪಾಕೇ ಯಶಿರ್ಯತ್ರ ಪ್ರವರ್ತತೇ | 

ತಾದೃಶಂ ಕಶ್ಮಲಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಸವಾಸಾ ಜಲಮಾವಿಶೇತ್‌ || (ಸ್ಕೃತ್ಯಂತರ) 

"ಕಡಿಯುವುದು, ಶೀಳುವುದು, ಬೇಯಿಸುವುದು ಮುಂತಾದ ಕೀಳುತರದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸನ್ಮಾಸಿಯನ್ನು 

ನೋಡಿದವನು ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
ಅಕರ್ಮಾ ಯದಿ ಹಿಂಸಾಂ ತು ಯತಿರ್ಭಿಕ್ಷುಃ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಕುರ್ಯಾತೃಲ್ರಾತಿಕೃಛ್ರಂ ತು ಚಾಂದ್ರಾಯಣಮಥಾಪಿ ವಾ | 
ಮೂಲೋತ್ಪಾಟೇಷು ಪುಷ್ಪೇಷು ಪತ್ರೇಷು ಚ ಫಲೇಷು ಚ | 
ಸ್ಥಾವರಾಣಾಂ ಚೋಪಮರ್ದೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಸ್ತ್ರಯಃ ತ್ರಯಃ || 
"ಯಜ್ಞ ಮುಂತಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲದವನು ಸನ್ಯಾಸಿಯು. ಅವನು ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 
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ಹಾಗೆ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಕೃಭ್ರವನ್ನೂ ಅತಿಕೃಛ್ರವನ್ನೂ ಚಾಂದ್ರಾಯಣವನ್ನೂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತರೂಪವಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಿಸಬೇಕು. 
ಬೇರನ್ನು ಕಿತ್ತರೆ, ಪುಷ್ಪ, ಎಲೆ ಮತ್ತು ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ದರೆ, ಮರ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಾವರಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಪೀಡಿಸಿದರೆ 
ಒಂದೊಂದು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಮೂರು ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
ತುಳಸಿ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 
ಮಾನಸೇನಾಥ ಪುಷ್ಪೈರ್ವಾ ಪ್ರಣವೇನ ಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ | (ಆಚಾರ್ಯರ ವಚನ) 
"ತುಳಸಿಯು ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ತುಳಸಿಯಿಂದಲಾಗಲೀ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದಲಾಗಲೀ ಪ್ರಣವ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” 
ಬುದ್ಧ್ಯಾ ವಿಹಿಂಸಾಪುಷ್ಟೈರ್ವಾ ಪ್ರಣವೇನ ಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ | 
ವಾಸುದೇವಾತ್ಮಕಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ವಾ ಯತಿಃ ॥ (ಗೀತಾತಾತ್ಸರ್ಯ) 
"ಸನ್ಮಾಸಿಯಾದವನು ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದಲೂ ಹಿಂಸೆಯೇ ಏರ್ಪಡದಿರುವ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದಲೂ 
ವಾಸುದೇವರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪ್ರಣವಮಂತ್ರ ಅಥವಾ ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು." 
ದ್ರವ್ಮಾಣಾಮಪ್ಕಲಾಭೇ ತು ಸಲಿಲೇನಾಪಿ ಪೂಜಿತಃ | 
ಯೋ ದದಾತಿ ಸ್ವಕಂ ಸ್ಥಾನಂ ಸ ತ್ವಯಾ ಕಿಂ ನ ಪೂಜಿತಃ | (ಕೃಷ್ಣಾಮೃತಮಹಾರ್ಣವ) 
"ತುಳಸೀ ಮುಂತಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಬರೇ ನೀರಿನಿಂದ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶ್ರೀಹರಿಯು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುವನು. ಅವನನ್ನು ನೀನು ಪೂಜಿಸಲಿಲ್ಲವೇ?" 
ವಿಧಿವದ್ದೇವದೇವೇಶಃ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಧರಃ | 
ಫಲಂ ದದಾತಿ ವಿಪುಲಂ ಸಲಿಲೇನಾಪಿ ಪೂಜಿತಃ ॥ (ಪಾದ್ಮವಚನ) 
"ಶಂಖಚಕ್ರಗದೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ದೇವದೇವೇಶನಾಗಿರುವ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ನೀರಿನಿಂದರಾದರೂ 
ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವನು." 
ಏವಮೇವ ಯತೇಃ ಸ್ಟೀಯವಿತ್ತೇನ ತು ವಿನಾ ಸದಾ | (ಆಚಾರ್ಯರ ವಚನ) 
"ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತಹಣ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳಿಲ್ಲದೆ ಇತರರು ತಂದು ಕೊಡುವ ವಸ್ತುಗಳಿಂದಲೇ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” 
ಆಯಾಚಿತಾನಿ ಲಬ್ಲಾನಿ ಯದ್ವಾ ಕಮಲಸಂಭವ | (ಪಂಚರಾತ್ರ ವಚನ) 
"ಬ್ರಹ್ಮನೇ, ಸನ್ಮಾಸಿಗಳು ಯಾರಿಂದಲೂ ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಬೇಡಬಾರದು. ತಾನಾಗಿಯೇ ಸಿಕ್ಕಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಚನಗಳಿಂದ "ಸನ್ಮಾಸಿಗಳು ಮರ ಗಿಡ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಛೇದಿಸಬಾರದು. ತನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನವಿಲ್ಲದೆ 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ತಾನಾಗಿಯೇ ಬಂದಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ತುಳಸೀಕಾಷ್ಯದಿಂದ ಅಥವಾ ನೀರಿನಿಂದ 


ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” ಎಂದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ದು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬಾರದು. 
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ತುಳಸಿಯ ಮಹಿಮೆ 
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪತ್ರಜಾತೀನಾಂ ತುಲಸೀ ಕೇಶವಪ್ರಿಯಾ | 
ಪುಷ್ಕರಾದ್ಯಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ಗಂಗಾದ್ಕಾಃ ಸರಿತಸ್ತಥಾ | 
ವಾಸುದೇವಾದಯೋ ದೇವಾ ವಸಂತಿ ತುಲಸೀದಲೇ | 
ಸರ್ವತ್ರ ಸರ್ವಕಾಲೇ ತು ತುಲಸೀ ವಿಷ್ಣುವಲ್ಲಭಾ || 
ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ತು ಮಾಲಶೀಪುಷ್ಟ್ಪಂ ಮುಕ್ತಾಂ ಚೈವ ಮನೋಹರಾಮ್‌ | 
ಗೃಹೀತ್ವಾ ತುಲಸೀಪತ್ರಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಮಾಧವಮರ್ಚಯೇತ್‌ || 
ತಸ್ಕ ಪುಣ್ಯಫಲಂ ಭೂಯಸ್ತಥಾ ದೋಷೋ ಷಿ ನೋ ಭವೇತ್‌ | 
ದಾರಿದ್ರದುಃಖರೋಗಾದಿ ಪಾಪಾನಿ ಸುಬಹೂನೃಪಿ || 
ತುಳಸೀ ಹರತೇ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ರೋಗಾನಿವ ಹರೀತಕೀ || 
ವರ್ಜ್ಯಂ ಪರ್ಯುಷಿತಂ ಪುಷ್ಪಂ ವರ್ಜ್ಯಂ ಪರ್ಯುಷಿತಂ ಪಯಃ | 
ನ ವರ್ಜ್ಯಂ ತುಲಸೀಪತ್ರಂ ನ ವರ್ಜ್ಯಂ ಜಾಹ್ನವೀಜಲಮ್‌ | 
ಕಾರ್ಶಿಕ್ಕಾಂ ಸಕಲಂ ಮಾಸಂ ತುಲಸ್ಕಾರ್ಚಯತೇ ಹರಿಮ್‌ | 
ದಿನೇ ದಿನೇ ಫಲಂ ತಸ್ಮ ಕಪಿಲಾಶತದಾನಕಮ್‌ | 
ನಾರಾಯಣಾತ್ಪರಂ ದೈವಂ ನ ಪತ್ರಂ ತುಲಸೀದಲಾತ್‌ || 
ನಾಹತಂ ವಿಪ್ರಸದೃಶಂ ನ ದಾನಂ ಸುರಭೀಸಮಮ್‌ | 
ನ ತಥಾ ಹವಿಷಾ ಹೋಮೈರ್ನ ದಾನೈರ್ನ ಸಮಾಧಿಭಿಃ | 
ತುಲಸೀದರ್ಶನಾದೇವ ಯಥಾ ತುಷ್ಯತಿ ಕೇಶವಃ | 
ನ ತೃಪ್ತಿರಶನಾದನ್ಮನ್ನ ಗುರುರ್ಜನಕಾತ್ಪರಃ ॥ 
ನಾರಾಯಣಾತ್ಪರಂ ದೈವಂ ನ ಸಮಂ ತುಲಸೀದಲಾತ್‌ | 


"ಎಲ್ಲಾ ಪತ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತುಳಸೀಪತ್ರವು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತಪ್ರಿಯವಾದುದು. ಪುಷ್ಕರ ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ಶೀರ್ಥಗಳೂ 
ಗಂಗೆ ಮುಂತಾದ ಸಕಲನದಿಗಳೂ ವಾಸುದೇವನೇ ಮೊದಲಾದ ಸಕಲದೇವತೆಗಳೂ ತುಳಸೀದಲದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವರು. 
ಎಲ್ಲಾ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತುಳಸಿಯು ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಪ್ರಿಯಳಾಗಿರುವಳು. ಮಾಲತೀ ಪುಪ್ಪವನ್ನೂ 
ಸುಂದರವಾದ ಮುತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ತುಳಸೀಪತ್ರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರಿಂದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಪೂಜಿಸುವವನಿಗೆ ಬರುವ ಪುಣ್ಯವು ಅಪಾರವಾದುದು. ತುಳಸೀದಳವಿಲ್ಲದೆ ಪೂಜಿಸುವವನಿಗೆ ಬರುವ ದೋಷವೂ 
ಅಪಾರವಾದುದು. ದಾರಿದ್ರ್ಯ ದುಃಖ ರೋಗ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ತುಂಬಾ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯು ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿದಂತೆ ತುಳಸಿಯು ಬೇಗನೆ ಪರಿಹರಿಸುವಳು. ಹಳೆಯ 
ಪುಷ್ಪವೂ ಹಾಲೂ ತ್ಕಾಜ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ತುಳಸೀದಳವೂ ಗಂಗಾಜಲವೂ ಹಳೆಯದಾದರೂ ತ್ಕಾಜ್ಮವಲ್ಲ. 
ಕಾರ್ತಿಕಮಾಸದಲ್ಲಿ ಇಡೀ ತಿಂಗಳು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೆ ತುಳಸಿಯಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಅರ್ಚಿಸುವವನಿಗೆ ಒಂದೊಂದು 
ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ನೂರು ಕಪಿಲಗೋವಿನ ದಾನದಿಂದ ಬರುವ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ನಾರಾಯಣನಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮನಾದ 
ದೇವತೆಯೂ, ತುಲಸೀಪುತ್ರಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದ ಪತ್ರವೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಸಮನಾದ ಪರಿಶುದ್ಧವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಗೋದಾನಕ್ಕೆ 
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ಸಮವಾದ ದಾನವೂ ಇಲ್ಲ. ತುಳಸಿಯನ್ನು ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಏರ್ಪಡುವ ಸಂತೋಷವು ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಿಸುವ 
ಹವಿಸ್ಸುಗಳಿಂದಲೂ ಹೋಮಗಳಿಂದಲೂ ದಾನಗಳಿಂದಲೂ ಅಷ್ಟುಂಗಯೋಗ ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿಗಳಿಂದಲೂ ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಊಟಕ್ಕಿಂತ ತೃಪ್ತಿಕರವಾದ ವಸ್ತುವಿಲ್ಲ. ತಂದೆಗಿಂತ ಉತ್ತಮನಾದ ಗುರುವಿಲ್ಲ. ನಾರಾಯಣನಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮನಾದ 
ದೇವತೆಯಿಲ್ಲ. ತುಳಸೀದಳಕ್ಕೆ ಸಮವಾದ ಪತ್ರವಿಲ್ಲ.” 
ನ ಪಶ್ಶತಿ ಯಮಂ ವೈಶ್ಶ ತುಲಸೀವನರೋಪಣಾತ್‌ | 
ಸರ್ವಪಾಪಹರಂ ಸರ್ವಕಾಮದಂ ತುಲಸೀದಲಮ್‌ ॥ 
ತುಲಸೀಕಾನನಂ ಯತ್ರ ಯತ್ರ ಪದ್ಮವನಾನಿ ಚ | 
ವಸಂತಿ ವೈಪ್ಣವಾ ಯತ್ರ ತತ್ರ ಸನ್ನಿಹಿತೋ ಹರಿ: | 
ತುಲಸೀಕಾನನಂ ವೈಶ್ಯ ಗೃಹೇ ಯಸ್ಮಿಂಸ್ತು ಕಿಪ್ಮಕಿ | 
ತದ್ಭೃಹಂ ತೀರ್ಥಭೂತಂ ಹಿ ನಾಯಾಂತಿ ಯಮಕಿಂಕರಾಃ ॥ 
ತಾವದ್ವರ್ಷಸಹಸ್ರಾಣಿ ಯಾವದ್ದೀಜದಲಾನಿ ಚ | 
ವಸಂತಿ ವಿಷ್ಣುಲೋಕೇ ತು ತುಲಸೀಂ ರೋಪಯಂತಿ ಯೇ | 
ತುಲಸೀಗಂಧಮಾಘ್ರಾಯ ಪಿತರಸ್ತುಪ್ಟಮಾನಸಾಃ | 
ಪ್ರಯಾಂತಿ ಗರುಡಾರೂಢಾಸ್ತತ್ಪದಂ ಚಕ್ರಪಾಣಿನಃ | 
ದರ್ಶನಂ ನರ್ಮದಾಯಾಸ್ತು ಗಂಗಾಸ್ನಾನಂ ವಿಶಾಂ ವರ | 
ತುಲಸೀದಲಸಂಸ್ಪರ್ಶಸ್ತ್ರಯಮೇತತ್ಸಮಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ || 
ರೋಪಣಾತ್ಸಾಲನಾತ್ಸೇಕಾದ್ದರ್ಶನಾತ್ಸರ್ಶನಾನ್ಸಣಾಮ್‌ | 
ತುಲಸೀ ಹರತೇ ಪಾಪಂ ವಾಜ್ಮನಃಕಾಯಸಂಚಿತಮ್‌ ॥ 
ಪಕ್ಷೇ ಪಕ್ಷೇ ಚ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ದ್ವಾದಶ್ಶಾಂ ವೈಶ್ಯಸತ್ತಮ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾದಯೋಪಪಿ ಕುರ್ವಂತಿ ತುಲಸೀವನಪೂಜನಮ್‌ | 
ಮಣಿಕಾಂಚನಪುಷ್ಟಾಣಿ ವಜ್ರವೈಡೂರ್ಯಕಾಣಿ ಚ | 
ತುಲಸೀಪತ್ರದಾನಸ್ಕ ಕಲಾಂ ನಾರ್ಹಂತಿ ಪೋಡಶೀಮ್‌ | 
ಆಮ್ರಾರೋಪಸಹಸ್ರೇಣ ಪಿಪ್ಪಲಾನಾಂ ಶತೇನ ಚ | 
ಯತ್ಛಲಂ ಹಿ ತದೇಕೇನ ತುಲಸೀವಿಟಪೇನ ತು | 
ವಿಷ್ಣುಪೂಜನಸಂಸಕ್ತಸ್ತುಲಸೀಂ ಯಸ್ತು ರೋಪಯೇತ್‌ | 
ಯಜ್ಞಾಯುತಶತ್ಯೆಕಂ ವೈ ರೋಪಕೋ ವಸತೇ ದಿವಿ ॥ 
ಆರೋಪ ತುಲಸೀಂ ವೈಶ್ಯ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಸುದಲೈರ್ಹರಿಮ್‌ | 
ವಸಂತಿ ಮೋದಮಾನಾಸ್ತು ಯತ್ರ ದೇವಶ್ಚತುರ್ಭುಜಃ ॥ (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ ) 
"ತುಳಸಿಯ ವನವನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸಿದವನು ಯಮನನ್ನು ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. ತುಳಸೀದಲವು ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಇಪ್ಪಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ತುಳಸಿಯ ವನಗಳಿವೆಯೋ. ಪದ್ಮಗಳ ವನಗಳಿವೆಯೋ 
ವಿಷ್ಣು ಭಕ್ತರು ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವರೋ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವನು. ಯಾವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತುಳಸಿಯ ವನವಿದೆಯೋ 
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ಆ ಮನೆಯು ದೊಡ್ಡ ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಮನೆಗೆ ಯಮದೂತರು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ತುಳಸೀವನವನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸಿದಾಗ 
ಎಷ್ಟು ತುಳಸಿಯ ಬೀಜಗಳು ಮತ್ತು ತುಳಸೀದಳಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟಿವೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಸಹಸ್ರವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ವಿಷ್ಣು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ತುಳಸೀವನಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದವರು ವಾಸಿಸುವರು. ತುಳಸಿಯ ಪರಿಮಳವನ್ನು ಮೂಸುತ್ತಿರುವ ಪಿತೃಗಳು ತೃಪ್ತರಾಗಿ 
ಗರುಡದೇವನ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತವರಾಗಿ ಚಕ್ರಪಾಣಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದವರು. ನರ್ಮದಾ ನದಿಯ ದರ್ಶನ, 
ಗಂಗಾಸ್ನಾನ, ತುಳಸೀದಳದ ಸ್ಪರ್ಶ ಈ ಮೂರೂ ಸಮಾನವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ತುಳಸೀಗಿಡವನ್ನು ನೆಡುವುದು, ರಕ್ಷಿಸುವುದು, 
ತುಳಸೀಗಿಡದ ಬೇರಿಗೆ ನೀರನ್ನು ಎರೆಯುವುದು, ತುಳಸೀಗಿಡವನ್ನು ನೋಡುವುದು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರಿಂದಲೂ 
ಮಾತುಗಳಿಂದಲೂ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಶರೀರದಿಂದಲೂ ಬಂದಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಒಂದೊಂದು 
ಪಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದ್ವಾದಶೀದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಮುಂತಾದ ಸಕಲದೇವತೆಗಳೂ ತುಳಸೀವನದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. 
ಮಣಿಗಳಿಂದಲೂ ಸುವರ್ಣದಿಂದಲೂ ವಜ್ರದಿಂದಲೂ ವೈಡೂರ್ಯದಿಂದಲೂ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಿದರೂ 
ತುಳಸೀದಳದಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ ಪುಣ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಹದಿನಾರು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಪುಣ್ಮವೂ 
ಬರಲಾರದು. ಒಂದು ಸಾವಿರ ಮಾವಿನಗಿಡಗಳನ್ನೂ ಒಂದು ನೂರು ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಗಿಡಗಳನ್ನೂ ನೆಡುವುದರಿಂದ ಬರುವ 
ಫಲವು ಬರೇ ಒಂದು ತುಳಸೀಗಿಡವನ್ನು ನೆಡುವುದರಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ವಿಷ್ಣುಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಒಂದು ತುಳಸೀಗಿಡವನ್ನು 
ನೆಡುವವನು ಹತ್ತುಲಕ್ಷ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಬರುವ ಪುಣ್ಮವನ್ನು ಪಡೆದು ಆ ಪುಣ್ಮದಿಂದ ಎಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 
ದೇವಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ದೇವಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನು. ತುಳಸೀಗಿಡವನ್ನು 
ನೆಡಬೇಕು. ಆ ಗಿಡದ ತುಳಸಿಯಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವವರು ಚತುರ್ಭುಜನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ವೈಕುಂಠ ಮುಂತಾದ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಸುಖವಾಗಿ ವಾಸಿಸುವರು. 
ತುಲಸ್ಫುವಾಚೆ - 
ಆಅಂತಕಾಲೇ ಚ ಮತ್ಪತ್ರಂ ಭಕ್ಷಯೇದ್ಮದಿ ಪಾಪಕೃತ್‌ | 
ತವ ಸಾಯುಜ್ಮಮಾಪ್ನೋತು ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಪ್ರೀತಿವಿವೃದ್ದಯೇ || 
ಶ್ರೀಭಗವಾನುವಾಚೆ - 

ತಥಾ ಭವತು ಕಲ್ಮಾಣಿ ಪ್ರಭಾವಾತ್ಸರ್ವಮೇಷ್ಮಸಿ | 

ಭಕ್ಷಣಾತ್ರವ ದೇವೇಶಿ ಸ್ಫೃತಿಮಂತೇ ದದಾಮ್ಮಹಮ್‌ ॥ 

ಸರ್ವೇಷಾಂ ಚೈವ ಪುಷ್ಟುಣಾಂ ಪತ್ರಾಣಾಂ ಚೈವ ಸುಂದರಿ | 

ಶ್ರೈಷ್ಮಂ ದದಾಮಿ ದೇವೇಶಿ ಪ್ರೀತಿರ್ಮೇ ತವ ದರ್ಶನಾತ್‌ | 

ಶುಷ್ಕಂ ಪರ್ಯುಷಿತಂ ವಾರ್ದ್ರಂ ಕಾಷ್ಮಮೂಲಮೃದಾದಿಭಿಃ | 

ಅರ್ಚಯೇನ್ಮಮ ಬಿಂಬಸ್ಕ ಭಾವಶುದ್ಧಿರ್ಭವಿಷ್ಯತಿ ॥ 

ಕ್ಷೀರಾರ್ಣವೇ ಚ ವೈಕುಂಠೇ ಹರಿಕ್ಷೇತ್ರೇ ಚ ನೈಮಿಷೇ | 

ವಿಲಿಪ್ಸತ್ತುಲಸೀಮೂಲೇ ಸದಾ ಸನ್ನಿಹಿತೋಸ್ಮ್ಯಹಮ್‌ | 

ಆಗಮಾನಾಂ ತತೋ ಮೂರ್ದ್ನಿ ಭಕ್ತಾನಾಂ ಹೃದಯೇಂಬುಜೇ | 

ಭಾನುಮಂಡಲಮಧ್ಯೇ ತು ತವ ಮೂಲೇ ವಸಾಮ್ಮಹಮ್‌ || 
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ದೇವೋ ವಾ ಮಾನುಷೋ ವಾಜಿ ಕಿಂಕರೋ ವಾಥ ಸುಂದರಿ | 
ತೃತ್ವತ್ರರಹಿತಾ ಯೇ ಚ ಗಚ್ಛಂತಿ ನರಕಾಯುತಮ್‌ || (ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ ತುಳಸೀಮಾಹಾತ್ಮ್ಯ) 

"ಸಾಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಎಲೆಯನ್ನು ಯಾರು ತಿನ್ನುತ್ತಾರೋ ಅವನು ನಿನ್ನ ಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯಲಿ. ನಿನ್ನ 
ಪ್ರೀತಿಯು ಅವನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಲಿ” ಇದು ತುಳಸೀದೇವಿಯು ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 

"ಎಲೌ ದೇವಶ್ರೇಷ್ಠಳಾದ ತುಳಸೀದೇವಿಯೇ, ನೀನು ಕೇಳಿದ ವರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವೆನು. ನಿನ್ನ ಎಲೆಯನ್ನು ಅಂತ್ಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಿಂದಿದ್ದರಿಂದ ಸಕಲಕಲ್ಮಾಣಗಳೂ ಏರ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅಂತ್ಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಸ್ಮರಣವು ಏರ್ಪಡುವಂತೆ ಮಾಡುವೆನು. 
ಎಲ್ಲಾ ಪುಪ್ಪಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಪತ್ರೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠತ್ವವನ್ನು ನಿನಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವೆನು. ನಿನ್ನನ್ನು ನೋಡಿದವರಲ್ಲಿ ನನಗೆ 
ಪ್ರೀತಿಯು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿನ್ನ ಕಾಷ್ಠ, ಮೂಲ, ಮೃತ್ರಿಕೆ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳು ಒಣಗಿದ್ದರೂ, ಹಸಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, 
ಹಳಸಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ 
ಕ್ಷೀರಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ವೈಕುಂಠದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೀಹರಿಸನ್ನಿಧಾನವುಳ್ಳ ಸಕಲಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೈಮಿಪಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವೆನು. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಭಕ್ತರ ಹೃದಯಕಮಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ವಾಸಿಸಿದಂತೆ ನಿನ್ನ ಬೇರಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿಯೂ ನಾನು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವೆನು. ದೇವನಾಗಲೀ 
ಮನುಪ್ಯನಾಗಲೀ ಸೇವಕನಾಗಲೀ ನಿನ್ನ ಪತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸದಿದ್ದರೆ ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ನರಕಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.” 

ಶೃಣ್ವತಾಂ ಚೈವ ಮಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಪುನರೇವ ವದಾಮ್ಮಹಮ್‌ | 
ಯಸ್ಕಾಃ ಕೀರ್ತನಮಾತ್ರೇಣ ಪ್ರೀತೋ ಭವತಿ ದೇವರಾಟ್‌ ॥ 
ಸಿತಾ ವಾಪಪ್ಶಸಿತಾ ವಾಪಿ ತುಲಸೀ ವಿಷ್ಣುವಲ್ಲಭಾ | 
ಲಲಾಟೇ ಧಾರಯೇದ್ಕೋ ವೈ ತುಲಸೀಮೂಲಮೃತ್ತಿಕಾಮ್‌ ॥ 
ದಶಾಶ್ವಮೇಧಮಾಪ್ನೋತಿ ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ಶತಾಧಿಕಮ್‌ | 
ತುಲಸೀಭಕ್ಷಣೇನೈವ ಚಾಂದ್ರಾಯಣಶತಾಧಿಕಮ್‌ | 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಕಾಯವಿಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ತುಲಸೀಂ ಭಕ್ಷಯೇದ್ಭುಧಃ | 
ತ್ವದಂಗಸಂಭವೈಃ ಪತ್ರೈಃ ಪೂಜಯಂತಿ ಜಗತ್ತಶಿಮ್‌ ॥ 

ತಥಾ ಕುರು ಪವಿತ್ರಾಂಗಿ ಕಲೌ ಮಲವಿನಾಶಿನಿ | 
ಕೃಷ್ಣುನಂದಾಶ್ರುಸಂಭೂತೇ ಕ್ಷೀರೋದಮಧನೇ ಪುರಾ |) 
ತದುತ್ತಮಾಂಗೇ ತುಲಸಿ ವಿಷ್ಣುನಾ ವಿಧೃತಾ ಸ್ವಯಮ್‌ | 
ವ್ಯಾಪಿತಾನಿ ತ್ವಯಾ ದೇವಿ ವಿಷ್ಲೋರಂಗಾನಿ ಸರ್ವಶಃ || 
ಪವಿತ್ರತಾ ತ್ವಯಾ ಪ್ರಾಪ್ತಾ ತುಲಸಿ ತ್ವಾಂ ನಮಾಮ್ಮಹಮ್‌ | 
ತುಲಸೀಪತ್ರಗಲಿತಂ ಯತ್ತೋಯಂ ಶಿರಸಾ ವಹೇತ್‌ ॥ 
ಗಂಗಾಪುಣ್ಮಮವಾಪ್ನೋತಿ ಶತಧೇನುಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ | (ಶತಾನಂದರ ವಚನ) 

"ತುಲಸಿಯ ಮಹಿಮೆಯು ಕೇಳುವವರಿಗೂ ಹೇಳುವವರಿಗೂ ದೇವತಾಸಾರ್ವಭಾಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಅವಳ ಮಹಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಈಗ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಕೃಷ್ಣತುಳಸಿಯಾಗಲೀ ಬಳಿತುಳಸಿಯಾಗಲೀ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ 
ಅತ್ಮಂತಪ್ರಿಯಳಾದವಳು. ತುಳಸಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವವನು ಹತ್ತು 


ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ: 319 


ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವನ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವವನು ನೂರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವಾದ 
ಅಶ್ಚಮೇಧಯಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ತುಲಸೀದಲಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವವನು ನೂರು 
ಚಾಂದ್ರಾಯಣವ್ರತಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕವಾದ ಚಾಂದ್ರಾಯಣವ್ರತಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವನ ಫಲಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಶರೀರ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ತುಳಸಿಯನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು." 

"ಎಲೌ ತುಳಸೀದೇವಿಯೇ, ನಿನ್ನ ಅಂಗಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರುವ ತುಳಸೀದಳಗಳಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವಂತೆ ಮಾಡು. 
ಕಲಿಕಾಲದ ದೋಷಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸು. ಪಾವಿತ್ರ್ಯವು ಬರುವಂತೆ ಮಾಡು. ಹಿಂದೆ ಕ್ಷೀರಸಮುದ್ರಮಥನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವನ ಆನಂದಭಾಷ್ಪಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವಳೇ, ಶ್ರೀಹರಿಯಿಂದ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ತನ್ನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವಳೇ, 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಎಲ್ಲಾ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವಿ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನು ನೀನು ಧರಿಸಿದವಳಾಗಿರುವಿ. 
ನಿನ್ನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಾನು ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು. ನಿನ್ನ ಪತ್ರಗಳಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದ ನೀರನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವವನು ಗಂಗಾ 
ಸ್ನಾನದಿಂದ ಬರುವ ಪುಣ್ಯವನ್ನೂ ನೂರು ಗೋದಾನಗಳ ಫಲಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು.” 

ಧನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದು 
ತೃತೀಯೇ ಚ ತಥಾ ಭಾಗೇ ಭೃತ್ಕವರ್ಗಾರ್ಥಸಾಧನಮ್‌ |(ದಕ್ಷ ವಚನ) 

"ಹಗಲಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಎಂಟರಿಂದ ಭಾಗಿಸಬೇಕು. ಆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇವಕರನ್ನು 

ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಹಣವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು.” 
ಪೋಷ್ಕವರ್ಗಾರ್ಥಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಧನಮಿಚ್ಛೇತ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ | (ಚತುರ್ವಿಂಶತಿಮತ) 

“ಪೋಷಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ವಿವೇಕಿಗಳು ಹಣವನ್ನು ಆಪೇಕ್ಲಿಸಬೇಕು.” 

ಮಾತಾ ಪಿತಾ ಗುರುರ್ತ್ರಾತಾ ಪ್ರಜಾ (ರಾಜಾ) ದೀನಃ ಸಮಾಶ್ರಿತಃ | 
ಅಭ್ಯಾಗತೋತಿಧಥಿಶ್ಚಾಗ್ನಿ! ಪೋಷ್ಕವರ್ಗ ಉದಾಹೃತಃ ॥ (ದಕ್ಷ ವಚನ) 

"ತಾಯಿ, ತಂದೆ, ಗುರು, ಸಹೋದರ, ಮಗ, (ರಾಜ) ದೀನ. ನಮ್ಮನ್ನು ನಂಬಿಕೊಂಡು ಇರುವವನು, ಅಭ್ಯಾಗತ, 
ಅತಿಥಿ, ಅಗ್ನಿ ಇಷ್ಟು ವಸ್ತುಗಳು ಪೋಷ್ಕವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವುಗಳು." 

ಯಾತ್ರಾಮಾತ್ರಪ್ರಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಸ್ಟೈಃ ಕರ್ಮಭಿರಗರ್ಹಿತೈಃ | 
ಅಕ್ಷೇಶೇನ ಶರೀರಸ್ಮ ಕುರ್ವೀತ ಧನಸಂಚಯಮ್‌ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪೋಷ್ಯವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವರ ದೇಹವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟೇ ಹಣವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 
ಅದೂ ತನ್ನ ಜಾತಿಗೂ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರೀತಿಯಿಂದಲೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ನಿಂದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡಕೂಡದು. ಶರೀರವನ್ನು ಕಪ್ಪಪಡಿಸಬಾರದು. ಈ ರೀತಿಯಿಂದ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು.” 

ಅಭ್ಯಾಪನಂ ಚಾಧ್ಯಯನಂ ಯಜನಂ ಯಾಜನಂ ತಥಾ| 
ದಾನಂ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಶ್ಚವ ಷಟ್ಕರ್ಮಾಣ್ಯಗ್ರಜನ್ಮನಃ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"(1) ಆಧ್ಯಾಪನ ಅಂದರೆ ಪಾಠವನ್ನು ಹೇಳುವುದು, (2) ಅಧ್ಯಯನ ಅಂದರೆ ಪಾಠವನ್ನು ಓದುವುದು. (3) ಯಜನ 
ಅಂದರೆ ಯಜ್ಞ ಮುಂತಾದ ವೇದೋಕ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು. (4) ಯಾಜನ ಅಂದರೆ ಅದೇ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಇತರರಿಂದ 
ಮಾಡಿಸುವುದು. (5) ದಾನ ಅಂದರೆ ದಾನವನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಮತ್ತು. (6) ಪ್ರತಿಗ್ರಹ ಅಂದರೆ ದಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಆರು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮಾಡಬೇಕು." 
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ಷಣ್ಣಾಂ ತು ಕರ್ಮಣಾಂ ಮಧ್ಯೇ ತ್ರೀಣಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಜೀವಿಕಾಃ | 
ಯಾಜನಾಧ್ಯಾಪನೇ ಚೈವ ವಿಶುದ್ಧಾಚ್ಹ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಃ ॥ (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"ಮೇಲ್ಕಂಡ ಆರು ಕರ್ಮಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ (1) ವೇದೋಕ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಜನರಿಂದ ಮಾಡಿಸುವುದು. (೧) 
ಪಾಠವನ್ನು ಹೇಳುವುದು. (3) ಪರಿಶುದ್ಧನಾದ ಯಜಮಾನನಿಂದ ದಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಮೂರು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಜೀವನೋಪಾಯವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಉಳಿದ ಮೂರು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 

ದ್ವಿಜಾತೀನಾಮದ್ಮಯನಮಿಜ್ಕಾ ದಾನಂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಕಾಧಿಕಾಃ 
ಪ್ರವಚನಯಾಜನಪ್ರತಿಗ್ರಹಾಃ, 
ಪೂರ್ವೇಷು ನಿಯಮಃ | (ಗೌತಮರ ವಚನ) 

“ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಶ ಎಂಬ ಮೂರು ಜಾತಿಯವರಿಗೆ ಉಪನಯನ ಎಂಬ ಎರಡನೆಯ ಜನ್ಮವಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ದ್ವಿಜಾತಿಗಳು ಅಂದರೆ ಎರಡನೆಯ ಜನ್ಮವುಳ್ಳವರು ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ದ್ವಿಜಾತಿಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ಅಧ್ಯಯನ ಯಜನ ದಾನ ಎಂಬ ಮೂರು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಈ ದ್ವಿಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಅಧ್ಯಾಪನ ಯಾಜನ ಪ್ರತಿಗ್ರಹ ಎಂಬ ಮೂರು ಕರ್ಮಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಶವಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಿಯೇ ಆಗಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ.” 

ತ್ರಯೋ ಧರ್ಮಾ ನಿವರ್ತಂತೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾತ್ಮತ್ರಿಯಂ ಪ್ರತಿ | 

ಅಧ್ಯಾಪನಂ ಯಾಜನಂ ಚ ತೃತೀಯಂ ಚೆ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಃ || 

ವೈಶ್ಶಂ ಪ್ರತಿ ತಥೈವೇತಿ ನಿವರ್ತೇರನ್ನಿತಿ ಸ್ಥಿತಿ: | 

ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರಭೃತ್ತ್ವಂ ಕೃತ್ತಸ್ಮ ವಣಿಕ್ಟುಕೃಪೀ ವಿಶ: ॥ 

ಆಜೀವನಾರ್ಥಂ ಧರ್ಮಸ್ತು ದಾನಮಧ್ಮಯನಂ ಯಜಿಃ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಲ್ಲಿರುವ ಆರು ಧರ್ಮಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾಪನ ಯಾಜನ ಪ್ರತಿಗ್ರಹ ಎಂಬ ಮೂರು ಧರ್ಮಗಳು 
ಕ್ಷತ್ರಿಯನಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಅದರಂತೆಯೇ ವೈಶ್ಯನಲ್ಲಿಯೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಶಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಅಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸುವುದೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದೂ ಕ್ಷತ್ರಿಯನಿಗೆ ಜೀವನೋಪಾಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂಗಡಿಯನ್ನು 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಮಾಡುವುದೂ ಪಶುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದೂ ಕೃಷಿಯನ್ನು ಮಾಡುವುದೂ ವೈಶ್ಯನಿಗೆ ಜೀವನೋ 
ಪಾಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯ ಎಂಬ ಇಬ್ಬರಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಂತೆ ದಾನವನ್ನು ಕೊಡುವುದೂ ಅಧ್ಯಯನವೂ ವೇದೋಕ್ತ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೂ ಅವಶ್ಯಕರ್ತವ್ಯವಾದ ಧರ್ಮಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ.” 

ಪ್ರಧಾನಂ ಕ್ಷಾಶ್ರಿಯಂ ಕರ್ಮ ಪ್ರಜಾನಾಂ ಪರಿಪಾಲನಮ್‌ | 
ಕುಸೀದಕೃಷಿವಾಣಿಜ್ಮಪಶುಪಾಲ್ಕಂ ವಿಶಃ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | (ಯಾಜ್ನವಲ್ಮರ ವಚನ) 

"ಪ್ರಜೆಗಳ ಪಾಲನವು ಕ್ಷತ್ರಿಯನಿಗೆ ಪ್ರಧಾನಕರ್ಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (1) ಬಡ್ಡಿಗಾಗಿ ಹಣವನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಕೊಡುವುದು. 
(2) ಕೃಷಿಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು. (3) ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಂದ ಕಡಿಮೆಕ್ರಯಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಲಾಭದಿಂದ 
ಮಾರುವುದು ವಾಣಿಜವವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (4) ಪಶುಗಳ ರಕ್ಷಣ. ಈ ನಾಲ್ಕು ಕರ್ಮಗಳು ವೈಶ್ಮನ ಪ್ರಧಾನ ಕರ್ಮಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ.” 
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ಗಾ ರಕ್ಷಂಸ್ರಾಸ್ತಪೀತಾಸು ನ ಪಿಬೇತ್‌, ನ ಶಿಷ್ಠಂಶೀಷೂಪವಿಶೇತ್‌, ನ ಸ್ವಯಮುತ್ವಾಪಯೇತ್‌, ತಾಃ ಶನೈರಾರ್ದ್ರ 
ಶಾಖಯಾ ಸಪಲಾಶಯಾ ಪೃಷ್ಠತೊಣಭಿಹನ್ಯಾತ್‌, ನಾತೀರ್ಥೇ ನ ವಿಷಮೇ ನಾಲ್ಫೋದಕೆಟವತಾರಯೇತ್‌, ಬಾಲವೃದ್ದಾ 
ತುರಾಃ ಶ್ರಾಂತಾ ಉಪಾಸೀತ. ಶಕ್ತಿತಃ ಪ್ರತೀಕಾರಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌, ಗವಾಮೇಷ ಧರ್ಮೊಣನ್ಕಥಾ ವಿಪ್ಲವಃ (ಶಂಖ ಮತ್ತು 
ಲಿಖಿತರ ವಚನ) 

ಯಾಜ್ಮವಲ್ಮ್ಯರು ಹೇಳಿರುವ ಹಿಂದಿನ ವಚನದಲ್ಲಿ ಪಶುಗಳ ರಕ್ಷಣವು ವೈಶ್ಶನ ಪ್ರಧಾನಕರ್ಮವೆಂದು ಹೇಳರುತ್ತದೆ. 
ಆ ಪಶುಗಳಲ್ಲಿ ಗೋವಿನ ರಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷಕ್ರಮವನ್ನು ಶಂಖ ಮತ್ತು ಲಿಖಿತರು ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ರೀತಿಯಿಂದ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
"ಗೋವುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವವನು ಮಾಡುವ ರೀತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. (1) ಗೋವುಗಳು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ತಾನು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬಾರದು. (2) ನಿಂತು ಕೊಂಡಿರುವಾಗ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. (3) ಮಲಗಿದ ಅಥವಾ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿರುವ ಗೋವುಗಳನ್ನು ತಾನು ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಎಬ್ಬಿಸಬಾರದು. (4) ಗೋವುಗಳನ್ನು ಹಸಿಯಾದ ಮತ್ತು ಎಲೆಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಕೋಲಿನಿಂದ ಮೆಲ್ಲನೆ ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ತಟ್ಟಿ ಎಬ್ಬಿಸಬೇಕು. (5) ಮಟ್ಟಲಿಲ್ಲದಿರುವ ಎತ್ತರ ತಗ್ಗುಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪನೀರಿನಿಂದ ಯುಕ್ತ; ವಾಗಿರುವ ಸ್ಮಳಗಳಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಬಾರದು. (6) ಚಿಕ್ಕ ಕರುಗಳನ್ನೂ 
ಮುದಿದನಗಳನ್ನೂ ರೋಗಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತವಾಗಿರುವ ದನಗಳನ್ನೂ ತುಂಬಾ ಶ್ರಮದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ದನಗಳನ್ನೂ 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿದ್ದು ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. (7) ಅವುಗಳಿಗೆ ಬಂದಿರುವ ಆಪತ್ತುಗಳನ್ನು ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದಷ್ಟು ಪರಿಹರಿಸಬೇಕು. ಇದು 
ಗೋವುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಠಿಸುವ ಧರ್ಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಧರ್ಮದಂತೆ ನಡೆಯದಿದ್ದರೆ ಅನರ್ಥವು ಬರುತ್ತದೆ.” 

ಸಪ್ತ ವಿತ್ತಾಗಮಾ ಧರ್ಮಾ ದಾಯೋ ಲಾಭಃ ಕ್ರಯೋ ಜಯಃ | 
ಪ್ರಯೋಗಃ ಕರ್ಮಯೋಗಶ್ಚ ಸತ್ಸರಿಗ್ರಹ ಏವ ಚ ॥ (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"ಹಣವು ಬರುವ ರೀತಿಯು ಏಳು ವಿಧವಾಗಿದೆ. (1) ದಾಯ ಅಂದರೆ ವಂಶಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಹಣ. (2) 
ಲಾಭ ಅಂದರೆ ಭೂಮಿಯ ಅಡಿಯಿಂದ ನಿಧಿಯು ಸಿಗುವುದು, (3) ಕ್ರಯ ಅಂದರೆ ಲಾಭದಿಂದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ದಾಯ ಲಾಭ ಕ್ರಯ ಎಂಬ ಮೂರು ಉಪಾಯಗಳು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯ ಎಂಬ ಮೂವರಿಗೂ 
ಸಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. (4) ಜಯ ಅಂದರೆ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸುವುದು. ಈ ಉಪಾಯವು ಕ್ಷತ್ರಿಯನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. 
(5) ಪ್ರಯೋಗ ಅಂದರೆ ಬಡ್ಡಿಗಾಗಿ ಲೇವಾದೇವಿಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು. (6) ಕರ್ಮಯೋಗ ಅಂದರೆ ಕೃಷಿ ಮ್ರತು ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿರುವ ವಾಣಿಜ್ಯ. ಈ ಪ್ರಯೋಗ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಯೋಗಗಳನ್ನು ವೈಶ್ಶನೇ ಮಾಡಬೇಕು. (7) ಸತ್ಪರಿಗ್ರಹ ಅಂದರೆ 

ಸಜ್ಜನರ ಕೈಯಿಂದ ದಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಉಪಾಯವು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು.” 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಏಳು ದ್ರವ್ಯಸಂಪಾದನೆಯ ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅನ್ಯ ವಿಶೇಷವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿರುವನು. ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ಈಗ ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ನಿಧಿಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಲಬ್ಧ್ವಾ ಸರ್ವಮಾದದ್ಕಾತ್‌, ಕೃತ್ರಿಯಶ್ಚತುರ್ಥಮಂಶಂ ರಾಜ್ಞೇ ದದ್ಮಾತ್‌, ಚತುರ್ಥಮಂಶಂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ, ಸ್ವಯಮರ್ಥಮಾದದ್ಯಾತ್‌, ವೃಶ್ಯಶ್ಚತುರ್ಥಮಂಶಂ ರಾಜ್ಞೇ ದದ್ಮಾತ್‌, ಅರ್ಧಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಕೋಂಃಶಂ 
ದದ್ಕಾತ್‌, ಚತುರ್ಥಮಂಶಮಾತ್ಮನೇ ಆದದ್ಕಾತ್‌, ಶೂದ್ರಶ್ಚಾವಾಪ್ತಂ, ದ್ವಾದಶಧಾ ವಿಭಜ್ಯ ಪಂಚಾಂಶಾನ್‌ ರಾಜ್ಯೇ ದದ್ಯಾತ್‌, 
ಪಂಚಾಂಶಾನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ, ಸ್ಮೃಯಮಂಶದ್ವಯಮಾದದ್ಯಾತ್‌, (ವಿಷ್ಣುಸ್ಥೃತಿ). 

“ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ನಿಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಆ ನಿಧಿಯಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಹಣವನ್ನೂ ಅವನೇ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಯಾರಿಗೂ 
ಯಾವ ಅಂಶವನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಕ್ಷತ್ರಿಯನು ಪಡೆದರೆ ಆ ನಿಧಿಯಲ್ಲಿರುವ ಹಣವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಆ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ರಾಜನಿಗೂ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೂ ಕೊಟ್ಟು ಉಳಿದ ಎರಡು 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ತಾನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ವೈಶ್ಯನು ಪಡೆದರೆ ಆ ನಿಧಿಯಲ್ಲಿರುವ ಹಣವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. 
`ಆ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೂ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಕ್ಷತ್ರಿಯನಿಗೂ ಕೊಟ್ಟು ಉಳಿದ ಒಂದು 
ಭಾಗವನ್ನು ತಾನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಶೂದ್ರನು ನಿಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಆ ನಿಧಿಯಲ್ಲಿರುವ ಹಣವನ್ನು ಹನ್ನೆರಡು ವಿಭಾಗ 
ಮಾಡಿ ಆ ಹನ್ನೆರಡು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಐದು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೂ ಐದು ಭಾಗಗಳನ್ನು ರಾಜನಿಗೂ ಕೊಟ್ಟು ಉಳಿದ 
ಎರಡು ಭಾಗಗಳನ್ನು ತಾನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು.” 

'ಯತಾಮೃತಾಭ್ಕಾಂ ಜೀವೇತ್ತು ಮೃತೇನ ಪ್ರಮೃತೇನ ವಾ| 

ಸತ್ಕಾನೃತಾಭ್ಮಾಂ ಜೀವೇತ ನ ಶ್ವವೃತ್ತ್ಯಾ ಕಥಂ(ಕದಾ) ಚ ನ | 

ಯತಮುಂಛಶಿಲಂ ಪ್ರೋಕ್ತಮಮೃತಂ ಸ್ಕಾದಯಾಚಿತಮ್‌ | 

ಮೃತಂ ತು ಯಾಚಿತಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಪ್ರಮೃತಂ ಕರ್ಷಣಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ || 

ಸತ್ಕಾನೃತಂ ತು ವಾಣಿಜ್ಮಂ ತೇನ ಚೈವಾಪಿ ಜೀವ್ಯತೇ | 

ಸೇವಾ ಶ್ಚವೃತ್ತಿರಾಖ್ಕಾತಾ ತಸ್ಮಾತ್ತಾಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"ಯತ ಮತ್ತು ಅಮೃತ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಜೀವನೋಪಾಯಗಳಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಮೃತ ಪ್ರಮೃತ ಎಂಬ 
ಎರಡು ಜೀವನೋಪಾಯಗಳಿಂದ ಜೀವಿಸಬಹುದು. ಸತ್ಕಾನೃತ ಎಂಬ ಜೀವನೋಪಾಯವು ವಾಣಿಜ್ಯ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆದರಿಂದಲೂ ಜೀವಿಸಬಹುದು. ನೀಚರ ಸೇವೆಯು ಶೃವೃತ್ತಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಸೇವೆಯನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ಬಿಡಬೇಕು." 

ಪತಿತಪರಿತ್ಮಕ್ಕೆಕಕಣಾದಾನಂ ತು ಉಂಛ: | ಶಾಲ್ಯಾದೇರ್ನಿಪತಿತ ಪರಿತ್ಯಕ್ರವಲ್ಲರೀಗ್ರಹಣಂ ಶಿಲಃ | (ಸ್ಪೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರ 
ವಚನ) 

"ಹೊಲದ ಯಜಮಾನನು ತನ್ನ ಧಾನ್ಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋದ ಮೇಲೆ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿರುವ ಆಥವಾ 
ಅವನು ಬಡವರಿಗಾಗಿ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟಿರುವ ಧಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ಆ ಧಾನ್ಯಗಳಿಂದ ಜೀವಿಸುವುದು 
ಉಂಧ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಧಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಮಂಜರಿಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ಆ ಮಂಜರಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಧಾನ್ಯಗಳಿಂದ 
ಜೀವಿಸುವುದು ಶಿಲ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ." 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಉಂಛ ಮತ್ತು ಶಿಲ ಎಂಬ ಎರಡು ಜೀವನೋಪಾಯಗಳು ಖತ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು 
ಬೇಡದೆ ತಾನಾಗಿಯೇಲಬ್ಬವಾಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಜೀವಿಸುವುದು ಅಮೃತ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಬೇಡಿ ಜೀವಿಸುವುದು ಮೃತ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕೃಷಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೀವಿಸುವುದು ಪ್ರಮೃತ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಸುಳ್ಳು ಮತ್ತು 
ಸತ್ಯ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಅಂಗಡಿಯ ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಜೀವಿಸುವುದು ಸತ್ಕಾನೃತ ಅಥವಾ ವಾಣಿಜ್ಯ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ತನಗಿಂತ ಕೆಳಗಿನ ದರ್ಜೆಗೆ ಸೇರಿದವರನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಜೀವಿಸುವುದು ಶ್ವವೃತ್ತಿ ಅಂದರೆ ನಾಯಿಯ ಜೀವನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 
ಆರು ಜೀವನೋಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ವವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಮಾಡಕೂಡದು. ಉಳಿದ ಐದು 
ಜೀವನೋಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಮೊದಲು ಹೇಳಿರುವ ಜೀವನೋಪಾಯಗಳು ಉತ್ತಮವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಕುಸೂಲಕುಂಭೀಧಾನ್ಕೋ ವಾ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕೊೋಆಶ್ವಸ್ತನೋಪಿ ವಾ | 
ಜೀವೇದ್ವಾಪಿ ಶಿಲೋಂಛೇನ ಶ್ರೇಯಾನೇಷಾಂ ಪರಃ ಸ್ಮೃತಃ ॥ (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕರ ವಚನ) 
1) ಒಂದು ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಧಾನ್ಯವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದವನು “ಕುಸೂಲಧಾನ್ಯಕ” ಎಂದೆನಿಸುವನು. 
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(2) ನಾಲ್ಕು ಮುಷ್ಟಿಗಳು ತುಂಬುವಷ್ಟು ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಸುವ ಕೊಳಗವು “ಕುಡುಪ” ಎಂದೂ, ನಾಲ್ಕು ಕುಡುಪಗಳಷ್ಟು 
ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಸುವ ಕೊಳಗವು "ಪ್ರಸ್ತ" ಎಂದೂ, ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಸ್ಥಗಳಷ್ಟು ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಸುವ ಕೊಳಗವು 
"ಆಢಕ" ಎಂದೂ, ನಾಲ್ಕು ಆಢಕಗಳಷ್ಟು ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಸುವ ಕೊಳಗವು “ದ್ರೋಣ” ಎಂದೂ, ಎರಡು ದ್ರೋಣಗಳಷ್ಟು 
ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಸುವ ಕೊಳಗವು "ಖಾರಿಕಾ” ಎಂದೂ, ಮೂರು ಖಾರಿಕೆಗಳಷ್ಟು ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಸುವ ಕೊಳಗವು 
"ಭಾರ" ಎಂದೂ, ನಾಲ್ಕು ಭಾರಗಳಷ್ಟು ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಸುವ ಕೊಳಗವು "ಕುಂಭಿಕಾ" ಎಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಈ 
ಕುಂಭೀಧಾನ್ಯವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವವನು ಕುಂಭದಾನ್ಯಕ ಎಂದೆನಿಸುವನು. (3) ಮೂರು ದಿನಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುವವನು "ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ" ಎಂದೆನಿಸುವನು. (4) ಅಂದು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಅಂದೇ ಖರ್ಚುಮಾಡಿ ಮರುದಿನಕ್ಕೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದಿರುವವನು "ಅಶ್ವಸ್ತನಿಕ” ಅಂದರೆ ಮರುದಿನಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸದವನು ಎಂದೆನಿಸುವನು. ಮೇಲ್ಕಂಡ ನಾಲ್ಕು 
ವಿಧದಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು. (5) ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ "ಶಿಲ” ಎಂಬ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಅಥವಾ (6) "ಉಂಧ" ಎಂಬ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ 
ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಈ ಆರು ವೃತ್ತಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಮೊದಲನೆಯ ವೃತ್ತಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವೃತ್ತಿಗಳೆಂದೂ ಅನಂತರ 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿರುವ ನ ಗಳು ಉತ್ತಮವೃತ್ತಿಗಳಿಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು.” 
ಷಟ್ಕರ್ಮೆೈಕೋ ಭವತ್ಕೇಷಾಂ ತ್ರಿಭಿರನ್ಯಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ | 
ದ್ವಾಭ್ಕಾಮೇಕಶ್ಚತುರ್ಥಸ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಸತ್ರೇಣ ಜೀವತೇ | 
"(1) ಕುಸೂಲಧಾನ್ಯ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳವರನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆವು. ಅವರಲ್ಲಿ ಕುಸೂಲಧಾನ್ಮನು ಅಧ್ಯಯನ 
ಮುಂತಾದ ಆರು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವನು. (2) ಕುಂಭೀಧಾನ್ಮ ಎಂಬವನು ಯಾಜನ ಅಧ್ಯಾಪನ ಪ್ರತಿಗ್ರಹ ಎಂಬ 
ಮೂರು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವನು. (3) ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ ಎಂಬವನು ಯಾಜನ ಅಧ್ಯಾಪನ ಎಂಬ ಎರಡು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವನು. (4) ಅಶ್ವಸ್ತನ ಎಂಬವನು ಅಧ್ಯಾಪನ ಎಂಬ ಒಂದು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವನು. ಕುಸೂಲಧಾನ್ಯ ಮುಂತಾದವರು 
ಯಾಜನ ಅಧ್ಯಾಪನ ಮುಂತಾದ ಕರ್ಮಗಳು ಕ್ಸತ್ರಿಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೇ ಹೊರತು ಕ್ಷತ್ರಿಯ 
ಮುಂತಾದವರಲ್ಲ. ಶಿಲ 'ಉಂಛ ಎಂಬ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ವೃತ್ತಿಗಳು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯ ಎಂಬ ಮೂವರಿಗೂ 
ಸಾಧಾರಣವಾದ ವೃತ್ತಿಗಳು. 
ಸ್ವಕರ್ಮ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಕಾಧ್ಯಾಪನಂ ಅಧ್ಮಯನಂ ಯಜ್ಞೋ ಯಾಜನಂ ದಾನಂ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಣಂ | (ಆಪಸ್ತಂಬರ ವಚನ) 
"ಅಧ್ಯಾಪನ, ಅಧ್ಯಯನ, ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ಯಾಜನ, ದಾನ, ಪ್ರತಿಗ್ರಹ ಎಂಬ ಆರು ಕರ್ಮಗಳು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಕರ್ಮಗಳು." 
ಅತಃ ಪರಂ ಗೃಹಸ್ಥಸ್ಕ ಕರ್ಮಾಚಾರಂ ಕಲೌ ಯುಗೇ | 
ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯ್ಮಾಮ್ಮಹಂ ಭೂಪ ಪಾರಾಶರ್ಯಪ್ರಚೋದಿತಮ್‌ | 
ಷಟ್ಯರ್ಮನಿರತೋ ವಿಪ್ರಃ ಕೃಷಿಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಸ್ವಯಂ ಕೃಷ್ಣೇ ತಥಾ ಕ್ಷೇತ್ರೇ ಧಾನೈಶ್ಚ ಸ್ವಯಮಾರ್ಜಿತ್ಯೆಃ ॥ 
ನಿರ್ವಪೇತ್ವಂಚಯಜ್ಞಾಂಸ್ತು ಕ್ರತುದೀಕ್ಷಾಂ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಕೃತ್ರಿಯೋಪಿ ಕೃಷಿಂ ಕುರ್ಯಾದ್ದಿಜಾನ್‌ ದೇವಾಂಶ್ಚ ಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ 
ವೈಶ್ಯಃ ಶೂದ್ರಸ್ತಥಾ ಕುರ್ಯಾತೃಷಿಂ ವಾಣಿಜ್ಯಮೇವ ಚ | 
ಚತುರ್ಣಾಮಪಿ ವರ್ಣಾನಾಮೇಷ ಧರ್ಮಃ ಸನಾತನಃ | (ಪರಾಶರಸ್ಮೃತಿ ವಚನ) 
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"ಕಲಿಯುಗಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಪರಾಶರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ತಿಳಿಸುವನು. ಹಿಂದ ಹೇಳಿದಂತ ಯಜನ, ಯಾಜನ ಮುಂತಾದ 

ಆರು ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಏಳನೆಯದಾಗಿ ಕೃಷಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೊಲಗಳನ್ನು ತಾನೇ ಉಳಬೇಕು. 
ಆ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನಿಂದಲೇ ಬೆಳೆಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಧಾನ್ಯಗಳಿಂದ ಪಂಚಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಾನಾವಿಧವಾದ ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ 
ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಕ್ಷತ್ರಿಯನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಯಜನ ಮುಂತಾದ ಮೂರು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ನಾಲ್ಕನೆಯದಾಗಿ ಕೃಷಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ತನ್ನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕೃಷಿಯಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾದ ಧಾನ್ಯದಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನೂ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ವೈಶ್ಯನು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಯಜನ ಮುಂತಾದ ಮೂರು ಕರ್ಮಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕೃಷಿಯನ್ನೂ 
ವಾಣಿಜ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಶೂದ್ರನು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಯಜನ ಮುಂತಾದ ಆರು ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಕೃಷಿಯನ್ನೂ ವಾಣಿಜ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿಯವರಿಗೆ ವಿಹಿತವಾದ ಧರ್ಮಗಳು.” 

ಭವೇದಷ್ಟಗವಂ ಧರ್ಮಂ ಷಡ್ಲವಂ ಜೀವಿತಾರ್ಥಿನುಮ್‌ | 

ಚತುರ್ಗವಂ ನೃಶಂಸಾನಾಂ ದ್ವಿಗವಂ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಿನಾಮ್‌ ॥ 

ಬಾಲಾನಾಂ ದಮನಂ ಚೈವ ವಾಹನಂ ಚ ನ ಶಸ್ಮತೇ | 

ವೃದ್ಧಾನಾಂ ದುರ್ಬಲಾನಾಂ ಚ ಪ್ರಜಾಪತಿವಚೋ ಯಥಾ || (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

"ಎಂಟು ಎತ್ತುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಕೃಷಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಧರ್ಮಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆರು ಎತ್ತುಗಳನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಕೃಷಿ ಮಾಡುವುದು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗಲಾರದು. ಬರೇ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕು ಎತ್ತುಗಳನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಕೃಷಿ ಮಾಡುವುದು ಘಾತುಕರ ಕೆಲಸಮೆಸುತ್ತದೆ. ಎರಡು ಎತ್ತುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಕೃಷಿ ಮಾಡುವುದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ 
ನೀಚಕೆಲಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ಕಕರುಗಳನ್ನು ದಮನ ಮಾಡುವುದು ಅಂದರೆ ಬೀಜವನ್ನು ಗುದ್ದುವುದು, ವಾಹನ ಅಂದರೆ ಕೃಷಿ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಕೂಡದು. ಮುದಿ ಎತ್ತುಗಳನ್ನೂ ದುರ್ಬಲವಾದ ಎತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಕೃಷಿ ಮುಂತಾದ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. " 

ಕುಧಿತಂ ತೃಹಿತಂ ಶ್ರಾಂತಂ ಬಲೀವರ್ದಂ ನ ಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಹೀನಾಂಗಂ ವ್ಯಾಧಿತಂ ಕ್ಲೀಬಂ ವೃಷಂ ವಿಪ್ರೋ ನ ವಾಹಯೇತ್‌ | 
ವಾಹಯೇದ್ದಿವಸಸ್ಕಾರ್ಧಂ ಪಶ್ಚಾತ್ಸ್ನಾನಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 

"ಹಸಿವಿನಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ, ನೀರಡಿಸಿದ, ಆಯಾಸದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ, ಅಂಗಹೀನವಾಗಿರುವ, ರೋಗವುಳ್ಳ 
ಮತ್ತು ನಪುಂಸಕವಾಗಿರುವ ಎತ್ತನ್ನು ಕೃಷಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದವರೆಗೆ 
ಎತ್ತುಗಳಿಂದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು.” 

ಸ್ನಾಪಯಿತ್ವಾನಡುಹೋಲಂಕೃತ್ಕ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್‌ ಭೋಜಯೇತ್‌ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

"ಎತ್ತುಗಳನ್ನು ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು.” 

ಲಬ್ಧಲಾಭಃ ಪಿತ್ಸನ್‌ ದೇವಾನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಂಶ್ಚಾಪಿ ಪೂಜಯೇತ್‌ | 

ತೇ ತೃಪ್ತಾಸ್ತಸ್ಕ ತಂ ದೋಷಂ ಶಮಯಂತಿ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ 

ದೇವೇಭ್ಯಶ್ಚ ಪಿತ್ಯಭ್ಯಶ್ಚ ದದ್ಕಾದ್ಭಾಗಂ ಚೆ ವಿಂಶಕಮ್‌ | 

ತ್ರಿಂಶದ್ಬಾಗಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ಕೃಷಿಂ ಕುರ್ವನ್ನ ದುಷ್ಕತಿ | (ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ) 
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"ಕೃಷಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಬಂದಿರುವ ಲಾಭದಲ್ಲಿ 30 ಭಾಗವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸಬೇಕು. 20 ಭಾಗವನ್ನು 
ಪಿತೃಗಳ ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ದೇವತೆಗಳೂ ಪಿತೃಗಳೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂ 
ಕೃಷಿಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಬಂದಿರುವ ದೋಷವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವರು.” 

ರಾಜ್ಞೇ ದತ್ತಾ ಚ ಷಡ್ಬಾಗಂ ದೇವತಾನಾಂ ಚ ಎಂಶಕಮ್‌ | 
ತ್ರಿಂಶದ್ಭಾಗಂ ತು ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಕೃಷಿಂ ಕುರ್ವನ್ನ ದೋಷಭಾಕ್‌ || 

“ಕೃಷಿಯಿಂದ ತನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಆರು ಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಆರು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು 
ರಾಜನಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಅದೇ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಇಪ್ಪತ್ತು ಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಇಪ್ಪತ್ತು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಭಾಗವನ್ನು ದೇವತಾಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅದೇ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಮೂವತ್ತು ಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೂವತ್ತು 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗಾಗಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸುವವನು ಕೃಷಿಯಿಂದ 
ದೋಷಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ." 

ವೃಕ್ಷಂ ಛಿತ್ವಾ ಮಹೀಂ ಭಿತ್ವಾ ಹತ್ವಾ ಕೀಟಪಿಪೀಲಿಕಾಃ | 
ಕರ್ಷಕಃ ಖಲಯಜ್ಞೇನ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ ॥ (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

"ಕೃಷಿಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಮರಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವುದು, ಭೂಮಿಯನ್ನು ಭೇದಿಸುವುದು, ಹುಳಗಳು ಇರುವೆಗಳು 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದು ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಹಿಂಸಾಕಾರ್ಯಗಳು ಏರ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಆ ದೋಷಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಖಲಯಜ್ಞ ಅಂದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಲಾಭದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ದ್ರವ್ಯಗಳ ವಿನಿಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುವವನು ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.” 

ಯೋ ನ ದದ್ಯಾದ್ಹ್ವಿಜಾತಿಬ್ಕೋ ರಾಶಿಮೂಲಮುಪಾಗತಃ | 
ಸ ಚೋರಃ ಸ ಚ ಪಾಪಿಷ್ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ಲುಂ ತಂ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ || (ಪರಾಶರರ ವಚನ) 

"ಕೃಷಿಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯು ಮನೆಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ನಿಂತಾಗ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೂ ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಕೊಡದವನು ಕಳ್ಳನು, ಪಾಪಿಷ್ಮನು. ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಸಮಾನನು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.” 

ದ್ವಿವಿಧಸ್ತು ಗೃಹೀ ಜ್ಞೇಯಃ ಸಾಧಕಶ್ಚಾಪ್ಯಸಾಧಕಃ | 
ಅಧ್ಯಾಪನಂ ಯಾಜನಂ ಚೆ ಪೂರ್ವಸ್ಕಾಹು: ಪ್ರತಿಗ್ರಹಮ್‌ | 
ಶಿಲೋಂಛಂ ಚಾಪಿ ಯೋ ದದ್ಯಾದ್ಭಹಸ್ಥ: ಸಾಧಕಃ ಪುನಃ | 
ಅಸಾಧಕಸ್ತು ಯಃ ಪ್ರೋಕ್ರೋ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಸಂಸ್ಟಿತಃ ॥ 
ಶಿಲೋಂಛೇ ತಸ್ಕ ಕಥಿತೇ ದ್ವೇ ವೃಶ್ತೀ ಪರಮರ್ಶಿಭಿಃ | 
ಅಮೃತೇನಾಥ ವಾ ಜೀವೇನ್ಭತೇನಾಪ್ಯಥವಾಃಪದಿ ॥ 
ಅಯಾಚಿತಂ ಸ್ಕಾದಮೃತಂ ಮೃತಂ ಭೈಕ್ಷಂ ತು ಯಾಚಿತಮ್‌ | 

"ಎರಡು ವಿಧರಾದ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗಳಿರುವರು. (1) ಅಧ್ಯಾಪನ, ಯಾಜನ, ಪ್ರತಿಗ್ರಹ, ಶಿಲ, ಉಂಥ ಎಂಬ ಐದು 
ವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸುತ್ತಾ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸುತ್ತಿರುವವರು 
ಸಾಧಕಗೃಹಸ್ಥರೆನಿಸುವರು. ಇವರು ಮೊದಲನೆಯ ದರ್ಜೆಗೆ ಸೇರಿದವರು. (2) ಶಿಲ. ಉಂಛ ಎಂಬ ಎರಡು ವೃತ್ತಿಗಳು 


326 ಸದಾಜಾರಸ್ಸೃಹಿ 
ಪ್ರಧಾನಜೀವನೋಪಾಯಗಳು. ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಮೃತ ಅಥವಾ ಮೃತ ಎಂಬ ಎರಡು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಂದ 
ಜೀವಿಸುವವರು ಅಸಾಧಕಗೃಹಸ್ಮರೆನಿಸುವರು. ಇನ್ನೊಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಬೇಡದೆ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಜೀವಿಸುವುದು 
ಅಮೃತವೃತ್ತಿ ಎಂದೂ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಭಿಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ ಜೀವಿಸುವುದು ಮೃತವ್ಯಕ್ತಿ ಎಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಶೂದ್ರನ ಜೀವನೋಪಾಯಗಳು 
ಶೂದ್ರಸ್ಯ ದ್ವಿಜಶುಶ್ರೂಷಾ ಸರ್ವಶಿಲ್ಪಾನಿ ವಾಪದಿ | 
ವಿಕ್ರಯಃ ಸರ್ವವರ್ಣಾನಾಂ ಶೂದ್ರಧರ್ಮ ಉದಾಷೃತಃ ॥ (ಉಶನರ ವಾಕ್ಕ) 

"ಶೂದ್ರನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ ಎಂಬ ಮೂರು ಜಾತಿಯವರನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅವರು ಕೊಡುವ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ 
ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಇದು ಅವನಿಗೆ ಮುಖ್ಯಧರ್ಮವನಿಸುತ್ತದೆ. ಅವರು ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಅವರು ಕೊಡುವ ವಸ್ತುಗಳು 
ಸಾಲದಿದ್ದರೆ ನಾನಾವಿಧವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಾರಿ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಇದು ಅವನು ಅಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಧರ್ಮಗಳು. 

ವಿಪ್ರಸೇವೈವ ಶೂದ್ರಸ್ಕ ವಿಶಿಪ್ಟಂ ಕರ್ಮ ಕೀರ್ತೈತೇ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

“ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸೇವೆಯೇ ಶೂದ್ರನಿಗೆ ಪ್ರಧಾನಕರ್ಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ." 

ಶೂದ್ರಸ್ಮ ದ್ವಿಜಶುಶ್ರೂಷಾ ತಯಾಜೀವನ್ವಣಿಗ್ರವೇತ್‌ | 
ಶಿಲ್ಪೈರ್ವಾ ವಿವಿಧೈರ್ಜೀವನ್‌ ದ್ವಿಜಾತಿಹಿತಮಾಚರನ್‌ || (ಯಾಜ್ಯವಲ್ಕರ ವಚನ) 

"ಶೂದ್ರನಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕೃತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ ಎಂಬ ಮೂರು ಜಾತಿಯವರ ಸೇವೆಯೇ ಮುಖ್ಯಧರ್ಮವನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ 
ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಜೀವನವು ನಡೆಯದಿದ್ದರೆ ಆ ಮೂರು ಜಾತಿಯವರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಆ ಮೂರು 
ಜಾತಿಯವರಿಗೆ ಹಿತವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಜೀವಿಸಬೇಕು.” 

ಯೈಃ ಕರ್ಮಭಿಃ ಪ್ರಚರಿತ್ಯಃ ಶುಶ್ರೂಷ್ಯಂತೇ ದ್ವಿಜಾತಯಃ | 
ತಾನಿ ಕಾರುಕಕರ್ಮಾಣಿ ಶಿಲ್ಪಾನಿ ವಿವಿಧಾನಿ ಚ ॥ (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

“ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ. ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯರು ಸೇವಿಸಲ್ಪಡುವರೋ ಆ ಕರ್ಮಗಳೂ 
ನಾನಾವಿಧವಾದ ಶಿಲ್ಪಗಳೂ ಕಾರುಕರ್ಮಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ." 

ಶೌದ್ರೋ ಧರ್ಮೋ ದ್ವಿಜಾಶಿಶುಶ್ರೂಪಾ, ಪಾಪವರ್ಜಂ ಕಲತ್ರಾದಿಪೋಷಣಂ, ಕರ್ಷಣಂ, ಪಶುಪಾಲನಂ, 
ಭಾರೋದ್ವಹನಂ, ಪಣ್ಯವ್ಯವಹಾರಶ್ಚಿತ್ರಕರ್ಮ ನೃತ್ತಗೀತವೇಣುವೀಣಾಮುರಜಮೃದಂಗವಾದನಾನಿ (ದೇವಲರ ವಚನ) 

“ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯರ ಸೇವೆ, ಪತ್ನೀಪುತ್ರಾದಿಗಳ ಪೋಷಣೆ ಮುಂತಾದ ಪಾಪವಲ್ಲದಿರುವ ಕರ್ಮಗಳು, 
ಉಳುವುದು, ಪಶುರಕ್ಷಣೆ, ಮೂಟೆಯನ್ನು ಹೊರುವುದು, ಸಾಮಾನುಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು, ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ಬರೆಯುವುದು, ನರ್ತನ, ಸಂಗೀತ, ಕೊಳಲು ವೀಣೆ ಮೃದಂಗ ತಮಟೆ ಮುಂತಾದ ವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸುವುದು ಇವುಗಳು 
ಶೂದ್ರನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಜೀವನೋಪಾಯವನಿಸುತ್ತವೆ. 

ಉಚ್ಛಿಷ್ಟಮನ್ನಂ ದಾತವ್ಯಂ ಜೀರ್ಣಾನಿ ವಸನಾನಿ ಚ | 
ಪುಲಾಕಾಶ್ಚೈವ ಧಾನ್ಮಾನಾಂ ಜೀರ್ಣಾಶ್ಚೈವ ಪರಿಚ್ಛದಾಃ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯ ಎಂಬ ಮೂರು ಜಾತಿಯವರು ಶೂದ್ರನಿಗೆ ಉಳಿದನ್ನವನ್ನೂ ಹಳೆಯ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನೂ 

ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯಲ್ಪಡದಿರುವ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನೂ ಹಳೆಯ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಕೊಡೆ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸದಾಚಾರಸ್ವೃತಿಃ 327 
ರಾಜಾಂತೇವಾಸಿಯಾಜ್ಶೇಭ್ಯಃ ಸೀದನ್ನಿಚ್ಛೇದ್ದನಂ ಕ್ಷುಧಾ | 

“ಹಸಿವಿನಿಂದ ಪೀಡಿತರಾಗಿರುವ ಪ್ರಜೆಗಳು ರಾಜನಿಂದಲೂ, ಗುರುಗಳು ಶಿಷ್ಕನಿಂದಲೂ, ಪುರೋಹಿತರು 
ಯಜಮಾನನಿಂದಲೂ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಬೇಡಬಹುದು." - 

ರಾಜತೋ ಧನಮನ್ವಿಚ್ಛೇತ್ಸಂಸೀದನ್‌ ಸ್ನಾತಕ: ಕ್ಷುಧಾ | 
ಯಾಜ್ಯಾಂತೇವಾಸಿನೋರ್ವಾಃಪಿ ನ ತೃನ್ಯತ ಇತಿ ಸ್ವಿತಿಃ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"ಹಸಿವಿನಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ ಸ್ನಾತಕವ್ರತಧಾರಿಯು ರಾಜನಿಂದ ಧನವನ್ನು ಪಡೆದು ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ದೇಹ 
ಯಾತ್ರಾನಿರ್ವಾಹವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರಂತೆ ತನ್ನ ಶಿಷ್ಕನಿಂದಲೂ ಯಜಮಾನನಾದ ಗೃಹಸ್ಥನಿಂದಲೂ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು 
ಪಡೆದು ಧರ್ಮಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ದೇಹಯಾತ್ರಾನಿರ್ಮಹವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಮೂವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಯಾರಿಂದಲೂ 
ಧನವನ್ನು ಪಡೆಯಬಾರದು. ಇದು ಮನುವಿನ ವಚನ, ಈ ಮೂವರು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಬೇರೆ ಜನರಿಂದಲೂ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು 
ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಅದೇ ಮನವು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಆ ವಚನವನ್ನು ಕಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. 

ಸರ್ವತಃ ಪ್ರತಿಗೃಷ್ಲೀಯಾದ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ಯನಯಂ ಗತಃ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 
"ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟವು ಏರ್ಪಟ್ಟಾಗ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಎಲ್ಲಾ ಜಾಶಿಯವರಿಂದಲೂ ಹಣವನ್ನು ತೆಗದು ಕೊಳ್ಳಬಹುದು." 
ಶ್ರೇಯಾನ್‌ ಪ್ರತಿಗ್ರಹೋ ರಾಜ್ಞೋ ನಾನ್ಶೇಪಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾದೃತೇ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಶ್ಚೈವ ರಾಜಾ ಚ ದ್ವಾವಪ್ಯೇತೌ ಧೃತವ್ರತೌ ॥ 
ನೈತಯೋರಂತರಂ ಕಿಂಚಿತ್ರಜಾಧರ್ಮಾದಿರಕ್ಷಣಾತ್‌ | 
ಶುಚೀನಾಮಶುಚೀನಾಂ ಚ ಸನ್ನಿಪಾತೋ ಯಥಾಂ:ಭಸಾಮ್‌ || 
ಸಮುದ್ರೇ ಸಮತಾಂ ಯಾತಿ ತದ್ವದ್ರಾಜಾನಂ ಧನಾಗಮಾಃ | 
ಯಥಾಗ್ನೌ ಸಂಸ್ಟಿತಂ ಚೈವ ಶುದ್ಧಿಮಾಯಾತಿ ಕಾಂಚನಮ್‌ ॥ 
ಏವಂ ಧನಾಗಮಾಃ ಸರ್ವೇ ಶುದ್ಧಿಮಾಯಾಂತಿ ರಾಜನಿ | (ನಾರದರ ವಚನ) 

"ಕ್ಷತ್ರಿಯನು ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ಹಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂ ಕ್ಷತ್ರಿಯರಂತೆ ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ಹಣವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನೂ ಕ್ಷತ್ರಿಯರನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಯಾವ ಜಾತಿಯವರೂ ಸರ್ವರಿಂದ ಹಣವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಕೂಡದು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೂ ಕ್ಷತ್ರಿಯನೂ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನೂ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಇವರಿಬ್ಬರಿಗೆ ಯಾವ 
ವೃತ್ಕಾಸವೂ ಇಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇಬ್ಬರೂ ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ಹಣವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದೆಂದು ಹೇಳಿದವು.” 

"ಶುಚಿಯಾದ ನೀರುಗಳೂ ಅಶುಚಿಯಾದ ನೀರುಗಳೂ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರಿದ ಕೂಡಲೇ ಶುದ್ದವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅದರಂತೆ ರಾಜನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಒಳ್ಳೆಯ ಹಣವೂ ಕೆಟ್ಟಹಣವೂ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ಭಂಗಾರವು 
ಅಶುದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೂ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ಹಣಗಳೂ ರಾಜನಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರಿದರೆ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. 
ರಾಜನಲ್ಲಿರುವ ಹಣವು ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಹಣವನ್ನು ಸ್ನಾತಕವ್ರತಧಾರಿಗಳು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲೇ ಹಣವಿದ್ದಾಗ ಅವರೂ ಸಹ ರಾಜನ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು." 

ನ ಸೀದೇತ್ಸ್ಮಾತಕೋ ವಿಪ್ರಃ ಕ್ಷುಧಾ ಶಕ್ತಃ ಕಥಂಚನ | 
ನ ಜೀರ್ಣಮಲವದ್ದಾಸಾ ಭವೇಚ್ಚ ವಿಭವೇ ಸತಿ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 
"ಸ್ನಾತಕವ್ರತಧಾರಿಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಶಕ್ತನಾಗಿದ್ದರೆ ಹಸಿವಿನಿಂದ ಪೀಡಿಸಲ್ಪಡಬಾರದು. ವೈಭವವಿದ್ದಾಗ ಜೀರ್ಣವಾದ 
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ಮತ್ತು ಕೊಳೆಯುಳ್ಳ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು. ತನ್ನ ಹಣದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲಾ ನಿರ್ವಾಹಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು, ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಹಣವಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಹಸಿವಿನಿಂದ ಪೀಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗಲೇ ಇತರರಿಂದ ಹಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” 

ವಿದ್ಮಮಾನೇ ಧನೇ ಯಸ್ತು ಪ್ರತಿಗ್ರಹರುಚಿರ್ದ್ವಿಜಃ | 

ನರಕಂ ರೌರವಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ತತ್ರೈವ ಪರಿಪಚ್ಕತೇ | (ವ್ಯಾಸರ ವಚನ) 

“ಸ್ವಂತ ಹಣವು ಇರುವಾಗ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿಯುಳ್ಳ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ರೌರವ 

ನರಕವನ್ನು ಪಡೆದು ಅಲ್ಲಿಯೇ ದುಃಖವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ವಾಸಿಸುವನು.” 
ಯಸ್ತು ಯಾಚನಕೋ ವಿಪ್ರೋ ನ ಸ ಸ್ಪರ್ಗಸ್ಕ ಭಾಜನಮ್‌ | 
ಉದ್ವೇಜಯತಿ ಭೂತಾನಿ ಯದೃಚೋರಸ್ತಥೈವ ಚ ॥ 
ಸಕ್ತಾ: ಪ್ರತಿಗ್ರಹೇ ಯೇ ತು ನ ದಾನೇ ತು ಕಥಂಚನ | 
ತೇಷಾಂ ಚೈವ ಸ್ವತಃ ಪ್ರಾಹ ನ ತೂರ್ಧ್ವಗಮನಂ ಕ್ವಚಿತ್‌ | (ಯಮವಚನ) 

"ಯಾವಾಗಲೂ ಬೇಡುತ್ತಿರುವವನು ಯಾಚನಕ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವನು. ಈ ಯಾಚನಕನು ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲಾರನು. ಕಳ್ಳನಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಇತರರನ್ನು ಹೆದರಿಸುತ್ತಿರುವವನು ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರನು. ಯಾವಾಗಲೂ 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತರಾಗಿರುವವರೂ ದಾನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರೂ ಮೇಲಿನ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರರು.” 

ವೇದಗಳನ್ನು ಮಾರಬಾರದು 
ವೇದಾಕ್ಷರಾಣಿ ಯಾವಂತಿ ನಿಯುಂಜ್ಕಾದರ್ಥಕಾರಣಾತ್‌ | 
ತಾವತೀಂ ಭ್ರೂಣಹತ್ಕಾಂ ವೈ ವೇದವಿಕ್ರಯ್ಯವಾಪ್ನುಯಾತ್‌ || 

"ದುಡ್ಡಿಗಾಗಿ ವೇದಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವವನು ವೇದವಿಕ್ರಯೀ ಎಂದೆನಿಸುವನು. ದುಡ್ಡಿಗಾಗಿ ಎಷ್ಟು 
ವೇದಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು ವಿನಿಯೋಗಿಸುವನೋ ಅಷ್ಟು ಗರ್ಭನಾಶಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.” 

ಪ್ರಖ್ಯಾಪನಂ ಪ್ರಾಧ್ಮಯನಂ ಪ್ರಶ್ನಪೂರ್ವಪ್ರತಿಗ್ರಹಃ | 
ಯಾಜನಾಧ್ಯಾಪನೇ ವಾದಃ ಷಡ್ವಿಧೋ ವೇದವಿಕ್ರಯಃ ॥ (ಅಗಸ್ತ್ಯರ ವಚನ) 

(1) "ವೇದವನ್ನು ಅಯೋಗ್ಯರು ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಪ್ರಕಟಿಸುವುದು ಪ್ರಖ್ಯಾಪನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (2) ಅದೇ ವೇದವನ್ನು 
ಅಯೋಗ್ಯರ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವುದು ಪ್ರಾಧ್ಯಯನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (3) ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಅಯೋಗ್ಯನಲ್ಲಿ 
ಕೇಳಿ ವೇದವನ್ನು ಓದುವುದು ಪ್ರಶ್ನಪೂರ್ವಪ್ರತಿಗ್ರಹವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (4) ಅಯೋಗ್ಯರಿಂದ ಯಜ್ಞ ಮುಂತಾದ ವೈದಿಕಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸುವುದು ಯಾಜನವೆನಿಸುತ್ತದೆ, (5) ಅಯೋಗ್ಯರಿಗೆ ವೇದಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು ಅಧ್ಯಾಪನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (6) ದುಡ್ಡಿಗಾಗಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ವಾದವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಆರು ವೇದವಿಕ್ರಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ೧) ಪ್ರಶ್ನಪೂರ್ವಪ್ರತಿಗ್ರಹದಂತೆ 
ಪ್ರಶ್ನಪೂರ್ವದಾನವೂ ಅಂದರೆ ಆಯೋಗ್ಯನು ಕೇಳಿ ನಮ್ಮಿಂದ ವೇದವನ್ನು ಓದುವುದೂ ವೇದವಿಕ್ರಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹಿಂದಿನ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ವೇದವಿಕ್ರಯವನ್ನು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಪ್ಟಪಡಿಸಿದಂತಾಯಿತು.” 

ಪ್ರಶ್ನಪೂರ್ವಂ ತು ಯೋ ದದ್ಕಾದ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಕ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಮ್‌ | 
ಸ ಪೂರ್ವಂ ನರಕಂ ಯಾತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತದನಂತರಂ || (ಶಾತಾತಪರ ವಚನ) 

"ಅಯೋಗ್ಯನಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದ ಮೇಲೆ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಅಯೋಗ್ಯನು ಮೊದಲು ನರಕವನ್ನು 

ಪಡೆಯುವನು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ನರಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯೆಯಂತೆ ಇತರ ಎಲ್ಲಾ 
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ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಕೇಳಿ ಪಡೆಯುವವನು ಪ್ರಶ್ನಪೂರ್ವಪ್ರತಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡುವವನು. ಇಲ್ಲಿ ದಾನವನ್ನು 
ಕೊಡುವವನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವವನೂ ಇಬ್ಬರೂ ನರಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು.” 

ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಹಣವನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಕೇಳಿ ಪಡೆಯುವುದು ದೋಷವೆಂದು ಹೇಳಿದಿರಿ. 
ಹಾಗಾದರೆ ಹಣವೇ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಬಡವನು ದೋಷಿಯಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತಲ್ಲವೇ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ 
ಉತ್ತರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 

ಪ್ರತಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಆಸೆಯುಳ್ಳವನಾಗಬಾರದು 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹರುಚಿರ್ನ ಸ್ಮಾತ್ಸ್ವಿತ್ಯರ್ಥಂ ತು ಸಮಾಹರೇತ್‌ | 
ಸ್ಥಿತ್ಮರ್ಥಾದಧಿಕಂ ಗೃಹ್ಣನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಯಾತ್ಮಧೋಗತಿಮ್‌ | 
ವೃತ್ತಿಸಂಕೋಚಮನ್ಫಿಚ್ಛನ್ನ ಲಭೇದ್ದನವಿಸ್ತರಮ್‌ | 
ಧನಲಾಭೇ ಪ್ರವೃತ್ತಸ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಮಾದೇವ ಹೀಯತೇ || 

"ಹಣವನ್ನು ದೇಹಯಾತ್ರಾನಿರ್ವಾಹಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. ದೇಹಯಾತ್ರಾ ನಿರ್ವಾಹಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಹಣಕ್ಕಿಂತ 
ಅಧಿಕವಾದ ಹಣವನ್ನು ಬಯಸುವವನು ಅಧೋಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ರಾಜಾದಿಗಳಿಂದ ದೇಹಯಾತ್ರಾ ನಿರ್ವಾಹಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಹಣವನ್ನೇ ಬಯಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕವಾದ ಹಣವನ್ನು ಬಯಸಬಾರದು. ದುಡ್ಡನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕೆಂಬ 
ಆಸೆಯಿಂದ ಹೊರಟ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವವನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಧನವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಕೂಡದು. ಬಡವನಾದರೂ ದಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯಿಂದ 
ಯುಕ್ತನಾಗಬಾರದು." 

ದಶ ಸೂನಾಸಹಸ್ರಾಣಿ ಅಹ್ಲಿ ರಾಜಾ ಕರೋತಿ ವೈ | 
ತಾನ್ಕೇವ ಕುರುತೇ ರಾತ್ರೌ ಘೋರಸ್ತಸ್ಕ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಃ ॥ 

“ರಾಜನು ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಪ್ರಾಣಿಹಿಂಸೆಗಳನ್ನೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಪ್ರಾಣಿಹಿಂಸೆಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. ಅವನಿಂದ ಹಣವನ್ನು ಪಡೆದವರಿಗೂ ಅವನು ಮಾಡಿದ ಪಾಪಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವುಂಟು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನಿಂದ 
ಹಣವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಅತಿಘೋರವಾದ ಕೆಲಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 

ರಾಜಪ್ರತಿಗ್ರಹೋ ಘೋರೋ ಮಧ್ವಾಸ್ಟಾದೋ ವಿಷೋಪಮಃ | 
ಮಲಮೂತ್ರಂ ವರಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ನ ಚ ರಾಜಪ್ರತಿಗ್ರಹಃ | (ಚತುರ್ವಿಂಶತಿಮತ) 

"ರಾಜನಿಂದ ಹಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅತ್ಮಂತಘೋರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ವಿಷಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಜೇನನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದೂ 
ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸುವುದೂ ರಾಜನಿಂದ ಹಣವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ." 

ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ರಾಜನಿಂದ ಹಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲೇ ಕೂಡದು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುತ್ತಿರುವ ರಾಜನಿಂದ ಹಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ದೋಷವಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯವು ಕೆಳಗೆ 
ಬರೆದಿರುವ ಮನುವಿನ ವಚನದಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ಯೋ ರಾಜ್ಞಃ ಪ್ರತಿಗ್ರಹ್ಲೀತ ಲುಬ್ಬಸ್ಕೋಚ್ಛಾಸ್ತ್ರ ವರ್ತಿನಃ | 
ಸ ಪರ್ಯಾಯೇಣ ಯಾತೀಮಾನ್ನರಕಾನೇಕವಿಂಶತಿಮ್‌ || 
ತಾಮಿಸ್ರಮಂಧತಾಮಿಸ್ರಂ ಮಹಾರೌರವರೌರವೌ | 

ನರಕಂ ಕಾಲಸೂತ್ರಂ ಚ ಮಹಾನರಕಮೇವ ಚ ॥ 
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ಸಂಜೀವನಂ ಮಹಾವೀಚಿಂ ತಪನಂ ಸಂಪ್ರತಾಪನಮ್‌ | 
ಸಂಘಾತಂ ಚ ಸಕಾಕೋಲಂ ಕುಡ್ಮಲಂ ಪೂತಿಮೃತ್ತಿಕಮ್‌ | 
ಲೋಹಶಂಕುಮೃಜೀಷಂ ಚ ಪಂಥಾನಂ ಶಾಲ್ಮಲೀನದೀಮ್‌ | 
ಅಸಿಪತ್ರವನಂ ಚೈವ ಲೋಹದಾರಕಮೇವ ಚ ॥ 
ಏತದ್ವಿದಂತೋ ವಿದ್ವಾಂಸೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಃ | 
ನ ರಾಜ್ಞಃ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಣಂತಿ ಪ್ರೇತ್ಮ ಶ್ರೇಯೋಭಿಕಾಂಕ್ಷಿಣಃ ॥ (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"ಯಾವನು ಲೋಭಿಯಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮೀರಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವನೋ ಆ ರಾಜನಿಂದ ಹಣವನ್ನು ಬಯಸುವವರು 
ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ನರಕಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಡೆಯುವರು. (1) ತಾಮಿಸ್ರ, (2) ಅಂಧತಾಮಿಸ್ರ, (3) ಮಹಾರೌರವ, (4) ರೌರವ, 
(5) ಕಾಲಸೂತ್ರ, (6) ಮಹಾನರಕ, (7) ಸಂಜೀವನ, (8) ಮಹಾವೀಚಿ, (9) ತಪನ, (10) ಸಂಪ್ರತಾಪನ, (11) ಸಂಘಾತ, 
(12) ಕಾಕೋಲ, (13) ಕುಡ್ಮಲ, (14) ಪೂತಿಮೃತ್ತಿಕ, (15) ಲೋಹಶಂಕು, (16) ಯಜೀಷ, (17) ಪಂಥಾನ, (18) ಶಾಲ್ಮಲೀ, 
(19) ವೈತರಣೀನದೀ (20) ಅಸಿಪತ್ರವನ, (21) ಲೋಹದಾರಕ, ಇವುಗಳು 21 ನರಕಗಳು. 

ಪತಿತಯಾಜನವು ಮಹಾದೋಷಕರ 

ಪತಿತಯಾಜನಾತ್ಪತಿತಃ ಸಂಕರಯಾಜನಾತ್ಸಂಕರಿತ್ವಮುಪೈತಿ. ಸಂಕೀರ್ಣಯಾಜನಾತ್ಸಂಕೀರ್ಣತ್ವಂ ಶೂದ್ರಯಾಜನಾ 
ಜ್ಞಾತಿತಶ್ಚ್ಯವತೇ |(ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

"ಉತ್ತಮಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ನೀಚಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಪತಿತನೆನಿಸುವನು. ನೀಚಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ 
ಉತ್ತಮಜಾತಿಯ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ವಿವಾಹ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವನು ಸಂಕರಿ ಎನಿಸುವನು. ವೃಭಿಚಾರದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವನು 
ಸಂಕೀರ್ಣನೆನಿಸುವನು. ಪತಿತನಿಂದ ಯಜ್ಞಾದಿಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವವನು ಪತಿತನಾಗುವನು. ಸಂಕರನಿಂದ ಯಜ್ಞ 
ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವವನು ಸಂಕರಿಯಾಗುವನು. ಸಂಕೀರ್ಣನಿಂದ ಯಜ್ಞ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸುವವನು ಸಂಕೀರ್ಣತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಶೂದ್ರನಿಂದ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವವನು ಜಾತಿಭ್ರಷ್ಟನಾಗುವನು.” 

ಯಾಜನಂ ಯೋನಿಸಂಬಂಧಂ ಸ್ವಾಧ್ಮಾಯಂ ಸಹಭೋಜನಮ್‌ | 
ಕೃತ್ವಾ ಸದ್ಯಃ ಪತತ್ಕೇವ ಪತಿತೇನ ನ ಸಂಶಯಃ || (ದೇವಲರ ವಚನ) 

“(1) ಯಾಜನ, (2) ಯೋನಿಸಂಬಂಧ ಅಂದರೆ ಪಶಿತನ ಕನೈಯಲ್ಲಿ ತಾನಾಗಲೀ ತನ್ನ ಕನೈಯಲ್ಲಿ ಪತಿತನಾಗಲೀ 
ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. (3) ಪತಿತನೊಡನೆ ವೇದಾದ್ಮಯನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು, (4) ಪತಿತನೊಡನೆ ಭೋಜನವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು ಮುಂತಾದ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ಪತಿತನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಪತಿತನಾಗುವವನು, ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ." 

ಪತಿತದ್ರವೃಸ್ಟಿಕಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಪತಿತದ್ರವ್ಯಮಾದಾಯ ಭಕ್ತಂ ವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಯದಿ | 
ಕೃತ್ವಾ ತಸ್ಮ ಸಮುತ್ಸರ್ಗಮತಿಕೃಛ್ರಂ ಚರೇದ್ಹ್ವಿಜಃ ॥ (ಉಶನರ ವಚನ) 

“ಪತಿತನ ದ್ರವ್ಯವನ್ನಾಗಲೀ ಅನ್ನವನ್ನಾಗಲೀ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೆ ಆ ದ್ರವ್ಯವನ್ನೂ ಅನ್ನವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಅತಿ 
ಕೃಧ್ರಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಶೂದ್ರನಿಗೆ ಪೌರೋಹಿತ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದರೂ ಇದೇ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.” 

ಶೂದ್ರಯಾಜಕಃ ಸರ್ವಪರಿತ್ಕಾಗಾತ್ತೂತೋ ಭವತಿ | (ಸುಮಂತು ವಚನ) 
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ಶೂದ್ರಯಾಜಕೋ ಗರ್ಹಿತದ್ರವ್ಯಂ ನಾಗಪ್ರದೇ ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ಠ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಂಸ್ತೂಪೇತ್ಮ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ "ತ್ರಾಯಂತಾಂ ಭವಂತೋ 
ವರ್ಣಾಶ್ರಮ್ಮಮಿಚ್ಛಾಮಿ” ಇತಿ (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

"ಶೂದ್ರನ ಪೌರೋಹಿತ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವವನು ಅವನಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಹಣವನ್ನೂ ಆಳವಾದ 
ಮಡುವಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಬಂದು "ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವವು ನನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಯಿತು. ಆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವೆನು” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗುವನು. 

ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳು ಪತಿತನ ವಸ್ತುಗಳಾದರೂ ದೋಷವಿಲ್ಲ 
ಶಯ್ಕಾಂ ಕುಶಾನ್‌ ಗೃಹಾನ್‌ ಗಂಧಾನಯಃ ಪುಷ್ಪಂ ಮಣೀನ್‌ ದಧಿ | 
ಧಾನಾ ಮತ್ಸ್ಯಾನ್‌ ಪಯೋ ಮಾಂಸಂ ಶಾಕಂ ಚೈವ ನ ನಿರ್ನುದೇತ್‌ || (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"ಹಾಸಿಗೆ, ದರ್ಭೆ, ಮನೆ, ಗಂಧಗಳು, ಕಬ್ಬಿಣ, ಪುಷ್ಪ ಮಣಿಗಳು, ಮೊಸರು, ಧಾನ್ಯಗಳು, ಮೀನುಗಳು, ಹಾಲು, 
ಮಾಂಸ, ತರಕಾರಿ ಇಷ್ಟು ಪದಾರ್ಥಗಳು ತಾನಾಗಿಯೇ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದರಿಂದ 
ದೋಷವಿಲ್ಲ.” 

ಕುಶಾಃ ಶಾಕಂ ಪಯೋ ಮತ್ಸ್ಯಾ ಗಂಧಾಃ ಪುಷ್ಪಂ ದಧಿ ಕ್ಷಿತಿ: | 
ಮಾಂಸಂ ಶಯ್ಕಾಸನಂ ಧಾನಾಃ ಪ್ರತ್ಕಾಖ್ಯೇಯಾ ನ ವಾರಿ ಚ | (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಮರ ವಚನ) 

"ದರ್ಭೆಗಳು, ತರಕಾರಿಗಳು, ಹಾಲು, ಮೀನುಗಳು, ಗಂಧಗಳು, ಪುಷ್ಪಗಳು, ಮೊಸರು, ಭೂಮಿ, ಮಾಂಸ, ಹಾಸಿಗೆ, 

ಆಸನಗಳು, ಧಾನ್ಮಗಳು, ನೀರು ಇವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬಾರದು." 
ಅಯಾಚಿತೋಪಪನ್ನೇನ ನಾಸ್ತಿ ದೋಷಃ ಪರಿಗ್ರಹೇ | 
ಅಮೃತಂ ತದ್ವಿದುರ್ದೇವಾಸ್ತಸ್ಮಾತ್ತಂ ನೈವ ನಿರ್ನುದೇತ್‌ || (ಭಾರದ್ವಾಜರ ವಚನ) 
"ಯಾವ ವಸ್ತುವು ಇತರರನ್ನು ಬೇಡದೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ಬಂದಿರುತ್ತದೆಯೋ ಆ ವಸ್ತುವು ಅಮೃತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ 
ಅಮೃತವಸ್ತುವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡದ್ದರಿಂದ ದೋಷಬಿಲ್ಲ." 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮನುವಿನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ನಾಶ್ನಂತಿ ಪಿತರಸ್ತಸ್ಕ ದಶ ವರ್ಷಾಣಿ ಪಂಚ ಚೆ | 
ನ ಚ ಹವ್ಮಂ ವಹತ್ಕಗ್ನಿರ್ಯಸ್ತಾಮಭ್ಯವಮನ್ಮತೇ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"ಅಮೃತವಸ್ತುವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವವನ ಪಿತೃಗಳು ಹದಿನೈದು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಪಿಂಡ, ತರ್ಪಣ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಗ್ನಿಯು ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಆಯಾಯಾ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸುವುದಿಲ್ಲ." 

ಅಮೃತವಸ್ತುವನ್ನೂ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು 
ಅಯಾಚತಾಹೃತಂ ಗ್ರಾಹ್ಮಮಪಿ ದುಷ್ಕತಕರ್ಮಣಃ | 
ಅನ್ಯತ್ರ ಕುಲಟಾಷಂಡಪಶಿತೇಭ್ಯಸ್ತಥಾ ದ್ವಿಷಃ | (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕರ ವಚನ) 

“ಅಮೃತವಸ್ತುವನ್ನು ಪಾಪಿಯ ಕೈಯಿಂದಲೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ವ್ಯಭಿಚಾರಿಣೀ, ನಪುಂಸಕ, ಪತಿತ, ಶತ್ರು 

ಈ ನಾಲ್ವರಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು.” 
ಚಿಕಿತ್ಸಕಸ್ಕ ಮೃಗಯೋರ್ವೆಶ್ಶಾಯುಃ ಕಿತವಸ್ಯ ಚ | 
ಷಂಡಸೂನ(ಚ)ಕಯೋಶ್ಚೈವಮುದ್ಯತಾಮಪಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ || (ಯಮವಚನ) 
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"ಅಮೃತವಾದ ವಸ್ತುಗಳು ವೈದ್ಯ, ಬೇಟೆಗಾರ, ಸೂಳೆ, ಜೂಜುಕೋರ, ನಪುಂಸಕ, ಕೊಲೆಗಾರ, ಚಾಡಿಕೋರ ಇವರ 

ವಸ್ತುಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಕೂಡದು.” 
ಚಿಕಿತ್ಸಕಕೃತಘ್ನಾನಾಂ ಶಲ್ಕಕರ್ತುಶ್ಚ ವಾರ್ಧುಷೇಃ | 
ಷಂಡಸ್ಕ ಕುಲಟಾಯಾಶ್ಚ ಉದ್ಮತಾಮಪಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ || (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

ವೈದ್ಯರು, ಕೃತಘ್ನರು, ಆಯುಧಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವವರು, ಲೇವಾದೇವಿಯನ್ನು ಮಾಡುವವರು, ನಪುಂಸಕರು, 
ಸೊಳೆ ಇವರುಗಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ಕೊಟ್ಟರೂ ಆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು.” 

ವಾರ್ಧುಷಿಕರ ಲಕ್ಷಣ 
ಸಮರ್ಫಂ ಧನಮಾಹೃತ್ಕ ಮಹಾರ್ಥಂ ಯಃ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ | 
ಸೆ ವೈ ವಾರ್ಧುಷಿಕೋ ನಾಮ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಷು ಗರ್ಹಿತಃ ॥ (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 
“ಕಮ್ಮಿ ಬೆಲೆಯ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೆಚ್ಚಿನ ಬೆಲೆಗೆ ಕೊಡುವವನು ವಾರ್ಧುಪಿಕ ಎಂದೆನಿಸುವನು. 
ಇವನನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳು ನಿಂದಿಸುತ್ತಾರೆ.” 
ಸ್ವಧರ್ಮನಿಷ್ಮರು ಪತಿತರ ದ್ರವ್ಯವನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು * 
ವೈಶ್ಯವೃಶ್ತಿಮನಾಶಿಷ್ಕನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಸ್ಟೇ ಪಥಿ ಸ್ಥಿತ: | 
ಅವೃತ್ತಿಕರ್ಶಿತಃ ಸೀದನ್ನಿಮಂ ಧರ್ಮಂ ಸಮಾಶ್ರಯೇತ್‌ | 
ಸರ್ವತಃ ಪ್ರತಿಗೃಷ್ಟೀಯಾದ್ಭಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ವನಯಂ ಗತಃ | 
ಹವಿಷ್ಯಂ ದುಷ್ಕತೀತ್ಮೇತದ್ಧರ್ಮತೋ ನೋಪಪದ್ಕತೇ ॥ (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

“ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ತನ್ನ ಧರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡದೆ ಅನುಷ್ಠಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ವೈಶ್ಯವೃತ್ತಿಯಾಗಿರುವ ವಾಣಿಜ್ಮವನ್ನೂ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ 
ಅವನಿಗೆ ಜೀವನವೇ ನಡಿಯಲಾರದು. ಇಂಥಾ ಶ್ರಮದಶೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಹಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಗಂಗಾನದಿಯ ಜಲವನ್ನು ರಸ್ತೆಯ ಜಲವು ಅಶುದ್ದವಾಗುವಂತ ಮಾಡುವುದೆ? ಅದರಂತೆ ಅಂತಹ ಸ್ವಧರ್ಮನಿಷ್ಠನಾದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರುವ ವಸ್ತುವು ಅಯೋಗ್ಯರ ವಸ್ತುವಾಗಿದ್ದರೂ ಶುದ್ಧವಾಗುವುದು." 

ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ ಅಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಸಹ ಮಾಡಬಹುದು 
ನಾಧ್ಯಾಪನಾದ್ಕಾಜನಾದ್ವಾ ಗರ್ಹಿತಾದ್ರಾ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಾತ್‌ | 
ದೋಷೋ ಭವತಿ ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಜ್ವಲನಾಂಬುಸಮಾ ಹಿ ತೇ ॥ 
ಜೀವಿತಾತ್ಮಯಮಾಪನ್ನೋ ಯೋನನ್ನಮತ್ತಿ ಯತಸ್ತತಃ | 
ಆಕಾಶಮಿವ ಪಂಕೇನ ನ ಸ ಪಾಪೇನ ಲಿಪ್ಯತೇ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ಅಶುದ್ಧವಸ್ತುವೂ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಗಾಜಲದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಅಶುದ್ಧಜಲವೂ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಕೆಸರಿನ ಸ್ಪರ್ಶವಾದರೂ ಆ ಆಕಾಶವೂ ಆ ಕೆಸರಿನಿಂದ ಲಿಪ್ರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಬೆಂಕಿಯಂತೆಯೂ 
ಗಂಗಾಜಲದಂತೆಯೂ ಆಕಾಶದಂತೆಯೂ ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ ಆತ್ಮಂತಪರಿಶುದ್ಧರಾಗಿರುವವರು. ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಪರಿಶುದ್ದವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರು. ಸ್ವಧರ್ಮನಿಷ್ಠರಾದ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ತಮಗೆ ಪ್ರಾಣವು ಹೋಗುವ 
ಸಂದರ್ಭವು ಬಂದಾಗ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ ಅಧ್ಯಾಪನವನ್ನೂ ಯಾಜನವನ್ನೂ 


ಮಾಡಬಹುದು. ಅಯೋಗ್ಯಪುರುಷರಿಂದ ದಾನವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅಯೋಗ್ಯರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಊಟವನ್ನೂ 
ಸಹ ಮಾಡಬಹುದು." 


ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿ: 333 


ವೃದ್ಧಾ ಚ ಮಾತಾಪಿತರೌ ಸಾಧ್ವೀ ಭಾರ್ಯಾ ಸುತಃ ಶಿಶು: | 
ಅಪ್ಯಕಾರ್ಯಶತಂ ಕೃತ್ವಾ ಭರ್ತವ್ಕಾ ಮನುರಬ್ರವೀತ್‌ ॥ (ಬೃಹಸ್ಪತಿಯ ವಚನ) 

(1) ವೃದ್ದರಾದ ತಾಯಿತಂದೆಗಳು, (2) ಪತಿವ್ರತೆಯಾದ ಪತ್ನೀ, (3) ಚಿಕ್ಕಮಗುವಾಗಿರುವ ಪುತ್ರ, ಈ ಮೂವರನ್ನು 
ನೂರಾರು ಅಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಯಾದರೂ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು." 

ಅಜೀಗರ್ತಃ ಸುತಂ ಹಂತುಮುಪಾಸರ್ಪದ್ಭುಭುಕ್ತಿತಃ | 

ನ ಚಾಲಿಪ್ಯತ ಪಾಪೇನ ಕ್ಷುತ್ಪತೀಘಾತಮಾಚರನ್‌ | 
ಶ್ವಮಾಂಸಮಿಚ್ಛನ್ನಾರ್ತೋತ್ತುಂ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮವಿಚಕ್ಷಣಃ | 
ಪ್ರಾಣಾನಾಂ ಪರಿರಕ್ಷಾರ್ಥಂ ವಾಮದೇವೋ ನ ಲಿಪ್ತವಾನ್‌ ॥ 

ಭರದ್ವಾಜ: ಕ್ಷುಧಾಇರ್ತಸ್ತು ಸಪುತ್ರೋ ನಿರ್ಜನೇ ವನೇ | 

ಬಹ್ಟೀಗ್ಗಣ ಪ್ರತಿಜಗ್ರಾಹ ವೃಧೋಸ್ತ ಕ್ಲೋ ಮಹಾಯಶಾಃ | 
ಕುಧಾರ್ತಶ್ಚಾತ್ರುಮಭ್ಯಾಗಾದ್ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ: ಶ್ವಜಾಘನೀಮ್‌ | 
ಚಂಡಾಲಹಸ್ತಾದಾದಾಯ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮವಿಚಕ್ಷಣಃ ॥ (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

(1) ಅಜೀಗರ್ತ ಎಂಬ ಮುನಿಯು ಹಸಿವಿನಿಂದ ಪೀಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟನು. ಆ ಹಸಿವನ್ನು ಅಡಗಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ 
ಮಗನನ್ನೇ ಕೊಲ್ಲಲು ಮುಂದೆ ಬಂದನು. ಆದರೂ ಪಾಪದಿಂದ ಲಿಪ್ತನಾಗಲಿಲ್ಲ. (2) ಧರ್ಮ ಅಧರ್ಮ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದವನಾದ ವಾಮದೇವ ಎಂಬ ಮುನಿಯು ತನ್ನ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾಯಿಯ ಮಾಂಸವನ್ನು 
ತಿನ್ನಲು ಇಚ್ಛಿಸಿದನು. ಆದರೂ ಪಾಪದಿಂದ ಲಿಪ್ತನಾಗಲಿಲ್ಲ. (3) ಹಸಿವಿನಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ ಭರದ್ವಾಜಮುನಿಯು ಪುತ್ರ 
ಸಹಿತನಾಗಿ ವೃಧು ಎಂಬ ಬಡಗಿಯ ಅಸಂಖ್ಯವಾದ ಗೋವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದನು. ಆದರೂ 
ಅಪಾರಕೀರ್ಶಿಯಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದನು. ಗೋವುಗಳನ್ನು ಅಪಹರಿಸಿದ್ದರಿಂದಲೂ ಕೊಂದದ್ದರಿಂದಲೂ ಅಪಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಪಡೆಯಲಿಲ್ಲ. (4) ಹಸಿವಿನಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಮುನಿಯು ಚಂಡಾಲನ ಕೈಯಿಂದ ನಾಯಿಯ ಜಘನಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕಿತ್ತುಕೊಂಡನು. ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ಅಪಕೀರ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲಿಲ್ಲ. "ಧರ್ಮವನ್ನೂ 
ಅಧರ್ಮವನ್ನೂ ತಿಳಿದವನು” ಎಂಬ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೇ ಪಡೆದನು. ಆದ್ದರಿಂದ "ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಯಾದರೂ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು" ಎಂಬ ತತ್ವವು ಸಕಲ ಧರ್ಮಜ್ಞರಿಗೂ ಸಮ್ಮತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಈ ಉದಾಹರಣಗಳಿಂದಲೂ 
ಇಂತಹ ಅನೇಕ ಉದಾಹರಣಗಳಿಂದಲೂ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ತಮಗೆ ವಿಹಿತವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವ ಜೀವನೋಪಾಯವು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇತರರಿಗೆ ವಿಹಿತವಾಗಿರುವ ಜೀವನೋಪಾಯವನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಕೂಡದು. ತನಗೆ ವಿಹಿತವಾಗಿರುವ 
ಜೀವನೋಪಾಯವನ್ನೇ ಸ್ಟೀಕರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಬಲವಾದ ಕಷ್ಟಗಳು ಬಂದು ತನಗೆ ವಿಹಿತವಾದ ಜೀವನೋಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಇದ್ದರೆ ನಾಯಿಮಾಂಸ ಮುಂತಾದ ಶಾಸ್ತ್ರನಿಷಿದ್ಧವಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಆ ಕಷ್ಟಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಪುನಃ 
ಕಪ್ಪಕಾಲವು ಹೋದ ಮೇಲೆ ತನಗೆ ವಿಹಿತವಾದ ಜೀವನೋಪಾಯದಿಂದಲೇ ದೇಹಯಾತ್ರೆಯನ್ನು 'ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. 
ನಾಯಿಯ ಮಾಂಸ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಭಕ್ಷಣದಿಂದ ತನ್ನ ಜೀವನೋಪಾಯದಲ್ಲಿ ವೈಗುಣ್ಯವು ಏರ್ಪಟ್ಟರೂ ಪರಧರ್ಮವನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸುವುದರಿಂದ ಏರ್ಪಡುವ ದೋಷಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ವೈಗುಣ್ಕದಿಂದ ಏರ್ಪಡುವ ದೋಷವು ಅಧಿಕವಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಪರಧರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಕ್ಕಿಂತ ಗುಣವಾದ ಸ್ವಧರ್ಮಾನುಷ್ಠುನವೇ ಮೇಲು ಎಂದು ಈ ಉದಾಹರಣಗಳಿಂದ 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ, ಈ ವಿಷಯವು ಮನುವಿನಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವ ವಾಕ್ಕಗಳಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


334 ಸದಾಚಾರಸ್ಸೃಹಿ 
ವಿಗುಣವಾದ ಸ್ವಧರ್ಮವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪರಧರ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮ 
ವರಂ ಸ್ವಧರ್ಮೋ ವಿಗುಣೋ ನ ಪಾರಕ್ಕಃ ಸ್ವನುಷ್ಠಿತಃ | 
ಪರಧರ್ಮೇಣ ಜೀವನ್ಯಃ ಸೋಯಂ ಪತಿತ ಏವ ಸಃ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

“ಸೈಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೇ ಲೋಪಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟರೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪರಧರ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಈ ವಿಗುಣವಾದ 
ಸ್ವಧರ್ಮವೇ ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಪರಧರ್ಮದಿಂದ ಜೀವಿಸುವವನು ತನ್ನ ಜಾತಿಯಿಂದ ಪಶಿತನಾಗುವನು ಅಂದರೆ ತನ್ನ 
ಜಾತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವನು ಮತ್ತು ಕೀಳ್ತರವಾದ ಜಾತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು." 

ಶೂದ್ರನಿಂದ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು 
ದ್ವಿಜಾತಿಭ್ಕೋ ಧನಂ ಲಿಪ್ಸೇತ್ಚಕೃಷ್ಟೇಭ್ಕೋ ವಿಶೇಷತಃ | 
ಅಥ ವಾ ಜಾತಿಮಾತ್ರೇಭ್ಕೋ ನ ತು ಶೂದ್ರಾತ್ಮಥಂಚನ | (ವ್ಯಾಸರ ವಚನ) 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ ಎಂಬ ಮೂರು ಜಾತಿಯವರಿಂದ ಧನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಆಶಿಸಬೇಕು. ಈ ಮೂರು 
ಜಾತಿಯವರಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ಜಾತಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮಜಾತಿಯವರಲ್ಲಿ ಹಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ 
ತನಗಿಂತ ನಿಕೃಷ್ಟಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಈ ಮೂರು ಚಾಶಿಯವರಲ್ಲಿಯೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಶೂದ್ರಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದವನಿಂದ 
ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಹಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು." 

ಶೂದ್ರನಿಂದಲೂ ಹಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಸೀದಂಶ್ಚೇತ್ಛತಿಗೃಹ್ಲೀಯಾದ್ಪಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಸ್ತತೋ ನೃಪಾತ್‌ | 
ತತಸ್ತು ವೈಶ್ಮಶೂದ್ರೇಭ್ಯ: ಶಂಖಸ್ಮ ವಚನಂ ಯಥಾ || (ಚತುರ್ವಿಂಶಶಿಮತ) 

"ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾದವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಶಕ್ಕವಾಗದಿದ್ದರೆ ಕೃತ್ರಿಯನಿಂದಲೂ, ಅವನಲ್ಲಿಯೂ ಹಣವು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ವೈಶ್ಮನಿಂದಲೂ ಅಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಶೂದ್ರನಿಂದಲೂ ಹಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎಂದು ಶಂಖ ಎಂಬ ಮುನಿಯು ಹೇಳಿರುವರು.” 

ಶೂದ್ರನಿಂದ ಹಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿ 
ಯತ್ತು ರಾಶೀಕೃತಂ ದ್ರಮ್ಮಂ ಖಲೇ ಕ್ಷೀತ್ರೇಥ ವಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಶೂದ್ರಾದಪಿ ಗೃಹೀತವ್ಕಂ ಇತ್ಕಾಂಗೀರಸಭಾಷಿತಂ || (ಆಂಗೀರಸರ ವಚನ) 

"ಹೊಲದಲ್ಲಾಗಲೀ ಕಣಜದಲ್ಲಾಗಲೀ ರಾಶಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿರುವ ಶೂದ್ರನ ಧಾನ್ಯವನ್ನು ತಾನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಶೂದ್ರನ ಕೈಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಇದು ಆಂಗಿರಸರ ವಚನವಾಗಿದೆ.” 

ವಿದ್ಯಾವಂತನೇ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 
ವಿದ್ಯಾತಪೋಭ್ಯಾಂ ಹೀನೇನ ನ ತು ಗ್ರಾಹ್ಯಃ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಃ | 
ಗೃಷ್ಣನ್‌ ಪ್ರದಾತಾರಮಧೋ ನಯತ್ಕಾತ್ಮಾನಮೇವ ಚ | 
ಆಮಪಾತ್ರೇ ಯಥಾ ನೃಸ್ತಂ ಕ್ಷೀರಂ ದಧಿ ಫೈತಂ ಮಧು | 
ನಶ್ಶೇಯುಃ ಪಾತ್ರದೌರ್ಬಲ್ಮಾತ್ರೇ ರಸಾಸ್ತತ್ರ ಭಾಜನೇ ॥ 
ಏವಂ ಹಿರಣ್ಯಂ ಗಾಮಶ್ಚಂ ವಸ್ತ್ರಂ ಛತ್ರಂ ತಿಲಾನ್ಮಹೀಮ್‌ | 
ಅವಿದ್ವಾನೃತಿಗೃಹ್ಲಾನೋ ಭಸ್ಮೀಭವತಿ ಕಾಷ್ಠವತ್‌ ॥ 
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"ವಿದೈೆಯಿಂದಲೂ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಹೀನನಾದ ಪುರುಷನು ದಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಕೂಡದು. ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ 
ಕೊಡುವವನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವವನೂ ಇಬ್ಬರೂ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವರು. ಹಸಿಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, 
ಜೇನು ಮುಂತಾದ ರಸಪದಾರ್ಥಗಳು ಪಾತ್ರವು ದುರ್ಬಲವಾದುದರಿಂದ ನಶಿಸುತ್ತದೆ. ಭಂಗಾರ, ಗೋವು, ಕುದುರೆ, ವಸ್ತ್ರ, 
ಕೊಡೆ, ಎಳ್ಳು, ಭೂಮಿ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ವಿದ್ಕಾವಂತನಲ್ಲದಿರುವವನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತವೆ. ಅದೇ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರತಿಗ್ರಹಾಧಿಕಾರವಿದ್ದರೂ ದಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದವನಿಗೆ ಬರುವ ಫಲ 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹಸಮರ್ಥೂಷಿ ನಾದತ್ತೇ ಯಃ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಮ್‌ | 
ಯೇ ಲೋಕಾ ದಾನಶೀಲಾನಾಂ ಸ ತಾನಾಪ್ನೋತಿ ಪುಷ್ಕಲಾನ್‌ ॥ 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹಸಮರ್ಥಸ್ಯ ನಿವೃತ್ತಸ್ಕ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಾತ್‌ | 
ಯ ಏವ ದದತೋ ಧರ್ಮಃ ಸ ಏವಾಪ್ರತಿಗೃಹ್ನತಃ ॥ 
ಸರ್ವವೇದಾಧಿಗಮನಾತ್‌ ಸರ್ವವೇದನಿಷೇವಣಾತ್‌ | 
ಗವಾಂ ಕೋಟಿಪ್ರದಾನಾಚ್ಚ ಶ್ರೇಯಾಂಸ್ತಸ್ಕಾಪ್ರತಿಗ್ರಹಃ ॥ (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕರ ವಚನ) 

"ಪ್ರತಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದರೂ ಪ್ರಶಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡದವನು ಯಾವಾಗಲೂ ದಾನವನ್ನು 
ಕೊಡುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳವರ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಸಕಲವೇದಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಜ್ಞಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದಲೂ ಸಕಲವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅನುಷ್ಠಿಸಿದುದರಿಂದಲೂ ಒಂದು ಕೋಟಿಗೋದಾನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದಲೂ ಬರುವ ಫಲಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕವಾದ ಫಲವು ದಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದಿರುವುದರಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ." 

ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವ ರೀತಿ 
ಆಜೀವಂಸ್ತು ಯಥೋಕ್ತೇನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಸ್ಟೇನ ಕರ್ಮಣಾ | 
ಜೀವೇತ್‌ ಕ್ಷಶ್ರಿಯಧರ್ಮೇಣ ಸಹ್ಮಸ್ಯ ಪ್ರತ್ಮನಂತರಃ || 
ಉಭಾಭ್ಯಾಮಪೃಜೀವಂಸ್ತು ಕಥಂ ಸ್ಕಾದಿತಿ ಚೇದ್ಭವೇತ್‌ | 
ಕೃಷಿಗೋರಕ್ಷಮಾಸ್ಥಾಯ ಜೀವೇದ್ವೈಶ್ಯಸ್ಮ ಜೀವಿಕಾಮ್‌ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಜೀವನೋಪಾಯದಿಂದ ಜೀವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜಾತಿಗಿಂತ 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ ಕ್ಚತ್ರಿಯಜಾತಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಜೀವನೋಪಾಯದಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಈ ಎರಡು ಜಾತಿಗೆ 
ಹೇಳಿರುವ ಜೀವನೋಪಾಯಗಳಿಂದಲೂ ಜೀವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಈ ಎರಡು ಜಾಶಿಗಳಿಗಿಂತ ಅನಂತರದಲ್ಲಿರುವ 
ವೈಶ್ಯಜಾತಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಕೃಷಿ, ಗೋರಕ್ಷಣ, ವಾಣಿಜ್ಯ ಅಂದರೆ ಅಂಗಡಿ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು.” 

ಅಜೀವನ್‌ ಕರ್ಮಣಾ ಸ್ವೇನ ವಿಪ್ರಃ ಕ್ಷತ್ರ್ಯಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ವೈಶ್ಯಕರ್ಮಾಥ ವಾ ಕುರ್ಯಾದ್ಭೃಷಲಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ || (ಬೃಹಸ್ವತಿ ವಚನ) 

“ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ತನ್ನ ಜಾತಿಗೆ ವಿಹಿತವಾದ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಜೀವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಕ್ಷತ್ರಿಯರಿಗೆ ಅಥವಾ ವೈಶ್ಯರಿಗೆ 

ಹೇಳಿರುವ ಜೀವನೋಪಾಯದಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಶೂದ್ರರಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಜೀವನೋಪಾಯದಿಂದ ಜೀವಿಸಬಾರದು.” 
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ವೈಶ್ಯರಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಜೀವನೋಪಾಯದಲ್ಲಿ ಎಶೇಷ 
ಕೃಷಿವಾಣಿಜ್ಮೇ ಮಾಖ್ಟಯಂ ಕೃತೇ ಕುಸೀದಂ ವಾ | (ಗೌತಮರ ವಚನ) 

"ವೈಶ್ಯವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದ್ರಾಹ್ಮಣನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಷಿಯನ್ನೂ 
ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೂ ತಾನಾಗಿಯೇ ಮಾಡಬಾರದು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಂದ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಹಣವನ್ನು ಬಡ್ಡಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಬರುವ 
ಬಡ್ಡಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸಬಹುದು.” 

ಕುಸೀದಂ ಕೃಷಿವಾಣಿಜ್ಯಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತಾಸ್ಟಯಂ ಕೃತಮ್‌ | 
ಕೃಪೇರಭಾವೇ ವಾಣಿಜ್ಮಂ ತದಭಾವೇ ಕುಸೀದಕಮ್‌ | (ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ) 

"ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೃಷಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಕೃಷಿಯು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಮೃಪಾರದಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು. 
ಅದರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಹಣವನ್ನು ಬಡ್ಡಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಬಡ್ಡಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಈ ಮೂರು ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ತಾನೇ ಮಾಡಬಾರದು. ಬೇರೆ ಜನರಿಂದ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ವೈಶ್ಯವೃತ್ತ್ವಾಪಿ ಜೀವಯ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಕೃತ್ರಿಯೋಪಿ ವಾ | 

ಹಿಯಾಪ್ರಾಯಾಂ ಪರಾಧೀನಾಂ ಕೃಷಿಂ ಯತ್ನೇನ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 

ಕೃಷಿಂ ಸಾಧ್ವಿತಿ ಮನ್ಶಂತೇ ಸಾ ವೃತ್ತಿ: ಸದ್ಭಿಗರ್ಜತಾ | 

ಭೂಮಿಂ ಭೂಮಿಶಯಾಂಶ್ಟೈವ ಹಂತಿ ಕಾಪqಮಯೋಮುಖಮ್‌ | (ಮನು ವಚನು 

*ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೂ ಕ್ಷಶ್ರಿಯನೂ ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೈಶ್ಯರ ಜೀವನೋಪಾಯದಿಂದ ಬದುಕಬೇಕು. ವೈಶ್ಯರ ಜೀವನೋ 
ಪಾಯದಲ್ಲಿಯೂ ಕೃಷಿಯು ಉತ್ತಮವೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕೃಷಿಯು ಎತ್ತಿನ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವೆಂದೂ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಪರಾಧೀನವೆಂದೂ ಅಧಿಕಮದ ಪ್ರಾಣಹಿಂಸೆಗೆ ಕಾರಣವೆಂದೂ ಹೇಳಿ ಆ ಕೃಷಿಯನ್ನು 
ನಿಂದಿಸುವರು. ಕೃಷಿಯನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಊಳಬೇಕು. ಊಳುವಾಗ ನೇಗಿಲಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಭೂದೇವಿಯೂ ಭೂಮಿಯ ಆಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಹಿಯೆಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಆಧಿಕಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಾಯುತ್ತವೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಕೃಷಿಯನ್ನು ಮಾಡಲೇ ಕೂಡದು. ಉಳಿದ ವೈಶ್ಯರ ಜೀವನೋಪಾಯವಾಗಿರುವ ವಾಣಿಜ್ಯ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ 
ಜೀವಿಸಬೇಕು.” 

ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಷಿಯು ನಿಂದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದೇ ಮನುವು ಹೇಳಿರುವ ಹಿಂದೆ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ವಚನದಲ್ಲಿ 
ಕೃಷಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸಬಹುದೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನುವು ಹೇಳಿರುವ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರವಿರೋಧವು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಈ ವಿರೋಧವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲೇಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕೃಷಿಯನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಲೀ ಕ್ಷತ್ರಿಯನಾಗಲೀ ತಾನೇ ಮಾಡಕೂಡದೆಂದು 
ಈ ಮಕ್ಕವು ತಿಳಿಸುವುದಾಗಿಯೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಂದ ಮಾಡಿಸಬಹುದೆಂದು ಹಿಂದಿನ ವಾಕ್ಕವು ತಿಳಿಸುವುದಾಗಿಯೂ ಹೇಳಿದರೆ 
ಈ ಎರಡು ವಾಕ್ಕಗಳಿಗೂ ಎರೋಧವಿಲ್ಲ. ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಮುಂತಾದವರು ಅತಿಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕೃಷಿಯನ್ನು ತಾನೇ ಮಾಡಬಾರದೆಂದು 
ಹೇಳಿರುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಈಗ ಹೇಳಿರುವ ತೀರ್ಮಾನವೇ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾದುದು. 

ಕೃಷಿಯನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಜನರು ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ತಾನೇ ಮಾಡಬಹುದು 
ಕುಸೀದಂ ಕೃಹಿವಾಣಿಜ್ಮಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತಾಖ್ವಯಂ ಕೃತಮ್‌ | 
ಅಪತ್ಕಾಲೇ ಸ್ವಯಂ ಕುರ್ವನ್ಮೈನಸಾ ಯಜ್ಮತೇ ದ್ವಿಜಃ ॥ (ಬೃಹಸ್ಪತಿ ವಚನ) 

"ಹಣವನ್ನು ಬಡ್ಡಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಬಡ್ಡಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸುವುದು, ಕೃಷಿಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಮಾಡುವುದು 

ಈ ಮೂರನ್ನು ಬೇರೆ ಜನರಿಂದ ಮಾಡಿಸಿ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಮಾಡಿದರೂ ಪಾಪವು ಬರುವುದಿಲ್ಲ.” 
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ಬಡ್ಡಿವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಜೀವಿಸಬಾರದು 
ಸ್ವಯಂ ವಾ ಕರ್ಷಣಂ ಕುರ್ಮಾದ್ವಾಣಿಜ್ಯಂ ವಾ ಕುಸೀದಕಮ್‌ | 
ಕಷ್ಟು ಪಾಪೀಯಸೀ ವೃತ್ತಿ: ಕುಸೀದಂ ತಾಂ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | (ಕೂರ್ಮ ಪುರಾಣ) 

"ಕೃಷಿಯನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೂ ಬಡ್ಡಿವ್ಕಾಪಾರವನ್ನೂ ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ 

ಬಡ್ಡಿವ್ಕಾಪಾರವು ಮಹಾಖಾಪಕರವಾದುದು. ಅದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು." 
ಆಪತ್ಸೃಪಿ ಹ ಕಷ್ಟುಸು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ನ ವಾರ್ಧುಷಮ್‌ | (ನಾರದರ ವಚನ) 

"ತುಂಬಾ ಆಪತ್ತುಗಳು ಬಂದಿರುವಾಗಲೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಬಡ್ಡಿವ್ಮಾಪಾರವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು.” 

ಬ್ರುಹ್ಮಣರಾಜನ್ಕೌ ವಾರ್ಧುಪಾನ್ನಂ ನಾದ್ಕಾತಾಮ್‌ | (ವಸಿಷ್ಠ ವಚನ) 

“ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೂ ಕ್ಷತ್ರಿಯನೂ ಬಡ್ಡಿವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಮಾಡುವವನ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು.” 

ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಬಡ್ಡಿವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೆಂದೂ ಕೂಡದೆಂದೂ 
ಪರಸ್ಪರವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಅದರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಸ್ಟೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀಕಾರರು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಬಡ್ಡಿ ವ್ಯಾಪಾರವು 
ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ. (1) ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಂದ ಕಮ್ಮಿ ಬಡ್ಡಿಗೆ ಹಣವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡು ಆ ಹಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಬಡ್ಡಿಗೆ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಕೊಡುವವನು “ವಾರ್ದುಷಿಕ” ಎಂದೆನಿಸುವನು. ಇದು ಮೊದಲನೆಯ ವಿಧ. ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 
(2) ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಹಣವನ್ನು ಬಡ್ಡಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಬಡ್ಡಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸುವುದು ಎರಡನೆಯ ವಿಧ. ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 

ಸಮರ್ಫಂ ಧನಮುದ್ಧೃತ್ಕ ಮಹಾರ್ಥಂ ಯಃ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ | 
ಸ ವೈ ವಾರ್ಧುಷಿಕೋ ನಾಮ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಷು ಗರ್ಜಿತಃ | (ವಸಿಷ್ಠ ವಚನ) 

"ಕಮ್ಮಿ ಬಡ್ಡಿಗೆ ಹಣವನ್ನು ಸಾಲ ತೆಗೆದು ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿಗೆ ಯಾವನು ಕೊಟ್ಟು ಹಣವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವನೋ ಅವನು 
ವಾರ್ಧುಪಿಕ ಎಂದೆನಿಸುವನು. ಇವನು ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಂದಿತನಾಗುವನು.” 

ಭ್ರೂಣಹತ್ಕಾಂ ಚ ವೃದ್ದಿಂ ಚ ತುಲಯಾ ಸಮತೋಲಯತ್‌ | 
ಅತಿಷ್ಕದ್ಬ್ಯೂಣಹಾ ಕೋಟ್ಕಾಂ ವಾರ್ಧುಷಿರ್ನಕ್ಟಪಾತ ಹ || (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 

"ಗರ್ಭವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದು ಭ್ರೂಣಹತ್ಯೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಭ್ರೂಣಹತ್ಯೆಯನ್ನು ತ್ರಾಸಿನ ಒಂದು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೂ 
ಬಡ್ಡಿವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೂ ಇಟ್ಟು ತೂಗಿದರು. ಭ್ರೂಣಹತ್ಯೆ ಇದ್ದ ಭಾಗವು ಹಗುರವಾಗಿದ್ದು ಮೇಲೆ 
ಮೇಲೆ ಹೋಯಿತು. ಬಡ್ಡಿವ್ಕಾಪಾರವು ಕೆಳಕೆಳಗೆ ಬರುತ್ತಾ ತ್ರಾಸಿನಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬಿತ್ತು.” 

ಹೆಚ್ಚು ಲಾಭದಿಂದ ಧಾನ್ಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು 
ಸಮರ್ಫುಂ ಪಣ್ಮಮಾಹೃತ್ಕ ಮಹಾರ್ಥಂ ಯಃ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ | 
ಸ ವೈ ವಾರ್ಧುಷಿಕೋ ನಾಮ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಷು ಗರ್ಹಿತು || (ಯಮನ ವಚನ) 

“ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಾರುವ ಅಕ್ಕಿ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಪಣ್ಯವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಪಣ್ಯವನ್ನು ತುಂಬಾ 
ಕಡಿಮೆ ಹಣಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತುಂಬಾ ಅಧಿಕವಾದ ಬೆಲೆಗೆ ಮಾರುವವನೂ ಸಹ ವಾರ್ದುಷಿಕ ಎಂದೆನಿಸುವನು. ಅವನೂ 
ಸಹ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂದ್ಯನಾಗುವನು.” 

. ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಕ್ಷತ್ರಿಯೋ ವಾಪಿ ವೃದ್ಧಿಂ ನೈವ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಕಾಮಂ ತು ಸುಖಧರ್ಮಾರ್ಥಂ ದದ್ಯಾದ್ವಾಲ್ಪೀಯಸೆಲಲ್ಪಿಕಾಮ್‌ || (ಮನುವಿನ ವಚನ) 
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"ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಂದಲೂ ಕ್ಲತ್ರಿಯನಿಂದಲೂ ಬಡ್ಡಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ನಿಕೃಷ್ಟಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನಿಂದ ಬಡ್ಡಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತನಗೆ ಸುಖಲೋಪವೂ ಧರ್ಮಲೋಪವೂ ಏರ್ಪಡುವ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಬಡ್ಡಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಬಡ್ಡಿಯ ಹಣವನ್ನು ತನ್ನ ಸುಖ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಬಡ್ಡಿಯನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಧಿಕವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು." 
ಕಾಮಂ ತು ಪಾಪೀಯಸೇ ದದ್ಮಾನ್ನ ಜ್ಕಾಯಸೀಂ ವೃದ್ಧಿಮುಪಾದದೀತ | (ಪೈಠೀನಸಿ ವಚನ) 
"ನಿಕೃಷ್ಟವಾದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಸಾಲವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಡ್ಡಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು.” 
ವಸಿಷ್ಠವಿಹಿತಾಂ ವೃದ್ಧಿಂ ವಿಸೃಜೇದ್ವಿತ್ತವರ್ಧಿನೀಮ್‌ | 
ಅಶೀತಿಭಾಗಂ ಗೃಹ್ಲೀಯಾನ್ನೋ ಚೇದ್ವಾರ್ಧುಷಿಕಃ ಸದಾ | (ವೃದ್ಧಮನುವಿನ ವಚನ) 

"ವಸಿಷ್ಠರು ನೂರು ರೂಪಾಯಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷಕೆ ತುಂಬಾ ಅಧಿಕವಾದ ಬಡ್ಡಿಯನ್ನು ಹೇಳಿರುವರು. ಹಣವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರು ಹೇಳಿರುವ ಬಡ್ಡಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಒಂದು ನೂರು ರೂಪಾಯಿಗಳಿಗೆ ಒಂದೂ 
ಕಾಲು ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” 

ಬಹವೋ ವರ್ತನೋಪಾಯಾ ಯವಿಭಿಃ ಪರಿಕೀರ್ಶಿತಾಃ | 
ಸರ್ವೇಷಾಮಪಿ ಚೈತೇಷಾಂ ಕುಸೀದಮಧಿಕಂ ವಿದುಃ ॥ (ಬೃಹಸ್ಪತಿ ವಚನ) 

'ಯಪಿಗಳು ಅನೇಕಜೀವನೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವರು. ಎಲ್ಲಾ ಉಪಾಯಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಸೀದ ಎಂಬ 
ಬಡ್ಡಿವ್ಕಾಪಾರವು ಹೆಚ್ಚುಹಣವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು.” 

ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ "ಕುಸೀದಮಧಿಕಂ ವಿದುಃ" ಎಂಬ ವಾಕ್ಕವು ಬಡ್ಡಿವ್ಯಾಪಾರವು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಾಗಿ 
ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮುಂದಿನ ವಾಕ್ಕವನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಆ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಬೃಹಸ್ಪತ್ಕಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಸಮ್ಮತವಲ್ಲವೆಂದೂ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಅರ್ಥವೇ ಸಮ್ಮತವೆಂದೂ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮುಂದಿನ ವಾಕ್ಕವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತೇವೆ. 

ಅನಾವೃಷ್ಟ್ಯಾ ರಾಜಭಯಾನ್ಮೂ ಪಿಕಾದೈರುಪದ್ರವೈಃ | 

ಕೃಷ್ಠಾದಿಕೇ ಭವೇದ್ದಾನಿಃ ಸಾ ಕುಸೀದೇ ನ ವಿದ್ಯತೇ | 

ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷೇ ತಥಾ ಕೃಷ್ಣೇ ರಜನ್ಮಾಂ ದಿವಸೇಪಿ ವಾ | 

ಉಷ್ಣೇ ವರ್ಷೇತಿಶೀತೇ ವಾ ವರ್ಧನೇನ ವಿವರ್ಧತೇ ॥ 

ದೇಶಂ ಗತಾನಾಂ ಯಾ ವೃದ್ಧಿರ್ಯಾ ಚ ಪುಣ್ಮೋಪಜೀವಿನಾಮ್‌ | 
ಕುಸೀದಂ ಕುರ್ವತಃ ಸಮ್ಮಕ್ಸಾಪಿ ತಸ್ಕೈವ ಜಾಯತೇ || (ಬೃಹಸ್ಪತಿ ವಚನ) 

"ಮಳೆಯು ಬಾರದಿರುವುದು, ರಾಜಭಯ, ಇಲಿ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಏರ್ಪಡುವ ಉಪದ್ರವಗಳು 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಕೃಷಿ, ವ್ಯಾಪಾರ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ನಷ್ಟವು ಏರ್ಪಡುವ ಸಂಭವವುಂಟು. ಈ ನಷ್ಟವು 
ಬಡ್ಡಿವ್ಮಾಪಾರದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಪ, ರಾತ್ರಿ, ಹಗಲು, ಛಳಿ, ಬಿಸಿಲು, ಮಳೆ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಬಡ್ಡಿ ವ್ಯಾಪಾರವು ಲಾಭಕರವಾಗಿದೆ. ದೇಶ, ಪರದೇಶ, ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪುಣ್ಯ, ಪಾಪ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಡ್ಡಿಯು ಲಾಭಕರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಧರ್ಮದಿಂದ ಜೀವಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಕೃತ್ರಿಯಧರ್ಮದಿಂದಲಾಗಲೀ, ಕ್ಪತ್ರಿಯಧರ್ಮದಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ವೈಶ್ಯಧರ್ಮದಿಂದಾಗಲೀ 
ಅದರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ತನಗೆ ತೋರಿದ ಮತ್ತು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಇತರ ಕೆಲಸಗಳಿಂದಾಗಲೀ 
ಬಡ್ಡಿವ್ಕಾಪಾರದಿಂದಲಾಗಲೀ ಜೀವಿಸಬೇಕು. 
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ಕ್ಷತ್ರಿಯನ ಆಪದ್ಧರ್ಮ 
ಜೀವೇದೇತೇನ ರಾಜನ್ಯಃ ಸರ್ವೇಣಾಪ್ಶನಯಂ ಗತಃ | 
ನತ್ವೇವ ಜ್ಮಾಯಸೀಂ ವೃತ್ತಿಮಭಿಮನ್ಮೇತ ಕರ್ಟಚಿತ್‌ ॥ (ಮನುವಿನ ವಚನ) 
“ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಾಜನು ವೈಶ್ಯಧರ್ಮದಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಅವನಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಸ್ಟೀಕರಿಸಬಾರದು." 
ವೈಶ್ಯನ ಆಪದ್ಭರ್ಮ 
ವೈಶ್ಕೋಃಜೀವನ್‌ ಸ್ವಧರ್ಮೇಣ ಶೂದ್ರವೃತ್ತ್ಯಾಪಿ ವರ್ತಯೇತ್‌ | 
ಅನಾಚರನ್ನಕಾರ್ಯಾಣಿ ನಿವರ್ತೇತ ಚ ಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ ॥ 

"ವೈಶ್ಯನು ಸ್ವಧರ್ಮದಿಂದ ಜೀವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಶೂದ್ರರ ಧರ್ಮದಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಅವರು 
ಎಂಜಲು ತಿನ್ನುವುದು ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಮಾಡಕೂಡದು. ಇಂತಹ ನೀಚ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸೇವಾ ಕ್ಷತ್ರಿಯಸೇವಾ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಸ್ವಧರ್ಮದಿಂದ ಜೀವಿಸಲು ಶಕ್ತಿಬಂದಾಗ 
ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನೇ ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಬೇಕು." 

ಅಜೀವನ್‌ ಸ್ವಧರ್ಮೇಣಾನಂತರಾಂ ಪಾಪೀಯಸೀಂ ವೃತ್ತಿಮಾತಿಷ್ಠೇಶ್‌ | 
ನ ತು ಕದಾಚಿಜ್ಜಾಯಸೀಮ್‌ | (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 

"ಎಲ್ಲಾ ಜಾತಿಯವರೂ ತಮ್ಮ ಸ್ವಧರ್ಮದಿಂದ ಜೀವನವು ನಡೆಯದಿರುವಾಗ ತಮಗಿಂತ ಕೆಳಗಣ ಜಾತಿಯವರಲ್ಲಿ 
ಸಮೀಪದ ಜಾತಿಯವರ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಬೇಕು. ಉತ್ತಮರ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಕೂಡದು. ಸಮೀಪದ 
ಜಾತಿಯವರ ಧರ್ಮದಿಂದಲೂ ಜೀವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಾಗ ಅವರಿಗಿಂತಲೂ ಕೆಳಗಣ ಜಾತಿಯವರಲ್ಲಿ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ 
ಜಾತಿಯವರ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಬೇಕು. 

ಶೂದ್ರನ ಆಪದ್ಧರ್ಮ 

"ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೂದ್ರಧರ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಮತ್ತು ವೈಶ್ಯರ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ, ಶೂದ್ರನು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಧರ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಮತ್ತು ವೈಶ್ಯರ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸಬೇಕು. ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ಮತ್ತು 
ವೈಶ್ಯಜಾತಿಯವರಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ವಿಶೇಷಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳೂ ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿಯವರಿಗೂ 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಅತೃಂತಾಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೂದ್ರ ಧರ್ಮದಿಂದಲೂ ಜೀವಿಸಬಹುದು 
ಅಶೂದ್ರೇಣ ತದಪ್ಮೇಕೇ ಪ್ರಾಣಸಂಶಯೇ | (ಗೌತಮರ ವಚನ) 

"ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೂದ್ರಧರ್ಮದಿಂದ ಜೀವಿಸಬಾರದು. ಆದರೆ ಪ್ರಾಣಸಂಶಯವು ಬಂದಾಗ 
ಶೂದ್ರಧರ್ಮದಿಂದಲೂ ಜೀವಿಸಬಹುದೆಂದು ಕೆಲವು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.” 

ಪುನಃ ಶೂದ್ರನ ಆಪದ್ಧರ್ಮಗಳು 
ಶೂದ್ರಸ್ಯ ದ್ವಿಜಶುಶ್ರೂಷಾ ತಯಾಜೀವನ್ವಣಿಗ್ರವೇತ್‌ | 
ಶಿಲ್ಲೈರ್ವಾ ವಿವಿಧೈರ್ಜೀವೇದ್ದಿ ಜಾತಿಹಿತಮಾಚರನ್‌ ॥ (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕರ ವಚನ) 
"ಶೂದ್ರನಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ ಎಂಬ ಮೂರು ಜಾತಿಯವರ ಸೇವೆಯು ಮುಖ್ಯಧರ್ಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಆದರಿಂದ ಜೀವನವು ನಡೆಯದಿದ್ದರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮುಂತಾದ ಮೂರು ಜಾಶಿಯವರಿಗೂ ಹಿತವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಅಂಗಡಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಕೃಷಿಃ ಶಿಲ್ಪಂ ಭೃತಿರ್ವಿದ್ಮಾ ಕುಸೀದಂ ಶಕಟಂ ಗಿರಿ: | 

ಸೇವಾನೂಪೋ ನೃಪೋಭೈಕ್ಷ್ಯಮಾಪತ್ತೌ ಜೀವನಾನಿ ತು | (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ವಚನ) 

"ಶೂದ್ರನು ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯಿಸಬೇಕಾದ ಜೀವನೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. (1) ಕೃಷಿಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು. 
(2) ಅಡಿಗೆ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು. (3) ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ದಾಸತ್ವವನ್ನು ವಹಿಸುವುದು. (4) ಸಂಬಳದಿಂದ 
ಪಾಠವನ್ನು ಹೇಳುವುದು. (5) ಬಡ್ಡಿವ್ಕಾಪಾರವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. (6) ಬಂಡಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಧಾನ್ಯ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಸಾಗಿಸುವುದು. (7) ಬೆಟ್ಟದಲ್ಲಿರುವ ಗೆಡ್ಡೆಗಳು, ಗೆಣಸುಗಳು, ಹಣ್ಣುಗಳು, ತರಕಾರಿಗಳು 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾರಿ ಜೀವಿಸುವುದು. (8) ಪರರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಿಳಿದು ಅವರಿಗೆ ಬೇಕಾದಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು 
(9) ರಾಜನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುವುದು. (10) ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಬೇಡಿ ಜೀವಿಸುವುದು. (11) ತುಂಬಾ ಗಿಡಗಳು ನೀರುಗಳು ಮುಂತಾದ 
ವಸ್ತುಗಳುಳ್ಳ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವುದು, ಈ ಹನ್ನೊಂದು ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಜೀವಿಸಬಹುದು.” 

ವಿದ್ಮಾ ಶಿಲ್ಪಂ ಭೃತಿಃ ಸೇವಾ ರಾಜಾ ಚ ವಿಪಣಿಃ ಕೃಷಿ: | 
ಧೃತಿರ್ಭೈಕ್ಸ್ಕಂ ಕುಸೀದಂ ಚೆ ದಶ ಜೀವನಹೇತವಃ ॥ (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"(1) ಪಾಠವನ್ನು ಹೇಳುವುದು. (2) ಅಡಿಗೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು. (3) ಯಾವುದಾದರೂ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಸಂಬಳದಿಂದ ಜೀವಿಸುವುದು. (4) ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಮನಸ್ಸಿನಂತೆ ನಡೆಯುವುದು. (5) ರಾಜನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುವುದು. 
(6) ಅಂಗಡಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. (7) ಕೃಷಿಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು. (8) ತನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿರುವ 
ಅಲ್ಪವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಸುತುಪ್ಪನಾಗಿ ಜೀವಿಸುವುದು. (9) ಭಿಕ್ಬೆಯಿಂದ ಜೀವಿಸುವುದು. (10) ಬಡ್ಡಿವ್ಕಾಪಾರವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. 
ಈ ಹತ್ತು ಶೂದ್ರರಿಗೆ ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವನೋಪಾಯಗಳು." 

ವ್ಯಾಧಿತಸ್ಯ ದರಿದ್ರಸ್ಮ ಕುಟುಂಬಾತೃಚ್ಕುತಸ್ಕ ಚ | 
ಅನ್ವಾನಂ ಚಾನುವೃತ್ತಸ್ಮ ಭಿಕ್ಷಾಚರ್ಯಂ ವಿಧೀಯತೇ | (ಆಂಗಿರಸರ ವಚನ) 

“ರೋಗದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನು, ಕುಟುಂಬದಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟು ಏಕಾಕಿಯಾಗಿರುವವನು. ಬಡವನು, ಪರಂಪರೆಯಿಂದ 
ಭಿಕ್ಷುಕನು ಈ ನಾಲ್ವರಿಗೆ ಬಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ವಿಧದಿಂದ ಜೀವಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅತ್ಕಲ್ಪವಾದ ಸ್ವಧರ್ಮದಿಂದ 
ಜೀವಿಸಲು ಯಾವ ವಿಧದಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಜನರು ಭಿಕ್ಷೆಯಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು. 

ವರಂ ಸ್ವಧರ್ಮೊ ವಿಗುಣೋ ನ ಪಾರಕ್ಕಃ ಸ್ವನುಷ್ಠಿತಃ | 
ಪರಧರ್ಮೆೇಣ ಜೀವನ್‌ ಹಿ ಸದ್ಯಃ ಪತತಿ ಜಾತಿತಃ ॥ (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಗುಣಗಳಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತವಾಗದಿದ್ದರೂ ಸ್ಪಧರ್ಮಷ್ಠಾನವೇ ಮೇಲು, ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಅಂಗಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಪರಧರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನವು ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಪರಧರ್ಮದಿಂದ ಜೀವಿಸುವವನು ಅದೇ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ 
ಜಾತಿಭ್ರಷ್ಟನೆನಿಸುವನು. 

ಯಾಜವಾಧ್ಯಾಪನಪ್ರತಿಗ್ರಹಾಃ ಸರ್ವೇಷಾಂ. ಪೂರ್ವಪೂರ್ವೊ ಗುರುಃ. ತದಲಾಭೇ ಕ್ಷತ್ರವೃತ್ತಿಃ | (ಗೌತಮರ ವಚನ) 

ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಂದ ಯಜ್ಞ ಮುಂತಾದ ಸತ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಅದರಿಂದ ಬರುವ ಹಣದಿಂದ ಜೀವಿಸುವುದು 
ಯಾಜನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಸಂಬಳವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪಾಠವನ್ನು ಹೇಳಿ ಜೀವಿಸುವುದು ಅಧ್ಯಾಪನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ದಾನವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಜೀವಿಸುವುದು ಪ್ರತಿಗ್ರಹವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂ ಈ ಮೂರು ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸಬಹುದು. 
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ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತಬ್ರಾಹ್ಮಣರೆಂದೂ ಅಪ್ರಶಸ್ತಬ್ರಾಹ್ಮಣರೆಂದೂ ಎರಡು ವಿಧರಾಗಿರುವರು. ಇವರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಶಸ್ತಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಆಪತ್ತು ಇಲ್ಲದಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಜೀವನೋಪಾಯಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಆವರಿಗೆ ಯಾಜನ ಅಧ್ಯಾಪನ ಎಂಬ ಎರಡು ಜೀವನೋಪಾಯಗಳಿಗಿಂತ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವೇ ಉತ್ತಮವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಅಪ್ರಶಸ್ತಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರುವೃತ್ತಿಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ ಎಂಬ 
ಮೂರುಜಾತಿಯವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಯಾಜನ ಅಧ್ಯಾಪನ ಎಂಬ ಎರಡನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿಗ್ರಹವನ್ನು ಈ ಮೂವರಿಂದಲೇ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಈ ಮೂರು ಜೀವನೋಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವೇ ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹಾಧ್ಯಾಪನಯಾಜನಾನಾಂ ಪ್ರಕಿಗ್ರಹಂ ಶ್ರೇಷ್ಠತಮಂ ವದಂತಿ | 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹಃ ಶುದ್ಧತಿ ಜಪ್ಯಹೋಮೈರ್ಯಾಜ್ಯಂ ತು ಪಾಪಂ ನ ಪುನಂತಿ ದೇವಾಃ | (ಯಮ ವಚನ) 
"ಪ್ರತಿಗ್ರಹ, ಯಾಜನ, ಅಧ್ಯಾಪನ ಎಂಬ ಮೂರು ಜೀವನೋಪಾಯಗಳೂ ಪಾಪಸಾಧನಗಳಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹದಿಂದ ಬರುವ ಪಾಪವು ಜಪ, ಹೋಮ ಮುಂತಾದ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಪರಿಹರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಯಾಜನದಿಂದ 
ಬರುವ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ದೇವತೆಗಳೂ ಶಕ್ತರಾಗಲಾರರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿಗ್ರಹದಿಂದ ಜೀವಿಸುವುದೇ 
ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ದಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದಲೂ ಕ್ಸತ್ರಿಯರಿಂದಲೂ ವೈಶ್ಶರಿಂದಲೂ 
ದಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶೂದ್ರ ಮುಂತಾದ ಜಾಶಿಯವರಿಂದಲೂ ದಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಕೂಡದು. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಮನುವು ಹೇಳಿ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನೂ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಅವನ ವಾಕ್ಕಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹಾದ್ಯಾಜನಾದ್ವಾ ತಥೈವಾಧ್ಯಾಪನಾದಹಿ | 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹಃ ಪ್ರತ್ಯವರೋ ನ ತು ವಿಪ್ರಸ್ಕ ಗರ್ಹಿತಃ ॥ 
ಯಾಜನಾಧ್ಯಾಪನೇ ನಿತ್ಕಂ ಕ್ರಿಯೇತೇ ಸಂಸ್ಕೃತಾತ್ಮನಾಮ್‌ | 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹಸ್ತು ಕ್ರಿಯತೇ ಶೂದ್ರಾದಪ್ಕಂತ್ಕಜನ್ಮನಃ ॥ 
ಜಪಹೋಮೈರಪೈತ್ಯೇನೋ ಯಾಜನಾಧ್ಯಾಪನೈಃ ಕೃತಮ್‌ | 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹನಿಮಿತ್ತಂ ತು ತ್ಕಾಗೇನ ತಪಸ್ಥೆವ ಚ | 
"ಪ್ರತಿಗ್ರಹ, ಯಾಜನ, ಅಧ್ಯಾಪನ ಎಂಬ ಮೂರು ಜೀವನೋಪಾಯಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದವು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ವಿಚಾರಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶವಿದೆ. ಅಧ್ಕಾಪನ, ಯಾಜನ ಎಂಬ 
ಜೀವನೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಉಪನಯನಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಯುಕ್ತರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯ ಎಂಬ ಮೂರು ಜಾತಿಯವರಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿಸುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದರಿಂದ ಬರುವ ಪಾಪವು ಹೆಚ್ಚಲ್ಲ. ಆ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಜಪಗಳಿಂದಲೂ 
ಹೋಮಗಳಿಂದಲೂ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈ ಮೂರು ಜಾತಿಯವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೆಳಗಿನ ಜಾತಿಯವರಿಗೆ ಯಾಜನ, 
ಅಧ್ಯಾಪನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಅದರಿಂದ ಬರುವ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ದೇವತೆಗಳಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು 
ನಾವು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿದವು. ’ 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಜಾಶಿಯವರಿಂದಲೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಈ ಪ್ರತಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, 
ವೈಶ್ಯ ಎಂಬ ಮೂರು ಜಾತಿಯವರಿಂದ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಜಪ ಹೋಮಾದಿಗಳಿಂದ ಆ ಪ್ರತಿಗ್ರಹದಿಂದ ಬರುವ 
ಪಾಪವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದಾಗಿಯೂ ಆ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವು ಯಾಜನ ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾಪನಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮವೆಂದೂ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದೆವು. ಈ ಮೂರು ಜಾತಿಯವರಿಗಿಂತ ಕೆಳಗಣದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಶೂದ್ರಚಂಡಾಲಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವನ್ನು 
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ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಸಂಭವವು ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರತಿಗ್ರಹದಿಂದ ಬರುವ ಪಾಪವು ಹೋಗ ಬೇಕಾದರೆ ದಾನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಬಿಸಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಪಾಪಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಉಗ್ರವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಯಾಜನ 
ಅಧ್ಯಾಪನಗಳಿಂದ ಬರುವ ದೋಷಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕವಾದ ದೋಷಗಳು ಬರುವ ಸಂಭವವಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಪ್ರಶಿಗ್ರಹವು 
ನಿಕೃಷ್ಟವಾದುದು ಎಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಬಹುದು. 

ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಾಕ್ಕಗಳನ್ನೂ ವಿಮರ್ಶಿಸುವಾಗ ತಿಳಿಯುವ ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. (1) ಯಾಜನ, 
ಅಧ್ಯಾಪನಗಳನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಮರಿಗೆ ಮಾಡಿಸಿದಾಗ ಈ ಮೂವರಿಂದ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ 
ಪಾಪವು ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವೇ ಮೇಲು. (2) ಯಾಜನ ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾಪನವನ್ನು ಶೂದ್ರಾದಿಗಳಿಂದ 
ಮಾಡಿಸಿದ ಅವನ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಕೆಲಸವು ಪರಮನೀಚವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (3) ಶೂದ್ರಾದಿಗಳಿಂದ 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ದಾನತೆಗೆದುಕೊಂಡ ವಸ್ತುವನ್ನು ತೃಜಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಉಗ್ರವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವು ಅತ್ಯಂತನಿಕೃಷ್ಟವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರತಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಅಕೃತಂ ಚ ಕೃತಾತ್‌ಕ್ಟೇತ್ರಾದ್ಲೌರಜಾವಿಕಮೇವ ಚ | 
ಹಿರಣ್ಯಂ ಧಾನ್ಮಮನ್ನಂ ಚ ಪೂರ್ವಂ ಪೂರ್ವಮದೋಷವತ್‌ ॥ (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"(1) ಉತ್ತು ಗೊಬ್ಬರ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೃಷಿಗೆ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಭೂಮಿ, (2) ಕೃಷಿಗೆ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸದ 
ಭೂಮಿ, (3) ಗೋವು, (4) ಆಡು ಕುರಿ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, (5) ಭಂಗಾರ, (6) ನೆಲ್ಲು ಮುಂತಾದ ಧಾನ್ಯಗಳು 
(7) ಬೇಯಿಸಿದ ಅನ್ನ ಈ ಏಳು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಬಹುದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಹೇಳಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು ದೋಷಕರವಲ್ಲವೆಂದೂ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ದೋಷವು 
ಅಧಿಕವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು." 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮಾರಕೂಡದ ವಸ್ತುಗಳು 

"ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕೆಂದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆವು. ಈ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಕೆಳಗಣ 

ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಾರಕೂಡದು. 
ಫಲೋಪಲಕ್ಷಾಮಸೋಮ ಮನುಷ್ಕಾಪೂಪವೀರುಧಃ | 
ತಿಶೋದನರಸಣ್ಣಾರಾನ್‌ ದಧಿ ಕ್ಷೀರಂ ಘೃತಂ ಜಲಂ ॥ 
ಶಸ್ತಾಸವಮಧೂಚೈಪ್ಪಮಧುಲಾಕ್ಷಾಶ್ಚ ಬರಿಷ: | 
ಮೃಚ್ಛರ್ಮಪುಪ್ಪಕುತಪಕೇಶತಕ್ರವಿಷಕ್ಷಿತೀಃ || 
ಕೌಶೇಯ ನೀಲಲವಣಮಾಂಸೈಕಶಫಸೀಸಕಾನ್‌ | 
ಶಾಕಾರ್ದ್ರೌಪಧಿಪಿಣ್ಯಾಕಪಶುಗಂಧಾಂಸ್ತಧೈವ !ಟ ॥ 
ವೈಶ್ಯವೃತ್ತ್ಯಾಪಿ ಜೀವನ್ನೋ ವಿಕ್ರೀಣೀತ ಕದಾಚನ ॥ (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕರ ವಚನ) 

“ವೈಶ್ಯರ ಜೀವನೋಪಾಯದಿಂದ ಜೀವಿಸುವವನು (1) ಬೋರೆ ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಇಂಗುದ ಫಲಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ 
ಫಲಗಳು, (2) ಮಾಣಿಕ್ಕ ಮುಂತಾದ ರತ್ನಗಳು, (3) ಅಗಸೆಯ ನೂಲಿನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಮಡಿಗಳು, (4) ಸೋಮರಸ, 
(5) ಮನುಷ್ಯರು, (6) ಅಪೂಪಗಳು, (7) ಬಳ್ಳಿಗಳು, (8) ಎಳ್ಳು, (9) ಅನ್ನ, (10) ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ರಸಪದಾರ್ಥಗಳು, 
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(11) ಬಿಳಿಯ ಉಪ್ಪು, (12) ಮೊಸರು, (13) ಹಾಲು, (14 ತುಪ್ಪ, (15) ನೀರು, (16) ನಾನಾವಿಧವಾದ ಆಯುಧಗಳು, 
(17) ಹೆಂಡ, (18) ಜೇನಿನ ಗೂಡು, (19) ಜೇನು, (20) ಅರಗು, (21) ದರ್ಭೆಗಳು, (22) ಗೋಪೀಚಂದನ ಮುಂತಾದ 
ಮಣ್ಣುಗಳು, (23) ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ ಮುಂತಾದ ಚರ್ಮಗಳು, (24) ಪುಷ್ಪಗಳು, (25) ಕಂಬಳಿಗಳು, (26) ಚಾಮರ ಮುಂತಾದ 
ಮೃಗಗಳ ಕೂದಲುಗಳು, (27) ಮಜ್ಜಿಗೆ, (28) ವಿಷಪದಾರ್ಥಗಳು, (29) ಭೂಮಿ, (30) ರೇಶ್ಮಮಡಿಗಳು, (31) ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣದ 
ಉಪ್ಪು, (32) ಮಾಂಸ, (33) ಒಂದು ಗೊರಸಿನಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಕುದುರೆ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, (34) ಸೀಸ, 
(35) ತರಕಾರಿಗಳು, (36) ಶುಂಠಿ, (37) ಮೂಲಿಕೆಗಳು, (38) ಎಳ್ಳುಹಿಂಡಿ ಮುಂತಾದ ಹಿಂಡಿಗಳು, (39) ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಊರುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆಯುವ ಪಶುಗಳು, (40) ಗಂಧವಸ್ತುಗಳು, ಹೀಗೆ 40 ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಾರಕೂಡದು. 

ತಸ್ಮಾಪಣ್ಮಂ ಗಂಧರಸಕೃತಾನ್ನತಿಲಶಾಣಕ್ಷೌಮಾಜಿನಾನಿ, ರಕ್ತನಿರ್ಣಿಕ್ಷೇ ವಾಸಸೀ, ಕ್ಷೀರಂ ಸವಿಕಾರಂ, ಮೂಲ 
ಫಲಪುಪ್ಪೌಷಧಮಧುಮಾಂಸತೃಣೋದಕಾಪಥ್ಯ್ಕಾನಿ, ಪಶವಶ್ಚ ಹಿಂಸಾಸಂಯೋಗೇ, ಪುರುಷವಶಾ ಕುಮಾರೀ, ವೇಹತಶ್ಚ, 
ನಿತ್ಕಂ ಭೂಮಿವ್ರೀಹಿಯವಾಜಾವೃಶ್ವರ್ಷಭಧೇನೃನಡುಹಶ್ಚೆಕೇ, (ಗೌತಮರ ವಚನ) 

“ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಾರಕೂಡದು. (1) ಗಂಧವಸ್ತುಗಳು, (2) ಮಧುರರಸ ಮುಂತಾದ 
ರಸಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, (3) ಬೇಯಿಸಿದ ಆಹಾರಸಾಮಗ್ರಿಗಳು, (4) ಎಳ್ಳು, (5) ನಾರು ಮಡಿಗಳು, 
(6) ರೇಶ್ಮೆಮಡಿಗಳು, (7) ಚರ್ಮಗಳು, (8) ನೂಲಿನ ವಸ್ತ್ರಗಳು, (9) ಒಮ್ಮೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಗೆದ ವಸ್ತ್ರಗಳು, 
(10) ಹಾಲು ಮತ್ತು ಹಾಲಿನ ವಿಕಾರವಾಗಿರುವ ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳು, (11) ಗೆಡ್ಡೆಗಳು, 
(12) ಹಣ್ಣುಗಳು, (13) ಪುಷ್ಪಗಳು, (14) ಔಷಧಗಳು, (15) ಜೇನುತುಪ್ಪ, (16) ಮಾಂಸ, (17) ಹುಲ್ಲುಗಳು, (18) ನೀರು, 
(19) ಅಪಥ್ಮವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, (20) ಪಶುಗಳು, (21) ಹಿಂಸೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು, (22) ಪುರುಷರು, 
(23) ಬಂಜೆ, (24) ಕನೈ, (25) ಎತ್ತುಗಳು, (26) ಭೂಮಿ, (27) ನೆಲ್ಲುಗಳು, (28) ಜವೆಗೋಧಿಗಳು, (29) ಆಡುಗಳು ಮತ್ತು 
ಕುರಿಗಳು, (30) ಕುದುರೆಗಳು, (31) ಗೋವುಗಳು ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಾರಕೂಡದು. 

ಈ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಗೌತಮರು “ಏಕೇ” ಎಂದು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ತಮಗೆ ಸಮ್ಮತವಲ್ಲವೆಂದೂ 
ಇತರರಿಗೆ ಸಮ್ಮತವೆಂದೂ ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಈ ಸೂತ್ರದ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಷ್ಕಕಾರರು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಕುಸುಂಭಂ ನಾರಿಕೇಳಂ ಚ ವೃಂತಾಕಂ ಪೂರಿತಂ ತಥಾ | 
ಸೋಮಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತಕೋ ಯಜ್ಞಸ್ತೋಯಂ ಸರ್ಪಿಶ್ಚ ಸರ್ವದಾ || (ನಾರದರ ವಚನ) 

*ಕುಸುವೆ ಬೀಜ, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಬದನೇಕಾಯಿ, ಸೋಮಲತೆ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತಕ, ನೀರು, ತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ 

ಮಾರಕೂಡದು. 
ಕ್ಷೀರಂ ಕ್ಷಾದ್ರಂ ದಧಿ ಘೃತಂ ತೈಲಂ ಮಧು ಗುಡಂ ಕುಶಾನ್‌ | (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

“ಹಾಲು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ, ಹೆಂಡ, ಬೆಲ್ಲ, ದರ್ಭೆಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾರಲೇಕೂಡದು. 

ವೈಶ್ಯವೃತ್ತಾವವಿಕ್ರೇಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಮ ಪೆಯೋ ದಧಿ | (ನಾರದರ ವಚನ) 

ವೈಶ್ಯರ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಜೀವಿಸಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನೂ ಮೊಸರನ್ನೂ ಮಾರಕೂಡದು.”“ 

ಅವಿಹಿತಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ವಣಿಜ್ಕಾ, ಆಪದಿ ವ್ಯವಹರೇತ್‌, ಪಣ್ಯಾನಾಮಪಣ್ಕಾನಿ ವೃದಸ್ಕನ್‌ ಮನುಷ್ಕಾನ್‌ ರಸಾನ್‌ 
ರಾಗಾನ್‌ ಗಂಧಾನನ್ನಂ ಚರ್ಮ, ಗವಾಂ ವಶಾಂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮೋದಕೇ, ತೋಕ್ಕಕಿಣ್ಣೇ, ಪಿಪ್ಪಲಮರೀಚೀ, ಧಾನ್ಮಂ, 
ಮಾಂಸಮಾಯುಧಂ, ಸುಕೃತಾಶಾಂ ಚ ಶಿಲತಂಡುಲಾಂಸ್ಕ್ವೇವ ಧಾನ್ಯಸ್ಮ ವಿಶೇಷೇಣ ನ ವಿಕ್ರೀಣೀಯಾತ್‌ (ಆಪಸ್ತಂಬರ 


ವಚನ) 
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ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃಜ 
“ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ವೈಶ್ಯರ ವೃತ್ತಿಯು ವಿಹಿತವಲ್ಲ. ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೈಶ್ಯರ ವೃತ್ತಿಯನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಅಂಗಡಿಯನ್ನು 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಾರದೆ ಉಳಿದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಾರಿ ಬರುವ ಲಾಭದಿಂದ ಜೀವಿಸಬಹುದು. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮಾರಕೂಡದ ವಸ್ತುಗಳು. (1) ಹೆಂಡತಿ ಮುಂತಾದ ಮನುಷ್ಯರು, (2) ಹಾಲು, ಉಪ್ಪು ಮುಂತಾದ 
ರಸಪದಾರ್ಥಗಳು, (3) ಕುಸುಂಭ ಮುಂತಾದ ವರ್ಣಪದಾರ್ಥಗಳು, (4) ಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳು, (5) ಅನ್ನ, (6) ಚರ್ಮಗಳು, (7 
ಕರುವನ್ನು ಹಾಕದ ಮತ್ತು ಬಂಜೆಯಾಗಿರುವ ಗೋವುಗಳು, (8) ಚರ್ಮ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು, ಅಂಟಿಸುವ ಗೋಂದುಗಳು, 
(9) ಮೊಳಕೆ ಬಂದಿರುವ ಧಾನ್ಮಗಳು, (10) ಹೆಂಡವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ವಸ್ತುಗಳು, (11) ಹಿಪ್ಪಲೀ, (12) ಮೆಣಸು, (13) 
ಧಾನ್ಯಗಳು, (14) ಮಾಂಸ, (15) ಆಯುಧಗಳು, (16) ಸುಕೃತ ಫಲಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾರಕೂಡದು. ಧಾನ್ಯಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
(17) ಎಳ್ಳು, (18) ಅಕ್ಕಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಮಾರಕೂಡದು. 
ತಿಲದಧಿಕ್ಷಾದ್ರಲವಣಲಾಕ್ಷಾಮದ್ಕಮಾಂಸಕೃತಾನ್ನಸ್ತ್ರೀಪುರುಷಹಸ್ತ್ಮ ಶೃವೃಷಭಗಂಧರಸಕೃಷ್ಣಾಜಿನಸೋಮೋದಕ- 
ವಿಕ್ರಯಾತ್ಸದ್ಯಃ ಪತತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ | (ಶಂಖ ಮತ್ತು ಲಿಖಿತರ ವಚನ) 

"ಎಳ್ಳು, ಮೊಸರು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಉಪ್ಪು, ಅರಗು, ಹೆಂಡ, ಅನ್ನ, ಸ್ತ್ರೀಯರು, ಪುರುಷರು, ಆನೆ, ಕುದುರೆ, ಎತ್ತು, 
ಗಂಧಪದಾರ್ಥಗಳು, ರಸಪದಾರ್ಥಗಳು, ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ, ಸೋಮಲತೆ, ನೀರು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾರಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮಾರಿದ 
ಕೂಡಲೇ ಪತಿತನಾಗುವನು.” 

ಲಾಕ್ಷಾಲವಣಮಾಂಸಾನಿ ಪತನೀಯಾನಿ ವಿಕ್ರಿಯೇ | 
ಪಯೋ ದಧಿ ಚ ಮದ್ಕಂ ಚ ಹೀನವರ್ಣಕರಾಣಿ ತು | (ಯಾಜ್ಯವಲ್ಮರ ವಚನ) 
"ಅರಗು, ಉಪ್ಪು, ಮಾಂಸಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾರುವವನು ಪತಿತನಾಗುವನು, ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಹೆಂಡಗಳನ್ನು 
ಮಾರುವವನು ಹೀನವರ್ಣನಾಗುವನು.” 
ಸದ್ಯಃ ಪತತಿ ಮಾಂಸೇನ ಲಾಕ್ಷಯಾ ಲವಣೇನ ಚ | 
ತ್ರ್ಯಹೇಣ ಶೂದ್ರೋ ಭವತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ರಸವಿಕ್ರಯಾತ್‌ ॥ 
ಇತರೇಷುಂ ತು ಪಣ್ಕಾನಾಂ ವಿಕ್ರಯಾದಿಹ ಕಾಮತಃ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಸಪ್ತರಾತ್ರೇಣ ವೈಶ್ಮಭಾವಂ ಹಿ ಗಚ್ಛತಿ ॥ (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"ಅರಗು, ಮಾಂಸ, ಉಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಮಾರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಪತಿತನಾಗುವನು. ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ರಸಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮಾರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಶೂದ್ರನೆನಿಸುವನು. ಇತರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಆಶೆಯಿಂದ 
ಮಾರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಏಳು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವೈಶೃತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು." 

ಸ್ನೇಹದ್ರವ್ಮರಸಾನಾಂ ಚ ಸತ್ವಾನಾಂ ಜೀವತಾಮಪಿ | 

`` ವಿಕ್ರೇತಾ ದಾನಪುಣ್ಕಾನಾಂ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮಹಾ ಬುಧ್ಯೆಃ | 
ಗವಾಂ ವಿಕ್ರಯಕಾರೀ ತು ಗವಿ ರೊಮಾಣಿ ಯಾನಿ ತು | 
ತಾವದೃರ್ಷಸಹಸ್ರೇಷು ಗವಾಂ ಗೋಷ್ಕೇ ಕೃಮಿರ್ಭವೇತ್‌ || (ಯಮನ ವಚನ) 

"ಜಿಡ್ಡಿನಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ, ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ರಸಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ, 
ಜೀವಿಸಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ, ದಾನ ಮುಂತಾದ ಪುಣ್ಮಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಪುಣ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾರುವವನು 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಸಮಾನನೆನಿಸುವನು. ಗೋವುಗಳನ್ನು ಮಾರುವವನು ಆ ಗೋವುಗಳ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿರುವ 
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ರೋಮಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಸಂಖ್ಯೆಗಳುಳ್ಳ ಸಹಸ್ರವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ದನಗಳ ಕೊಟ್ಟೆಗೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೃಮಿಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವನು.” 

ದಾನಾಭ್ಯಂಜನಹೋಮೇಭ್ಕೋ ಯದನ್ಕತ್ಕುರುತೇ ತಿಲೈಃ | 

ಕೃಮಿರ್ಭವತಿ ವಿಷ್ಮಾಯಾಂ ಕರ್ಮಣಾ ತೇನ ಪಾಪಕೃತ್‌ ॥ (ಯಮನ ವಚನ) 

"(1) ಎಳ್ಳುಗಳನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. (2) ಅವುಗಳಿಂದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೋಮಕ್ಕಾಗಿ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಈ ಮೂರು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವವನು 
ಮಹಾಪಾಪಿಯೆನಿಸುವನು. ಈ ಪಾಪದಿಂದ ಮಲದಲ್ಲಿ ಹುಳುವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವನು. 

ಭೋಜನಾಭ್ಯಂಜನಾದ್ದಾನಾದ್ಕದನ್ಮತ್ಕರುತೇ ತಿಲ್ಕ! | 
ಕೃಮಿರ್ಭೂತ್ವಾ ಶೃವಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಪಿತೃಭಿಃ ಸಹ ಮಬ್ಬತಿ ॥ (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

"(1) ಎಳ್ಳನ್ನು ತಿನ್ನಬಹುದು, (2) ಎಳ್ಳಿನ ಎಣ್ಣೆಯಿಂದ ಅಭ್ಯಂಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. (3) ದಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಮೂರು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಾರಾಟ ಮುಂತಾದ ಬೇರೆ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವವನು 
ತನ್ನ ಪಿತೃಗಳಿಂದ ಸಹಿತನಾಗಿ ನಾಯಿಯ ಮಲದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವನು." 

ಅಸಕ್ತೋ ಭೇಷಜಸ್ಕಾರ್ಥೇ ಯಜ್ಞಹೇತೋಸ್ತಥೈವ ಚ | 
ಯದ್ಮವಶ್ಯಂ ತು ವಿಕ್ರೇಯಾಸ್ತಿಲಾ ಧಾನ್ಮೇನ ತತ್ಸಮಾಃ ॥ (ನಾರದರ ವಚನ) 

ಔಷಧಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಯಜ್ಞಾದಿಪೃಣ್ಮಕಾರ್ಯಗಳಿಗಾಗಿಯೂ ಎಳ್ಳನ್ನು ಮಾರಬೇಕಾದ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಏರ್ಪಟ್ಟಾಗ ಎಳ್ಳನ್ನೂ 
ಮಾರಬಹುದು. ಆದರೆ ದುಡ್ಡಿನ ಆಸೆಯಿಂದ ಮಾರಕೂಡದು. ಮಾರುವಾಗಲೂ ಎಳ್ಳಿಗೆ ಸಮವಾದ ಭಾರದಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಧಾನ್ಮಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಕೂಡದು. 

ಧರ್ಮಾರ್ಥಂ ವಿಕ್ರಯಂ ನೇಯಾಸ್ತಿಲಾ ಧಾನ್ಮೇನ ತತ್ಸಮಾಃ | (ಯಾಜ್ಯವಲ್ಮರ ವಚನ) 

“ಧರ್ಮಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಎಳ್ಳುಗಳನ್ನು ಮಾರಬಹುದು. ಎಳ್ಳುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ 
ಭಾರವುಳ್ಳ ನೆಲ್ಲು ಮುಂತಾದ ಧಾನ್ಮಗಳನ್ನು ತೆಗದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಣವನ್ನಾಗಲೀ ಎಳ್ಳುಗಳ ಭಾರಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕವಾದ 
ಭಾರವುಳ್ಳ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನಾಗಲೀ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಕೂಡದು.” 

ರಸಾ ರಸ್ಕರ್ನಿಮಾತವ್ಮಾ ನ ತ್ವೇವ ಲವಣಂ ರಸ್ಯೆಃ | 
ಕೃತಾನ್ನಂ ಚಾಕೃತಾನ್ನೇನ ತಿಲಾ ಧಾನ್ಯೇನ ತತ್ಸಮಾ! || (ಮನುವಿನ ವಚನ) 

ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ರಸಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮೊಸರು ಮುಂತಾದ ರಸಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ರಸಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಉಪ್ಪನ್ನಾಗಲೀ, ಉಪ್ಪನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ರಸಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನಾಗಲೀ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಅಕ್ಕಿ 
ಮುಂತಾದ ಬೇಯಿಸದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅನ್ನ ಮುಂತಾದ ಬೇಯಿಸಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನಾಗಲೀ, ಬೇಯಿಸಿದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಬೇಯಿಸದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನಾಗಲೀ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಎಳ್ಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನೆಲ್ಲು ಮುಂತಾದ 
ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಎಳ್ಳನ್ನಾಗಲೀ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಡುವ 
ವಸ್ತುವಿನ ಭಾರಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಭಾರದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಧಿಕಭಾರವುಳ್ಳ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಕೂಡದು. 


ಸದಾಬುರಸ್ಮಹಿ 
ಅನ್ನೇನ ಚಾನ್ನಸ್ಕ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಮನುಷ್ಟೈ ರಸಾನಾಂ ಚ ರಸ್ಕೆ ರಾಗುಣಾಂ ಚ ರಾಗೈರ್ಗಂಧಾನಾಂ ಚ ಗಂಧೈರ್ವಿದ್ಯಯಾ 
ಚ ವಿದ್ಯಾಮಕ್ರೀತವಣ್ಮೈರ್ವೃವಹರೇಶ | (ಆಪಸ್ತಂಬರ ವಚನ) 

“ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಮಾರಲೇಬೇಕೆಂಬ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಂಡರೂ ಮಾರಿದಂತಾಗುವುದು. 
ಪಕ್ವವಾದ ಅನ್ನ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಅವನಿಂದ ಪಕ್ವವಾದ ಚಿತ್ರಾನ್ನ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು. ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ತನಗೆ ಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಕರೆದಾಗ ಅವನ ಮನೆಯ ಕೆಲಸಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ ಮನೆಯ 
ಜನರನ್ನು ಕಳುಹಿಸಬೇಕು. ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ರಸವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ರಸವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಅಲಂಕಾರವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಅಲಂಕಾರವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಸ್ಟೀಕರಿಸಬಹುದು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಗಂಧ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಗಂಧ ಮುಂತಾದ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ತಿಳಿಯದಿರುವ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿ ಅವರಿಂದ ತಾನು ತಿಳಿಯದಿರುವ 
ಎದೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕ್ರಮದಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸಬೇಕು. ಇದು ಶಾಸ್ತ್ರಬದ್ಧವಾದ 
ನಿಯಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪಕ್ಪಾನ್ನವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವಾಗ ತನ್ನ ಜಾತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳಿಗೂ 
ಒಳಪಟ್ಟೇ ವ್ಯವಹರಿಸಬೇಕು. 

ರಸಾ ರಸ್ಕೆಃ ಸಮತೋ ಹೀನತೋ ವಾ ತಿಲತಂಡುಲಪಕ್ಕಾನ್ನೆಂ ವಿಹಿತಾ ಮನುಷ್ಯುಶ್ಚ ಪರಿವರ್ತನೀಯಾಃ | (ಮಷ್ಕರ 
ವಚನ) 

“ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ರಸಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮೊಸರು ಮುಂತಾದ ರಸಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ, ಎಳ್ಳುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ನೆಲ್ಲು ಮುಂತಾದ ಧಾನ್ಮಗಳನ್ನೂ, ಬೇಯಿಸದ ಅಕ್ಕಿ ಮುಂತಾದ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಬೇಯಿಸಿದ ಅನ್ನ ಮುಂತಾದ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ, ನಮ್ಮ ಕಡೆಯ ಜನರನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿ ಬೇರೆ ಜನರ ಕಡೆಯ ಜನರನ್ನೂ ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದೆಂದು 
ಎಲ್ಲರೂ ಅಂಗೀಕರಿಸಿರುವರು. ಆದರೆ ನಮ್ಮಿಂದ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಲಾಭವು ಏರ್ಪಟ್ಟೆದೆಯೋ ಅಪ್ಪೇ ಲಾಭವು ಅವರಿಂದ 
ನಮಗೆ ಏರ್ಪಡಬೇಕೆಂದೂ ಆ ಲಾಭಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕರಾಭವಾಗಲೀ ಕಡಿಮೆ ಲಾಭವಾಗಲೀ ಏರ್ಪಡಕೂಡದೆಂದೂ ಹಾಗೆ 
ಏರ್ಪಟ್ಟರೆ ವ್ಯಾಪಾರವೆನಿಸಲಾರದೆಂದೂ ಕೆಲವು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ವಸಿಷ್ಠರು ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮಿಂದ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಏರ್ಪಟ್ಟ ಉಪಕಾರಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಉಪಕಾರವಾಗಲೀ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಉಪಕಾರವಾಗಲೀ ನಮಗೆ 
ಏರ್ಪಟ್ಟರೂ ಈ ಉಪಕಾರವು ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಸಮಾನವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿಧವಾದ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಆನ್ಕೋನ್ಯಮಿತ್ರಭಾವದಿಂದ ಜೀವಿಸುವುದು ಆವರಿಗೆ ಸಂಮತವಾಗಿದೆ. 

ಸಮೇನಾಮೇವ ತು ಪಕ್ವಸ್ಮ ಸಂಪ್ರತೃರ್ಥೇ ಸರ್ವಥಾ ತು ವೃತ್ತಿಃ ತರಪೃಶಕ್ತಾವಶೂದ್ರೇಣ 
ತದಪ್ಮೇಕಪ್ರಮಾಣಸಂಶಯೇ | (ಗೌತಮರ ವಚನ) 

ಬೇಯಿಸದ ಅಕ್ಕಿ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ಸಮವಾದ ಬೇಯಿಸಿದ ಅನ್ನ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು. ಜೀವನವು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ವ್ಯಾಪಾರ ಮತ್ತು ಪದಾರ್ಥಗಳ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ ವ್ಯಾಪಾರ ಮತ್ತು ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೂ ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸಲೇಬೇಕು. ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳನ್ನು ಮೀರಿಯಾದರೂ 
ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳನ್ನು ಮೀರುವ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದಾಗ ಶೂದ್ರನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ 
ಮುಂತಾದ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಕೂಡದು. ಅದೂ ಕೂಡ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣವು ಹೋಗುವ ಆಪತ್ತು 


ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃಟ 347 


ಬಂದಿರುವಾಗ ಶೂದ್ರನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಬದಲಾವಣೆ ಮುಂತಾದ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಜೀವನೋಪಾಯವನ್ನು 
ನಡೆಯಿಸಬಹುದು.” 

ವಿನಿಮೇಯರಸಾದೀನಾಂ ವಿಕ್ರಯೇ ನೈವ ದುಷ್ಕತಿ | 

ಯಜ್ಞಾರ್ಥೆ ದಕ್ಷಿಣಾಯಾಂ ಚ ಪ್ರಜಾಪತಿವಚೋ ಯಥಾ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

"ಹಿಂದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಮಾರಲಿಕ್ಕೆ ಆಯೋಗ್ಯವಾದ ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆವು. ಹಾಲು ಮುಂತಾದ 
ವಸ್ತುಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಾರದಿದ್ದರೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಅವುಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದಾದ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿದೆವು, ಬದಲಾಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಾರುವುದು 
ದೋಪಕರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಬದಲಾಯಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಯಜ್ಞ ಮುಂತಾದ ಪುಣ್ಕಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 
ದಕ್ಷಿಣಾರೂಪವಾಗಿಯೂ ಕೊಡಬಹುದು. ಈ ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಈ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಪ್ರ.ಶಿಫಲರೂಪವುಗಿ ಯಾವ 
ವಸ್ತುವೂ ಸಿಗಲಾರದು. ಪುಣ್ಯವೇ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಬದಲಾಯಿಸಿದಾಗಲೂ ಪ್ರತಿಫಲವು ಸಿಗುತ್ತದೆ.” 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ತು ವಿಕ್ರೇಯಂ ಶುಷ್ಕದಾರುತೃಣಾದಿಕಮ್‌ |(ನಾರದರ ವಚನ) 

"ಒಣಗಿದ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಹುಲ್ಲು ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮಾರಬಹುದು.” 

ಇಪ್ಪರವರೆಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮುಂತಾದವರು ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯಿಸಬೇಕಾದ ಜೀವನೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆವು. 
ಈ ಆಪದ್ಭರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆಯಾ ಜಾತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮುಖ್ಯಧರ್ಮಗಳಲ್ಲ. ಆಪತ್ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಆಪದ್ಭರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಆಪತ್ತುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಆಪದ್ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಆಪದ್ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸುವಾಗ 
ತಮ್ಮ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ದೋಷಗಳು ಬಂದಿರುತ್ತವೆ. ಆ ದೋಷಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸಬೇಕು. ಆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶುದ್ದನಾದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಭಾವಸಿದ್ದವಾದ ಸ್ವಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸಬೇಕು. 

ಕಾತ್ರೇಣ ಕರ್ಮಣಾ ಜೀವೇದ್ವಿಶಾಂ ವಾಪ್ಶಾಪದಿ ದ್ವಿಜಃ | 
ನಿಸ್ತೀರ್ಯ ತಾಮಥಾತ್ಮಾನಂ ಪಾವಯಿತ್ಛು ನ್ಯಸೇತ್ರತಃ | (ನಾರದರ ವಚನ) 
“ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೃತ್ರಿಯಧರ್ಮದಿಂದಲಾಗಲೀ ವೈಶ್ಶಧರ್ಮದಿಂದಲಾಗಲೀ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಆಪತ್ತು 
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ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಆಪದ್ದರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಸ್ಪಾಭಾವಿಕಧರ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟದ್ದರಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳಿಂದ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಶುದ್ಧನಾಗಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಒಂದರೆ 
ಸನ್ಮಾಸ ಮುಂತಾದ ಉತ್ತಮವಾದ ಆಶ್ರಮಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅರ್ಹನಾಗುವನು. 

ಏವಂ ಶ್ರೀತುಲಸೀಂ ಪುಷ್ಪಂ ಸಮಾಷೃತ್ಯ ವಿಧಾನತಃ | 

ಅಹ್ನೊಆಪ್ವಧಾ ವಿಭಕ್ತಸ್ಮ ಭಾಗೇ ಚೈವ ತೃತೀಯಕೇ ॥ 

ಪೋಷ್ಕವರ್ಗಾರ್ಥಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಧನಮಿಚ್ಛೇತ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ | 

ಮಾತಾ ಪಿತಾ ಗುರುರ್ಭಾರ್ಯಾ ಪ್ರಜಾ ದೀನಃ ಸಮಾಶ್ರಿತಃ ॥ 

ಅಭ್ಯಾಗತೋತಿಧಿಶ್ಚಾಗ್ನಿ: ಪೋಷ್ಯವರ್ಗ ಉದಾಷೃತು ॥ (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 

“ಸೂರ್ಯೋದಯವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತದವರೆಗಿನ ಕಾಲವು ಹಗಲೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಹಗಲಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಿಳಿದು 

ಎಂಟರಿಂದ ಭಾಗಿಸಬೇಕು. ಬಂದ ಫಲವು ಹಗಲಿನ ಎಂಟನೆಯ ಭಾಗವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಕೋದಯವಾದ ಮೇಲೆ ಎರಡು 
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ಭಾಗಗಳು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಸುಮಾರು ಹಗಲು 9 ಗಂಟೆಯಿಂದ 10% ಗಂಟೆಗಳವರೆಗೆ ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವು ಬರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಮೂರನೆಯ ಬಾಗದಲ್ಲಿ ಪೋಷ್ಠಜನರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಧನವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ತಾಯಿ, ತಂದೆ, ಗುರುಗಳು, 
ಹೆಂಡತಿ, ಮಕ್ಕಳು, ದೀನರಾಗಿರುವವರು, ತನ್ನನ್ನು ನಂಬಿದವರು, ಅತಿಥಿಗಳು, ಅಭ್ಕಾಗತರು, ಅಗ್ನಿ ಇಷ್ಟು ಜನರೂ 
ವಸ್ತುಗಳೂ ಪೋಷ್ಯವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕಾದವರ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವರು.” 
ಯಾತ್ರಾಮಾತ್ರಪ್ರಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಸ್ಪೈ; ಕರ್ಮಭಿರಗರ್ಹಿತೈಃ | 
ಅಕ್ಷೇಶೇನ ಶರೀರಸ್ಕ ಕುರ್ವೀತ ಧನಸಂಚಯಮ್‌ ॥ (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 

"ಪೋಷ್ಕವರ್ಗವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಧನವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆವು. ಪೋಷ್ಕವರ್ಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುವ 
ಯೋಗಿಯೂ ಕೂಡ ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. ದೇಹವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಸಹ ಹಣದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. 
ಅವನೂ ಸಹ ಹಣವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲೇಬೇಕು. ಅವನಿಗೂ ಸ್ಪಧರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನವು ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸುತ್ತಾ 
ಅನಿಂದಿತವಾದ ಸ್ವಧರ್ಮಷ್ಠ್ಮಾನದಿಂದಲೇ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಶರೀರಕ್ಷೇಶಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯದೆ ಹಣವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರತಿಗ್ರಹಂ ದ್ವಿಜೇಭ್ಕೋ ವೈ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ವಿಪ್ರಸ್ಯ ಶೋಭನಮ್‌ | 
ವದಂತಿ ಮುನಯಃ ಸರ್ವೇ ತದಭಾವೇ ತ್ವನಂತರಮ್‌ || 
ವೈಷ್ಣವೇಭ್ಕೋ ನೃಪೇಭೃಶ್ಚ ಸ್ವಯಮೇವಾರ್ಜಯೇನ್ಮಹೀಮ್‌ ॥ (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 

"ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ಮತ್ತು ವೈಶ್ಮರಿಂದ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಶಿಗ್ರಹವು 
ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ರಾಜರ ಮತ್ತು ವಿಷ್ಣು ಭಕ್ತರ ಸಹಾಯದಿಂದಲೂ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೂ 
ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 

ಕಲಿಯುಗ ಧರ್ಮಗಳು 
ಅತಃ ಪರಂ ಗೃಹಸ್ಥಸ್ಕ ಕರ್ಮಾಚಾರಂ ಕಲೌ ಯುಗೇ | 
ಧರ್ಮಂ ಸಾಧಾರಣಂ ಶಕ್ತ್ಮಾಚಾತುರ್ವರ್ಣ್ಮಾಶ್ರಮಾಗತಮ್‌ | 
ತಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಮಾಮ್ಮಹಂ ಪೂರ್ವಂ ಪರಾಶರವಚೋ ಯಥಾ || 
ಷಟ್ಕರ್ಮಸಹಿತೋ ವಿಪ್ರಃ ಕೃಷಿಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || 
ಸ್ವಯಂ ಕೃಷ್ಟೇ ತಥಾ ಕ್ಷೇತ್ರೇ ಧಾನ್ಹೆಶ್ಚ ಸ್ವಯಮಾರ್ಜಿತ್ಯೆಃ | 
ನಿರ್ವಪೇತ್ಪಂಚಯಜ್ಞಾಂಸ್ತು ಕ್ರತುದೀಕ್ಷಾಂ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ || 
ಕ್ಷತ್ರಿಯೋಪಿ ಕೃಷಿಂ ಕುರ್ಯಾದ್ದ್ವಿಜಾನ್‌ ದೇವಾಂಶ್ಚ ಪೂಜಯೇತ್‌ | 
ವೈಶ್ಯಃ ಶೂದ್ರಸ್ತಥಾ ಕುರ್ಯಾತೃಷಿವಾಣಿಜೃಶಿಲ್ಪಕಮ್‌ ॥ 
ಚತುರ್ಣಾಮಪಿ ವರ್ಣಾನಾಮೇಷ ದರ್ಮಃ ಸನಾತನಃ ॥ 

“ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಗೃಹಸ್ಥೆನ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, ಶೂದ್ರ 
ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವರಿಗೂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ, ಗೃಹಸ್ಥ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ, ಸನ್ಮಾಸಿಗಳಿಗೂ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿರುವ 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ.  ಶಕ್ತ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. ಪರಾಶರರು ಈ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶಿಳಿಸಿರುವರು. ಅವರ ಉಪದೇಶದಂತೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿಸುವೆನು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಯಜನ, ಯಾಜನ, 
ಅಧ್ಯಯನ, ಅಧ್ಯಾಪನ, ದಾನ, ಪ್ರತಿಗ್ರಹ ಎಂದು ಆರು ಕರ್ಮಗಳು ವಿಹಿತವಾಗಿವೆ. ಈ ಆರು ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಯಾಜನ, 


ಸದಾಜಾರಸ್ಕೃಶಿ; 349 


ಅಧ್ಯಾಪನ, ಪ್ರಶಿಗ್ರಹ ಎಂಬ ಮೂರು ಕರ್ಮಗಳು ಜೀವನೋಪಾಯಗಳಿನಿಸುತ್ತವೆ. ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಅಧ್ಯಯನವನ್ನೂ ದಾನವನ್ನೂ ಮಾಡುವವರು ಅತ್ಯಂತವಿರಳರಾಗಿರುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾಜನ, ಅಧ್ಯಾಪನ, ಪ್ರತಿಗ್ರಹಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅದ್ದರಿಂದಲೇ ಆ ಮೂರು ಜೀವನೋಪಾಯಗಳಿಂದ ಜೀವನವು ನಡಿಯುವುದು ಅಶಕ್ಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರುಗಳು ಈ ಆರು ಕರ್ಮಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕೃಷಿಯನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಭೂಮಿಯನ್ನು ತಾವೇ ಉಳಬೇಕು. 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಾವೇ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಕೃಷಿಯನ್ನು ತಾವೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ 
ಧಾನ್ಯಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ಮುಂತಾದ ಪಂಚೆಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ನಾನಾವಿಧವಾದ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಇದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸ. ಕ್ಷತ್ರಿಯನೂ ಇದರಂತೆ ಕೃಷಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ವೈಶ್ಯನೂ ಶೂದ್ರನೂ ಕೃಷಿಗಳನ್ನೂ ಅಂಗಡಿ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೂ ನಾನಾವಿಧವಾದ ಕೈಗಾರಿಕೆ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಾ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿಯವರು ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಇದು ಎಲ್ಲಾ 
ಜಾತಿಯವರಿಗೂ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಧರ್ಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಕುಸೂಲಕುಂಭೀಧಾನ್ಕೋ ವಾ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕೊಟಶ್ವಸ್ತನೊಜಪಿ ವಾ | 

ಚೀವೇದ್ಬಾಥ ಶಿಲೋಂಛೇನ ಶ್ರೇಯಾನೇಷಾಂ ಪರಃ ಪರಃ || 

(1) ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಕಣಜಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿ ಆ ಕಣಜಗಳಲ್ಲಿ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿಸುವವನು "ಕುಸೂಲಧಾನ್ಮ" 

ನೆನಿಸುವನು. (2) ಮಡಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಧಾನ್ಯವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವವನು "ಕುಂಭೀಧಾನ್ಯ" ನೆನಿಸುವವನು. (3) ಮೂರು 
ದಿನಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟೇ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವವನು “ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ” ಎಂದೆನಿಸುವನು, (4) ಅಂದಂದಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಮರುದಿನಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದವನು “ಅಶ್ವಸ್ತನ” ಎಂದೆನಿಸುವನು. (5) ಯಜಮಾನನು ಹೊಲವನ್ನು ಖಾಲಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವಾಗ ಆ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿರುವ ಧಾನ್ಯಗಳ ಗೊಂಚಲುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಜೀವಿಸುವವನು "ಶಿಲ" 
ಎಂಬ ಜೀವನೋಪಾಯದಿಂದ ಜೀವಿಸುವವನು ಎಂದೆನಿಸುವನು. (6) ಅದೇ ಹೊಲದಲ್ಲೋ ಬೀದಿಗಳಲ್ಲೋ ಬಿದ್ದಿರುವ 
ಒಂದೊಂದು ಧಾನ್ಯಗಳ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ಜೀವಿಸುವವನು ಉಂಛವೃಶ್ತಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸುವವನು ಎಂದೆನಿಸುವನು. ಈ 
ಆರು ಜೀವನೋಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಮೊದಲಿನ ಜೀವನೋಪಾಯಗಳು ನಿಕೃಷ್ಟವೆಂದೂ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಜೀವನೋಪಾಯಗಳು ಉತ್ಪೃಷ್ಟವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಜೀವೇದ್ಯಾಯಾವರೇಣೈವ ವಿಪ್ರಃ ಸರ್ವತ್ರ ಸರ್ವದಾ | 

ವರ್ಜಯಿತ್ರೈವ ಪಾಪಂಡಾನ್‌ ಪಶಿತಾಂತ್ಕಾನವೈದಿಕಾನ್‌ ॥ 

ಬಷೀಣಾಮಪಿ ಜೀವೇತ ಸತಾಂ ಚಾನುಮತೇನ ವಾ | 

ಆಪದ್ಯಪಿ ನ ಕುರ್ವೀತ ಸೇವಾಂ ವಾಣಿಜ್ಯಮೇವ ವಾ॥ 

ಅಸತ್ತರಿಗ್ರಹಂ ಸ್ತೇಯಂ ತಥಾ ಧರ್ಮಸ್ಯ ವಿಕ್ರಯಮ್‌ | 

ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಂ ವಿದಿತ್ವಾ ಸದ್ಭೃತ್ತ್ಯಾ ಜೀವೇತ ಧಾರ್ಮಿಕ: ॥ 

ಮಹಾಭಾಗವತೈರ್ದತ್ತಂ ಯತ್ಶಿಂಚಿನ್ಶಿಶ್ರಿತಂ ಭವೇತ್‌ | 

ಅಸತಾಮಪಿ ಗೃಹ್ಲೀಯಾದ್ವಿಮಲಂ ತನ್ನ ಸಂಶಯಃ || 

ಪ್ರೀತಯೇ ವಾಸುದೇವಸ ದತ್ತಂ ಯದಸತಾಮಪಿ | 

ಮಹಾಭಾಗವತಸ್ಪರ್ಶಾತ್ರತ್ಸದಿತ್ಮುಚ್ಛತೇ ಬುಧ್ಗೆಃ ॥. 


350 


ತಾಪಾದಿಪಂಚೆಸಂಸ್ಕಾರೀ ಪಂಚಕಾಲಪರಾಯಣಃ | 
ಹರೇರನನ್ಯಶರಣೋ ಮಹಾಭಾಗವತಃ ಸತಃ || 

ದತ್ತಂ ಭಾಗವತ್ಯೆರ್ಗ್ರಾಹ್ಕಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಕೇಶವತುಪ್ಪಯೇ | 

ನಾಸ್ತಿ ದೋಷಃ ಶಚೀನಾಥ ಉಭಯೋಸ್ಸಾಧನಂ ಕಲೌ || 
ಯಕ್ಷರಾಕ್ಟಸಭೂತನಾಂ ತಾಮಸಾನಾಂ ದಿವೌಕಸಾಮ್‌ | 
ತೇಷಾಂ ಯಶ್ಚೀತಯೇ ದತ್ತಂ ತದಾ ತದಪಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಇತಿ ಪ್ರಯಾಗಮಹಾತ್ಮ್ಮೇ ವಾಸಿಷ್ಠೇ ನಾರದೇ ತಥಾ | 

ಉಕ್ತಂ ಸರ್ವಂ ತತಃ ಸಮ್ಮಗ್ಲ್ವಾತ್ವಾ ವೃತ್ತಿಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ॥ 

"ಒಂದೊಂದು ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ಲಪ್ಪವಾದ ಕೆಲವು ಮನೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಬೇಡುವುದು ಯಾಯಾವರ 
ವೃತ್ತಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಯಾಯಾವರವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಈ ಯಾಯಾವರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ವೇದನಿಂದಕರು, 
ಪಾತಕಿಗಳು, ವೇದೋಕ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸದಿರುವವರು ಮುಂತಾದವರ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗಕೂಡದು. ಬುಪಿಗಳು 
ಮತ್ತು ಸಜ್ಜನರ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಯಷಿಗಳಿಗೂ ಸಜ್ಜನರಿಗೂ ಸಂಮತವಾದ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. 

ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟ ಬಂದರೂ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ ಹೀನರ ಸೇವೆಯನ್ನೂ ಅಂಗಡಿವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು. ಅಯೋಗ್ಯರಿಂದ 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹವನ್ನೂ ಕಳ್ಳತನವನ್ನೂ ಹಣಕ್ಕಾಗಿ ಪುಣ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ ಪುಣ್ಮಕಾರ್ಯಗಳ ವಿಕ್ರಯವನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು. 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಜೀವನೋಪಾಯಗಳೇ ಸದ್ಭೃತ್ತಿಯೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಆ ಸದ್ಭೃತ್ತಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು. 

ಆಯೋಗ್ಯರಿಂದ ದಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಆ ವಸ್ತುಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಮಹಾಭಗವದ್ಭಕ್ತರಿಂದ ಭಿಕ್ಷೆಬೇಡಿ 
ತಂದಿರುವ ಸ್ವಲ್ಪವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಣಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆಯೋಗ್ಕರಿಂದ ತಂದ ವಸ್ತುಗಳೂ 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಆಯೋಗ್ಯರಿಂದ ಭಿಕ್ಷೆ ಬೇಡಿ ತಂದಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಮಹಾಭಗವದ್ಬಕ್ತರ ಕೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಆಯೋಗ್ಯರ ದ್ರವ್ಯಗಳೂ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಬಿಸಿಲುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಸಾಯಂಕಾಲದವರೆಗೆ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಂಕಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡುವವನು ತಾಪಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರವುಳ್ಳವನೆಸುವನು. ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೂ ಸೂರ್ಮಾಸ್ತಮನಾನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಎಂಬ ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ 
ಎಡೆಬಿಡದೆ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸುತ್ತಿರುವವನು ಪಂಚಕಾಲಪರಾಯಣನೆನಿಸುವನು. ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಯಾರೂ 
ತನಗೆ ಗತಿಯಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಂಬಿದವನು ಅನನ್ಮಶರಣನೆನಿಸುವನು. ಪಂಚತಾಪ ಮುಂತಾದ ತಾಪಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವವನೂ 
ಪಂಚಕಾಲಪರಾಯಣನೂ ಅನನ್ಮಶರಣನೂ ಮಹಾಭಾಗವತನೆನಿಸುವನು. ಇಂತಹ ಮಹಾಭಾಗವತರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಬೇಡಬೇಕು. ಭಾಗವತರೂ ಸಹ ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ ತಮಗಿರುವ ಅಪಾರಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಪ್ರೀತನಾಗಲಿ ಎಂಬ 
ಸದುದ್ದೇಶದಿಂದ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. ಈ ಭಿಕ್ಷಾದ್ರವ್ಯವು ಕಲಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜೀವನಕ್ಕೂ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಮುಕ್ಷಿಗೂ ಸಾಧಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ಷೆ ಬೇಡಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಯಾವ ಹಾನಿಯೂ ಏರ್ಪಡಲಾರದು. 

ಯಕ್ಷರು, ರಾಕ್ಷಸರು, ಭೂತಗಳು, ಮುಂತಾದವರು ಆಯೋಗ್ಯರೆನಿಸುವರು. ಉಚ್ಛಿಷ್ಟಗಣಪತಿ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳು 
ತಾಮಸರಾದುದರಿಂದ ಆಯೋಗ್ಯರೆನಿಸುವರು. ಈ ಆಯೋಗ್ಯರ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಕೊಟ್ಟ ವಸ್ತುವಿನ ಪ್ರತಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. 
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ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಭಾಗವತರಿಂದ ಬೇಡಿ ತಂದಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಿ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಅಯೋಗ್ಯರಾದ ಜೀವರು ಆ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಪಡೆಯದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಸಜ್ಜೀವರಾದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆಯೇ ಆ 
ಭಾಗವು ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ನಮಗೆ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಹಾನಿಯೂ ಏರ್ಪಡಲಾರದು. ಈ ವಿಷಯವು 
ಪ್ರಯಾಗಮಹಾತ್ಮ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ವಸಿಷ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿಯೂ ನಾರದಪುರಾಣದಲ್ಲಿಯೂ ವಿವರವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಆ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ಜೀವನೋಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಯಥಾಲಬ್ವೇನ ವರ್ತೇತ ಭಿಕ್ಷಯಾವಾ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ | 

ಶಿಷ್ಯಯಾಜ್ಕೋಪಲಬ್ಬೈರ್ವಾ ಮಹಾಪದಿ ವಿಶಾಂತು ವಾ | 

(1) ಪ್ರಯತ್ನವಿಲ್ಲದೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ಸಿಕ್ಕಿದ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು. (2) ಭಿಕ್ಸೆಯಿಂದಲಾದರೂ ಜೀವಿಸಬೇಕು. 
(3) ಶಿಷ್ಕರು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಹಣದಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು. (4) ಶಿಷ್ಕರ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಯಜ್ಞ ಮುಂತಾದ ಪುಣ್ಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರು ಕೊಡುವ ಸಂಭಾವನಾದ್ರವ್ಮದಿಂದಲಾದರೂ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಯಾವ ಮಾರ್ಗದಿಂದಲೂ ಜೀವನವು 
ನಡೆಯದಿರುವ ಕಾಲವು ಮಹಾಆಪತ್ತಿನ ಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಆಪತ್ತಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೈಶ್ಯರಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಕೃಷಿ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು. 

ನಾನ್ಕಾಯವೃತ್ತ್ವಾ ಜೀವೇತ ಪರಮಾಪದ್ಗತೋಪಿ ವಾ| 

"ಅತಿಪ್ರಬಲವಾದ ಆಪತ್ತು ಬಂದಿದ್ದರೂ ಅನ್ಮಾಯಮಾರ್ಗದಿಂದ ಜೀವಿಸಕೂಡದು" 

ಪಾಷಂಡಾಃ ಪತಿತಾಃ ಪಾಪಾಸ್ತಥೈವ ಪ್ರತಿಲೋಮಜಾಃ | 
ಕುಲಟಾಶ್ಚ ವಿಕರ್ಮಸ್ತಾ ಅಸಂತಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ || 
ಪಾಷಂಡಪತಿತಾದಿಭ್ಯಃ ಕದಾಚಿನ್ನೈವ ಯಾಚಯೇತ್‌ | 

ವೇದಗಳನ್ನು ನಿಂದಿಸುವವರು ಪಾಷಂಡರೆನಿಸುವರು. ಉತ್ತಮವಾದ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಹೀನವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವವರು ಪತಿತರೆನಿಸುವರು. ಪಾಪಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು ಪಾಪ ಎಂದೆನಿಸುವರು. 
ಉತ್ತಮಜಾತಿಯ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಹೀನಜಾತಿಯ ಪುರುಷನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವರು ಪ್ರತಿಲೋಮಜ ಎಂದೆನಿಸುವರು. 
ವ್ಯಭಿಚಾರಿಣಿಸ್ತ್ರೀಯರು ಕುಲಟೆಯರೆಂದೆನಿಸುವರು. ಶಾಸ್ತ್ರನಿಷಿದ್ಧವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು 
ವಿಕರ್ಮಸ್ಥರೆನಿಸುವರು. ಈ ಪಾಷಂಡ ಮುಂತಾದವರಿಂದ ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನೂ ಬೇಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 

ಮುಪ್ಟಿಮಾತ್ರಮಥಾಮಂ ವಾ ಯಾಚಯೇತ್ತು ಗೃಹೇ ಗೃಹೇ | 
ತದಭಾವೇ ಶಿಲೋಂಛೇನ ಜೀವೇಚ್ಛಕ್ತೋ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ ॥ 

*ಬ್ರಾಹ್ಮಣಶ್ರೇಷ್ಠನು ಒಂದೊಂದು ಮನೆಗೂ ಹೋಗಿ ಒಂದು ಮುಷ್ಟಿಯಪ್ಪೇ ಬೇಯಿಸಿದ ಅನ್ನವನ್ನಾಗಲೀ ಅಕ್ಕಿ 
ಮುಂತಾದ ಹಸಿಧಾನ್ಮಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಬೇಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಹಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಶಿಲ ಎಂಬ 
ವೃತ್ತಿಯಿಂದಲಾಗಲೀ ಉಂಥ ಎಂಬ ವೃತ್ತಿಯಿಂದಲಾಗಲೀ ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಶಕ್ತನಾದವನು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಕೃಷಿ ಮುಂತಾದ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು." 

ಕನ್ಮಾಂ ಪುತ್ರಂ ಚ ದಾಸೀಂ ಚ ಶಿಷ್ಕಂ ಗಾಂ ಮಹಿಷೀಂ ತಥಾ | 
ಅಜಂ ಖರಂ ತಥಾನ್ಮಚ್ಚ ಧನಂ ಯಜ್ನೀವಸಂಜ್ಞಿತಮ್‌ ॥ 
ಕ್ಷೀರಂ ದಧಿ ಘೃತಂ ತೈಲಂ ಗುಡಂ ಕ್ರಮುಕಮೇವ ಚ | 
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` ಕಂಬಲಂ ವಸನಂ ಕ್ಷೌದ್ರಂ ಲವಣಾದಿ ಚ ಯದ್ಭನಮ್‌ | 
ಏವಮಾದಿಕ್ರಯಾದ್ವಿಪ್ರಃ ಪತಿತೋ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ | 
"ಕನ್ನೆ, ಮಗ, ದಾಸಿಯರು, ಶಿಷ್ಕ, ಆಕಳು, ಎಮ್ಮೆ, ಆಡು, ಕತ್ತೆ, ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವರೆಂಬ ಧನವನ್ನೂ 
ಹಾಲು, ಮೊಸರು ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ, ಬೆಲ್ಲ, ಅಡಿಕೆ, ಕಂಬಳಿ, ವಸ್ತ್ರ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಉಪ್ಪು ಮುಂತಾದ ಜಡವಸ್ತುಗಳೆಂಬ 
ಧನಗಳನ್ನೂ ಮಾರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಪತಿತನಾಗುವನು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವು ಬೇಡ.” 
ಎಿದ್ಮಮಾನೇ ಧನೇ ಯೋ ವೈ ಯಾಚನಾರ್ಥಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ | 
ಸ ಸ್ತೇನೋ ದಸ್ಕುವದ್ದಂಡ್ಕೋ ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ || 
"ಹಣವು ಇರುವಾಗ ಹಣವನ್ನು ಹಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಬೇಡುವವನು ಕಳ್ಳಸೆನಿಸುವನು. ಕಳ್ಳನನ್ನು 
ಶಿಕ್ಷಿಸಿದಂತೆ ಅವನನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ವಿಚಾರವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ.” 
ಸ್ಥಿತ್ಕರ್ಥಾದಧಿಕಂ ಗೃಷ್ನನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಯಾತ್ಕಧೋಗತಿಮ್‌ | 
ವೃತ್ತಿಸಂಕೋಚಮನ್ಫಿಚ್ಛನ್ನ ಲಭೇದ್ವನವಿಸೃತಿಮ್‌ ॥ 
"ಆದಷ್ಟು ಖರ್ಚನ್ನು ಕಮ್ಮಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜೀವಿಸಬೇಕು. ಹಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಕೂಡದು. ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಹಣಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕವಾದ ಹಣವನ್ನು ಬಯಸುವವನು ಅಧೋಗಶಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.” 
ಅತ್ಯುಷ್ಣಾತ್ಸಘೃತಾದನ್ನಾದಚ್ಛಿದ್ರಾಚ್ಸೈವ ವಾಸಸಃ | 
ಅಪರಪ್ರೇಷ್ಠಭಾವಾಚ್ಚ ಭೂಯ ಇಚ್ಛನ್‌ ಪತತ್ಮಧಃ || 
"ಊಟಮಾಡುವ ಅನ್ನವು ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆಯು 
ಹರಿದು ಹೋಗಿದ್ದಾಗದಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಇನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನು ಸೇವಿಸದಿರುವ ಜನ್ಮವು ಶ್ರೇಷವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅನ್ನವೂ ಬಟ್ಟೆಯೂ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಿಂದಿದ್ದು ಇನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವವನು ಭಾಗ್ಮಶಾಲಿಯೆನಿಸುವನು. 
ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವಾದ ಹಣವನ್ನು ಬಯಸುವವನು ಅಧೋಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.” 
ಸರ್ವೇಷಾಮಪ್ಕಲಾಭೇ ತು ವನೇ ಶಾಕಾದಿಕಂ ಹರೇತ್‌ | 
ಶಾಕಮೂಲಫಲೈರ್ವಾಪಿ ಜೀವೇತ್ಸಮ್ಮಕೃತೋಷಿತಃ ॥ 
ಏವಂ ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನಂ ಶಕ್ತ್ಯಾ ಕೃತ್ವಾ ಚ ಪ್ರತ್ಮಹಂ ಗೃಹೀ | 
ಸ್ನಾತ್ಚಾ ಸಂಪೂಜಯೇದ್ರಿಷ್ಣುಂ ವೇದತಂತ್ರೋಕ್ರಮಾರ್ಗತಃ || 
ಏವಂ ವೃತ್ತ್ಯಾದಿನಾನೀತದೇವೇಜ್ಯಾಸಾಧನಾದಿಭಿಃ | 
"ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಿಧದಿಂದ ಭಿಕ್ಷೆಯಿಂದಲೂ ಜೀವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಾಡಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು, ಅಲ್ಲಿರುವ ಎಲೆ, 
ತರಕಾರಿಗಳು, ಗೆಡ್ಡೆಗಳು ಮತ್ತು ಹಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಜೀವಿಸಬೇಕು.” 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಜೀವನೋಪಾಯಗಳಿಂದ ಆಯಾ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಹಣವನ್ನೂ 
ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಂಚರಾತ್ರಾಗವು ಮುಂತಾದ ಆಗಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿರುವ ವಿಧಿಯಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ಪೂಜೆಗೂ ಬೇಕಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೇ ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. 
ಬೇರೆ ವಿಧದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣದಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಕೂಡದು. 
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ಸ್ತ್ರೀಧರ್ಮ 
ಧರ್ಮಪತ್ನೀ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಸಂಶೋಧ್ಯ ಪಚನಕ್ರಿಯಾಮ್‌ | 
ವಿಷ್ಣೋರ್ನಿವೇದನಾರ್ಥಾಯ ಶುಚಿರ್ನಿಯತಮಾನಸಾ ॥ 
ಧರ್ಮಪಶ್ನಿಯಾದವಳು ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸ್ನಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಳಾಗಬೇಕು. ಶುದ್ಧವಾದ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ನೈವೇದ್ಯಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಸಂಗಾದುಚ್ಕತೇ ಧರ್ಮಃ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ವೃತ್ತಿರ್ದಿನೇ ದಿನೇ | 
ಅದುನಾ ಚ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ವೃತ್ತಿಮೇಕಾಂತಲಕ್ಷಣಾಮ್‌ | 
ನಾರೀಣಾಮಪಿ ಕರ್ತವ್ಯಾಮಹನ್ಮಹನಿ ಶಾಶ್ವತೀಮ್‌ || 
"ಸ್ತ್ರೀಯರು ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುವಾಗ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಧರ್ಮಗಳ ಸ್ಮರಣೆಯು ಏರ್ಪಟ್ಟಿತು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. ಸ್ತ್ರೀಯರು ಒಂದೊಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುವನು. 
ಈ ಕ್ರಮವು ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಕ್ರಮವಾಗಿದೆ.” 
ಬೆಳಿಗೆ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೇ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸ 
ಉತ್ಥಾಯ ಪಶ್ಚಿಮೇ ಯಾಮೇ ಭರ್ತುಃ ಪೂರ್ವಮತಂದ್ರಿತಾ | 
ಕೃತ್ವಾ ಶೌಚಂ ವಿಧಾನೇನ ದಂತಧಾವನಮಾಚರೇತ್‌ || 
ಸ್ನಾತ್ಚಾಥ ಮಂಗಲಸ್ನಾನಮಾಕಂಠಂ (ಸಕಚ್ಛಾ) ಶುಚಿವಸ್ತ್ರಧ್ಯಕ್‌ | 
ಆಚಮ್ಮ ಧಾರಯೇತ್ಪೂರ್ವಮೂರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಂ ಮೃದೈವ ತು ॥ 
ಚಂದನೇನಾಪಿ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾ ಕುಂಕುಮೇನಾಪಿ ವೈ ಸತೀ | 
ಕೃತ್ವಾ ಗುರುನಮಸ್ಕಾರಮಭಿವಂದ್ಧ ಚ ವೈಷ್ಣವಾನ್‌ ॥ 
ನಮಸೃತ್ವಾ ಜಗನ್ನಾಥಂ ಜಪ್ಪಾಃಥ ಶರಣಾಗತಿಮ್‌ | 
ಆತ್ಮಾನಂ ಸಮಲಂಕೃತ್ಯ ಚಿಂತಯೇನ್ಮಧುಸೂದನಮ್‌ | 
"ಸೂರ್ಕ್ಮಾಸ್ತಮಾನದಿಂದ ಮರುದಿನ ಸೂರ್ಕೋದಯದವರೆಗಿನ ಕಾಲವು ರಾತ್ರಿಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರಾತ್ರಿಯ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಭಾಗಿಸಬೇಕು. ಇದು ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಯಾಮಗಳಿನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ 
ನಾಲ್ಕು ಯಾಮಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಯಾಮವು ಅಂದರೆ ಸುಮಾರು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 3 ಗಂಟೆಗಳ ಮೇಲೆ 6 
ಗಂಟೆಗಳವರೆಗಿನ ಕಾಲವು ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಏಳುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಕಾಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಗಂಡನು 
ಏಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಂಡತಿಯು ಏಳಬೇಕು. ಏಳುವಾಗ ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸೋಮಾರಿಯಾಗಿರಬಾರದು. ಲವಲವಿಕೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತಳಾಗಿ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಿದ್ಧಳಾಗಿರಬೇಕು.” 
ಎದ್ದವಳು ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ಟ್ರೋಕ್ಸವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ದಂತಧಾವನ ಅಂದರೆ ಹಲ್ಲುಗಳ 
ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಕುತ್ತಿಗೆವರೆಗೆ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸುಮಂಗಲಿಯರಿಗೆ ಕಂಠಸ್ನಾನವೇ 
ಮಂಗಲಸ್ನಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ತಲೆಯನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶಿರಜ್ನಾನವನ್ನು ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನ 
ಮುಂತಾದ ವಿಶೇಷಸ್ನಾನಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಶೌಚ ಮುಂತಾದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ 
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ಸದುಜಾರಸ್ಮೃಹಿ 
ಕೂಡಲೇ ಮಡಿವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕಚ್ಛೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಸೀರೆಗಳನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಕಚ್ಚೆಯಿಲ್ಲದಿರಬಾರದು.” 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೊದಲು ಗೋಪೀಚಂದನ ಮುಂತಾದ ಪವಿತ್ರವಾದ ಮೃತ್ರಿಕೆಗಳಿಂದ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಗಂಧ ಅಥವಾ ಕಸ್ತೂರಿ ಅಥವಾ ಕುಂಕುಮಗಳಿಂದ 
ತಿಲಕವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಗುರುಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಗುರುಗಳನ್ನೂ ವಿಷ್ಣು ಭಕ್ತರನ್ನೂ 
ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಜಗನ್ನಾಥನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಉಪದೇಶವಿದ್ದದವರು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಮಂತ್ರ ಮುಚಾದ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ತನಗೂ ತನ್ನ ಪತಿಗೂ ಪುತ್ರರು ಮುಂತಾದವರಿಗೂ ಗತಿಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಶರಣಾಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ನಾನಾವಿಧವಾದ ಅಲಂಕಾರದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಮಧುಸೂದನನಾಮಕನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವುದಾಗಿಯೂ ಈ ಅಲಂಕಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಅವನಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಅಲಂಕಾರಗಳೆಂದೂ ಭಾವಿಸಬೇಕು.” 
ಮನೆಯನ್ನು ಶುದ್ಧವಾಗಿಟ್ಟಿರಬೇಕು 
ಗೃಹಭಾಂಡಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ವಾಗ್ಯತಾ ನಿಯತೇಂದ್ರಿಯಾ | 
ಸಂಶೋಧಯೇತ್ಛತಿದಿನಂ ಪೂಜಾರ್ಥಂ ಪರಮಾತ್ಮನಃ ॥ 
ಮಾರ್ಜಯಿತ್ವಾ ಗೃಹಂ ಪಶ್ಚಾದ್ಗೋಮಯೇನೋಪರಲಿಪ್ಕ ಚ | 
ರಂಗವಲ್ಕಾದಿಭಿಃ ಪಶ್ಚಾದಲಂಕೃತ್ಯ ಸಮಂತತಃ || 
"ಮನೆಯ ಯಜಮಾನಿಯು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿದವಳೂ ಅನಾವಶ್ಯಕವಾದ ಮುತುಗಳನ್ನಾಡದೆ ಮಿತವಾಗಿ 
ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡುತ್ತಿರುವವಳೂ ಆಗಿರಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜೆಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ 
ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ತಾನೇ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಕೆಲಸದವರ ಮೂಲಕವಾಗಿ ತೊಳೆಯಿಸಬಾರದು. ಮನೆಯನ್ನು 
ತಾನೇ ಗುಡಿಸಿ ಶುದ್ಧಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಗೋಮಯದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯನ್ನೂ ಸಾರಿಸಿ ಶುದ್ಧಪಡಿಸಬೇಕು. ಆ 
ಮೇಲೆ ರಂಗವಲ್ಲೀ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಲ್ಲೂ ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು.” 
ನಾಲ್ಕುವಿಧವಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಟ್ಟಿರಬೇಕು 
ಚತುರ್ವಿಧಾನಾಂ ಭಾಂಡಾನಾಂ ಕ್ಷಾಲನಂ ತು ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಪಾಚಕಾನಿ ಬಹಿಷ್ಕಾನಿ ಜಲಸ್ಕಾನಯನಾನಿ ಚ ॥ 
ಸ್ಥಾಪನಾದಿಪಿಧಾನಾರ್ಧಂ ಚತುರ್ವಿಧಮುದಾಹೃತಮ್‌ | 
ಪೃಥಕ್ಷೃಥಗುದಂಚಾನಿ ತೇಷು ತೇಷ್ಟಪಿ ವಿನ್ಶಸೇತ್‌ ॥ 
ನಾನ್ಕೋನ್ಕಸಂಕರಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಭಾಂಡಾನಾಂ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು | 
ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. (1) ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವ ಪಾತ್ರೆಗಳು ಈ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಒಲೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ನಾನಾವಿಧವಾದ ಆಹಾರವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತೇವೆ. (2) ಹೊರಗಿನ ಪಾತ್ರೆಗಳು. ಇವುಗಳು ಹೊರಗೆ 
ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. (3) ನೀರನ್ನು ತರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುವ 
ತಂಬಿಗೆ, ಕೊಡ ಮುಂತಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳು. ಇವುಗಳಿಂದ ಅಡಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾದ ನೀರುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತೇವೆ. (4) ಮುಚ್ಚಳಗಳು. 
ಇವುಗಳಿಂದ ಅನ್ನಪಾತ್ರೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚುತ್ತೇವೆ. ಈ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಇಡುವುದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಲಮಾರು 
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ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿರಬೇಕು, ಆಯಾ ಪಾತ್ರೆಗಳಿಗೆ ಏರ್ಪಡಿಸಿರುವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆಯಾ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನಿಡಬೇಕು. 
ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನಿಡಬೇಕಾದ ಸ್ತಳದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಇತರ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಡಬೇಕಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಇಡಬಾರದು. ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ 
ಮನೆಯ ಯಜಮಾನಿಯೇ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ ಕೆಲಸದವರನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಕೂಡದು. 
ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 

ತಾನಿ ಸ್ಪೃಷ್ಟಾನಿ ಚೇತ್ರಾಣಿಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲೈೈವ ಪುನಃ ಪುನಃ ॥ 

ಸಮ್ಯಕ್ಟಕಾಲ್ಕ ಭಾಂಡಾನಿ ದಾಹಯೇದ್ಯಾಜ್ಛಿಕಸ್ಪಣೆ: | 

ರಸಭಾಂಡಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಕ್ಷಾಲಯೇದುಷ್ಣವಾರಿಣಾ ॥ 

ಬಹಿರ್ನ ನಿಷ್ಕಮಯೀತ ಪಾಚಕಾನಿ ಗೃಹಾಂತಿಕಾತ್‌ ॥ 

ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪುನಃ ಪುನಃ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಪುನಃ ಪುನಃ 
ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಪಾತ್ರೆಗಳು ಅಶುದ್ಧವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ದೂಪಿತವಾದರೆ 
ಆ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಯಜ್ಞಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ದರ್ಭೆ ಮುಂತಾದ ಹುಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು 
ಹಚ್ಚಿ ಆ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸುಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಪಾತ್ರೆಗಳು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಲು, ಮೊಸರು, 
ತುಪ್ಪ ಮುಂತಾದ ರಸಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರುವ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆ 
ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಜಿಡ್ಡುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಹೋಗಿ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಡಿಗೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ತಾನಾಗಲೀ ತಮ್ಮ ಮನೆಯವರಾಗಲೀ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬಾರದು. 
ಇತರರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಮತಿಸಲೂ ಕೂಡದು. 
ಬಡಿಸುವ ಪಾತ್ರಗಳು 

ತಾಭಿರೇವ ನ ದದ್ಮಾತ್ತು ಭುಂಜತಾಂ ಹಿ ಕಥಂಚನ ॥ 

ಕೃತ್ವಾ ಪಾತ್ರಾಂತರೇ ದದ್ಕಾತ್ಕಾಂಸ್ಕೇ ವಾ ಮೃಣ್ಮಯೇಪಿ ವಾ | 

ಪಟಪರ್ಣಮಯೇನಾಪಿ ದದ್ಮಾದಗ್ರಸ್ರುವೇಣ ತು || 

ಸ್ರುವಂ ದಾರುಮಯಂ ಕಾಂಸ್ಕಂ ಕುರ್ವೀತಾಯೋಮಯಂ ನ ತು | 

ನ ದದ್ಕಾದಾರನಾಳಸ್ಕ ಘಟಂ ತಸ್ಮಿನ್ಮಹಾನಸೇ || 

ಆರನಾಳಸ್ಮಯತ್ಯುಂಭಂ ತೃಜೇನ್ಮದ್ಮಘಟಂ ಯಥಾ | 

ಊಟವನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಪಾತ್ರೆಗಳಿಂದಲೇ ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಬಡಿಸಬಾರದು. ಆ 

ಪಾತ್ರೆಗಳಿಂದ ಬೇರೆ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಗ್ಗಿಸಿ ಬೇರೆ ಪಾತ್ರೆಗಳಿಂದ ಬಡಿಸಬೇಕು. ಬೇರೆ ಪಾತ್ರೆಯು ಕಂಚಿನಿಂದಲಾದರೂ 
ಮಣ್ಣಿನಿಂದರಾದರೂ ವಸ್ತ್ರದಿಂದಲಾದರೂ ಎಲೆಗಳಿಂದಲಾದರೂ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಬೇರೆ ಪಾತ್ರೆಯಿಂದಲೂ ಅದೇ 
ಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ಆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ ಬಡಿಸಬಾರದು. ಸೌಟು ಮುಂತಾದ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಬಡಿಸಬೇಕು. ಸೌಟು ಮುಂತಾದ 
ಸಾಧನಗಳೂ ಕಂಚಿನಿಂದಲೂ ಮರದಿಂದಲೂ ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. ಕಬ್ಬಿಣದಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರಬಾರದು. ಅಡಿಗೆಯ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಿತ್ತಾಳಿಯ ಕೊಡವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಕೂಡದು. ಹಿತ್ತಾಳಿಯ ಕೊಡದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ ನೀರು ಹೆಂಡಕ್ಕೆ 


ಸಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ತ್ಯಾಜ್ಯವಾದ ವಸ್ತುಗಳು 
ಆರನಾಳಂ ಕಾಲಶಾಕಂ ಕಲಂಜಂ ಶಿಲಪಿಷ್ಟಕಮ್‌ || 
ಲಶುನಂ ಮೂಲಕಂ ಶಿಗ್ರುಂ ಛತ್ರಕೋಶಾತಕೀಫಲಮ್‌ | 
ಅಲಾಬುಂ ಛತ್ರಶಾಕಂ ಚ ಕರನಿರ್ಮಥಿತಂ ದಧಿ ॥ 
ನಿಂಬದ್ವಯಂ ಸನಿರ್ಯಾಸಂ ತಥಾ ಶ್ಲೇಷ್ಠಾತಕಂ ಫಲಮ್‌ | 
ಆರಗಂಧಂ ಚ ನಿರ್ಗುಂಡೀಂ ಕಾಲಿಂಗಂ ನಾಲಿಕಾಂ ತಥಾ ॥ 
ನಾಲಿಕೇರಾಖ್ಯಶಾಕಂ ಚ ಶ್ವೇತವೃಂತಾಕಮೇವ ಚ | 
ಉಪ್ಪಾವಿಮಹಿಪೀಕ್ಷೀರಮವತ್ಸಾನಿರ್ದಶಾಹಗೋ:ಃ ॥ 
ಏತಾನ್ಮಕಾಮತಃ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಸವಾಸಾ ಜಲಮಾವಿಶೇತ್‌ | 
ಮತ್ಕಾ ಜಗ್ಗ್ಯಾ ವ್ರತಂ ಕುರ್ಯಾದತ್ಮಜಂತೀ ಪತೇದಧಃ | 
ಕೇಶಾನಾಂ ರಂಜನಾರ್ಥಾಯ ನ ಸ್ಪೃಶೇದಾರನಾಲಕಮ್‌ | 
ಆರನಾಳ, ಕಾಲಶಾಕ, ಕಲಂಜ, ಎಳ್ಳಿನ ಹಿಟ್ಟು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮೂಲಂಗಿ, ನುಗ್ಗೆಕಾಯಿ, ನಾಯಿಕೊಡೆ, ಕೋಶಾತಕೀ 
ಫಲ, ಬಿಳಿಯ ಬದನೆಕಾಯಿ, ಕೈಯಿಂದ ಕಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಮೊಸರು, ಅಲಾಬು, ಛತ್ರಶಾಕ, ನಿರ್ಯಾಸ, ಶ್ಲೇಷ್ಠಾತಕಫಲ, ಆರ 
ಗಂಧ, ನಿರ್ಗುಂಡೀ, ಕಾಲಿಂಗ, ನಾಲಿಕಾ, ಎಳೇ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಒಂಟೆಯ ಹಾಲು, ಕುರಿಯ ಹಾಲು, ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲು, 
ಕರುವಿಲ್ಲದಿರುವ ಮತ್ತು ಕರುಹಾಕಿ ಹತ್ತು ದಿನಗಳು ಪೂರ್ಶಿಯಾಗದಿರುವ ದನದ ಹಾಲುಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯಬಾರದು. 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಮುಟ್ಟಿದರೂ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡ ಬಟ್ಟೆಯೊಡನೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬೇಕು. ತಿಳಿದು ತಿಂದರೆ 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಡದಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಯು ಆಧೋಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಳು. 
ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕೂದಲು ಕಪ್ಪಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಕೆಲವು ಸ್ತ್ರೀಯರು ಆರನಾಳಕವನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದುಂಟು. ಆದರೆ 
ಯಾವ ಪತಿವ್ರತೆಯೂ ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕೂದಲು ಕಪ್ಪಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಯಾವ ಔಷಧವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಕೂಡದು. 
ಪಾತ್ರೆಗಳ ಆಶುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ವಿನಿಯೋಗ 
ಊರ್ಧ್ವಂ ಮಾಸಾತ್ರ್ಮಜೇತ್ಸರ್ವಂ ಗೃಹಭಾಂಡಂ ತು ವೈಷ್ಣವಃ | 
ನ ತೈಜೇಲ್ಲೋಹಭಾಂಡಾನಿ ತಾಪಯೇಚ್ಚ ಹುತಾಶನೇ | 
ದಾರೂಣಾಂ ಸಂತ್ಯಜೇದ್ವಾಪಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಂ ವಾ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಅದ್ಭಿಶ್ಚ ಭಸ್ಮಭಿರ್ಧಾತ್ವಾ ಗೋಬಾಲೈರ್ಫಷರ್ಷಯೇತ್ಸದಾ || 
ಸೂತಕೇ ಮೃತಕೇವಾಪಿ ಕಾಕಾದಿಸ್ಪರ್ಶನೇಃಥ ವಾ | 
ಸ್ಪರ್ಶನೇ ವಾಪ್ಯಭಕ್ಷ್ಮಾಣಾಂ ಸದ್ಯ ಏವ ಪರಿತ್ಮಜೇತ್‌ ॥ 
ಏವಂ ಸಂಶೋಧ್ಯ ಭಾಂಡಾನಿ ಯಜ್ಞಾರ್ಥಂ ಪಾಚಯೇದ್ದರೇಃ | 
“ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪಾತ್ರೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮೂರುವಧವಾಗಿದೆ. (1) ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆ ಕಲ್ಲಿನ ಪಾತ್ರೆ ಮುಂತಾದವುಗಳು 
ಮೊದಲದೆಯ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಆ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಹಾಕಬೇಕು, (2) ಕಬ್ಬಣ, ತಾಮ್ರ ಮುಂತಾದ ಲೋಹಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳು ಎರಡನೆಯ ದರ್ಜೆಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. 
ಆ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ, (3) ಮರದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ 
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ಪಾತ್ರೆಗಳು ಮೂರನೆಯ ದರ್ಜೆಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಆ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದಲೂ ಬೂದಿಗಳಿಂದಲೂ ತೊಳೆದು ದನದ 
ಬಾಲದಲ್ಲಿರುವ ರೋಮಗಳಿಂದ ಪುನಃ ಪುನಃ ಉಜ್ಜಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಜಾತಾಶೌಚ ಮೃತಾಶೌಚ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಟ್ಟಿದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಕಾಗೆ ನಾಯಿ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಶಾಸ್ತ್ರನಿಷಿದ್ದವಾದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವು ಏರ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಪಾತ್ರಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ 
ಬಿಡಬೇಕು. ಇದು ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ. ಹೀಗೆ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಯಜ್ಞ 
ಮುಂತಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು.“ 
ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 

ಸಂಪ್ರೋಕ್ತ್ಯಾದ್ಧಿಃ ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಧಾನ್ಮಂ ತಚ್ಛೋಷಯೆದ್ದುವಿ | 

ಅವಹನ್ಶಾಚ್ಛುಭತರಂ ಗಾಯಂತೀ ಮಧುಸೂದನಮ್‌ || 

ಸಂಶೋಧ್ಯ ತಂಡುಲಾನ್‌ ಶಶ್ಚದದ್ಭಿಃ ಸುಕ್ಷಾಲಯೇತ್ರಿಭಿಃ | 

ಅಂಭಸ್ವಿವಾರಂ ವಸ್ತ್ರೇಣ ಶೋಧಯಿತ್ವಾ ಘಟಾಂತರೇ ॥ 

ಕುಶೇನೈವ ಪವಿತ್ರೇಣ ತಂಡುಲಾನ್ನಿರ್ವಪೇಚ್ಛುಭಾನ್‌ | 

ಅಂತರ್ಧಾಯ ಕುಶಾಂಸ್ತತ್ರ ವಾಗ್ಯತಾ ನಿಯತೇಂದ್ರಿಯಾ ॥ 

"ಶುಚಿಯಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲು ಮುಂತಾದ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಒಣಗಿಸಿದ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಬೇಕು. 
ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಮಧುಸೂದನನನ್ನು ಹಾಡುತ್ತಾ ಮತ್ತು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಕುಟ್ಟಿಬೇಕು. ಕುಟ್ಟಿದ ಧಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಹೊಟ್ಟುಗಳನ್ನೂ ಕಲ್ಲು ನೆಲ್ಲು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ ಕೇರುವುದು ಮುಂತಾದ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಹೊರಪಡಿಸಬೇಕು. ಶುದ್ಧವಾದ 
ಅಕ್ಕಿ ಮುಂತಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಮೂರು ಸಲ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಅಕ್ಕಿಯ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ನೀರುಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಅಂದಿನ ಅಡಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಅಕ್ಕಿ ಮುಂತಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಪವಿತ್ರವಾದ ದರ್ಭೆಯಿಂದ ಬೇರ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಅಕ್ಕಿ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ 
ದರ್ಭೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಆ ವಸ್ತುಗಳು ಇತರರ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಕಾಣಿಸದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚುವ ಕ್ರಮ 
ಉಪವೇಶ್ಮ ಶುಭೇ ಕುಂಡೇ ವಹ್ನಿಂ ಪ್ರಜ್ವಾಲಯೇತ್ತತಃ | 

"ಕುಳಿತು ಶುದ್ಧವಾದ ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು.” ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರ, ಪಾತಕಿಗಳ ಮನೆಯ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು 
ಅಡಿಗೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 

ಸಂಪ್ರೋಕ್ಟ್ಯ ಮಂತ್ರರತ್ನೇನ ವಟ್ನಿಂ ಕುಶಜಲೈಸ್ಟಿಭಿಃ | 
ಯಾಜ್ಞೀಯೈರ್ವಿವಿಧೈಃ ಕಾಪ್ಟೈರ್ವ್ಯಜನೇನ ಪ್ರದೀಪಯೇತ್‌ |॥| 
ಪಾಲಾಶೈಃ ಪಾದಿರೈರ್ಬಿಲ್ಲೆಃ ಗೋಶಕೃತ್ತತ್ಸತೈರಪಿ | 
ಅನೈಶ್ವ ಯಾಜ್ಞಕ್ಕೆ ಕಾಷ್ಟೆಸೃಣೈರ್ವಾ ಯಾಜ್ಯಿಕೆಃ ಶುಭೈಃ ॥ 
ವರ್ಜಯೇನ್ಮದಧ್ಯದಗ್ಧಾನಿ ತಥಾ ಬೈಭೀತಕಾನಿ ಚ | 
ಆರಗ್ವಧಾನಿ ಶಿಗ್ರೂಣಿ ತಥಾ ನೈರ್ಗುಂಡಿಕಾನಿ ಚ | 
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ಅನ್ಯೇಷಾಂ ಪಾಕಶೇಷುಣಿ ನ ಯುಜ್ಮಾಚ್ಛಾದ್ದಕರ್ಮಣಿ | 
ಪ್ರದಾಯಾಗ್ನಿಂ ತತೋನನ್ನಾದ್ಕಂ ಪಚೇನ್ನಿಯತಮಾನಸಾ | 
ಚಿಂತಯೇತ್ವರಮಾತ್ಮಾನಂ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರದ್ಹಯಂ ತಥಾ | 
ಶುದ್ಧಂ ಹೃದ್ಯಂ ತಥಾ ರುಚ್ಕಂ ಪಚೇದ್ರಮ್ಯತರಂ ಶುಭಮ್‌ | 
ನಿಷಿದ್ಧಾನಿ ಚ ಶಾಕಾನಿ ಭಾವದುಷ್ಟಂ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 

ಓಂಕಾರವು ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ರತ್ನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಓಂಕಾರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಮೂರುದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಿ 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುವ ಪಲಾಶ, ಖದಿರ ಮುಂತಾದ ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಬೀಸಣಿಗೆಯಿಂದ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಜ್ವಲಿಸುವಂತ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಜ್ಞಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ದರ್ಭೆ ಮುಂತಾದ 
ಹುಲ್ಲುಗಳಿಂದಲೂ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸುಟ್ಟಿದ್ದು ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಸುಡದಿರುವ 
ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನೂ ಶಾಂತಿಕಾಯಿಯ ಮರವನ್ನೂ ಆರಗ್ವಧ, ನುಗ್ಗೆಮರ, ನಿರ್ಗುಂಡೀ ಮುಂತಾದ ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಅಡಿಗೆಮಾಡಿ ಉಳಿದಿರುವ ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಅಗ್ನಿಯು ಜ್ವಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಶ್ರಾದ್ಧಕ್ಕಾಗಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಡಿಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗುರು ಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಆಡಿಗೆಯು ಅತ್ಯಂತ 
ಮಡಿಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಡಬೇಕು. ರುಚಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿತವಾಗಿರಬೇಕು. ನೋಡುವಾಗಲೇ ಆಕರ್ಷಿಸುವಂತಿರಬೇಕು. 
ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಮೂಲಂಗಿ ಮುಂತಾದ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಕೂಡದು. ನೋಡುವಾಗಲೇ ಮಾಂಸ ಮಲ ಮುಂತಾದ 
ವಸ್ತುಗಳ ನೆನಪನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವ ತಕ್ಕಾಳಿ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳು ಭಾವದುಷ್ಟವನಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 

ಅವೈಷ್ಣವಾನಾಂ ನೀಚಾನಾಂ ಸಂಸರ್ಗಂ ದೂರತಸ್ತ್ಯಜೇತ್‌ | 

"ಎಷ್ಟುದ್ವೇಷಿಗಳು ಮತ್ತು ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರ ಸಹವಾಸವನ್ನು ದೂರದಿಂದಲೇ ಬಿಡಬೇಕು.” 

ಪಕ್ಟಾನ್ನಾನಿ ಯಥಾಪಕ್ಟಂ ವಾಗೃತಾ ಸಂಯತೇಂದ್ರಿಯಾ | 
ಸಮ್ಮಾರ್ಜಯೇಚ್ಛುಭತರಂ ವಾರಿಣಾ ವಾಸಸೈವ ವಾ | 
ಕರಕ್ಕೆರಪಿಧಾಯಾಥ ಚಕ್ರೇಣೈವಾಂಕಯೇತ್ತಥಾ | 

ಗಂಧೇನ ವಾ ಹರಿದ್ರೇಣ ಜಲೇನಾಪ್ಕಥವಾ ಲಿಖೇತ್‌ | 
ಸುದರ್ಶನಂ ಪಾಂಚಜನ್ಮಂ ಭಾಂಡಾನಾಂ ಯಜ್ಞಯೋಗಿನಾಮ್‌ ॥ 

"ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೂ ಸ್ತ್ರೀಯು ಮಿತಭಾಷಿಣಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವವಳಾಗಿರಬೇಕು. ಪಕ್ವಾನ್ನಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅವುಗಳ ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದಲಾಗಲೀ ವಸ್ತ್ರಗಳಿಂದಲಾಗಲೀ ಒರೆಸಬೇಕು. ಗಡಿಗೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಆ ಗಡಿಗೆಳನ್ನು ಚಕ್ರದಿಂದ ಮುದ್ರೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಗಂಧ, ಆರಿಶಿನ, ಅಥವಾ ನೀರಿನಿಂದ ಬರೆಯಬೇಕು. ಯಜ್ಞಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುವ 
ಎಲ್ಲಾ ಪಾತ್ರೆಗಳಿಗೂ ಸುದರ್ಶನಚಕ್ರ ಮತ್ತು ಪಾಂಚಜನ್ಮಶಂಖ ಇವುಗಳ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನಿಡಬೇಕು. 
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ಭೋಜನ ಕ್ರಮ ' 
ಕುಶೋತ್ತರೇ ಶುಚೌ ದೇಶೇ'ವಿನ್ಯಸ್ಮ ಕುಶವಾರಿಣಾ | 
ಸಂಪ್ರೋಕ್ಟ್ಯ ಮಂತ್ರರತ್ನೇನ ವಸ್ತ್ರೇಣಾಚ್ಛಾದಯೇತ್ತತಃ ॥ 
ಕ್ಷಾಲಯಿತ್ವಾಥ ದೇವಸ್ಮ ಭಾಜನಾನಿ ಶುಭೈರ್ಜಲೈಃ ॥ 
ಅಭಿಪೂಜ್ಯ ತತೋ(ಹರೌ) ದದ್ಕಾದ್ಬೋಜಯೇಚ್ಚ ವಿಶೇಷತಃ ॥ 
ಭೋಜಯೇದಾಗತಾನ್‌ ಕಾಲೇ ಸಖಿಸಂಬಂಧಿಬಾಂಧವಾನ್‌ ॥ 
ಬಾಲಾನ್‌ ವೃದ್ಧಾನ್ಫೋಜಯಿತ್ವಾ ಭರ್ತಾರಂ ಭೋಜಯೇತ್ರತಃ | 
ಸ್ವಯಂ ಹೃಷ್ಟಾ ತಥಾಶ್ನೀಯಾದ್ಭರ್ತುರ್ಭುಕ್ತಾವಶೇಷಿತಮ್‌ || 
"ಶುಚಿಯಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಹಾಸಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನಿಡಬೇಕು. 
ಓಂ ಎಂಬ ಮಂತ್ರರತ್ನದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಸಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ದೇವರ ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಇಡಬೇಕಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು 
ಆ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ನೈವೇದ್ಮಸಮರ್ಪಣೆಗೆ ಇಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದಿರುವ ಮಿತ್ರರನ್ನೂ ಬೀಗರನ್ನೂ ತನ್ನ ಶರೀರಸಂಬಂಧಿಗಳನ್ನೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಹುಡುಗರನ್ನೂ ಮುದುಕರನ್ನೂ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ ಗಂಡನಿಗೆ ಬಡಿಸಬೇಕು. ಗಂಡನು ಊಟ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಉಳಿದ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಸಂತುಪ್ಪಳಾಗಿ ತಾನು ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪತಿಸೇವಾಂ ಪುರಸ್ಕೃತ್ಯ ಗೃಹಕೃತ್ಯಂ ಚರೇತ್ತದಾ ॥ 
"ಪತಿಸೇವೆಯನ್ನೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮನೆಯ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು." 
ಕಾಯೇನ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಹೇ ನಾರಿ ವಿಷ್ಣುತತ್ವರಾ | 
ಪತಿಂ ಭಜಸ್ವ ಸದ್ಭಕ್ತ್ಯಾ ಯದೀಚ್ಛೆಸಿ ಹರೇಃ ಪದಮ್‌ || 
"ಎಲೌ ಸ್ಟ್ರೀಯೇ, ಪತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವನೆಂದು ತಿಳಿದು ಪಶಿಸೇವೆಯೇ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸೇವೆಯೆಂದು 
ತಿಳಿದು ದೇಹದಿಂದಲೂ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಮಾತುಗಳಿಂದಲೂ ಶುದ್ಧವಾದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಪತಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸು. ಇದರಿಂದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವಿ.” 
ಭುಕ್ತೇ ಭುಂಕ್ಷ, ಪತೌ ವತ್ಸೇ ಸ್ವಪ ಸುಪ್ತೇ ಸದಾಂ(ಪದಾತಿಕೇ | 
"ಪತಿಯು ಊಟ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಊಟ ಮಾಡು, ಮಗಳೇ, ಗಂಡನು ಮಲಗಿದ ಮೇಲೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಅವನ 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕಾಲಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಮಲಗು.” 
ಆಹೂತಾ ಗಚ್ಛ ನಮ್ರೈವ ಪೃಷ್ಟು ವದ ಸದುತ್ತರಮ್‌ | 
"ಗಂಡನು ಕರೆದಾಗ ವಿನಯದಿಂದ ನಮ್ರಳಾಗಿಯೇ ಹೋಗು. ಅವನು ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಕೇಳಿದಾಗ ಸತ್ಯವಾದ 
ಮತ್ತು ನಯವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡು.” 
ತುಷ್ಟಾ ಭವ ಪತೌ ತುಪ್ಪೇ ದುಃಖಿತಾ ಭವ ದುಃಖಿತೇ ॥ 
“ಗಂಡನು ಸಂತುಪ್ಪನಾದಾಗ ನೀನು ಸಂತುಷ್ಟಳಾಗು. ದುಃಖಿತನಾದಾಗ ದುಃಖಿತಳಾಗು. 
*ಕ್ರುದ್ಧೇ ಮಂದಸ್ಮಿತಾ ಚ ಸ್ಕಾಃ ಯದೀಚ್ಛಸಿ ಹರೇಃ ಪದಮ್‌ || 
"ಗಂಡನು ಕುಪಿತನಾದಾಗ ಮುಗುಳುನಗೆಯಿಂದ ಮಾತಾಡು. ಇದರಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವ.” 
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ನ ಬ್ರೂಯಾ ವಿಪ್ರಿಯಂ ಭತುಣ ಕ್ರೀಡಾಯಾಂ ವಾ ಕದಾಚನ || 
"ತಮಾಷೆಗಾಗಿಯಾದರೂ ಆಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಗಂಡನಿಗೆ ಅಪ್ರಿಯವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಡ." 
ನ ಕದಾಚಿತ್ರರಾವಾಸಂ ಗಚ್ಛ ಭರ್ತುರಸನ್ನಿಧೌ | 
"ಪತಿಯು ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಯಾವಾಗಲೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಬೇಡ.” 
ನ ಸಂಭಾಷಸ್ವ ಚಾನ್ಮೈ ಸ್ತೃಂನ ವೀಥೀಂ ಚಾವಲೋಕಯ | 
"ಪರಪುರುಷರೊಡನೆ ಮಾತಾಡುತ್ತಿರಬೇಡ. ಯಾವಾಗಲೂ ಬೀದಿಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರಬೇಡ.” 
ತದ್ದತ್ತಮಂಜಲಿಂ ಕೃತ್ವಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಕಾಂ ತದ್ಭಹಾಣ ಚ ॥ 
"ಗಂಡನು ಕೊಟ್ಟ ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನೂ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಮರ್ಯಾದೆಯಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸು. ಅಲಕ್ಷ್ಯ 
ಭಾವದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಡ.” 
ಸುಪ್ತೋಶ್ಚಿತಾ ಮಂದಹಾಸಾ ಪತಿಂ ನತ್ವಾ ವ್ರಜಾಲಯಮ್‌ | 
"ಮಲಗಿ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೇ ಮುಗುಳು ನಗೆಯಿಂದ ನಗುತ್ತಾ ಗಂಡನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಮನೆಯ 
ಕೆಲಸಗಳಿಗಾಗಿ ಹೋಗು." 
ಅಲಂಕುರು ಗೃಹಂ ನಿತ್ಯಂ ಯದ್ದತ್ತಂ ತತ್ಪವರ್ಧಯ | 
"ಯಾವಾಗಲೂ ಮನೆಯನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸು. ಗಂಡನು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸು. ಇಲ್ಲವೆಂದು 
ಹೇಳಬೇಡ.” 
ಕೀರ್ತಯಸ್ವ ಗುಣಾನ್‌ ದಿವ್ಕಾನ್‌ ಭರ್ತುರೇವಾನ್ಯಸನ್ನಿಧೌ | 
“ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಹೆಂಗಸರಾಗಲೀ ಗಂಡಸರಾಗಲೀ ನಿನ್ನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ದಿವ್ಯವಾದ ನಿನ್ನ 
ಗಂಡನ ಗುಣಗಳನ್ನೇ ಹೇಳು.” 
ಪ್ರವಸೇಚ್ಚ ಯದಾ ಭರ್ತಾ ಭವ ದತ್ತೇಕ್ಷಣಾ ಪಥಿ | 
"ಗಂಡನು ಪರವೂರಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದಾಗ ಅವನ ಆಗಮನವನ್ನೇ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ರಸ್ತೆಯನ್ನು ಆಗಾಗ್ಕೆ ನೋಡುತ್ತಿರು.” 
ಆಗತೇ ಚ ಪುನಃ ಪತ್ಕೌ ಸಂತುಪ್ರಾಭಿಮುಖಂ ವ್ರಜ | 
"ಗಂಡನು ದೇಶಾಂತರದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬಂದಾಗ ಸಂತುಪ್ಪಳಾಗಿ ಅವನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಅಭಿಮುಖಳಾಗಿ ಹೋಗು.” 
ನತ್ವಾಸನಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಾಶು ಶುಶ್ರೂಪಸ್ತ ಭಯಾನ್ಮಿತಾ | 
"ಗಂಡನು ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಆಸನವನ್ನು ಕೊಡು. ಹೆದರಿದವಳಾಗಿ ಸೇವಿಸು.” 
ಸ್ವಲ್ಪಂ ವಾ ಭುಂಕ್ಷ ಯದ್ದತ್ತಂ ಸಂತುಪ್ಟಾನ್ನಂ ಪಯೋವಾ | 
"ಗಂಡನು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಅನ್ನವನ್ನಾಗಲೀ ನೀರನ್ನಾಗಲೀ ಹಾಲನ್ನಾಗಲೀ ಸಂತುಪ್ಪಳಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪವನ್ನಾಗಲೀ ತಿನ್ನು.” 
ಪತ್ಕೌ ಗೃಹಸ್ಕೇ ಕಾರ್ಯಾರ್ಥಂ ಯಥೇಷ್ಟಂ ಭಕ್ಷಯೌದನಮ್‌ | 
"ಗಂಡನು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಕೆಲಸಕ್ಕಾಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಇಷ್ಟದಂತೆ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನು.” 
ಪ್ರೋಷಿತೇ ಯದಿ ಕಾರ್ಯಾರ್ಥಂ ಪ್ರಾರ್ಥಯಂತ್ಕಾಗಮೇ ದ್ವಿಜಾನ್‌ | 
ಪ್ರಾಣಧಾರಣಹೇತೋಸ್ತು ಸ್ವಲ್ಪಮೇವಾಶನಂ ಚರ | 
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"ಗಂಡನು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಪರವೂರಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದಾಗ "ಗಂಡನು ಸುಖವಾಗಿ ಬೇಗನೆ ಬರಲಿ " 
ಎಂದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣವು ಉಳಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡು.” 

ಕನ್ಯಾಃ ಸಾಧ್ವ್ಯೋ ಬಲೀವದಾಣ ಶಿಷ್ಯಃ ಪ್ರತ್ರಾಶ್ಚ ಕಿಂಕರಾಃ | 
ಘಟಯಂತ್ಮಖಿಲಂ ಕಾರ್ಯಂ ಯಥೇಷ್ಟಂ ಭುಂಜತೇ ಯದಿ || 

"ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕನ್ಮೆಯರು, ಸುಮಂಗಲಿಯರು, ಎತ್ತುಗಳು, ಶಿಷ್ಯರು, ಮಕ್ಕಳು, ಮತ್ತು ಸೇವಕರು ಹೊಟ್ಟೆ 
ತುಂಬ ಊಟ ಮಾಡಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಭೋಜನದಿಂದ ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಬೇಕು. 

ಕದಾಚದಪಿ ದುಪ್ಪಾನಾಂ ನಾರೀಣಾಂ ಗಚ್ಛ ನಾಂತಿಕಮ್‌ | 

“ಯಾವಾಗಲೂ ದುಷ್ಪರಾದ ಸ್ತೀಯರ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಡ.” 

ಏಕಾ ವಣ್ನರಿಶಿ ಪ್ರೋಕ್ರಾ ದ್ವಿತೀಯಾ ವಾತ ಉಚ್ಛತೇ | 
ತೃತೀಯಾ ತು ತೃಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ದುಃಖಂ ತನ್ಮೇಲನಾತ್ಮಕಮ್‌ ॥ 

ಒಬ್ಬಳು ದುಪ್ಪಸ್ತ್ರೀಯು ಬೆಂಕಿಯೆನಿಸುವಳು. ಎರಡನೆಯವಳು ಗಾಳಿಯೆನಿಸುವಳು. ಮೂರನೆಯವಳು ಹುಲ್ಲೆನಿಸುವಳು. 
ಮೂರು ದುಪ್ಪಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಂಬಂಧವು, ಗಾಳಿ, ಬೆಂಕಿ, ಹುಲ್ಲುಗಳ ಸಂಬಂಧದಂತೆ ದುಖಕರವಾದವುಗಳು. 

ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯೇ ಚ ದೈವೇ ಚ ಗುರೂಣುಮಪಿ ವಂದನೇ | 
ಗೃಹಕಾರ್ಯೆೇ ಚ ಸರ್ವತ್ರ ಜಾಗರೂಕಾ ಸದಾ ಭವ ॥ 

"ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಹೋಮ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೇವಪೂಚಾ ಮುಂತಾದ 
ದೇವತಾಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗುರುಗಳ ನಮಸ್ಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮನೆಯ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಎಚ್ಚತ್ತವಳಾಗಿರು.” 

ಅಷ್ಟುಕ್ಸರಪರಾ ನಿತ್ಯಂ ಸದಾಚಾರಪರಾ ಸದಾ | 
ನಾಮತ್ರಯಪರಾ ನಿತ್ಯಂ ಭವ ಚಾಂತರ್ಗೃ್ಯಷಾ ಶುಚಃ | 

"ಯಾವಾಗಲೂ ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟುಕ್ಷರಮಂತ್ರ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವಳಾಗಿರು. ಯಾವಾಗಲೂ ಅಚ್ಯುತ 
ಅನಂತ ಗೋವಿಂದ ಎಂಬ ಮೂರು ನಾಮಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಿರು. ಯಾವಾಗಲೂ ಮಡಿಯಾಗಿಯೂ ಸದಾಚಾರವಂತಳೂ 
ಆಗಿರು. ಯಾವಾಗಲೂ ಮನೆಯೊಳಗೆಯೇ ಇರು.” 

ಸನ್ಮಾಸ್ಮತಿಥಿಸಾಧೂನಾಂ ಸತ್ಕಾರಂ ಕುರು ಸರ್ವದಾ | 
*ಸಂನ್ಕಾಸಿಗಳು, ಅತಿಥಿಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಧುಗಳ ಸತ್ಕಾರವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡು.” 
ಭರ್ತುಃ ಸಮೀಪಮಾಗತ್ಕ ಪೃಚ್ಛ ಧರ್ಮಾನ್ಮಥಾಮತಿ ॥ 

“ಗಂಡನ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬಂದು ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಬುದ್ಧಿಗೆ ತೋರಿದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕೇಳಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಿರು.” 

ಪತ್ಮುಃ ಸಕಾಶಾಚ್ಛೃಣು ಧರ್ಮಸಾರಂ ಪ್ರಣಮ್ಮ ಕಾಲದ್ವಿತಯೇಪಿ ಭಕ್ತಾ | 
ಸ್ನಾತ್ವಾ ಚ ಶುದ್ದಾ ಪ್ರಣಮಯ್ಯ ಶಿಷ್ಟಾನ್‌ ಲೋಕದ್ವಯೇಪೀಚ್ಛೆಸಿ ನಿತ್ಯಸೌಖ್ಯಂ ॥ 

"ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ಬಯಸುವವಣಾಗಿದ್ದರೆ ಬೆಳಿಗೈ ಮತ್ತು 
ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಶುದ್ಧಳಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಧರ್ಮದ ತಿರುಳನ್ನು ಪತಿಯಿಂದ ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಶಿಷ್ಟರಾದ ಜ್ಞಾನಿಗಳನ್ನೂ ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು.” 
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ಬಹುನಾತ್ರ ಕಿಮುಕ್ತೇನ ತತ್ವಂ ಸಂಕ್ಷೇಪತ: ಶೃಣು | 
ಸದಾ ಲಜ್ಜಾನ್ವಿತಾ ತುಷ್ಟು ಯದಿಷ್ಟಂ ಭರ್ತುರಾಚರ | 
"ಹೆಚ್ಚು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಒಂದೇ ಮಾತಿನಿಂದ ಧರ್ಮದ ರಹಸ್ಕವನ್ನು ತಿಳಿಸುವೆನು. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಲಜ್ಜೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತಳಾಗಿದ್ದು ಗಂಡನಿಗೆ ಇಪ್ಪವಾದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡು” 
ನ ಕದಾಚನ ದೌರ್ಮುಖ್ಯಂ ದಾರಿದ್ರ್ಯಂ ನರಕಪ್ರದಮ್‌ | 
ದೂರೀಕುರು ಸದಾ ಭರ್ತುರುರರೀಕುರು ಶಾಸನಮ್‌ ॥ 
"ಯಾವಾಗಲೂ ಮುಖವನ್ನು ಸೊಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಬಡತನವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ನರಕಕ್ಕೆ 
ಸಾಧನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡು. ಯಾವಾಗಲೂ ಗಂಡನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ನಡ. 
ಯಾ ವೀಜಯೇಚ್ಛನೈಃ ಶ್ರಾಂತಂ ಭರ್ತಾರಂ ಭಕ್ತಿಭೂಷಿತಾ | 
ಭ್ರಾಜಮಾನಾಃಪ್ಸರೋಭಿಃ ಸಾ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ || 
"ಯಾವಳು ಆಯಾಸದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಗಂಡನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಭೂಷಿತಳಾಗಿ ಬೀಸುವಳೋ ಅವಳು ಅಪ್ಸರ: 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಂದ ದೇವಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುವಳು" 
ಶ್ರಾಂತಸ್ಕಾಭಿಮುಖೀ ಪಾತ್ರೇ ಭರ್ತುಃ ಪಾನೀಯಮಾದಿಶೇತ್‌ | 
ಸ್ಪರ್ಗಮಾರ್ಗೇಮೃತಂ ಪೀತ್ವಾ ಸುಖೇನ ತ್ರಿದಿವಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ 
"ಆಯಾಸದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವ ಗಂಡನಿಗೆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ಅಭಿಮುಖಳಾಗಿ ಯಾವಳು ಹೋಗುವಳೋ 
ಅವಳು ಸ್ವರ್ಗದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಸುಖವಾಗಿ ಅಮೃತವನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಳು.” 
ಏಕದಾ ವಾ ಸ್ವಭರ್ತುರ್ಯಾ ಪಾದಸಂವಾಹನಂ ಚರೇತ್‌ | 
ಸೂರ್ಯರಾಗವಿಮಾನಸ್ಥಾ ಸದಾ ಸ್ವರ್ಗೇ ವಿರಾಜತೇ | 
“ಯಾವಳು ಒಮ್ಮೆಯಾದರೂ ತನ್ನ ಪತಿಯ ಪಾದಗಳನ್ನು ಒತ್ತುವಳೋ ಅವಳು ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ 
ವಿಮಾನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತವಳಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶೋಭಿಸುವಳು.” 
ಯದ್ಮದಿಷ್ಟಂ ಸತೀ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಭರ್ತುರ್ಭಕ್ತ್ವಾ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ | 
ಸಾಂನ್ನಂ ಚತುರ್ವಿಧಂ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಸಾ ಮಾರ್ಗೇ ತ್ರಿದಿವೇ ವಸೇತ್‌ || 
ಗಂಡನಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಾನೇ ತಿಳಿದು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೊಡುವವಳು ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ ಲೇಹ್ಯ, ಪೇಯ, ಚೋಷ್ಕ, ಭಕ್ಷ ಎಂಬ ಚತುರ್ವಿಧವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುವಳು.“ 
ರತಿಕಾಲೇಂಪಿ ಯಾ ಭರ್ತುರ್ಧತ್ತೇ ದುರ್ವಾಕ್ಕಮುಗ್ರಧೀಃ | 
ಪತನ್ನಿಕೃತ್ತಾ ಕ್ರಕಚ್ಛೆ ರಾಬ್ರಹ್ಮಕ್ಷಾರಕರ್ದಮೇ ॥ 
"ರತಿಕಾಲ ಎಂಬ ಸಂತೋಷಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ಪತಿಯ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಯಾಸಕರವಾಗಿರುವ ಕಠೋರಶಬ್ಧಗಳಿಂದ 
ಪತಿಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಯಾವಳು ನೋಯಿಸುವಳೋ ಅವಳು ಗರಗಸಗಳಿಂದ ಶೀಳಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ಶರೀರವುಳ್ಳವಳಾಗಿ 
"ಕ್ಷಾರಕರ್ದಮ”" ಅಂದರೆ ಉಪ್ಪು ಕೆಸರಿನ ಹೊಂಡದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಇರುವವರೆಗೂ ಅಂದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಬೀಳುವಳು!” 
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ತದ್ಭರ್ತಾ ದುರ್ವಚಃ ಶ್ರುತ್ವಾ ಭಾರ್ಯಾಂ ಶೋಚತಿ ರೋದಿತಿ | 
ಕ್ಷಣಾನ್ಮಾತೃಕುಲಂ ಹತ್ವಾ ಸಾ ಘೋರಂ ರೌರವಂ (ನರಕಂ) ವ್ರಜೇತ್‌ | 

“ಹೆಂಡತಿಯ ಕಠೋರ ಶಬ್ಧಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಗಂಡನು ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ ದುಃಖಿಸಿದರೂ ಅತ್ತರೂ ಆ ಹೆಂಡತಿಯು 
ತಾಯಿಯ ವಂಶವನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲಮಾಡಿ ರೌರವ ಮುಂತಾದ ಕಠೋರವಾದ ನರಕಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವಳು.” 

ತಸ್ಮಾದ್ಬುದ್ಧಿಮತೀ ಸಾಧ್ವೀ ಭರ್ತುಃ ಕ್ಷೇಮಕರಾ ಭವ | 
ಯೇನ ಕೇನಾಪಿ ಭರ್ತಾರಂ ತೋಷಯಸ್ಪ ಶುಭಾಪ್ತಯೇ || 

"ಎಲೈ ಮಗಳೇ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಬುದ್ದಿವಾದಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದು ಬುದ್ಧಿವಂತಳಾಗು. ಪಾತಿವ್ರತವನ್ನು ಪಾಲಿಸು, 
ಗಂಡನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದಿಂದಲೂ ಕ್ಷೇಮವನ್ನು ಮಾಡು. ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲಾದರೂ ಗಂಡನನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸು. 
ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಮಂಗಲವೂ ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ." 

ಸೌಮಂಗಲ್ಕಂ ತು ಯತ್ನರ್ಮ ತತ್ತದೇವ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಆಪತ್ಕಾಲೇ ತು ವಿಧವಾಸಂಭಾಷಾಂ ಕುರು ದೂರತಃ || 

"ಸೌಮಂಗಲ್ಕವೃದ್ಧಿಕರವುದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡುತ್ತಿರು. ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಧವೆಯರೊಡನೆ 
ದೂರದಿಂದ ಮಾತಾಡು.” 

ವಿಧವಾಸಂಗದೋಷೇಣ ವಿಧವಾ ಜನ್ಮಜನ್ಮನಿ | 
ಆನಯೇತೃಷ್ಣಸರ್ಪಂ ವಾ ಸ್ವಗೃಹೇ ವಾಗ್ನಿಮುತ್ಸಜೇತ್‌ ॥ 
ಶ್ರೇಯೋರ್ಥಿನೀ ಸ್ವಭವನೇ ವಿತಂತುಂ ನಾನಯೇತ್ಸುಧೀಃ | A 

"ವಿಧವೆಯರ ಸಹವಾಸವು ದೊಡ್ಡ ದೋಪವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ದೋಷದಿಂದ ಒಂದೊಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ 
ವಿಧವೆಯಾಗುವಳು. ಮನೆಯೊಳಗೆ ಕೃಷ್ಣಸರ್ಪವನ್ನು ತರಬಹುದು. ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಬೆಂಕಿಯನ್ನಿಡಬಹುದು. ಆದರೆ ವಿಧವೆಯನ್ನು 
ಮನೆಯೊಳಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಕೂಡದು. 

ಕಲ್ಬಾಂತೇ ಬ್ರಹ್ಮಹಾ ಮುಚ್ಕೇದೃಣಾತ್ತು ನ ಕದಾಚನ | 
ವಿಧವಾ ಚಾಸಶೀ ಭರ್ತುಃ ಪ್ರತಿಕೂಲಾ ನ ಶುದ್ಧೃತಿ ॥ 

"ಒಬ್ಬೊಬ್ಬನೂ ಬ್ರಹ್ಮಕಲ್ಪ ಮುಗಿಯವಾಗ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದುಂಟು ಸಾಲವನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ಸಾಲದಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಪಡೆಯಲಾರನು. ಅದರಂತೆ ವಿಧವೆಯೂ ಗಂಡನಿಗೆ ಪ್ರತಿಕೂಲಳಾದ ಆಯೋಗ್ಕಳೂ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಶುದ್ಧಳಾಗಲಾರಳು.” 

ಅತಃ ಪತೈವ ಗಂತವ್ಯಂ ಸಾಧ್ವ್ಯಾ ವೈಕುಂಠಲಿಪ್ಸಯಾ | 

"ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯು ವೈಂಕುಠವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಆಸೆಯುಳ್ಳವಳಾಗಿದ್ದರೆ ಪತಿಯ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೇ ಪಡೆಯಬೇಕು.” 
ಸರ್ವಧರ್ಮಾನ್‌ ಪರಿತ್ಮಜ್ಮ ಭಜ ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ ಪಠಶಿಮ್‌ | 
ಪತಿಶುಶ್ರೂಷಣಂ ನಾರ್ಯಾಃ ಸ್ವರ್ಗಸೋಪಾನ ಪಂಕ್ತಯಃ || 

"ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟರೂ ಪತಿಯನ್ನು ಸರ್ವವಿಧದಿಂದಲೂ ಸೇವಿಸು, ಪತಿಸೇವೆಯೇ ಸ್ವರ್ಗದ ಮೆಟ್ಟಲುಗಳು 
ಪಂಕ್ತಿಗಳು ಎಂದು ತಿಳಿ” ಅಗ್ನಿಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಮೂವತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನಾರದರು ಹೇಳಿರುವ ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಸರ್ವಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು." 
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ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 
ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಕಾಂ ವಿಧಾನೇನ ಛಂದ ಆರ್ಷಂ ಚ ದೈವತಮ್‌ | 
ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಚಾಚಮ್ಮ ಚ ಪ್ರಾಣಾನಾಯಾಮೇದ್ದರ್ಭಪಾಣಿನಾ ॥ (ಸಂಗ್ರಹ) 

“ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ದರ್ಭೆಯಿಂದ 
ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಭರಿಸಬೇಕು, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಂತ್ರದ ಯಪಷಿಯನ್ನೂ ಛಂದಸ್ಸನ್ನೂ ದೇವತೆಯನ್ನೂ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಆಪೋ ಹಿ ಪ್ಮಾದಿಭಿರ್ಮಂತ್ರೈರ್ಮಾರ್ಜನಂ ಕಾರಯೇತ್ಪತಃ | 
ಆಪಃ ಪುನಂತು ಮಂತ್ರೇಣ ಪೀತ್ವಾ ಚಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ ॥ 
ಆಚಮ್ಮ ವಿಧಿವತ್‌ ಕುರ್ಯಾದ್ದಧಿ ಕ್ರಾವ್ಲೇತಿ ಮಾರ್ಜನಮ್‌ | 
ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಠಾದಿಭಿರ್ಮಂತ್ರೈರ್ಮಾರ್ಜನಂ ತು ತತಃ ಪುನಃ | 
ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ಯ ಚಾಂಜಲಿಂ ಸಮ್ಮಗ್ವಂಸಃ ಶುಚಿಪದಿತ್ಮಪಿ ॥ (ಸಂಗ್ರಹ) 

"ಆಪೋಹಿಷ್ಕಾ” ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. “ಆಪಃ ಪುನಂತು ಪೃಥಿವೀಂ" ಮುಂತಾದ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಪುನಃ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 'ದಧಿಕ್ರಾಮ್ಲೋ ಅಕಾರಿಷಂ" ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ “ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಕಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಪುನಃ ಮಾಡಬೇಕು. "ಹಂಸ; ಶುಚಿಷತ್‌” 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅರ್ಫ್ಕಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಸ್ವಶಾಖೋಕ್ತಾಮೃಚಂ ಚಾಪಿ ಜಪೇತ್ವಯತಮಾನಸಃ | 

"ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿ ಸ್ವಶಾಖೆಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಬುಕ್ಕನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು.” 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಚಾಂಜಲಿಕ್ಷೇಪಂ ಸಕೃದೇವ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

"ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆಯೇ ಅರ್ಫುಪ್ರದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು" 

ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ಶ ಚಾಂಜಲಿಂ ಸಮ್ಮಗಾದಿತ್ಯಂ ಚಿತ್ರಮಿತ್ಯಪಿ | 
ತಚ್ಚಿಕ್ಸುರಿತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಹಂಸಃ ಶುಚಿಪಿದಿತ್ಮಪಿ ॥ 
ಕೃತಾಂಜಲಿಸ್ಪೂರ್ಧ್ವಬಾಹುಃ ಸೂರ್ಯಂ ಪಶ್ಮನ್ನಮಾಹಿತಃ | 
ಆಸತ್ಮೇನೇತ್ಕಾದಿಭಿರ್ಮಂತ್ರೈರುಪಸ್ಥಾಯ ದಿವಾಕರಮ್‌ || 

ಆರ್ಫ್ಕುವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು “ಚಿತ್ರಂ ದೇವಾನಾಂ” ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ "ತಚ್ಚುಕ್ಷುಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ "ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷತ್‌” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ "ಆಸತ್ಕೇನ ರಜಸಾ” 
ಎಂಬ `ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಎತ್ತಿ ಜೋಡಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಇದು ಸೂರ್ಯೊಪಸ್ಥಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಸಂಧ್ಕಾಯ್ಕೆ ನಮ ಇತಾದಿಮಂತ್ರೋಕ್ತಾಃ ಪಂಚದೇವತಾಃ | 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣನಮಸ್ಕಾರೈರ್ದಿಶಶ್ಚೈವೋಪತಿಷ್ಠತೇ ॥ 

(1) "ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ", (2) ಸಂಧಿಪತಯೇ ನಮಃ, (3) ಗಾಯತ್ರೈ ನಮ, (4) ಸಾವಿತ್ರೈ ನಮಃ, (5) ಸರಸ್ಪತ್ವೈ 
ನಮಃ ಎಂಬ ಐದು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಐದು ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಹತ್ತು ದಿಕ್ಕುಗಳ ಅಧಿಪತಿಗಳಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ 
ಉಪಸ್ಥಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣನಮಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಪರಮಾತ್ಮಾನಮಾತ್ಮಾನಂ ಭಾವಯಿತ್ಟೋಪಸಂಗ್ರಹಃ | 
ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ತು ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಹ್ಕುಪಾಸೀತ ದಿವಾಕರಮ್‌ || 
ತನ್ನ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರೀಪ್ರತಿಪಾದ್ಮನಾದ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವುದಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದೇ 
ಗಾಯತ್ರ್ಯುಪಸಂಹಾರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಾತರ್ಮಧ್ಯಂದಿನೇ ವಾಪಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞೋ ವಿಧೀಯತೇ | 
ಪ್ರಾತರ್ಯದಿ ತದಾ ಪ್ರಾತರಾಹುತ್ಕಾಃ ಪರತೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಮಧಾಹ್ನೇ ತರ್ಪಣಾತೃಾಗ್ಚೈ ವೈಶ್ಚದೇವಾತ್ವರತ್ರ ವಾ | (ದಕ್ಷನ ವಚನ) 
"ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲ್‌ಗಲೀ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲದಲ್ಲಾಗಲೀ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವುದಾಗಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಆಹುತಿಯ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದಾಗಿದ್ದರೆ 
ತರ್ಪಣಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಾಗಲ್ಲೀ ವೈಶ್ವದೇವದ ಅನಂತರದಲ್ಲಾಗಲೀ ಮಾಡಬೇಕು." 
ಸ ಚಾರ್ವಾಕ್ರರ್ಪಣಾತ್ಕಾರ್ಯಃ ಪಶ್ಚಾದ್ವಾ ಪ್ರಾತರಾಹುತೇಃ | 
ವೈಶ್ಚದೇವಾವಸಾನೇ ವಾ ನಾನ್ಕದರ್ಥೆ ನಿಮಿತ್ತತಃ ॥ (ಬೃಹಸ್ಪತಿ ವಚನ) 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವು ಪಾತ್ರಃಕಾಲದ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೆಲಾಗಲೀ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ತರ್ಪಣಕ್ಕಿಂತ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಾಗಲೀ ವೈಶ್ವದೇವದ ಅನಂತರದಲ್ಲಾಗಲೀ ಸೊಡಲ್ಪಡಬೇಕು. ನಿಮಿತ್ತವಿದ್ದರೆ ಬೇರೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಾಡಬಹುದು. ನಿಮಿತ್ತವಿಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಕೂಡದು. 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣಕ್ರಮ 
ಮಂದಮೇವ ಪಠೇತ್ವಾತರುಚ್ಚೈರ್ಮಧ್ಯಂದಿನೇ ಪಠೇತ್‌ | 
ಉಚ್ಚೆರೇವಾಪರಾಹ್ಲೇ ತು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಉಪಾರಮೇತ್‌ | (ಶೌನಕರ ವಚನ) 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಗೆಯೂ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಕಾಲ್ಲಿ ಪಠನ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸರ ವಚನ 
ಅಗ್ನೇಃ ಪಶ್ಚಿಮತೋ ದೇವಭೂತಯಜ್ಞಾಂತ ಏವ ಚ | 
"ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಆಹುತಿಯ ಅನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಭೂತಯಜ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು." 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ 
ಯದಿ ಸ್ಕಾತ್ತರ್ಪಣಾದರ್ವಾಗ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಃ ಕೃತೋ ನ ಹಿ | 
ಕೃತ್ವಾ ಮನುಷ್ಯಯಜ್ಞಂ ವೈ ತತಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಮಾರಭೇತ್‌ ॥ 
"ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಮನುಷ್ಯಯಜ್ಞಾನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕು.” 


366 ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿ; 


ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 
ಅಪಾಂ ಸಮೀಪೇ ನಿಯತೋ ನೈತ್ಯಕಂ ವಿಧಿಮಾಸ್ಟಿತಃ | 
ಗಾಯತ್ರೀಮಪ್ಕಧೀಯೀತ ಗತ್ವಾಂರಣ್ಮಂ ಸಮೀಹಿತಃ ॥ 

"ನೀರಿನ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಮಾಡಿ ಕಾಡಿಗೆ ಹೋಗಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಕ್ರಮ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಸಮಾವೃತ್ತ್ನ ನಮಸ್ಕೃತ್ಕೋಪವಿಶ್ಶ ಚ | 
ದರ್ಭೇಷು ದರ್ಭಪಾಣಿಭ್ಯ್ಕಾಂ ಸಂಹತಾಭ್ಯಾಂ ಕೃತಾಂಜಲಿಃ ॥ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಂ ತು ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾರ್ಥಮಾಚರೇತ್‌ | (ಯೋಗಿಯಾಜ್ಯವಲ್ಮ್ಯರ ವಚನ) 

“ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಸುತ್ತಬೇಕು. ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ದರ್ಭವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ತುಂಬಾ ಹಾಸಿ ಬಿಟ್ಟು ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಕೈಗಳಿಂದ ಬೊಗಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಎಲ್ಲಾಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈರ್ದಗ್ವದೋಷಃ ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಃ ಶುಚಿಃ | 
ಯಥಾವಿಧ್ಯಾಪ ಆಚಮ್ಮ ಆಹರೇದ್ದರ್ಭಸಂಸ್ತರು ॥ 
ಪವಿತ್ರಪಾಣೀ ಕೃತ್ವಾ ತು ಉಪಸ್ಥೇ ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರೌ | (ಶೌನಕರ ವಚನ) 

"ಶುದ್ಧನಾಗಿ ಶುದ್ದವಾದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದರ್ಭಮುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಪವಿತ್ರವನ್ನು 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಎಡಗೈಯ ಮೇಲೆ ಬಲಗೈಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬೊಗಸೆಯಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 

"ದಕ್ಷಿಣತ ಉಪವೀಯೋಪವಿಶ್ಯ ಹಸ್ತಾವವನಿಜ್ಯ ತ್ರಿರಾಚಾಮೇದ್ವ್ವಿಃ ಪರಿಮೃಜ್ಯ ಸಕ್ಕದುಪಸ್ಸೃಶ್ಯ ಶಿರಶ್ಪಕ್ಷುಪೀ ಶ್ರೋತ್ರೇ 
ಹೃದಯಮಾಲಭತೇ, ಮಹದುಪಸ್ತೀರ್ಯೊಪಸ್ಥಂ ಕೃತ್ವಾ, ಪ್ರಾಗಾಸೀನೋ ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರೇ ಪಾಣೀ ಕೃತ್ವಾ ಸಪವಿತ್ರಾವೋಮಿತಿ 
ಪ್ರತಿಪದ್ಮತೇ. 

"ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಬಲಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. "ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞೇನ ಯಕ್ಷೇ” ಎಂದು 
ಸಂಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. "ವಿದ್ಯುದಸಿ ವಿದ್ಯ ಮೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನೂ ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ 
ಮಣಿಗಂಟುಗಳ ಕೆಳಗೆ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೂರು ಸಲ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಒದ್ದೆಯಾದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಎರಡು ತುಟಿಗಳನ್ನೂ ಎರಡು ಸಲ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಪುನಃ ಒಮ್ಮೆ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಎಡಗೈಯನ್ನೂ ಎರಡು 
ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒದ್ದೆಯಾದ ಕೈಯಿಂದ ತಲೆಯನ್ನೂ ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ ಮೂಗಿನ 
ಎರಡು ರಂಧ್ರಗಳನ್ನೂ ಎರಡು ಕಿವಿಗಳನ್ನೂ ಎದೆಯನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಧಾರಾಳವಾಗಿ ದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ಹಾಸಿ ಅವುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸರಿಯಾಗಿ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಎಡಗೈಯನ್ನು ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ 


ಬಲಗೈಯನ್ನು ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ ಬಲಮೊಣಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. "ಓಂ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಜಪಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 


ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃತಿ: 367 


"ಪೂರ್ವಯಾ ವ್ಯಾಹೃತ್ಕಾ ಸಾವಿಶ್ರೀಮನ್ವಾಹ ಪಚ್ಛೋರ್ಧರ್ಚಶ:ಃ ಸರ್ವಾಮಿತಿ ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವ್ಕೋಃ ಸಮೀಕ್ಷಮಾಣಃ” 
ಸಮ್ಮೀಲ್ಕ ವಾ, ಯಥಾಯುಕ್ತಮಾತ್ಮಾನಂ ಮನ್ಮೇತ, ತಥಾ ಯುಕ್ರೋಂಧೀಯೀತ | 
(1) "ಒಂ ಭೂಃ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಮಂ" “ಓಂ ಭುವಃ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಕ ಧೀಮಹಿ” "ಓಂ ಸ್ವಃ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌” ಎಂದು ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃಶಿಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮೂರುಪಾದಗಳೊಡನೆ ಜೋಡಿಸಿ 
ಜಪಿಸಬೇಕು. (2) ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ.” “ಓಂ ಸ್ವಃ ಧಿಯೋಯೋ ನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌" ಎಂದು ಎರಡು ವ್ಯಾಹೃತಿಮಂತ್ರಗಳೊಡನೆ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಎರಡು ಪಾದಗಳನ್ನೂ, ಮೂರನೆಯ 
ವ್ಯಾಹೃತಿಯೊಡನೆ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮೂರನೆಯ ಪಾದವನ್ನೂ ಜೋಡಿಸಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. (3) ಓಂ ಭೂಃ ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಎಂಬ 
ಮೂರು ವಾಷೃತಿಮಂತ್ರಗಳೊಡನೆ ಪೂರ್ಣಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನೂ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಕಾಶ ಮತ್ತು ಭೂಮಿಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೋಡಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಕೆಳಗೆ ನೋಡಬಾರದು. ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡೂ ಜಪಿಸಬಹುದು. 
ಆದಾವಾರಭ್ಯ ವೇದಂ ತು ಸ್ನಾತ್ಪೋಪರ್ಯುಪರಿ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ಯದಧೀತೇಃನೃಹಂ ಶಕ್ತ್ಯಾ ಸ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಇತಿ ಸ್ಟೃತಃ ॥ (ಯೋಗಿಯಾಜ್ಯವಲ್ಮರ ವಚನ) 
ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಅವುಗಳ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳನ್ನೂ ಮಹಾಭಾರತ ಮುಂತಾದ ಇತಿಹಾಸಗಳನ್ನೂ 
ಪುರಾಣಗಳನ್ನೂ ಕಲ್ಪಸೂತ್ರಾದಿಗಳನ್ನೂ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ." 
ಓಂಕಾರಂ ವಾಹೃಶೀಸ್ತಿಸ್ರೋ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಚ ತದಿತ್ಮಚಮ್‌ | 
ಮನಸೈತಾನನುಸ್ಟೃತ್ಯ ವೇದಾದೀನ್‌ ಸಮುಪಕ್ರಮೇತ್‌ | (ವಿಷ್ಣು ವಚನ) 
ಓಂಕಾರ, ವಾಷೃತಿಮಂತ್ರಗಳು, ಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರ ಈ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಈ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಯವನ್ನು 
ಅನದ್ಮಾಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ನೈತ್ಮಕೇ ನಾಸ್ತ್ಯನಧ್ಯಾಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಂ ಹಿ ತತ್ಸೃತಮ್‌ | (ಮನು ವಚನ) 
"ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವು ನಿತ್ಮಯಾಗರೂಪವಾಗಿದೆ. ನಿತ್ಯವಾದ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನಧ್ಯಾಯವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡಬೇಕು.” 
“ತಸ್ಯ ವಾ ಏತಸ್ಕ ಯಜ್ಞಸ್ಕ ದ್ವಾವನಧ್ಮಾಯೌ ಯದಾತ್ಮಾಃಶುಚಿರ್ಯದ್ದೇಶಃ ॥ (ಶ್ರುತಿ ವಚನ) 
“ಜಾತಾತೌಚ ಮುಂತಾದ ಅಶೌಚಿಗಳಿಂದ ದೇಹವೂ ಅಯೋಗ್ಯವಸ್ತುಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ದೇಶವೂ ಅಶುದ್ಧವಾಗಿರುವಾಗ 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು.” 
ಸ ವಾ ಏಷ ಯಜ್ಞಃ ಸಂತಿಷ್ಠತೇ ತಸ್ಕ ಪ್ರಾಕ್ಸಾಯಮವಭೃಥೋ "ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ" ಇತಿ ಪರಿಧಾನೀಯಾಂ ತ್ರಿಃ 
ಬ್ರೂಯಾತ್‌, ಅಪ ಉಪಸ್ಪೃಶ್ಯ ಗೃಹಾನೇತಿ. ತತೋ ಯತ್ಮಿಂಚಿದ್ದದಾತಿ. ಸಾ ದಕ್ಷಿಣೇಶಿ. 
"ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವು ಮುಗಿಯುವಾಗ ಮೂರು ಸಲ ಹೇಳಬೇಕು. ಅದೇ 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಯಕ್ಕೆ ಹೊದಿಕೆಯಂತೆ ರಕ್ಷಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಬೇಕು. ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ಸ್ವಲ್ಪವಾದ ಹಣವನ್ನಾದರೂ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.” 


368 ಸದಾಚಾರಸ್ಸಹಿ 


ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ನದಿಂದ ಬರುವ ಫಲ 
ಯಂ ಯಂ ಕ್ರತುಮಧೀಯೀತ ತಸ್ಕ ತಸ್ಕಾಪ್ನುಯಾತೃಲಮ್‌ | 
ತ್ರಿರ್ವಿತ್ರಪೂರ್ಣಪೃಥಿವೀದಾನಸ್ಕ ಫಲಮಶ್ನುತೇ || (ಯಾಜ್ನವಲ್ಕರ ವಚನ) 

ಯಾವ ಯಾವ ಯಜ್ಞ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವನೋ ಆ ಎಲ್ಲಾ ಯಜ್ಞ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಫಲವನ್ನು 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಪಡೆಯುವನು. ಹಣದಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ದಾನ ಮಾಡಿದ 
ಫಲವನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು. 

ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 
ಬಕ್ಸಾಮಾಥರ್ವವೇದೋಕ್ತಾನ್‌ ಜಪ್ಕ ಮಂತ್ರಾನ್ಯಜೂಂಪಿ ಚ | 
ಜಪಿತ್ತೈವ ತತಃ ಕುರ್ಯಾದ್ದೇವರ್ಪಿಪಿತೃತರ್ಪಣಮ್‌ | (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 

"ಯಗ್ರೇದ, ಯಜುರ್ವೇದ, ಸಾಮವೇದ, ಅಥರ್ವವೇದ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕುವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಜಪಿಸಬೇಕಾದ 
ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಜಪಿಸಿ ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಹಿಗಳಿಗೂ 
ಪಿತೃಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.” 

ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಪ್ರಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ವಿದ್ಯಾಮಾದ್ಯಾತ್ಮಿಕೀಂ ಜಪೇತ್‌ | 
ಜಪ್ತ್ವಾ ವಾ ಪ್ರಣವಂ ಶಕ್ತ್ಯಾ ತತಸ್ತರ್ಪಣಮಾಚರೇತ್‌ ॥ (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 

"ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞದಿಂದ ಬರಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲಾ ಫಲಗಳೂ ಬರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳು ಮುಂತಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಶಕ್ಟ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಜಪಿಸಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು." 

ತರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ಬೊಗಸೆಗಳ ಕ್ರಮ 
ಏಕೈಕಮಂಜಲಿಂ ದೇವಾ ದ್ವೌ ದ್ರೌ ಚ ಸನಕಾದಯಃ | 
ಅಶ್ನಂತಿ ಪಿತರಸ್ತ್ರೀನ್‌ ತ್ರೀನ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯಶ್ಚಕ್ಕೆಕಮಂಜಲಿಮ್‌ || 

ದೇವತೆಗಳು ಒಂದೊಂದು ಬೊಗಸೆಗಳನ್ನೂ ಸನಕಾದಿಹುಷಿಗಳು ಎರಡೆರಡು ಬೊಗಸೆಗಳನ್ನೂ ಪಿತೃಗಳು ಮೂರು 
ಮೂರು ಬೊಗಸೆಗಳನ್ನೂ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಒಂದೂಂದು ಬೊಗಸೆಗಳನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸುವರು. ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಮೂರು ಮೂರು 
ಬೊಗಸೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದೂ ಉಂಟು. ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಈ ತರ್ಪಣವನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು 
ನೋದಕೇಷು ನ ಪಾತ್ರೇಷು ನ ಕ್ರುದ್ದೋ ನೈಕಪಾಣಿನಾ | 
ನೋಪಶಿಷ್ಠತಿ ತತ್ತೋಯಂ ಯನ್ನ ಭೂಮೌ ಪ್ರಲೀಯತೇ | (ಗೋಭಿಲರ ವಚನ) 

"ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಕುಪಿತನಾಗಿಯೂ, ಒಂದು ಕೈಯಿಂದಲೂ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಕೂಡದು. 

ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಭೂಮಿಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸದಿರುವ ತರ್ಪಣಜಲವು ದೇವತೆಗಳು ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ಸೇರಲಾರದು.” 
ವಸಿತ್ವಾ ವಸನಂ ಶುಪ್ಕಂ ಸ್ಥಲೇ ವಿಸ್ತೀರ್ಣಬರ್ಹಿಷಿ | 
ವಿಧಿಜ್ಞಸ್ತ್ಪರ್ಪಣಂ ಕುಯಾನ್ನ ಪಾತ್ರೇಷ ಕದಾಚನ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

ಒಣಗಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನೆಲದಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಹಾಕಬೇಕು. ತರ್ಪಣದ ವಿಧಿಯನ್ನು 

ತಿಳಿದು ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೊಡಕೂಡದು. 
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ಭಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ, ಮತ್ತು ಕಂಚುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬಹುದು 
ಹೇಮರೌಪ್ಯಮಯಂ ಪಾತ್ರಂ ತಾಮ್ರಕಾಂಸ್ಕಸಮುದ್ಧವಮ್‌ | 
ಪಿತ್ಸಣಾಂ ತರ್ಪಣೇ ಪಾತ್ರಂ ಮೃಣ್ಮಯಂ ತು ಪರಿತ್ಮಜೇತ್‌ | (ಪಿತಾಮಹ ವಚನ) 
ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಮಾಡಕೂಡದೂ. ಭಂಗಾರ, 
ಬೆಳ್ಳಿ, ಕಂಚು, ತಾಮ್ರಗಳ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದು. 
ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಹಾಸುವ ಕ್ರಮ 
ಅಪಾಂ ಹೃಪೂರ್ವವನ್ಮಂತ್ರೈರಾಸ್ತೀರ್ಯ ಚ ಕುಶಾನ್ಪಹೂನ್‌ | 
ಪ್ರಾಗಗ್ರೇಷು ಸುರಾನ್‌ ಸಮ್ಮಗ್ಹಕ್ಷಿಣಾಗ್ರೇಷು ವೈ ಪಿತ್ಮನ್‌ ॥ (ಯೋಗಿಯಾಜ್ಞವಲ್ಕರ ವಚನ) 
ದರ್ಭೆಯ ತುದಿಯನ್ನು ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಹಾಸಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಹಾಸಿ ಪಿತೃಗಳನ್ನೂ 
ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಆಯಾ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಶುಚಿಯಾದ ಭೂಮಿಯಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಜಲದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು 
ಯತ್ರಾಶುಚಿ ಸ್ಥಲಂ ವಾ ಸ್ಕಾದುದಕೇ ದೇವತಾಃ ಪಿತ್ಮನ್‌ | 
ತರ್ಪಯೇತ್ತು ಯಥಾಕಾಮಮಪ್ಪು ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ ॥ (ವಿಷ್ಣುವಿನ ವಚನ) 
"ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯು ಅಶುಚಿಯಾಗಿದೆಯೋ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಪಿತೃಗಳಿಗೂ ನೀರಿನಲ್ಲೇ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಸನ್ನಿಧಾನವೂ ಇರುತ್ತದೆ." 
ದೇವತಾನಾಂ ಪಿತ್ಮಣಾಂ ಚ ಜಲೇ ದದ್ಯಾಜ್ಞಲಾಂಜಲಿಮ್‌ | 
ಅಸಂಸ್ಕೃತಪ್ರಮೀತಾನಾಂ ಸ್ಥಾನೇ ದದ್ಕಾಜ್ವಲಂ ಪುನಃ ॥ (ಕಾರ್ಷ್ಲಾಜಿನಿ ವಚನ) 
"ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಪಿತೃಗಳಿಗೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಕೆಲವರು ಸತ್ತಾಗ ಅವರಿಗೆ ಅಗ್ನಿಸಂಸ್ಕಾರವು 
ನಡೆದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಒಂದು ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.” 
ಜಲಾಂಜಲಿತ್ರಯಂ ದದ್ಯಾದ್ಕೇ ಚಾನ್ಶೇ ಸಂಸ್ಕೃತಾ ಭುವಿ | 
ಅಸಂಸ್ಕೃತಪ್ರಮೀತಾನಾಮೇಕಮೇವ ತಟೇ ಕ್ಲಿಪೇತ್‌ ॥ (ಬೋಧಾಯನರ ವಚನ) 
“ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ದಹನಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟವರಿಗೆ ಮೂರು ತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಅಸಂಸ್ಕೃತಪ್ರಮೀತರಿಗಾಗಿ ಒಂದೇ ಒಂದು ತರ್ಪಣವನ್ನು ನದೀ ಮುಂತಾದವುಗಳ ದಡದಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಅಸಂಸ್ಕೃತಪ್ರಮೀತರಿಗೆ ಕೊಡುವ ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರ 
ಅಗ್ನಿದಗ್ದಾಶ್ಚ ಯೇ ಜಾತಾ ಯೇ ವಾ ದಗ್ದಾಃ ಕುಲೇ ಮಮ | 
ಭೂಮೌ ದತ್ತೇನ ತೋಯೇನ ತೃಪ್ತಾ ಯಾಂತು ಪರಾಂ ಗತಿಮ್‌ ॥ 
ಬರೇ ಕೈಯಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಕೂಡದು 
ಖಡ್ಗಮೌಕ್ತಿಕಹಸ್ತೇನ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಪಿತೃತರ್ಪಣಮ್‌ | 
ಮಣಿಕಾಂಚನದರ್ಭೈರ್ವಾ ನ ಶುಷ್ಕೇಣ ಕದಾಚನ || 


370 ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃಹಿ: 


"ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಖಡ್ಗ, ಮುತ್ತುಗಳು, ಮಣಿಗಳು, ಭಂಗಾರ ಅಥವಾ ಪವಿತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಯೇ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಒರೇ ಕೈಯಿಂದ ಕೊಡಬಾರದು." 
ಅನಾಮಿಕಾಧೃತಂ ಹೇಮ ತರ್ಜನ್ಕಾಂ ರೂಪ್ಯಮೇವ ಚ | 
ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಧೃತಂ ಖಡ್ಗಂ ತೇನ ಪೂತೋ ಭವೇನ್ನರಃ ॥ (ಯೋಗಯಾಜ್ಞವಲ್ಕರ ವಚನ) 
"ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಭಂಗಾರವನ್ನೂ ತೋರ್ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿಯನ್ನೂ ಕಿರಿಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಖಡ್ಗವನ್ನೂ ಧರಿಸಿದವನು 
ಪರಿಶುದ್ದನಾಗುವನು.” 
ವಿನಾ ರೂಪ್ಯಸುವರ್ಣೇನ ವಿನಾ ತಾಮ್ರಮಯ್ಯೆಸ್ತಥಾ | 
ವಿನಾ ಮಂತ್ರೈಶ್ಚ ದರ್ಭೈಶ್ಚ ಪಿತ್ಸಣಾಂ ನೋಪಶಿಷ್ಕತೇ || (ಮರೀಚಿ ವಚನ) 
“ಬೆಳ್ಳಿ ಭಂಗಾರ ಮತ್ತು ತಾಮ್ರಗಳು, ಮಂತ್ರಗಳು ಇಲ್ಲದೆ ಕೊಡುವ ತರ್ಪಣ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಪಿತೃಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ.” 
ತಿಲಾನಾಮಪ್ಕಭಾವೇ ತು ಸುವರ್ಣರಜತಾನ್ವಿತಮ್‌ | 
ತದಭಾವೇ ನಿಹಿಂಚೇತ್ತು ದರ್ಭೈರ್ಮಂತ್ರೈಶ್ಚ ವಾ ಪುನಃ || (ಮರೀಚಿ ವಚನ) 
"ಎಳ್ಳು ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಭಂಗಾರ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಉಂಗುರದೊಡನೆಯೂ ಅದೂ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ದರ್ಭೆಯಿಂದ 
ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿಯೂ, ಅದೂ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ತರ್ಪಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಯೋಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸುವ ಕ್ರಮ 
ಕೃತೋಪವೀತೋ ದೇವೇಭ್ಕೋ ನಿವೀತೀ ಚ ಭವೇತ್ತತಃ | 
ಮನುಷ್ಯಾಸ್ಪರ್ಪಯೇದ್ದಕ್ತ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಪುತ್ರಾನೃಹೀಂಸ್ಪಥಾ | 
ಅಪಸವ್ಕಂ ತತಃ ಕೃತ್ವಾ ಸವ್ಮಜಾನ್ಹಾ ಚೆ ಭೂತಲೇ | 
ದರ್ಭಪಾಣಿಸ್ತು ವಿಧಿನಾ ಪಿತ್ಮನ್‌ ಸಂತರ್ಪಯೇತ್ತತಃ | (ಸತ್ಕವ್ರತರ ವಚನ) 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತದ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಎಡಹೆಗಲಿನ ಮೇಲೆಯೂ ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಬರುವಂತೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸವ್ಯ ಅಥವಾ ಉಪವೀತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿಪರೀತವಾಗಿ ಅಂದರೆ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತದ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಬಲಹೆಗಲಿನ ಮೇಲಿಯೂ ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ 
ಬರುವಂತೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಪಸವ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮುಂದೆ ಮೂಲಾಕಾರವಗಿ 
ಧರಿಸುವುದು ನಿವೀತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಸವ್ಯವಾಗಿಯೂ, ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪುತ್ರರಾದ 
'ಮಹಿಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ನಿವೀತವಾಗಿಯೂ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಅಪಸವ್ಯವಾಗಿಯೂ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಅದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಎಡಮೊಣಕಾಲನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಪವಿತ್ರಧಾರಿಯಾಗಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ತರ್ಪಯೇತ್ಪೂರ್ವಂ ವಿಷ್ಣುಂ ರುದ್ರಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಮ್‌ | 
ವೇದಾನ್‌ ಛಂದಾಂಸಿ ದೇವಾಂಶ್ಚ ಬುಹೀಂಶ್ಚೈವ ತಪೋಧನಾನ್‌ | 
ಆಚಾರ್ಯಾಂಶ್ಚೈವ ಗಂಧರ್ವಾನಾಚಾರ್ಯತನಯಾಂಸ್ತಥಾ ॥ 
ಸಂವತ್ಸರಂ ಸಾವಯವಂ ದೇವೀರಪ್ಸರಸಸ್ತಥಾ | 
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ತಥಾ ದೇವಾನ್ನರಾನ್ನಾಗಾನ್ಸಾಗರಾನ್‌ ಪರ್ವತಾನಪಿ | 
ಸರಿತಶ್ಚ ಮನುಷ್ಕಾಂಶ್ಚ ಯಕ್ಷಾನ್‌ ರಕ್ಷಾಂಸಿ ಚೈವ ಹಿ | 
ಪಿಶಾಚಾಂಶ್ಚ ಸುಪರ್ಣಾಂಶ್ಚ ಭೂತಾನನ್ಮಾನ್ಪಶೂಂಸ್ತಥಾ | 
ವನಸ್ಪಶೀರೋಷಧೀಶ್ವ ಭೂತಗ್ರಾಮಾಂಶ್ಚತುರ್ವಿಧಾನ್‌ ॥ . 
ಸವ್ಯಂ ಜಾನುಂ ತತೊಣನ್ವಾಚೈ ಪಾಣೆಭ್ಯಾಂ ದಕ್ಷಿಣಾಮುಖಃ | 
ಅಬ್ಲಿಂಗೈಸ್ತರ್ಪಯೇನ್ಮಂತ್ರೈಸ್ಸರ್ವಾನ್‌ ಪಿತೃಗಣಾಂಸ್ತಥಾ ॥ 
ಮಾತಾಮಹಾಂಶ್ಚ ಸತತಂ ಶ್ರದ್ಧಯಾ ತರ್ಪಯೇದ್ದಿಜ:ಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರ, ಪ್ರಜಾಪತಿ, ವೇದಗಳು, ಛಂದಸ್ಸುಗಳು, ದೇವತೆಗಳು, ಜಷಿಗಳು, ತಪೋಧನರು, 
ಆಚಾರ್ಯರು, ಗಂಧರ್ವರು, ಆಚಾರ್ಯಪುತ್ರರು, ಸಂವತ್ಸರ, ಸಂವತ್ಸರದ ಅವಯವಗಳು, ಅಪ್ಸರಃಸ್ತ್ರೀಯರು, ಮನುಷ್ಯರು, 
ಸರ್ಪಗಳು, ಸಮುದ್ರಗಳು, ಪರ್ವತಗಳು, ನದಿಗಳು, ಯಕ್ಷರು, ರಾಕ್ಷಸರು, ಪಿಶಾಚಗಳು, ಸುಪರ್ಣಪಕ್ಷಿಗಳು, ಭೂತಗಳು, 
ಪಶುಗಳು. ವನಸ್ಪತಿಗಳು, ಔಷಧಿಗಳು, ಜರಾಯುಜ ಅಂಡಜ ಸ್ಟೇದಜ ಉದ್ಭಿಜ ಎಂದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. 
ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ ಎಡಮೊಣಕಾಲನ್ನು 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಎಲ್ಲಾ ಪಿತೃಗಳಿಗೂ ತಾಯಿಯ ತಂದೆಗೂ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕಾಂಡರ್ಷಿತರ್ಪಣ 
ಅಥ ಕಾಂಡಯಷೀನೇತಾನುದಕಾಂಜಲಿಭಿಸ್ತಿಭಿಃ | 
ಅವ್ಯಗ್ರಸ್ತರ್ಪಯೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಮಂತ್ರೈರೇವಾಪ್ಪನಾಮಭಿ: | 
ಯಜುಶ್ಶಾಖೆಯವರಿಗೆ ಅಗ್ನಿ, ವಿಷ್ಣು, ಪ್ರಜಾಪತಿ ಮುಂತಾದ ಎಂಟು ಕಾಂಡಯಪಿಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವರು. ಯಜುಃ 
ಶಾಖೆಯವರು ಮೇಲ್ಕಂಡ ತರ್ಪಣಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಂಟು ಕಾಂಡಯಪಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಮೂರು ಮೂರು ಬೊಗಸೆ ನೀರುಗಳನ್ನು ತರ್ಪಣವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವ ಕ್ರಮ 
ಅಪಸವ್ಕಂ ತತಃ ಕೃತ್ವಾ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಚ ಪಿತೃದಿಜ್ಮುಖಃ | 
ಪಿತೃನ್‌ ದಿಮ್ಕಾನದಿವ್ಕಾಂಶ್ಚ ಪಿತೃತೀರ್ಥೇನ ತರ್ಪಯೇತ್‌ | 
"ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಅಪಸವ್ಯವಾಗಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಬೇಕು, ದಿವ ಪಿತೃಗಳು 
ಅಂದರೆ ವಸು, ರುದ್ರ, ಆದಿತ್ಯರಿಗೂ ಅದಿವ್ಯಪಿತೃಗಳು ಅಂದರೆ ತಂದೆ ಮುಂತಾದವರಿಗೂ ಪಿತೃತೀರ್ಥ ಆಂದರೆ ಬಲಗೈಯ 
ಅಂಗುಷ್ಕದ ಬುಡದಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು." 
ಅಷ್ಟವಸುಗಳ ಹೆಸರುಗಳು 
ಧ್ರುವೋ ಧರ್ಮಶ್ಚ ಸೋಮಶ್ಚ ಆಪಶ್ಚೈವಾನಿಲೋನಲ | 
ಪ್ರತ್ಕೂಪಶ್ಚ ಪ್ರಭಾಸಶ್ಚ ವಸವೋಷ್ಟ್‌ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | (ಪೈಠೀನಸಿ ವಚನ) 
"(1) ಧ್ರುವ (2) ಧರ್ಮ (3) ಸೋಮ (4) ಅಪ (5) ಅನಿಲ (6) ಅನಲ (7) ಪ್ರತ್ಕೂಷ (8) ಪ್ರಭಾಸ ಎಂದು 
ಅಪ್ಪವಸುಗಳಿನಿಸುವರು.” 
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ಹನ್ನೊಂದು ರುದ್ರರ ಹೆಸರುಗಳು 
ಅಜೈಕಪಾದಹಿರ್ಬುಧ್ಮೋ ವಿರೂಪಾಕ್ಷೋಃಥ ರೈವತಃ | 
ಹರಶ್ಚ ಬಹುರೂಪಶ್ಚ ತ್ರ್ಯಂಬಕಪ್ಪ ಸುರೇಶ್ವರ: || 
ಈ ಸಾವಿತ್ರಶ್ವ ಜಯಂತಶ್ಚ ಪಿನಾಕೀ ಚಾಪರಾಜಿತಃ | 
ಏತೇ ರುದ್ರಾಃ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ಏಕಾದಶ ಸುರೋತ್ತಮಾಃ | (ಪೈಠೀನಸಿ ವಚನ) 
“(1 ಅಜೈಕಪಾತ್‌ (2) ಆಹಿರ್ಬುದ್ದ್ಯ (3) ವಿರೂಪಾಕ್ಷ (4) ರೈವತ (5) ಹರ (6) ಬಹುರೂಪ (7) ತ್ರ್ಯಂಬಕ (8) ಸಾವಿತ್ರ 
(9) ಜಯಂತ (10) ಪಿನಾಕೀ (11) ಅಪರಾಜಿತ ಇವರು ಏಕಾದಶರುದ್ರರೆನಿಸುವರು.” 
ದ್ವಾದಶ ಆದಿತ್ಯರ ಹೆಸರುಗಳು 
ಇಂದ್ರೋ ಧಾತಾ ಭಗಃ ಪೂಷಾ ಮಿತ್ರೋಥ ವರುಣೋರ್ಯಮೂಾ | 
ಅರ್ಚಿರ್ವಿವಸ್ಟಾಂಸ್ಕೃಷ್ಟು ಚ ಸವಿತಾ ವಿಷ್ಣುರೇವ ಚ ॥ 
ಏತೇ ಚ ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಕಾ ದೇವಾನಾಂ ಪ್ರವರಾ ಮತಾಃ || 
ಏತೇ ಚ ದಿವ್ಯಾಃ ಪಿತರಃ ಪೂಜ್ಯಾಃ ಸರ್ವೇ ಪ್ರಯತ್ನತಃ ॥ 
"(1) ಇಂದ್ರ (2) ಧಾತಾ (3) ಭಗ (4) ಪೂಷಾ (5) ಮಿತ್ರ (6) ವರುಣ (7) ಅರ್ಯಮಾ (8) ಅರ್ಚಿ (9) ವಿವಸ್ಟಾನ್‌ 
(10) ತ್ವಷ್ಟಾ (11) ಸವಿತಾ (12) ವಿಷ್ಣು ಈ ಹನ್ನೆರಡು ದೇವತೆಗಳು ಆದಿತ್ಮರೆನಿಸುವರು. ಎಂಟು ವಸುಗಳೂ ಹನ್ನೊಂದು 
ರುದ್ರರೂ ಹನ್ನೆರಡು ಆದಿತ್ಕರೂ ದಿವೃಪಿತೃಗಳೆನಿಸುವರು. ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠರಾದ ಈ ದಿವ್ಕಪಿತೃಗಳನ್ನು ತರ್ಪಣಾದಿಗಳಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲೇ ತಂದೆ ಮುಂತಾದ ತಮ್ಮ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು." 
ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಹೇಳುವ ರೀತಿ 
ಸ್ವಗೋತ್ರನಾಮಗ್ರಹಣಂ ಪುರುಷಂ ಪುರುಷಂ ಪ್ರತಿ | 
ತಿಲೋದಕಾಂಜಲೀಂಸ್ತೀಂಸ್ರೀನುಚ್ಛೈರುಚ್ಛೈರ್ವಿನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ || (ಪೈಠೀನಸಿ ವಚನ) 
"ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರ ಹೆಸರನ್ನೂ ಗೋತ್ರವನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಿ ಎಳ್ಳುನೀರಿನ ಬೊಗಸೆಗಳನ್ನು ಮೂರು ಮೂರು ಸಲ 
ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಎಸೆಯಬೇಕು.” 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾದಿಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಶರ್ಮಾಂತಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಕೋಕ್ತಂ ವರ್ಮಾಂತಂ ಕ್ಷತ್ರಿಯಸ್ಯ ತು | 
ಗುಪ್ತಾಂತಂ ಚೈವ ವೈಶ್ಯಸ್ಯ ದಾಸಾಂತಂ ಶೂದ್ರಜನ್ಮನಃ ॥ (ಬೋಧಾಯನರ ವಚನ) 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿದ್ದರೆ ಶರ್ಮ ಎಂಬ ಪದವನ್ನೂ ಕ್ಷತ್ರಿಯನಾಗಿದ್ದರೆ ವರ್ಮ ಎಂಬ ಪದವನ್ನೂ ವೈಶ್ಯನಾಗಿದ್ದರೆ ಗುಪ್ತ 
ಎಂಬ ಪದವನ್ನೂ ಶೂದ್ರನಾಗಿದ್ದರೆ ದಾಸ ಎಂಬ ಪದವನ್ನೂ ಹೆಸರಿನ ಮುಂದೆ ಸೇರಿಸಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಪಿತೃತರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮ 
ಪಿತೃಭ್ಯಃ ಪ್ರತ್ಮಹಂ ದದ್ಕಾತ್ತತೋ ಮಾತೃಭ್ಮ ಏವ ಚ | 
ತತೋ ಮಾತಾಮಹಾನಾಂ ಚ ಹಿತೃವ್ಯಸ್ಕ ಸುತಸ್ಯ ಚ | 
(1) ಪಿತಾ (2) ಪಿತಾಮಹ (3) ಪ್ರಪಿತಾಮಹ (4) ಮಾತಾ (5) ಪಿತಾಮಹೀ (6) ಪ್ರಪಿತಾಮಹೀ (7) ಮಾತಾಮಹ 
(8) ಮಾತುಃ ಪಿತಾಮಹ (9) ಮಾತುಃ ಪ್ರಪಿತಾಮಹ (10) ಮಾತಾಮಹೀ (11) ಮಾತುಃ ಪಿತಾಮಹೀ (12) ಮಾತುಃ ಪ್ರಪಿತಾಮಹೀ 
(13) ಪಿತೃವ್ಯ (14) ಮಕ್ಕಳು ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. 
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ಪಿತೃತರ್ಪಣದ ಕೊನೆಗೆ ಕೊಡುವ ತರ್ಪಣ 
ಪಿತೃವಂಶ್ಶಾ ಮಾತೃವಂಶ್ಶ್ಕಾ ಯೇ ಚಾನ್ಯೇ ಪಿತರೋ ಜನಾಃ | 
ಮತ್ತಸ್ತೂದಕಮರ್ಹಂತಿ ಏತಾಂಸ್ತಾಂಸ್ಪರ್ಪಯಾಮ್ಮಹಮ್‌ || 
ಯತ್ರ ಕೃಚನ ಸಂಸ್ಥಾನಾಂ ಕ್ಷುತ್ತಷ್ಣೋಪಹತಾತ್ಮನಾಮ್‌ | 
ತೇಷಾಂ ಹಿ ದತ್ತಮಕ್ಷಯ್ಯಮಿದಮಸ್ತು ತಿಲೋದಕಮ್‌ | 
ಯೇ ಮೇ ಕುಲೇ ಲುಪ್ಪಪಿಂಡಾಃ ಪುತ್ರದಾರವಿವರ್ಜಿತಾಃ | 
ತೇಷಾಂ ತು ದತ್ತಮಕ್ತಯ್ಮಮಿದಮಸ್ತು ಶಿಲೋದಕಮ್‌ | 
ಯೇಃಬಾಂಧವಾ ಬಾಂಧವಾ ಯೇ ಯೇಂನ್ಶಜನ್ಮನಿ ಬಾಂಧವಾಃ | 
ತೇ ತೃಪ್ತಿಮಖಿಲಾ ಯಾಂತು ಯೇ ಚ ಮತ್ತೋಭಿವಾಂಛಿತಾಃ ॥| 
ಈ ತರ್ಪಣವು ಅತಿಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಈ ತರ್ಪಣದಿಂದ ಈ ಜನ್ಮದ ಬಂಧುಗಳೂ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದ ಒಂಧುಗಳೂ 
ಬಂಧುಗಳಲ್ಲದವರೂ ಸರ್ವರೂ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 
ಸಂಕ್ಷೇಪತರ್ಪಣ 
ಆಬ್ರಹ್ಮಸ್ತಂಬಪರ್ಯಂತಂ ಜಗತ್ವಪ್ಮತ್ವಿತಿ ಬ್ರುವನ್‌ | 
ಕ್ಷಿಪೇತ್ರಯೋಂಜಲೀಂಸೀಂಸ್ತು ಕುರ್ಯಾಂತ್ಸಂಕ್ಷೇಪತರ್ಪಣಮ್‌ || 
"ಬ್ರಹ್ಮದೇವನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಹುಲ್ಲಿನವರೆಗಿನ ಸರ್ವರೂ ತೃಪ್ತರಾಗಲಿ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಮೂರು ಬೊಗಸೆ ನೀರುಗಳನ್ನು 
ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಇದು ಸಂಕ್ಷೇಪತರ್ಪಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ." 
ಇಪ್ಪರವರೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗವಾದ ದೇವ ಯಪಿ ಪಿತೃ ತರ್ಪಣಗಳನ್ನೂ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿಯೂ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಸಿದೆವು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲಿಕಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಶಾಲಿಗ್ರಾಮದಿಂದ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕವನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಮಾಡಿ ದೇವರ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕತೀರ್ಥದಿಂದ ಈ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮುಗಿಸಿ 
ವೈಶ್ಚದೇವಾನಂತರದಲ್ಲಿ ದೇವರ ತೀರ್ಥದಿಂದಲೇ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


(ಮೂಲ) ಗಾಯತ್ರ್ರಾಸ್ತ್ರೀಗುಣಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾಯನ್ನಪ್ಪಾಕ್ಷರಂ ಜಪೇತ್‌ | 


ಪದಛೇದ - ಗಾಯತ್ವ್ಯಾಃ ತ್ರಿಗುಣಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾಯನ್‌ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಂ ಜಪೇತ್‌. 

ಅನ್ವಯ - ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾಯನ್‌ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ ತ್ರಿಗುಣಂ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಂ ಜಪೇತ್‌. 

ಅನ್ವಯಾರ್ಥ - "ವಿಷ್ಣುಂ" ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು “ಧ್ಯಾಯನ್‌” ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ “ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ" ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿದ 
ಸಂಖ್ಯೆಗೆ “ತ್ರಿಗುಣಂ” ಮೂರರಷ್ಟು 'ಅಷ್ಟಾಕ್ಚರಂ" ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರವನ್ನು, "ಜಪೇತ್‌" ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ವಿವರಣೆ - ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಿಕಸಂಧ್ಯಾವಂದನದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಜಪಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದರು. 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲಿಯಲ್ಲಿ ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವಿಧಿಯನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗತರ್ಪಣದ ವಿಧಿಯನ್ನೂ 
ತಿಳಿಸಿದರು. ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ನಾವು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿದೆವು. ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪದ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ನಾರಾಯಣಾಕ್ಸರಮಂತ್ರಜಪದ ವಿಧಾನವನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಈಗ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಒಂದುಸಾವಿರ 
ಸಲ ಜಪಿಸುವುದು ಉತ್ತಮವೆಂದೂ ನೂರು ಸಲ ಜಪಿಸುವುದು ಮಧ್ಯಮವೆಂದೂ ಹತ್ತು ಸಲ ಜಪಿಸುವುದು ಅಧಮವೆಂದೂ 
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ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿರುವರು. ಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಸಲ ಜಪಿಸಿರುವವೋ ಆ ಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಮೂರರಷ್ಟು ಸಂಖ್ಕೆಯಾಗುವ 
ಹಾಗೆ ಅಂದರೆ 1000 ಸಂಖ್ಯೆಗೆ 3000 ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟುಕ್ಷರಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 


(ಮೂಲ) ಪ್ರಣಮ್ಯ ದೇವಾನ್‌ ವಿಪ್ರಾಂಶ್ಚ ಗುರೂಂಶ್ಚ ಹರಿಪಾರ್ಹದಾನ್‌ | 
ಏವಂ ಸರ್ವೋತ್ತಮಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾಯನ್ನೇವಾರ್ಚಯೇದ್ದರಿಮ್‌ || 11॥ 

ಪದಛೇದ - ಪ್ರಣಮ್ಮ ದೇವಾನ್‌ ಚ ಗುರೂನ್‌ ಚ ಹರಿಪಾರ್ಪದಾನ್‌ ಏವಂ ಸರ್ವೋತ್ತಮಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾಯನ್‌ 
ಏವ ಅರ್ಚಯೇತ್‌ ಹರಿಮ್‌. 

ಅನ್ವಯ - ದೇವಾನ್‌ ವಿಪ್ರಾನ್‌ ಚ ಗುರೂನ್‌ ಚ ಹರಿಪಾರ್ಷದಾನ್‌ ಪ್ರಣಮ್ಮ ಏವಂ ಸರ್ವೋತ್ತಮಂ ವಿಷ್ಣುಂ 
ಧ್ಯಾಯನ್‌ ಏವ ಹರಿಂ ಅರ್ಚಯೇತ್‌. 

ಅನ್ವಯಾರ್ಥ - "ದೇವಾನ್‌" ಬ್ರಹ್ಮ ಮುಂತಾದ ಸಕಲದೇವತೆಗಳನ್ನೂ “ವಿಪ್ರಾನ್‌ ಚ" ವಸಿಷ್ಠರೇ ಮೊದಲಾದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನೂ "ಗುರೂನ್‌ ಚ" ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಮುಂತಾದ ಗುರುಗಳನ್ನೂ "ಹರಿಪಾರ್ಷದಾನ್‌” ದ್ವಾರಪಾಲಕರು 
ಮುಂತಾದ ವಿಷ್ಣುಸೇವಕರನ್ನೂ "ಪ್ರಣಮ್ಮ” ನಿಷ್ಕಪಟವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ “ಏವಂ” 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ "ಸರ್ವೋತ್ತಮಂ" ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾಗಿರುವ "ವಿಷ್ಣುಂ" ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು "ಧ್ಯಾಯನ್‌ ಏವ” 
ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರುವವನಾಗಿಯೇ "ಹರಿಂ" ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು “ಅರ್ಚಯೇತ್‌" ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಅನ್ವಯಾರ್ಥ ವಿವರಣೆ - ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದಲ್ಲಿ ದಿಗ್ದೇವತೆಗಳ ಮತ್ತು ಗುರುಗಳ ನಮಸ್ಕಾರಗಳು ಮುಂತಾದವುಗಳು 
ಬರುತ್ತವೆ. ದೇವಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ದ್ವಾರಪಾಲಕಪೂಜಾ ಮುಂತಾದ ಪೂಜೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಇತರದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನೂ ಗುರುಗಳನ್ನೂ ವಿಷ್ಣುಪಾರ್ಷದರನ್ನೂ ಪೂಜಿಸುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಶವಾಗಿ 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಅನುಸಂಧಾನವನ್ನು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. “ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ಸರ್ವೋತ್ತಮನು. ಇತರರು ಯಾರೂ 
ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರೂ ಅಲ್ಲ. ಅವನಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮರೂ ಅಲ್ಲ." ಎಂಬ ಅನುಸಂಧಾನವು ಯಾವಾಗಲೂ ಇರಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ಇದ್ದು ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಶಂಖ ಚಕ್ರ 
ಗದಾ ಪದ್ಮ ಮುಂತಾದ ವೈಭವದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯು ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿದು ಅವನನ್ನೇ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಯಾರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬಾರದು. ಶಾಲಗ್ರಾಮದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲಿಯ ಆಧಾರದಿಂದ 
ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಜಲೇ ದೇವಾನ್ನಮಸ್ಮೃತ್ಯ ತತೋ ಗಚ್ಛೇದ್ಸೃಹಂ ಬುಧಃ | 
ಪೌರುಷೇಣ ಚ ಸೂಕ್ತೇನ ತತೋ ವಿಷ್ಣುಂ ಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ || (ನೃಸಿಂಹಪುರಾಣ) 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲಿಕಸಂಧ್ಕಾವಂದನವನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ್ಗತರಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಮನೆಗೆ ಬರಬೇಕು. ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಇತರ ಮಂತ್ರಗಳು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೂ ಪುರುಷಸೂಕ್ತವನ್ನು ಅವಶ್ಮವಾಗಿ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. 
ಪುರುಷಸೂಕ್ತವು ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರು ಹಕ್ಕುಗಳಿವೆ. 
ಒಂದೊಂದು ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಒಂದೊಂದು ಅರ್ಫ್ಯ ಮುಂತಾದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಹದಿನಾರು 
ಬುಕ್ಕುಗಳು ಮುಗಿಯುವಾಗ ಪೋಡಶೋಪಚಾರಪೂಜೆಯನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿ ಬಿಡಬಹುದು. ಇತರಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
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ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ ಪುರುಷಸೂಕ್ತವನ್ನು ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಪಠನಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪೂಜಾಫಲವು 
ಬರಲಾರದು. 

ಏವಂ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಗತ್ವಾ ತತಃ ಪರಮ್‌ | 

ಪದೌ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಮ ಚಾಚಮ್ಮ ದೇವಪೂಜಾಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ || (ಸ್ಕಾಂದ ವಚನ) 

"ನದೀ ಮುಂತಾದ ಹೊರಗಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಮನೆಗೆ ಬರಬೇಕು. 
ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ದೇವರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

(ಈ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುವಾಗ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮನೆಯ ಹೊರಗೆಯೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ 
ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕಸಂಧ್ಕಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕದೇವತಾರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ.) 

ದೇವರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಬರುವ ಅನರ್ಥ 
ಯೋ ಮೋಹಾದಭಥವಾಲಸ್ಕಾದಕೃತ್ವಾ ದೇವತಾರ್ಚನಮ್‌ | 
ಭುಂಕ್ತೇ ಸ ಚ ಮಲಂ ಭುಂಕ್ತೇ ಸೂಕರೇಷ್ಟಭಿಜಾಯತೇ ॥ (ನಾರದೀಯ ವಚನ) 

ವಿಪರೀತಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ಆಲಸ್ಕದಿಂದ ದೇವತಾರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡದೆ ಊಟ ಮಾಡುವವನು ಮಲವನ್ನು ತಿನ್ನುವನು. 

ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹಂದಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಂದಿಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವನು. 
ಅಸ್ನಾಯೀ ಚ ಮಲಂ ಭುಂಕ್ತೇ ಅಜಪೀ ಪೂಯಶೋಣಿತಮ್‌ | 
ಅಹೋಮೀ ಚ ಕೃಮೀನ್‌ ಭುಂಕ್ತೇ ಅನರ್ಹ ಸರ್ವಪಾಪಕೃತ್‌ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

“ಸ್ನಾನಮಾಡದೆ ಊಟ ಮಾಡುವವನು ಮಲವನ್ನೂ, ಜಪಮಾಡದಿರುವವನು ಕೀವು ರಕ್ತಗಳನ್ನೂ, ಹೋಮ 
ಮಾಡದಿರುವವನು ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನುವನು. ದೇವಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡದವನು ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡುವವನೆನಿಸುವನು.” 

ದೇವರ ಪೂಜೆಯಿಂದ ಬರುವ ಫಲ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೇನಾಗ್ರಿಹೋತ್ರೇಣ ಯಜ್ಞೇನ ತಪಸಾ ತಥಾ | 
ನ`ಚಾಪ್ನೋತಿ ಗೃಹೀ ಲೋಕಾನ್‌ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ದೇವಪೂಜನಾತ್‌ || (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

"ತಾನೇ ದೇವರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಒಂದೊಂದು ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲವು ವೇದಾಧ್ಯಯನ, 

ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ, ಯಜ್ಞ, ತಪಸ್ಸು, ಮುಂತಾದ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಬರಲಾರದು." 
ಯೇ ಚೈವಾನುದಿನಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಪತ್ರಪುಷ್ಪಫಲಾದಿಭಿಃ | 
ಯೇಂರ್ಚಯಂತಿ ಸದಾ ವಿಷ್ಣುಂ ತೇಷಾಂ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಸೀದತಿ ॥ (ಭಾಗವತ ವಚನ) 

“ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಪತ್ತೇ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಎಲೆಗಳು, ಪುಷ್ಪಗಳು, ಹಣ್ಣುಗಳು ಮುಂತಾದ ತಮಗೆ 
ಸಿಕ್ಕಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಭಕ್ತಿಯಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರುವವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ಪ್ರಸನ್ನನಾಗುವನು.” 

ಹರಿರೇವ ಸದಾ ಪೂಜ್ಕೋ ನಾನ್ಕೋ ದೇವಃ ಸ್ವತಂತ್ರತಃ | 

*ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೇ ಸ್ವತಂತ್ರನೆಂದು ತಿಳಿದು ಯಾವಾಗಲೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಬೇರೆ ಯಾರನ್ನೂ ಸ್ವತಂತ್ರನೆಂದು 

ಪೂಜಿಸಕೂಡದು. 
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ಮನುಜೈರಿಜ್ಯತೇ ರಾಜನ್‌ ಶ್ರೇಯಸಾಮೀಶ್ವರೋ ಹರಿಃ | 
ಶ್ರೋತವ್ಯಃ ಕೀರ್ತಿತವೃಶ್ಚ ಧೇಯಃ ಪೂಜ್ಮಶ್ಚ ನಿತ್ಯದಾ ॥ (ಪದ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ) 

ಎಲ್ಲಾ ಶ್ರೇಯಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನು ಶ್ರೀಹರಿಯು. ಅವನನ್ನು ಸರ್ವರೂ 
ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನ ಮಹಿಮೆಗಳನ್ನು ದೊಡ್ಡವರಿಂದ ಕೇಳುತ್ತಿರಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕವರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿರಬೇಕು 
ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 

ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನೇನ ಭೋಗಮೋಕ್ಷರ್ಥಸಿದ್ದಯೇ | 

"ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಪರಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನಿತೃಸುಖವು ಸಿಗುವುದಕ್ಕೂ ಮುಕ್ತಿಸುಖವು ಸಿಗುವುದಕ್ಕೂ 
ಮಹಾಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡಿಯಾದರೂ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” 

ಸರ್ವೇಷಾಮಪಿ ದೇವಾನಾಂ ಮಯಾಪಿ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ | 
ಪೂಜನೀಯೋ ಹರಿರ್ನಿತ್ಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ವಿಶೇಷತಃ | 

“ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳಿಂದಲೂ ನನ್ನಿಂದಲೂ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು.” (ಇದು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ವಚನ) 

ನ ಹೃಂತೋಸಂತಪಾರಸ್ಕ ಕರ್ಮಕಾಂಡಸ್ಕ ಚೋದ್ಧವ | 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ಠ ವರ್ಣಯಿಷ್ಕಾಮಿ ಯಥಾವದನುಪೂರ್ವಶ; ॥ (ಶ್ರೀಭಾಗವತ ವಚನ) 

"ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಭಾಗವು ಕರ್ಮಕಾಂಡವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು 
ಎಷ್ಟು ಹೇಳಿದರೂ ಮುಗಿಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅನಂತಪಾರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವ ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ? ಆದ್ದರಿಂದ ತಿಳಿದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುವೆನು.” 

ವೈದಿಕಾಸ್ರಾಂತ್ರಿಕಾ ಮಿಶ್ರಾ ಇತಿ ಮೇ ತ್ರಿವಿಧಾ ಮತಾಃ | 

ತ್ರಯಾಣಾಮಪಿ ಚೈಕೇನ ವಿಧಿನಾ ಮಾಂ ಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ || 
ಯಥಾಸ್ಪನಿಗಮೋಕ್ತೇನ ದ್ವಿಜತ್ವಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಪೂರುಷಃ | 

ಯಥಾ ಭಜೇತ ಮಾಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಶ್ರದ್ಹಯಾ ತನ್ನಿಬೋಧ ಮೇ | (ಶ್ರೀಭಾಗವತ ವಚನ) 

“ಉದ್ದವಾ, ವೇದೋಕ್ತಪೂಜೆಯೆಂದೂ ಪಂಚರಾತ್ರಾದ್ಕಾಗಮೋಕ್ರಪೂಜೆಯೆಂದೂ ಮಿಶ್ರ ಅಂದರೆ ವೇದ ಮತ್ತು 
ಪಂಚರಾತ್ರಾದ್ಯಾಗಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರಮದಿಂದ ಮಾಡುವ ಪೂಜೆಯೆಂದೂ 
ನನ್ನ ಪೂಜೆಯು ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಈ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಪೂಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾರೊಂದು ವಿಧಿಯಿಂದ ನನ್ನನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವನು ತನ್ನ ಶಾಖೆಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರಮದಿಂದ ಉಪನಯನವನ್ನು ಪಡದು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪೂಜಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಕೇಳು.” 

ವರ್ಣಾಶ್ರಮೇಷು ಯೇ ಧರ್ಮಾಃ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತಾ ಮುನಿಸತ್ತಮ | 
ತೇಷು ತಿಷ್ಠನ್ನರೋ ವಿಷ್ಣುಮಾರಾಧಯತಿ ನಾನ್ಯಥಾ | 
ವರ್ಣಾಶ್ರಮಾಚಾರವತಾ ಪುರುಷೇಣ ಪರಃ ಪುಮಾನ್‌ | 
ವಿಷ್ಣುರಾರಾಧ್ಯತೇ ಪಂಥಾ ನಾನ್ಯಸ್ತತ್ತೋಷಕಾರಕಃ || (ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ ವಚನ) 
"ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮುಂತಾದ ವರ್ಣದವರೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರಮದವರೂ ಅನುಷ್ಠಿಸಬೇಕಾದ 


ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿಃ 377 


ಧರ್ಮಗಳು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಆ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಡದಂತೆ ಅನುಷ್ಠಿಸುತ್ತಿರುವವನು ವಿಷ್ಣುವನ್ನು 
ಆರಾಧಿಸುವವನೆನಿಸುವನು. ಬೇರೆ ಯಾವ ಮಾರ್ಗವೂ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸಲಾರದು.” 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ; ಕೃತ್ರಿಯೈರ್ವೈಶೈಃ ಶೂದ್ರ್ಯಶ್ಚ ಕೃತಲಕ್ಷಣೆ: ॥ 

ಆರ್ಚನೀಯಃ ಸುಸೇವೃಶ್ವ ನಿತ್ಯಯುಕ್ಕೆಃ ಸುಕರ್ಮಸು ॥ 

ಕೃಷ್ಣೋ ಯಜ್ಞೆರಿಜ್ಯತೇ ಸೋಮಪೂತೈಃ ಕೃಷ್ಣೋ ವೀರೈರಿಜ್ಮತೇ ವಿಕ್ರಮದ್ಬಿಃ || 

ಕೃಷ್ಣೋ ವನ್ಮೈರಿಜ್ಯತೇ ಸಂಮೃಶಾನ್ಯೆಃ ಕೃಷ್ಣೋ ಮುಕ್ಕೆರಿಜ್ಕತೇ ವೀತಮೋಹೈಃ ॥ 

ಮನುಜೈರಿಜ್ಯತೇ ರಾಜನ್‌ ಶ್ರೇಯಸಾಮೀಶ್ವರೋ ಹರಿಃ | 

ಕಲಿಂ ಸಭಾಜಯಂತ್ಕಾರ್ಯಾ ಗುಣಜ್ಞಾಃ ಸಾರಭಾಗ್ಯಃ | 

ಶ್ರೋತವ್ಯಃ ಕೀರ್ಶಿತವೃಶ್ಚ ಧ್ಯೇಯ: ಪೂಜ್ಯಶ್ಚ ನಿತ್ಯದಾ | (ಭಾಗವತ) 

"ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಕತ್ರಿಯರು, ವೈಶ್ಯರು, ಶೂದ್ರರು ಶಂಖ, ಚಕ್ಕ ಮುಂತಾದ ವೈಷ್ಣವಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದವರಾಗಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದವರಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಕೆಲವರು ಸೋಮಯಾಗಾದಿಗಳಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧರಾಗಿ ಯಜ್ಞಗಳಿಂದಲೂ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ಬಲದಿಂದ ದುಷ್ಪನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೂ, ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ತತ್ವವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಗೆಡ್ಡೆಗೆಣಸುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಲೂ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಅಜ್ಞಾನವಿಪರೀತಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡದವರಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಲೂ ಇರುವರು. ಕಲಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ 
ಅಪಾರಪುಣ್ಯ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಅಧಿಕಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಅತ್ಯಲ್ಪಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಲಿಕಾಲದ ಈ 
ಗುಣವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ ಸಾರಜ್ಜರು ಕಲಿಕಾಲವನ್ನು ಹೊಗಳುತ್ತಿರುವರು. ಮನುಷ್ಯರು ಸಕಲಶ್ರೇಯಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತಿರುವ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಗುಣಗಳನ್ನೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೇಳಬೇಕು. ಹೇಳಬೇಕು. 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಅರ್ಚನಂ ಮಂತ್ರಪಠನಂ ಯಾಗೋ ಯೋಗೋ ಮಹಾತ್ಮನಃ | 
ನಾಮಸಂಕೀರ್ತನಂ ಸೇವಾ ತಚ್ಚಿಹ್ಟೈರಂಕನಂ ತಥಾ ॥| 

ತದೀಯಾರಾಧನಂ ಚೇಜ್ಕಾ ನವಧಾ ಭಿದ್ಯತೇ ಶುಭೇ | 
ನವಕರ್ಮವಿಧಾನೇನ ವಿಪ್ರಸ್ಮ ಸತತಂ ಶ್ರುತಮ್‌ || (ಪದ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ) 

"ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಒಂಭತ್ತು ವಿಧವಾದ ಕರ್ಮಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. (1) ಶ್ರೀಪರಿಯ ಪೂಜೆ, (2) 
ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು, (3) ಆಗ್ನಿಹೋತ್ರ ಮುಂತಾದ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು. 
(4) ಸಜ್ಜನರ ಸಹವಾಸ, (5) ಶ್ರೀಹರಿಯ ನಾಮಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಕೀರ್ತನ ಮಾಡುವುದು, (6) ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ಮತ್ತು ಶ್ರೀಹರಿಭಕ್ತರನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು. (7) ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದಾ, ಪದ್ಮ, ನಾರಾಯಣ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವುದು, (8) 
ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಮಂದಿರಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಸವಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದು, (9) ಮಹಾಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ಇವುಗಳು ಒಂಭತ್ತು 
ಕರ್ಮಗಳು.” 

ಮಹಾಭಾಗವತಶ್ರೇಷ್ಠ್ಕೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ವೈ ಗುರುರ್ನಣಾಮ್‌ | 
ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಲೋಕಾನಾಮಸೌ ಪೂಜ್ಕೋ ಯಥಾ ಹರಿಃ | 
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ತಾಪಾದಿಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರೀ ತವೇಜ್ಮಾಕರ್ಮಕಾರಕ: | 
ಅರ್ಥಪಂಚಕವಿದ್ವಿಪ್ರೋ ಮಹಾಭಾಗವತಃ ಸ್ಮೃತಃ ॥ (ಪದ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ) 
"ಐದುಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಕಾಸಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವವನೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನೂ 

ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅಧೀನವೆಂದು ತಿಳಿದವನೂ ಮಹಾಭಾಗವತನೆನಿಸುವನು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿದ್ದು 
ಮಹಾಭಾಗವತನೆನಿಸಿದವನು ಗುರುವೆನಿಸುವನು. ಹದಿನಾಲ್ಕುಲೋಕಗಳಲ್ಲಿರುವವರೂ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದಂತೆ ಈ 
ಗುರುವನ್ನು ಸರ್ವರೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು." 

ನವಕರ್ಮವಿಧಾನೇಜ್ಮಾ ಕರ್ತವ್ಯಾ ತತ್ರ ನಿತ್ಯಶಃ | 

ಅರ್ಚನಂ ಮಂತ್ರಪಠನಂ ತದೀಯಾನಾಂ ಚ ಪೂಜನಮ್‌ ॥ 

ತಚ್ಚಿಹ್ಟೆರಂಕನಂ ಸೇವಾ ವಂದನಂ ನಾಮಕೀರ್ತನಂ | 

ಅರ್ಚನಂ ಚ ತದೀಯಾನಾಂ ಪಂಚೇಜ್ಕಾ ಶೂದ್ರಜನ್ಮನಾಮ್‌ | 

ಸಾಧಾರಣಂ ಹಿ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಮಾನಸೇಜ್ಮಾ ನೃಣಾಂ ಶುಭೇ | 

ಸ್ವಾಧಿಕಾರಾನುರೂಪಂ ವೈ ಕಾರ್ಯಂ ಹೀಜ್ಯಾ ಜಗದ್ಗುರೋಃ ॥ 

ಅನನ್ಮದೇವತಾಭಕ್ಸೆರನನ್ಮಫಲಸಾಧನೈ: | 

ಚಿದಚಿದ್‌ಬ್ರಹ್ಮತತ್ವಚ್ಛೆರೀತರಾಗೈರ್ಮುಮುಕ್ಸುಭಿಃ ॥ 

ಗುರುಭಕ್ತಿಸಮಾಯುಕ್ಕೆರಪ್ರಮತ್ವೆಃ ಸಮಾಧಿಭಿಃ | 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈೆರಿತರೈಶ್ಚಾಪಿ ಪೂಜನೀಯೋ ಹರಿಃ ಸದಾ | (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ) 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಮುಂತಾದ ಉತ್ತಮಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಒಂಭತ್ತು ವಿಧದಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಶೂದ್ರರು (1) ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜೆ, (2) ಮಂತ್ರಪಠನ (3) ನಮಸ್ಕಾರ (4) ನಾಮಸಂಕೀರ್ತನ (5) ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರ ಪೂಜೆ. ಹೀಗೆ 
ಐದು ವಿಧವಾದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಷೋಡಶೋಪಚಾರಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು ಮಾನಸಪೂಜೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾನಸಪೂಜೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಜಾತಿಯವರೂ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಜಗದ್ಗುರುವಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಜಾತಿ ಮತ್ತು ಆಶ್ರಮಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸರ್ವರೂ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಭಕ್ತರು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವೋತ್ತಮಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಫಲಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಕೂಡದು. ಬ್ರಹ್ಮಾದಿದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ತಾರತಮ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದು ಭಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಕಲಿ ಮುಂತಾದ ದೈತ್ಯರಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಿತ್ಯ ಸಂಸಾರಿಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನರಾಗಿರಬೇಕು. 
ಜಡವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಾರತಮ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದು ಶಾಲಿಗ್ರಾಮ ಮುಂತಾದ ಉತ್ತಮವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ವಿಶೇಷಸನ್ನಿಧಾನದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವನೆಂದು ತಿಳಿದು ಆ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ವಿಶೇಷಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಶ್ರೀಹರಿಯು ಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣನೆಂದೂ ತಿಳಿದು ಆ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ವಿಶೇಷಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣನೆಂದೂ ದೋಷರಹಿತನೆಂದೂ ತಿಳಿದು ಅವನಲ್ಲಿ ಅಪಾರವಾದ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೂ 
ಇತರರೂ ಗುರುಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಅವನನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” 
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ಸರ್ವೋಪನಿಷದಾಮರ್ಥಂ ವೇದಾಂತೋಪರಿ ನಿಶ್ಚಿತಮ್‌ | 
ಸತ್ಕೋಪಾಸನಭೇದಾಂಸ್ತು ಶೃಣು ಚಾಪಿ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ ॥ 

ಆದ್ಕಂ ತು ವೈಷ್ಣವಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶಂಖಚಕ್ರಾಂಕನಂ ಹರೇಃ | 

ಧಾರಣಂ ಚೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಾಂ ತನ್ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಪರಿಗ್ರಹಃ || 

ಅರ್ಚನಂ ಚ ಜಪೋ ಧ್ಯಾನಂ ತನ್ನಾಮಸ್ಮರಣಂ ತಥಾ | 

ಚಕ್ರಚಿಹ್ನವಿಹೀನಸ್ತು ಯಃ ಪೂಜಯತಶಿ ಕೇಶವಮ್‌ | 

ತತ್ಸರ್ವಂ ನಿಷ್ಟಲಂ ಯಾತಿ ಪೂಜಾಮಂತ್ರಜಪಾದಿಕಮ್‌ || (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ) 

"ಶ್ರೀಹರಿಯು ಎಲ್ಲಾ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಗಳಲ್ಪಡುವನೆಂದೂ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ವವು ನಿರ್ಣೀತವಾಗಿದೆಯೆಂದೂ ದೃಢತರವಾದ ನಂಬಿಕೆಯಿರಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಉಪಾಸನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ವಿಧಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೇಳುವನು. (1) ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಮುಂತಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆಯುಧಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸುವುದು ಮೊದಲನೆಯದು, (2) ಊಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವುದು ಎರಡನೆಯದು, (3) ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಟರ ಮುಂತಾದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಂತ್ರಗಳ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಮೂರನೆಯದು, (4) ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ನಾಲ್ಕನೆಯದು. (5) ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಂತ್ರಗಳ ಜಪ ಐದನೆಯದು, (6) ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು ಆರನೆಯದು, 
(7) ಶ್ರೀಹರಿಯ ನಾಮಸ್ಮರಣೆ ಏಳನೆಯದು. ಚಕ್ರಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಧರಿಸದೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜೆ ಮಂತ್ರ ಜಪ ಮುಂತಾದ 
ಸತ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ನಿಷ್ಟಲವಾಗುವವು.” 

ಶ್ರುತಂ ಮಯಾ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾನ್ಕೋ ದೇವೋ ಜನಾರ್ದನಾತ್‌ | 
ಧ್ಯಾತಸ್ತಧಾರ್ಚಿತೋ ನ್ಯಣಾಂ ಮುಕ್ತಿದೋ ಭವಬಂಧನಾತ್‌ | (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ) 

"ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಯಾವ ದೇವತೆಯೂ ಧ್ಯಾನಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೂ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೂ ಸಂಸಾರ ಎಂಬ ಬಂಧನದಿಂದ 
ಬಿಡಿಸುವವನಿಲ್ಲ." 

ಏವಂ ಶುದ್ಧಾ ಮಹಾತ್ಮಾನೋ ಧ್ಯಾನಿನೋ ಮುಕ್ತಿಭಾಗಿನಃ | 

ಯೇಃರ್ಚಯಂಶಿ ಸದಾ ಕೃಷ್ಣಂ ತೇ ವೈ ಭಾಗವತಾ ನರಾಃ | 

ಯೇಂರ್ಚಯಂತಿ ಸದಾ ದೇವಂ ವಿಶ್ವೇಶಂ ವರದಂ ಪ್ರಭುಮ್‌ | 

ದೇಹಿನಃ ಪುಣ್ಮಕರ್ಮಾಣಸ್ತೇ ವೈ ಭಾಗವತಾ ನರಾಃ ॥ 

ಯೇ ಸ್ವಧರ್ಮನಿರತಾಃ ಶಾಂತಾ ಜಿತಕ್ರೋದಾ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಾಃ | 

ಸರ್ವಸತ್ವಹಿತೇ ಯುಕ್ತಾ ಯೇರ್ಚಯಂಡತಿ ಸದಾ ಹರಿಮ್‌ ॥ 
ಮಹೇಂದ್ರಜಾಲಸದೃಶಂ ಹಿತ್ಪಾ ಸಾಂಸಾರಿಕಂ ಸುಖಮ್‌ | 

ಯೇ ಸ್ಥಿತಾಃ ಶಾಶ್ವತೇ ಧರ್ಮೇ ತೇಂರ್ಚಯಂತಿ ಸದಾ ಹರಿಮ್‌ || 

ಯೇ ವೈ ಚಾನುದಿನಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಪಂಚಯಜ್ಞಕ್ತಿಯಾದಿಭಿ: | 

ಯೇಜರ್ಚಯಂತಿ ಸದಾ ವಿಷ್ಣುಂ ತೇಷಾಂ ವಿಷ್ಣುರ್ವರಪ್ರದಃ | (ಪದ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ) 

“ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರುವವರು ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವರು, ಯಾವಾಗಲೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಪೂಜಸುತ್ತಿರುವವರೂ, ಪುಣ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರೂ, ಕೋಪ 


೨೫0 ಸದಾಚಾರ 


ಮುಂತಾದ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿದವರೂ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿದವರೂ, ಸ್ವಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವವರೂ, 
ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಿತದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾಗಿರುವವರೂ ಸಾಂಸಾರಿಕಸುಖವು ಇಂದ್ರಜಾಲದಂತೆ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಶಾಶ್ಚತವಾದ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತರಾಗಿರುವವರೂ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಪೂಜಿಸುವವರೆನಿಸುವರು. ಅವರಿಗೆ ಶ್ರೀಷರಿಯು 
ಎಲ್ಲಾ ವರಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವನು.” 

ಪ್ರವೃತ್ತೇಶ್ವ ನಿವೃತ್ತೇಶ್ವ ಸ್ವರ್ಗಗೈರ್ಮೋಕ್ಷಗೈರಪಿ | 

ಆರಾಧ್ಮೋ ಭಗವಾನೇವ ವೇದಧರ್ಮೈಃ ಸನಾತನಃ | 

ಸ ಏವ ಸರ್ವಥೋಪಾಸ್ಕೋ ನಾನ್ಯಃ ಸಂಸಾರತಾರಕಃ | 

ಉಭಾಭ್ಕಾಂ ಜ್ಞಾನಕರ್ಮಭ್ಯಾಮಾರಾಧ್ಕೋ ಭಗವಾನ್ಹರಿಃ | (ಶಾಂಡಿಲ್ಕರ ವಚನ) 

"ಪ್ರವೃತ್ತಿಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವವರಾಗಲೀ, ನಿವೃತ್ತಿಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವವರಾಗಲೀ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸನಾತನವಾದ ಧರ್ಮಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೇ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದಿಂದಲೂ ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. ಅವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಸಂಸಾರದಿಂದ ದಾಟಿಸುವವನು ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದಿಂದಲೂ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂದಲೂ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೇ 
ಆರಾಧಿಸಬೇಕು.“ 

ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಗೃಹಸ್ನೋ ವಾ ಭಿಕ್ಷುರ್ಶೈಖಾನಸಸ್ತಥಾ | 
ಕುರ್ವಂತೋ ನಿಜಕರ್ಮಾಣಿ ವಿಷ್ಣುಮೇವ ಯಜಂತಿ ತೇ ॥ 
ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯಂ ಜಪಂ ಸ್ನಾನಂ ತಪಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಮೇವ ಚ | 
ತಮೇವೋದ್ದಿಶ್ಶ ದೇವೇಶಂ'ಕುರು ನಿತ್ಕಮತಂದ್ರಿತಃ ॥ 

"ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ, ಗೃಹಸ್ಥ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ, ಸನ್ಮಾಸಿ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರಮದವರೂ ತಮ ತಮಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಿಹಿತವಾದ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೇ ಆರಾಧಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯ, ಜಪ, ಸ್ನಾನ, ತಪಸ್ಸು, 
ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ವವಿಹಿತಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಆಲಸ್ಕವಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿರು.” 

ತೇ ನರಾಃ ಪಶವೋ ಲೋಕೇ ಕಿಂ ತೇಷಾಂ ಜೀವನೇ ಫಲಮ್‌ | 

ಯೈರ್ನ ಲಬ್ಧಾ ಹರೇರ್ದೀಕ್ಷಾ ನಾರ್ಚಿತೋ ಮ ಜನಾರ್ದನಃ ॥ 

ಅರ್ಚಿತೇ ದೇವದೇವೇಶೇ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಧರೇ | 

ಅರ್ಚಿತಾಃ ಸರ್ವದೇವಾಃ ಸ್ಕುರ್ಯತಃ ಸರ್ವಗತೋ ಹರಿಃ ॥ (ಕೃಷ್ಣಾಮೃತಮಹಾರ್ಣವ) 

"ತಪ್ತಮುದ್ರಾಧಾರಣ, ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣ ಮುಂತಾದವುಗಳು ವೈಷ್ಣವದೀಕ್ಷೆಯೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ವೈಷ್ಣವದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯದಿರುವವರ ಜನ್ಮವು ವ್ಯರ್ಥ ಮತ್ತು ಅವರು ಪಶುಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವರು. ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದೆಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿರುವವನೂ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೇಗಳಿಗೂ ಪ್ರಭುವೂ ಆಗಿರುವ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಸಕಲದೇವತೆಗಳನ್ನೂ 
ಪೂಜಿಸಿದಂತಾಗುವುದು. ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ಸರ್ವರೂ ಸಂತುಷ್ಪರಾಗಬೇಕಾದುದು 
ನ್ಯಾಯವಲ್ಲವೇ?” 

ಐಂದ್ರಮಿಂದ್ರಃ ಪರಂ ಸ್ಥಾನಂ ಯಮಾರಾಧ್ಯ ಜಗತ್ಪತಿಮ್‌ | 
ಪ್ರಾಪ ಯಜ್ಞಪತಿಂ ವಿಷ್ಣುಂ ತಮಾರಾಧಯ ಸುವ್ರತ ॥ 
ಸಂಸಾರೇಸ್ಮಿನ್‌ ಮಹಾಘೋರೇ ಜನ್ಮರೋಗಭಯಾಕುಲೇ | 
ಅಯಮೇಕೋ ಮಹಾಭಾಗ: ಪೂಜ್ಯತೇ ಯದಧೋಕ್ಷಜ:ಃ || 


ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿ; 381 


ಯೇರ್ಚಯಂತಿ ನರಾ ನಿತ್ಕಂ ತೇಪಿ ವಂದ್ಕಾ ಯಥಾ ಹರಿಃ | 
ನಾಸ್ತಿ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರಂ ನ್ಶಣಾಂ ವಿಷ್ಣೋರಾರಾಧನಾನ್ಮುನೇ | (ಪುಲಸ್ತ್ಯರ ವಚನ) 

"ಜಗತ್ಪತಿಯೂ ಯಜ್ಞಪತಿಯೂ ಆಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ ದೇವೇಂದ್ರನು ಇಂದ್ರಪದವಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವನು. 
ನೀನೂ ಅವನನ್ನು ಆರಾಧಿಸು. ಅತ್ಮಂತಘೋರವಾಗಿರುವ ಈ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ರೋಗ ಭಯ ಮುಂತಾದ ಅನರ್ಥಗಳು 
ತುಂಬಿವೆ. ಈ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆರಾಧಿಸುವವನು ಎಲ್ಲಾ ಅನರ್ಥಗಳನ್ನೂ ದಾಟುವನು. 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವವರೂ ಶ್ರೀಹರಿಯಂತೆ ಪೂಜ್ಮರೆನಿಸುವರು. ಈ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣನ ಆರಾಧನೆಗಿಂತ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವಾದದ್ದು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ." 

ಯಸ್ಕಾಂತಃ ಸರ್ವಮೇವೇದಮಚ್ಕುತಸ್ಕಾವ್ಯಯಾತ್ಮನಃ | 
ತಮಾರಾಧಯ ಗೋವಿಂದಂ ಸ್ತಾನಮಗ್ರ್ಯಂ ಯದೀಚ್ಛಸಿ | (ಆಂಗೀರಸರ ವಚನ) 

"ನಾಶವಿಲ್ಲದಿರುವ ಶರೀರವುಳ್ಳ ಅಚ್ಯುತನ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಪಂಚಗಳೂ ಅಡಗಿವೆ. ಅವನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿಬಿಟ್ಟರೆ 
ಸಕಲಪ್ರಪಂಚವನ್ನೂ ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ನೀನು ಉತ್ತಮವಾದ ಸ್ಟಾನವನ್ನು ಲಪೇಕ್ಷಿಸುವುದಾದರೆ ಆ ಗೋವಿಂದನನ್ನೇ 
ಪೂಜಿಸು." 

ಸ ನಾಮ ಸುಕೃತೀ ಲೋಕೇ ಕುಲಂ ತೇನ ಹ್ಕಲಂಕೃತಮ್‌ | 

ಆಧಾರಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಯೇನ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಸಾದಿತ: ॥ 

ಯಜ್ಞಾನಾಂ ತಪಸಾಂ ಚೈವ ಶುಭಾನಾಂ ಚೈವ ಕರ್ಮಣಾಮ್‌ | 
ತದ್ವಿಶಿಷ್ಟಪಲಂ ನ್ಹಣಾಂ ಸದೈವಾರಾಧನಂ ಹರೇಃ ॥ 
ಪ್ರಾಪ್ನೋತ್ಕಾರಾಧಿತೇ ವಿಷ್ಲೌ ಮನಸಾ ಯದ್ಮದಿಚ್ಛತಿ | 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಕಾಂತರ್ಗತಂ ಸ್ಥಾನಂ ಕಿಮು ಲೋಕೋತ್ತರೋತ್ತರಾನ್‌ ॥ 
ಅರ್ಚಿತೇ ಸರ್ವಲೋಕೇಶೇ ಸುರಾಸುರನಮಸ್ಕತೇ | 

ಕೇಶವೇ ಕಂಸನಿಘ್ನೇ ನ ಯಾತಿ ನರಕಂ ನರಃ | (ಕೃಷ್ಣಾಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವ) 

"ಯಾವನು ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸಿರುವನೋ ಅವನೇ ಪುಣ್ಯವಂತನು. ಕುಲವನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿದವನು, ಎಲ್ಲಾ 
ಜೀವರಿಗೂ ಆಧಾರನೆಂದೆನಿಸುವನು. ಯಜ್ಞಗಳಿಂದಲೂ ತಪಸ್ಸುಗಳಿಂದಲೂ ಶುಭಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ಅಧಿಕವಾದ ಫಲವನ್ನು 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆರಾಧನೆಯು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವವನು ಯಾವ ಫಲವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವನೋ 
ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವೇನಿದೆ ? ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸಕಲಲೋಕಗಳಿಗೂ ಅಧಿಪಶಿಯಾಗಿರುವನು, 
ದೇವತೆಗಳೂ ದೈತ್ಯರೂ ಅವನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಕಂಸ ಕೇಶಿ ಮುಂತಾದ ದುಷ್ಟರನ್ನೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಸಂಹರಿಸಿರುವ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿದವನಿಗೆ ನರಕಭಯವಿಲ್ಲ.” 

ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ಸಾಗರಂ ತರ್ತುಂ ಕ ಇಚ್ಛೇತ ಪುಮಾನ್‌ ಭುವಿ | 
ವಾಸುದೇವಮನಾರಾಧ್ಯ ಕೋ ಮೋಕ್ಷಂ ಗಂತುಮಿಚ್ಛತಿ | (ಬ್ರಹ್ಮನ ವಚನ) 

"ಈಸುತ್ತಲೇ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆಪೇಕ್ಷಿಸುವವನೂ ವಾಸುದೇವನನ್ನು ಆರಾಧಿಸದೆ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವವನೂ ಸಮಾನರೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು." 


382 ಸದಾಜುರಸ್ಪ್ರಜ 
ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಕೂಡದು 
ಭಗವಂತಮನುದ್ದಿಶ್ಶ ಯಃ ಕರ್ಮ ಕುರುತೇ ನರಃ | 
ಸ ಪಾಷಂಡೀತಿ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಸರ್ವಲೋಕೇಷು ಗರ್ಜಿತ: ॥ 
ಅಶ್ವಮೇಧಶತ್ಯೆರಿಷ್ಟ್ವಾ ವಾಜಪೇಯಶತೈರಪಿ | 
ನ ಪ್ರಾಪ್ನವಂತಿ ಸುಗತಿಂ ನಾರಾಯಣಪರಾಯ್ಮು ಖಾ: | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸದೆ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಪಾಪಂಡೀ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವನು. 
ಅವನನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವರೂ ನಿಂದಿಸುವರು. ನೂರು ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ನೂರು 
ವಾಜಪೇಯಯಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ನಾರಾಯಣನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರು ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರರು.” 

ಯೋ ಹಿ ವಿಷ್ಣುಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಸರ್ವದೇವೇಶ್ವರಂ ಹರಿಂ | 
ಇತರಾನರ್ಚಯೇನ್ನೋಹಾತ್ಸ ಲೋಕಾತ್ರತಿತಃ ಸ್ಮೃತಃ | 

ಯಃ ಕರ್ಮ ಕುರುತೇ ವಿಪ್ರೋ ವಿನಾ ವಿಷ್ಣುರ್ಚನಂ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಮಾದ್‌ ಭ್ರಶ್ಮತೇ ಸದ್ಮಶ್ಚಂಡಾಲತ್ವಂ ಸ ಗಚ್ಛತಿ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

"ಸರ್ವದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಪ್ರಭುವಾಗಿರುವ ಸರ್ವರ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವಿಪರೀತ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಇತರ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವವನು ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳಿಂದಲೂ ಭ್ರಷ್ಟನಾಗಿ ನರಕಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಳುವನು. 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿದ್ದರೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಮದಿಂದ 
ಭ್ರಷ್ಟನಾಗುವನು.” 

ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಮಶ್ಚ ಶರಣ್ಕಶ್ಚ ತ್ವಮೇವ ಪುರುಷೋತ್ತಮ | 

ತೇ ಪಾಷಂಡಿತ್ರಮಾಪಾನ್ನಾಃ ಸರ್ವಲೋಕವಿಗರ್ಹಿತಾಃ || 

ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ವೇದವಿದುಪಾಂ ತ್ವಮೇವೇಜ್ಕೋ ಜನಾರ್ದನ | 

ನಾನ್ಯಃ ಕಶ್ಚಿತ್ಸುರಾಣಾಂ ಚ ಪೂಜನೀಯಃ ಕದಾಚನ || 

ಆಶುದ್ಧಾ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದ್ಕಾ ರಜಸ್ತಮವಿವಿಶ್ರಿತಾ: | 

ತ್ವಂ ಸತ್ವಶುದ್ಧಗುಣವಾನ್‌ ಪೂಜನೀಯೋಳಗ್ರಜನ್ಮಭಿಃ ॥ 

ತಸ್ಮಾತ್ತಮೇವ ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಪೂಜ್ಕೋ ನಾನ್ಮಸ್ತು ಕಶ್ಚನ | 

ಮೋಹಾದ್ಯಃ ಪೂಜಯೇದನ್ಮಾನ್‌ ಸ ಪಾಷಂಡೀ ಭವಿಷ್ಯತಿ | (ಭೃಗುಯಷಿಗಳ ವಚೆನ) 

"ಓ ಪುರುಷೋತ್ತಮ, ನೀನೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳವನಾದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯನೆನಿಸುವಿ. 
ಶರಣಾಗತರಕ್ಸಕನಾದ್ದರಿಂದ ಶರಣ್ಮನೆನಿಸುವಿ. ವೇದವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ನಿನ್ನನ್ನೇ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಆರಾಧಿಸುತ್ತಿರುವರು. ನಿನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆರಾಧಿಸುತ್ತಿರುವವರು ಪಾಷಂಡಿಗಳೆನಿಸುವರು. ನಿನ್ನನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಕೂಡದು. ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. ಬ್ರಹ್ಮ ರುದ್ರ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವರು ರಾಜಸರು. ಕೆಲವರು ತಾಮಸರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರನ್ನು ಪೂಜಿಸಕೂಡದು. ಶುದ್ಧವಾದ ಸತ್ವಗುಣವನ್ನು 
ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವವನು ನೀನೊಬ್ಬನೇ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಾತ್ಟಿಕರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೆಲ್ಲರೂ 
ನಿನ್ನನ್ನೇ ಆರಾಧಿಸುತ್ತಿರುವರು. ವಿಪರೀತಜ್ಞಾನದಿಂದ ಇತರ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವವರು ಪಾಷಂಡಿಗಳೆನಿಸುವರು.” 
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ಯಜಂತೇ ಸಾಶ್ವಿಕಾ ದೇವಾನ್ಯಕ್ಷರಕ್ಷಾಂಸಿ ರಾಜಸಾಃ | 

ಪ್ರೇತಾನ್‌ ಭೂತಗಣಾಂಶ್ಚಾನ್ಶೇ ಯಜಂತೇ ತಾಮಸಾ ಜನಾಃ || 

ಅಶಾಸ್ತ್ರವಿಹಿತಂ ಘೋರಂ ತಪ್ಕಂತೇ ಯೇ ತಪೋ ಜನಾಃ | 
ದಂಭಾಹಂಕಾರಸಂಯುಕ್ತಾಃ ಕಾಮರಾಗಬಲಾನ್ವಿತಾ: || 

ಕರ್ಷಯಂತಃ ಶರೀರಸ್ಥಂ ಭೂತಗ್ರಾಮಮಚೇತಸಃ | 

ಮಾಂ ಚೈವಾಂತಃಶರೀರಸ್ವಂ ತಾನ್ವಿದ್ದ್ಯಾಸುರನಿಶ್ಚಯಾನ್‌ || (ಭಗವದ್ಗೀತಾ ವಚನ) 

"ಸಾತ್ವಿಕರು ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ರಾಜಸರು ಯಕ್ಷ ಮತ್ತು ರಾಕ್ಷಸರನ್ನೂ ತಾಮಸರು ಪ್ರೇತಗಳು ಮತ್ತು ಭೂತಗಳನ್ನೂ 
ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅಸುರಸ್ಪಭಾವವುಳ್ಳವರನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಹಿತವಲ್ಲದಿರುವ ಅತಿಘೋರವಾದ 
ತಪಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರೂ ಡಾಂಭಿಕತನ ಮತ್ತು ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿರುವವರೂ ವಿಷಯದ ಆಸೆಯು 
ಮಿತಿಮೀರಿದವರೂ ತನ್ನ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವ ಬಂಧುಗಳನ್ನು ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುವವರೂ ಆವರ ದೇಹಗಳೊಳಗೆ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ 
ನನಗೆ ವಿರುದ್ದವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ನನ್ನ ಅತ್ತ 4 ಪಾತ್ರರಾಗಿರುವವರೂ ಅಸುರಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳವರೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು." 

ತಾಮಸ ದೇವತೆಗಳು 
ಭದ್ರಕಾಲೀ ಗಣೇಶಶ್ಚ ಕೂಷ್ಮಾಂಡಾ ಭೈರವಾದಯಃ | 
ಮದ್ಯಮಾಂಸಾಶಿನಶ್ಚಾನ್ಯೇ ತಾಮಸಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ || (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

ಭದ್ರಕಾಲೀ, ಗಣೇಶ, ಕೂಷ್ಮಾಂಡಗಣಗಳು, ಭೈರವ ಮಂತಾದ ಭೂತಗಣಗಳು. ಮದ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಂಸಗಳನ್ನೂ 
ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವ ಇತರ ಗಣಗಳು ತಾಮಸದೇವತೆಗಳಿಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವರು. 

ತಾಮಸ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಕೂಡದು 
ಯಕ್ಷರಾಕ್ಷಸಭೂತಾನಾಂ ತಾಮಸಾನಾಂ ದಿವೌಕಸಾಮ್‌ || 
ಆಪದ್ಯಪಿ ನ ಕುರ್ವೀತ ಸರ್ವಕೃತ್ಕೇಷು ಸರ್ವದಾ ॥ 
ಯಕ್ಷಾನ್‌ ಪಿಶಾಚಾನ್‌ ಭೂತಾಂಶ್ಚ ಮೋಹಾತ್ಸಂಪೂಜಯೇದೃ್ಳದಿ | 
ಶ್ವಾನಯೋನಿಶತಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಪುನಶ್ಚಂಡಾಲತಾಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | 
ಡಾಕಿನ್ಶಃ ಪ್ರೇತಕೂಷ್ಮುಂಡಾ ದುರ್ಗಾಗಣಪಭೈರವಾಃ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈರ್ನಾರ್ಚನೀಯಾಃ ಸ್ಕುಃ ಪಿಶಾಚಾ ರಾಕ್ಷಸಾಸ್ತಥಾ ॥ (ಆತ್ರೇಯರ ವಚನ) 

"ಯಕ್ಷರು, ರಾಕ್ಷಸರು, ಭೂತಗಳು, ತಾಮಸರಾದ ದೇವತೆಗಳು ಇವರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ತುಂಬಾ ಆಪತ್ತುಗಳು ಬಂದಾಗಲೂ 
ಯಾವ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಕೂಡದು. ವಿಪರೀತಜ್ಞಾನದಿಂದ ಯಕ್ಷರನ್ನೂ ಪಿಶಾಚಗಳನ್ನೂ ಭೂತಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಿದರೆ 
ನೂರು ಸಲ ನಾಯಿಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆದು ಪುನಃ ಚಂಡಾಲನಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವನು. ಡಾಕಿನೀ. ಪ್ರೇತಗಳು, ಕೂಷ್ಮಾಂಡಗಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿದವರು, ದುರ್ಗ, ಗಣಪತಿ, ಭೈರವ, ಪಿಶಾಚಗಳು, ರಾಕ್ಷಸರು ಇವರನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಪೂಜಿಸಲೇ ಕೂಡದು." 

ಯಕ್ಷರಾಕ್ಷಸಭೂತಾನಾಮರ್ಚನಂ ವರ್ಜಯೇತ್ಸದಾ | 
ಯೋ ಮೋಹಾತ್ಕುರುತೇ ವಿಪ್ರಃ ಸ ಪಾಷಂಡೀ ಭವೇದ್ದುವಮ್‌ | 
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ಯಕ್ಷಾಣಾಂ ಚ ಪಿಶಾಚಾನಾಂ ಮದ್ಯಮಾಂಸಭುಜಾಂ ತಥಾ | 
ದಿವೌಕಸಾಂ ಚ ಭಜನಂ ಸುರಾಪಾನಸಮಂ ಮತಮ್‌ || 
ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸವೇತಾಲಯಕ್ಷಭೂತಾರ್ಚನಂ ನೃಣಾಮ್‌ | 
ಕುಂಭೀಪಾಕಮಹಾಘೋರನರಕಪ್ರಾಪ್ತಿಸಾಧನಮ್‌ || 
ಕೋಟಿಯಜ್ಞಕೃತಂ ಪುಣ್ಮಂ ಯಜ್ಞದಾನಜಪಾದಿಕಮ್‌ | 

ಸದ್ಯಃ ಸರ್ವಂ ಲಯಂ ಯಾತಿ ಯಕ್ಸಭೂತಾರ್ಚನಾನ್ಸಣಾಮ್‌ | 
ಸ್ತ್ರಿಯೋ ವಾ ಪುರುಷಾ ವಾಪಿ ಯಕ್ಷಭೂತಾರ್ಚಕಾ ನರಾಃ | 
ಕಲ್ಪಕೋಟಿಸಹಸ್ರಾಣಿ ಕಲ್ಪಕೋಟಿಶತಾನಿ ಚ ॥ 

ಕೃಮಿರ್ಭೂತ್ವಾ ತು ವಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಪಿತೃಭಿಃ ಸಹ ಮಜ್ಜತಿ | 
ಯಕ್ಷಾನಾಂ ಚ ಪಿಶಾಚಾನಾಂ ತಾಮಸಾನಾಂ ದಿವೌಕಸಾಮ್‌ ॥ 
ನಿವೇದಿತಾನ್ನಂ ಯೋಶ್ನಾತಿ ಪೂಯಶೋಣಿತಭುಗ್ಭವೇತ್‌ | 
ಯಕ್ಬಭೂತಗಣಾಂಶ್ಚಾನ್ಕಾನ್‌ ಕೂಷ್ಮಾಂಡಾನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸಾನ್‌ | 
ಉದ್ದಿಶ್ಶ ಭುಂಕ್ಷೇ ಯೋ ವಿಪ್ರಃ ಸದ್ಮಶ್ಚಾಂಡಾಲತಾಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | 
ಯಾ ನಾರೀ ಪೂಜಯೇದ್ಮಕ್ಷಾನ್‌ ಪಿಶಾಚಾನ್‌ ಚೋರರಾಕ್ಸಸಾನ್‌ ॥ 
ಸಾ ಯಾತಿ ನರಕಂ ಘೋರಂ ಕಾಲಸೂತ್ರಮಧೋಮುಖಮ್‌ | 
ಪತಿನಾ ಸಹ ಕಲ್ಪಾಂತಮುಷಿತ್ತಾ ತತ್ರ ದಾರುಣೇ || 
ಲಿಹನ್ಮೂತ್ರಪುರೀಷಂ ವೈ ಕೃಷ್ಣಸೂಚೀಮುಖಂ ತಥಾ | 
ಕೃಮಿಭಿರ್ಭಕ್ಟ್ಯಮಾಣಾ ಸಾ ಯಾವದಾಭೂತಸಂಪ್ಲವಮ್‌ | 
ಪಶ್ಚಾತ್ತು ವಿಡ್ವರಾಹೇಷು ಜಾಯತೇ ಶತಸಂಖ್ಯಯಾ | 
ತಸ್ಮಾದವೈದಿಕಾನಾಂ ಚ ದೇವಾನಾಮರ್ಚನಂ ತ್ಯಜೇತ್‌ | (ಪದ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ) 


“ಯಕ್ಷರು, ರಾಕ್ಷಸರು, ಭೂತಗಳು, ಪಿಶಾಚಗಳು, ಮದ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಂಸಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನುವ ದೇವತೆಗಳು, 


ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸರು, ಭೇತಾಳಗಳು, ಮುಂತಾದವರನ್ನು ಯಾರು ಪೂಜಿಸುವರೋ ಅವರು ಪಾಷಂಡಿಗಳಾಗುವರು. ಅವರು 
ಹೆಂಡವನ್ನು ಕುಡಿದವರಿಗೆ ಸಮಾನರೆನಿಸುವರು. ಕುಂಭೀಪಾಕ ಮುಂತಾದ ಮಹಾಘೋರವಾದ ನರಕಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 
ಅವರು ಮಾಡಿರುವ ಒಂದು ಕೋಟಿ ಯಜ್ಞಗಳಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಪುಣ್ಯವೂ, ಯಜ್ಞ, ದಾನ ಜಪಾದಿಗಳಿಂದ ಬಂದಿರುವ 
ಎಲ್ಲಾ ಪುಣ್ಯವೂ ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ನಶಿಸುತ್ತದೆ.” 


*ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಲೀ ಪುರುಷನಾಗಲೀ ಯಕ್ಷ ಮುಂತಾದವರನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಕೋಟೆಲಕ್ಷಕಲ್ಪಗಳವರೆಗೆ ಅಮೇಧ್ಯದಲ್ಲಿ 


ಪಿತೃಗಳಿಂದ ಸಹಿತರಾಗಿ ಕೃಮಿಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವರು." 


“ಯಕ್ಷರೇ ಮೊದಲಾದವರಿಗೆ ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಿರುವ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನುವವರು ಕೀವುಗಳನ್ನೂ ರಕ್ತಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನುವರು. 


ಯಕ್ಷಾದಿಗಳ ತೃಪ್ತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಸಂತರ್ಪಣೆ ನಡೆಯಿಸಿದಾಗ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ 


ಚಂಡಾಲನಾಗುವನು. 
ಯಕ್ಷಾದಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವ ಸ್ತ್ರೀಯು ಘೋರವಾದ ಕಾಲಸೂತ್ರ ಎಂಬ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವಳು. ಲಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ 


ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿಃ 385 


ಕಲ್ಪದವರೆಗೆ ಪತಿಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವನ್ನೂ ಅಮೇಧ್ಯವನ್ನೂ ಠಿನ್ನುತ್ತಾ ಇದ್ದು ಕೃಷ್ಣಸೂಚೀಮುಖ ಎಂಬ ನರಕಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವಳು. ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬ್ರಹ್ಮಕಲ್ಪದವರೆಗೆ ಇದ್ದು ಕೊನೆಗೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನೂರುಕಲ್ಪಗಳವರೆಗೆ ಹಂದಿಯಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟುವಳು. ಆದ್ದರಿಂದ ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳದಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಲೇ ಕೂಡದು." 
ಅದೈದಿಕರಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪರಿವಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವರೆಂದು ಪೂಜಿಸಬಹುದು 
ಅಂಗತ್ವೇನೈವ ಸಂಪೂಜ್ಮಾ ವಿಷ್ಲೋರಾರಾಧನೇ ಸುರಾಃ । 
ಇಂದ್ರಾದ್ಕಾ ಲೋಕಾಪಾಲಾಶ್ಚ ಪೂರ್ವೆ ಸಾಧ್ಯಾ ಮರುದ್ಧಣಾ: || 
ರಕ್ಷಕಾಂತರಬುದ್ದ್ವಾ ಚ ಸ್ವಾತಂತ್ರೇಣಾಪ ದೇವತಾಃ | 
ನಾರ್ಚಯೇತ್ಸರ್ವದಾ ವಿಪ್ರಃ ಪರಮಾಪದ್ಧತೋಷಏಿ ವಾ | 
ತಸ್ಮಾತ್ತು ಸಾತ್ರಿಕಾನ್‌ ದೇವಾನಂಗತ್ವೇನೈವ ಪೂಜಯೇತ್‌ | (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 
ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರನೆಂದು ಹೊಗಳಲ್ಪಟ್ಟ ವಿಷ್ಣು ಒಬ್ಬನೇ ವೈದಿಕದೇವತೆಯೆನಿಸುವನು. ಇತರ ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ಅವೈದಿಕರೆನಿಸುವರು. ಅವೈದಿಕರಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಮುಂತಾದ ಸಾತ್ವಿಕರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಆ ದೇವತೆಗಳು ಸ್ಪತಂತ್ರರೆಂದೂ 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ಹಾಗೆ ರಕ್ಷಕರೆಂದೂ ತಿಳಿದು ಪೂಜಿಸಬಾರದು. ಸ್ವತಂತ್ರನೂ ರಕ್ಷಕನೂ ಆಗಿರುವ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನ ದಾಸರೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳು ಸ್ವತಂತ್ರರೆಂದು ತಿಳಿದು ಪೂಜಿಸ ಕೂಡದು 
ತಸ್ಮಾದಾವರಣಂ ಹಿತ್ವಾ ಯೇ ಯಜಂತೀಶರಾನ್‌ ಸುರಾನ್‌ | 
ತೇ ಯಾಂತಿ ನರಕಂ ಘೋರಂ ಕಲ್ಪಕೋಟಿಶತಾನಿ ವೈ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 
"ಬ್ರಹ್ಮಾದಿದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಆವರಣ ಅಂದರೆ ಪರಿವಾರದೇವತೆಗಳೆಂದು ಅವರವರಿಗೆ 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ತಾನದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಅವರಿಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ನೂರುಕೋಟಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಕಲ್ಪದವರೆಗೆ ಘೋರವಾದ ನರಕವನ್ನು ಹೊಂದುವರು." 
ಶುದ್ದಾನಾಮಪಿ ದೇವಾನಾಂ ಯಾ ಸ್ವತಂತ್ರಾರ್ಚನಕ್ರಿಯಾ | 
ಸಾ ದುರ್ಗತಿಂ ನಯತ್ಮೇವ ವೈಷ್ಣವಾನ್‌ ವೀತಕಿಲ್ಪಿಪಾನ್‌ || 
"ಪರಮಸಾಶ್ಟಿಕರಾಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ತಬ್ಬಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವರು ಸ್ವತಂತ್ರರೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಪೂಜಿಸಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಪೂಜಿಸುವವರು ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರಾಗಿದ್ದರೂ ಅವರಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ದೋಷವೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಅವರು ದುರ್ಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ,” 
ರುದ್ರಾರ್ಚನಂ ನ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಸರ್ವಥಾ ಶುಭಮಿಚ್ಛತಾ | 
ಮೋಹಾದ್ರುದ್ರಾರ್ಚನಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಸ ಯಾತಿ ನರಕಾಯುತಮ್‌ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 
"ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಬಯಸುವವರು ರುದ್ರದೇವನನ್ನು ಪೂಜಿಸಲೇ ಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಪೂಜಿಸುವವನು ಹತ್ತುಸಾವಿರ ವಿಧವಾದ 
ನರಕಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.” 
ಯತ್ರ ರುದ್ರಾರ್ಚನಂ ಭಸ್ಮಧಾರಣಂ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ದ್ವಿಜ | 
ತದಬ್ರಹ್ಮಣ್ಮವಿಷಯಮನ್ಮೇಷಾಂ ನ ತು ಕರ್ಹಿಚಿತ್‌ || 
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ರುದ್ರಾರ್ಚನಂ ತ್ರಿಪುಂಡ್ರಂ ಚ ಯತ್ಪುರಾಣೇಷು ಗೀಯತೇ | 
ತತ್ತಾಮಸಪುರಾಣೇಷು ಮೋಹನಾರ್ಥಂ ಸುರದ್ವಿಷಾಮ್‌ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

"ರುದ್ರದೇವನ ಪೂಜೆ, ಭಸ್ಮಧಾರಣ ಮುಂತಾದ ಶಾಸ್ತ್ರನಿಷಿದ್ಧವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಾಮಸ ಪುರಾಣ 
ಮುಂತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದುಂಟು. ಆ ಹೇಳಿಕೆಯು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೂ ಸಾಶ್ಟಿಕರಿಗೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿಲ್ಲ. ತಾಮಸರಾದ 
ಜೀವರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು." 

ರುದ್ರಾದಿತ್ಯಗಣೇಶಾನಾಂ ದುರ್ಗಾಭೈರವಸಂಜ್ಞಿನಾಮ್‌ | 
ಪಂಚಾನಾಂ ಮಿಲಿತಾ ಪೂಜಾ ಮಹಾದುರ್ಗತಿಸಾಧನಮ್‌ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 
"ಕೆಲವರು ರುದ್ರದೇವರು, ಸೂರ್ಯ, ಗಣೇಶ, ದುರ್ಗಾ, ಭೈರವ ಎಂಬ ಐವರನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರುವರು. 
ಇದು ಪಂಚಾಯತನ ಪೂಜೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪಂಚಾಯತನಪೂಜೆಯು ಮಹಾದುರ್ಗತಿಗೆ ಸಾಧನವೆನಿಸುತ್ತದೆ." 
ಅರ್ಚಯಿತ್ತ್ಪಾ ಜಗನ್ನಾಥಂ ವೈಷ್ಣವಃ ಪುರುಷೋತ್ತಮಮ್‌ | 
ತದಾವರಣರೂಪೇಣ ಯಜೇದ್ದೇವಾನ್ಸಮಂತತಃ ॥ 
ವಿಷ್ಣಾವರಣರೂಪೇಣ ಪೂಜಯೇದರ್ಚಯೇತ್ಸುರಾನ್‌ | 
ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರೌ ತಥಾ ಸೂರ್ಯಮಿಂದ್ರಂ ಚಂದ್ರಾದಿಕಾನ್ಸುರಾನ್‌ ॥ 
ವಿಷ್ಣೋರಾವರಣಂ ಹಿತ್ವಾ ಪೂಜಕೋ ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | 
ಅನ್ಕಥಾ ನರಕಂ ಯಾತಿ ಯಾವದಾಭೂತಸಂಪ್ಲವಮ್‌ || (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

"ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತನಾದವನು ಜಗನ್ನಾಥನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸುತ್ತಲೂ 
ತಮತಮಗೆ ಕ್ಲ್‌ಪ್ತವಾದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮ, ರುದ್ರ, ಸೂರ್ಯ, ಇಂದ್ರ, ಚಂದ್ರ 
ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದು ಪರಿವಾರವೆಂದು ತಿಳಿದು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಪೂಜಿಸದವನು ಈ 
ಕಲ್ಪವು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವನು." 

ತದಾವರಣರೂಪೇಣ ಪೂಜಯೇದರ್ಚಯೇತ್ಸುರಾನ್‌ | 

ಮಾಂ ವಾ ಶಿವಂ ವಾ ಸೂರ್ಯಂ ವಾ ಹರೇರಾವರಣಂ ವಿನಾ ॥ 

ಯಸ್ತು ಭೊಜಯೇದ್ವಿಪ್ರಃ ಸ ಪಾಷಂಡೀ ಭವೇದ್‌ ಧ್ರುವಮ್‌ | 

ಭೋಕ್ತಾರಂ ಸರ್ವಯಜ್ಞಾನಾಂ ಸರ್ವಲೋಕೇಶ್ವರಂ ಹರಿಮ್‌ ॥ 
ಯತ್ಛೀತಯೇ ಸುರಾನ್ಸರ್ವಾನ್‌ ಜುಹುಯಾತ್ಸತತಂ ಹವಿಃ | (ಬ್ರಹ್ಮನ ವಚನ) 

"ಸಕಲಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಂದ್ರ ಮುಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕೊಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಹವಿಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ 
ಸ್ಟೀಕರಿಸುತ್ತಿರುವವನು. ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳಿಗೂ ಅವನೇ ಈಶ್ವರನು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿಯೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಯಜ್ಞಾದಿ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆವು. ಆ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವರೆಂದು ತಿಳಿದು ನನ್ನನ್ನಾಗಲೀ ಶಿವನನ್ನಾಗಲೀ 
ಸೂರ್ಕನನ್ನಾಗಲೀ ಪೂಜಿಸದವನು ಪಾಷಂಡಿಯೆನಿಸುವನು. 

ಅರ್ಚಯಿತ್ವಾ ಜಗದ್ದಂದ್ಕಂ ದೇವಂ ನಾರಾಯಣಂ ಹರಿಮ್‌ | 
ತದಾವರಣಸಂಸ್ಥಾನೇ ದೇವಸ್ಯ ಪರಿತೋರ್ಚಯೇತ್‌ || 
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ಹರಿರ್ಭುಕ್ತ್ವಾ ವಿಶೇಷೇಣ ಬಲಿಂ ತೇಭ್ಕೋ ನಿವೇದಯೇತ್‌ | 
ಹೋಮಂ ಚೈವ ತು ಕುರ್ವೀತ ತಚ್ಛೇಷೇಣೈವ ವೈಷ್ಣವ! ॥ 
ಹರೇರ್ನಿವೇದಿತಂ ಸಮ್ಮಗ್ಲೇವೇಭ್ಕೋ ಜುಹುಯಾದ್ಧವಿ: | 
ಪಿತೃಭ್ಯಶ್ಚ ತಥಾ ದೇಯಂ ಸರ್ವಮಾನಂತ್ಮಮಾಪ್ನ್ನಯಾತ್‌ || 
"ಜಗದ್ವಂದ್ಯನಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅವನ ಸುತ್ತಲೂ ಆವರಣ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ದೇವತಗಳನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಬಲಿಯನ್ನು ತಾನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಅವರವರಿಗೆ ಶೇಷವನ್ನು 
ಕೊಡುವನು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ನೈವೇದ್ಯಶೇಷದಿಂದ ಹೋಮವನ್ನೂ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಪಿಂಡದಾನಾದಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಅನಂತಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ." 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿ ಪೂಜೆ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಯಾಂ ತು ಗೃಹಾರ್ಚಾ ಸದ್ದಿರಿಷ್ಕತೇ | (ಪದ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ) 
"ಸಾಲಿಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ಪೂಜೆಯು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷಫಲದಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ.” 
ಪ್ರತಿಮಾಯಾ ಅಭಾವೇಪಿ ಪೂಜಾಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇಶ್‌ | '` 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಯಾಂ ತು ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಪೂರ್ವೋಕ್ತವಿಗ್ರಹಮ್‌ ॥ (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 
“ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ರವಿಧಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಆ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿಮೆಯು 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮದ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಫಲ 
ಶಾಮಾ ನೀಲಾಸ್ತ್ರಧಾ ಪೀತಾ ಅತಿರಕ್ತಾಸ್ತಧೈವ ಚ | 
ಪಾಂಡರಾಃ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾಶ್ಚ ಕಪಿಲಾಶ್ಚಾಬ ಯಾಃ ಶಿಲಾ: ॥ 
ಕಪಿಲಾ ಪಶ್ನಿಹಾ ನಿತ್ಶಂ ನೀಲಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪ್ರದಾಯಿಕಾ | 
ಪುಷ್ಟಿವೃದ್ಧಿ ಪ್ರದಾ ಶ್ಯಾಮಾ ಶುಕ್ಲಾ ಮೋಕ್ಷಪ್ರದಾಯಿನೀ | 
ಪೀತಾ ಧನಕರೀ ಜ್ಞೇಯಾ ರಕ್ತಾ ರಾಜ್ಯಕರೀ ಸ್ಮೃತಾ | 
ಅತಿರಕ್ತಾ ರೋಗದಾ ಸ್ಕಾತ್ಸಷ್ಲಾ ಕೀರ್ಶಿಪ್ರದಾಯಿಕಾ | (ನಾರದರ ವಚನ) 
"0 ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣ ಮತ್ತು ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣಗಳ ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ಏರ್ಪಡುವ ಬಣ್ಣವು ಶ್ಕಾಮಲವರ್ಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
(2) ನೇರಳೆ ಹಣ್ಣಿನ ಬಣ್ಣವು ನೀಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (3) ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ (4) ಸಾಧಾರಣ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವು ರಕ್ತವರ್ಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
(5) ತುಂಬಾ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣವು ಅತಿರಕ್ತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (6) ಅತಿಶುಭ್ರವಾದ ಬಿಳಿಬಣ್ಣವು ಪಾಂಡರವರ್ಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (7) ಕಪಿಲ 
ಗೋವಿನ ಬಣ್ಣದಂತಿರುವ ಕೆಂಪುಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣವು ಕಪಿಲಬಣ್ಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ. (8) ಕಾಗೆಯ ಬಣ್ಣದಂತೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಕಪ್ಪುಗಿರುವ ಬಣ್ಣವು ಕೃಷ್ಣವರ್ಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮದ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಫಲವಿಶೇಷವನ್ನು ಈಗ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಕಪಿಲ ಬಣ್ಣದ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಪತ್ನೀನಾಶಕರ, ನೀಲ ಬಣ್ಣದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಲಕ್ಷ್ಮೀಕರ, ಶ್ಯಾಮಲವರ್ಣದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಪುಷ್ಟಿಕರ 
ಮತ್ತು ವೃದ್ಧಿಕರ, ಪಾಂಡರವರ್ಣದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಮೋಕ್ಷಕರ, ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಧನಕರ, ರಕ್ತಬಣ್ಣದ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ರಾಜ್ಯಕರ. ಅತಿರಕ್ತಬಣ್ಣದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ರೋಗಕರ, ಕೃಷ್ಣವರ್ಣದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಕೀರ್ತಿಪ್ರದ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು.” 
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ತ್ಯಾಜ್ಯವಾದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳು 
ಕರಾಳಂ ವಿಕರಾಳಂ ಚ ಅಧ ಊರ್ದ್ವಾಸ್ಯಮುಷ್ಣಕಮ್‌ | 
ಅಂತಃಸ್ಟುಟಿತಲಗ್ನಂ ಚ ಭಗ್ನಚಕ್ರಂ ತಥೈವ ಚ | 
ಬಹುರೇಖಂ ಬಹುಚ್ಛಿದ್ರಂ ತಿರ್ಯಕ್ಷಕ್ರಂ ತಥಾ ತ್ಯಜೇತ್‌ | 
ದಳಿತಂ ಸ್ಫುಟಿತಂ ದಗ್ಡಂ ತ್ರಿಕೋಣಂ ಚ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ || (ನಾರದರ ವಚನ) 

*(1) ಕರಾಳ ಅಂರೆ ವಿಕಾರವಾದ ರೂಪವುಳ್ಳದ್ದು. (2) ವಿಕರಾಳ ಅಂದರೆ ಅಧಿಕವಾದ ವಿಕಾರವುಳ್ಳದ್ದು. (3) ಕೆಳಗೆ 
ಮುಖವುಳ್ಳದ್ದು. (೪) ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಮುಖವುಳ್ಳದ್ದು. (5) ಮುಖದಲ್ಲಿ ಒಡೆದು ಹೋದದ್ದು. (6) ಮುಖದ ಒಳಗೆ 
ಕೆಳಗಣ ಚಕ್ರವೂ ಮೇಲಿನ ಚಕ್ರವೂ ಅಂಟಿಕೊಂಡಂತೆ ಇರುವುದು. (7) ಒಡೆದು ಹೋದ ಚಕ್ರದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು. 
(8) ಅನೇಕ ರೇಖೆಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು. (9) ಅನೇಕ ರಂದ್ರಗಳುಳ್ಳದ್ದು. (10) ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಚಕ್ರವುಳ್ಳದ್ದು. 
(11) ಎರಡಾಗಿ ಹೋಳಾದದ್ದು. (12) ಒಡೆದು ಹೋದದ್ದು. (13) ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ಹೋದದ್ದು. (14) ತ್ರಿಕೋಣಾಕಾರವುಳ್ಳದ್ದು. 
(15) ತಣ್ಣಗಿಲ್ಲದೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬಾರದು.” 

ವೃತ್ತಸೂತ್ರಾಪ್ಟಮೋ ಭಾಗ ಉತ್ತಮಾ ಮಧ್ಯಮಾ ಉಭೌ | 
ಭಾಗತ್ರಯಂ ಕನಿಷ್ಠಂ ಸ್ಕಾತ್ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಸ್ಮ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ | (ನಾರದರ ವಚನ) 

"ಸಾಲಿಗ್ರಾಮದ ಸುತ್ತಳತೆಯನ್ನು ಒಂದು ಹಗ್ಗದಿಂದ ಅಳೆಯಬೇಕು. ಆ ಹಗ್ಗದಲ್ಲಿ ಎಂಟನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು 
ಎತ್ತರವಾಗಿರುವ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಉತ್ತಮ. ಎಂಟರಲ್ಲಿ ಎರಡರಷ್ಟು ಎತ್ತರವಾಗಿರುವ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಮಧ್ಯಮ. ಎಂಟರಲ್ಲಿ 
ಮೂರರಷ್ಟು ಎತ್ತರವಾಗಿರುವ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಅಧಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಎತ್ತರವಾಗಿರತಕ್ಕ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು 
ತ್ಯಾಜ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 

ತಿರ್ಯಗ್ರಕ್ವಂ ವಿಘ್ನಕರಂ ವಿದಿಗ್ವಕ್ತಂ ತು ಶೋಕದಮ್‌ | 
ಆಯುಷ್ಯಂ ಹರತೇ ಫೃಷ್ಟಂ ಕರಾಳಂ ಕುಲನಾಶನಮ್‌ || (ನಾರದರ ವಚನ) 

"ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗಿನವರೆಗೆ ಮುಖವುಳ್ಳದ್ದು ವಿಘ್ನಕರ. ಆಗ್ನೇಯ, ನೈಯತ್ಯ, ವಾಯುವೃ, ಈಶಾನ್ಯ ಈ ವಿದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಖವುಳ್ಳದ್ದು ಶೋಕಪ್ರದ, ಆಸನವು ಉಜ್ಜಲ್ಪಟ್ಟಂತೆ ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರುವುದು ಆಯುಷ್ಯ ಹಾನಿಕರ. ವಿಕಾರವಾದ ರೂಪವೃಳ್ಳದ್ದು 
ಕುಲನಾಶಕರ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ." 

ದರ್ದುರಂ ಲಗ್ನಮುಷ್ಣಂ ಚ ದಾರಿದ್ರ್ಯಕಲಿದು:ಖದಮ್‌ | 
ಬಂಧನಂ ಬದ್ಧ ಚಕ್ರಂ ಚ ತ್ರಿಕೋಣಂ ಬಂಧುನಾಶನಮ್‌ | (ನಾರದರ ವಚನ) 

(1) ಕಪ್ಪೆಯ ಆಕಾರವುಳ್ಳದ್ದು. (2) ಕೆಳಗಣ ಚಕ್ರವೂ ಮೇಲಿನ ಚಕ್ರವೂ ಅಂಟಿಕೊಂಡಂತೆ ಇರುವುದು. 
(3) ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳು ಬಡತನ, ಕಲಹ, ದುಃಖಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಕೆಳಗಣ ಚಕ್ರವೂ ಮೇಲಿನ 
ಚಕ್ರವೂ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಪೂಜಕನಿಗೆ ಬಂಧನವು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ತ್ರಿಕೋಣಾಕಾರವಾದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು 
ಬಂಧುನಾಶಕವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಗೌರಾ ಶತ್ರುವಧಾ ಜ್ಞೇಯಾ ಬಿಂದುಃ ಪುತ್ರವಿನಾಶಿನೀ | 
ವಿಮಲಾ ತ್ವರ್ಥಹಾನಿಃ ಸ್ಕಾದಮಲಂ ಕ್ಷಯಕಾರಕಮ್‌ | (ನಾರದರ ವಚನ) 
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"ಹಳದಿ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಶತ್ರುವಧಕರ, ಬಿಂದುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಪುತ್ರನಾಶಕರ, 
ಕೊಳೆಯುಳ್ಳ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ದ್ರವ್ಯನಾಶಕರ, ನಿರ್ಮಲವಾದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಮನೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ." 

ಕಪಿಲಂ ನಾರಸಿಂಹಂ ಚ ವಾಮನಂ ತ್ವತಸೀಪ್ರಭಮ್‌ | 

ವಾಸದೇವಂ ಸಿತಂ ಕ್ಷೇತ್ರಂ ರಕ್ತಂ ಸಂಕರ್ಷಣಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | 
ದಾಮೋದರಂ ತು ನೀಲಾಭಮನಿರುದ್ದಂ ತಥೈವ ಚ | 

ಶ್ಶಾಮಂ ನಾರಾಯಣಂ ಕ್ಷೇತ್ರಂ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಂ ತು ವೈಷ್ಣವಮ್‌ ॥ 
ಬಹುವರ್ಣಮನಂತಂ ಸ್ಕಾಚ್ಛ್ರೀಧರಂ ಪೀತಮುಚ್ಛತೇ | 

ಕ್ಷೇತ್ರಂ ಕಥಿತಮಿತ್ಕೇತದ್ರಿಜ್ಜೇಯಂ ಮುನಿಪುಂಗವ ॥ (ನಾರದರ ವಚನ) 

"ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಸ್ನೂಲವಾಗಿ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳ ಪರಿಚಯವು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಿಂದ 
ತಿಳಿಯುವುದು ಕ್ಷೇತ್ರಪರಿಚಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕಪಿಲಬಣ್ಣದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ನರಸಿಂಹ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆಂದೂ, ಅಗಸೆ ಎಲೆಯ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ವಾಮನ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆಂದೂ, ಬಿಳಿ 
ಬಣ್ಣವುಳ್ಳ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ವಾಸುದೇವ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆಂದೂ, ಕೆಂಪುಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದು ಸಂಕರ್ಷಣ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆಂದೂ, 
ನೀಲಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದು ದಾಮೋದರ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆಂದೂ, ಶ್ಕಾಮಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದು ಅನಿರುದ್ಧ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆಂದೂ, 
ಕೃಷ್ಣಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದು ವಿಷ್ಣು ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆಂದೂ ಅನೇಕ ಬಣ್ಣಗಳುಳ್ಳದ್ದು ಅನಂತ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆಂದೂ, ಹಳದಿ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದು 
ಶ್ರೀಧರ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು.” 

ಬಿಂದುತ್ರಯಸಮಾಯುಕ್ತಶ್ಚಕ್ರದ್ಧಯಯುತೋಪಿ ವಾ | 
ದೀರ್ಫ್ಥದಕ್ಷಿಣವಾಮಾಸ್ಕಭಾಗೇ ವಲಯಪಂಚಕಮ್‌ | 
ಸಾ ಮಂದರಧರಾ ಕೂರ್ಮಮೂರ್ತಿಃ ಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಕಾಮದಾ | (ನಾರದರ ವಚನ) 

"ಸಾಲಿಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಿಂದುಗಳಿರಬೇಕು. ಎರಡು ಚಕ್ರಗಳಿರಬೇಕು. ಮುಖವು ಎಡದಿಂದ ಬಲಭಾಗದವರೆಗೆ 
'ಯಜುವಾಗಿರಬೇಕು. ಮುಖದ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಐದು ರೇಖೆಗಳಿರಬೇಕು. ಈ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಮಂದರಪರ್ವತವನ್ನು 
ಎತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವ ಕೂರ್ಮಮೂರ್ತಿಯ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ಇಪ್ಪಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ.” 

ವಾರಾಹ ಶಕ್ತಿಲಿಂಗಸ್ತು ಚಕ್ರೇ ಚ ವಿಷಮೇ ಸ್ಮೃತೇ | 
ಇಂದ್ರನೀಲನಿಭಃ ಸ್ಥೂಲಸ್ತಿರೇಖೋ ನಾಭಿತಃ ಶುಭಃ ॥ (ನಾರದರ ವಚನ) 

"ಮೂರು ಚಕ್ರಗಳಿರಬೇಕು. ಇಂದ್ರನೀಲಮಣಿಯಂತೆ ನೀಲಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. ಸ್ನೂಲವಾಗಿರಬೇಕು. 
ನಾಭಿಪ್ರದೇಶದಿಂದ ಅಂದರೆ ಚಕ್ರದ ಒಳಗಿನ ಮೂರು ರೇಖೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಶಕ್ತಿವರಾಹ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಶುಭಪ್ರದವಾಗುತ್ತದೆ." 

ಕಪಿಲೋ ನಾರಸಿಂಹಶ್ಚ ಪೃಥುವಕ್ವಃ ಸುಶೋಭಿತಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ ಪೂಜ್ಕೋ:ಸೌ ನಾನ್ಯಥಾ ಪೂಜಿತೋ ಭವೇತ್‌ | (ನಾರದರ ವಚನ) 

"ಕಪಿಲವರ್ಣ, ದೊಡ್ಡಬಾಯಿ, ದೊಡ್ಡಚಕ್ರ ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು ನರಸಿಂಹ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೂ ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ಪೂಜಿಸದಿದ್ದರೆ 
ಅನಿಷ್ಟಗಳು ಬರುತ್ತವೆ.” 


220 ಸದಾಟುರಸ್ಪಹಿ: 


ವಾಮಪಾರ್ಶೇ ಚ ಚಕ್ರೇಣ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಃ ಸಬಿಂದುಕ: | 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹೋ ವಿಜ್ಞೇಯೋ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಫಲಪ್ರದಃ | (ನಾರದರ ವಚನ) 

ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣವಿರಬೇಕು. ಮಧ್ಮಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಿಂದುಗಳಿರಬೇಕು. ಮುಖದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಮವಿರಬೇಕು. ಆ ನಾಮದ 
ಎರಡು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಳಗಣ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ ಚಕ್ರಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಈ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಸುಖಗಳನ್ನೂ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ." 

ವರ್ತುಲಶ್ಪಾಶಿಪ್ರಸ್ವಶ್ನ ವಾಮನಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ | 
ಅತಸೀಪುಷ್ಟಸಂಕಾಶೋ ಬಿಂದುನಾ ಪರಿಶೋಭಿತಃ ॥ (ನಾರದರ ವಚನ) 

"ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾಗಿಯೂ ತುಂಬಾ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ವಾಮನ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಅಗಸೆಪುಷ್ಟದ ಬಣ್ಣದಿಂದಲೂ ಬಿಂದುವಿನಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ದೂರ್ವಾಶ್ವೇತಾಃ ಪರಶುಧನುರ್ಲಾಂಗಲಾಂಕಿತ ಶೋಭನಾಃ | 
ರಾಮರಾಮಸುರಾಮೇಶಿ ಸರ್ವಮೃತ್ಯುಹರಾಃ ಶುಭಾಃ | (ನಾರದರ ವಚನ) 

"ಪರಶುರಾಮ, ರಾಮ, ಬಲರಾಮ ಎಂಬ ಮೂರು ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳನ್ನು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈ 
ಮೂರು ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳೂ ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲಿನಂತೆ ಶುಭ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಪರಶುರಾಮ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಿಯ ರೇಖೆಯೂ, 
ರಾಮ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಧನುಸ್ಸಿನ ರೇಖೆಯೂ, ಬಲರಾಮ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ನೇಗಿಲಿನ ರೇಖೆಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಮೂರು 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳೂ ಎಲ್ಲಾ ಮೃತ್ಯುಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತವೆ." 

ಪರಮೇಷ್ಠೀ ಚ ಶುಕ್ಲಾಭಶ್ಚಕ್ರಪದ್ಮಸಮನ್ಫಿತಃ | 
ಬಿಂಬಾಕೃತಿಸ್ತಥಾ ಪೃಷ್ಠೇ ಸುಷಿರಂ ಚಾತಿಪುಷ್ಕಲಮ್‌ | (ನಾರದರ ವಚನ) 

"ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣ, ಚಕ್ರ, ಪದ್ಮರೇಖೆ, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ತೊಂಡೆಹಣ್ಣಿನಂತಿರುವ ರೇಖೆ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ರಂಧ್ರ ಇವುಗಳಿಂದ 

ಯುಕ್ತವಾದುದು ಪರಮೇಷ್ಠಿ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 
ಹಯಗ್ರೀವೋ ಹಯಾಕಾರೋ ರೇಖಾಪಂಚಕಭೂಷಿತಃ | 
ಬಹುಬಿಂದುಸಮಾಕೀರ್ಣಃ ಪೃಷ್ಠೇ ನೀಲಂ ತು ರೂಪಕಮ್‌ | (ನಾರದರ ವಚನ) 

"ಕುದುರೆಯ ಆಕಾರ, ಐದು ರೇಖೆಗಳು, ಅನೇಕ ಬಿಂದುಗಳು, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ನೀಲ ಗುರುತು. ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದುದು 
ಹಯಗ್ರೀವ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 

ದ್ವೇ ಚಕ್ರೇ ಚೈಕಲಗ್ನೇ ತು ಭಾಗೈಕೇ ಪ್ರಷ್ಕಲಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಸಂಕರ್ಷಣಃ ಸ ವಿಜ್ಛೇಯೋ ರಕ್ತಾಭಶ್ಚಾತಿಶೋಭನಃ ॥ (ನಾರದರ ವಚನ) 

"ಎರಡು ಮುಖಗಳು. ಒಂದು ಮುಖದಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡಂತೆ ಎರಡು ಚಕ್ರಗಳು, ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ 
ಎರಡು ಚಕ್ರಗಳು, ರಕ್ತವರ್ಣ ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಸಂಕರ್ಷಣ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಆತ್ಮಂತ 
ಶುಭಕರವಾದುದು.” 

ದ್ವಾರದೇಶೇ ಸಮೇ ಚಕ್ರೇ ದೃಶ್ಮೇತೇ ನಾಂತರಂ ಯದಿ | 
ವಾಸುದೇವಃ ಸ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಶುಕ್ಲಶ್ಚವಾತಿಶೋಭನಃ || 
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"ಒಂದು ಮುಖ, ಮುಖದ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಸಮವಾದ ಎರಡು ಚಕ್ರಗಳು, ಮುಖವು ಅಳವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಬಿಳಿಯ 

ಬಣ್ಣ. ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ವಾಸುದೇವ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಶುಭಕರವಾದುದು.” 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಸೂರ್ಯವಕ್ತಸ್ತು ನೀಲದೀಪ್ವಿಸ್ತಥ್ಯವ ಚ | 
ಸುಪಿರಂ ಛಿದ್ರಬಹುಲಂ ದೀರ್ಫಾಕಾರಂ ತು ತದ್ಬವೇತ್‌ || 

"ಎಡದಿಂದ ಬಲಕ್ಕೆ ಉದ್ದವಾಗಿರುವುದು. ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಕಾರದ ರೇಖೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದುದು, 
ನೀಲವರ್ಣದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದುದು. ಅನೇಕಛಿದ್ರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ರಂದ್ರವುಳ್ಳದ್ದು. ಇಂತಹ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 

ಅನಿರುದ್ಧಸ್ತು ಪೀತಾಭೋ ವರ್ತುಲಶ್ಚಾತಿಶೋಭನಃ | 
ರೇಖಾತ್ರಯಾಂಕಿತೋ ದ್ವಾರೇ ದೃಷ್ಟಪದ್ಮೇನ ಚಿಹ್ನವತ್‌ ॥ 

"ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗಿನವರೆಗೆ ಮೂರುರೇಖೆಗಳು. ವರ್ತುಲವಾದ ಆಕಾರ. ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ, ಪದ್ಮಚಿಷ್ನೆ 
ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಅನಿರುದ್ದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಅತ್ಮಂತಶುಭಕರವಾದುದು." 

ಧ್ವಜವಜ್ರಾಂಕುಶಃ ಪೀತಶ್ಚತುಶ್ಚಕ್ರಸಮನ್ವಿತಃ | 
ಲಕ್ಷೀನಾರಾಯಣೋ ದೇವಃ ಸರ್ವಕಾಮಫಲಪ್ರದಃ || 

"ಧ್ವಜ, ವಜ್ರ, ಅಂಕುಶ ಎಂಬ ಮೂರು ರೇಖೆಗಳು, ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ, ನಾಲ್ಕು ಚಕ್ರಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ ಸರ್ವಫಲಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ.” 

ಶ್ಕಾಮೋ ನಾರಾಯಣೋ ದೇವೋ ನಾಭಿಚಕ್ರೇ ತಥೋನ್ನತೇ | 
ದೀರ್ಫರೇಖಾಸಮೋಪೇತೋ ದಕ್ಷಿಣೇ ಸುಷಿರಾನ್ವಿತಃ ॥ 

"ನೀಲವರ್ಣ, ಸಾಲಿಗ್ರಾಮದ ಮೇಲಿನ ಕೆಳಭಾಗದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣಭಾಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದಂತಿರುವ ಚಕ್ರ, ಆ ಚಕ್ರವು 
ದ್ವಾರದ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವಂತೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರುವುದು, ಉದ್ದವಾದ ರೇಖೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು 
ನಾರಾಯಣ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಉತ್ತಮ.” 

ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಸ್ತಥಾ ವಿಷ್ಣುರ್ಮೂಲೇ ಚಕ್ರೇ ಸುಶೋಭನೇ | 
ದ್ವಾರೋಪರಿ ತಥಾ ರೇಖಾ ದೃಶ್ಯತೇ ಮಧ್ಯದೇಶತ: ॥ 

"ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣ, ಬುಡದಲ್ಲಿ ಸುಂದರವಾದ ಎರಡು ಚಕ್ರಗಳು, ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗಿನವರೆಗೆ 
ರೇಖೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದುದು ವಿಷ್ಣು ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಉತ್ತಮ. 

ಶ್ರೀಧರಸ್ತು ತಥಾ ದೇವಶ್ಚಿಹ್ನಿತೋ ವನಮಾಲಯಾ | 
ಕದಂಬಕುಸುಮಾಕಾರೋ ರೇಖಾಪಂಚಕಸಂಯುತಃ ॥ 

"ವನಮಾಲೆ, ಕದಂಬಪುಷ್ಪದಂತೆ ಆಕಾರ, ಐದು ರೇಖೆಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಶ್ರೀಧರ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಉತ್ತಮ.” 

ಸುದರ್ಶನಸ್ತಥಾ ದೇವಃ ಶ್ಕಾಮವರ್ಣೋ ಮಹಾದ್ಯುತಿಃ | 
ವಾಮಪಾರ್ಶೆ ಗದಾಚಕ್ರೇ ರೇಖಾ ಚೈವ ಚ ದಕ್ಷಿಣೇ ॥ 
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“ಶ್ಯಾಮವರ್ಣ, ಅತ್ಯಂತ ತೇಜಸ್ಸು, ಎಡಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಗದೆ ಮತ್ತು ಚಕ್ರಗಳು, ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ರೇಖೆ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಸುದರ್ಶನ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಉತ್ತಮ.” 

ವೈಕುಂಠಮವಿಭಿನ್ನಾಂಗಂ ಚಕ್ರಮೇಕಂ ತಥಾ ಧ್ವಜಮ್‌ | 
ದ್ವಾರೋಪರಿ ತಥಾ ರೇಖಾ ಗುಂಜಾಕಾರಾ ಸುಶೋಭನಾ ॥ 

“ಭಿನ್ನವಾಗದಿರುವ ಒಂದು ಚಕ್ರ, ಧ್ವಜರೇಖೆ, ಗುಲಗುಂಜಿಯ ಆಕಾರ, ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ರೇಖೆ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾದುದು ವೈಕುಂಠ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 

ಗೋವಿಂದಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಂ ಮಹಾದ್ಯುತಿಮ್‌ | 
ದಕ್ಷಿಣೇ ಪೃಷ್ಠಚಕ್ರಾಢ್ಕಂ ವಾಮೇ ಪರ್ವತಲಾಂಛನಮ್‌ | 

"ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣ, ಅಧಿಕ ತೇಜಸ್ಸು, ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಚಕ್ರ, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪರ್ವತದ ಗುರುತು ಇವುಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಶುಭಕರ.” 

ದಾಮೋದರಸ್ಸಥಾ ಸ್ನೂಲೋ ಮಧ್ಯೇ ಚಕ್ರಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ | 
ದೂರ್ವಾಭಂ ದ್ವಾರಸಂಯುಕ್ತಂ ಪೀತರೇಖಂ ತಥೈವ ಚ ॥ 

"ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲಿನ ಬಣ್ಣ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಕ್ರ, ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ರೇಖೆಗಳು, ದೊಡ್ಡ ಆಕಾರ, ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ದಾಮೋದರ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಉತ್ತಮ.” 

ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಂ ತಥಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಶ್ಯಾಮವರ್ಣಂ ಮಹಾದ್ಭುತಿಮ್‌ | 
ವಾಮಪಾರ್ಶೇ ಸ್ಥಿತೇ ಚಕ್ರೇ ರೇಖಾ ಚೈವ ತು ದಕ್ಷಿಣೇ ॥ 

"ಚಿಕ್ಕ ಆಕಾರ, ಶ್ಯಾಮವರ್ಣ, ಅಧಿಕತೇಜಸ್ಸು, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಕ್ರ, ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ರೇಖೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಉತ್ತಮ." 

ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕೃತಿರ್ದೇವೋ ಹೃಷೀಕೇಶ ಉದಾಹೃತಃ | 
ತಮರ್ಚ್ಶ ಲಭತೇ ಸ್ಪರ್ಗಂ ವಿಷಯಾಂಶ್ಚ ಮನೋಹರಾನ್‌ | 

"ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕಾರವುಳ್ಳ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಹೃಷೀಕೇಶ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದವನು 
ಸ್ವರ್ಗವನ್ನೂ, ಮನೋಹರವಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು." 

ನಾನಾವರ್ಣೋ ಹ್ಯನಂತಸ್ತು ನಾಗಭೋಗೇನ ವೇಷ್ಟಿತಃ | 
ಅನೇಕಮೂರ್ತಿಕೋ ಭಿನ್ನಃ ಸರ್ವಕಾಮಫಲಪ್ರದಃ ॥ 

“ಅನೇಕವರ್ಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವುದು, ಸರ್ಪಗಳ ದೇಹಗಳಿಂದ ಸುತ್ತಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. ಇವುಗಳುಳ್ಳ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು 
ಅನಂತ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಅನಂತ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಅನೇಕಮೂರ್ತಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದು ಭಿನ್ನಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಬೇಡಿದ ಎಲ್ಲಾ ವರಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ.” 

ನಾಗಭೋಗಸಮಾಯುಕ್ತಾ ಶಿಲಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚ ಯಾ ಭವೇತ್‌ | 
ತಸ್ಕಾಮೇವ ಸದಾ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ ಶ್ರಿಯಾ ಸಹ ವಸಾಮ್ಯಹಮ್‌ | 

"ಚಿಕ್ಕ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲೆಯು ಸರ್ಪರೇಖೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯಿಂದ ಸಹಿತನಾಗಿ ನಾನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವೆನು. 
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ಯಥಾ ಯಥಾ ಶಿಲಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾ ತಥಾ ಸ್ಮಾತ್ತು ಮಹತ್ಸಲಮ್‌ | 
ತಸ್ಮಾತ್ತಾಂ ಪೂಜಯೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಧರ್ಮಕಾಮಾರ್ಥಮುಕ್ತಯೇ || 

"ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುತ್ತದೋ ಅಷ್ಟಷ್ಟು ಅಧಿಕವಾದ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವನ್ನು 
ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಮೋಕ್ಟಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಸಿಸುವವನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” 

ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಶ್ಟೈತಾಃ ಸೌಮ್ಕಾಃ ಸರ್ವಫಲಪ್ರದಾಃ | 
ಶ್ರೀಕರೀ ಪೀತವರ್ಣಾ ಚ ರಕ್ತಾ ಕಾಮಪ್ರದಾ ಮತಾ | 
ಕೃಷ್ಣಾ ಪುಷ್ಟಿಪ್ರದಾ ನಿತ್ಯಂ ಪಿಂಗಲಾ ರೋಗದಾ ಸದಾ | 
ಶಿಲಾಶ್ಚ ಚಕ್ರಸಂಜಾತಾಃ ಸರ್ವಮೋದಫಲಪ್ರದಾಃ ॥ 
ಮೂರ್ಶಿಭಿರ್ಗರ್ಭಿತಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಶಿಲಾಶ್ಚಕ್ರಸರಿದ್ಭವಾಃ | 
ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವೈಶ್ಚ ಮೀನಾದ್ಕೈಸ್ತಧಾ ದಿವ್ಕಾಯುದೈರಪಿ | 
ಲಾಂಛಿತಾಃ ಕೌಸ್ತುಭಾದೃಶ್ಚ ಭೂಷಣೈಃ ಕಮಲಾಸನ | 
ಅಂಕಿತಾಃ ಪೂಜನೀಯಾಃ ಸ್ಕುರ್ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಫಲಾರ್ಥಿಭಿ: ॥ 
ಸರ್ವಾಃ ಸ್ಟಾಯಂಭುವಾ ಜ್ಲೇಯಾಃ ಶಿಲಾಶ್ಚಕ್ರಸಮುದ್ಬವಾಃ | 
ನಿತ್ಯಂ ಸನ್ನಿಧಿರೇತಾಸು ಪರಸ್ಕ ಪರಮಾತ್ಮನಃ ॥ 

ನ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ವಿಧಾತವ್ಮಾ ನೈವ ಚಾವಾಹನಾದಿಕಮ್‌ | 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾ ಯತ್ರ ಪೂಜ್ಯತೇ ಭಗವನ್ಮಯ್ಯೆಃ | (ಪದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ) 

"ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎಲ್ಲಾ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳೂ ಸೌಮ್ಯವಾದವುಗಳು ಮತ್ತು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಎಲ್ಲಾ ಫಲಗಳನ್ನೂ ಕೊಡತಕ್ಕವುಗಳು. 
ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಸಂಪತ್ಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಆಪೇಶ್ಷಿತವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿದ್ದರೆ ಪುಪ್ಟಿಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಂಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿದ್ದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ರೋಗಪ್ರದವಾಗುತ್ತದೆ. ಚಕ್ರನದಿಯಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿರುವ ಶಿಲೆಗಳು ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಸಂತೋಷಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಅದೇ ಶಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ಸ್ಯ ಮುಂತಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಅವತಾರಗಳೂ ಪಾಂಚಜನ್ಯ ಶಂಖ ಮುಂತಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆಯುಧಗಳೂ ಕೌಸ್ತುಭ ಮುಂತಾದ ಆಭರಣಗಳೂ ಇದ್ದರೆ 
ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಕಲಸುಖಗಳನ್ನೂ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಈ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವನು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆವಾಹನ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ." 

ನ ಜಪೋ ನಾಧಿವಾಸಶ್ಚ ನ ಚ ಸಂಸ್ಥಾಪನಕ್ರಿಯಾ | 

ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಾರ್ಚನೇ ವಿಷ್ಣುಸ್ತಸ್ಮಾತ್ಸನ್ನಿಹಿತಸ್ಸದಾ || 

ಮೂರ್ತೃಂತರೇಷು ಬಿಂಬೇಷು ನ ಯಷ್ಟವ್ಕಂ ಸದೈವ ತತ್‌ | 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಯಾಂ ತು ಯಷ್ಟವ್ಕಾಃ ಸರ್ವಮೂರ್ತಯ ॥ (ವಸಿಷ್ಠಸಂಹಿತಾ) 

"ಸಾಲಿಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುಸಾನ್ನಿಧ್ಯವು ಏರ್ಪಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಜಪವನ್ನೂ, ಧಾನ್ಕಾಧಿವಾಸ ಮುಂತಾದ ಆಧಿವಾಸಗಳನ್ನೂ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಶ್ರೀಹರಿಯು ಆ ಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವನು. ಒಂದು ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಕೂಡದು. ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬಹುದು.” 
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ಏಕಚಕ್ರಂ ದ್ವಾರವತ್ಕಾಃ ಶಿಲಾಯಾಸ್ತತ್ಸುಶೋಭನಮ್‌ | 
ಸುದರ್ಶನಂ ನಾಮಧೇಯಂ ಮೋಕ್ಷೈಕಫಲದೋರ್ಚಿತಃ ॥| 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣೋ ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಫಲಪ್ರದ; | 
ತೃತೀಯಂ ಚಾಚ್ಮುತಂ ವಿದ್ಕಾತ್ತಮೈಂದ್ರಫಲದಾಯಕಂ ॥ 
ಶ್ರೀಪ್ರದೋ ರಿಪುಹಂತಾ ಚ ಚತುಶ್ಚಕ್ರೋ ಜನಾರ್ದನಃ | 
ಪಂಚಭಿರ್ವಾಸುದೇವಸ್ತು ಜನ್ಮಮೃತ್ಕುಭಯಾಪಹಃ | 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಃ ಪಡ್ಬಿರೇವಾಥ ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಕೀರ್ತಿಂ ದದಾತಿ ಚ| 
ಸಪ್ತಭಿರ್ಬಲಭದ್ರಸ್ತು ಗೋತ್ರಕೀರ್ತಿವಿವರ್ಧನಃ ॥ 
ಅಪ್ಪಭಿರ್ವಾಂಛಿತಫಲಂ ದದಾತಿ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ | 
ಸರ್ವದಸ್ತು ನವವ್ಮೂಹೋ ದುರ್ಲಭೋ ಯಃ ಸುರೋತ್ತಮೈ; ॥| 
ದಶಾವತರೋ ದಶಭೀ ರಾಜ್ಕದಾತಾ ತಥೈವ ಚ | 
ಏಕಾದಶೋನಿರುದ್ದಶ್ಚ ದ್ವಾದಶ ದ್ವಾದಶಾತ್ಮಕಃ | 

ಅನ್ಮಾನಿ ಬಹುಚಕ್ರಾಣಿ ಅನಂತೇತ್ಮಭಿಧೀಯತೇ | (ಪದ್ಮಪುರಾಣ) 

"ಒಂದು ಚಕ್ರವುಳ್ಳ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಸುದರ್ಶನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಮೋಕ್ಷಪ್ರದ. ಎರಡು ಚಕ್ರಗಳುಳ್ಳದ್ದು 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಸುಖಗಳನ್ನೂ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಮೂರು ಚಕ್ರಗಳುಳ್ಳದ್ದು ಅಚ್ಯುತ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ. ಇದು ಇಂದ್ರಪದವಿಯ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕು 
ಚಕ್ರಗಳುಳ್ಳ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಜನಾರ್ದನ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ. ಇದು ಸಂಪತ್ಕರ ಮತ್ತು ಶತ್ರುನಾಶಕರ. ಐದು ಚಕ್ರಗಳುಳ್ಳದ್ದು 
ವಾಸುದೇವ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ. ಇದು ಜನ್ಮಹರ ಮತ್ತು ಮರಣಹರ. ಆರು ಚಕ್ರಗಳುಳ್ಳದ್ದು ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ. ಇದು 
ಸಂಪತ್ಯರ ಮತ್ತು ಕೀರ್ತಿಕರ. ಏಳು ಚಕ್ರಗಳುಳ್ಳದ್ದು ಬಲಭದ್ರ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ. ಇದು ಕುಲದ ಕೀರ್ತಿವರ್ಧಕ. ಎಂಟು 
ಚಕ್ರಗಳುಳ್ಳದ್ದು ಪುರುಷೋತ್ತಮ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ. ಇದು ಅಪೇಕ್ಷಿತಫಲಪ್ರದ. ಒಂಭತ್ತು ಚಕ್ರಗಳುಳ್ಳದ್ದು ಸರ್ವವನ್ನೂ 
ಕೊಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಸರ್ವದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಉತ್ತಮರಾದ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಈ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ದುರ್ಲಭ. 
ಹತ್ತು ಚಕ್ರಗಳುಳ್ಳದ್ದು ದಶಾವತಾರ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ. ಇದು ರಾಜ್ಯಪ್ರದ. ಹನ್ನೊಂದು ಚಕ್ರಗಳುಳ್ಳದ್ದು ಅನಿರುದ್ಧ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ. 
ಹನ್ನೆರಡು ಚಕ್ರಗಳುಳ್ಳದ್ದು ದ್ವಾದಶಾತ್ಮಕ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ. ಹದಿಮೂರು ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಚಕ್ರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು 
ಅನಂತ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಈ ಮೂರು ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳೂ ಅನಂತಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ.” 

ಕೃಷ್ಣಾ ಮೃತ್ಯುಪ್ರದಾ ನಿತ್ಮಂ ಕಪಿಲಾ ಚ ಭಯಾಪಹಾ | 

ಅತ್ಮಂತದರ್ದುರಾ ನಿತ್ಯಂ ಪೀತಾ ವಿತ್ರವಿನಾಶಿನೀ ॥ 

ಧೂಮ್ರಾ ಪುತ್ರವಿನಾಶಾಯ ಭಗ್ನಾ ಭಾರ್ಯಾವಿಯೋಗಕೃತ್‌ | 
ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕೃತಿರ್ಯಾ ತು ಪೂಜಾರ್ಹಾ ನ ಭವಂತಿ ತಾಃ ॥ (ಪದ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ) 

"ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಯಾವಾಗಲೂ ಮೃತ್ಯುಪ್ರದ. ಕಪಿಲಬಣ್ಣದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ಭಯಪರಿಹಾರಕ. ಅತ್ಯಂತ 
ಒರಟಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಹಳದಿಬಣ್ಣದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವು ದ್ರವ್ಯನಾಶಕರ. ಹೊಗೆಯ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದು ಪುತ್ರನಾಶಕರ. ಒಡೆದು 
ಹೋದದ್ದು ಪತ್ನೀನಾಶಕರ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳನ್ನೂ, ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕಾರವುಳ್ಳ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳನ್ನೂ 
ಪೂಜಿಸಕೂಡದು.” 
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ವರ್ತುಲಂ ಚತುರಸ್ರಂ ತು ಶ್ವೇತಂ ಸರ್ವೋತ್ತಮಂ ತಥಾ | 
ಏಕಚಕ್ರಮುಪೇಂದ್ರಸ್ಕ ದ್ವಿಚಕ್ರಂ ವಹ್ನಿಪೂಜಿತಮ್‌ | 

"ವರ್ತುಲಾಕಾರ ಅಥವಾ ಚತುಪ್ಕೋಣಾಕಾರ, ಬಿಳಿಬಣ್ಣ ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ಒಂದು ಚಕ್ರದಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವುದು 
ಉಪೇಂದ್ರ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದು ಎರಡು ಚಕ್ರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಅಗ್ನಿದೇವರಿಂದ ಪೂಜ್ಯವಾದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 

ಯಾಮ್ಕಾಯಾಂ ತು ಚತುಶ್ಚಕ್ರಂ ಪಟ್ಟಕ್ರಂ ನೈಯತಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | 

ತ್ರಿಚಕ್ರಂ ವಾರುಣಂ ಜ್ಞೇಯಂ ವಾಯುವ್ಯಂ ತ್ವಷ್ಟಚಕ್ರಕಮ್‌ || 

ಕೌಬೇರಂ ನವಮಂ ಚಕ್ರಮೈಶಾನ್ಕಂ ದಶಚಕ್ರಕಮ್‌ | 

ಅನೇನ ಪೂಜಿತಾ ಏತೇ ವಿಪರೀತಫಲಪ್ರದಾಃ | 

ಶೇಪಾಃ ಸರ್ವತ್ರ ಪೂಜ್ಯಾಃ ಸ್ಕುರಭೀಷ್ಟಫಲದಾಯಕಾಃ | (ಪದ್ಮ ಪುರಾಣ ವಚನ) 

"ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಚಕ್ರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೂ ಆಗ್ನಿದೇವರಿಂದ ಪೂಜ್ಮವಾದುದು. ನೈಯತ್ಯ 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಆರು ಚಕ್ರಗಳುಳ್ಳದ್ದು ನಿಯಶಿಯಿಂದ ಪೂಜ್ಯವಾದದ್ದು, ಮೂರು ಚಿಕ್ರಗಳುಳ್ಳದ್ದು ವರುಣದೇವನಿಂದಲೂ, 
ಎಂಟು ಚಕ್ರಗಳುಳ್ಳದ್ದು ವಾಯುದೇವನಿಂದಲೂ, ಒಂಭತ್ತು ಚಕ್ರಗಳುಳ್ಳದ್ದು ಕುಬೇರನಿಂದಲೂ, ಹತ್ತು ಚಕ್ರಗಳುಳ್ಳದ್ದು 
ರುದ್ರದೇವನಿಂದಲೂ ಪೂಜ್ಯವಾದುದು. ಆಗ್ನಿ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಪೂಜ್ಮವಾದ ಈ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳು ಬೇರೆ ಜನರಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಅನಿಷ್ಟಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಈ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳು ಸರ್ವರಿಂದಲೂ 
ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಅಭೀಪ್ಪಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ.” 

ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ಪೂಜಾಮಹಿಮಾ 
ದ್ವಾದಶೈತಾಃ ಶಿಲಾ ಯೋ ವೈ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಸಮುಬ್ಬವಾಃ | 
ಅರ್ಚಯೇದ್ರೈಪ್ಣವೋ ನಿತ್ಕಂ ತಸ್ಕ ಪುಣ್ಯಂ ನಿಬೋಧ ಮೇ || 
ಕೋಟಿಲಿಂಗಸಹಸ್ರೈಸ್ತು ಪೂಜಿತೈರ್ಜಾಹ್ನವೀತಟೇ | 
ಕಾಶೀವಾಸಯುಗಾನ್ಯಪ್ಪೌ ದಿನೇನೈಕೇನ ತದ್ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಕಿಂ ಪುನರ್ಬಹುಶೋ ಯಸ್ತು ಪೂಜಯೇದ್ರೈಷ್ಣವೋ ನರಃ | 
ತಸ್ಮಾದ್ಭಕ್ಕೆಶ್ವ ಮನುಜೈಃ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಮಮ ಪುತ್ರಕ ॥ 
ಕರ್ತವ್ಯಂ ಸತತಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾರ್ಚನಂ | 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾರೂಪೀ ಯತ್ರ ಶಿಪ್ಮತಿ ಕೇಶವಃ || 
ತತ್ರ ದೇವಾಸುರಾ ಯಕ್ಷಾ ಭುವನಾನಿ ಚತುರ್ದಶ | 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಸ್ಪರ್ಶಂ ಯಃ ಕರೋಶಿ ದಿನೇ ದಿನೇ | 
ವಾಂಛಂತಿ ಕರಸಂಸ್ಪರ್ಶಂ ತಸ್ಮ ದೇವಾ: ಸವಾಸವಾಃ | (ಪದ್ಮ ಪುರಾಣ ವಚನ) 

"ಶ್ರೀಹರಿಯು ಬ್ರಹ್ಮದೇವನನ್ನು ಕುರಿತು ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ಪೂಜೆಯ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಿರುವವನು. ಎಲೈ 
ಪುತ್ರನೇ, ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ಶಿಲೆಯ ಪೂಜೆಯಿಂದ ಬರುವ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು: ಹನ್ನೆರಡು ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿದರೆ 
ಒಂದು ಕ್ಷೇತ್ರ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾಶೀಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಂಗಾನದೀತೀರದಲ್ಲಿ ಕೋಟಿಸಹಸ್ತ ಶಿವಲಿಂಗಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾ 
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ಎಂಟು ಯುಗಗಳವರೆಗೆ ವಾಸಿಸಿದರೆ ಬರುವ ಪುಣ್ಯವು ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕ್ಷೇತ್ರ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದ್ದರಿಂದ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ಕ್ಷೇತ್ರ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ ಪುಣ್ಯವನ್ನು 
ಕುರಿತು ಹೇಳಬೇಕಾದ್ದೇನಿದೆ? ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲೆಯು ಎಲ್ಲಿದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಶ್ರೀಹರಿಯು ವಾಸಿಸುವನು. ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ವಾಸಿಸುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳೂ, ದೈತ್ಮರೂ ಯಕ್ಷರೂ ವಾಸಿಸುವರು. ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ಶಿಲಾಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನ ಹಸ್ತಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಇಂದ್ರ ಮುಂತಾದ ಸಕಲದೇವತೆಗಳೂ, ಸಕಲಲೋಕಗಳೂ 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವವು.” 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಯಾಂ ತು ಪೂಜನಾತ್ಸ್ನಪನಾದಪಿ | 
ಸಾ ಚ ದಿವ್ಮಾ ಹರೇರ್ಮೂರ್ತಿರ್ದರ್ಶನಾದೇವ ಸಿದ್ದಿಕೃತ್‌ | (ಭರದ್ವಾಜ ಸಂಹಿತಾ) 
“ಸಾಲಿಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಪಂಚಾಮೃತಾಭಿಷೇಕ ಮುಂತಾದ ಅಭಿಷೇಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೂರ್ತಿಯು ದರ್ಶನಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ." 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಯಾಂ ತು ಪೂಜನಂ ಪರಮಾತ್ಮನಃ | 
ಕೋಟಿಕೋಟಿಗುಣಾಧಿಕ್ಕಂ ಭವೇತ್ವತ್ರ ನ ಸಂಶಯಃ | (ವಸಿಷ್ಠ ಸಂಹಿತಾ) 
*ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಪೂಜಿಸುವುದು ಕೋಟಿಪಾಲು ಅಧಿಕವಾದ ಪೂಜೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ." 
ಅರ್ಚನಂ ವಂದನಂ ದಾನಂ ಪ್ರಣತಿರ್ದರ್ಶನಂ ನೃಣಾಮ್‌ | 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಯಾಂ ತು ಸರ್ವಂ ಕೋಟಿಗುಣಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರಸಂಪನ್ನೋ ಮಂತ್ರವರ್ಣಾರ್ಥಕೋವಿದಃ | 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಯಾಂ ತು ಪೂಜಯೇತ್ಸುರುಷೋತ್ತಮಮ್‌ ॥ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಯಾಂ ತು ತುಲಸೀದಲಪೂಜಿತಃ | 
ದದಾತಿ ಸರ್ವಾನ್ಕಾಮಾಂಶ್ಚ ಪ್ರಸನ್ನಃ ಪರಮೇಶ್ವರ: || 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಕಮಲಪತ್ರಾಕ್ಷಂ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲೋಪರಿ | 
ಪೌರುಷಣೈವ ಸೂಕ್ತೀನ ಪೂಜಯೇತ್ಪುರುಷೋತ್ತಮಮ್‌ | 
ಯಃ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಕುರುತೇ ವಾಪಿ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಗ್ರತಃ | 
ಪಿತ್ಸಣಾಂ ತಸ್ಕ ತೃಪ್ತಿ: ಸ್ಕಾದ್ದಯಾಶ್ರಾದ್ಧಾದನಂತಕಮ್‌ || 
ಜಪ್ತಂ ಹುತಂ ತಥಾ ದತ್ತಮರ್ಚನಂ ಚ ತತಃ ಕ್ರಿಯಾ | 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಸಮೀಪೇ ತು ಸರ್ವಂ ಕೋಟಿಗುಣಂ ಭವೇತ್‌ || (ವಸಿಷ್ಠಸಂಹಿತಾ) 
*ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಅರ್ಚನೆ, ನಮಸ್ಕಾರ, ದಾನ, ಸ್ತುತಿಸುವುದು, ದರ್ಶನ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಒಂದೊಂದೂ ಕೋಟಿಯಷ್ಟು ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಉಪನಯನ, ಮಂತ್ರೋಪದೇಶ, ತಪ್ತಮುದ್ರಾಧಾರಣ, 
ಗೋಪೀಚಂದನಧಾರಣ, ಗದಾದ್ಕಾಯುಧಗಳ ಧಾರಣೆ. ಈ ಐದು ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು. ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾಗಿರುವ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಇಂತಹ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸಾಲಿಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಇವನು ತುಲಸೀ ಅರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದೊಂದು ಅರ್ಚನೆಯು ಕೋಟಿಲರ್ಚನೆಗೆ 
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ಸಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಪೂಜಿಸುವವನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಕೊಡುವನು. 
ಕಮಲಪತ್ರಾಕ್ಷನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪುರುಷಸೂಕ್ತದಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮದ ಮುಂದೆ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಪಿಂಡದಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ಗಯಾಕ್ಬೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅನಂತಪಾಲು ಅಧಿಕವಾದ ಫಲವು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಜಪಿಸುವುದು, ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ದಾನಕೊಡುವುದು, ಅರ್ಚಿಸುವುದು ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮದ ಮುಂದೆ ಮಾಡಿದರೆ ಕೋಟಿಪಾಲು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತದೆ.” 

ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಸ್ಪರ್ಶಂ ಯಃ ಕರೋತಿ ದಿನೇ ದಿನೇ | 

ವಾಂಛಂತಿ ಕರಸಂಸ್ಪರ್ಶಂ ತಸ್ಕ ದೇವಾಃ ಸಮಾಸವಾಃ | (ಗರುಡಪುರಾಣ ವಚನ) 

"ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ಶಿಲಾಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಬಯಸುವವನ ಹಸ್ತಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಇಂದ್ರ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ 

ದೇವತೆಗಳೂ ಬಯಸುವರು.” 
ಮನೋವಾಕ್ಕಾಯಚ್ಛರ್ರ್ಯಸ್ಸೆಃ ಪ್ರಾಪ್ಸೈರ್ಬಹುವಿಧೈೆರಪಿ | 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾವೀಕ್ಷಾದ್ಭವೇನ್ನಸ್ತಮಲೋ ನರಃ ॥ 
ಶ್ರುತಾ ಸಂಕೀರ್ಶಿತಾ ಧ್ಯಾತಾ ದೃಷ್ಟಾ ಸ್ಪಷ್ಟಾ ಪ್ರಣಾಮಿತಾ | 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾ ಪುಂಸಾಂ ಕುಲಂ ತಾರಯತೇ ದ್ವಿಜ ॥ 
ಚಕ್ಷುಷ್ಮಾನಪಿ ಜಾತ್ಮಂಧೋ ಜೀವನ್ನಪಿ ಮೃತೋಪಮಃ | 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಾರ್ಚನಾಹೀನೋ ಧನವಾನಪಿ ನಿರ್ಧನಃ ॥ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಪೂಜಾರಹಿತಾನಾಂ ಕಿಮಧ್ಭರೈಃ | 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಯುಕ್ತಂ ಯೋ ದದ್ಕಾದ್ದಾನಮುತ್ತಮಮ್‌ | 
ಭೂಚಕ್ರಂ ತೇನ ದತ್ತಂ ಸ್ಕಾತ್ಸಶೈಲವನಕಾನನಮ್‌ | (ವಸಿಷ್ಕಸಂಹಿತಾವಚನ) 

"ಮನಸ್ಸು, ಮಾತುಗಳು, ದೇಹಗಳು ದುಷ್ಪವಾಗಿದ್ದರೂ, ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲೆಯನ್ನು ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳೂ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲೆಯ ಶ್ರವಣ, ಸಂಕೀರ್ತನ, ಧ್ಯಾನ, ದರ್ಶನ, ಸ್ಪರ್ಶ, ನಮಸ್ಕಾರ, ಈ ಆರರಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೂ ತನ್ನ ಕುಲವು ಉದ್ಭರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡದವನು ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದರೂ 
ಹುಟ್ಟುಕುರುಡನೆಂದೂ, ಜೀವಿತನಾಗಿದ್ದರೂ ಹೆಣಕ್ಕೆ ಸಮನೆಂದೂ, ಶ್ರೀಮಂತನಾದರೂ ಬಡವನೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುವನು. 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡದವನು ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಯಾವ ಫಲವೂ ಸಿಗಲಾರದು. ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಸಹಿತವಾದ 
ದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪರ್ವತ, ವನ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಭೂಮಂಡಲವನ್ನು ದಾನಮಾಡಿದ 
ಫಲವು ಸಿಗುತ್ತದೆ.” 

» ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾ ಯತ್ರ ತಶ್ತೀರ್ಥಂ ತತ್ತಪೋವನಮ್‌ | 
ಯತ್ರ ಸನ್ನಿಹಿತಸ್ತತ್ರ ಭಗವಾನ್‌ ಮಧುಸೂದನಃ | 
ಯದ್ಭಹೇ ನಾಸ್ತಿ ತುಲಸೀ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾರ್ಚನಮ್‌ | 
ಶ್ಮಶಾನಸದೃಶಂ ವಿದ್ಕಾತ್ತದ್ಭೃಹಂ ಶುಭವರ್ಜಿತಮ್‌ || (ಬೃಹನ್ನಾರದೀಯವಚನ) 

"ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲೆಯು ಎಲ್ಲಿದೆಯೋ ಲಲ್ಲಿ ಇರುವ ಜಲವು ತೀರ್ಥವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದೇ ವನವೇ ತಪೋವನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲಿ ಮಧುಸೂದನನು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವನು. ಯಾವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತುಳಸೀಗಿಡವಿಲ್ಲವೋ, ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲೆಯ 
ಪೂಜೆಯಿಲ್ಲವೋ ಆ ಮನೆಯು ಸ್ಮಶಾನಕ್ಕೆ ಸಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಮನೆಯು ಯಾವ ಶುಭಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಅರ್ಹವಲ್ಲ. 


ಸದಾಚಾರಸ್ಪೃಹಿ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಯಾಂ ತು ತ್ರೈಲೋಕ್ಕಂ ಸಚರಾಚರಮ್‌ | 
ಮಯಾ ಸಹ ಮಹಾದೇವೀ ಲೀನಾ ತಿಪ್ಮತಿ ಸರ್ವದಾ ॥ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಬಿಂಬಂ ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶನಂ | 
ಸ್ಮೃತಂ ಸಂಕೀರ್ತಿತಂ ಧ್ಯಾತಂ ಪೂಜಿತಂ ಚ ನಮಸ್ಭೃತಮ್‌ | 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮನಮಸ್ಕಾರ; ಶಾಶ್ಶೇನಾಪಿ ಹಿ ಯೈಃ ಕೃತಃ | 
ನಿರಸ್ತಾಶೇಷಪಾಪ್ಮಾನಸ್ತೇ ಯಾಂತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ ॥ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾ ಯತ್ರ ಯತ್ರ ದ್ವಾರವತೀ ಶಿಲಾ | 
ಉಭಯೋಃ ಸಂಗಮೋ ಯತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾಂ ವ್ಯಪೋಹತಿ | 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮೋದ್ಸವೋ ಯತ್ರ ದೇವಶ್ಚ ದ್ವಾರಕೋದ್ಭವಃ ॥ 
ಉಭಯೋಃ ಸಂಗಮೋ ಯತ್ರ ತತ್ರ ಮುಕ್ತಿರ್ನ ಸಂಶಯಃ | 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮೋದ್ಭವೋ ದೇವಃ ಶೈಲಂ ಚಕ್ರಾಂಕಮಂಡಿತಮ್‌ | 
ಯತ್ರಾಪಿ ನೀಯತೇ ತತ್ರ ವಾರಾಣಸ್ಮಾಃ ಶತಾಧಿಕಮ್‌ || 

“ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕವಾದ ಸಕಲಜೀವರಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಮೂರು ಲೋಕಗಳೂ ವಾಸಿಸುತ್ತಿವೆ. 
ನನ್ನಿಂದ ಸಹಿತಳಾದ ಪಾರ್ವತೀದೇವಿಯು ಅದೃಶ್ಯಳಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವಳು. ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಸನ್ನಿಹಿತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿದರೂ ಸ್ತುತಿಸಿದರೂ ಧ್ಯಾನಿಸಿದರೂ ಪೂಜಿಸಿದರೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಿದರೂ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ 
ನಶಿಸುತ್ತವೆ. ಕಪಟಕ್ಕಾಗಿಯಾದರೂ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲೆಯನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡವರಾಗಿ 
ಪರಮಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲೆ ಅಥವಾ ದ್ವಾರಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಚಕ್ರಾಂಕಿತಶಿಲೆಯು ಇರುತ್ತದೆಯೋ 
ಆ ಸ್ಥಳವು ಸಕಲಪಾಪಪರಿಹಾರಕವಾದುದು. ಈ ಎರಡು ಶಿಲೆಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಪೂಜಿಸುವವನು ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆ ಮುಂತಾದ 
ಮಹಾಪಾಪಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವನು. ಈ ಎರಡು ಶಿಲೆಗಳು ಇರುವ ಸ್ಥಳವು ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು 
ಶಿಲೆಗಳು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಗೆ ಒಯ್ಮಲ್ಪಡುತ್ತವೆಯೋ ಆ ಸ್ಥಳವು ಕಾಶೀಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕಿಂತ ನೂರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವಾದದ್ದು.” ಇದು 
ರುದ್ರದೇವನ ವಚನ. 

ಅಗ್ರ್ಯೋದಕವನ್ನು ತರುವ ಕ್ರಮ 
ನಿರ್ದೋಷಂ ತೋಯಮಾದಾಯ ನವಪಾತ್ರೇ ಪ್ರಪೂರಯೇತ್‌ | 
ನವವಸ್ತ್ರೇಣ ಪೂತೇನ ತೋಯಶುದ್ಧಿರುದೀರಿತಾ | (ಕಪಿಂಜಲಸಂಹಿತಾ) 

"ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸ್ನಾನ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಅಗ್ರ್ರೋದಕ ಅಂದರೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ನೀರನ್ನು ತರುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ ಮುಂತಾಧವುಗಳಿಂದ 
ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಕಲಶಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಆ ಕಲಶಗಳು ಹೊಸದಾಗಿರಬೇಕು. ನದೀ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ನೀರನ್ನು ಆ ಕಲಶಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಬೇಕು. ಆ ನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ದೋಷಗಳೂ ಇರಕೂಡದು. 


ಬೆಳ್ಳಗಿರುವ ಮತ್ತು ಮಡಿಯಾಗಿರುವ ಹೊಸಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ತುಂಬಿಸಬೇಕು. ಇದು ನೀರನ್ನು ಶುದ್ಧವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ." 


ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿಃ 300 


ಭಾಂಡಂ ವರಜಲಂ ನೀತ್ರಾ ಶೋಧಯಿತ್ತಾ ಸುವಾಸನಾ | 
ತ್ರಿವಾರಂ ಶೋಧಯಿತ್ವೈವ ಜಲಂ ಕುಂಭೇ ಚ ಪೂರಯೇತ್‌ | (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 

"ನೀರಿದ್ದಲ್ಲಿಗೆ ಕಲಶವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. ಶುದ್ಧವಾದ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮೂರು ಸಲ ಶೋಧಿಸಬೇಕು. 
ಆಮೇಲೆ ಕಲಶವನ್ನು ಶುದ್ಧವಾದ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿ ಆ ಕಲಶವನ್ನು 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವಾದ್ಯಧ್ವನಿಯಿಂದ ಸಹಿತನಾಗಿ ಮನೆಗೆ ತರಬೇಕು. ದೇವರ ಕೋಣೆಯ ಬಾಗಿಲಿನ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾದ 
ಸ್ಹಳದಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪುನಃ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ತುಳಸೀಕಾಷ್ಮ 
ಮತ್ತು ಗಂಧವನ್ನು ತೇಯಬೇಕು. ಗಂಧವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವಾಗ ಮೂಗು, ಬಾಯಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ದೇಹದೊಳಗಿರುವ ಗಾಳಿಯು ಗಂಧಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ತಗಲದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು." 

ತುಳಸೀಕಾಷ್ಕ ಸಂಯುಕ್ತಚಂದನ 
ತುಳಸೀಕಾಷ್ಠಸಂಯುಕ್ತಂ ಚಂದನಂ ಯಚ್ಛತೋ ಹರೇಃ | 
ನಿರ್ದಹೇತ್ಪಾತಕಂ ಸರ್ವಂ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಶತಾರ್ಜಿತಮ್‌ || (ಪದ್ಮಪುರಾಣವಚನ) 

“ಗಂಧದ ಕೊರಡಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ತುಳಸೀಕಾಪ್ಮವನ್ನೂ ತೇಯಬೇಕು. ಇದು ತುಳಸೀಕಾಪ್ಮಸಂಯುಕ್ತಚಂದನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಚಂದನವನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಹಿಂದಿನ ನೂರು ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಪಾಪಗಳು 
ಸುಟ್ಟುಬೂದಿಯಾಗುತ್ತವೆ.” 

ಬರೇ ತುಲಸೀಕಾಷ್ಮ ಚಂದನ ಸಮರ್ಪಣೆಯ ಫಲ 
ಯೋ ದದಾತಿ ಹರೇರ್ನಿತ್ಯಂ ತುಲಸೀಕಾಷ್ಠಚಂದನಮ್‌ | 
ವಸತೇ ವಿಷ್ಣುಸದನೇ ಯುಗಾನಿ ದಶ ಪಂಚ ಚ ॥ 
ಹರೇರ್ವಿಲೇಪನಾರ್ಥಂ ಚ ತುಲಸೀಕಾಷ್ಮಸಂಭವಮ್‌ | 
ಚಂದನಂ ವೈಷ್ಣವೋ ಭೂತ್ವಾ ಯಚ್ಛತೇ ಸೋಶ್ವಮೇಧಭಾಕ್‌ | 
ತುಲಸೀಚಂದನಂ ಮುಖ್ಯಂ ಕಿಂ ವಾ ಮಲಯಜಂ ಶುಭಮ್‌ | 
ಅಭಾವೇ ಬಿಲ್ಬಗಂಧೋ ವಾ ದೇವದಾರುಮಯಂ ತಥಾ | 
ವಿಹಾಯ ಚಂದನಂ ದಿವ್ಯಂ ಕರ್ಪೂರಮಗರುಂ ತಥಾ | 
ತುಲಸೀಕಾಷ್ಮಜಾತಸ ಗಂಧಂ ಗೃಹ್ಣಾತಿ ಕೇಶವಃ ॥ 
ವಾಲಾಗ್ರಶತಭಾಗಂ ತು ತುಲಸೀಕಾಪ್ಮಚಂದನಮ್‌ | 
ಹರೇರ್ದದಾತಿ ಯೋ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಭಿನತ್ತಿ ರವಿಮಂಡಲಮ್‌ ॥ 

*ತುಲಸೀಕಾಪ್ಮಚೆಂದನವನ್ನು ಆತ್ಮಂತಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸುವವನು ಹದಿನೈದು ಯುಗಗಳವರೆಗೆ ವಿಷ್ಣುವಿನ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಲೇಪನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತುಲಸೀಕಾಷ್ಮಚಂದನವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವವನು 
ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ವೈಷ್ಣವನಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವನು ಮತ್ತು ಅಶ್ಚಮೇಧಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡುವನು. ತುಲಸೀಚಂದನವು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಸಿಗದಿದ್ದ ರೆ ಮಲಯಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಗಂಧ, ಬಿಲ್ಬಮರದ ಗಂಧ, ದೇವದಾರು 
ಮರದ ಗೆಂಧಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು. ದಿವ್ಯವಾದ ಚಂದನ, ಕರ್ಪೂರ, ಅಗರು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ತುಲಸೀಕಾಷ್ಮಚಂದನವನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸ್ವೀಕರಿಸುವನು. ಕುದುರೆಯ ಬಾಲದ ಕೊನೆಯ ನೂರರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು 
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ತುಲಸೀಕಾಷ್ಮಚಂದನವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸುವವನು ಸೂರ್ಮಮಂಡಲವನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ವೈಕುಂಠಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವನು.” 
ಅಪ್ಪಗಂಧಗಳು 
ಚಂದನಂ ಕುಂಕುಮಂ ಕೋಪ್ಕಂ ಕರ್ಪೂರಂ ಗ್ರಂಥಿರೋಚನಮ್‌ | 
ಸುರಾಗುರುಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಗಂಧಾಪ್ಪಕಮುದಾಹೃತಮ್‌ || 

"ಬಿಳಿಯ ಗಂಧ, ಅಗರು ಗಂಧ, ಕೇಸರಿ, ಚಂಗಲ್‌ ಕೋಷ್ಕ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ಗ್ರಂಥಿ, ಗೋರೋಚನ, ದೇವದಾರು 

ಹೀಗೆ ಎಂಟು ವಿಧವಾದ ಗಂಧಗಳು ಅಷ್ಟಗಂದಧಗಳಿನಿಸುತ್ತವೆ.” 
ವಿಲೇಪಯತಿ ಗೋವಿಂದಂ ಶಂಖೇ ಕೃತ್ವಾ ತು ಚಂದನಮ್‌ | 
ಪರಮಾತ್ಮಾ ಪರಾಂ ಪ್ರೀತಿಂ ಕರೋಶಿ ಶತವಾರ್ಷಿಕೀಮ್‌ | (ಸ್ಮೃಶಿ ವಚನ) 

"ಗಂಧವನ್ನು ಶಂಖದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಶ್ರೀಹರಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಲೇಪನಮಾಡುವವನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು ನೂರು 
ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುವನು.” ಹೀಗೆ ಗಂಧವನ್ನು ತೆಗೆದ ಮೇಲೆ ಪೂಜೋಪಯುಕ್ತವಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಬಂಗಾರದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳು ಮುಂತಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕಂಚಿನದ್ದಾಗಿದ್ದರೆ ಬೂದಿಯಿಂದಲೂ, 
ತಾಮ್ರದ್ದಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾವಿನಕಾಯಿಯಿಂದಲೂ, ಇತರ ಪಾತ್ರೆಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಿಂದಲೂ 
ಶುದ್ಧಪಡಿಸಬೇಕು. ದೇವರ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಯಾಗಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಪೂಜೆಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ 
ಆಗ್ರ್ಯೋದಕ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ತಾನೇ ಆಗಲೀ ಶಿಷ್ಠ ಮುಂತಾದವರ ಮೂಲಕವಾಗಿಯಾಗಲೀ ಇಡಬೇಕು." 

ದೇವರ ಮನೆಯನ್ನು ಗುಡಿಸುವವನಿಗೆ ಫಲ 
ಶ್ರೀಮದಾಯತನಂ ಶೌರೇಃ ಸಂಮಾರ್ಜಯತಿ ಯೋ ನರಃ | 
ಸ ಪಾಂಸುಪಾವಿತತನುಃ ಸರ್ವಪಾಪಂ ವ್ಯಪೋಹತಿ | (ನಾರದೀಯ ವಚನ) 

"ಯಾವನು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮನೆಯನ್ನು ಗುಡಿಸುವನೋ ಅವನು ಗುಡಿಸುವಾಗ ಏರ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಧೂಳಿಗಳಿಂದ 

ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ದೇಹವುಳ್ಳವನಾಗುವನು. ಅವನ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ.” 
ಯಃ ಸದಾಯತನೇ ವಿಷ್ಣೋಃ ಕುರುತೇ ಮಾರ್ಜನಕ್ರಿಯಾಮ್‌ | 
ಸ ಪಾಂಸುಪೂತದೇಹಶ್ವ ಸರ್ವಂ ಪಾಪಂ ವ್ಯಪೋಹತಿ ॥ (ನಾರದೀಯ ವಚನ) 

ಯಾವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಗುಡಿಸುವನೋ ಅವನು ಆ ಧೂಳಿನಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ 

ದೇಹವುಳ್ಳನಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವನು. 
ಯಾವತ್ಯ: ಪಾಂಸುಕಣಿಕಾ ಮಾರ್ಜ್ಯಂತೇ ಕೇಶವಾಲಯೇ | 
ವರ್ಷಾಣಿ ದಿವಿ ತಾವಂತಿ ತಿಷ್ಕತ್ಕಸ್ತಮಿತೋ ನರಃ || 
ಅಹನ್ಯಹನಿ ಯತ್ಪಾಪಂ ಕುರುತೇ ದ್ವಿಜಸತ್ತಮಃ | 
ಗೋಚರ್ಮಮಾತ್ರಂ ಸಂಮಾರ್ಜ್ಕ ಹಂತಿ ತತ್ಕೇಶವಾಲಯೇ ॥ 
ಬಾಹ್ಮಾಭ್ಕಂತರಂ ವೈಶ್ಯ ಮಾರ್ಜಯೇದಚ್ಶ್ಕುತಾಲಯೇ | 
ಸ ಬಾಹ್ಮಾಭ್ಯಂತರಸ್ತಸ್ಕ ವಾಯುರ್ನಿಷ್ಯಲ್ಮಷೋ ಭವೇತ್‌ | 
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ಶನೈಃ ಸಂಮಾರ್ಜನಂ ಕುರ್ಯಾನ್ಮಾರ್ಜನ್ಮಾ ಮೃದುಕೂರ್ಚಯಾ | 

ಪಶ್ಶನ್ಮೃದುತರಂ ಜಂತುಂ ಚಾಂದ್ರಾಯಣಫಲಂ ಭವೇತ್‌ | 

ಅಗ್ನಿಷ್ಟೋಮಂ ತು ಪಕ್ಷೇಣ ವಾಜಪೇಯಂ ತು ಮಾಸತಃ | 

ಸಂವತ್ಸರೇಣಾಶ್ವಮೇಧಂ ಮಾರ್ಜನಾತ್ಸಲಮಶ್ನುತೇ ॥ 

ನೈರಂತರ್ಯೇಣ ಯಃ ಕುರ್ಯಾತ್ವಕ್ಷಂ ಸಂಮಾರ್ಜನಂ ನರಃ | 

ಯುಗಕೋಟಿಶತಂ ದಿವೃಂ ವಿಷ್ಣುಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ | 

ತಸ್ಮಾತ್ತೇನ ಚತುರ್ವೇದೀ ಸುರೂಪಃ ಪ್ರಿಯದರ್ಶನಃ | 

ಅರ್ಚೃಃ ಸರ್ವಗುಣೋಪೇತೋ ರಾಜಾ ವಾ ಭವತಿ ಪ್ರಿಯಃ ॥ (ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮ ವಚನ) 

ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಧೂಳಿಗಳ ಅಣುಗಳು ಗುಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆಯೋ ಅಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 

ದೇವಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಗೋಚರ್ಮದಷ್ಟು ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಗುಡಿಸಿದವನು ಅಂದು 
ಮಾಡಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವನು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಗುಡಿಸುವವನ 
ದೇಹದ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಇರುವ ವಾಯುವು ನಿಷ್ಕಲ್ಮಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಗುಡಿಸುವ ಕಸಬರಳು ಮೃದುವಾದ ದರ್ಭೆಯಿಂದ 
ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಆ ಕಸಬರಳಿನಿಂದಲೂ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಗುಡಿಸಬೇಕು. ಅತ್ಕಂತಮೃದುವಾದ ದೇಹವುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ 
ನೋವಾಗದಂತೆ ಗುಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಗುಡಿಸುವವನು ಚಾಂದ್ರಾಯಣವ್ರತದ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗುಡಿಸುವವನು ಅಗ್ನಿಷ್ಟೋಮದ ಫಲವನ್ನೂ, ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ವಾಜಪೇಯದ ಫಲವನ್ನೂ, 
ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಅಶ್ವಮೇಧದ ಫಲವನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು. ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿಡದೆ ಒಂದು ಪಕ್ಷದವರೆಗೆ ಗುಡಿಸುವವನು 
ನೂರು ಕೋಟಿಯುಗಗಳವರೆಗೆ ದಿವ್ಯವಾದ ವಿಷ್ಣುಲೋಕದಲ್ಲಿ ಗೌರವಿಸಲ್ಪಡುವನು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದವನೂ, ಸುಂದರನೂ, ಸರ್ವರಿಗೂ ಪ್ರಿಯನೂ, ಸಕಲಗುಣಗಳುಳ್ಳವನೂ, ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ಪೂಜ್ಯನೂ ಆಗಿ ಹುಟ್ಟುವನು. 
ಅಥವಾ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ರಾಜನಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವನು. 

ಮಂದಿರವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಗೋಮಯದ ಲಕ್ಷಣ 

ಗೃಹೀತ್ವಾ ಗೋಮಯಂ ಸಂಸ್ಥಂ ಸ್ಥಾನೇ ವಾ ಪತಿತಂ ದ್ವಿಜಃ | 

ಉಪರ್ಯಧಶ್ಚ ಸಂತ್ಯಜ್ಯ ಪ್ರತ್ಯಗ್ರಂ ಜಂತುವರ್ಜಿತಂ ॥ 

ಶ್ರೀಮತ್ಕಾಯತನೇ ವಿಷ್ಣೋರ್ಯಃ `ಕುರ್ಯಾದುಪಲೇಪನಮ್‌ | 

ಅಗ್ನಿಷ್ಟೋಮಂ ತು ಪಕ್ಷೇಣ ವಾಜಪೇಯಂ ತು ಮಾಸತಃ || 

ಸಂವತ್ಸರೇಣಾಶ್ವಮೇಧಂ ಸುಪ್ರಾಪ್ನೋತ್ಕುಪಲೇಪನಾತ್‌ | (ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮವಚನ) 

"ದನಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿರುವ ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಶುದ್ಧವಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿರುವ ಸೆಗಣಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಆ ಸೆಗಣಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಣ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ ಭಾಗವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಉಳಿದ ಸೆಗಣಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಹುಳಗಳಿರಬಾರದು. ಆ 
ಸೆಗಣಿಯೂ ಆಗಲೇ ಹಾಕಿದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. ಹಳೆಯದಾಗಿರಕೂಡದು. ಆ ಸೆಗಣಿಯಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಂದಿರವನ್ನು ಸಾರಿಸಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಒಂದು ಪಕ್ಚದವರೆಗೆ ಸಾರಿಸುವವನು ಅಗ್ನಿಷ್ಟೋಮದ ಫಲವನ್ನೂ ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನವರೆಗೆ ಸಾರಿಸುವವನು 
ವಾಜಪೇಯಯಾಗದ ಫಲವನ್ನೂ, ಒಂದು ವರ್ಷದವರಗೆ ಸಾರಿಸುವವನು ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗದ ಫಲವನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು.” 
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ಸದಯ 
ಉಪಲೇಪನಕರ್ತಾರಃ ಸಂಮಾರ್ಜನಪರಾಶ್ಚ ಯೇ | 
ಕೃಷ್ಣುಲಯೇ ಪರಿತ್ಯಾಜ್ಯಂ ತೇಷಾಂ ತ್ರಿಪುರುಪಂ ಕುಲಮ್‌ ॥(ಯಮದೂತರಿಗೆ ಯಮದೇವನ ಆಚೆ 

"ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಗುಡಿಸುವವನ ಮತ್ತು ಸಾರಿಸುವವನ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಅವನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಮೂರು ತಲೆಯವರಗೆ 

ಯಾರನ್ನೂ ನನ್ನ ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬರಬೇಡಿರಿ.” 
ಅಪಿ ನಃ ಸ್ವಕುಲೇ ಭೂಯಾದ್ವಿಷ್ಣ್ಟಾಲಯವಿಲೇಪನಮ್‌ | 
ಸಂಮಾರ್ಜನಂ ಚ ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ ಯಃ ಕರಿಷ್ಯತಿ ಭಕ್ತಿತಃ | (ವಿತೃಗಳ ವಚನ) 

"ನಮ್ಮ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬನು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಂದಿರವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಗುಡಿಸುವವನೂ ಸಾರಿಸುವವನೂ 
ಆಗಿರುವ ಧರ್ಮಾತ್ಮನು ಹುಟ್ಟುವನೇ ? ಎಂದು ತುಂಬಾ ಆಶಿಸುತ್ತಿರುವೆವು." 

ಯಶ್ನೋಪಲೇಪನಂ ಕುರ್ಯಾದ್ರಿಷ್ಣೋರಾಯತನೇ ನರಃ | 
ಸೋಪಿ ಲೋಕಂ ಸಮಾಸಾದ್ಕ ಮೋದತೇ ವೈ ಸನಾತನಮ್‌ | (ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮವಚನ) 

"ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಸೆಗಣಿಯಿಂದ ಸಾರಿಸುವವನೂ ಸಹ ಶಾಶ್ವತವಾದ ವೈಕುಂಠಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆದವನಾಗಿ 

ಸಂತೋಷಿಸುವನು.” 
ಯಾಗಮಂಟಪ ಪ್ರವೇಶ 
ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಮ ಪಾದಾವಾಚಮ್ಮ ಯಾಗಭೂಮಿಂ ವಿಶೇತ್ಸುಧೀಃ ॥ (ಆತ್ರೇಯರ ವಚನ) 
"ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜಾಮಂಟಪವು ಯಾಗಭೂಮಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಯಾಗಭೂಮಿಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು.” 
ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಮ ಪಾದಾವಾಚಮ್ಮ ಪೂಜಾಮಂಟಪಮಾವಿಶೇತ್‌ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 
"ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪೂಜಾಮಂಟಪವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು.” 
ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಕ ಪಾದೌ ಹಸ್ತೌ ತು ಸಮ್ಮಗಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ | 
ಯಾಗಭೂಮಿಂ ಪ್ರವಿಶ್ಶಾದ್ಬಿಃ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯಾಸ್ತ್ರಂ ಚ ವಿನ್ಯಸೇತ್‌ ॥ (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 

"ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕೈಗಳನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾಗಭೂಮಿಯನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಪೂಚಾಮಂಟಪವನ್ನೂ ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸಬೇಕು. ಅಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ದೈತ್ಮರು ಪ್ರವೇಶಿಸದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು.” 

ತತ್ರ ದ್ವಾರಶ್ರಿಯಂ ನತ್ವಾ ಜಯಂ ಚೆ ವಿಜಯಂ ತಥಾ | 

ಬಲಂ ಚ ಪ್ರಬಲಂ ಚೈವ ದ್ವಾರಪಾಲಾಂಶ್ಚ ಪೂಜಯೇತ್‌ || 
ತದನುಜ್ಞಾಮವಾಪ್ಮಾಥ ತಾಲತ್ರಯಕರೋ ದ್ವಿಜಃ | 
ಕವಾಟದ್ವಯಮುನ್ಮೀಲ್ಕ ವಿಶೇದ್ದಕ್ಷಾಂಘ್ರಿಪೂರ್ವಕಮ್‌ || (ಸ್ಮೃತಿ ವಚನ) 

“ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಂದಿರದ ಬಾಗಿಲಿನವರೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ "ದ್ವಾರಶ್ರಿಯ್ಯೆ ನಮಃ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಬಾಗಿಲಿನ 
ಅಭಿಮಾನಿಯಾಗಿರುವ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. “ಜಯಾಯ ನಮಃ” “ವಿಜಯಾಯ ನಮಃ" "ಬಲಾಯ 
ನಮಃ” "ಪ್ರಬಲಾಯ ನಮಃ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ದ್ವಾರಪಾಲಕರನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಅವರಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಂದಿರದೊಳಗೆ 
ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಮೂರುಸಲ ಕೈಗಳನ್ನು ತಟ್ಟಬೇಕು. ವಾಯುದೇವರ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
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ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ದೇವರ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆರೆಯಬೇಕು. ಬಲಗಾಲನ್ನು ಮುಂದಿಡುತ್ತಾ ದೇವಾಲಯದೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು.” 
ಅಗ್ನಿಮಂತ್ರದಿಂದ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 
ದೀಪದ ಮಹಿಮೆ 

ಘೃತೇನ ವಾಸ ತೈಲೇನ ದೀಪಂ ಯೋ ಜ್ವಾಲಯೇನ್ನರಃ | 

ವಿಷ್ಣವೇ ವಿಧಿವದ್ಭಕ್ತ್ಯಾ ತಸ್ಯ ಪುಣ್ಯಫಲಂ ಶೃಣು ॥ 

ವಿಹಾಯ ಸಕಲಂ ಪಾಪಂ ಸಹಸ್ರಾದಿತ್ಯಸನ್ನಿಧಃ | 

ಜ್ಯೋತಿಷ್ಮತಾ ವಿಮಾನೇನ ವಿಷ್ಣುಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ | 

ನಿಮಿಷಂ ನಿಮಿಷಾರ್ಧಂ ವಾ ಘೃತದೀಪಂ ನಿವೇದಯೇತ್‌ | 

ಕಲ್ಪಕೋಟಿಸಹಸ್ರಾಣಿ ವಿಷ್ಣುಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ | (ನೃಸಿಂಹಪುರಾಣ ವಚನ) 

"ತುಪ್ಪ ಅಥವಾ ಎಣ್ಣೆಯಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮುಂದೆ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚುವವನು ಪಡೆಯುವ 
ಪುಣ್ಮಫಲವನ್ನು ಕೇಳು. ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡವನಾಗಿ ತೇಜೋಮಯವಾದ ವಿಮಾನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತವನಾಗಿ 
ಸಹಸ್ರಸೂರ್ಯನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸಿರುತ್ತಿರುವವನಾಗಿ ವಿಷ್ಣುಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ಗೌರವಿಸಲ್ಪಡುವನು. ಒಂದು ನಿಮಿಷ 
ಅಥವಾ ಅರ್ಧನಿಮಿಷದವರೆಗೆ ತುಪ್ಪದ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚುವವನು ಕೋಟಿಸಹಸ್ರಕಲ್ಲಗಳವರೆಗೆ ವಿಷ್ಣುಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಗೌರವಿಸಲ್ಪಡುವನು.” 

ದೀಪಮಾರೋಪಯೇದ್ಮಸ್ತು ಯಾಚಿತಂ ಪ್ರಗೃಹೇ ಮಮ | 
ಸಂಮಾರ್ಜನಾದಿ ವಾ ಕುರ್ಯಾತ್ತಸ್ಮ ತುಪ್ಪೋಖ್ಮಹಂ ಸದಾ | (ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೋತ್ತರವಚನ) _ 

"ಅಶಕ್ತನಾದವನು ಬೇಡಿಯಾದರೂ ನನ್ನ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಅಥವಾ ಗುಡಿಸುವುದು ಸಾರಿಸುವುದು 
ಮುಂತಾದ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅವನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂತುಪ್ಪನಾಗಿರುವೆನು.” ಇದು ಶ್ರೀಪರಿಯು 
ಹೇಳಿರುವ ವಾಕ್ಯ. 

ಭವೇದೇಕಸ್ಕ ದೀಪಸ್ಕ ಭೂಮೌ ರಾಜ್ಕಂ ಭವೇದಿತಿ | 

ಬಹೂನಾಂ ತು ಫಲಂ ವಕ್ತುಮಹರ ನಾರ್ಹಾಮಿ ಪಾರ್ವತಿ ॥ 

ಸಂಮಾರ್ಜನೇ ಶತಂ ಪುಣ್ಮಂ ಸಹಸ್ರಮನುಲೇಪನಾತ್‌ | 

ಮಾಲಾಶತಸಹಸ್ರಂ ತು ಅನಂತಂ ದೀಪಮುಚ್ಕತೇ ॥ 
ಮೇರುಮಂದರಮಾತ್ರೇಣ ಕೃತಾಃ ಪಾಪಸ್ಯ ರಾಶಯಃ | 

ದಹ್ಮಂತೇ ನಾತ್ರ ಸಂದೇಹೋ ದೀಪದಾನೇನ ಕಾರ್ತಿಕೇ ॥ (ಪದ್ಮಪುರಾಣವಚನ) 

ಎಲೌ ಪಾರ್ವತಿಯೇ, ಒಂದು ದೀಪವನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದವನು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ರಾಜನಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವನು. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಅನೇಕದೀಪಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚುವವನಿಗೆ ಬರುವ ಫಲವನ್ನು ಹೇಳಲು ನಾನು ಶಕ್ತನಲ್ಲ. 
ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ನೂರು ಪುಷ್ಪದ ಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲವು ದೇವಾಲಯವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಗುಡಿಸಿದ್ದರಿಂದಲೂ, 
ಸಾವಿರಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲವು ಒಮ್ಮೆ ಸೆಗಣಿಯಿಂದ ಸಾರಿಸಿದ್ದರಿಂದಲೂ, ಲಕ್ಷಮಾಲೆಗಳನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲವು ಹೆಚ್ಚೇಕೆ ? ಅನಂತಫಲವು ದೀಪಸಮರ್ಪಣೆಯಿಂದಲೂ ಬರುತ್ತವೆ. ಕಾರ್ತಿಕಮಾಸದಲ್ಲಿ 
ದೀಪದಾನ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಮೇರುಮಂದರಪರ್ವತದಷ್ಟು ಅಧಿಕಪಾಪರಾಶಿಗಳು ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ." ಇದು ಪಾರ್ವತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ರುದ್ರದೇವನು ಹೇಳಿದ ಮಾತು. 


ಸೆದುಚಾರಸ್ಸೃತಿ: 
ವಿಷ್ಣಾಾಲಯೆ ತು ಕಾರ್ತಿಕ್ಕಾಂ ದೀಪದಾನಂ ಕರೋತಿ ಯಃ | 
ಸ ಸಪ್ತಕುಲಸಂಯುಕ್ತೋ ವಿಷ್ಣುಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ | (ನೃಸಿಂಹಪುರಾಣ ವಚನ) 
"ಕಾರ್ತಿಕಪೂರ್ಣಿಮಾ ದಿನದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚುವವನು ಏಳು ತಲೆಯವರೆಗೆ ವಿಷ್ಣುಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಗೌರವಿಸಲ್ಪಡುವನು.” 
ಕುರ್ವತಃ ಕಾರ್ಶಿಕೇ ಮಾಸಿ ವಿಷ್ಣೋರ್ದಿಪಂ ಹಿ ಮಂದಿರೇ | 
ಆಜನ್ಮತಃ ಕೃತಾತ್ಪಾಪಾನ್ಮು ಚೈತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥ 
"ಕಾರ್ತಿಕಮಾಸದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚು. ಇದರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ದಿನದಿಂದ ಮಾಡಿರುವ 
ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಿ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ.” 
ಯಸ್ತು ವಿಷ್ಣುಗೃಹೇ ದತ್ತಂ ದೀಪಂ ದೃಷ್ಟಾಾನುಮೋದತೇ | 
ಸೋಪಿ ತತ್ಫಲಮಾಪ್ನೋತಿ ಕಿಂ ಪುನರ್ದೀಪದಾನತಃ | 
ವಿಷ್ಣುಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಂದ ಹಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟ ದೀಪವನ್ನು ನೋಡಿ ಸಂತೋಷಿಸಿದವನೂ ಸಹ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿದವನ 
ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಹೀಗಿರುವಾಗ ತಾವಾಗಿಯೇ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿದವನು ಆ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನೆಂದು 
ಹೇಳಬೇಕಾದ್ದೇನಿದೆ?” 
ದೀಪದಾನವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಕೂಡದು 
ತಸ್ಮಾದಾಯತನೇ ವಿಷ್ಣೋರ್ದಶಾಂ ದದ್ಯಾದ್ದಿಜೋತ್ತಮಾಃ | 
ತಾಂಶ್ಚ ದತ್ತಾನ್ನ ಹಿಂಸ್ಕಾತ್ತು ನೈವ ತೈಲವಿಯೋಜಿತಾನ್‌ ॥ 
ಕುರ್ವೀತ ದೀಪಹರ್ತಾ ಚ ಮೂಕೊಆಃಂಧೋ ಜಾಯತೇ ಜಡ: | 
ಆರೋಪಿತಂ ಪ್ರದೀಪಂ ಯೋ ನಯತ್ಯನ್ಮತ್ರ ಮಂದಿರಾತ್‌ ॥ 
ಅಂಧಾಸ್ತೇ ತು ಭವಿಷ್ಯಂತಿ ಮೂಕಾ ವೈ ಜನ್ಮಪಂಚಕೇ | (ಪುಲಸ್ತ್ಯರ ವಚನ) 
ವಿಷ್ಣುಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ದೀಪಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಬತ್ತಿಗಳನ್ನೂ, ದೀಪಗಳನ್ನೂ ಎಣ್ಣೆಗಳನ್ನೂ ಅಪಹರಿಸಕೂಡದು. 
ಹಾಗೆ ಮಾಡುವವನು ಮೂಕನೂ ಕುರುಡನೂ, ಬುದ್ದಿಶೂನ್ಯನೂ ಆಗುವನು. ದೇವರ ಮುಂದೆ ಹಚ್ಚಿರುವ ದೀಪವನ್ನು 
ದೇವಾಲಯದಿಂದ ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವವರು ಐದು ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಕರಾಗುವರು. 
ಕೃತ್ವಾ ನೀರಾಜನಂ ವಿಜ್ನೋರ್ದೀಪವಲ್ಲ್ಯಾಸುವೃತ್ತಯಾ | 
ತಮೋವಿಕಾರಂ ಜಯತಿ ಜಿತೇ ತಸ್ಮಿಂಶ್ಚ ಕೋ ಭವಃ ॥ 
ಘೃತಾಭಾವೇ ತು ತೈಲಂ ವಾ ತೈಲಾಭಾವೇ ತಥಾ ದಶಾಮ್‌ | 
ತಯೋರಭಾವೇ ಪಾತ್ರಂ ವಾ ಯೋ ದದ್ಕಾತ್ಸೋಪಿ ದೀಪವಾನ್‌ ॥ (ನಾರದೀಯವಚನೆ) 
ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಆರತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಸಾಲುದೀಪಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವವನು 
ಕತ್ತಲೆಯಂತೆ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾಗಿರುವ ವಿಪರೀತಜ್ಞಾನವನ್ನು ಜಯಿಸುವನು. ವಿಪರೀತಜ್ಞಾನವನ್ನು ಜಯಿಸಿದವನಿಗೆ 
ಸಂಸಾರವಿಲ್ಲ. ದೀಪಕ್ಕಾಗಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ತುಪ್ಪವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನಾದರೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಎಣ್ಣೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಬತ್ತಿಯೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುವವನು ದೀಪದಾನದ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
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ತಿಷ್ಕಂತಿ ಬಹುವಿತ್ತಾನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ವರವರ್ಣಿನಿ | 
ಹೃದಯಾಯಾಸಕಾರೀಣಿ ದೀಪದಾನಾದಿಕಂ ಕುರು || 
ಏಕತಃ ಸರ್ವದಾನಾನಿ ದೀಪದಾನಮಥ್ಯೆಕತಃ I 
ಕಾರ್ತಿಕೇ ನ ಸಮಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ದೀಪಕೋಟ್ಯಧಿಕಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ || (ನೃಸಿಂಹಪುರಾಣವಚನ) 
ಎಷ್ಟೋ ಪುಣ್ಮಕರ್ಮಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಹೆಚ್ಚಿನ ಹಣದ ಖರ್ಚಿನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾದವುಗಳು. ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 
ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಆಯಾಸವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕವುಗಳು. ದೀಪದಾನ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಾದವುಗಳು. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡು. ತ್ರಾಸಿನಲ್ಲಿ ಸಕಲದಾನಗಳನ್ನೂ ಒಂದು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ದೀಪದಾನವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ 
ದೀಪದಾನಕ್ಕೆ ಇತರ ದಾನಗಳು ಸಮವಾಗಲಾರವು. ಕಾರ್ತಿಕಮಾಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಒಂದು ದೀಪದಾನವು 
ಕೋಟಿದೀಪದಾನಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕವೆಂದೂ ಶಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಾದಿಗಳು 
ನಿರೀಕ್ಷ್ಯ ಪುಷ್ಪಕ್ಷೇಪೇಣ ಪಾಣಿಘಾತತ್ರಯೇಣ ಚ | 
ದಿವ್ಮಾಂತರಿಕ್ಸ ಭೂಮಿಷ್ಕಾನ್ರಿಘ್ನಾನುತ್ಸಾದಯೆತ್ಸುಧೀಃ ॥ 
ಅಪಸರ್ಪಂತು ಯೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭುವಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ | 
ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘ್ನಕರ್ತಾರಸ್ತೇ ನಶ್ಶಂತ್ರಾಜ್ಞಯಾ ಹರೇಃ | 
ಹಿಂದೆ ದೇವಾಲಯದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆರೆಯುವ ವಿಧಿಯನ್ನೂ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚುವ ಅವಶ್ಶಕತೆ ಮತ್ತು ವಿಧಾನವನ್ನೂ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಪೂಜೆಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕರಾಗಿರುವ ಭೂತಗಳನ್ನು ಓಡಿಸುವ ವಿಧಿಯನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. "ಎರಡು 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೇಲೆ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಮೂರುಸಲ ಕೈಗಳನ್ನು ತಟ್ಟಬೇಕು. 
ಹಾಗೆ ತಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ದೇವಲೋಕ, ಆಂತರಿಕ್ಷಲೋಕ ಮತ್ತು ಭೂಲೋಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಯಾವ ಭೂತಗಳು ನಮ್ಮಿಂದ 
ಮಾಡಲ್ಪಡುವ ಶ್ರೀಹರಿಪೂಜೆ ಮುಂತಾದ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ವಿಘ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆಯೋ ಆ ಭೂತಗಳು ದೂರಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯುತ್ತವೆ. ಕೈಗಳನ್ನು ಮೂರುಸಲ ತಟ್ಟಿಬಿಟ್ಟು "ಅಪಸರ್ಪಂತು” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠನ ಮಾಡಬೇಕು. “ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಆಜ್ಜೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಭೂತಗಳೂ ಓಡಿಹೋಗಲಿ" ಎಂದು ಆ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥ. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮುಖಕ್ಕೆ 
ಮುಚ್ಚಿರುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ದೇವರ ಮುಂದೆ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. "ಸ್ವಾಮಿನ್‌, 
ಕೃಪಯಾ ಪೂಜಾರ್ಥಂ ತಿಷ್ಠ” ಅಂದರೆ "ಓ ಮಹಾಸ್ಟಾಮಿಯೇ, ಕೃಪೆಯಿಂದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ನನ್ನಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಈ ವಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರು” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಬೇಕು. 
ಆಯತಾಭ್ಯಾಂ ವಿಶಾಲಾಭ್ಯಾಂ ಶೀತಲಾಭ್ಯಾಂ ಕೃಪಾನಿಧೇ | 
ಕರುಣಾರಸಪೂರ್ಣಾಭ್ಕಾಂ ಲೋಚನಾಭ್ಯಾಂ ವಿಲೋಕಯ || 
"ಓ ಕೃಪಾಸಮುದ್ರನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ, ನಿನ್ನ ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳೂ ನೀಳವಾಗಿವೆ ಮತ್ತು ಅಗಲವಾಗಿವೆ. ಕರುಣಾ 
ರಸಪೂರ್ಣವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ನೋಡು” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಹಿತಾಯ ಚ | 
ಜಗದ್ದಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ || 


ಸದಾಡಾರಸ್ಕೃಫಿ; 
ಅನೇನ ದಂಡವದ್ಭೂಮೌ ಕೃತಾಂಜಲಿಪುರಃ ಸರಃ | 
ಪ್ರಣಮ್ಯ್ಮೋತ್ಸಾಯ ಕುರ್ವೀತ ಮಸ್ತಕಾಂಜಲಿಸಂಪುಟಮ್‌ || 
"ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ದಂಡಪ್ರಣಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ತನ್ನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕೆಂದು ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಅಪರಾಧಸಹಸ್ರಾಣಿ ಕ್ರಿಯಂತೇಇಹರ್ನಿಶಂ ಮಯಾ | 
ತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಮೇ ದೇವ ಕ್ಷಮಸ್ವ ಪುರುಷೋತ್ತಮ || 
ಕೃತಾಂಜಲಿಪುಟೋ ಭೂತ್ವಾ ವಿನಯಾನತಕಂಧರಃ | 
ಮಾನಸಾನ್‌ ವಾಚಿಕಾನ್‌ ದೋಷಾನ್‌ ಕಾಯಿಕಾನಪಿ ಸರ್ವದಾ | 
ವೈಷ್ಣವದ್ವೇಪಹೇತೂನ್ಮೇ ಭಸ್ಮಸಾತ್ಕುರು ಮಾಧವ || 
“ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಸಾವಿರಗಟ್ಟಲೆ ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆನು. 
ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪುರುಷೋತ್ತಮನಾದ ನೀನು ಕ್ಷಮಿಸು." ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ತನ್ನ ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನೂ ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ವಿನಯದಿಂದ ತಲೆಯನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿದವನಾಗಿ "ಓ ದೇವ, ನನ್ನ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಮಾತುಗಳಿಂದಲೂ ದೇಹದಿಂದಲೂ ವೈಷ್ಣವರನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ತ್ರಿವಿಧವಾದ 
ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆನು. ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಭಸ್ಮವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡು” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ತನ್ನ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಕ್ಷಮಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು.“ 
ಘಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸುವುದು 
ಆಗಮಾರ್ಥಂ ತು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥಂ ತು ರಕ್ಷಸಾಮ್‌ | 
ಕುರು ಘಂಟಾರವಂ ತತ್ರ ದೇವತಾಹ್ವಾನಲಾಂಭನಂ || 
ಅಜ್ಞಾನಾಜ್ಞ್ಞಾನತೋ ವಾಪಿ ಕಾಂಸ್ಕಘುಂಟಾಂ ನ ವಾದಯೇತ್‌ | 
ರಾಕ್ಷಸಾನಾಂ ಪಿಶಾಚಾನಾಂ ತದ್ದೇಶೇ ವಸತಿರ್ಭವೇತ್‌ | 
ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನೇನ ಘಂಟಾಮಾಚಲ್ಕ ಪೂಜಯೇತ್‌ || (ಮಹಾಪುರುಷಸಂಹಿತಾವಚನ) 
ಘಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸುವುದು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕರೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಗುರುತೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕಂಚಿನ ಗಂಟೆಯ ಧ್ವನಿಯು 
ಏರ್ಪಡುವ ಸ್ವಳದಲ್ಲಿ ರಾಕ್ಷಸರು ಪಿಶಾಚಗಳು ಬಂದು ಸೇರುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಂಚಿನ ಗಂಟೆಯನ್ನು ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ 
ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿದವನೂ. ತಿಳಿಯದವನೂ ಬಾರಿಸಕೂಡದು. ರಾಕ್ಷಸರು ಮತ್ತು ಪಿಶಾಚಗಳು ಪೂಜಾಗೃಹದಲ್ಲಿ ಪೂಜೆ 
ಮಾಡುವವರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಮೈಲಿಗೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಕಾದಿರುವರು. ಅವರನ್ನು ಓಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೂ, ದೇವತೆಗಳನ್ನು 
ಕರೆಯುವುದಕ್ಕೂ ಪೂಜಾರಂಭ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸಲೇಬೇಕು. 
ಮಂಟಪಧ್ಯಾನ 
ಉತ್ತಪ್ರೋಜ್ಜ್ವಲಕಾಂಚನೇನ ರಚಿತಂ ತುಂಗಾಂಗರಂಗಸ್ತಲಂ 
ಶುದ್ಧಸ್ಥಾಟಿಕಭಿತ್ತಿಕಾವಿಲಸಿತ್ಯಃ ಸ್ತಂಭೈಶ್ಚ ಹೈಮೈೆಃ ಶುಭ: | 
ದ್ವಾರೈಶ್ಚಾಮರರತ್ನರಾಜಿಖಚಿತೈೆಃ ಶೋಭಾವಹಂ ಮಂಡಿತಂ 
ರತ್ನಾಗ್ರೈರಪಿ ಶಂಖಪದ್ಮಧವಲೈೆಃ ಪ್ರಭ್ರಾಜಿತಂ ಸ್ವಸ್ತಿಕ: ॥ 
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ಮುಕ್ತಾಜಾಲವಿಲಂಬಿಮಂಟಪಯುತ್ಯೆರ್ವಜ್ರೈಶ್ಚ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ: | 

ನಾನಾರತ್ನವಿನಿರ್ಮಿತೈಶ್ಚ ಕಲಶೈರತ್ಯಂತಶೋಭಾವಹಮ್‌ | 

ಮಾಣಿಕ್ಕೋಜ್ಜಲದೀಪ ದೀಪ್ರಿವಿಲಸಲ್ಲಕ್ಕ್ಮೀವಿಲಾಸಾಸ್ಪದಂ 

ಧ್ಯಾಯೇನ್ಮಂಟಪಮರ್ಚನೇಷು ಸಕಲ್ಮೆರೇವಂವಿಧಂ ಸಾಧಕ: ॥ 

ಸಂಮಾರ್ಜನಂ ರಂಗವಲ್ಲ್ವಾ ಧೃಜಕೌತುಕತೋರಣೈ | 

ಸವಿತಾನೇಕ್ಷುಕದಲೀಪೂರ್ಣಕುಂಭಾಂಕುರಾದಿಭಿಃ ॥ 

ಗೀತವಾದಿತ್ರನೃತ್ತೈಶ್ಚ ಪುರಾಣಪಠನೈಸ್ತಥಾ | 

ಶೋಭಮಾನಂ ಮಹಾಪಣ್ಯವರ್ಧನಂ ಸುಮನೋಹರಮ್‌ | (ಕರ್ಮಕ್ರಮದೀಪಿಕಾವಚನ) 

"ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನ ವಿಶೇಷಾನುಗ್ರಹವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವ ಸಾಧಕನು ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ 

ಶ್ರೀಹರಿಯು ಕುಳಿತಿರುವ ಮಂಟಪವನ್ನು ಹೀಗೆ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಆ ಮಂಟಪವು ಅತ್ಮಂತ ಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳ ಭಂಗಾರವು 
ಕುದಿಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಯಾವ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. ಆ ಮಂಟಪದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಎತ್ತರವಾದ ರಂಗಸ್ತಳದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಭಕ್ತರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಇಷ್ಟುರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ಕುಳಿತಿರಬೇಕು. ಶುದ್ದ 
ಸ್ಪಟಿಕಮಣಿಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಗೋಡೆಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಆ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಭಂಗಾರದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ 
ಸುಂದರವಾದ ಕಂಬಗಳಿರಬೇಕು. ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ರತ್ನಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಬಾಗಿಲುಗಳಿಂದ 
ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಶಂಖದಂತೆಯೂ ಪದ್ಮದಂತೆಯೂ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ರತ್ನಗಳಿಂದ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಸ್ವಸ್ತಿಕ ಚಿಹ್ನೆಗಳಿಂದಲೂ ಮುತ್ತಿನ ಮಾಲೆಗಳಿಂದಲೂ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ವಜ್ರದ ಮಟ್ಟಲುಗಳಿಂಳಲೂ ನಾನಾವಿಧವಾದ 
ರತ್ನಗಳಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಕಲಶಗಳಿಂದಲೂ ಅತ್ಕಂತವಾಗಿ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಮಾಣಿಕ್ಕದಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ 
ದೀಪಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರು ನಾನಾರೂಪಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಗುಡಿಸಿ 
ಸಾರಿಸಿರುವ ಆ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ರಂಗವಲ್ಲಿಯಿಂದ ಅಲಂಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿರಬೇಕು. ಧ್ವಜಸ್ತಂಭಗಳು, ಸುಂದರವಾದ 
ತೋರಣಗಳು ಮೇಲ್ಮಟ್ಟುಗಳು, ಕಬ್ಬಿನ ಗಿಡಗಳು, ಬಾಳೆ ಕಂಬಗಳು, ಪೂರ್ಣಕುಂಭಗಳು ಮುಂತಾದ ಮಂಗಲವಸ್ತುಗಳಿಂದ 
ಅಲಂಕೃತವಾಗಿರಬೇಕು. ಸಂಗೀತ, ವಾದ್ಯಗಳು, ನರ್ತನಗಳು, ಪುರಾಣ ಪ್ರವಚನಗಳು, ಮುಂತಾದ ಪುಣ್ಮವರ್ಧಕವಸ್ತುಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದು ಪುಣ್ಮವರ್ಧಕವೂ ಪರಮಸುಂದರವೂ ಆಗಿರಬೇಕು. ಅಂತಹ ಮಂಟಪವನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ಕೊಂಡು 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಆ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” 

ವಿತಾನಾದಿಸುಶೋಬಾದೈರ್ದಿವೈರ್ಧೂಪೈ: ಸುಶೋಭಿತೇ | 

ಚಂದನಾಗುರಕರ್ಪೂರಕಸ್ತೂರ್ಯಾಮೋದಸಂಯುತೇ ॥ 

ದೀಪೈರ್ವಿರಾಜಿತ್ಯೆ ರತ್ತೈ ರಂಗವಲ್ಲ್ಯಾ ವಿಚಿತ್ರಿತೇ | 

ತಸ್ಮಿನ್‌ ಪೀತೇ ಸುವಿಸ್ತೀರ್ಣೇ ಪರ್ಯಂಕೇ ಪುಪ್ಪಶೋಭಿತೇ || (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

"ಶ್ರೀಷರಿಯು ಮೇಲ್ಕಟ್ಟಿನ ಬಟ್ಟೆಗಳಿಂದ ಶೋಭಿತವಾಗಿರುವ, ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಚೆಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವನು. 

ಆ ಹಾಸಿಗೆಯು ಬಿಳಿ ಗಂಧ, ಅಗುರುಗಂಧ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ಕಸ್ತೂರಿ ಮುಂತಾದ ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪರಿಮಳದಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ರತ್ನಮಯವಾದ ದೀಪಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿದೆ. ರಂಗವಲ್ಲಿಯಿಂದ ಅಲಂಕೃತವಾಗಿದೆ. ವಿಶಾಲವಾಗಿದೆ. 
ಹಳದಿಬಣ್ಣದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ.” 
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ಉಪವಿಷ್ಟಂ ಗೃಹೇ ರಮ್ಮೇ ರಂಗವಲ್ಲ್ಯಾದಿಶೋಭಿತೇ | 
ವಿತಾನಾದಿಸುಶೋಭಾಡ್ಕೇ ಶುಬೈರ್ದಿವೈರ್ನ್ವಿರಾಜಿತೇ ॥ 
ಚಂದನಾಗುರುಕರ್ಪೂರಕಸ್ತೂರ್ಯಾಮೋದಸಂಯುತೇ | 
ಸುಪುಷ್ಪಮಂಟಪೇ ತಸ್ಮಿನ್ನರ್ಚಯೇಶ್ರೀಶಕೇ ಶುಭೇ ॥ (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 

"ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿರುವ ಪುಷ್ಪಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರಿಂದ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಆ ಪುಷ್ಪಮಂಟಪವು ರಂಗವಲ್ಲಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತವಾಗಿದೆ. ಮೇಲ್ಕಟ್ಟು ಮುಂತಾದ 
ಅಲಂಕಾರದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಶೋಭಿತವಾಗಿದೆ. ಚಂದನ, ಅಗುರುಗಂಧ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ಕಸ್ತೂರಿ ಮುಂತಾದ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಸುಗಂಧದಿಂದ ಪರಿಮಳಿತವಾಗಿದೆ." 

ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ವಿಸರ್ಜನೆ 

ದೇವರ ಮುಂದೆ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯಾಗಲೀ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಉತ್ತರವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ 
ದೇವರಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿಯಾಗಲೀ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದೇವರ ಸಂಪುಟವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು "ನಾರಾಯಣಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ, 
ವಾಸುದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ, ತನ್ನೋ ವಿಷ್ಣು; ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌, ಎಂಬ ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದಲೂ", ಓಂ ಪಕ್ಷಿ ಸ್ವಾಹಾ” 
ಎಂಬ ಗರುಡಪಂಚಾಕ್ಟರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಸಂಪುಟವನ್ನು ತೆರೆಯಬೇಕು. "ಶ್ರೀಸೂಕ್ತ" ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ದೇವರ ಮೇಲಿರುವ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿ ಆ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡವನಾಗಿ ರುದ್ರದೇವನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಆ ರುದ್ರದೇವನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನಿಡಬೇಕು. ಆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ “ಭೂಮೈ ನಮಃ” ಎಂಬ ಭೂದೇವಿಯ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಭೂದೇವಿಯನ್ನು 
ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. "ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ" ಎಂಬ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸಬೇಕು. 
ಆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತರಾದ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವರ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕವನ್ನಿಡಬೇಕು. ಅದರಂತೆಯೇ ಇಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಸ್ನಾನಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಶಾಲಿಗ್ರಾಮ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನಿಡಬೇಕು. 

` ತಸ್ಮಿನ್ನಾಸ್ತೀರ್ಯ ಪರ್ಯಂಕೇ ರಮ್ಮಂ ಶ್ಲಕ್ಷಂ ವರಂ ಶುಭಮ್‌ | 
ವಿಕೀರ್ಯ ತತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ರಮ್ಮಾಣಿ ಸುರಭೀಣಿ ಚ ॥ 
ತಸ್ಮಿನ್ನೇವಂ ಪ್ರಕಾರೆಣ ಅರ್ಚಯೇದ್ರಮಯಾ ಸಹ | (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 

“ಆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮಂಚದಲ್ಲಿ ಸುಂದರವಾದ ಮೃದುವಾಗಿರುವ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಹಾಸಬೇಕು. ರಮ್ಮವೂ 
ಸುಗಂಧವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿರುವ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಆ ಪುಷ್ಪಗಳ ಮೇಲೆ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯೊಡನೆ ಇಟ್ಟು 
ಮುಂದೆ ಹೇಳುವಂತೆ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಧೌತೈರ್ವಿಚಿತ್ರವಸ್ವಾದೈರ್ದೇವಪೀಠಂ ಮನೋಹರಮ್‌ | 
ಅಲಂಕೃತಂ ನೃಸೇದ್ದೇವಂ ಪುಷ್ಪಂ ತನ್ಮೂರ್ದ್ನಿ ಚಾರ್ಚೆಯೇತ್‌ ॥ 

"ಒಗೆದು ಒಣಗಿಸಿದ ವಿಚಿತ್ರವರ್ಣದ ಬಟ್ಟೆಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೇವರ ಪೀಠದಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನು ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ದೇವರ 
ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಅರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಆಸನಗಳ ಫಲ 
ವಂಶಾಸನೇ ದರಿದ್ರಃ ಸ್ಕಾತ್ಪಾಷಾಣೇ ವ್ಯಾಧಿಸಂಭವಃ | 
ಧರಣ್ಮಾಂ ದುಃಖಮಾಪ್ನೋತಿ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯಂ ದಾರುಕಾಸನೇ ॥ 
ತೃಣಾಸನೇ ಯಶೋಹಾನಿಃ ಪಲ್ಲವೇ ಚಿತ್ತವಿಭ್ರಮಃ | 
ಕುಶಾಸನೇ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ: ಕಂಬಲೇ ದುಃಖಮೇವ ಚ ॥ 
ಕೃಷ್ಣಾಜಿನೇ ಜ್ಞಾನಸಿದ್ಧಿರ್ಮೋಕ್ಷಃ ಸ್ಕಾದ್ವ್ಯಾಘ್ರಚರ್ಮಣಿ | 
"ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುವಾಗ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಸನವಿಶೇಷದಿಂದ ಫಲವಿಶೇಷವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಬಿದಿರಿನಿಂದ 
ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಪೂಜಿಸಿದರೆ ದರಿದ್ರನಾಗುವನು. ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತರೆ ವ್ಯಾಧಿಯು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಮರದಿಂದ 
ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಮಣೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತರೆ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯವೂ, ಹುಲ್ಲಿನಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಚಾಪೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತರೆ ಕೀರ್ತಿನಾಶವೂ, ಚಿಗುರುಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತರೆ ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮವೂ, ದರ್ಭೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ 
ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತರೆ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಯೂ, ಕಂಬಳಿ ಮತ್ತು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತರೆ ದುಃಖಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ, ಕೃಷ್ಣಾಜಿನದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತರೆ ಜ್ಞಾನಸಿದ್ಧಿಯೂ, ಹುಲಿಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತರೆ ಮೋಕ್ತಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ." 
ಪ್ಲಕ್ಪಕಾಚರ್ಮಚೇಲಾದಿಷ್ಟಾಸನೈಃ ಸ್ಪಸ್ತಿಕಾದಿಭಿ: | 
ಧೃತಧೌತೋತ್ತರೀಯಃ ಸನ್‌ ಯಜುಕಾಯಃ ಸಮಾಹಿತಃ ॥ (ಪರಮಪುರುಷಸಂಹಿತಾವಚನ) 
"ಆಲದ ತೊಗಟೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ವಸ್ತ್ರ, ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ ಮುಂತಾದ ಚರ್ಮಗಳು, ವಸ್ತ್ರಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ 
ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಆಸನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ಪಸ್ತಿಕ ಮುಂತಾದ ಆಸನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಗೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಮಡಿವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು 
ಉಟ್ಟುಕೊಂಡವನಾಗಿ ಮತ್ತು ಹೊದ್ದುಕೊಂಡವನಾಗಿ ಯಜುವಾದ ದೇಹವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಸಾವಧಾನವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” 
ಕೃಷ್ಣಾಜಿನೇ ಕುಶೇ ವಾಪಿ ಕಂಬಲೇ ವಾಪಿ ಪೀಠಕೆ | 
ಉಪವಿಶ್ಶ ಗುರೂನ್ನತ್ವಾ ಪೂಜಯೆತ್ತತ್ಸಮಾಹಿತಃ || (ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನ) 
"ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ, ದರ್ಭೆ, ಕಂಬಳಿ ಪೀಠಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತವನಾಗಿ ಗುರುಗಳನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಸಾವಧಾನವಾದ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” 
ಕುಶೇ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನೆ ವಾಪಿ ಸುಖಾಸೀನಃ ಸುಖಾಸನೇ | 
ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋದಜ್ಮಖೋ ವಾಪಿ ದೇವಸ್ಕಾಭಿಮುಖೋಃಪಿ ವಾ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ ) 
"ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕನ್ನಾಗಲೀ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕನ್ನಾಗಲೀ ದೇವರನ್ನಾಗಲೀ ನೋಡುತ್ತಾ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ, ದರ್ಭೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ 
ಸುಖಕರವಾದ ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ದೇವರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
ನಾತ್ಯುಚ್ಛಿತಂ ನಾತಿನೀಚಂ ಚೇಲಾಜನಕುಶೋತ್ತರಮ್‌ | 
ತತ್ರೈಕಾಗ್ರಂ ಮನಃ ಕೃತ್ವಾ ಯತಚಿತ್ತೇಂದ್ರಿಯಕ್ರಿಯಃ | (ಗೀತಾ ವಚನ) 
"ಆಸನವು ತುಂಬಾ ಎತ್ತರವೂ ಆಗಿರಬಾರದು. ತುಂಬಾ ತಗ್ಗಾಗಿಯೂ ಇರಬಾರದು. ಕೆಳಗೆ ಕಾಲು ನೋಯದಂತೆ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನಾಗಲೀ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ ಮುಂತಾದ ಚರ್ಮಗಳನ್ನಾಗಲೀ ದರ್ಭೆಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಹಾಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬಟ್ಟೆಗಿಂತ ಚರ್ಮವೂ 
ಚರ್ಮಕ್ಕಿಂತ ದರ್ಭೆಯೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೂ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 
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ಏಕಾಗ್ರವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ ಮುಂತಾದ ಹೊರಗಣ ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಪದ್ಮ, ಸ್ವಸ್ತಿಕ, 
ಮತ್ತು ವೀರಾಸನಗಳೆಂಬ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತವರಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದು ಸಾರಾಂಶ. 
ನಿಯಮೋ ವೀರಪದ್ಮೇ ಚ ಸ್ವಸ್ತಿಕಾದ್ಕಾನಿ ಡಾಸನಮ್‌ | 
ಊರ್ವೋರಧಃ ಪದೋರೂರ್ಧ್ವಂ ವಿಭಾಗೇನೇಶಿ ಚ ತ್ರಿಧಾ | 
ಆಸನತ್ರಯಮುದ್ದಿಪ್ಪಂ ಮಂತ್ರಸ್ಮರಣಪೂರ್ವಕಮ್‌ | (ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ ) 

ಬಲಪಾದವನ್ನು ಎಡತೊಡೆಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಎಡಪಾದವನ್ನು ಬಲತೊಡೆಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಸೃಸ್ಟಿಕಾಸನ, ಬಲಪಾದವನ್ನು ಎಡತೊಡೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡಪಾದವನ್ನು ಬಲತೊಡೆಯ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ಪದ್ಮಾಸನ. ಬಲಪಾದವನ್ನು ಎಡತೊಡೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ವೀರಾಸನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರು ಆಸನಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದವುಗಳು. ಈ ಮೂರು ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತವನಾಗಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪದ್ಮಸ್ಪಸ್ತಿಕವೀರಾದ್ಕಾ ಆಸನೇಷು ಪ್ರಧಾನತಃ | (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯವಚನ) 
“ಪದ್ಮಾಸನ, ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಸನ ವೀರಾಸನ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವೆನಿಸುತ್ತವೆ. 
ಪದ್ಮಾಸನ 
ಉತ್ತಾನೌ ಚರಣೌ ಕೃತ್ವಾ ಊರುಸಂಸ್ಥೌ ಪ್ರಯತ್ನತಃ | 
ಊರುಮಧ್ಯೇ ತಥೋತ್ತಾನೌ ಪಾಣೀ ಕೃತ್ವಾ ತತೋ ದೃಶೌ ॥ 
ನಾಸಾಗ್ರೇ ವಿನ್ಮಸೇದ್ದಷ್ಟಿಮಂತರ್ಮೂಲಕವಿದ್ಯಯಾ | 
ಉತ್ತುಂಗಚಿಬುಕಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಪವನಂ ಶನೆಃ ॥ 
ಇದಂ ಪದ್ಮಾಸನಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸರ್ವವ್ಮಾಧಿವಿನಾಶನಮ್‌ | 
ದುರ್ಲಭಂ ಯೋಜಕೇನಾಪಿ ಧೀಮತಾಮಪಿ ಲಭ್ಯತೇ ॥ (ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರವಚನ) 

"ಎರಡು ಪಾದಗಳನ್ನೂ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಆ ಎರಡು ಪಾದಗಳನ್ನು ತೊಡೆಗಳ 
ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎರಡು ತೊಡೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಂಗೈಗಳನ್ನೂ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಮೂಗಿನ ತುದಿಯನ್ನು ನೋಡಬೆಕು. ಗಲ್ಲವನ್ನು ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೆಲ್ಲನೆ ಗಾಳಿಯನ್ನು 
ವಕ್ಷಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬಿಗಿಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇದು ಪದ್ಮಾಸನವನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪದ್ಮಾಸನವು ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಹಾನಿಪುಣನಿಗೂ ಈ ಪದ್ಮಾಸನವು ದುರ್ಲಭವಾದುದು.” 

ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಸನ 
ಜಾನೂರ್ವೊರಂತರೇ ಸಮ್ಮಕೃತ್ವಾ ಪಾದತಲೇ ಶುಭೇ | 
ಬಜುಕಾಯಃ ಸಮಾಸೀನಃ ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಸನಮುಚ್ಕತೆ ॥ (ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರವಚನ) 

"ಅನೋನ್ಶ ಮೊಣಕಾಲು ಮತ್ತು ತೊಡೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪಾದಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದೇಹವು 

ನೆಟ್ಟಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಸ್ಪಸ್ತಿಕಾಸನವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 


ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿ: 411 


ವೀರಾಸನ 
ದಕ್ಷಿಣೋರೋರಧಃ ಪಾದಂ ವಾಮಂ ವಿನ್ಮಸ್ಕ ದಕ್ಷಿಣಮ್‌ | 
ಪಾದಂ ವಾಮೋರುಕಂ ಕೃತ್ವಾ ವೀರಾಸನಮಿಹೋಚ್ಛತೇ | (ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ವಚನ) 

"ಎಡಪಾದವನ್ನು ಬಲತೊಡೆಯ ಕೆಳಗೆ ಇಟ್ಟವನಾಗಿ ಬಲಪಾದವನ್ನು ಎಡತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ವೀರಾಸನವೆನಿಸುತ್ತದೆ." ಈ ಮೂರು ಆಸನಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಸನವೇ ಅನುಕೂಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ.” 

ಉಪವಿಶ್ಶಾಸನೇ ಶುದ್ಧೇ ಪೂಜಾಂ ಪೂರ್ವವದಾಚರೇತ್‌ | (ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರವಚನ) 

"ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮೂರು ಆಸನಗಳು ಶುದ್ಧವಾದ ಆಸನಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತವನಾಗಿ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲಿಕ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಧ್ಮಾಹ್ನಿಕ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” ಆ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಿಕಸ್ನಾನ ಜಪಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನ, ಜಪ, ನಮಸ್ಕಾರಗಳು, ದೇಹಶುದ್ದಿ, ಪಾಪಪುರುಪಶೋಷಣ, ದಹನ, ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಮೃತನ್ನಾನ, 
ತತ್ವನ್ಮಾಸ, ಮಾತೃಕಾನ್ಶಾಸ, ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರನ್ಮಾಸ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನು 
ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡವನಾಗಿ "ನಿಷುಸೀದ” ಎಂಬ ವೈದಿಕ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ 
"ಆರಾಧ್ಯಸೇ” ಎಂಬ ಪೌರಾಣಿಕ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವರ ಸ್ವಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಆ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವೆವು." 

'"ನಿಷುಸೀದ ಗಣಪತೇ ಗಣೇಷು ತ್ವಾಮಾಹುರ್ವಿಪ್ರತಮಂ ಕವೀನಾಮ್‌ | 

ನ ಯತೇ ತೃತ್ಟ್ರಿಯತೇ ಕಿಂಚನಾರೇ ಮಹಾಮರ್ಕಂ ಮಘವಂಶ್ಚಿತ್ರಮರ್ಚ |" (ವೈದಿಕಮಂತ್ರ) 
"ಆರಾಧ್ಯಸೇ ಪ್ರಾಣಭೃತಾಂ ಪ್ರಣೇತ್ರಾ ಪ್ರಾಣಾಧಿನಾಥೇನ ಸಮೀರಣೇನ | 

ನಾರಾಯಣ ಜ್ಞಾನಸುಖೈಕಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ಮಮ ಶ್ರೀರಮಣ ಪ್ರಸೀದ |" (ಪೌರಾಣಿಕಮಂತ್ರ) 
"ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಯೋಗದೀಪಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
ಬಿಂಬೋಸಿಿ ಪ್ರಶಿಬಿಂಬೋಖ್ಮಿ ತವ ಯದ್ಮಪಿ ಚಾಂತರಮ್‌ | 

ಸ್ವಾಮಿನ್ನಿರ್ದೋಷ ಮದ್ದೋಷಂ ವಿರೇಚಯ ನಮೋಸ್ತು ತೇ || 

ಭಗವನ್ಯನ್ಮಯಾ ಕರ್ಮ ಶುಭಂ ಕಾರಯತೇ ಪ್ರಭುಃ | 

ತತ್ಸರ್ವಂ ವಿಷ್ಣುಪೂಜಾಸ್ತು ತಚ್ಚ ದೇವಪ್ರಸಾದತಃ || 

ಜಯಾಚ್ಕುತ ಜಯಾನಂತ ಜಯ ಕೃಷ್ಣ ಹರೇ ಪ್ರಭೋ | 

ಜಯ ಕೇಶವ ಲಕ್ಷ್ಮೀಶೇತ್ಕುಕ್ತ್ವಾ ಕೃಷ್ಣಂ ಪರಿವ್ರಜೇತ್‌ ॥ 

ಮಯಿ ಸ್ಥಿತೋ ಮದಂಗೇಷು ಸ್ವತಂತ್ರೋ ವ್ಯಾಪ್ತಮನ್‌ ಹರಿಃ | 

ಸ ಸರ್ವಃ ಸ್ವಾತ್ಮತಂತ್ರಂ ಮಾಂ ಸ್ಟೇಚ್ಛೆಯಾ ವರ್ತಯತ್ಮಜಃ | 

ಸ್ವಾತ್ಮನಸ್ತಸ್ಮ ಪೂಜಾಸ್ತು ಮನೋವಾಕ್ಕಾಯವೃತ್ತಯಃ | 

ಮಮೈತಾ ಇತಿ ಕರ್ತಾರಮುದ್ಧಿಶ್ಶ ಚ ಹರಿಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ | (ಯೋಗದೀಪಿಕಾ ವಚನ) 

“ಓ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಯೇ, ನಿನಗೂ ನನಗೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ವೃತ್ಕಾಸವು ಅನಂತವಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ನೀನು 
ಬಿಂಬನಾಗಿರುವಿ. ನಾನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬನಾಗಿರುವೆನು. ನೀನು ದೋಷರಹಿತನು ನಾನು ದೋಷಪೂರ್ಣನು. ನನ್ನ 
ದೋಷಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನೀನು ತಿಳಿದು ನನಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡು. ನಿನ್ನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು 


412 ಸೆದಾಚುಕಸ್ವಹಿ 
ನನ್ನಿಂದ ನೀನು ಯಾವ ಯಾವ ಶುಭಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತಿರುವಿಯೋ ಆ ಎಲ್ಲಾ ಶುಭಕರ್ಮಗಳೂ ನಿನ್ನ 
ಪೂಜೆಯೆನಿಸಲಿ. ಅದೂ ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದಲೇ ಆಗಬೇಕು. ಅಚ್ಯುತ, ಅನಂತ, ಕೃಷ್ಣ, ಪ್ರಭೋ, ಕೇಶವ, ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿಯೇ 
ನಿನಗೆ ಜಯವಾಗಲಿ, ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಸನ್ಮಾಸಿಯಂತೆ ವಿರಕ್ತನಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡಲಿ. 
ನೀನು ಸ್ವತಂತ್ರನು. ನಾನು ಪರತಂತ್ರನು. ನನ್ನಲ್ಲಿಯೂ ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೀನು ವ್ಯಾಪ್ತನಾಗಿರುವಿ. 
ನನ್ನಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿರುವಿ. ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಮಾತುಗಳಿಂದಲೂ ದೇಹದಿಂದಲೂ 
ಏರ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ಸರ್ವವ್ಮಾಪಾರಗಳೂ ನನ್ನಿಂದ ನಡಿಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನಿಂದಲೇ ನಡಿಯುತ್ತಿವೆ. ಎಂದು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು.” 
ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಸ್ತೋತ್ರ 
ಪ್ರಚೇತಸ ಊಚುಃ - 
ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಂ ಮುನೇ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಃ ಪರಮಂ ಸ್ತವಂ | 
ಜಪತಾ ಕಂಡುನಾ ದೇವೋ ಯೇನಾರಾಧ್ಯತ ಕೇಶವಃ ॥ 
ಸೋಮ ಉವಾಚ - 

ಪಾರಂ ಪರಂ ವಿಷ್ಣುರನಂತಪಾರಃ ಪರಃ ಪರಾಣಾಮಪಿ ಪಾರಪಾರಃ | 

ಸ ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಃ ಪರಪಾರಭೂತೋ ಪರಃ ಪರೇಭ್ಯಃ ಪರಮಾರ್ಥರೂಪೀ ॥ 

ಸ ಕಾರಣಂ ಕಾರಣತಸ್ತತೋಪಿ ತಸ್ಕಾಪಿ ಹೇತುಃ ಪರಹೇತುಹೇತುಃ | 

ಕಾರ್ಯೇಷು ಚೈವಂ ಸ ಹಿ ಕರ್ಮಕರ್ತೃ್ಯರೂಪೈರಶೇಷೈರವತೀಹ ಸರ್ವಮ್‌ ॥ 

ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಭುರ್ಬ್ರಹ್ಮ ಸ ಸರ್ವಭೂತೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಜಾನಾಂ ಪತಿರಚ್ಕುತೋಸೌ | 

ಬ್ರಹ್ಮಾವ್ಮಯಂ ನಿತ್ಯಮಜಂ ಸ ವಿಷ್ಣುರಪಕ್ಷಯಾದೈೈರಖಿಲೈರಸಂಗಃ || 

ಬ್ರಹ್ಮಾಕ್ಷರಮಜಂ ನಿತ್ಯಂ ಯಥಾಸೌ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ | 

ತಥಾ ರಾಗಾದಯೋ ದೋಷಾಃ ಪ್ರಯಾಂತು ಪ್ರಶಮಂ ಮಮ ॥ 

ಯ ಏತದ್ಬೃಹ್ಮಪಾರಾಖ್ಕಂ ಸಂಸ್ತವಂ ಪರಮಂ ಜಪನ್‌ | 

ಅವಾಪ ಪರಮಾಂ ಸಿದ್ದಿಂ ಸ ಸಮಾರಾಧ್ಯ ಕೇಶವಮ್‌ || (ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣವಚನ) 

ತ್ರಿಕಾಲಮರ್ಚಯೇದ್ವಿಷ್ಣುಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ವೈ ಪುರುಷೋತ್ತಮಮ್‌ | 

ನೈಮಿತ್ತಿಕವಿಶೇಷೇಣ ಪೂಜಯೇದ್ವಿಧಿನಾ ಶುಭೇ | (ಪದ್ಮಪುರಾಣವಚನ) 

*ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನೆಕಾಲ ಸಾಯಂಕಾಲ ಎಂಬ ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಪುರುಷೋತ್ತಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ವಿಶೇಷನಿಮಿತ್ತಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೇ ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” 

ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಯಮಗಳು 
ನಾತಿದ್ರುತಂ ನಾತಿಮಂದಂ ನೋಚ್ಚೈರ್ಮಂತ್ರಾನುದೀರಯನ್‌ | 
ಅತ್ವರಃ ಸುಮನಾಃ ಕ್ರೋಧಂ ಕಾಮಂ ಹಿತ್ಪಾ ಯತೇತ ಚ॥ 
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ನ ಶಬ್ದಯನ್‌ ಪಾತ್ರಸಂಘಂ ನ ನಾನಾ ನಾದಯನ್ಮಹೀಮ್‌ | 
ನಾಕುರ್ವನ್‌ ಜಲ್ಬಕಶ್ಚೈವ ಶುದ್ಧಮೌನೋರ್ಚಯೇದ್ದಶೀ ॥ 
ವಿಶುದ್ಧದಂತವಸನೋ ನಿರ್ಮಲೀಕೃತವಿಗ್ರಹ: | 
ಶುದ್ಧೋದಕಂ ಪ್ರಸನ್ಮಾತ್ಮಾ ಯಥಾಲಬ್ದಂ ಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ | 
ಅಲಾಭೇ ಸರ್ವಭೋಗಾನಾಮುದಕೇನಾಪಿ ಪೂಜಿತಃ | 
ಪ್ರಯಚ್ಛತ್ಕಮಲಂ ಲೋಕಂ ಭಕ್ತಿಪೂತಾಂತರಾತ್ಮನಾಮ್‌ | (ಶಾಂಡಿಲ್ಕರ ವಚನ ) 
"ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಅತಿವೇಗವಾಗಿ ಅಥವಾ ಅತ್ಯಂತ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಅತ್ಯಂತ ಮೃದುವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸಕೂಡದು 
ಅವಸರವಿರಕೂಡದು. ಶುದ್ಧಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು. ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಆಸೆಯನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು. ಪಾತ್ರೆಗಳಿಗೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ತಗಲಿಸುತ್ತಾ ಶಬ್ದವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ನಡೆಯುವಾಗ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವು 
ಏರ್ಪಡಕೂಡದು. ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತಿರಬಾರದು. ಹರಟೆಯನ್ನು ಹರಟಬಾರದು. ಶುದ್ಧವಾದ ಮೌನವನ್ನು ಧರಿಸಿದವನಾಗಬೇಕು. 
ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆಯೂ ಹಲ್ಲುಗಳೂ ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. ದೇಹವೂ ಅತ್ಯಂತ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಸನ್ನವಾದ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು. ದೇವರು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪೂಜೆಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳೂ ಸಿಗದಿದ್ದರೂ ನೀರಿನಿಂದಲಾದರೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಯಾವ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಿದವರಿಗೂ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಕೊಡುವನು, 
ಯಥಾ ಯುವಾನಂ ರಾಜಾನಂ ಯಥಾ ಚ ಮದಹಸ್ತಿನಮ್‌ | 
ಯಥಾ ಚ ಪುತ್ರಂ ದೈತೇಯಂ ತಥೈವೋಪಚರೇದ್ದರಿಮ್‌ ॥ 
ಪತ್ನೀವ ಪ್ರಿಯಭರ್ತಾರಂ ಜನನೀವ ಸ್ತನಂಧಯಮ್‌ | 
ಅರ್ಚಯೇಚೈಷ್ಯವನ್ಮಿತ್ರಂ ಪುತ್ರವಲ್ಲಾಲಯೇದ್ದರಿಮ್‌ || 
“ತರುಣನಾದ ರಾಜನನ್ನೂ ಮದದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಆನೆಯನ್ನೂ ದೈತ್ಯಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಮಗನನ್ನೂ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಕಪ್ಪಸಾಧ್ಯರನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟಪಡಲು ಸಿದ್ಧರಾಗಿರುವೆವೋ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೂ ಅಷ್ಟು ಕಷ್ಟಪಡಲು ಸಿದ್ಧರಾಗಿರಬೇಕು. ಹೆಂಡತಿಯು ತನಗೆ ಪ್ರಿಯನಾದ ಗಂಡನನ್ನೂ 
ತಾಯಿಯು ತನ್ನ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವ ಮಗುವನ್ನೂ ಮಿತ್ರನು ತನ್ನ ಪ್ರಿಯಮಿತ್ರನನ್ನೂ ಶಿಷ್ಕನು ಗುರುವನ್ನೂ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಕಪ್ಪಪಟ್ಟಂತೆ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸಲೂ ಸಿದ್ಧನಾಗಿರಬೇಕು." 
ವಿಷ್ಣುಸ್ಮೃತಿವಿಹೀನಾ ತು ಪೂಜಾ ಸ್ಯಾದಾಸುರೀ ತಥಾ | (ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) 
"ವಿಷ್ಣುವಿನ ಸ್ಮರಣವಿಲ್ಲದ ಪೂಜೆಯು ಆಸುರೀಪೂಜೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 
ಶ್ರುತ್ಕುಕ್ತಪೂಜೆ 
ಅಥ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ರಾಜೇಂದ್ರ ವಿಷ್ಣುಪೂಜಾವಿಧಿಂ ಪರಮ್‌ | 
ಶ್ರೌತಂ ಮಹರ್ಷಿಭಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವಸಿಷ್ಠಾದೈಃ ಪುರಾತನೈಃ ॥ 
ವೈಖಾನಸೈಶ್ಚ ಭೃಗ್ವಾದೈೆಃ ಸನಕಾದ್ವೈಶ್ಚ ಯೋಗಿಭಿಃ | 
ವೈಷ್ಣವೈರ್ವೈದಿಕ್ಕೆ: ಪೂರ್ವೈರ್ಯದ್ಯದಾಚರಿತಂ ಪುರಾ || 


414 


ತಥಾ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ರಾಜೇಂದ್ರ ಮಹಾಪ್ರಿಯತಮಂ ಹರೇಃ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಚೋತ್ಸಾಯ ಸಮ್ಮಗಾಚಮ್ಮ ವಾರಿಣಾ ॥ 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಹೃತ್ಪಂಕಜೇ ವಿಷ್ಣುಂ ಪೂಜಯೇನ್ಮನಸೈವ ತು | 

ತಂ ಪ್ರಯಚ್ಛೇತಿ ಸೂಕ್ತೇನ ಬೋಧಯೇತ್‌ ಕಮಲಾಪತಿಮ್‌ | 
ವನಸ್ಪತೇತಿ ಸೂಕ್ತೇನ ತೊರ್ಯಘೋಷಂ ನಿನಾದಯೇತ್‌ | 
ಕುರ್ಯಾತ್ಚದಕ್ಷಿಣಂ ವಿಷ್ಣೋರತೋ ದೇವೇತ್ಮನೇನ ತು | 
ತದ್ವಿಷ್ಣೋರಿತಿ ಮಂತ್ರಾಭ್ಕಾಂ ತ್ರಿಃ ಪ್ರಣಮ್ಮಾಥ ವಾಗ್ಯತಃ | 
ಕೃತಶೌಚಸ್ತಥಾ ಶಾಂತೋ ದಂತಧಾವನಪೂರ್ವಕಮ್‌ ॥ 

ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಧಾನೇನ ಧಾತ್ರೀಂ ಶ್ರೀ ತುಲಸೀಯುತಮ್‌ | 
ನಾರಾಯಣಾನುವಾಕೇನ ಕೃತ್ವಾ ತತ್ರಾಘಮರ್ಷಣಮ್‌ | 
ಕೃತಕೃತ್ಯಃ ಶುಚಿರ್ಭೂತ್ವಾ ತರ್ಪಯಿತ್ವಾ ಚ ಪೂರ್ವವತ್‌ ॥ 
ಧೃತೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದೇಹಶ್ಚ ಪವಿತ್ರಕರ ಏವ ಚ ॥ 

ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಮಂದಿರಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ಸಂಮಾರ್ಜನ್ಮಾ ವಿಶೋಧಯೇತ್‌ | 
ವಾಸ್ತೋಷ್ಟತೇತಿ ವೈ ಸೂಕ್ತಂ ಜಪನ್‌ ಸಂಮಾರ್ಜಯೇದ್ಸಹಮ್‌ || 
ಆಗಾವ ಇತಿ ಸೂಕ್ತೇನ ಗೋಮಯೇನ ವಿಲೇಪಯೇತ್‌ | 

ಆ ನೋ ಭದ್ರೇತಿ ಸೂಕ್ತೇನ ರಂಗವಲ್ಲೀಂ ವಿನಿಕ್ಸಿಪೇತ್‌ ॥ 

ತತಃ ಕಲಶಮಾದಾಯ ಜಪನ್‌ ವೈ ಶಾಕಿನೀಭುಚಾ | 

ಗತ್ವಾ ಜಲಾಶಯಂ ರಮ್ಮಂ ನಿರ್ಮಲಂ ಶುಚಿ ಪಾಂಡುರಮ್‌ || 
ಇಮಂ ಮೇ ಗಂಗೇತಿ ಯಚಾ ಜಲಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ:ಭಿಮಂತ್ರಯೇತ್‌ | 
ಆಪೋ ಅಸ್ಮಾನಿತಿ ಯಚಾ ಕಲಶಂ ಕ್ಲಾಲಯೇದ್ದ್ವಿಜಃ ॥ 
ಸಮುದ್ರಜ್ಯ್ಶೇಷ್ಕೇತಿ ಯುಚಾ ಗೃಹ್ಲೀಯಾತ್ಟಯತೋ ಜಲಮ್‌ | 
ಉತಸ್ಮೈನಂ ವಸ್ತ್ರಮಿತಿ ವಸ್ತ್ರೇಣಾಚ್ಛಾದ್ಕ ವೈಷ್ಣವಃ ॥ 

ಪ್ರ ಸಮ್ರಾಡಿತಿ ಸೂಕ್ತಂ ತು ಜಪನ್‌ ಸಂಪ್ರವಿಶೇದ್ಛಹಮ್‌ | 
ಧ್ಯಾನೋಪರಿ ತಥಾ ಕುಂಭಂ ನ್ಮಸೇದ್ದಕ್ಷಿಣತೋ ಹರೇಃ | 

ಇಮಂ ಮೇ ವರುಣೇತ್ಸಚಾ ಮಂಗಲದ್ರವ್ಯಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಅಂಜಂತಿ ತ್ವೇಶಿ ಸೂಕ್ತೇನ ಕುರ್ಯಾತ್ಸುಪ್ಪಸ್ಮ ಸಂಚಯಮ್‌ || 
ಅವಾಕ್‌ ಶುಭಾಂಗೇತಿ ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಗೃಹ್ಲೀಯಾತ್ರುಲಸೀಂ ತಥಾ | 
ಗಂಧಾಂಶ್ಚ ಪೇಷಯೇತ್ತದೃಚ್ಛ್ರೇಸೂಕ್ತೇನೈವ ವೈಷ್ಣವ: | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 


"ಅಂಬರೀಷ ಮಹಾರಾಜನನ್ನು ನೋಡಿ ಹಾರೀತರು ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಓ ರಾಜೇಂದ್ರನೇ, ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 


ವಿಷ್ಣುಪೂಜಾವಿಧಿಯನ್ನು ಹೇಳುವನು. ಈ ವಿಧಿಯು ವೇದಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸುವ ವಿಧಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ ಈ ವಿಧಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಾಚೀನರಾದ ವಸಿಪ್ಠರೇ ಮೊದಲಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳೂ, ಭೃಗುಯಷಿಗಳು ಮುಂತಾದ ವೈಖಾನಸರೂ, ಸನಕ ಮುಂತಾದ 
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ಯೋಗಿಗಳೂ ಹೇಳಿರುವರು. ವೇದಮಾರ್ಗಾವಲಂಬಿಗಳಾದ ಪ್ರಾಚೀನರಾದ ಎಲ್ಲಾ ವೈಷ್ಣವರೂ ಹಿಂದೆ ಯಾವ ಯಾವ 
ಅನುಷ್ಠಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುವರೋ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅತ್ಮಂತ ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವ ಆ ಅನುಷ್ಠಾನಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. 
ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಅರುಣೋದಯಕಾಲವು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅತ್ಮಂತ ಪ್ರಿಯವಾದ ಕಾಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ 

ಮುಹೂರ್ತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಏಳಬೇಕು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೃದಯ 
ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೆ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. "ತಂ ಪ್ರಯಚ್ಛ" 
ಎಂಬ ಸೂಕ್ತದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಬೇಕು. "ವನಸ್ಪತೇ" ಎಂಬ ಸೂಕ್ತದಿಂದ ವಾದ್ಯವನ್ನು ಬಾರಿಸಬೇಕು. “ಅತೋ 
ದೇವಾಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. "ತದ್ವಿಷ್ಲೋಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಅದರ ಅನಂತರ 
ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಮೂರು ಸಲ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮೌನದಿಂದ ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಶಾಂತನಾಗಿ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಬೇಕು. ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನೆಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ತುಳಸೀಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ನಾರಾಯಣಸೂಕ್ತವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಅಘಮರ್ಷಣ ಸೂಕ್ತದಿಂದ ತನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಡಿಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರಗಳನ್ನೂ ನಾರಾಯಣಾದಿ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ವಿಷ್ಣುವಿನ ಮಂದಿರದೊಳಗೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. ಕಸಬರಿಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. "ವಾಸ್ತೋಷ್ಟತೇ" ಎಂಬ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಮಂದಿರವನ್ನು 
ಗುಡಿಸಬೇಕು. "ಆಗಾವಃ" ಎಂಬ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಗುಡಿಯನ್ನು ಸಗಣಿಯಿಂದ ಸಾರಿಸಬೇಕು. "ಆ ನೋ ಭದ್ರಾ” 
ಎಂಬ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಗುಡಿಯನ್ನು ರಂಗವಲ್ಲಿಯಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಕೊಡವನ್ನು "ಶಾಕಿನೀ” ಎಂಬ ಯಕ್ಕಿನಿಂದ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶುಭ್ರವಾದ ಬಿಳಿಯ ನೀರಿನಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ನಿರ್ಮಲವಾದ ರಮ್ಮವಾದ ನದೀ ಮುಂತಾದ 
ಜಲಾಶಯಗಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. "ಇಮಂ ಮೇ ಗಂಗೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಣ ಮಾಡಬೇಕು. 
“ಆಪೋ ಆಸ್ಮಾನ್‌" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕೊಡವನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. "ಸಮುದ್ರಜ್ಶೇಷ್ಮಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀರ್ನು 
ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. "ಉತಸ್ಮೈನಂ ವಸ್ತ್ರಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕೊಡವನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. “ಪ್ರಸಮ್ರಾಟ್‌” 
ಎಂಬ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಪರಿಸುತ್ತಾ ನೀರಿನ ಕೊಡವನ್ನು ಮನೆಯೊಳಗೆ ತರಬೇಕು. ದೇವರ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಧಾನ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕೊಡವನ್ನಿಡಬೇಕು. “ಇಮಂ ಮೇ ಗಂಗೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಂಗಲ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರಣಮಾಡಬೇಕು. 
"ಅಂಜಂತಿ ತ್ವಾ” ಎಂಬ ಸೂಕ್ತದಿಂದ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. "ಅವಾಕ್‌” "ಶುಭಾಂಗ" ಎಂಬ ಎರಡು 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ತುಲಸಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ಯಬೇಕು. "ಶ್ರೀಸೂಕ್ತ" ದಿಂದ ಗಂಧವನ್ನು ತೇಯಬೇಕು. 

ವಿಶ್ವಾನಿ ನ ಇತಿ ಯಚಾ ದೀಪಂ ದದ್ಯಾತ್ಸುದೀಪಿತಮ್‌ | 

ತತ್ತತ್ಪಾತ್ರೇಷು ಸಲಿಲಂ ದತ್ವಾ ಗಂಧಾಂಸ್ತು ನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ॥ 

ಶಂ ನೋ ದೇವ್ಮಾ ಚ ಸಲಿಲಂ ಗಾಯತ್ತಾ ಚ ಕುಶಾಂಸ್ತಥಾ | 

ಆಯನೇ ಚೇತಿ ಪುಷ್ಪುಣಿ ಯವೋಸೀತಿ ಯಚಾಕ್ಷತಾ: || 

ಗಂಧದ್ವಾರೇಶಿ ವೈ ಗಂಧಾನೋಷಧ್ಕಾ ತಿಲಸರ್ಷಪಾನ್‌ | 

ಕಾಂಡಾತ್ಕಾಂಡೇತಿ ದೂರ್ವಾಕಾನ್‌ ಸ ಹಿ ರತ್ನಾನಿ ಚಾರ್ಪಯೇತ್‌ ॥ 

ಹಿರಣ್ಕರೂಪೇತಿ ಯಚಾ ಓರಣ್ಯಂ ನಿಕ್ಸಿಪೇತ್ರಥಾ | 

ಏವಂ ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ನಿಕ್ಸಿಪ್ಶ ತುಲಸ್ಕಾ ಚ ಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ ॥ 
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ಸವಿತುಪ್ಪ್ವೇತ್ಕಾದಿಯುಚಾ ದದ್ಯಾದರ್ಫ್ಕಾದಿಕಂ ಹರೇ: | 
ಶ್ರೀಯೇ ತೇ ಪಾದೇಶಿ ಹುಚಾ ಮುಖಸಂಮಾರ್ಜನಂ ತಥಾ ॥ 
ಭದ್ರು ತೇ ಹಸ್ತೇತ್ಕನೇನ ಹಸ್ತಪ್ರಕ್ಷಾಲನಂ ಚರೇಶ್‌ | 
ಯದ್ದ್ವಾಸುಪರ್ಣೇಶಿ ಯಚಾ ಮುಖಸಂಮಾರ್ಜನಂ ತಥಾ | 
ಆಪೋ ಅಸ್ಮಾನಿತಿ ಹುಚಾ ವಸ್ತ್ರಂ ಗಂಡೂಷಮೇವ ಚ | 
ಹಿರಣ್ಮಯೇಶ್ಕನೇನರ್ಚಾ ದಂಶಕಾಪ್ಮಂ ನಿವೇದಯೇತ್‌ | 
ಬೃಹಸ್ಪತೇ ಪ್ರಥಮೇಶಿ ಜಿಹ್ವಾಲೇಪನಮೇವ ಚ | 

ಆಪ ಇದ್ದಾ ಉಭೇ ಇತಿ ತಚಾ ಗಂಡೂಷಮಾಚರೇಶ್‌ | 
ಆಪೋ ಹಿ ಷಾ ಮಯೋಭುವ ಇತ್ಮನೇನಾಚಮನೀಯಕಮ್‌ | 
ಮೂರ್ಧಿನಂ ದಿವ ಇತ್ಮನೇನ ತೈಲಾಭ್ಯಂಗಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 
ಮೂರ್ಧಾನಂ ದಿವ ಇತ್ಶನೇನ ಗಂಧಾನ್‌ ಕೇಶೀ ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ | 
ತದ್ದಿ ವಯಸ್ಸೌ ಕೇಶವಂತೇ ಕೇಶಾನ್‌ ಸಂಕ್ಷಾಲಯೇತ್ಪುನಃ | 
ಶ್ರಿಯೇ ತೇ ಪುಷ್ಟಿ ಇತ್ಪಚಾ ದಶ್ಟಾ ಚೋದೃರ್ತನಾದಿಕಮ್‌ | 
ಆಯವಃ ಪ್ರಥಮಮಿತಿ ಸೂಕ್ತೇನಾಂಗಸ್ಕ ಸೇಚನಮ್‌ || 
ಕೃತ್ವಾಃಥ ಸ್ನಾಪಯೇತ್ಸೂಕ್ಸೈರ್ವೈಷ್ಠವೈರ್ಗಂಧವಾರಿಣಾ | 

ತತಃ ಪಂಚುಮೃತೈರ್ಗವೈ; ಸ್ನಾಪಯೇತ್ತತ್ಫಕಾರಕ್ಕೆ: ॥ 
ಆಪ್ಕಾಯಸ್ಟೇಶ್ವಚಾ ಕ್ಷೀರಂ ದಧಿಕ್ರಾವ್ಲೇತಿ ವೈ ದಧಿ | 

ಘೃತಂ ಮಿಮಿಕ್ಸೇತಿ ಘೃತಂ ಮಧು ವಾತೇತಿ ವೈ ಮಧು | 

ಶಂ ತೇ ವಯಂ ಯಥಾ ಗೋಧಭಿರತ್ಕಚೇಕ್ಷುರಸಂ ಶುಭಮ್‌ | 
ಏಭಿಃ ಪಂಚಾಮೃತ್ಸೆ: ಸ್ನಾಪ್ಕ ಚಂದನಂ ಚ ನಿವೇದಯೇಶ್‌ || 
ಶ್ರೀಸೂಕ್ತಪುರುಷಸೂಕ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಪುನಃ ಸಂಸ್ಥಾಪಯೇದ್ಧರಿಮ್‌ | 
ವನಸ್ಪತೇತಿ ಸೂಕ್ತೇನ ಕುರ್ಯಾದ್ಬೋಷಸಮನ್ವಿತಮ್‌ ॥ (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 


"ವಿಶ್ವಾನಿ ನಃ " ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು, ಕಲಶಪೂಜಾದಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 


ತಿಳಿಸುವೆವು. ಆಯಾ ಕಲಶಾದಿಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ "ಶಂ ನೋ ದೇವೀಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು. 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ದರ್ಭೆಗಳನ್ನೂ "ಆಯನೇ ತೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ "ಯವೋಸಿ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಅಕ್ಷತೆಗಳನ್ನೂ “ಗಂಧದ್ವಾರಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಗಂಧವನ್ನೂ "ಓಷಧಯಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಳ್ಳುಗಳನ್ನೂ 
ಸಾಸಿವೆಗಳನ್ನೂ “ಕಾಂಡಾತ್ಕಾಂಡಾತ್‌” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲುಗಳನ್ನೂ "ಸ ಹಿ ರತ್ನಾನಿ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ರತ್ನಗಳನ್ನೂ "ಓರಣ್ಮರೂಪಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಭಂಗಾರವನ್ನೂ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಬಿಟ್ಟು ತುಳಸಿಯಿಂದ ಅರ್ಚನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. "ಸವಿತುಷ್ಟು" ಇತ್ಕಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅರ್ಥ್ಯ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. “ಶ್ರೀಯೇ 
ತೇ ಪಾದ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು.” "ಭದ್ರಾ ತೇ ಹಸ್ತ” ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. “ದ್ವಾ ಸುಪರ್ಣಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮುಖವನ್ನು 
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ತೊಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. "ಆಪೋ ಅಸ್ಮಾನ್‌” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. "ಓರಣ್ಮಯ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದಂತಕಾಷ್ಠವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. "ಬೃಹಸ್ಪತೇ ಪ್ರಥಮ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಶುದ್ದಪಡಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ "ಅಪ ಇದ್ರಾ ಉಭೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸಬೇಕು. "ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಠಾ ಮಯೋಭುವಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆಚಮನವನ್ನೂ” "ಮೂರ್ಧಾನಂ 
ದಿವ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತೈಲಾಭ್ಯಂಗ ಮತ್ತು ತಲೆಗೆ ಗಂಧ ಸಮರ್ಪಣವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. "ತದ್ದಿ ವಯಸ್ಸೌ” ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ತಲೆಕೂದಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. “ಶ್ರೀಯೇ ತು ಪುಷ್ಟಿ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
"ಆಯವಃ ಪ್ರಥಮಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಂಗಗಳ ಮೇಲ ನೀರನ್ನು ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು 
ಸ್ತುತಿಸುವ ಸೂಕ್ತಗಳಿಂದ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. "ಆಪ್ಕಾಯಸ್ವ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದನದ ಹಾಲಿನಿಂದಲೂ 
"ದಧಿಕ್ರಾವ್ಲೋ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೊಸರಿನಿಂದಲೂ "ಘೃತಂ ಮಿಮಿಕ್ಷೇ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತುಪ್ಪದಿಂದಲೂ 
"ಮಧುವಾತಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜೇನಿನಿಂದಲೂ "ತಂ ತೇವ ವಯಂ ಯಥಾ ಗೋಭಿಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕಬ್ಬಿನ 
ಹಾಲಿನಿಂದಲೂ ಹೀಗೆ ಪಂಚಾಮೃತಗಳಿಂದ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿ ಗಂಧವನ್ನು ಲೇಪನ ಮಾಡಿ ಶ್ರೀಸೂಕ್ತ ಮತ್ತು ಪುರುಷ 
ಸೂಕ್ತಗಳಿಂದ ಪುನ: ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. "ವನಸ್ಪತೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ವಾದ್ಮಥಘೋಷವನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

ಶ್ರಿಯೇ ಜಾತೇತ್ಮಚಾ ದದ್ಕಾನ್ನೀರಾಜನಮುಖಂ ತಥಾ | 

ಯುವಾ ಸುವಾಸೇತ್ಚೃಚಾ ವಸ್ತ್ರೇಣಾಂಗಂ ಪ್ರಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 

ಪ್ರಸೇನಾನೀತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ವಸ್ತ್ರಂ ಸಂವೇಷ್ಟಯೇತ್ತತಃ | 

ಯುವಂ ವಸ್ತ್ರಾಣೀತಿ ಯಚಾ ಕಿರೀಟಂ ಶಿರಸಿ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ॥ 

ಬುಕ್ಸುಮಾಭ್ಯಾಮಿತಿ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಕುಂಡಲೇ ಮಕರೇಃರ್ಪಯೇತ್‌ | 

ದ್ರುಮನಸೋ ಪಸ ಇತಿ ಕೇಯೂರಾದಿ ವಿಭೂಷಣಮ್‌ || 

ಆಯತೇ ಯಸ್ಕೇಶಿ ಖುಚಾ ಹಾರಾನ್‌ ದದ್ಯಾಚ್ಚ ನಿರ್ಮಲಾನ್‌ | 

ಹಸ್ತಾಭ್ಮಾಂ ದಶಶಾಖಾಭ್ಯ್ಕಾಮಿತ್ಮಚಾ ಚಾಂಗುಲೀಯಕಮ್‌ ॥ 

ಯಸ್ಕ ತ್ರಿಪೂರ್ಣಾ ಮಧುನಾ ನೂಪುರೇ ವಿನ್ಮಸೇಚ್ಛುಭೇ | 

ಇಂದ್ರ ಉತ್ತರ ಇತಿ ಕಟಿಸೂತ್ರಂ ಸದೋದಿತಮ್‌ ॥ 

ಸ್ವಸ್ತಿದಾ ವಿಶಸ್ಪತಿರಿತ್ಕಾಯುಧಾನಿ ಸಮರ್ಪಯೇತ್‌ | 

ಔರ್ಣ ಇದಂದ್ರೇತ್ವಚಾ ಛತ್ರಂ ಸುವಿಮಲಂ ತಥಾ ॥ 

ಸೋಮಪ್ರವೃತ್ತೇತ್ವಚಾ ಚಾಮರಂ ಹೈಮಮುತ್ತಮಮ್‌ | 

ಸೋಮಾ ಪೂಷಣೇತ್ವಚಾ ತಾಲವೃಂತೌ ಸುವರ್ಚಸೌ || 

ರೂಪಂ ರೂಪಮಿತ್ಕೃಚಾ ದದ್ಯಾದಾದರ್ಶನಂ ಶುಭಮ್‌ | 

ಇಂದ್ರಮೇವ ಧಿಷಣೇತ್ಮಚಾ ಆಸನೇ ವಿನಿವೇಶಯೇತ್‌ 

ಇಹೈವೇಶಿ ಯಚಾ ದದ್ಕಾದ್ಬಕ್ತ್ಯಾ ಚ ಕುಶವಿಷ್ಟರಮ್‌ | 

ಅಪಃ ಸ್ವಂತರಿಶಿ ಯಚಾ ಪಾದ್ಯಂ ದದ್ಯಾಚ್ಚ ಭಕ್ತಿತಃ | 


418 ಹಿ 


ಗೌರೀರ್ಮಿಮಾಯಸೂಕ್ತೇನ ಅರ್ಫ್ಯಂ ಹಸ್ತೇ ನಿವೇದಯೇಶ್‌ | 

ಪಿಬಾ ಸೋಮವಿತ್ಮನೇನ ಮಧುಪರ್ಕಂ ಚ ಪ್ರಾಶಯೇತ್‌ || 
ಅಪ್ಪ್ಟಗ್ನೇ:ಧಿಷ್ಟವೇತಿ ಪುನರಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ | 

ಆರ್ಚಂತು ತ್ವಾ ಹವಾಮಹೇತ್ಮಕ್ಪತೈರರ್ಚಯೇಚ್ಛುಚ್ಛೆ! ॥ 

ತುಂಡುಲಾ ಸಹರಿದ್ರಾಸ್ತು ಅಕ್ಷತಾ ಇತಿ ಕೀರ್ಶಿಶಾಃ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

"ಶ್ರಿಯೇ ಜಾತಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆರತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. "ಯುವಾ ಸುವಾಸಾಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಮೈಯನ್ನು ಒರಸಬೇಕು. “ಪ್ರಸೇನಾನೀಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಡಿಸಬೇಕು. "ಯುವಂ ಮಸ್ಟ್ರಾಣಿ'ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕಿರೀಟವನ್ನಿಡಬೇಕು. “ಪಕ್ಟಾಮಾಭ್ಯಾರ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎರಡು ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಕರಕುಂಡಲಗಳನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. "ಧ್ರುಮನಸೋಪಸಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಭುಜಕೀರ್ಶಿ ಮುಂತಾದ ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
"ಆಯತೇ ಯಸ್ಕ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಹಾರಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಹಸ್ತಾಭ್ಕಾಂ ದಶಶಾಖಾಭ್ಯಾಂ" 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಉಂಗುರಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. “ಯಸ್ಕ ಶ್ರಿಪೂರ್ಣ ಮಧುನಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎರಡು 
ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲುಗಡಗಗಳನ್ನಿಡಬೇಕು. “ಇಂದ್ರ ಉತ್ತರ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಉಡುದಾರವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
“ಸ್ವಸ್ತಿದಾ ವಿಶ್ವಹಿ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. "ಔರ್ಣ ಇದಂದ್ರಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ವಿಶಾಲವಾದ ಶ್ವೇತಛತ್ರವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು, "ಸೋಮಃ ಪ್ರವೃತ್ತಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಭಂಗಾರದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ 
ಚಾಮರಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. "ಸೋಮಾ ಪೂಷಣ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಎರಡು ಬೀಸಣಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. "ರೂಪಂ ರೂಪಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸುಂದರವಾದ ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. "ಇಂದ್ರಮೇವ 
ಧಿಷಣಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಹರಿಯನ್ನು ಕುಳ್ಳಿರಿಸಬೇಕು. “ಇಹೈವ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ದರ್ಭೆಯ ಆಸನವನ್ನೂ "ಆಪಃ ಸ್ವಂತಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನೂ 
"ಗೌರೀರ್ಮಿಮಾಯ” ಎಂಬ ಸೂಕ್ತದಿಂದ ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವನ್ನೂ "ಪಿಬಾ ಸೋಮಂ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಮಧುಪರ್ಕವನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. "ಅಪ್ಪ್ಟಗ್ನೇಂಧಿಷ್ಕವ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪುನಃ ಆಚಮನಕ್ಕಾಗಿ ನೀರನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಅರಶಿನದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಿದರೆ ಅಕ್ಷತೆ ಎಂದೆನಿಸುವವು. "ಅರ್ಚಂತು ತ್ವಾ 
ಹವಾಮಹೇ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಕ್ಷತೆಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ವಿಷ್ಲೋರ್ನು ಕಮಿತಿ ಯಚಾ ಧೂಪಂ ದದ್ಯಾತ್ಸುದೀಪಿತಮ್‌ | 
ಆಗಾವ ಇತಿ ಸೂಕ್ತೇನ ದೀಪಾನ್ನೀರಾಜಯೇಚ್ಛುಭಾನ್‌ | 
ಇದಂ ತೇ ಪಾತ್ರಮಿತ್ವಚಾ ಭಾಜನಂ ಎನ್ಶಸೇಚ್ಛುಭಮ್‌ | 
ತಸ್ಮಾ ಆರಂ ಗಮಾಮವೇಶಿ ಪಾತ್ರಪ್ರಕ್ಷಾಲನಂ ಚರೇಶ್‌ || 
ತಸ್ಮಿನ್ನಾದೇ ತಸ್ಥಿವಾಂಸಂ ಗವಾಜ್ಮೇನಾಭಿಪೂರಯೇತ್‌ || 
ಪಿತುರ್ನಸ್ತೋಷಮಿತಿ ಸೂಕ್ತೇನ ದದ್ಕಾದನ್ನಾದಿಕಂ ಹರೇಃ ॥ 
ತಸ್ಮಾತ್ರಿತೇತಿ ಯಚಾ ಸಹಿರಣ್ಯಂ ಘೃತಂ ತಥಾ | 
ತಮಸ್ಕೈರಾಯುವತಯೋ ದದ್ಕಾದಾಪೋಶನಂ ಘೃತಮ್‌ | 
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ತತಃ ಪ್ರಾಣಾದ್ಕಾಹುತಯೋ ಹೋತವ್ಮಾಃ ಪರಮಾತ್ಮನಿ | 

ಆಗ್ನೇ ಜುಷಸ್ಟನ ಇತಿ ಪಂಚಭಿಶ್ಚ ಯಥಾಕ್ರಮಂ | 
ಸಮುದ್ರಾದೂರ್ಮಿರಿತಿ ಸೂಕ್ತೇನ ಘೃತಧಾರಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌। 
ಪರೋ ಮಾತ್ರೇತಿ ಸೂಕ್ರೇನ ಭೋಜಯೇತ್ಬ್ರಯತೋ ಹರಿಮ್‌ || 
ತುಭ್ಯಂ ಹಿ ನಾಥ ಇತಿ ಪ್ರಾಯಃ ಸರ್ವಂ ನಿವೇದಯೇತ್‌ | 
ಇಂದ್ರಾಪೀತೇರಿತ್ಯನೇನ ದದ್ಕಾದಾಪೋಶನಂ ಪುನಃ ॥ 

ಪ್ರ ತ ಆಸಾವ ಇತಿ ಹಸ್ತಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ ಚರೇತ್‌ | 

ಸರಸ್ವಶೀಂ ದೇವಯಂತಂ ತ್ರಿಭಿರ್ಗಂಡೂಪಮೇವ ಚ || 

ವೃಷ್ಚಿಂ ದಿವಃ ಶತಧಾರೇತಿ ದದ್ಮಾದಾಚಮನೀಯಕಂ | 

ಶಿಶುಂ ನ ಜಾತ ಇತ್ತಚಾ ಮುಖಹಸ್ತಾ ಚ ಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ || 
ದಕ್ಷಿಣಾವತಾಮಿತಿ ಯಚಾ ದದ್ಮಾತ್ತಾಂಬೂಲಮುತ್ತಮಮ್‌ | 
ಸ್ವಾದುಃ ಪವಸ್ಟೇತೀ ಯಚಾ ದದ್ಕುದಾಚಮನಂ ಪುನಃ || 
ಆಯನ್ಕೆರಿತಿ ಸೂಕ್ತಾಭ್ಕಾಂ ದದ್ಯಾತ್ರುಷ್ಟಾಂಜಲಿಂ ತತಃ | 
ದೀಪಾನ್ನೀರಾಜಯೇತ್ಪಶ್ಚಾದ್ಭುವಸೂಕ್ತೇನ ವೈಷ್ಣವಮ್‌ | 

ಯತ ಇಂದ್ರೇತ್ಮಾದಿಖುಗ್ಗಿ: ಪಡ್ಬೀ ರಕ್ಷಾ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ | 
ದೇವಾನಾಮಿತಿ ಸೂಕ್ರೇನ ಉಪಸ್ಥಾನಜಪಂ ಚರೇತ್‌ || 
ತದ್ವಿಷ್ಣೋರಿತಿ ಮಂತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಣಮೇಚ್ಛಾತಿಭಕ್ತಿತಃ | 
ಗೌರೀರ್ಮಿಮಾಯೇಶಿ ಬಚಾ ದದ್ಕಾದ್ಕವನಿಕಾಂ ತತಃ | 
ಸಹಸ್ರನಾಮಭಿಃ ಸ್ತುತ್ವಾ ಪಶ್ಚಾದ್ಧೋಮಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಪ್ರಾತರೌಪಾಸನಂ ಹುತ್ವಾ ತಸ್ಮಿನ್ನಗ್ನೌ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ | 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಸಂಪೂಜ್ಮ ಜುಹುಯಾದ್ವೈಷ್ಣವಂ ಪ್ರತ್ಮೃಚಂ ಪವಿ: | 
ಶ್ರೀ ಸೂಕ್ತಾಭ್ಯಾಮಪಿ ತಥಾ ಹುತ್ವಾ ಘೃತಯುತು ಹವಿಃ ॥ 
ಯಾಭಿಃ ಸೋಮೋ ಮೋದತೇತಿ ಮಾತೃಭ್ಕೋ ಜುಹುಯಾದ್ಧವಿಃ | 
ಕಿಂತದ್ವೇದ ನ ಇತ್ಯನೇನ ನಮೋಃಂತಂ ಜುಹುಯಾದ್ಧವಿಃ || (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 


“ವಿಷ್ಣೋರ್ನು ಕಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಧೂಪವನ್ನೂ "ಆಗಾಮಃ” ಎಂಬ ಸೂಕ್ತದಿಂದ ಆರತಿಯನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
"ಇದಂ ತೇ ಪಾತ್ರಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಲೆ ಅಥವಾ ಭೋಜನ ಪಾತ್ರವನ್ನಿಡಬೇಕು. "ತಸ್ಮಾಆರಂಗಮಾಮವಃ” ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. "ತಸ್ಮಿನ್ನಾದೇತಸ್ತಿವಾಂಸಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದನದ ತುಪ್ಪದಿಂದ 
ಅಭಿಘಾರಣ ಮಾಡಬೇಕು. "ಪಿತುರ್ನಸ್ತೋಷಂ” ಎಂಬ ಸೂಕ್ತದಿಂದ ಭೋಜನಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಬಡಿಸಬೇಕು. "ತಸ್ಮಾತ್ಟಿತ್‌" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಭಂಗಾರಸಹಿತವಾದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬಡಿಸಬೇಕು. "ತಮಸ್ಮೈರಾಹುತಯೇ" 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಆಪೋಶನವನ್ನು ಕೂಡಬೇಕು. ಆನಂತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾದಿಪಂಚಾಹುತಿಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಪಂಚಾಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ "ಅಗ್ನೇ ಜುಷಸ್ವ ನಃ" ಎಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. "ಸಮದ್ರಾ- 
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ದೂರ್ವಿಃ" ಎಂಬ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ತುಪ್ಪದ ಧಾರೆಯನ್ನು ಸುರಿಯಬೇಕು. "ಪರೋ ಮಾತ್ರಯಾ" ಎಂಬ ಸೂಕ್ತವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಊಟ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. "ತುಭ್ಯಂ ಹಿ ನಾಥಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ತನ್ನಲ್ಲಿ ರುವ 
ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. "ಇಂದ್ರಪೀತೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಉತ್ತರಾಪೋಶನವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. "ಪ್ರಾತ ಆಸಾವಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. "ಸರಸ್ಪತೀಂ 
ದೇವಯಂತಂ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 'ವೃಷ್ಟಿಂ 
ದಿವಂ ಶತಧಾರ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆಚಮನಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. "ಶಿಶುಂ ನ ಜಾತಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಮುಖವನ್ನೂ ಕೈಗಳನ್ನೂ ಒರೆಸಬೇಕು. "ದಕ್ಷಿಣಾವತಾಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಉತ್ತಮವಾದ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. "ಸ್ವಾದುಃ ಪವಸ್ಟ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪುನಃ ಆಚಮನಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. “ಆಯನ್ಯೆಃ" ಎಂಬ 
ಸೂಕ್ತದಿಂದಲೂ ಅನಂತರದ ಸೂಕ್ತದಿಂದಲೂ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. "ಧ್ರುವಾದ್ಕೌಃ" ಎಂಬ ಧ್ರುವಸೂಕ್ತದಿಂದ 
ಮಂಗಳನೀರಾಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. "ಯತ ಇಂದ್ರ" ಮುಂತಾದ ಆರು ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ತನಗೆ ರಕ್ಷೆಯು ಏರ್ಪಡುವಂತ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. “ದೇವಾನಾಂ” ಎಂಬ ಸೂಕ್ತದಿಂದ ಉಪಸ್ಥಾನಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. “ತದ್ವಿಷ್ಲೋಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಆರಂಭಿಸಿ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅತ್ಮಂತಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. "ಗೌರೀರ್ಮಿಮಾಯ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ದೇವರನ್ನು ಹೊದಿಸಬೇಕು. ಸಹಸ್ರನಾಮಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೋಮಕ್ರಮವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಔಪಾಸನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಲಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 

ಜನಾರ್ದನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದೊಂದು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಒಂದೊಂದು 
ಆಹುತಿಯಂತೆ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಶ್ರೀಸೂಕ್ತವನ್ನು ಎರಡು ಸಲ ಆವೃತ್ತಿಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಹವಿಸ್ಸಿನ 
ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. "ಯಾಭೀಃ ಸೋಮೋ ಮೋದತೇ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಾತೃಗಳಿಗೆ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
"ಕಿಂ ತದ್ವೇದ ನ " ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ನಮಃ" ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸುಪರ್ಣಂ ವಿಪ್ರಾ ಇತಿ ಯಚಾ ಸುಪರ್ಣಾಯ ಮಹಾತ್ಮನೇ | 

ಚಮೂಪಚ್ಛ್ಕೇನ ಇತಿ ಚ ಸೇನೇಶಾಯ ವಿಧೀಯತಾಮ್‌ || 

ಪವಿತ್ರಂ ತ ಇತಿ ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಚಕ್ರಾಯಾಮಿತತೇಜಸೇ | 

ಸ್ವಾದುಷಂ ಸದ ಇತ್ಮಚಾ ಯತಿಭ್ಕೋ ಜುಹುಯಾದ್ಧವಿಃ ॥ 

ಇಂದ್ರಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಾನೀತೀಂದ್ರಾಯ ಅಗ್ನಿರ್ಮೂರ್ಧೆತಿ ಪಾವಕಮ್‌ | 

ಯಮಾಯ ಸೋಮೇತಿ ಧರ್ಮಂ ನಿಯಶಿಂ ಮೋಷುಣೆತ್ವಚಾ || 

ಯಚ್ಚಿದ್ದಿತೇತಿ ವರುಣಂ ವಾಯುರ್ಯಂಕ್ಷೇತಿ ಮಾರುತಮ್‌ | 

ದ್ರವಿಣೋದಾ ದದಾತು ನೋ ದ್ರವಿಣಾಧೀಶಮೇವ ಚ ॥ 

ತ್ರ್ಯಂಬಕೇತಿ ಮಚಾ ರುದ್ರಂ ಆ ನಃ ಪ್ರಜಾಮಿತಿ ಪ್ರಜಾಪತಿಮ್‌ | 

ಯಜ್ಞೇನೇತೃಚಾ ಸಾಧ್ವೀಂ ವ್ರೋಮತೋ ಯದ್ಭವೇದಿತಿ | 

ಮರುತಸ್ತಥಾ*ಯನೇ ಸಪತ್ನಾ ಇತ್ಮಚಾ ವಸುರುದ್ರೇಭ್ಯ ಏವ ಚೆ | 

ವಿಶ್ವೇದೇವಾಂಶ್ಚತಸೃೈಭಿರ್ಯೇ ದೇವಾಸಯಚಾ ತಥಾ॥ 
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ಸರ್ವೇಭ್ಯಶ್ಚೇತಿ ದೇವೇಭ್ಮೋ ಜುಹುಯಾದನ್ನಮುತ್ತಮಮ್‌ | 
ನಾಸತ್ಕಾಭ್ಯಾಮಿತಿ ಯಚಾ ಲಶ್ವಿನೀಭ್ಮಾಂ ತಥೈವ ಚ | 
ಸಹಸ್ತೋಮೇತ್ವಚಾಃಥ ಯಷಿಛಂದೋಭ್ಯ ಏವ ಚ| 
ಸೋಮಾಪೂಷೇತ್ವಚಾ ಚೈವ ಸೂರ್ಯಾಚೆಂದ್ರಮಸೋಸ್ತಥಾ ॥ 
ಸಂಸಮಿದ್ದಿವಸೂಕ್ತೇನ ವೈಷ್ಣವೇಚ್ಯಸ್ತಥೈವ ಚ | 

ತತಃ ಸ್ವಿಷ್ಟಕೃತಂ ಹುತ್ವಾ ಭೂತೇಭ್ಯಶ್ಚ ಬಲಿಂ ಕ್ಲಿಪೇತ್‌ | 
ನಮೋ ಮಹದ್ಭ್ಯ ಇತ್ಮೃಚಾ ಬಲಿಂ ಭೂಮೌ ವಿನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | 
ಆಚಮ್ಮ ವಾರಿಣಾ ಪಶ್ಚಾನ್ಮಂತ್ರಹೋಮಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || 
ಏತಚ್ಛೌತವಿಧಾನಂ ತು ಮುನಿಭಿಃ ಸಂಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ | 
ಸಮ್ಮಗುಕ್ತಂ ಮಯಾ ತೇದ್ಯ ನಿಶ್ಚಿತಂ ಮತಮುತ್ತಮಮ್‌ | 
ಏತಶ್ಟಿಯತಮಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ಶ್ರೀನಾಥಸ್ಕ ತು ಸರ್ವದಾ | 
ಶ್ರೌತೇನೈವ ಹರಿಂ ದೇವಾನರ್ಚಯಂತಿ ಮನೀಷಿಣಃ || 
ಶ್ರೌತಸ್ಥಾರ್ತಾಗಮೈರ್ವಿಷ್ಣೋಃ ಪೂಜನಂ ತ್ರಿವಿಧಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | 
ಏತಚ್ಛೌತಂ ತತಃ ಸ್ಮಾರ್ತಂ ಪೌರುಷೇಣ ಚೆ ಯತ್ನತಮ್‌ || 
ಮಂತ್ರೈರಷ್ಟುದಶಾದ್ವಸ್ತು ತೇ ದಿವ್ಮಾ ಮಮ ಸಂಮತಾ: | 
ಶ್ರೌತಮೇವ ವಿಶಿಷ್ಠಂ ಸ್ಕಾತ್ತೇಷಾಂ ನೃಪವರೋತ್ತಮ | 
ಶ್ರೌತಮೇವ ಸದಾ ವಿಪ್ರಾಃ ಪ್ರಕುರ್ವಂತಿ ಜನಾರ್ದನೇ | 
ಯಜಂತಿ ಕೇಚಿಶ್ಚಿತಯಂ ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಸು ಚ ದೇಶಿಕಾಃ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

"ಸುಪರ್ಣಂ ವಿಪ್ರಾಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಗರುಡನಿಗೂ “ಚಮೂಷಚ್ಛ್ಮೇನಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸೇನೇಶನಿಗೂ 
“ಪವಿತ್ರಂ ತೇ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಆನಂತರದಲ್ಲಿರುವ ಸುದರ್ಶನ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಚಕ್ರಕ್ಕೂ "ಸ್ಟಾದುಷಂ ಸದಃ" 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಯತಿಗಳಿಗೂ "ಇಂದ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠಾನಿ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಇಂದ್ರನಿಗೂ "ಆಗ್ನಿರ್ಮೂರ್ಧಾ” ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಗ್ನಿಗೂ "ಯಮಾಯ ಸೋಮಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಯಮಧರ್ಮನಿಗೂ "ಮೋಷುಣೇ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ನಿಯತಿಗೂ "ಯಚ್ಛಿದ್ದಿತೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ವರುಣನಿಗೂ "ವಾಯುರ್ಯುಂಕ್ಷೇ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ವಾಯುವಿಗೂ 
“ದ್ರವಿಣೋದಾ ದದಾತು ನೋ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕುಬೇರನಿಗೂ "ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ರುದ್ರನಿಗೂ "ಆನಃ 
ಪ್ರಜಾಪತಿಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಜಾಪತಿಗೂ "ಯಜ್ಞೇನ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸರಸ್ಪತಿಗೂ "ವ್ರೋಮತೋ ಯದ್ಭವೇತ್‌” 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮರುತ್ತಾಗಳಿಗೂ "ಆಯನೇ ಸಪತ್ನಾ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ವಸುಗಳಿಗೂ ರುದ್ರರಿಗೂ ವಿಶ್ವೇದೇವರ 
ಮೂರು ಯಕ್ಕುಗಳಿಂದಲೂ "ಯೇ ದೇವಾಸಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ವಿಶ್ವೇದೇವರಿಗೂ "ನಾಸತ್ಕಾಭ್ಕಾಂ" ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಶ್ವಿನಿದೇವತೆಗಳಿಗೂ "ಸಹ ಸ್ತೋಮೇ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಯಪಿಗಳಿಗೂ ಛಂದಸ್ಸುಗಳಿಗೂ "ಸೊಮಾಪೂಷ' 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸೂರ್ಮಚಂದ್ರರುಗಳಿಗೂ "ಸಂಸಮಿದ್ದಿವ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವೈಷ್ಣವರಿಗೂ ಆಹುತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಸ್ವಿಷ್ಟಕದ್ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೋಮವು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ "ನಮೋ ಮಹದ್ಭಃ" ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಭೂತಗಳ ತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಲಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಆ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾತಕಾಲದ ಔಪಾಸನ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಶ್ರೌತಹೋಮವಿಧಾನ. 
ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಈ ವಿಧಾನವೇ ಅತ್ಮಂತಪ್ರಿಯವಾದುದು. ಇದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಾನು ಹೇಳಿರುವೆನು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜೆಯು 
ಶ್ರೌತಃ ಸ್ಮಾರ್ತ, ಆಗಮೋಕ್ತ ಎಂಬ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೌತವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಕೆಲವರು 
ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಪೂಜೆಗಳನ್ನು ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡುವರು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಒಂದೊಂದು 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪೂಜೆಯಂತೆ ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪೂಜೆಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವರು. 

ಸ್ಮಾರ್ಶಪೂಜಾ 

ಹಿಂದೆ ಶ್ರೌತಪೂಜಾ ಅಂದರೆ ಶ್ರುತ್ಮುಕ್ತವಾದ ಪೂಜೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆವು. ಈಗ ಸ್ಮಾರ್ತಪೂಜಾ ಅಂದರೆ 
ಸ್ಮೃತ್ಯುಕ್ತಪೂಜಾ ವಿದಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇವ. ಈ ಸ್ಮಾರ್ತಪೂಜೆಯ ಎರಡು ವಿಧ. (1) ಪುರುಷಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಹದಿನಾರು 
ಜಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಉಪಚಾರದಂತೆ ಹದಿನಾರು ಯಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಹದಿನಾರು ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಪೂಜಿಸುವುದು 
ಮೊದಲನೆಯ ಕ್ರಮ. ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭ ಮತ್ತು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಗಿಯುವ ಪೂಜೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

(2) ಈ ಎರಡನೆಯ ಪೂಜೆಯು ನಾನಾವಿಧವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸುವೆವು. ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿ ಪುರುಷಸೂಕ್ತದ 
ಯುಪಿ ದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಶಿಳಿಸುವೆವು. 

ಬ್ರಹ್ಮೋವಾಚ - 

ಸೂಕ್ತಸ್ಕಾಂಗೇಷು ಭಗವನ್‌ ಪೌರುಪಸ್ಕ ಕಥಂ ಭವೇತ್‌ | 
ನ್ಯಾಸಃ ಕಥಂ ವಾ ತತ್ತ್ವೇನೆ ಅರ್ಚಯಾಮಿತಥಾ ಮಮ || 
ಪೃಚ್ಛತಃ ಸಂಶಯೋ ನ ಸ್ಕುದ್ಧಹಾರ್ಚನವಿಧಿಃ ಕಥಮ್‌ | 
ಯಾಥಾತಥ್ಮೇನ ವಕ್ತವ್ಮಂ ಮಯಿ ಚೇದಸ್ತೃನುಗ್ರಹಃ | (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ) 

*ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಿಗೂ ನಾರಾಯಣನಿಗೂ ಸಂವಾದವು ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. (1) ಓ ಶ್ರೀಪರಿಯೇ, 
ಪುರುಷಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಹದಿನಾರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮಾಡುವ ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಅಂದರೆ ಯಾವ ಯಾವ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಯಾವ 
ಯಾವ ಅಂಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು? ಹಾಗೆ ಮುಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ದೇಹವು ಮಂತ್ರಮಯ ಅಂದರೆ ಅತ್ಕಂತಪರಿಕುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 
(2) ನಿನ್ನನ್ನು ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪೂಜಿಸುವ ವಿಧಿ ಯಾವುದು? (3) ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ನಿನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸಂಶಯವು ಬಾರದಂತೆ ನನಗೆ ಹೇಳಬೇಕು. ನಿನಗೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅನುಗ್ರಹವಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೂ ನಿಜವಾದ 
ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಶ್ರೀ ಭಗವಾನುವಾಚ - 

ಛಂದೋನನುಷ್ಟುಪ್‌ ಯಪಿಸ್ತಸ್ಕ ವಾಸುದೇವೋಜ್ಕ ದೇವತಾ | (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ ) 

*ಶ್ರೀ ಹರಿಯು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದನು. ಮೊದಲು ಪುರುಷಸೂಕ್ತದಿಂದ 
ಮಾಡುವ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವೆನು. ಯಾವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೊದಲು ತಿಳಿದವನು ಯಾವನೋ ಅವನು ಆ 
ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಜುಪಿಯೆನಿಸುವನು. ಆ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಕ್ಷರಸಂಖ್ಯೆಯು ಅವುಗಳ ಛಂದಸ್ಸನ್ನೂ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೊಗಳಲ್ಪಡುವವನು ದೇವತೆಯೆನಿಸುವನು ಒಂದೊಂದು ಮಂತ್ರಗಳ ಯಷಿಯನ್ನೂ ಛಂದಸ್ಸನ್ನೂ ದೇವತೆಯನ್ನೂ ಹೇಳಿಯೇ 
ಆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಆ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆ ಮಂತ್ರದ ಜಪ 
ಮತ್ತು ಆ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಾಡುವ ಪೂಜಾದಿಗಳು ನಿಪ್ಪಲವಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಅನರ್ಥಕರವಾಗುತ್ತವೆ.” 
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"ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಯಹಿ ಮುಂತಾದವರನ್ನು ತಿಳಿಸುವೆವು. ಆ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ನಾರಾಯಣನೇ ಹುಪಿಯೆನಿಸುವನು. 
ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು. ವಾಸುದೇವನು ದೇವತೆಯೆನಿಸುವನು. 
ಮೂರ್ದ್ನಿ ಪಾಲೇ ನಯನಯೋರ್ನಾಸಿಕಾಯಾಂ ತಥಾ ಮುಖೇ | 
ಗಲೇ ಬಾಹ್ಟೋಶ್ನ ಹೃದಯೇ ನಾಭೌ ಚಾಂಗೇ ಚ ಮೇಹನೇ ॥ 
ಊರ್ವೋಶ್ಚರಣಯೋರ್ನ್ಮಸ್ಕೇತೃಥಮಾದ್ಕಾ ಯಚಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ | (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ) 
"ಪುರುಷಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರು ಹಕ್ಕುಗಳಿವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವೆವು. ಆ ಹದಿನಾರು ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಶಿಳಿಸುವೆವು.” 
ಪುರುಷಸೂಕ್ತ 
ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಪೇತಿ ಷೋಡಶರ್ಚಸ್ಕ ಸೂಕ್ತಸ್ಮ ನಾರಾಯಣ ಯಖಮಿ | ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ಅಂತ್ಕಾ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ | 
ಪರಮಪುರುಷೋ ದೇವತಾ | ಪುರುಷಸೂಕ್ತಮಂತ್ರಾಭಿಪೇಕೇ (ಮಂತ್ರಪಠನೇ) ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
ಓಂ ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ ಪುರುಷಃ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಟಃ ಸಹಸ್ರಪಾತ್‌ | 
ಸ ಭೂಮಿಂ ವಿಶ್ವತೋ ವೃತ್ವಾತ್ಮತಿಷ್ಠದ್ದಶಾಂಗುಲಮ್‌ || ॥ 
ಪುರುಷ ಏವೇದಂ ಸರ್ವಂ ಯದ್ಧೂತಂ ಯಚ್ಚ ಭವ್ಯಮ್‌ | 
ಉತಾಮೃತತ್ವಸ್ಮೇಶಾನೋ ಯದನ್ನೇನಾತಿರೋಹತಿ || 2 || 
ಏತಾವಾನಸ್ಕ ಮಹಿಮಾ:ತೋ ಜ್ಮಾಯಾಂಶ್ಚ ಪೂರುಷಃ | 
ಪಾದೋಷ್ಯ ವಿಶ್ವಾಭೂತಾನಿ ತ್ರಿಪಾದಸ್ಕಾಮೃತಂ ದಿವಿ | 3 ॥ 
ತ್ರಿಪಾದೂರ್ಧ್ಯ ಉದ್ಯತ್ತುರುಷು ಪಾದೋಷ್ಕೇಹಾಭವತ್ತುನ:ಃ | 
ತತೋ ವಿಷ್ಟಜ್‌ ವೃಕ್ರಾಮತ್ಸಾಶನಾನಶನೇ ಅಭಿ ॥4 ॥ 
ತಸ್ಮಾದ್ಧಿರಾಳಜಾಯತ ವಿರಾಜೋ ಅಧಿಪೂರುಷಃ | 
ಸ ಜಾತೋ ಅತ್ಮರಿಚತ ಪಶ್ಚಾದ್ಭೂಮಿಮಥೋ ಪುರಃ ॥ 5 ॥ 
ಯತ್ಪುರುಷೇಣ ಹವಿಷಾ ದೇವಾ ಯಜ್ಞಮತನ್ವತ | 
ವಸಂತೋ ಅಸ್ಕಾಸೀದಾಜ್ಯಂ ಗ್ರೀಷ್ಮ ಇಧ್ಮಃ ಶರದ್ಧವಿಃ ॥6॥ 
ತಂ ಯಜ್ಞಂ ಬರ್ಹಿಷಿ ಪ್ರೌಕ್ಟನ್ಸುರುಷಂ ಜಾತಮಗ್ರತಃ | 
ತೇನ ದೇವಾ ಆಯಜಂತ ಸಾಧ್ಯಾ ಯಷಯಶ್ಚ ಯೇ |? ॥ 
ತಸ್ಮಾದೃಜ್ಞಾತ್ಸರ್ವಹುತಃ ಸಂಭೃತಂ ಪೃಷದಾಜ್ಮಮ್‌ | 
ಪಶೂಂಸ್ತಾಂಶ್ಚಕ್ರೇ ವಾಯವ್ಕಾನಾರಣ್ಕಾನ್‌ ಗ್ರಾಮ್ಮಾಂಶ್ಚ ಯೇ ॥ 8 | 
ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞಾತ್ಸರ್ವಹುತ ಯಚಃ ಸಾಮಾನಿ ಜಜ್ಞಿರೇ | 
ಛಂದಾಂಸಿ ಜಜ್ಞಿರೇ ತಸ್ಮಾದ್ಮಜುಸ್ತಸ್ಮಾದಜಾಯತ || 9॥ 
ತಸ್ಮಾದಶ್ವಾ ಅಜಾಯಂತ ಯೇ ಕೇ ಚೋಭಯಾದತಃ | 
ಗಾವೋ ಹ ಜಜ್ಞಿರೇ ತಸ್ಮಾತ್ತಸ್ಮಾಜ್ಞಾತಾ ಅಜಾವಯಃ || 10 ॥ 
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ಯತ್ತುರುಷಂ ವೃದಧುಃ ಕತಿಧಾ ವ್ಯಕಲ್ಪಯನ್‌ | 
ಮುಖಂ ಕಿಮಸ್ಕ ಕೌ ಬಾಹೂ ಕಾವೂರೂ ಪಾದಾ ಉಚ್ಛೇತೇ ॥ 11 ॥ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ:ಸ್ಕ ಮುಖಮಾಸೀದ್ಬಾಹೂ ರಾಜನ್ಮಃ ಕೃತಃ | 
ಊರೂ ತದಸ್ಯ ಯದ್ವೈಶ್ಯಃ ಪದ್ದ್ಯಾಂ ಶೂದ್ರೋ ಅಜಾಯತ | 12 ॥ 
ಚಂದ್ರಮಾ ಮನಸೋ ಜಾತಶ್ವಕ್ಷೋಃ ಸೂರ್ಯೋ ಅಜಾಯತ | 
ಮುಖಾದಿಂದ್ರಶ್ಚಾಗ್ನಿಶ್ಚ ಪ್ರಾಣಾದ್ಧಾಯುರಜಾಯತ || 13 | 
ನಾಭ್ಕ್ಮಾ ಆಸೀದಂತರಿಕ್ಷಂ ಶೀರ್ಷ್ಲೊೋ ದೌ: ಸಮವರ್ತತ | 
ಪದ್ಬ್ಯಾಂ ಭೂಮಿರ್ದಿಶಃ ಶ್ರೋತ್ರಾತ್ತಥಾ ಲೋಕಾಂ ಅಕಲ್ಪಯನ್‌ ॥ 14 | 
ಸಪ್ತಸ್ಮಾಷನ್‌ ಪರಿಧಯಸ್ರ್ರೀಃ ಸಪ್ತ ಸಮಿಧ: ಕೃತಾಃ | 
ದೇವಾ ಯದ್ಮಜ್ಞಂ ತನ್ಹಾನಾ ಅಬಧ್ನನ್‌ ಪುರುಷಂ ಪಶುಮ್‌ || 15॥ 
ಯಜ್ಞೇನ ಯಜ್ಞಮಯಜಂತ ದೇವಾಸ್ತಾನಿ ಧರ್ಮಾಣಿ ಪ್ರಥಮಾನ್ಶಾಸನ್‌ | 
ತೇ ಹ ನಾಕಂ ಮಹಿಮಾನಃ ಸಚಂತ ಯತ್ರ ಪೂರ್ವೆ ಸಾಧ್ಯಾಃ ಸಂತಿ ದೇವಾಃ ಓಮ್‌ | 16॥ 
ಪುರುಷಸೂಕ್ತದಿಂದ ಷೋಡಶೋಪಚಾರಪೂಜೆ 
ಆದ್ಯಯಾಜವಾಹಯೇದ್ದೇವಮೃಚಾ ತು ಪುರುಷೋತ್ತಮಮ್‌ | 
ದ್ವಿತೀಯಯಾಜಸನಂ ದದ್ಮಾತ್ಟಾದ್ಯಂ ದದ್ಕುತ್ತತೀಯಯಾ | 
ಚತುರ್ಭ್ಯಾರ್ಥುಂ ಪ್ರದಾತವ್ಯಂ ಪಂಚಮ್ಕಾಇಚಮನೀಯಕಮ್‌ | 
ಷಷ್ಟ ಸ್ನಾನಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಸಪ್ತಮ್ಮಾ ವಸ್ತ್ರಮೇವ ಚ | 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತಮಪ್ಪಮ್ಮಾ ನವಮ್ಮಾ ಗಂಧಮೇವ ಚ | 
ದಶಮ್ಮಾ ಪುಷ್ಪದಾನಂ ಸ್ಕಾದೇಕಾದಶ್ಶಾ ತು ಧೂಪಕಂ || 
ದ್ವುದಶ್ಶಾ ತು ತಥಾ ದೀಪಂ ತ್ರಯೋದಕ್ಕಾ ಚರುಂ ತಥಾ | 
ಚತುರ್ದಶ್ಶಾ ನಮಸ್ಕುಯಾತ್ಬಂಚದಶ್ಶಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮ್‌ | 
ಷೋಡಶ್ಕೋದ್ವಾಸನಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛೇಷಕರ್ಮಾಣಿ ಪೂರ್ವವತ್‌ | 
ಸಮಿದನ್ಯಾಜ್ಯಹೋಮಂ ಚ ಪ್ರಶ್ಪಚಂ ಜಾತವೇದಸಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ) 


"ಪುರುಷಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಥಮ ಬಕ್ಕಿನಿಂದ ಪುರುಷೋತ್ತಮನಾದ ಶ್ರೀ ಹರಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಎರಡನೆಯ 


ಕ್ಕಿನಿಂದ ಆಸನವನ್ನೂ, ಮೂರನೆಯ ಖಯಕ್ಕಿನಿಂದ ಪಾದ್ಮ ಅಂದರೆ ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಳನಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನೂ, ನಾಲ್ಕನೆಯ ಯಕ್ಕಿನಿಂದ 
ಅರ್ಫ್ಕ ಅಂದರೆ ಕೈಯನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನೂ, ಐದನೆಯ ಯಕ್ಕಿನಿಂದ ಆಚಮನೀಯಕ ಅಂದರೆ ಆಚಮನಕ್ಕೆ 
ನೀರನ್ನೂ, ಆರನೆಯ ಯಕ್ಕಿನಿಂದ ಅಭೀಷೇಕವನ್ನೂ, ಏಳನೆಯ ಖಕ್ಕಿನಿಂದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನೂ, ಎಂಟನೆಯ ಬಕ್ಕಿನಿಂದ 
ಯಜ್ಯೋಪವೀತವನ್ನೂ, ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಯಕ್ಕಿನಿಂದ ಗಂಧವನ್ನೂ, ಹತ್ತನೆಯ ಬುಕ್ಕಿನಿಂದ ಪುಷ್ಪಸಮರ್ಪಣೆಯನ್ನೂ, 
ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಬಕ್ಕಿನಿಂದ ಧೂಪವನ್ನು, ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಯಕ್ಕಿನಿಂದ ದೀಪಸಮರ್ಪಣೆಯನ್ನೂ, ಹದಿಮೂರನೆಯ 
ಹಕ್ಕಿನಿಂದ ನೈವೇದ್ಯಸಮರ್ಪಣವನ್ನೂ, ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ಹಕ್ಕಿನಿಂದ ನಮಸ್ಕಾರಗಳನ್ನೂ, ಹದಿನೈದನೆಯ ಬುಕ್ಕಿನಿಂದ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವನ್ನು, ಹದಿನಾರನೆಯ ಯಕ್ಕಿನಿಂದ ಉದ್ವಾಸನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಹಿಂದೆ 
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ಹೇಳಿರುವ ಶ್ರೌತಪೂಜೆಯಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು ಹಕ್ಕಿನಿಂದ ಸಮಿತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಅನ್ನ ಮುಂತಾದ ಚರುಗಳನ್ನೂ 
ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಆಹುತಿಕೊಡಬೇಕು. 
ಪೋಡಶೋಪಚಾರಪೂಜಾವಿಧಿ 
ಸ್ವಗೃಹೇ ಪೂಜಯೇದ್ವಿಷ್ಣುಂ ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಗೃಹೇ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 
ಸ್ಹಲೇ ರತ್ನಮಯೇ ಧಾಮ್ನಿ ವಿಮಾನೇ ಚ ತಥಾವಿಧೇ ॥ 
ಅಪ್ಪ್ಪಗ್ನೌಷೃದಯೇ ಸೂರ್ಯೇ ಸ್ವಂಡಿಲೇ ಪ್ರತಿಮಾಸು ಚ | 
ಪುಷ್ಪೋದಪಾತ್ರಮಾದಾಯ ತಿಷ್ಠ ನ್ನಾವಾಹಯೇದ್ದರಿಮ್‌ | 
"ಹಿಂದೆ ಪುರುಷಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದೊಂದು ಯಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಒಂದೊಂದು ಉಪಚಾರದಂತೆ ಹದಿನಾರು 
ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆವು. ಈಗ ಅದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿವರಿಸುವೆವು. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬನು ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. (1) ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಪ್ರದೇಶ. (2) ರತ್ನಮಯವಾದ ಮಂಟಪ. 
(3) ರತ್ನೆಮಯವಾದ ವಿಮಾನ. (4) ನೀರು (5) ಅಗ್ನಿ (6) ಹೃದಯ (7) ಸೂರ್ಯ. (8) ಸರ್ವತೋಭದ್ರ ಮುಂತಾದ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ ಮಂಡಲಗಳು. (9) ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪ ಮತ್ತು ನೀರಿನ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನಿಂತುಕೊಂಡು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. 
ದೂರ್ವಾಭಿರ್ವಾಷ್ಯಕಿಭಿಶ್ವ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಪುರುಪೋತ್ತಮಮ್‌ | 
ವ್ಯಸ್ತಾಭಿಶ್ಚ ಸಮಸ್ತಾಭಿರ್ವೇದಾಧೆ ರಾಸನಂ ತಥಾ ॥ 
"ಪ್ರತ್ಕೇಕವಾದ ವ್ಯಾಷೃತಿಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿದ ವ್ಯಾಹೃತಿಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ವೇದಾದಿಗಳಿಂದಲೂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಪುರುಷೋತ್ತಮನಿಗೆ ಆಸನವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಪಾತ್ರಮಂಭಶ್ವ ಸಾವಿತ್ರ್ಯಾ ಅಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ಪದಿತ್ರಕಮ್‌ | 
ತದರ್ಫ್ಯಂ ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ದದ್ಮಾತ್ರೀಣಿ ಪದೇತಿ ಚ | 
"ಜಲಪಾತ್ರೆಯನ್ನೂ ಜಲವನ್ನೂ ಪವಿತ್ರವನ್ನೂ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಬೇಕು. "ನಾರಾಯಣಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ 
ವಾಸುದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ | ತನ್ನೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ |” ಎಂಬ ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ "ತ್ರೀಣಿ ಪದಾ 
ವಿಚಕ್ರಮೇ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಅರ್ಫುವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಪಾದ್ಮಮಾಚಮನೀಯಂ ಚ ಪ್ರಣವೇನ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
“ಪಾದ್ಮವನ್ನೂ ಆಚಮನೀಯನ್ನೂ ಪ್ರಣವಮಂತ್ರದಿಂದ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಮಂತ್ರೈಃ ಸ್ನಾಪನ ಮಬ್ಲಿಂಗೈಃ 
"ಗಂಗಾದಿಜಲಗಳ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು” 
ಅಂಗಂ ಚ ವಿಮೃಜೇತ್ರತಃ | 
ವ್ಯಾಹೃತ್ಕಾ ಧೌತವಸ್ತ್ರೇಣ ಯತಂ ಚ ಇತಿ ವಿದ್ಯಯಾ ॥ 
"ವ್ಯಾಹೃತಿಮಂತ್ರ” "ಹುತಂ ಚ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ಇವುಗಳಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಗೆದ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಒರೆಸಿ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು.” 
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ವಾಸೋ ವೇದಾದಿನಾ ದದ್ಕಾದುಪವೀತಂ ಚ 

ವೇದ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಯಜ್ಛೋಪವೀಶವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

ಲೇಪನಮ್‌ | 
ಇದಂ ವಿಷ್ಣುರಿತಿ ಪ್ರೋಚ್ಯ ಪ್ರಭಾವೇನ ಪ್ರಸಾಧನಮ್‌ | 

"ಇದಂ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಚಕ್ರಮೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಗಂಧಲೇಪನವನ್ನೂ ಅಲಂಕಾರವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 

ತದ್ವಿಷ್ಣೋರಿತಿ ಪುಷ್ಪುಣಿ ಜಿತಂ ತ ಇತಿ ಧೂಪಕಮ್‌ | 

"ತದ್ವಿಷ್ಣೋ: ಪರಮಂ ಪದಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. "ಜಿತಂ ತೇ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ” 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಧೂಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು.” 

ಉದ್ದೀಪ್ಯಸ್ಟೇತಿ ದೀಪಂ ಚ ದೇವಸ್ಮೇತಿ ಚ ವೈ ಹವಿಃ | 

"ಉದ್ದೀಪ್ಮಸ್ವ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದೀಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. "ದೇವಸ್ಯ ತ್ಯಾ” ಯತ್ತು 

ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. . 
ಮುಸುದೇವಾದಿಮಂತ್ರ್ಯಶ್ಚ ಮತ್ತದೆ: ಕೇಶವಾದಿಭಿ: | 
ಪುಷ್ಪಾಣಿ ದತ್ತು ಧ್ಯಾತ್ವಾ:ಥ ತತ್ತನ್ಮೂರ್ತೀರ್ಯಥಾತಥಮ್‌ || 

"ವಾಸುದೇವ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ಮಂತ್ರಗಳಂದಲೂ ಮತ್ಸ್ಯ ಮುಂತಾದ ಹತ್ತು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಕೇಶವ ಮುಂತಾದ 
ಹನ್ನೆರಡು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಶಸ್ಟ್ರೋಕ್ತರೀತಿಯಿಂದ ಆಯಾ ಮೂರ್ತಿಗಳು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು.” 

ಚತುರ್ಮುಖಾದಿದೇಮನಾಂ ಪರಿವಾರತಯಾರ್ಚನಮ್‌ | 
ತೇ ಎ ಸ್ವತಂತ್ರ್ಯಣ ಯಪ್ವಬ್ಯೂ ವೈಷ್ಣವೇನ ಗೃಹಾರ್ಚನೇ | 

“ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತನಾದವನು ಟಿಮುಃ ಖ ಬ್ರಹ್ಮದೇವ ಮುಂತಾದವರನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪರಿವಾರಗಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವರೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಪೂಟಿಸಬೇಟ. ಅವಲ ಸ್ವತಂತ್ರನಂಬ ಅಳಿದು ಪೂಮಿಸಕೂಡದು. 

ಜಖಜಲೇ ತು ಸೂಕ್ತಂ ಬಾ ದ್ವಾಟಶಾಕ್ಷಿರಮೇವ ಮಾ| 
ಜವೇಶ್ಸಮಾಹಿತಮನಾ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಹುರ್ಯಂ ಚ ಗೋಚರಮ್‌ ॥ 

“ಪುಖ್ಟುರ್ಚನೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಟುವಾಗ ಅರ್ಚನೆಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವೆವು. ಆ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುವಾಗ ಪುರುಷಸೂಕ್ತಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನಾಗಲಿ ದ್ಯಾದಶಾಕ್ಷಿರಮಂತ್ರ 
ಪ್ರತಿವಾದ್ಯಮೂರ್ತಿಯನ್ನಾಗಲೀ ತುರ್ಯಮೂರ್ತಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಅರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

ಯೋ ನಿತ್ಯಂ ಪೂಜಯೇದೃಷ್ಟುಂ ಗೃಹಸ್ಮೋ ವೇಶ್ಮನ ಸ್ವಯಮ್‌ | 
ಸ್ವಾನಪತ್ಯಕುಲೋದ್ಭೂತಾವ್‌ ಪುಯುಷನೇಕಮಿಶತಿಮ್‌ | 
ವಿಷ್ಣೋ; ಪದಂ ವಾ ಸಾಲೋಕ್ಕಂ ಯದ್ಯನ್ಯಮಭಿಬಾಭಿತಮ್‌ | 
"ಗೃಹಸ್ಥನಾದವನು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಹಟಯನ್ನು ಪೂಟಸಲ ಬೀಕು. ಅವನು ತನ್ನಿಂದ ಆರಂಭಿ? 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿರುವ ಇಪ್ಟತೊಂದು ವರನ್ನು ವಿಷ್ಣುವಿನ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಕರೆದುಹೂ.ಟುಹೋಗುವನು. ಸಾಲೋಕ್ಕ ಮುಂತಾದ 
ಮುಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು. 
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ಅಪ್ಪಾಕ್ಷರೋಕ್ತಪೂಜಾ 
"ಅಷ್ಟುಕ್ಷರೇಣ'ಸಂಪೂಜ್ಯ” (ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) ತತ್ರಸ್ತಿತವಾರಾನುಕ್ತಾ, ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣು ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಶ್ರೀಮದ್ವಾಚಾರ್ಯಾಣಾಂ ಹೃತ್ಯಮಲಮಧ್ಯನಿವಾಸಿನಂ ಅನೆಂತಕಲ್ಮಾಣಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣಂ ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿ ಶಾಯಿನಂ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಮುದ್ದಿಶ್ಶ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ತಂತ್ರಸಾರೋಕ್ತವಿಧಿನಾ ಓಂ ಭಗವತೋ ಬಲೇನ ಓಂ ಶ್ರೀ ಭಗವತೋ 
ವೀರ್ಯೇಣ ಓಂ ಶ್ರೀ ಭಗವತಸ್ತೇಜಸಾ ಓಂ ಶ್ರೀ ಭಗವತಃ ಕರ್ಮಣಾ ಓಂ ಶ್ರೀ ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ಪೂಜಾತ್ಮಕಂ ಕರ್ಮ 
ಕರಿಷ್ಕೇ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಕುರ್ಯಾತ್‌. 
ತ್ರಿಕಾಲಮರ್ಚಯೇದ್ವಿಷ್ಣುಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ವೈ ಪುರುಷೋತ್ತಮೆಮ್‌ | 
ನೈಮಿತ್ತಿಕೇ ವಿಶೇಷೇಣ ಪೂಜಯೇದ್ವಿಧಿನಾ ತತಃ ॥(ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) 
"ಅಪ್ಪುಕ್ಸರೇಣ ಸಂಪೂಜ್ಯ” ಎಂದು ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪಾಕ್ಟರದಿಂದ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವನ ಪೂಜೆಯು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಈ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಾಗಲೂ "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ” ಎಂಬ 
ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ತಿಥಿ, ವಾರ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ 
ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರ ಹೃದಯ ಕಮಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವವನಾಗಿಯೂ ಅನಂತಕಲ್ಮಾಣಗುಣಗಳಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿಯೂ 
ಕ್ಷೀರಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವವನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಸಹಿತನಾಗಿರುವ ನಾರಾಯಣನ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ 
ಯಥಾಶಕ್ತಿ ತಂತ್ರಸಾರೋಕ್ತ ವಿಧಿಯಿಂದ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವನ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವೆನು. ಅದೂ ಕೂಡ ಶ್ರೀಹರಿಯು ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಸನ್ನಿಹತನಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಬಲ, ವೀರ್ಯ, ತೇಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಮಾಡುವೆನು. ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಕಲಶಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕಲಶಪೂಜಾ 
ನಿತ್ಮಂ ಪುಣ್ಮದಿವಸೇ ವಾಸುದೇವಸ್ಕಾಗ್ರೇ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋರ್ವಾ ಸ್ವಯಮೇವ ಕಲಶಂ ಪೂಜಯೇತ್‌ ಅನೈರ್ವಿಶಿಷ್ಟೆರ್ವಾ 
ಕಾರಯೇತ್‌. 
“ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಸುದೇವನ ಮುಂದೆ ಅಥವಾ ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತವನಾಗಿ ತಾನೇ ಕಲಶವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನಾದಿಗುಣಗಳಿಂದ ಶ್ರೇಪ್ಕರಾಗಿರುವ ಇತರರಿಂದಲೂ ಮಾಡಿಸಬಹುದು." 
ತತ್ವಮಃ- 
ಸಂಭವೇ ಸಪ್ತಕಲಶಾನಭಿಷೇಕಸ್ಕ ಸಿದ್ಧಯೇ | 
ಬೃಹತ್ಕಲಶಮೇಕಂ ತು ದ್ವಿತೀಯಂ ಕುಂಭಸಂಜ್ಞಿತಮ್‌ | 
ನೈವೇದ್ಯ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಾಯ್ಕೆ ಕಂ ಪಂಚಪಾತ್ರಪ್ರಪೂರಕಮ್‌ 1" 
ಪಾನೀಯಾರ್ಥಂ ಚ ಗಂಧಾರ್ಥಂ ಹಸ್ತಪ್ರಕ್ಷಾಳನಾರ್ಥಂಕಮ್‌ | 
ಏವಂ ಸದಾ ಚ ಕಲಶಾನ್‌ ಪಂಚ ಶ್ರೀನೇಕಮೇವ ವಾ | 
ಅಸಂಭವೇ ಚ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಬಿನ್ನಪಾತ್ರಾಣಿ ಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
*ಕುಂಭಂ ಚತುರ್ದಿಕ್ಷು ಗಂಧಾಕ್ಷ ತಾದಿಭಿರಲಂಕೃತ್ಯ ಹಸ್ತೇನ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಮಂತ್ರಂ ಜಪೇತ್‌ | 
ಕಲಶಪೂಜಾಕ್ರಮವನ್ನು ವಿವರಿಸುವನು. ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದರೆ ಏಳು ಕಲಶಗಳನ್ನು 
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ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಆ ಏಳು ಕಲಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾಭಿಷೇಕಕ್ಕಾಗಿ ದೊಡ್ಡಕಲಶವು ಒಂದು. ಎರಡನೆಯದ್ದು ಕುಂಭ ಅಂದರೆ 
ತಂಬಿಗೆ, ಮೂರನೆಯದ್ದು ನೈವೇದ್ಯ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ, ನಾಲ್ಕನೆಯದ್ದು ಪಂಚಪಾತ್ರವನ್ನು ತುಂಬಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಐದನೆಯದ್ದು 
ಪಾನೀಯ ಅಂದರೆ ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿಗಾಗಿ. ಆರನೆಯದ್ದು ಗಂಧಕ್ಕಾಗಿ. ಏಳನೆಯದ್ದು ಹಸ್ತಪ್ರಳ್ಞಾಳನ ಅಂದರೆ 
ಕೈತೊಳೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಏಳು ಕಲಶಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಐದು 
ಅಥವಾ ಮೂರು ಅಥವಾ ಒಂದು ಕಲಶವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಕಲಶವನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದ್ದರೆ ಪಾನೀಯ, 
ಗಂಧಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಈ ಕಲಶದಿಂದಲೇ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು. ಕುಂಭ ಎಂಬ ಎರಡನೆಯ 
ಕಲಶವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗಂಧ ಅಕ್ಷತ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಕೈಯಂದ ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಕಲಶಸ್ಕ ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಕಂಠೇ ರುದ್ರಃ ಸಮಾಶ್ರಿತಃ | 

ಮೂಲೇ ತತ್ರ ಸ್ಥಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಮಧ್ಯೇ ಮಾತೃಗಣಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥ 

ಕುಕ್ಹೌ ತು ಸಾಗರಾಃ ಸರ್ವೇ ಸಪ್ತದ್ವೀಪಾ ವಸುಂಧರಾ | 

ಬುಗ್ರೇದೋಥ ಯಜುರ್ವೇದಃ ಸಾಮವೇದೋ ಹೃಥರ್ವಣಃ ॥ 

ಅಂಗೈಶ್ಚ ಸಹಿತಾಃ ಸರ್ವೇ ಕಲಶಾಂಭು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ | 

ಶಾಂತಿಃ ಪುಷ್ಪಿಶ್ಚ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿಶ್ರೀ ಚ ಸರಸ್ವತೀ | 

ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಮಭಿಷೇಕಾರ್ಥಮಾದರಾತ್‌ | 

ಸರ್ವೇ ಸಮುದ್ರಾ: ಸರಿತಸ್ತೀರ್ಥಾನಿ ಜಲದಾ ನದಾಃ ॥ 

ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಂ ದುರಿತಕ್ಷಯಕಾರಕಾಃ | 

ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರಿ ಸರಸ್ವತಿ ॥ 

ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇಟ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು | 

ಗಂಗಾ ಗೋದಾವರೀ ಕೃಷ್ಣಾ ಪ್ರಯಾಗೋ ದ್ವಾರಕಸ್ತಧಾ ॥ 

ಆವಾಹ್ಯಾಃ ಪಂಚ ಗಂಗಾಯಾಃ ಸರ್ವಪಾಪಹರಾಃ ಶುಭಾಃ | 

ಪುಷ್ಪರಾದ್ಕಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ಗಂಗಾದ್ಕಾಃ ಸರಿತಸ್ತಥಾ ॥ 

ಆಗಚ್ಛಂತು ಪವಿತ್ರಾಣಿ ಪೂಜಾಕಾಲೇ ಸದಾ ಮಮ | 

ಕಲಶದ ಮುಖದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವೂ ಕಂಠದಲ್ಲಿ ರುದ್ರನೂ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾತೃಗಣಗಳೂ 

ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿರುವರು. ಕಲಶದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಸಮುದ್ರಗಳೂ ಸಪ್ಪದ್ವೀಪಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿರುವ ಭೂಮಿಯೂ 
ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿವೆ. ಯಗ್ರೇದ, ಯಜುರ್ವೇದ, ಸಾಮವೇದ. ಅಥರ್ವಣವೇದ ಮತ್ತು ವೇದಾಂಗಗಳ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ಕಲಶದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವರು. ಶಾಂತಿ, ಪುಪ್ಪಿ, ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ಪತೀ ಈ ಐದು ದೇವತೆಗಳು ದೇವರ 
ಪೂಜೆಗೂ ಅಭಿಷೇಕಕ್ಕೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಲಿ, ಎಲ್ಲಾ ಸಮುದ್ರಗಳೂ, ನದಿಗಳೂ, ತೀರ್ಥಗಳೂ, ಜಲದಿಂದ 
ತುಂಬಿರುವ ಗಂಡು ಹೊಳೆಗಳೂ, ಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಬರಲಿ. ಎಲೈ 
ಗಂಗೆಯೇ, ಯಮುನೆಯೇ, ಗೋದಾವರಿಯೇ, ಸರಸ್ವತಿಯೇ, ನರ್ಮದೆಯೇ, ಸಿಂಧುವೆ, ಕಾವೇರಿಯೇ ಈ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸನ್ನಿಹಿತಳಾಗು ಗಂಗೆ, ಗೋದಾವರೀ, ಕೃಷ್ಣಾ, ಪ್ರಯಾಗ, ದ್ವಾರಕ ಈ ಪಂಚಗಂಗೆಗಳು ಸರ್ವಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪರಿಷರಿಸುತ್ತವೆ 
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ಮತ್ತು ಪರಮ ಮಂಗಳಕರಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ಪಂಚಗಂಗೆಗಳನ್ನು ಅಭಿಷೇಕಜಲದಲ್ಲಿ ಆವಾಹನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 
ಪುಷ್ಕರ ಮುಂತಾದ ತೀರ್ಥಗಳೂ ಗಂಗಾದಿನದಿಗಳೂ ಪರಮಪವಿತ್ರವಾದವುಗಳು. ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿರಲಿ. 

ಅಥ "ಇಮಂ ಮೇ” ಇತಿ ಯಚಾ "ಯಾಃ ಪ್ರವತ" ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಚಾಭಿಮಂತ್ರ್ಯ. 

ಅನಂತರದಲ್ಲಿ "ಇಮಂ ಮೇ” ಎಂಬ ಬುಕ್ಕಿನಿಂದಲೂ "ಯಾಃ ಪ್ರವತ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಕಲಶವನ್ನು 
ಅಭಿಮಂತ್ರಣ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಏಲಾಲವಂಗಕಕ್ಕೋಲಕೋಪ್ಕಜಾತಿಫಲಾಶ್ಚತಾನ್‌ | 
ಉಶೀರಂ ತುಲಸೀಪತ್ರಂ ಕೌಶೇಯಂ ಚಂದನಂ ತಥಾ | 
ಪ್ರಷ್ಟುಣೀಹ ಸುಗಂಧೀನಿ ವಿನ್ಕಸೇತ್ಯಲಶೋದಕೇ ॥ 

ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಕಕ್ಕೋಲ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಕ, ಜಾಜಿಕಾಯಿ, ಲವಂಚ, ತುಲಸೀಪತ್ರ, ಚಂದನ, ದರ್ಭೆ, ಸುಗಂಧದ 
ಪುಷ್ಪಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲಶಜಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 

“ಕಲಶದೇವತಾಭ್ಕೋ ನಮಃ ಗಂಧಪುಷ್ಟಾಕ್ಸತಾನಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಗಂಧವನ್ನೂ ಪುಪ್ಪಗಳನ್ನೂ 
ಅಕ್ಷತೆಗಳನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

ಏಕಪಂಚಾಶದೃರ್ಣಾನಾಂ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿಮೂರ್ತಯ: | 

ಆತ್ಮಾದ್ಕಾ ಮಸುದೇವಾದ್ಕು ವಿಶ್ವಾದ್ಕು ಮತ್ಸೃಕಚ್ಛಪೌ | 

ಕೋಲೋ ನೃಸಿಂಹಃ ಸವಟುರ್ಹಾಮದಗ್ನರಘೂದೃಹೌ | | 
ಮಾಸಿಷ್ಠಯಾದವೌ ಕೃಷ್ಣಾವಾತ್ರೇಯೋ ಬುದ್ಧಕಲ್ಕಿನೌ | 

ಶಿಂಶುಮಾರಶ್ಟೇತಿ ಶತಂ ಕಲಾ: ಕಲಶದೇವತಾ। | 

ಆಹೂಯ ಪೂಜಯೇದೇತಾಃ ಸ್ನಾನೀಯಕಲಶೇ ಬುಧಃ ॥ 

ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಕಲಶದಲ್ಲಿ “ಅಜಾದಿದೇವತಾಭ್ಕೋ ನಮಃ “ ಎಂದು 
ಅಜ ಮುಂತಾದ ಐವತ್ತೊಂದು ವರ್ಣದೇವತೆಗಳನ್ನೂ “ಕೇಶವಾದಿದೇವತಾಭ್ಕೋ ನಮಃ ` ಎಂದು ಕೇಶವ ಮುಂತಾದ 
ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ “ಆತ್ಮಾದಿಚತುರ್ಮೂರ್ತಯೆ ನಮಃ” ಎಂದು ಆತ್ಮ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ, 
“ವಾಸುದೇವಾದಿಚತುರ್ಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ" ಎಂದು ವಾಸುದೇವ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ 
“ವಿಶ್ವಾದಿಚತುರ್ಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ” ಎಂದು ವಿಶ್ವ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ "ಮತ್ಸ್ಯುದಿದರಮೂರ್ತಯೇ 
ನಮಃ” ಎಂದು ಮತ್ಸ್ಯ ಮುಂತಾದ ಹತ್ತು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ "ದತ್ತಾತ್ರೇಯಾಯ ನಮಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ದತ್ತಾತ್ರೇಯನನ್ನೂ "ವೇದವ್ಕಾಸಾಯ ನಮಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶ್ರೀವೇದಮ್ಕಸರನ್ನೂ “ಶಿಂಶುಮಾರಾಯ ನಮಃ" 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶಿಂಶುಮಾರನನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. 

ಆ ಜಲದಲ್ಲಿ ವಿಷಮಿಶ್ರಣವು ಏರ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಅದರ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಶಾರ್ಕೃ್ಯಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ ಆ ಜಲವು 
ಅಮೃತಮಯವಾಗುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಧೇನುಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ ಪವಿತ್ರವಾಗುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಶಂತುಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ ಎಲ್ಲಾ 
ದಿಕ್ಕುಗಳಿಂದಲೂ ದೈತ್ಮರುಗಳು ಬಂದು ಮುಟ್ಟದಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಗದಾಮುದ್ರೆ;ಯನ್ನೂ ಸಂಪಕ್ಚಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಚಕ್ರಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ 
ಕಲಶಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಶಾರ್ಕ್ಯಮುದ್ರಾ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಲೇಖನದಿಂದ ತಿಳಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಓರಿಯರ ಉಪದೇಶದಿಂದ ಶಿಳಿಯಬೇಕು. 
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ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಆ ಏಳು ಕಲಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾಭಿಷೇಕಕ್ಕಾಗಿ ದೊಡ್ಡಕಲಶವು ಒಂದು. ಎರಡನೆಯದ್ದು ಕುಂಭ ಅಂದರೆ 
ತಂಬಿಗೆ, ಮೂರನೆಯದ್ದು ನೈವೇದ್ಯ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ, ನಾಲ್ಕನೆಯದ್ದು ಪಂಚಪಾತ್ರವನ್ನು ತುಂಬಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಐದನೆಯದ್ದು 
ಪಾನೀಯ ಅಂದರೆ ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿಗಾಗಿ. ಆರನೆಯದ್ದು ಗಂಧಕ್ಕಾಗಿ. ಏಳನೆಯದ್ದು ಹಸ್ತಪ್ರಕ್ಷಾಳನ ಅಂದರೆ 
ಕೈತೊಳೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಏಳು ಕಲಶಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಐದು 
ಅಥವಾ ಮೂರು ಅಥವಾ ಒಂದು ಕಲಶವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಕಲಶವನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದ್ದರೆ ಪಾನೀಯ, 
ಗಂಧಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಈ ಕಲಶದಿಂದಲೇ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು. ಕುಂಭ ಎಂಬ ಎರಡನೆಯ 
ಕಲಶವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗಂಧ ಅಕ್ಷತ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಕೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ಮುಂದ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಕಲಶಸ್ಕ ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಕಂಠೇ ರುದ್ರಃ ಸಮಾಶ್ರಿತಃ | 

ಮೂಲೇ ತತ್ರ ಸ್ಥಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಮಧ್ಯೇ ಮಾತೃಗಣಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | 

ಕುಕ್ಷೌ ತು ಸಾಗರಾಃ ಸರ್ವೇ ಸಪ್ಪದ್ವೀಪಾ ವಸುಂಧರಾ | 

ಖಯಗ್ವೇದೋಥ ಯಜುರ್ವೇದಃ ಸಾಮವೇದೋ ಹೃಥರ್ವಣಃ ॥ 

ಅಂಗೈಶ್ಚ ಸಹಿತಾಃ ಸರ್ವೇ ಕಲಶಾಂಭು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ | 

ಶಾಂತಿಃ ಪುಪ್ಪಿಶ್ಚ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರೀ ಚ ಸರಸ್ವತೀ || 

ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಮಭಿಷೇಕಾರ್ಥಮಾದರಾತ್‌ | 

ಸರ್ವೇ ಸಮುದ್ರಾಃ ಸರಿತಸ್ಪೀರ್ಥಾನಿ ಜಲದಾ ನದಾಃ | 

ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಂ ದುರಿತಕ್ಷಯಕಾರಕಾ: | 

ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರಿ ಸರಸ್ವತಿ | 

ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು | 

ಗಂಗಾ ಗೋದಾವರೀ ಕೃಷ್ಣಾ ಪ್ರಯಾಗೋ ದ್ವಾರಕಸ್ತಥಾ | 

ಅವಾಹ್ಕಾಃ ಪಂಚೆ ಗಂಗಾಯಾಃ ಸರ್ವಪಾಪಹರಾಃ ಶುಭಾಃ | 

ಪುಷ್ಪರಾದ್ಕಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ಗಂಗಾದ್ಯಾಃ ಸರಿತಸ್ತಧಾ ॥ 

ಆಗಚ್ಛಂತು ಪವಿತ್ರಾಣಿ ಪೂಜಾಕಾಲೇ ಸದಾ ಮಮ | 

ಕಲಶದ ಮುಖದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವೂ ಕಂಠದಲ್ಲಿ ರುದ್ರನೂ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾತೃಗಣಗಳೂ 

ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿರುವರು. ಕಲಶದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಸಮುದ್ರಗಳೂ ಸಪ್ತದ್ವೀಪಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿರುವ ಭೂಮಿಯೂ 
ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿವೆ. ಯಗ್ಬೇದ, ಯಜುರ್ವೇದ, ಸಾಮವೇದ. ಅಥರ್ವಣವೇದ ಮತ್ತು ವೇದಾಂಗಗಳ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ಕಲಶದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವರು. ಶಾಂತಿ, ಪುಷ್ಟಿ, ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ಪತೀ ಈ ಐದು ದೇವತೆಗಳು ದೇವರ 
ಪೂಜೆಗೂ ಅಭಿಷೇಕಕ್ಕೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಲಿ, ಎಲ್ಲಾ ಸಮುದ್ರಗಳೂ, ನದಿಗಳೂ, ತೀರ್ಥಗಳೂ, ಜಲದಿಂದ 
ತುಂಬಿರುವ ಗಂಡು ಹೊಳೆಗಳೂ, ಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಬರಲಿ. ಎಲ್ಕೆ 
ಗಂಗೆಯೇ, ಯಮುನೆಯೇ, ಗೋದಾವರಿಯೇ, ಸರಸ್ವತಿಯೇ, ನರ್ಮದೆಯೇ, ಸಿಂಧುವೆ, ಕಾವೇರಿಯೇ ಈ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸನ್ನಿಹಿತಳಾಗು ಗಂಗೆ, ಗೋದಾವರೀ, ಕೃಷ್ಣಾ, ಪ್ರಯಾಗ, ದ್ವಾರಕ ಈ ಪಂಚಗಂಗೆಗಳು ಸರ್ವಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತವೆ 
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ಮತ್ತು ಪರಮ ಮಂಗಳಕರಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ಪಂಚಗಂಗೆಗಳನ್ನು ಅಭಿಷೇಕಜಲದಲ್ಲಿ ಆವಾಹನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 
ಪುಷ್ಕರ ಮುಂತಾದ ತೀರ್ಥಗಳೂ ಗಂಗಾದಿನದಿಗಳೂ ಪರಮಪವಿತ್ರವಾದವುಗಳು. ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿರಲಿ. 

ಅಥ "ಇಮಂ ಮೇ” ಇತಿ ಯಚಾ "ಯಾಃ ಪ್ರವತ” ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಚಾಭಿಮಂತ್ರ್ಯ. 

ಅನಂತರದಲ್ಲಿ "ಇಮಂ ಮೇ" ಎಂಬ ಬಕ್ಕಿನಿಂದಲೂ "ಯಾಃ ಪ್ರವತ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಕಲಶವನ್ನು 
ಅಭಿಮಂತ್ರಣ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಏಲಾಲವಂಗಕಕ್ಕೋಲಕೋಷ್ಠಜಾತಿಫಲಾಕ್ಟತಾನ್‌ | 
ಉಶೀರಂ ತುಲಸೀಪತ್ರಂ ಕೌಶೇಯಂ ಚಂದನಂ ತಥಾ | 
ಪುಷ್ಪುಣೀಹ ಸುಗಂಧೀನಿ ವಿನ್ಶಸೇತ್ಯಲಶೋದಕೇ ॥ 

ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಕಕ್ಕೋಲ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ಜಾಜಿಕಾಯಿ, ಲವಂಚ, ತುಲಸೀಪತ್ರ, ಚಂದನ, ದರ್ಭೆ, ಸುಗಂಧದ 
ಪುಷ್ಪಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲಶಜಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 

"ಕಲಶದೇವತಾಭ್ಕೋ ನಮಃ ಗಂಧಪುಷ್ಟಾಕ್ಷತಾನಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಗಂಧವನ್ನೂ ಪುಪ್ಪಗಳನ್ನೂ 
ಅಕ್ಬತೆಗಳನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

ಏಕಪಂಚಾಶದೃರ್ಣಾನಾಂ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿಮೂರ್ತಯಃ | 
ಆತ್ಮಾದ್ಕಾ ವಾಸುದೇವಾದ್ಕಾ ವಿಶ್ವಾದ್ಕಾ ಮತ್ಸೃಕಚ್ಛಪೌ | 
ಕೋಲೋ ನೃಸಿಂಹಃ ಸವಟುರ್ಜಾಮದಗ್ನರಘೂದ್ರಹಾ | 
ವಾಸಿಷ್ಠಯಾದವೌ ಕೃಷ್ಣಾವಾತ್ರೇಯೋ ಬುದ್ಧಕಲ್ಕಿನೌ | 
ಶಿಂಶುಮಾರಶ್ಟೇತಿ ಶತಂ ಕಲಾಃ ಕಲಶದೇವತಾಃ | 
ಆಹೂಯ ಪೂಜಯೇದೇತಾಃ ಸ್ನಾನೀಯಕಲಶೇ ಬುಧಃ || 

ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಕಲಶದಲ್ಲಿ "ಅಚಾದಿದೇವತಾಭ್ಕೋ ನಮಃ " ಎಂದು 
ಅಜ ಮುಂತಾದ ಐವತ್ತೊಂದು ವರ್ಣದೇವತೆಗಳನ್ನೂ "ಕೇಶವಾದಿದೇವತಾಭ್ಕೋ ನಮಃ “ ಎಂದು ಕೇಶವ ಮುಂತಾದ 
ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ "ಆತ್ಮಾದಿಚತುರ್ಮೂರ್ತಯೆ ನಮಃ” ಎಂದು ಆತ್ಮ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ, 
"ವಾಸುದೇವಾದಿಚತುರ್ಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ" ಎಂದು ವಾಸುದೇವ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ 
"ವಿಶ್ವಾದಿಚತುರ್ಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ" ಎಂದು ವಿಶ್ವ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ "ಮತ್ಸ್ಯಾದಿದಶಮೂರ್ತಯೇ 
ನಮಃ" ಎಂದು ಮತ್ಸ್ಯ ಮುಂತಾದ ಹತ್ತು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ "ದತ್ತಾತ್ರೇಯಾಯ ನಮಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ದತ್ತಾತ್ರೇಯನನ್ನೂ "ವೇದವ್ಕಾಸಾಯ ನಮಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶ್ರೀವೇದವ್ಕಾಸರನ್ನೂ "ಶಿಂಶುಮಾರಾಯ ನಮಃ" 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶಿಂಶುಮಾರನನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. 

ಆ ಜಲದಲ್ಲಿ ವಿಷಮಿಶ್ರಣವು ಏರ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಅದರ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ತಾರ್ಕ್ಷ್ಯಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ ಆ ಜಲವು 
ಅಮೃತಮಯವಾಗುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಧೇನುಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ ಪವಿತ್ರವಾಗುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಶಂಖಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ ಎಲ್ಲಾ 
ದಿಕ್ಕುಗಳಿಂದಲೂ ದೈತ್ಯರುಗಳು ಬಂದು ಮುಟ್ಟದಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಗದಾಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ ಸಂರಕ್ಷಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಚಕ್ರಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ 
ಕಲಶಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ತಾರ್ಕೈಮುದ್ರಾ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಲೇಖನದಿಂದ ತಿಳಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಿರಿಯರ ಉಪದೇಶದಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಆ ಏಳು ಕಲಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾಭಿಷೇಕಕ್ಕಾಗಿ ದೊಡ್ಡಕಲಶವು ಒಂದು. ಎರಡನೆಯದ್ದು ಕುಂಭ ಅಂದರೆ 
ತಂಬಿಗೆ, ಮೂರನೆಯದ್ದು ನೈವೇದ್ಯ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ, ನಾಲ್ಕನೆಯದ್ದು ಪಂಚಪಾತ್ರವನ್ನು ತುಂಬಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಎದನೆಯದ್ದು 
ಪಾನೀಯ ಅಂದರೆ ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿಗಾಗಿ. ಆರನೆಯದ್ದು ಗಂಧಕ್ಕಾಗಿ. ಏಳನೆಯದ್ದು ಹಸ್ತಪ್ರಕ್ಷಾಳನ ಅಂದರೆ 
ಕೈತೊಳೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಏಳು ಕಲಶಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಐದು 
ಅಥವಾ ಮೂರು ಅಥವಾ ಒಂದು ಕಲಶವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಕಲಶವನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದ್ದರೆ ಪಾನೀಯ, 
ಗಂಧಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಈ ಕಲಶದಿಂದಲೇ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು. ಕುಂಭ ಎಂಬ ಎರಡನೆಯ 
ಕಲಶವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗಂಧ ಅಕ್ಷತ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಕೈಯೆಂದ ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಕಲಶಸ್ಕ ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಕಂಠೇ ರುದ್ರಃ ಸಮಾಶ್ರಿತಃ | 

ಮೂಲೇ ತತ್ರ ಸ್ಥಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಮಧ್ಯೇ ಮಾತೃಗಣಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥ 

ಕುಕ್ಷೌ ತು ಸಾಗರಾಃ ಸರ್ವೇ ಸಪ್ತದ್ದೀಪಾ ವಸುಂಧರಾ | 

ಹಯಗ್ವೇದೋಃಥ ಯಜುರ್ವೇದಃ ಸಾಮವೇದೋ ಹ್ಮಥರ್ವಣಃ | 

ಅಂಗೈಶ್ಚ ಸಹಿತಾಃ ಸರ್ವೇ ಕಲಶಾಂಭು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ | 

ಶಾಂತಿಃ ಪುಷ್ಟಿಶ್ಚ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರೀ ಚ ಸರಸ್ವತೀ || 

ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಮಭಿಷೇಕಾರ್ಥಮಾದರಾತ್‌ | 

ಸರ್ವೇ ಸಮುದ್ರಾಃ ಸರಿತಸ್ತೀರ್ಥಾನಿ ಜಲದಾ ನದಾಃ || 

ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಂ ದುರಿತಕ್ಷಯಕಾರಕಾಃ | 

ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರಿ ಸರಸ್ಪತಿ ॥ 

ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು | 

ಗಂಗಾ ಗೋದಾವರೀ ಕೃಷ್ಣಾ ಪ್ರಯಾಗೋ ದ್ವಾರಕಸ್ತಥಾ ॥ 

ಆವಾಹ್ಯಾಃ ಪಂಚ ಗಂಗಾಯಾಃ ಸರ್ವಪಾಪಹರಾಃ ಶುಭಾಃ | 

ಪುಷ್ಪರಾದ್ಕಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ಗಂಗಾದ್ಯಾಃ ಸರಿತಸ್ತಧಾ || 

ಆಗಚ್ಛಂತು ಪವಿತ್ರಾಣಿ ಪೂಜಾಕಾಲೇ ಸದಾ ಮಮ | 

ಕಲಶದ ಮುಖದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವೂ ಕಂಠದಲ್ಲಿ ರುದ್ರನೂ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾತೃಗಣಗಳೂ 

ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿರುವರು. ಕಲಶದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಸಮುದ್ರಗಳೂ ಸಪ್ತದ್ವೀಪಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿರುವ ಭೂಮಿಯೂ 
ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿವೆ. ಯಗ್ವೇದ, ಯಜುರ್ವೇದ, ಸಾಮವೇದ. ಅಥರ್ವಣವೇದ ಮತ್ತು ವೇದಾಂಗಗಳ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳಿಲ್ಲರೂ 
ಕಲಶದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವರು. ಶಾಂತಿ, ಪುಷ್ಟಿ, ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ಪತೀ ಈ ಐದು ದೇವತೆಗಳು ದೇವರ 
ಪೂಜೆಗೂ ಅಭಿಷೇಕಕ್ಕೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಲಿ, ಎಲ್ಲಾ ಸಮುದ್ರಗಳೂ, ನದಿಗಳೂ, ತೀರ್ಥಗಳೂ, ಜಲದಿಂದ 
ತುಂಬಿರುವ ಗಂಡು ಹೊಳೆಗಳೂ, ಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಬರಲಿ. ಎಲ್ಕೆ 
ಗಂಗೆಯೇ, ಯಮುನೆಯೇ, ಗೋದಾವರಿಯೇ, ಸರಸ್ವತಿಯೇ, ನರ್ಮದೆಯೇ, ಸಿಂಧುವೆ, ಕಾವೇರಿಯೇ ಈ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಹಿತಳಾಗು ಗಂಗೆ, ಗೋದಾವರೀ, ಕೃಷ್ಣಾ, ಪ್ರಯಾಗ, ದ್ವಾರಕ ಈ ಪಂಚಗಂಗೆಗಳು ಸರ್ವಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪರಿಷರಿಸುತ್ತವೆ 
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ಮತ್ತು ಪರಮ ಮಂಗಳಕರಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ಪಂಚಗಂಗೆಗಳನ್ನು ಅಭಿಷೇಕಜಲದಲ್ಲಿ ಆವಾಹನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 
ಪುಷ್ಕರ ಮುಂತಾದ ತೀರ್ಥಗಳೂ ಗಂಗಾದಿನದಿಗಳೂ ಪರಮಪವಿತ್ರವಾದವುಗಳು. ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿರಲಿ. 

ಅಥ “ಇಮಂ ಮೇ" ಇತಿ ಯಚಾ "ಯಾಃ ಪ್ರವತ” ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಚಾಭಿಮಂತ್ರ್ಯ. 

ಅನಂತರದಲ್ಲಿ "ಇಮಂ ಮೇ” ಎಂಬ ಖುಕ್ಕಿನಿಂದಲೂ "ಯಾಃ ಪ್ರವತ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಕಲಶವನ್ನು 
ಅಭಿಮಂತ್ರಣ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಏಲಾಲವಂಗಕಕ್ಕೋಲಕೋಷ್ಕಜಾತಿಫಲಾಕ್ಟತಾನ್‌ | 
ಉಶೀರಂ ತುಲಸೀಪತ್ರಂ ಕೌಶೇಯಂ ಚಂದನಂ ತಥಾ | 
ಪುಷ್ಟುಣೀಹ ಸುಗಂಧೀನಿ ವಿನ್ಕಸೇತ್ಕಲಶೋದಕೇ || 

ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಕಕ್ಕೋಲ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ಜಾಜಿಕಾಯಿ, ಲವಂಚ, ತುಲಸೀಪತ್ರ, ಚಂದನ, ದರ್ಭೆ, ಸುಗಂಧದ 
ಪುಷ್ಪಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲಶಜಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 

"ಕಲಶದೇವತಾಭ್ಕೋ ನಮಃ ಗಂಧಪುಪ್ಪಾಕ್ಷತಾನಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಗಂಧವನ್ನೂ ಪುಪ್ಪಗಳನ್ನೂ 
ಅಕ್ಷತೆಗಳನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

ಏಕಪಂಚಾಶದೃರ್ಣಾನಾಂ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿಮೂರ್ತಯ: | 
ಆತ್ಮಾದ್ಕಾ ವಾಸುದೇವಾದ್ಕಾ ವಿಶ್ವಾದ್ಕಾ ಮತ್ಸ್ಮಕಚ್ಛಪೌ ॥ 
ಕೋಲೋ ನೃಸಿಂಹಃ ಸವಟುರ್ಜಾಮದಗ್ನರಘೂದೃಷೌ | 
ವಾಸಿಷ್ಠಯಾದವೌ ಕೃಷ್ಣಾವಾತ್ರೇಯೋ ಬುದ್ಧಕಲ್ಕಿನೌ | 
ಶಿಂಶುಮಾರಶ್ಟೇತಿ ಶತಂ ಕಲಾಃ ಕಲಶದೇವತಾಃ | 
ಆಹೂಯ ಪೂಜಯೇದೇತಾಃ ಸ್ನಾನೀಯಕಲಶೇ ಬುಧಃ ॥ 

ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಕಲಶದಲ್ಲಿ "ಅಚಾದಿದೇವತಾಭ್ಕೋ ನಮಃ “ ಎಂದು 
ಅಜ ಮುಂತಾದ ಐವತ್ತೊಂದು ವರ್ಣದೇವತೆಗಳನ್ನೂ "ಕೇಶವಾದಿದೇವತಾಭ್ಕೋ ನಮಃ " ಎಂದು ಕೇಶವ ಮುಂತಾದ 
ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ "ಆತ್ಮಾದಿಚತುರ್ಮೂರ್ತಯೆ ನಮಃ” ಎಂದು ಆತ್ಮ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ, 
"ವಾಸುದೇವಾದಿಚತುರ್ಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ” ಎಂದು ವಾಸುದೇವ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ 
"ವಿಶ್ವಾದಿಚತುರ್ಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ" ಎಂದು ವಿಶ್ವ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ "ಮತ್ಸ್ಯಾದಿದಶಮೂರ್ತಯೇ 
ನಮಃ” ಎಂದು ಮತ್ಸ್ಯ ಮುಂತಾದ ಹತ್ತು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ "ದತ್ತಾತ್ರೇಯಾಯ ನಮಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ದತ್ತಾತ್ರೇಯನನ್ನೂ "ವೇದವ್ಕಾಸಾಯ ನಮಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸರನ್ನೂ "ಶಿಂಶುಮಾರಾಯ ನಮಃ" 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶಿಂಶುಮಾರನನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. 

ಆ ಜಲದಲ್ಲಿ ವಿಷಮಿಶ್ರಣವು ಏರ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಅದರ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ತಾರ್ಕ್ವಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ ಆ ಜಲವು 
ಅಮೃತಮಯವಾಗುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಧೇನುಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ ಪವಿತ್ರವಾಗುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಶಂಖಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ ಎಲ್ಲಾ 
ದಿಕ್ಕುಗಳಿಂದಲೂ ದೈತ್ಯರುಗಳು ಬಂದು ಮುಟ್ಟದಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಗದಾಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ ಸಂರಕ್ಷಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಚಕ್ರಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ 
ಕಲಶಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ತಾರ್ಕ್ಯಮುದ್ರಾ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಲೇಖನದಿಂದ ತಿಳಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಿರಿಯರ ಉಪದೇಶದಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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ಕಲಶಪ್ರಾರ್ಥನಾ 

ಕಲಶಃ ಕೀರ್ತಿಮಾಯುಷ್ಯಂ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಮೇಧಾಂ ಶ್ರಿಯಂ ಭಗಮ್‌ | 

ಯೋಗ್ಯತಾಂ ಪಾಪಹಾನಿಂ ಚ ಪುಣ್ಮವೃದ್ಧಿಂ ಚ ಸಾಧಯೇತ್‌ ॥ 

ಸರ್ವಕ್ಷೇತ್ರಮಯೋ ಯಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವತೀರ್ಥಮಯೋ ಯತಃ | 

ಅತೋ ಹರಿಪ್ರಿಯೋಸಿಿ ತ್ವಂ ಪೂರ್ಣಕುಂಭ ನಮೋಸ್ತು ತೇ | 

ತನ್ಮುಖಂ ಸಂಸ್ಪೃಶೇದಷ್ಟವಾರಂ ಮೂಲಂ ಜಪೇನ್ಮನುಮ್‌ | 

ದಶಮರಂ ತು ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಅಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ಯಥಾವಿಧಿ | 

ಧೂಪಂ ದೀಪಂ ಚ ನೈವೇದ್ಯಂ ನೀರಾಜನಮಥಾಚರೇಶ್‌ | 

"ಹಿಂದೆ ಏಳು ಕಲಶಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದೆವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿರುವ ದೊಡ್ಡ 
ಕಲಶವು ಕೀರ್ತಿ, ಆಯುಷ್ಯ, ಪ್ರಜ್ಞಾ ಅಂದರೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಜ್ಞಾನ, ಮೇಧಾ ಅಂದರೆ ವಿಚಾರ ಶಕ್ತಿ, ಶ್ರೀ ಅಂದರೆ ಸಂಪತ್ತು, 
ಭಾಗ್ಯ, ಯೋಗ್ಯತಾ ಅಂದರೆ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುವ ಅರ್ಹತೆ, ಪಾಪಪರಿಹಾರ, ಪುಣ ವೃದ್ದಿ ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯದಾದ ಪೂರ್ಣಕುಂಭದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಗಳೂ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಿಯವಾದದ್ದು. ದೊಡ್ಡಕಲಶವೂ ಪೂರ್ಣಕುಂಭವೂ ನಮಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಕೊಡಲಿ. ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನಕಲಶದ ಮುಖವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು “ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ" ಎಂಬ 
ನಾರಾಯಣಾಪ್ಟಾಕ್ಷರದಿಂದ ಎಂಟು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಹತ್ತು ಸಲ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಆ ಕಲಶಕ್ಕೆ ಧೂಪ, ದೀಪ, ನೈವೇದೃ, ಮಹಾಮಂಗಳಾರತಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಶಂಖಪೂಜಾ 
ಪೂರ್ಣಕುಂಭ ಎಂಬ ಎರಡನೆಯ ಕಲಶದಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಶಂಖದಲ್ಲಿ ತುಂಬಬೇಕು. ಆ ಶಂಖದಲ್ಲಿ ತುಳಸಿಯನ್ನೂ 

ಪುಷ್ಪವನ್ನೂ ಇಡಬೇಕು. ಧೇನುಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ಕೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಬೇಕು. 

ತ್ವಂ ಪುರಾ ಸಾಗರೋತ್ಪನ್ನೋ ವಿಷ್ಣುನಾ ವಿಧೃತಃ ಕರೇ | 

ನಮಿತಃ ಸರ್ವದೇವೈಶ್ಚ ಪಾಂಚಜನ್ಮ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ 

ಗರ್ಭಾದೇವಾರಿನಾರೀಣಾಂ ವಿಶೀರ್ಯಂತೇ ಸಹಸ್ರಧಾ | 

ತವ ನಾದೇನ ಪಾತಾಲೇ ಪಾಂಚಜನ್ಯ ನಮೋಸ್ತುತೇ || 

ತವ ನಾದೇನ ಜೀಮೂತಾ ವಿದ್ರವಂತಿ ಸುರಾಸುರಾಃ | 

ಶಶಾಂಕಾಯುತದೀಪ್ತಾಭ ಪಾಂಚಜನ್ಮ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 

ದರ್ಶನೇನ ಹಿ ಶಂಖಸ್ಕ ಕಿಂ ಪುನಃ ಸ್ಪರ್ಶನೇನ ಚ | 

ವಿಲಯಂ ಯಾಂತಿ ಪಾಪಾನಿ ತಮಃ ಸೂರ್ಯೋದಯೇ ಯಥಾ | 

ನತ್ತಾ ಶಂಖಂ ಕರೇ ಧೃತ್ವಾ ಮಂತ್ರೇಣಾನೇನ ವೈಷ್ಣವಃ | 

ಯಃ ಸ್ನಾಪಯತಿ ಗೋವಿಂದಂ ತಸ್ಮ ಪುಣ್ಮಮನಂತಕಮ್‌ || 
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ಶಂಖಂ ಚಂದ್ರಾರ್ಕದೈವತ್ಮಂ ಮಧ್ಯೇ ವರುಣದೈವತಮ್‌ | 
ಪೃಷ್ಠೇ ಪ್ರಜಾಪತಿಂ ವಿಂದ್ಯಾದಗ್ರೇ ಗಂಗಾ ಸರಸ್ವತೀ || 
ತೈಲೋಕ್ಕೇ ಯಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ವಾಸುದೇವಸ್ಮ ಚಾಜ್ಮಯಾ | 
ಶಂಖೇ ತಿಷ್ಕಂತಿ ವಿಪ್ರೇಂದ್ರ ತಸ್ಮಾಚ್ಛಂಖಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ 

"ಎಲೈ ಪಾಂಚಜನ್ಮ ಶಂಖಾಭಿಮಾನಿಯಾದ ದೇವತೆಯೇ, ನೀನು ಹಿಂದೆ ಕ್ಷೀರಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿದಿ. ಆ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವದೇವತೆಗಳಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟೆ. ನಿನ್ನ ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಪಾತಾಳಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ 
ದೇವಶತ್ರುಗಳಾದ ದೈತ್ಯರ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗರ್ಭಗಳು ಸಾವಿರಾರು ಹೋಳುಗಳಾಗಿ ಭಿನ್ನಬಿನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಎಲೈ ಪಾಂಚಜನ್ಮ 
ಶಂಖವೇ, ನಿನ್ನ ಧ್ವನಿಯಿಂದ ದೇವತೆಗಳೂ, ದೈತ್ಯರೂ ಮೇಘಗಳಂತೆ ಅತಿವೇಗದಿಂದ ಓಡುತ್ತಿರುವರು. ಎಲೈ ಪಾಂಚಜನ್ಮ 
ಶಂಖವೇ, ಅಸಂಖ್ಯ ಚಂದ್ರರುಗಳಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ ನಿನ್ನನ್ನು ನಾನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು. ಎಲೈ ಶಂಖವೇ, 
ನಿನ್ನನ್ನು ನೋಡಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ ದಿಕ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಓಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಸೂರ್ಯೋದಯವಾದ 
ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕತ್ತಲೆಯು ನಿಲ್ಲುವುದೇ? ಹೀಗಾದ ಮೇಲೆ ನಿನ್ನನ್ನು ಮುಟ್ಟುವವನಿಗೆ ಪಾಪವು ಉಳಿಯುವುದೇ? ಶಂಖವನ್ನು 
ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಎತ್ತಬೇಕು. ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಅನಂತಪುಣ್ಯವು ಬರುತ್ತದೆ. ಶಂಖದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯರು ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿರುವರು. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ವರಣನು ದೇವತೆಯಾಗಿರುವನು. ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಅಭಿಮಾನಿಯಾಗಿರುವನು. ಶಂಖದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಗೆಯೂ 
ಸರಸ್ವತಿಯೂ ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿರುವರು. ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಗಳೂ ವಾಸುದೇವನ ಆಜ್ಞೆಯಿಂದ ಶಂಖದಲ್ಲಿ 
ಸನ್ನಿಹತವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶಂಖವನ್ನು ಮೊದಲು ಪೂಜಿಸಲೇ ಬೇಕು. 

ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಶಂಖವನ್ನು ಜಪಿಸಿ ಶಂಖ, ಪದ್ಮ, ಗರುಡ, ಸುರಭಿ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ಶಂಖದಲ್ಲಿರುವ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತುಳಸಿಯನ್ನೂ ಗಂಧವನ್ನೂ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ ಹಾಕಬೇಕು. ಕೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ನಾರಾಯಣಾಪ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಎಂಟು ಜಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. "ಪಾಚಜನ್ಮಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ | ಪಾವಮಾನಾಯ ಧೀಮಹಿ | ತನ್ನಃ ಶಂಖಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ " 
ಎಂಬ ಪಾಂಚಜನ್ಮಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. 

ಧ್ಯಾನಮಾವಾಹನಂ ಸಾರ್ಥ್ಯಂ ಪಾದ್ಕಂ ಚ ಮಧುಪರ್ಕಯುಕ್‌ | 
ಪುನರಾಚಮನಂ ಗಂಧಂ ಪುಷ್ಪಂಚೇತ್ಕಷ್ಟಪೂಜನಮ್‌ ॥ 

"ಧ್ಯಾನ, ಆವಾಹನ, ಆರ್ಪು, ಪಾದ್ಯ, ಮಧುಪರ್ಕ, ಪುನರಾಚಮನ, ಗಂಧ, ಪುಷ್ಪ ಹೀಗೆ ಎಂಟು ವಿಧವಾದ 
ಪೂಜೆಗಳನ್ನು "ಶಂಖದೇವತಾಭ್ಕೋ ನಮಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪುರತೋ ದೇವದೇವಸ್ಕ ಸಪುಪ್ಪಸಜಲಾಕ್ಷತಃ | 
ಶಂಖಶ್ಚಾಭ್ಯರ್ಚಿತೋ ಯೇನ ತಸ್ಕ ಲಕ್ಷ್ಮೀರ್ನದೂರಗಾ || 

"ದೇವದೇವನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮುಂದೆ ಪುಷ್ಪ, ಜಲ, ಲಕ್ಷತೆಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವನಿಗೆ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು ದೂರದಲಿಲ್ಲ. 

ಶಂಖಪೃಷ್ಠೇನ ತೋಯಂ ತು ದೇವೋಪರಿ ನ ನಿಕ್ಸಿಪೇತ್‌ | 
“ಶಂಖದ ಮುಖದಿಂದಲೇ ನೀರನ್ನು ದೇವರ ಮೇಲೆ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು ಬೇರೆ ಕಡೆಯಿಂದ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು 


ಮಾಡಕೂಡದು. 


432 ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃಹಿ 
ಕಲಶಶುದ್ದಿ ಕ್ರಮ 

ಕಾಲಯೇದುದಕ್ಕೆಃ ಕುಂಭಾನ್‌ ಬಹಿರಂತಶ್ಚ ಶಾಸ್ತ್ರತಃ | (ತಂತ್ರತಿಲಕವಾಕ್ಕ) 

ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತರೀಶಿಯಿಂದ ಕಲಶದ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
ಪಂಚಾಮೃತ ಕಲಶಗಳು 

ಪಂಚಾಮೃತಾನಾಂ ಕಲಶಾನ್‌ ಪೂಜಯೇತ್ಸಾಪಯೇದಿತಿ | (ಪಾದ್ಮ ವಚನ) 
ಪಂಚಾಮೃತಗಳ ಕಲಶಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ತತಃ ಪಂಚಾಮೃತೈರ್ಗವೈಃ ಸ್ನಾಪಯೇತ್ತತ್ಪಕಾಶಕ್ಕೆಃ | 

ಆಪ್ಕಾಯಸ್ಪೇತ್ವಚಾ ಕ್ಷೀರಂ ದಧಿಕ್ರಾಮ್ಲೇಶಿ ವೈ ದಧಿ | 

ಘೃತಂ ಮಿಮಿಕ್ಷೇತಿ ಘೃತಂ ಮಧುವಾತೇತಿ ವೈ ಮಧು | 

ತಂ ತೇ ವಯಂ ಯಥಾ ಗೋಭಿರಿತ್ಸಚೇಕ್ಷುರಸಃ ಸ್ಟೃತಃ ॥ (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

"ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ದನದ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಕಬ್ಬಿನಹಾಲು ಇವುಗಳಿಂದ ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. "ಆಪ್ಕಾಯಸ್ವ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹಾಲನ್ನೂ, "ದಧಿಕ್ರಾಮ್ಲೋ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೊಸರನ್ನೂ, 
"ಘೃತಂ ಮಿಮಿಕ್ಸೇ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ, "ಮಧು ವಾತಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ, "ತಂ 
ತೇ ವಯಂ ಯಥಾ ಗೋಭಿ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲನ್ನೂ ಅಭಿಷೇಕಮಾಡಬೇಕು." 

R ತ್ಯಾಜ್ಯವಾದ ಪಂಚಗವ್ಯಗಳು 
ನಾರ್ತಾಯಾಂ ನ ಚ ಗರ್ಭಿಣ್ಕಾಂ ನ ವೃದ್ದಾಯಾಂ ಕದಾಚನ | 
ನ ವತ್ಸಾಯಾಂ ತು ಪೂಜಾರ್ಥಮುಪಾದೇಯಮಿತಿ ಸ್ಮೃತಿಃ | (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾವಾಕ್ಕ) 

'ರೋಗಿಷ್ಠವಾಗಿರುವ ಅಥವಾ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿರುವ ಅಥವಾ ಮುದಿಯಾಗಿರುವ ಅಥವಾ ಕರು ಹಾಕದಿರುವ ಗೋವಿನ 
ಹಾಲು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ದೇವರ ಪೂಜೆಗಳಿಗಾಗಿ ಸ್ಟೀಕರಿಸಕೂಡದು." 

ಗ್ರಾಹ್ಯವಾದ ಪಂಚಗವ್ಯಗಳು 
ಪಯಶ್ಚ ತಾಮ್ರವರ್ಣಾಯಾಃ ಶ್ವೇತಾಯಾಶ್ಚ ತಥಾದಧಿ | 
ಕಪಿಲಾಯಾ ಘೃತಂ ಗ್ರಾಹ್ಮಮ್‌ || (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾವಾಕೃ) 

"ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ಆಕಳಿನ ಹಾಲು, ಬಿಳಿಬಣ್ಣದ ಆಕಳಿನ ಮೊಸರು, ಕಓಲಬಣ್ಣದ ಆಕಳಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 

ಕಪಿಲಾಯಾಶ್ಚ ಪೀತಾಯಾಃ ಪಂಚಗವ್ಯಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 

ತಯೋರಭಾವೆ ಸರ್ವಾಸಾಂ ಪಂಚೆಗವ್ಮಂ ವಿಧೀಯತೇ ॥ 

ಸದ್ಯಸ್ತಪ್ತಘೃತಂ ಶುದ್ದಮಹೋರಾತ್ರೋಪಿತಂ ದಧಿ | 

ಕ್ಷೀರಂ ಗ್ರಾಹ್ಮಮತಪ್ತಂ ಚ ದಶಾಹಾಜ್ಜನ್ಮನಃ ಪರಮ್‌ || (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ) 

"ಕಪಿಲಗೋವು ಅಥವಾ ಹಳದಿಗೋವಿನ ಪಂಚಗವ್ಮ ಅಂದರೆ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ ಗೋಮೂತ್ರ, ಗೋಮಯ 
ಇವುಗಳು ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿವೆ. ಈ ಎರಡು ಬಣ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಗೋವುಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಗೋವುಗಳ ಪಂಚಗವ್ಯಗಳೂ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಹಿತವಾಗಿವೆ. ಆಗಲೇ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವೂ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಮತ್ತು ಹಗಲಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಮೊಸರೂ ಹಸಿಹಾಲೂ ಗ್ರಾಹ್ಮವೆನಿಸುತ್ತವೆ. 
ದನವು ಕರುಹಾಕಿ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ಪಂಚಗವ್ಯಗಳು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ 
ಪಲದ್ವಯಂ ತು ಪ್ರಸೃತಿಸ್ತದ್ದ್ಯಯಂ ಕುಡವಸ್ತಥಾ | 
ಚತುರ್ಭಿಃ ಕುಡವೈಃ ಪ್ರಸ್ತಃ ಪ್ರಸ್ತಾಶ್ಚತ್ವಾರ ಆಢಕಮ್‌ | 
ತಚ್ಚತುಷ್ಕಂ ಭವೇದ್ಹೋಣಮ್‌ 

ಎರಡು ಪಲಗಳು ಪ್ರಸೃತಿ ಎಂದೂ, ಎರಡು ಪ್ರಸೃತಿಗಳು ಕುಡವ ಎಂದೂ, ನಾಲ್ಕು ಕುಡವಗಳು ಪ್ರಸ್ತ ಎಂದೂ, 
ನಾಲ್ಕೂ ಪ್ರಸ್ಥಗಳು ಅಢಕ ಎಂದೂ ನಾಲ್ಕೂ ಆಢಕಗಳು ದ್ರೋಣ ಎಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 

ಪಂಚಾಮೃತ ಪರಿಮಾಣ 
ದ್ರೋಣಮಾನಂ ಪಂಚಗವ್ಯಂ ಫೃತಮಾನಂ ಚ ತಾದೃಶಮ್‌ | 
ತಾವದೇವ ದಧಿಕ್ಷೀರಂ ತಾವದೇವ ಹಿ ಮಾಕ್ಷಿಕಮ್‌ || 
ಅರ್ಧಂ ವಾ ಸ್ಕಾದಾಢಕಂ ವಾ ನೂನಂ ಚೇದಾಸುರಂ ತಥಾ | 
ಗೃಹಾರ್ಚಾಸ್ನಾಪನೇ ನೂನಂ ಪ್ರಸ್ಥಂ ಚೈವ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇಶ್‌ | 

ಪಂಚಾಮೃತವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ದನದ ಹಾಲು, ದನದ ಮೊಸರು, ದನದ ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಈ ನಾಲ್ಕು ವಸ್ತುಗಳೂ 
ದ್ರೋಣಪರಿಮಿತವಾಗಿಯೂ, ಅಥವಾ ಅರ್ಧದ್ರೋಮಪರಿಮಿತವಾಗಿಯೂ, ಅಥವಾ ಕಾಲು ದ್ರೋಣಪರಿಮಿತವಾಗಿಯೂ 
ಇರಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ಈ ಪೂಜೆಯು ಆಸುರಪೂಜೆಯನಿಸುತ್ತದೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ 
ಪಂಚಾಮೃತಾಭಿಷೇಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಪ್ರಸ್ಥದಷ್ಟು ಹಾಲು ಮುಂತಾದವುಗಳು ಇರಬೇಕು. 

ಪಂಚಾಮೃತಕಲಶಪೂಜಾಕ್ರಮ 

ಕೆಳಗೆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹರವಬೇಕು. ಅಕ್ಕಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನೂ, ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮೊಸರನ್ನೂ, ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ 
ತುಪ್ಪವನ್ನೂ, ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿನ ರಸವನ್ನೂ ಇಡಬೇಕು. ಶಂಖದಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ತುಲಸೀದಳದಿಂದ ಅದ್ದಿ ಆ ಎಲ್ಲಾ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಆ ಐದು ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ತುಳಸೀದಳಗಳನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಆಯಾ ಕಲಶಗಳನ್ನು 
ಒಂದೊಂದನ್ನೂ ಮುಟ್ಟುತ್ತಾ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕ್ರಮದಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

(1) "“ಆಪ್ಕಾಯಸ್ಟೇತಿ ಗೌತಮ ಹುಷಿಃ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಸೋಮೋ ದೇವತಾ |" (2) "ದಧಿಕ್ರಾವ್ಲ ಇತ್ಮಸ್ಯ ಗೌತಮ 
ಪುತ್ರೋ ವಾಸುದೇವ ಯಪಿಃ |ವಿಷ್ಣುರ್ದೇವತಾ | ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ ” (3) ಘೃತಂ ಮಿಮಿಕ್ಬೇ" ಇತ್ಯಸ್ಮ ಜಮದಗ್ನಿ 
ಯಷಿಃ | ಸ್ವಾಹಾಕೃತಿರ್ದೇವತಾ | ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ” (4) "ಮಧುವಾತೇತ್ಕ ಸ್ಮ ರಾಹುಗಣಪುತ್ರೋ ಗೌತಮ ಯಿ: | ವಿಶ್ವದೇವು 
ದೇವತಾಃ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ (5) “ತಂ ತೇ ವಯಂ ಯಥಾ ಗೋಭಿಃ” ಇತ್ಯಸ್ಕ ಪ್ರಗಾಥ ಯಖಿ | ಇಂದ್ರೋ ದೇವತಾ | 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಇಕ್ಷುರಸಾಭಾವೇ 'ಸ್ಟಾದುಃ ಪವಸ್ಟ” "ಇತ್ಮಚಃ ಭರದ್ವಾಜ ಯಷಿ: | ಲಿಂಗೋಕ್ತಾ ದೇವತಾಃ | ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ 
ಛಂದಃ” ಇತಿ ಪ್ರಾಗುಕ್ತಮಾನಶರ್ಕರಾಮಾನೇನ ಮುಂತ್ರೇಣಾನುಮಂತ್ರ್ಯ. 

"ಒಂದೊಂದು ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಯಷಿ ಛಂದಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆವು. ಅವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಆಯಾ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು "ಸ್ವಾದುಃ ಪವಸ್ಯ” 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಹೇಳಿರುವ ಯುಪಿ, ಛಂದಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಕಲಶಕ್ಕೆ ಮಾಡಿದಂತೆ ಪೀಠ 
ಪೂಜೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆಯಾ ಕಲಶಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿರುವ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಆ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅರ್ಥ, ಪಾದ್ಯ, ಮುಂತಾದ ನೀರಾಜನದ 
ಪರೆಗಿರ:ವ ಷೋಡಶೋಪಚಾರಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ತಾನು ಅಶಕ್ತನಾಗಿದ್ದರೆ ಇತರರಿಂದ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


434 ಸದುಚಾರಸ್ಥೃತಿಃ 
ದೀಪಸ್ತಂಭ ಲಕ್ಷಣ 
ಲೋಹಜಾನ್‌ ದೀಪಿಕಾಸ್ತಂಧಾಂಶ್ಚತುರ್ಹಸ್ರಸಮುಚ್ಛಿತಾನ್‌ | 
ತ್ರಿಹಸ್ತಾನೇಕಷಸ್ತಾನ್ವಾ ದ್ವಿಹಸ್ತಾನ್ನಾ ಯಥಾಬಲಮ್‌ | 
ತಾರಾವಾರಾನ್‌ ದರ್ಶನೀಯಾನ್‌ ಯುಗೈೈಶ್ನ ಸ್ನೇಹವಾರಿಜೈ: | 
ಯುಗ್ಮೆರ್ವ ವಿತ್ತವಿಸ್ತೀರ್ಣೈಬ್ರಹೃಸೈರ್ವಾ ಪರಿಷ್ಕೃತ: ॥ 
ಸ್ನೇಹಧಾರಗ್ರಹಃ ಕ್ಲ್‌ಪ್ತ್ಯಾ ಪದ್ಮಕೋಶೈರಲಂಕೃತಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ ವಚನ ) 
ನಾಲ್ಕು ಮೊಳ ಅಥವಾ ಮೂರು ಮೊಳ ಅಥವಾ ಎರಡು ಮೊಳ ಅಥವಾ ಒಂದು ಮೊಳ ಎತ್ತರವುಳ್ಳ ಲೋಹದಿಂದ 
ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿರುವ ದೀಪಸ್ತಂಭಗಳಿರಬೇಕು. ಸುಂದರವಾಗಿರಬೇಕು. ಎರಡು ದೀಪಗಳಿರಬೇಕು. ಎಣ್ಣೆಯು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಬರುತ್ತಿರುವಂತೆ ಏರ್ಪಾಡು ಮಾಡಿರಬೇಕು. ಪದ್ಮದ ಮೊಗ್ಗಿನಂತೆ ಅಲಂಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರಬೇಕು ಇದು ದೀಪಸ್ತಂಭದ ಲಕ್ಷಣ. 
ಧೂಪಪಾತ್ರದ ಲಕ್ಷಣ 
ಧೂಪಪಾತ್ರಂ ಸರೋಜಾತಂ ಸುವರ್ಣೇನ ವಿರಾಜಿತಮ್‌ | 
ಹಸ್ತಮಾನಯತಾನಂ ವಾಮಯುಕ್ತಸ್ತ್ರಿಪದಾ ದ್ವಿಪಾತ್‌ | 
ಪಾದಯೋರಭಿತಃ ಸಃ ಸ್ವಾದುತ್ಸೇಧ ಶ್ವತುರಂಗುಲ: | 
ಅನೇನ ಸುಷಿರಂ ತಸ್ಮ ವಿಧಾನಂ ಸಹಜಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಧೂಮಪಾತ್ರದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಈಗ ಹೇಳುವೆವು. ಧೂಪದ ಪಾತ್ರವು ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದಲೂ, ಬಂಗಾರದಿಂದಲೂ 
ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿರಬೇಕು. ಒಂದು ಮೊಳದಷ್ಟು ಎತ್ತರವಾಗಿರಬೇಕು. ಮೂರು ಕಾಲು ಅಥವಾ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. ಪಾದಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳುಗಳಷ್ಟು ಎತ್ತರವಿರಬೇಕು. ಅದರೊಳಗೆ ಧೂಪವನ್ನು ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ 
ರಂಧ್ರವಿರಬೇಕು. ಆ ರಂದ್ರವೂ ಧೂಪಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಸೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರಬಾರದು.” 
ಅಥವಾ ವಿಕಸ್ಪತ್ವದ್ಧಸದೃಶಾಕಾರಶೋಭಿತಮ್‌ | 
ಇಂದುನಾಲವಧಾನಾಂಪ್ರದಂಡಾಗ್ರೇ ಸುಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ || 
“ಅಥವಾ ಅರಳಿದ ಪದ್ಮಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಆಕಾರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. ಚಂದ್ರನಂತೆ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವ ಮತ್ತು ಕೋಲಿನಂತೆ 
ಎತ್ತರವಾಗಿರುವ ದಂಡದಲ್ಲಿ ಧೂಪವನ್ನು ಹಾಕುವ ಪಾತ್ರೆಯಿರಬೇಕು.” 
ದೀಪದ ಲಕ್ಷಣ 
ದೀಪಮಾತ್ರಂ ತಥಾ ನಾಲಂ ಮಧ್ಯೇ ಕುಮುದಕುಡ್ಮಲಮ್‌ | 
ವರ್ತ್ಕಾಧಾರಶತೇನಾಹಿ ಯುಕ್ತಮಷ್ಟುಭಿರೇವ ಚ ॥ 
ವಿಂಶತ್ಕಾ ಚಾಪ್ಪಭಿಶ್ಚೈವ ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ವಾ ದಶಭಿಶ್ಚ ತತ್‌ | 
ಅಷ್ಟುಭಿರ್ವಾಯಥಾಶಕ್ತಿ ಕಲ್ಪಯೇಚ್ಛಿಲ್ಲವಿತ್ತಮಃ | (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ) 
“ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ದೀಪದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. ದೀಪದಲ್ಲಿ ಎತ್ತರವಾದ ನಾಳವಿರಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ 


ಕಮಲದ ಮೊಗ್ಗಿನಂತೆ ಇರಬೇಕು. ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದಕ್ಕೆ ನೂರು ಎಂಟು, ಅಥವಾ ಹನ್ನೆರಡು ಅಥವಾ ಎಂಟು 
ಮುಖವಿರದೇಕು. 


ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃಶಿ: 435 


ಘಂಟಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮಮಯೀ ವರ್ಣಷಸ್ತೋತ್ಸೇಧಪ್ರಮಾಣಿಕಾ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗೋಲಕಾಕಾರ ಸೌಷ್ಠವಾವಯವಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಅಧೋ ಮುಸ್ತಾಳಮಾನಾ ಚ ವಿಸ್ಠರೋತ್ಸೇಧಸಂಮಿತಾ | 
ಪ್ರದೀಪತುಲ್ಕಸಂಸ್ತಾನಾ ಶ್ಲಕ್ಷ್ಯಾಭ್ಯಂತರತಾಲಕಾ || 
ತಾಲೋನದಂಡಮೂರಾ ಸ್ಕಾದಗ್ರೇ ಸುಸ್ಥಿತಪಕ್ಷಿರಾಟ್‌ | 
ಚಕ್ರಾಗ್ರಾ, ಪಂಕಜಾಗ್ರಾ ವಾ ಘಂಟೈಪಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ | 
ನಾಲಬಂಧಾಶ್ಚ ತಸ್ಮಾಶ್ಚ ಘಂಟಾಃ ಪ್ರತಿದಿಶಂ ಕೃತಾಃ | 
ಏಕಸ್ಮಾ ಏವ ಘಂಟಾಯಾ ಯದ್ವಾ ವಿತ್ತಾನುಸಾರತಃ | (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ ) 

"ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಹಣಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಕವಾದ ಘಂಟೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. “ಒಂ” ಎಂಬ ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗೋಳಕದಂತೆ ಆಕಾರದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. ಅತಿಸುಂದರವಾಗಿರಬೇಕು. ದೀಪದಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಘಂಟೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುವ ಒಳಗಿರುವ ತಾಳವು ಸುಂದರವಾಗಿರಬೇಕು. ಘಂಟೆಯನ್ನು ಓಡಿಯುವ ಹೊರಗಿನ ಭಾಗವು 
ಒಳಗಿರುವ ತಾಳದಷ್ಟೇ ಎತ್ತರವಾಗಿರಬೇಕು. ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ ಗರುಡನಾಗಲೀ, ಚಕ್ರವಾಗಲೀ, ಕಮಲವಾಗಲೀ ಇರಬೇಕು.” 

ದೀಪಸ್ತಂಭದಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳು 
ಸಪ್ತವಿಂಶತಿನಕ್ಷತ್ರಂ ನಾಲಂ ವಾಸುಕಿದೈವತಮ್‌ | 
ಪಾದಾಸಾಮರ್ಕಚಂದ್ರೌ ಚ ದೀಪಾನಾಮಧಿದೇವತಾ ॥ (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ ) 

"ದೀಪಕ್ಕೆ ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು ನಕ್ಷತ್ರಗಳೂ ದೀಪದ ಕಂಬಕ್ಕೆ ವಾಸುಕಿಯೂ ಬುಡಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರೂ 
ಅಧಿದೇವತೆಗೆಳೆನಿಸುವರು.” 

ದೀಪದ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಮತ್ತು ಧೂಪದ ಪಾತ್ರಗ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತಗಳು 
ಪಾದಾನಾಮರ್ಕಸೋಮೌ ಚ ವಾಲಂ ವಾಸುಕಿದೈವತಮ್‌ | 
ಅಗ್ನಿಶ್ಚ ದೀಪಪಾತ್ರೇ ಚ ಧೂಪಸ್ಕಾಪ್ಯಧಿದೇವತಾ | (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ) 

"ದೀಪಪಾತ್ರೆ ಮತ್ತು ಧೂಪಪಾತ್ರೆಗಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರೂ ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗಿನವರೆಗೆ ಇರುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 

ವಾಸುಕಿಯೂ, ದೀಪಪಾತ್ರ ಮತ್ತು ಧೂಪಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯೂ ಅಧಿದೇವತೆಗಳಾಗಿರುವರು.” 
ಘಂಟೆಯಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳು 
ಘಂಟಾಗ್ರೇ ಬ್ರಹ್ಮದೈವತ್ಮಂ ಮುಕುಲೇ ರುದ್ರದೈವತಮ್‌ | 
ಸೂತ್ರಾಣಾಂ ಚ ಮಹಾನಾಗಂ ಸ್ವರಂ ಚೈವ ಸರಸ್ವತೀಮ್‌ | 
ನಾದಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಘಂಟಾನಾಮಧಿದೇವತಾಃ || (ಪರಮಪುರುಷ ಸಂಹಿತಾ ) 

“ಘಂಟೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನೂ, ಘಂಟೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕಮಲದ ಮೊಗ್ಗಿನಲ್ಲಿ ರುದ್ರನೂ, ದಂಡದಲ್ಲಿ ಮಾಸುಕಿಯೂ, 
ಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಸರಸ್ವತಿಯೂ, ನಾದದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜಾಪತಿಯೂ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳಾಗಿರುವರು.” 

“ದೀಪಸ್ತಂಭದಲ್ಲಿ” ಸಪ್ತಮಿಂಶತಿನಕ್ಷತ್ರೇಭ್ಕೋ ನಮಃ ನಾಲದಲ್ಲಿ "ವಾಸುಕಿದೇವತುಯ್ಕೆ ನಮಃ” ಪಾದದಲ್ಲಿ "ಅರ್ಕಾಯ 
ನಮಃ” ದೀಪಪಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಧೂಪಪಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ “ಸೋಮಾಯ ನಮಃ” ಘಂಟೆಯಲ್ಲಿ “ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ” ದಂಡದಲ್ಲಿ 


436 ಸದಾಚಾರಸ್ವೃತಿ: 


"ಮಹಾನಾಗಾಯ ನಮಃ” ಸ್ವರದಲ್ಲಿ "ಸರಸ್ವತ್ಟೈ ನಮಃ" ನಾದದಲ್ಲಿ "ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ನಮಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು.“ 
ಪೀತಪೂಜಾ 
ಪ್ರಥಮಂ ದೇವತಾಂ ಪರಾಮ್‌ | 
ಮಧ್ಯೆ ಸವ್ಮೇ ಗುರೂಂಶ್ಲೈವ ದಕ್ಷಿಣೇ ಸರ್ವದೇವತಾಃ | 
ಪುನಃ ಸವ್ಮೇ ಸರ್ವಗುರೂನ್‌ (ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) 

"ಪೀಠವನ್ನು ಸ್ತಾಪಿಸುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರದೇವತೆಯಾಗಿರುವ ನಾರಾಯಣನನ್ನು "ಓಂ ನಮೋ 
ನಾರಾಯಣಾಯ" ಎಂಬ ನಾರಾಯಣಾಪ್ಟುಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪೀಠಕ್ಕಿಂತ 
ಹೊರಗೆ ಸರ್ವರಿಗೂ ಗುರುಗಳಾಗಿರುವ ಮುಖ್ಯಪ್ರಣಾದೇವರನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪೀಠಕ್ಕಿಂತ ಹೊರಗೆ 
ವಿಷ್ಣು, ಬ್ರಹ್ಮ, ರುದ್ರ ಮುಂತಾದ ಸರ್ವದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಪುನಃ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸನತ್ಕುಮಾರ. ಸನಕ, 
ಸನಂದನ, ಸನಾತನ ಎಂಬ ಸರ್ವಗುರುಗಳನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಅವರನ್ನೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಈ ಗುರುಗಳಿಲ್ಲರೂ 
ಬಿಳಿಯ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡವರಾಗಿಯೂ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿಯೂ ಒಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಧರಿಸಿದವರಾಗಿಯೂ ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿಯೂ ಎಲ್ಲರೂ ಶ್ರಿ:ಹರಿಯನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರವರಾಗಿಯೂ ಇರುವಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಿಂದ ಅವರನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿದವನು ಜ್ಞಾನವಂತನಾಗುವನು. 

ಮಧ್ಯೇ ನಾರಾಯಣಂ ದೇವಂ ಪೂಜಯೇದ್ವಾಮತೋ ಗುರೂನ್‌ | 
ದಕ್ಷಿಣೇ ದೇವತಾಃ ಸರ್ವಾ ಗುರಭ್ಯ: ಪೂರ್ವಪೂರ್ವವತ್‌ || (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ ವಚನ) 

"ಪೀಠದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣದೇವನನ್ನೂ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗುರುಗಳನ್ನೂ ಗುರುಗಳಿಗಿಂತ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಕಲ 

ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ತಾರತಮ್ಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು." 
ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ಪೂರ್ವಮ್‌ | (ವಾಸಿಷ್ಠ ವಚನ) 

“ಶ್ರೀ ಹರಿಯ ಆವಾಹನೆಗಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸಕಲದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಗುರುಗಳನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. 

ಆತ್ಮನಶ್ಚ ಗುರೂನ್‌ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಕಾರಯೇದಚ್ಮುತಾರ್ಚನಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ ವಚನ) 

“ತನ್ನ ಗುರುಗಳನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಅಚ್ಛುತನ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

ಮೂಲಗುರುಂ ಸರ್ವಗುರುಮನುಜ್ಞಾಂ, ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕಮ್‌ | (ಎಷ್ಟುತೀರ್ಥೀಯ ವಚನ) 

"ಮೂಲಗುರುವಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ್ನೂ ಸರ್ವಗುರುಗಳಾದ ಶ್ರೀವಾಯುದೇವರನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಿ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅವರಿಂದ 

ಅನುಜ್ಞೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು." 
ಪಶ್ಚಾಶ್ರೀಠಂ ಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ | (ವಾಸಿಷ್ಠ ವಚನ) 

"ಕಲಶಪೂಜೆಯ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪೀಠವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” 

ಅರ್ಚಿಯೇದ್ದಂಧಪುಷ್ಟಾದೆಃ ಪೀಠಪಾರ್ಶೇ ತು ಸವ್ಯಕೇ | 
ವಾಯುಮಾದ್ಯಗುರುಂ ಲೋಕೇ ಪೀಠಪಾರ್ಶೇ ತು ದಕ್ಷಿಣೇ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ವಿಷ್ಣುಮೀಶಂ ಚ ಸಮಾರಾಧ್ಮ ತಥೋತ್ತರೇ | 
ಸನತ್ಯುಮಾರಂ ಸನಕಂ ಸನಂದನಸನಾತನೌ || (ಪಾದ್ಮ ತಂತ್ರ ವಚನ) 
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"ಪೀಠಕ್ಕಿಂತ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆದಿಗುರುಗಳಾಗಿರುವ ವಾಯುದೇವರನ್ನೂ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, 
ರುದ್ರರುಗಳನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಿ ಗಂಧ, ಪುಪ್ಪ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಸನತ್ಕುಮಾರ, ಸನಕ, 
ಸನಂದನ, ಸನಾತನ ಎಂಬ ಗುರುಗಳನ್ನೂ ತನಗಿಂತ ಉತ್ತಮರಾಗಿರುವ ಒಂಭತ್ತು ಕೋಟಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಆಗ್ನೇಯಾದಿಷು ಚ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ಧರ್ಮಂ ಜ್ಞಾನಂ ಚ ವೈರಾಗ್ಯಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ಚೈವ ಕೋಣಗಮ್‌ | 
ತದಂತಃ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಟೂರ್ವಮಧರ್ಮಾದೀಂಶ್ಚ ಪೂಜಯೇತ್‌ | 
ಅಪೂಜಿತಾ ಅಧರ್ಮಾದಿದಾತಾರಸ್ತೇ ತಥಾಭಿಧಾಃ | 
ಯಮವಾಯುಶಿವೇಂದ್ರಾಶ್ಚ ಜ್ಞೇಯಾ ಧರ್ಮಾದಿದೇವತಾಃ || (ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) 

"ದೇವರಿಗೂ ದೇವರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನಿಗೂ ಮಧ್ಯಭಾಗವು ಅಂದರೆ ದೇವರ ಮೂಖದ ಮುಂಭಾಗವು 
ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಆಗ್ನೇಯ ಮುಂತಾದ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪೀಠದ ಕಾಲುಗಳ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಆಗ್ನೇಯ, ನೈಯತ್ಯ, ವಾಯವ್ಯ, ಈಶಾನ್ಮ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಿದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ. ಧರ್ಮ, ಜ್ಞಾನ, ವೈರಾಗ್ಯ, ಐಶ್ವರ್ಯ 
ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಗುಣಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳನ್ನೂ, ಪೀಠದ ಹಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಪೂರ್ವದಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಧರ್ಮ, 
ಅಜ್ಞಾನ, ಅವೈರಾಗ್ಯ, ಅನೈಶ್ಚರ್ಯ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ದೋಷಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿರುವ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಅಧರ್ಮಾದಿಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳು ನಿಯತಿ, ದುರ್ಗಾ, ಕಾಮ, ರುದ್ರ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇವರನ್ನು 
ಪೂಜಿಸದಿದ್ದರೇ ತಮ್ಮ ಅಧೀನವಾಗಿರುವ ಅಧರ್ಮ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕೊಡುವರು. ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಯಮನೂ, ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ವಾಯುದೇವನೂ, ವೈರಾಗ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿವನೂ, ಐಶ್ವರ್ಯಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರನೂ ಅಭಿಮಾನಿಗಳೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಆಗ್ನೇಯಾದಿಷು ಕೋಣೇಷು ದಿಕ್ಷು ಧರ್ಮಾದಿಕಾನ್ನ್ಯಸೇತ್‌ | 
ಧರ್ಮಾದಯಃ ಪಾದರೂಪಾಃ ಪೀಠಸ್ಕ ಫಲಕಾಃ ಪರೇ | 

ಆಗ್ನೇಯ, ನೈಯತ್ಯ, ವಾಯವ್ಯ, ಈಶಾನ್ಯ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಕೋಣ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಪೀಠದ ಪಾದಗಳಿವೆ. ಆ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಧರ್ಮ, ಜ್ಞಾನ, ವೈರಾಗ್ಯ, ಐಶ್ಚರ್ಯಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿರುವ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪೀಠದ 
ಹಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಧರ್ಮಾದಿಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿರುವ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಪೀಠಪಾದದೇವತಾಸ್ವರೂಪ 
ಜಾ ಪುರುಪಾಕೃತಯು ಸ್ಥಿತಾಃ | 
ಚತುರ್ಭುಜಾಃ ಸಿಂಹವಕ್ರಾಃ ಸಿತಾಃ ಪೂರ್ವೇ:ರುಣಾಃ ಪರೇ ॥ 
ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮಾಭಿಮುಖ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ರವಿಭಾಂಜಲಿಸಂಪುಟಾಃ | 
ಅಪರಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಬಿಭ್ರಾಣಾಃ ಕರಾಭ್ಯಾಂ ಯೋಗಪೀಠಿಕಾಮ್‌ || 
ಮಧ್ಯೆಣಷ್ಟಧಾ ಶಿವೋ ದೇವ:....... | 

"ಪೀಠದ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು ಈಗ ಹೇಳುವೆವು. ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳೂ 
ಪುರುಷರ ಆಕಾರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿರುವರು. ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಸಿಂಹದ ಮುಖಗಳಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತರಾಗಿರುವರು. 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಯು ಬಿಳಿಬಣ್ಣವುಳ್ಳವಾಗಿಯೂ ಉಳಿದ ಏಳು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿರುವವರು ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದಿಂದ 
ಯುಕ್ತರಾಗಿಯೂ ಇರುವರು. ಎಂಟು ದೇವತೆಗಳ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಿರುವ ಎರಡು ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ 


438 ಸೆದಾಚಾರಸ್ಕೃತಿ: 
ಪೀಠದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಆ ಕೈಗಳು ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
ಉಳಿದ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ಸರ್ವರೂ ಪೀಠವನ್ನು ಎತ್ತುತ್ತಿರುವಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಆ ಎಂಟು ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಶ್ರೀಹರಿಗೂ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಿವನು ಎಂಟು ರೂಪಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದವನಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೀಠವನ್ನು ಎತ್ತುತ್ತಿರುವಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು.” 
ಪೀಠಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 
ಸ್ವಗುರುಂ ಮನಸಾ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತಸ್ಮಾನುಜ್ಞಾಮವಾಪ್ಯ ಚ | 
“ತನ್ನ ಗುರುವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. ಅವರಿಂದ ಪೀಠಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಾಗಿ ಅನುಜ್ಜೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕು.” 
ಪೀಠದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ “ಓಂ ಪರರೀವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಪರದೇವತೆಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಓಂ ಗುಂ ಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಗುರುಗಳನ್ನೂ, ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಓಂ ಸಂ 
ಸರ್ವದೇವತುಭ್ಕೋ ನಮಃ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಸರ್ವದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಪುನಃ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಓಂ ಸಂ 
ಸರ್ವಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಸರ್ವಗುರುಗಳನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. 
ಪೀಠದ ಪಾದಗಳ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಜೇವತೆಗಳ ಪೂಜೆ 
ಗರುಡಂ ವ್ಯಾಸದೇವಂ ಚ ದುರ್ಗಾಂ ಚೈವ ಸರಸ್ಪತೀಮ್‌ ॥ 
ನಾಲ್ಕು ಪಾದಗಳ ಕೆಳಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಗ್ನೇಯ, ನೈಯತ್ಯ, ವಾಯವ್ಕ, ಈಶಾನ್ಯ, ಎಂಬ ವಿದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
"ಓಂ ಗಂ ಗರುಡಾಯ ನಮಃ” "ಓಂ ವ್ಯಾಂ ವೇದವ್ಕಾಸಾಯ ನಮಃ" “ಓಂ ದುಂ ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ" “ಓಂ ಸಂ ಸರಸ್ವತ್ಯೈ 
ನಮಃ" ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಆ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ನಾಲ್ಕು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. 
ಪೀಠದ ಪಾದಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಪೂಜೆ 
ನಾಲ್ಕು ಪಾದಗಳ ಮೇಲ್ಬಾಗಗಳಲ್ಲಿ, ಆಗ್ನೇಯ, ನೈಯತ್ಯ, ವಾಯವ್ಯ, ಈಶಾನ್ಮ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಿದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ 
"ಓಂ ಧರ್ಮಾಧಿಪತಯೇ ಯಂ ಯಮಾಯ ನಮಃ" "ಓಂ ಜ್ಞಾನಾನಾಧಿಪತಯೇ ವಾಂ ವಾಯವೇ ನಮಃ” "ಓಂ ವೈರಾಗ್ಮಾಧಿ 
ಪತಯೇ ಶಿಂ ಶಿವಾಯ ನಮೇ" “ಓಂ ಐಶ್ವರ್ಯಾಧಿಪತಯೇ ಇಂ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ" ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಈ 
ನಾಲ್ಕು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. 
ಪೀಠದ ಹಲಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಪೂಜೆ 
ಈ ವಿದಿಕ್ಕುಗಳ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವ, ದಕ್ಷಿಣ, ಪಶ್ಚಿಮ, ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಪೀಠದ ಹಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ “ಓಂ 
ಅಧರ್ಮಾಧಿಪತಯೇ ನಿಂ ನಿಯಶಯೇ ನಮಃ” “ಓಂ ಅಜ್ಞಾನಾಧಿಪತ್ನೆ ದುಂ ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ” “ಓಂ ಅವ್ಕೆರುಗ್ಯಾಧಿಪತಯೇ 
ಕಾಂ ಕಾಮಾಯ ನಮಃ” “ಓಂ ಅನೈಶ್ಚರ್ಯಾಧಿಪತಯೇ ರುಂ ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ" ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಇದು ಪೀಠದ ಹಲಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಪೂಜೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪೀಠದ ಕೆಳಗಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಪೂಜೆ 
ಪರಮ; ಪುರುಷೋ ಮಧ್ಯೇ ಶಕ್ತಿರಾಧಾರರೂಪಿಣೇ ॥ 
ಕೂರ್ಮೊಣನಂತಶ್ಚ ಪೃಥಿವೀ ಕ್ಷೀರಸುಗರ ಏವ ಚ | 
ಕ್ವೇತದ್ವೀಪೋ ಮಂಟಪಶ್ಚ ದಿವ್ಮರತ್ನಮಯೋ ಮಹಾನ್‌ | (ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮೊದಲು ಸಿಂಹಾಸನವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಕೆಳಗಿರುವ ಪರಮ 
ಪುರುಷ ಮುಂತಾದವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಕೆಳಗಿರುವ ದೇವತೆಗಳು 

ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವು ಐವತ್ತುಕೋಟಿ ಯೋಜನದಷ್ಟು ಉದ್ದವು ಅಗಲವು ಆಗಿದೆ. ಆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಮೇಲೆ 
ನೂರುಕೋಟಿಯೋಜನದಷ್ಟು ದಪ್ಪವಾಗಿರುವ ಬಂಗಾರದ ಆವರಣವಿದೆ. ಅದರ ಮೇಲೆ ನೀರು, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, ಆಕಾಶ, 
ಅಹಂಕಾರತತ್ವ, ಮಹತತ್ತ್ವ, ತಮೋಗುಣ, ರಜೋಗುಣ, ಸತ್ವಗುಣ ಎಂಬ ಎಂಟು ಆವರಣಗಳಿವೆ. ಆ ಎಂಟು ಆವರಣಗಳೂ 
ಮೊದಲನೆಯ ಬಂಗಾರದ ಆವರಣಕ್ಕಿಂತ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹತ್ತು ಹತ್ತರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಾ ಇರುತ್ತವೆ.” 

"ಈ ಒಂಭತ್ತು ಆವರಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ಪರಮಪುರುಷನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ತನ್ನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸಿದವನಾಗಿ ಪದ್ಮಾಸನವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖನಾಗಿ ಪೀಠದ ಕಳಗ ಕುಳಿತಿರುವನು. ಪೀಠದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಹಗ್ಗವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಕೆಳಗೆ ಜೋಲಾಡಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ತಗಲಬಹುದೋ ಅಲ್ಲಿ ಷರಮಪುರುಷನು ಕುಳಿತಿರುವನು. 

"ಪರಮಪುರುಷನ ಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಆವರಣಗಳಿಗೆ ಆಧಾರಗಳಾಗಿರವ ಶಕ್ತಿನಾಮಕಳಾದ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು 
ಕುಳಿಶಿರುವಳು, ಶಕ್ತಿನಾಮಕಳಾದ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮುಂಡವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ವಿಷ್ಣುಕೂರ್ಮನು 
ಕುಳಿತಿರುವನು. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಒಳಗೆ ತುಂಬಾ ಅಗಾಧವಾದ ಜಲವು ಇರುತ್ತದೆ. ಆ ಜಲಕ್ಕೆ ಆಧಾರನಾಗಿರುವ ಇನ್ನೊಬ್ಬ 
ವಿಷ್ಣುಕೂರ್ಮನು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ ಅಧಾರನಾಗಿರುವ ವಿಷ್ಣುಕೂರ್ಮನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಕೊಂಡಿರುನು. ಅವನ ಮೇಲೆ 
ಕೂರ್ಮರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿದ ವಾಯುದೇವರು ಕುಳಿತಿರುವರು. ಕೂರ್ಮ ರೂಪಿಯಾದ ವಾಯುದೇವರ ಬಾಲದಲ್ಲಿ 
ಶೇಷದೇವನು ಕುಳಿತಿರುವನು.” 

"ಆ ಶೇಷದೇವನ ಮೇಲೆ ಅಂದರ ಪೃಥಿವೀ ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯದಾಗಿರುವ ಭೂಮಿಯೂ ಆ ಭೂಮಿಯ 
ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಯೂ ಬುಳಿತಿರುವಳು. ಆ ಭೂಮಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೀರಸಮುದ್ರವು ಇರುತ್ತದೆ. ಆ ಕ್ಷೀರ ಸಮುದ್ರದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ವೇತಬ್ಬೀಪವು ಇರುತ್ತದೆ. ಶ್ವೇತದ್ವೀಪದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯವಾದ ನಾನಾ ಎಧವಾದ ರತ್ನಗಳಿಂದ ಖಚಿತವಾದ 
ಸುವರ್ಣಮಂಟಪವಿದ. ಪರಮಪುರುಷನಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಸುವರ್ಣಮಂಟಪದವರಗಿರುವ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವುಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ದೇವರ ಪೀಠದ ಕಳಗ ಕ್ರಮಬಂದ ಒಂದರ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಂದರಂತ ಇವಯಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು ಆ ದೇವತೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ರೀತಿಬುಂದ ದೇವರ ಪೀಠದ ಪಾದದ ಕೆಳಗಿರುವ ಮತ್ತು ಹಲಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು.” 

ಪೀಠದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ದೇವತಗಳು 
ಪದ್ಮಮೇತತ್ವಯಂ ದೇವೀ ರಮೈವ ಬಹುರೂಪಿಣೀ | (ಶಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) 

“ಇನ್ನು ಮುಂದ ಪೀಠದ ಮೇಲೆ ಇರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಏವರಿಸುವವು, ದೇವರ ಪೀಠವು ನಾಲ್ಕು ಮೂಲೆಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು, ಆ ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಆರು ದಳಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಪದ್ಮವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಆ ಪದ್ಮದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಒ೦ಟು ದಳಗಳಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಚಿಕ್ಕ ಪದ್ಮವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು.” 

“ಒಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಶ್ವೇತದ್ವೀಪ ಮತ್ತು ಸುವರ್ಣಮಂಟಪಗಳೂ ಈಗ ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಎರಡು ಪದ್ಮಗಳೂ 
ಒಪಿರೂಪಗಳ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರೇ ಆಗಿರುವರು.” 

ಆರು ದಳಗಳುಳ್ಳ ಪದ್ಮದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯರಾದ ದೇವತೆಗಳು 
ಸೂರ್ಯಸೋಮಹುತಾಶಾಶ್ಚ ಪದ್ಮೇ ಶ್ರೀ ಸ್ಟ್ರೀಗುಣಾಶ್ಮಿಕಾ | (ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) 

"ಪೀಠದ ಮೇಲಿರುವ ಆರುದಳಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಪದ್ಮದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಮೂರು ದಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಒಂದೂಂದು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ದೇವತೆಯಂತೆ ಸೂರ್ಯನೂ ಚಂದ್ರನೂ ಆಗ್ನಿಯೂ 
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ಮಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿ ದೀಪದಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಮೂರು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ 
ಒಂದೊಂದು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನಿನಿಯರಾಗಿರುವ "ಶ್ರೀ" ಎಂಬ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರೂ, 
ರಜೋಗುಣಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನಿನಿಯರಾಗಿರುವ "ಭೂ" ಎಂಬ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರೂ, ತಮೋಗುಣಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನಿನಿಯರಾಗಿರುವ 
"ದುರ್ಗಾ” ಎಂಬ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರೂ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು." 
ಸೋಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯರಾದ ದೇವತೆಗಳು 
ಆತ್ಮಾಂತರಾತ್ಮಪರಮಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾನಶ್ಚ ಮೂರ್ತಯಃ |(ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) 

"ದೇವರ ಪೀಠಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಮೆಟ್ಟಲುಗಳಿವೆ. ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನ ಮೆಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ “ಆತ್ಮ” ಎಂಬ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿನ ಮೆಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ “ಅಂತರಾತ್ಮ” ಎಂಬ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನ 
ಮಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ “ಅಂತರಾತ್ಮ” ಎಂಬ ಶ್ರೀ ಹರಿಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿನ ಮಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ "ಪರಮಾತ್ಮ" ಎಂಬ 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿನ ಮೆಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ "ಜ್ಞಾನಾತ್ಮ“ ಎಂಬ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಅಷ್ಟದಳಗಳುಳ್ಳ ಪದ್ಮದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯರಾದ ದೇವತೆಗಳು 
ವಿಮಲೋತ್ಕರ್ಷಿಣೀ ಜ್ಞಾನಾ ಕ್ರಿಯಾ ಯೋಗಾ ತಥ್ಮವ ಚ | 
ಪ್ರಟ್ಟೀ ಸತ್ಕಾ ತಥೇಶಾನಾನುಗ್ರಹಾ ಚೇತಿ ಶಕ್ತಯಃ ॥ 
ಅಪ್ಪದಿಬ್ಬ ಚ ಮಧ್ಯೇ ಚ ಸ್ವರೂಪಾಣ್ಮೇವ ತಾ ಹರೇಃ | 
ತತೋನಂತಂ ಯೋಗಪೀಠಸ್ವರೂಪಂ ಪೂಜಯೇದ್ದರೇಃ || (ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) 

ಆರು ದಳಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಕಮಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದಳಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಕಮಲವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವೆವು. ಆ ಕಮಲದ ಎಂಟು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಕೊನೆಗೆ ಮಧ್ಮದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ಒಂಭತ್ತು ಮೂರ್ತಿಗಳು ಶಕ್ತಿ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಈ ಒಂಭತ್ತು ಶಕ್ತಿಗಳು 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸ್ವರೂಪಗಳು. ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನ ದಳದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಎಂಟು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿಯೂ 
ಪೀಠದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಆ ಒಂಭತ್ತು ಶಕ್ತಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೇಳುವೆವು. (1) ವಿಮಲಾ 
(2) ಉತ್ಕರ್ಷಿಣೀ (3) ಜ್ಞಾನಾ (4) ಕ್ರಿಯಾ (5) ಯೋಗಾ (6) ಪ್ರಹ್ವೀ (7) ಸತ್ಕಾ (8) ಈಶಾನಾ (9) ಅನುಗ್ರಹಾ ಇವುಗಳು 
ನವಶಕ್ತಿಗಳು. ಈ ನವಶಕ್ತಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅನುಗ್ರಹ ವಿಶೇಪದಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ದೇವಿಯರಿಗೂ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನಿಗೂ 
ವಾಯುದೇವನಿಗೂ ಶೇಷದೇವನಿಗೂ ಗರುಡನಿಗೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಆ ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ವಿಮಲಾ 
ಮುಂತಾದ ಒಂದೊಂದು ಹೆಸರಿನಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ವಿಮಲಾ ಮುಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತರಾಗಿ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. 

ಹೀಠದೇವತಾಮಂತ್ರಗಳು 

ಪರದೇವತೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಅನುಗ್ರಹಾದೇವತೆಯವರೆಗೆ ಪೀಠದೇವತೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆವು. ಈಗ ಅವರನ್ನು 
ಆವಾಹಿಸುವಾಗ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. ಮೊದಲು ಓಂಕಾರವನ್ನೂ ಕೊನೆಗೆ ನಮಃ ಎಂಬ ಪದಗಳನ್ನೂ 
ಹೇಳಬೇಕು. ಈ ಎರಡು ಪದಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಥೀವಿಭಕ್ತ್ನಂತವಾದ ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಪದಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಉದಾಹರಣೆ - ಪರದೇವತೆಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸುವಾಗ ಮೊದಲು "ಓಂ” ಎಂಬ ಪದವನ್ನೂ ಕೊನೆಗೆ “ನಮಃ” ಎಂಬ ಪದವನ್ನೂ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಧೀವಿಭಕ್ತ್ಮಂತವಾದ "ಪರದೇವತಾಯ್ಕೆ” ಎಂಬ ಪದವನ್ನೂ ಅಂದರ "ಓಂ ಪರದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ” 
ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಸದಾಚಾರಸ್ಸೃತಿ: 441 


ಸೂರ್ಯ, ಸೋಮ, ಅಗ್ನಿಮಂಡಲಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಓಂಕಾರದ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ "ಅಂ" "ಉಂ" "ಮಂ" ಎಂದು 
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಮವೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆ - "ಓಂ ಅಂ 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಯ ನಮಃ" ಎಂದೂ ಇದರಂತೆ ಇತರ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಪರಬ್ರಹ್ಟೈವ ಮಧ್ಯೇ ಚ ಕ್ರಮಾದುತ್ತರಮುತ್ತರಮ್‌ | 
ಆಧಾರಶಕ್ತಿಂ ಕೂರ್ಮಂ ಚಾಪ್ಕನಂತಂ ಪೃಥಿವೀಂ ತಥಾ | 
ಕಂದಂ ನಾಳಂ ತಥಾ ಪದ್ಮಂ ಕ್ಷೀರಸಾಗರಮೇವ ಚೆ | 
ಶ್ವೇತದ್ವೀಪೋ ಮಂಟಪಶ್ಚ ದಿವ್ಕರತ್ನಮಯಃ ಶುಭಃ | 
ಪದ್ಮಂ ತನ್ಮಧ್ಯತಃ ಪೂಜ್ಮಂ ಸತಾರಂ ಮಂಡಲತ್ರಯಮ್‌ | 
ಗುಣತ್ರಯಾತ್ಮಿಕಾ ಶ್ರೀಶ್ಚ ತಥಾಇತ್ಮಾದಿಚತುಷ್ಟಯಮ್‌ ॥ 
ವಿಮಲಾದ್ಕಾ ಅಷ್ಟದಿಕ್ಷು ಏತಾಃ ಪುರುಷಶಕ್ತಯ; ॥ 
ತತೋನಂತಂ ಯೋಗಪೀಠಸ್ವರೂಪಂ ಮೂಲಮಂತ್ರತಃ ॥ (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ ವಚನ) 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಪರೂಪಿಯಾದ ಆಧಾರಶಕ್ತಿ, ವಾಯು ಕೂರ್ಮ, ಅನಂತ, ಪೃಥಿವೀ, ಕಂದ, ನಾಳ, ಪದ್ಮ, ಕ್ಷೀರ ಸಮುದ್ರ, 
ಶ್ವೇತದ್ವೀಪ, ದಿವ್ಮರತ್ನಮಯವಾದ ಮಂಟಪ, ಷಟ್ಕೋಣಪದ್ಮ ಮುಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಅವುಗಳ ಒಳಗೆ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಆಧಾರನಾಗಿರುವನು. ಪೀಠದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಆರುಕೋಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಪದ್ಮದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಮೂರ ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರದಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿರುವ 
ಸೂರ್ಯ್ಮಮಂಡಲ, ಸೋಮಮಂಡಲ, ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಮಂಡಲಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಮೂರು 
ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸತ್ಪೆಗುಣಾಭಿಮಾನಿನಿಯಾದ ಶ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು ರಜೋಗುಣಾಭಿಮಾನಿನಿಯಾದ ಭೂದೇವಿಯನ್ನೂ 
ತಮೋಗುಣಾಭಿಮಾನಿನಿಯಾದ ದುರ್ಗಾದೇವಿಯನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಆರು ದಳಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತಮದ ಪದ್ಮದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಎಂಟು ದಳಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ದಳದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿರುವ ದಳಗಳಲ್ಲಿ "ವಿಮಲಾ" ಎಂಬ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 
ಪುರುಷನಾಮಕನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಎಂಟು ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಆ ಪದ್ಮದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ "ಅನುಗ್ರಹಾ” ಎಂಬ 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಆಧಾರವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ಯೋಗಪೀಠಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಶೇಷದೇವನನ್ನೂ 
ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಕೂರ್ಮಸ್ಪರೂಪ 
ಸ ಏವ ಕೂರ್ಮರೂಪೇಣ ವಾಯುರಂಡೋದಕೇ ಸ್ಹಿತಃ | 
ವಿಷ್ಣುನಾ ಕೂರ್ಮರೂಪೇಣ ಧಾರಿತೋನಂತಧಾರಕಃ ॥ 
ಅಪ್ಪುಪಾದಾಹಿ ಚತ್ವಾರೋ ಹೃಂಡೋದೇ ಕೋಣಸಂಸ್ಚಿತಾಃ | 
ಉರಸ್ತು ಭೂಮಿಸಂಶ್ಲಿಷ್ಟಮತಿರಿಚ್ಕ ಭುವಂ ಪುನಃ ॥| 
ಪಾರ್ಶ್ವತಃ ಪೃಷ್ಠತಶ್ಚೈವ ಶಿರಶ್ಟೋದಕಸಂಸ್ಕಿತಮ್‌ | 
ಆಕಾಶಮುದರೇ ತಸ್ಕ ದ್ಯೌಃ ಪೃಷ್ಠೇ ಸಂಸ್ಥಿತಾ ವಿಭೋ: ॥ 
ಏವಂ ವಿದ್ವಾಂಸ್ತು ಯತ್ರೈವ ತತ್ರೈವ ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠತಿ | (ಪ್ರಭಂಜನ ವಾಕ್ಕ) 


442 ಸದುಚಾರಸ್ಸೃತಿ; 

“ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಆವರಣರೂಪವಾಗಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಮೆಯ ರೂಪವನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಿರುವ ವಾಯುದೇವನು ಆಮೆಯ 
ರೂಪವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿರುವ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವನು. ಆ ವಾಯುದೇವನ ನಾಲ್ಕು ಕಾಲುಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ 
ಆವರಣದಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಹೊಟ್ಟೆಯು ನೀರಿನ ಅಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದೆ. ತಲೆಯೂ 
ಬಾಲವೂ ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳೂ ನೀರಿನ ಅಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಭೂಮಿಯನ್ನು ದಾಟಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಆವರಣವಾಗಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿವೆ. 
ಆಕಾಶವು ಆ ವಾಯದೇವನ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವರ್ಗಾದಿಲೋಕಗಳು ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇವೆ. ಹೀಗೆ ವಾಯುದೇವನ 
ರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದವನು ಶಾಶ್ವತವಾದ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುನು." 

ಉಪಾಸ್ತೇ ಕೂರ್ಮರೂಪಂ ಯೋ ವಾಯುಂ ಸಂಸ್ಥಿತಿಮಾಪ್ನಯಾತ್‌ | 
* ಇಚ್ಛಯಾ ವಿನಿವೃಕ್ತಿಂ ವಾ ಲೋಕಂ ಚಾವೃಶ್ತಿವರ್ಜಿತಮ್‌ || (ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಚನ) 
"ಕೂರ್ಮರೂಪಿಯಾದ ವಾಯುದೇವನನ್ನು ಉಪಾಸಿಸುವನು ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನಾಗಲೀ ಪುನರಾವೃತ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿರುವ 
ವೈಕುಂಠವನ್ನಾಗಲೀ ಪಡೆಯುವನು.” 
ಬಿಭರ್ತೃಂಡಂ ಹರಿಃ ಕೂರ್ಮಸ್ತ್ವಂಡೇ ಚಾಪ್ಮದಕಂ ಮಹತ್‌ | 
ಉದಕೇ ಕೂರ್ಮರೂಪಸ್ಕ ವಾಯುಃ ಪುಚ್ಛಂ ಸಮಾಶ್ರಿತಃ ॥ 
ವಾಯೋಃ ಪುಚ್ಛಂ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಶೇಷಸ್ತು ಪೃಥಿವೀಮಿಮಾಮ್‌ | 
ಬಿಭರ್ತಿ ತಸ್ಕಾಂ ಚ ಜಗದಿದಂ ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ || (ವೈಭವ ವಚನ) 

"ಕೂರ್ಮರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ತನ್ನ ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವನು. ಆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ 
ನೀರಿನ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಅತ್ಮಧಿಕವಾದ ಜಲವಿದೆ. ಆ ಜಲದಲ್ಲಿ ಆಮೆಯ ರೂಪದಿಂದ ವಾಯುದೇವನು ಮಲಗಿರುವನು. ಆ 
ಕೂರ್ಮರೂಪಿಯಾದ ವಾಯುದೇವನ ಬಾಲವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಕೊಂಡು ಶೇಷದೇವನು ನಿಂತಿರುವನು. ಆ ಶೇಷ ದೇವನು 
ತನ್ನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು. ಆ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಅಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಚರಾಚರಾತ್ಮಕವಾದ ಈ 
ಸಕಲಪ್ರಪಂಚವು ಇರುತ್ತದೆ.” 

ವಾಯೋಸ್ತು ಕೂರ್ಮರೂಪಸ್ಕ ಪೂರ್ವತಶ್ಟೋದಕೇ ಮುಖಮ್‌ | 
ಆಗ್ನೇಯೇಶಾನಗೌ ಬಾಹೂ ಪಾದೌ ನಿರ್ಯತಿವಾಯುಗೌ || (ಪ್ರಕೃಷ್ಣ ವಚನ) 
ಕೂರ್ಮರೂಪಿಯಾದ ವಾಯುದೇವನ ಮುಖವು ಪೂರ್ಪದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿದೆ. ಬಲಗೈಯು ಆಗ್ನೇಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ, 
ಎಡಗೈಯು ಈಶಾನ್ಮದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಬಲಗಾಲು ನೈಯತ್ಮದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಎಡಗಾಲು ವಾಯವ್ಕದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇವೆ.” 
ತಂತ್ರಸಾರೋಕ್ತ ಪೀಠಪೂಜಾ ಮಂತ್ರಗಳು 

ಪೀಠದ ಕೆಳಗೆ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಓಂ, ಪಂ ಪರಮಪುರುಷಾಯ ನಮಃ” "ಆಧಾರರೂಪಿಣ್ಟೈ ಓಂ, ಶಂ ಶಕ್ಸೆ ನಮಃ" 
ಎಂದು ಕೂರ್ಮರೂಪಿಯಾದ ಪರಮಪುರುಷನನ್ನೂ, ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ, ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಪರಮಪುರುಷನ ಮೇಲೆ "ಓಂ, 
ವಾಂ ವಾಯುಕೂರ್ಮಾಯ ನಮಃ” ಎಂದು ಕೂರ್ಮರೂಪಿಯಾದ ವಾಯುದೇವನನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ವಾಯುಕೂರ್ಮನ 
ಬಾಲದ ಮೇಲೆ "ಓಂ, ಅಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ” ಎಂದು ಶೇಷದೇವನನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಶೇಷನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ "ಓಂ 
ಪೃಂ ಪೃಥಿವ್ಯಭಿಮಾನಿನ್ಶೈ ಭೂಂ ಭೂಮ್ಮೈ ನಮಃ " ಎಂದು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
'ಕ್ಷೀರಸಾಗರಾಭಿಮಾನಿನೇ ಓಂ ವಂ ವರುಣಾಯನಮಃ” ಎಂದು ವರುಣನ್ನೂ ವರುಣನ ಮೇಲೆ "ಓಂ ಶ್ರೇಂ ಶ್ವೇತದ್ವೀಪಾಯ 
ನಮಃ” ಎಂದು ಶ್ವೇತದ್ವೀಪನ್ನೂ ಶ್ವೇತದ್ವೀಪದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ "ಓಂ ಮಹತ್ಯೈ ಚತುಸ್ತಂಭಯುಕ್ತದಿವ್ಮರತ್ನಮಯ 
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ಮಹಾಮಂಟಪಾಯ್ಕ ಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀಯ್ಕೆ ನಮಃ” ಎಂದು ರತ್ನಮಂಟಪವನ್ನೂ ಆ ರತ್ನಮಂಟಪದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ "ಕಂದಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ 
ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀಯ್ಕೆ ಸಮಃ” ಎಂದು ಕಂದವನ್ನೂ, ಕಂದದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ "ನಾಳಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ಓಂ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಯ್ಕೆ ನಮಃ” ಎಂದು 
ನಾಳವನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. 

ನಾಳದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ "ಪಂ ಪದ್ಮಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀಯ್ಕೆ ನಮಃ” ಎಂದು ಆರು ದಳಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ 
ಪದ್ಮವನ್ನೂ, ಆ ಪದ್ಮದ ಆರುದಳಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ "ಓಂ, ಅಂ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಯ ನಮಃ" ಓಂ ಉಂ 
ಸೋಮಮಂಡಲಾಯ ನಮಃ” "ಓಂ, ಮಂ ಹುತಾಶನಮಂಡಲಾಯ ನಮಃ” ಎಂದು ಮೂರು ಮಂಡಳಗಳನ್ನೂ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಎಡಭಾಗ, ಬಲಭಾಗ ಮತ್ತು ಹಿಂದೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ "ಓಂ ಸಂ ಸತ್ವಾಭಿಮಾನಿನ್ಮೈ ಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀಯ್ಕೆ ನಮಃ” "ಓಂ ರಂ 
ರಜೋಭಿಮಾನಿನ್ನೆ ಭೂಂ ಭೂಮ್ಮ ನಮಃ" "ಓಂ, ತಂ ತಮೋಭಿಮಾನಿನೈ ದುಂ ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ" ಎಂದು ಆರು 
ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಓಂ, ಆಂ ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ” “ಓಂ, ಅಂ, ಅಂತರಾತ್ಮನೇ 
ನಮಃ”. ಓಂ, ಪಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ” "ಓಂ ಜ್ಞಾಂ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ” ಎಂದು ನಾಲ್ಕು ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ 
ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. 

ಆ ಮೇಲೆ ಎಂಟು ದಳಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಪದ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಎಂಟು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನ ದಳದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಓಂ ವಿಂ ವಿಮಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ” "ಓಂ, ಉಂ ಉತ್ಕರ್ಷಿಣ್ಣೆ ನಮಃ ” "ಓಂ ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞಾನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ” `ಓಂ ಕ್ರಿಂ 
ಕ್ರಿಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ” “ಓಂ, ಯೋಂ ಯೋಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ" "ಓಂ ಪ್ರಂ ಪ್ರಹ್ಟೆ ನಮಃ” “ಓಂ ಸಂ ಸತ್ಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ” "ಓಂ 
ಈಂ ಈಶಾನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಎಂದು ಎಂಟು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ, ಅಷ್ಟದಳ ಪದ್ಮದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ "ಓಂ ಅಂ ಅನುಗ್ರಹಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ" ಎಂಬ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. 

ವಿಮಲಾ ಮುಂತಾದ ಒಂಭತ್ತು ಮೂರ್ತಿಗಳ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು 
ಗೃಟೀತಚಾಮರಾ ದಿವ್ಮಾ ವಿಮಲಾದ್ಕಾಶ್ಚ ಶಕ್ರಯಃ | (ವಾಸಿಷ್ಠ ವಚೆನ) 

"ಮೇಲ್ಕಂಡ "ವಿಮಲಾ" ಮುಂತಾದ ಒಂಭತ್ತು ಮೂರ್ತಿಗಳೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೂರ್ತಿಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ವಿಚಿತ್ರವಾದ 
ಚಾಮರಗಳನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿದ್ದು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿವೆ ಎಂದು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು.” 

ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮುಂದೆ "ವಿಸ್ತಾರಿತಸಹೃರಫಣಾಮಂಡಲಾಕೃತಿಸ್ತಾಯ ಹರೇರ್ಯೋಗಪೀಠಸ್ವರೂಪಾಯ 
ಅಂ ಶ್ರೀಮದನಂತಾಯ ನಮಃ” ಎಂದು ಶೇಷದೇವರನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಇದು ತಂತ್ರಸಾರೋಕ್ತ ಪೀಠಪೂಜಾಕ್ರಮ. 

ಪಂಚರಾತ್ರಾದಿಗ್ರಂಥೋಕ್ತ ಪೀಠಪೂಜಾಕ್ರಮ 
ಆಧಾರಂ ಪ್ರಥಮಂ ಕೂರ್ಮಂ ಕಾಲಾಗ್ನಿಂ ಸಮನಂತರಮ್‌ | 
ಉಪಶಿಷ್ಕೇಚ್ಚ ಭೋಗೀಂದ್ರಂ ಫಣಾಭಿರ್ಭೂಮಿಮಂಡಲಮ್‌ || 
ಚತುರಸ್ರಂ ಸಹಸ್ರೇಣ ಬಿಭ್ರಾಣಂ ಒಲವತ್ತರಮ್‌ | 
ಭುವಶ್ಟೋಪರಿ ಧರ್ಮಾದ್ಮಾ ಯದಾಸನಮನಂತರಮ್‌ || 
ಅಗ್ನೇಯಾದಿಷು ಚತ್ವಾರಶ್ಚತಸೃಷ್ಟೇವ ಪದ್ಮಜ | 
ಆಧರ್ಮಾದ್ಯಾಶ್ಚ ತಾವಂತ ಪ್ರಾಗಾದಿಷು ಯಥಾಕ್ರಮಮ್‌ || (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ ವಚನ) 
“ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ ಆಧಾರನಾಗಿರುವ ಕೂರ್ಮರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಮೊದಲು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಆನಂತರದಲ್ಲಿ 
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ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಭಸ್ಮಮಾಡುವ ಕಾಲಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರ ಹೆಡೆಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವ 
ಶೇಷದೇವನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಅವನ ಹೆಡೆಯ ಮೇಲೆ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಭುವರ್ಲೋಕವನ್ನೂ ಆ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆಸನವಿದೆ ಎಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾದಿ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಅಧರ್ಮ, ಅಜ್ಞಾನ, ಅವೈರಾಗ್ಯ ಅನೈಶ್ಚರ್ಯಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ, ಆಗ್ನೇಯಾದಿ ನಾಲ್ಕು ವಿದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮ, ಜ್ಞಾನ, ವೈರಾಗ್ಯ, ಐಶ್ವರ್ಯಗಳಿಗೆ ಲಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. 

ಆಧಾರಶಕ್ತಿಂ ಪ್ರಥಮಂ ಕೂರ್ಮಂ ಕಾಲಂ ಹುತಾಶನಮ್‌ | 

ಅನಂತಮವನೀಂ. ಶಕ್ರಮಮೃತಾರ್ಣವಮಬ್ಬಜಮ್‌ | 

ಆಗ್ನೇಯಾದಿಷು ಕೋಣೇಷು ದಿಶಾಸು ಚ ಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ | 

ಧರ್ಮಾದಿಚುತುರಃ ಪಾದಾನ್‌ ಸ್ತಾಪಯೇತ್ತದ್ವಿಪರ್ಯಯಾತ್‌ || 

ತದಂತರೇಷು ದೇವಾನಾಂ ಯುಗಾದೀನಾಂ ಚತುಪ್ಪಯಮ್‌ | 

ಯುಗಾನ್‌ ಕೃತಾದೀಂಶ್ಚತುರಸ್ತದೂರ್ಧ್ವಂ ವೃಕ್ತಮಂಬುಜಮ್‌ | 

ಮಂಡಲತ್ರಿತಯಂ ತತ್ರ ಸೂರ್ಯಸೋಮಾಗ್ನಿಸಂಯುತಮ್‌ | 

ವರ್ಣಾನ್‌ ಸತ್ವಾದಿಕಾಸ್ತತ್ರ ವಿಮಲಾದೀನ್ನಿವೇಶಯೇತ್‌ | 

ಪೂರ್ವಪತ್ರಾತ್ಸಮಾರಭ್ಯ ತದ್ದಲಾಂತಂ ಯಥಾಕ್ರಮಮ್‌ | 

ವಿಮಲೋತ್ಯರ್ಷಿಣೀತ್ಕಾದಿ ॥ (ಪರಮ ಪುರುಷ ಸಂಹಿತಾ ವಚನ) 

ಆಧಾರ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮೊದಲು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಕೂರ್ಮರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಳಯಕಾಲದ 

ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ, ಶೇಷನನ್ನೂ, ಭೂಮಿಯನ್ನೂ, ದೇವೆಂದ್ರನನ್ನೂ ಅಮೃತಸಮುದ್ರವನ್ನೂ, ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೂ ಒಬ್ಬರ ಮೇಲೆ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರಂತೆ ಕ್ರಮದಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಪೀಠದ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಆಗ್ನೇಯ ಮುಂತಾದ ವಿದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಧರ್ಮ, ಜ್ಞಾನ, ವೈರಾಗ್ಯ, ಐಶ್ವರ್ಯಗಳಿಗೂ ಪೂರ್ವ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಧರ್ಮ, ಅಜ್ಞಾನ, 
ಅವೈರಾಗ್ಯ, ಅನೈಶ್ವ್ಚರ್ಯಗಳಿಗೂ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿರುವ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಡುನಡುವೆ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಕೃತ, ತ್ರೇತಾ, ದ್ವಾಪರ, ಕಲಿ ಎಂಬ 
ನಾಲ್ಕು ಯುಗಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಪೂರ್ವ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. 
ಪೀಠದ ಮೇಲೆ ಆರು ದಳಗಳುಳ್ಳ ಕಮಲವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ಆ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಓಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸೂರ್ಯಾದಿಮಂಡಲಗಳನ್ನೂ 
ಸತ್ಪಾದಿಗುಣಗಳ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು ಆ ಕಮಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದಳಗಳ ಕಮಲವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಆ ಕಮಲದಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ "ವಿಮಲಾ" ಮುಂತಾದ ಒಂಭತ್ತು ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 

ಪ್ರಾರಭೇತ ಹರೇಃ ಪೂಜಾಮಾಸನಾರ್ಚನಪೂರ್ವಕಮ್‌ | 

ಶಕ್ತ್ಮಾದಿಶಕ್ತಿಪರ್ಯಂತಮಾಸನಂ ದೇವತಾಮಯಮ್‌ | 

ಜಗತ್ತಪಂಚಜಲಂ ಯತ್ತದಾಸನಗತಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ | 

ಆಧಾರಶಕ್ತಿಮಾಧಾರರೂಪಿಣೀಂ ಜಗತಾಂ ಪರಾಮ್‌ ॥ 

ಅರ್ಚಯೇದಾಸನಾಧಸ್ಥಾನ್ಮದ್ಯೇ ಕೂರ್ಮಂ ಫಲಾದಧಃ | 

ಆಧಾರಶಕ್ತೇರುಪರಿ ಕೂರ್ಮಂ ಕೂರ್ಮಶಿಲೋಪರಿ ॥ 
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ಶ್ಕಾಮಂ ಕೂರ್ಮಂ ಶ್ಕಾಮಾಕಾರಮಾಸನಾಧಾರಮರ್ಚಯೇತ್‌| 
ಕಾಲಾಗ್ನಿಂ ಪೂಜಯೇದೂರ್ಧ್ವಂ ರಕ್ತಂ ಬ್ರಹ್ಮಶಿಲಾಸ್ಥಿತಮ್‌ | 
ಅನಂತಂ ಪೂಜಯೇತ್ರತ್ರ ಕಾಲಾಗ್ನೇರುಪರಿ ಸ್ಲಿತಮ್‌ | 
ತಸ್ಕೋರ್ಧ್ವಂ ಚಾರ್ಚಯೇದ್ಭ್ಬೂಮಿಂ ತತ್ರಸ್ಥಂ ಕ್ಷೀರಸಾಗರಮ್‌ | 
ಕ್ನೀರಾರ್ಣವಸಮುಬ್ಬೂತಂ ಧವಳಂ ಪದ್ಮಮರ್ಚಯೇತ್‌ || 
ಪ್ರಾಗಾದಿ ಪೂಜಯೇತ್ತತ್ರ ಕೇಸರಾಣಿ ಚ ಕರ್ಣಿಕಾಮ್‌ | 

ಧರ್ಮಂ ಜ್ಞಾನಂ ಚ ವೈರಾಗ್ಯಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ಚ ಯಥಾ ಕ್ರಮಮ್‌ | 
ಪ್ರಾಗದಿಷು ಚತುರ್ದಿಕ್ಷು ವಿದಿಕ್ಷು ಪುನರಕ್ರಮಾತ್‌ : 

ಪೀಠಸ್ಕ ಫಲಕಾಕಾರಾನ್‌ ಪಾದಸಂಸಕ್ತಮಸ್ತಕಾನ್‌ ॥| 
ಯಗಾದೀಂಶ್ವತುರೋ ವೇದಾನ್‌ ಫಲಕಾಸು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾನ್‌ | 
ಕೃತತ್ರೇತಾದ್ವಾಪರಾಂಶ್ಚ ಕಲಿಂ ಕೋಣೇಷು ಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಫಲಕಾದಿಸ್ಟರೂಪಾಂಸ್ಟಾನ್‌ ವಹ್ಮ್ಯಾದಿಷು ನರಾಕೃತೀನ್‌ | 

ಕಾಲಂ ಚಕ್ರಂ ಯಜೇತ್ತತ್ರ ಸೂರ್ಯಸೋಮಾಗ್ನಿ ಮಂಡಲಾನ್‌ ॥ 
ಪತ್ರೇಷು ಕೇಸರಾಗ್ರೇಷು ಕರ್ಣಿಕಾಯಾಂ ಯಥಾಕ್ರಮಮ್‌ ॥ 
ಗುಣತ್ರಯಮಯಂ ತತ್ರ ಕರ್ಣಿಕಾಯಾಂ ಯಥಾಕ್ರಮಮ್‌ | 
ಗುಣತ್ರಯಮಯಂ ತತ್ರ ಆಸನಂ ಸಂಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ || (ತಂತ್ರ.ಶಿಲಕ ವಾಕ್ಕ) 

ಮೊದಲು ಪೀಠಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಆಧಾರ ಶಕ್ತಿಯ 
ಪೂಜೆ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ವಿಮಲಾ" ಮುಂತಾದ ಒಂಭತ್ತು ಶಕ್ತಿಗಳ ಪೂಜೆ ಹೀಗೆ ಪೀಠಪೂಜೆಯು ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೂ 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಶಕ್ತಿಪೂಜೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಪೀಠಪೂಜೆಯು 
ದೇವತಾಮಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪೀಠಡ ಹಲಿಗೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಲಯಕಾಲದ ನೀರು ಇರುತ್ತದೆ. ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಆ ನೀರಿಗೆ ಆಧಾರವು 
ಆಧಾರ ಶಕ್ತಿ ಎಂಬ ಶ್ರೀಹರಿಯ ರೂಪವೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಆಧಾರಶಕ್ತಿಯೇ ಸಕಲ ಜಗತ್ತುಗಳಿಗೂ ಪ್ರಧಾನವಾದ 
ಆಧಾರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿರುವ ಪೀಠದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಆಧಾರ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಪೀಠದ ಹಲಿಗೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಆದಾರಶಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಕೂರ್ಮಾಕಾರವಾದ ಶಿಲೆಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಶಿಲೆಯ ಮೇಲೆ 
ಶ್ರೀಹರಿಯು ಕೂರ್ಮಾಕಾರದಿಂದ ಮಲಗಿರುವನು. ಈ ಕೂರ್ಮರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀ ಹರಿಯು ಪೀಠಕ್ಕೆ ಆಧಾರನಾಗಿರುವನು. 
ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುನು. 

ಈ ಕೂರ್ಮರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಶಿಲಾ ಎಂಬ ಶಿಲೆಯಿದೆ. ಆ ಬ್ರಹ್ಮ ಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಳಯಕಾಲದ 
ಅಗ್ನಿಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಳಯಕಾಲದ ಬೆಂಕಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶೇಷದೇವನು ಇರುವನು. ಆ ಶೇಷದೇವನ ಹೆಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಭೂಮಿಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷೀರಸಮುದ್ರವು ಇರುತ್ತದೆ. ಕ್ಷೀರ ಸಮುದ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಪದ್ಮವು 
ಇರುತ್ತದೆ. 
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ಈ ಪದ್ಮವನ್ನೂ ಪದ್ಮದ ಕೇಸರಗಳನ್ನೂ ಕರ್ಣಿಕೆಯನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪದ್ಮದ ಪೂರ್ವ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು 
ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಅಧರ್ಮ, ಅಜ್ಞಾನ, ಅವೈರಾಗ್ಯ, ಅನೈಶ್ಚರ್ಯ ಎಂಬ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಆಗ್ನೇಯ ಮುಂತಾದ ವಿದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮ, ಜ್ಞಾನ, ವೈರಾಗ್ಯ, ಐಶ್ವರ್ಯ ಎಂಬ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಪಾದಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ತಲೆಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಇರುವಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಹಲಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಪೂರ್ವಾದಿನಾಲ್ಕುದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಖುಗ್ವೇದಾದಿ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳೂ ಆಗ್ನೇಯಾದಿ ನಾಲ್ಕು ವಿದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಕೃತ, ತ್ರೇತಾ, 
ದ್ವಾಪರ, ಕಲಿ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಯುಗಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಈ ಎಂಟು ಕೃತ ಮಂತಾದ ಯುಗಗಳೂ 
ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳು ಮನುಷ್ಯರ ಆಕಾರದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 

ಇವರನ್ನೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಎಂಟು ದಳಗಳುಳ್ಳ ಪದ್ಮದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ದಳದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ, ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ' ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪದ್ಮದ ಕೇಸರಗಳ ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಚಕ್ರದ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಯನ್ನೂ ಕರ್ಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ, ಸೋಮಮಂಡಲ, ಅಗ್ನಿಮಂಡಲಗಳ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಸತ್ವಗುಣ, ರಜೋಗುಣ, ತಮೋಗುಣಗಳ 
ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕ್ರಮದಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ಗುಣಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಅಧೀನವಾಗಿರುವ 
ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳೂ ಪೀಠಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ. 

ಶಕ್ತಿರಾಧಾರಶಕ್ತಿಶ್ಚ ಚಿಚ್ಚಕ್ತಿಶ್ಚೇತಿ ಶಕ್ತಯ: | 
ಪುರುಷಾದ್ಕಾಸ್ತು ಪೀಠಾಧಃ ಪೂಜ್ಯಾ ದ್ವೀಪಾವಸಾನಕಾ: || 
ಧರ್ಮಾದೀನರ್ಚಯೇತ್ವೀಠೇ ಪಾದಗಾಂಸ್ತತ್ರ ಚಾಂಜಸಾ | (ವಾಸಿಷ್ಠ ವಚನ ) 

ವಿಮಲಾಶಕ್ತಿಗಳು, ಆಧಾರಶಕ್ತಿ, ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ ಎಂದು ಅನೇಕವಿಧವಾದ ಶಕ್ತಿಗಳಿವೆ. ಪರಮಪುರುಷನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 
ಶ್ರೇತದ್ವೀಪದವರೆಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು ಪೀಠದ ಕೆಳಗೆ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡಬೇಕಾದವುಗಳು. ಧರ್ಮಾದಿಗಳು ಪೀಠದ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 
ಅಧರ್ಮಾದಿಗಳು ಪೀಠದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಆಯಾ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿರುವವರನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲವರ ಮತದಲ್ಲಿ ಆಧಾರಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಮಂಟಪದವರೆಗಿನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಪೀಠವನ್ನಿಡಬೇಕು. ಆ ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಆರು ದಳಗಳ ಪದ್ಮವನ್ನೂ ಎಂಟು ದಳಗಳ ಪದ್ಮವನ್ನೂ ಬರೆದು ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ಪೂಚೆಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವರು. 

ಪಂಚರಾತ್ರಾಗಮ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪೀಠಪೂಜಾವಿಧಿಯು 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮುಗಿಯಿತು. 


ಆವಾಹನ ಪ್ರಕಾರ 
ತತ್ರಾವಾಹ್ಮ ಹರಿಂ..... | (ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪೀಠಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪೂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪೀಠವೇ ಅನಂತಾಸನ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆ 
ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಆ ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಂಬರೂಪಿಯಾದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. 
ಅಷ್ಟೈಶ್ವರ್ಯಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಶ್ರೇತಮತ್ಕಂತನಿರ್ಮಲಮ್‌ | 
ಶ್ವೇತಾಬ್ದಸ್ವಂ ಪದ್ಮಕರಂ ಗದಿನಂ ಶಂಖಚಕ್ರಿಣಮ್‌ | 
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ಶುದ್ಧಸ್ಪಟಿಕಸಂಕಾಶಂ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಮ್‌ | 

ವನಮಾಲಾಧರಂ ದೇವಂ ಧ್ಯಾಯೇನ್ನಾರಾಯಣಂ ಪರಮ್‌ || 

ಮಾನಸ್ಕೆರುಪಚಾರೈಶ್ಚ ಪೂಜಾಂ ಸಮ್ಮಕ್ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಬಹಿರ್ಯಾಗಪ್ರಸಿದ್ಧರ್ಥಮುಚ್ಚರನ್‌ ಪ್ರಣವಂ ತಥಾ ॥ 

ದೇವಂ ಸುಷುಮ್ನಾಮಾರ್ಗೇಣ ಆನೀಯ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಂಕಮ್‌ | 

ವಾಮನಾಸಾಪುಟೇ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ನಿರ್ಗತಂ ಸ್ಟಾಂಜಲಿಸ್ಥಿತಮ್‌ || 

ಸಂಪೂಜ್ಯ ಪ್ರತಿಮಾದೌ ತು ಪುಷ್ಪಮಾರೋಪ್ಶ ಮಂತ್ರತಃ | 

ಸಹಸ್ರ ಶ್ರೀರ್ಷಾಮಂತ್ರೇಣ ಕುರ್ಯಾದಾವಾಹನಂ ವಿಭೋಃ ॥ 

ಹೃತ್ತುಂ ದೇವಂ ಸಮಾವಾಹ್ಮ ಬಹಿರ್ಬಿಂಬೇ ನಿಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ (ಪರಮಪುರುಷ ಸಂಹಿತಾ) 

"ಸವೋತ್ತಮನಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಮೊದಲು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಅಣಿಮಾ, ಮಹಿಮಾ, ಗರಿಮಾ, ಲಘಿಮಾ, ಪ್ರಾಪ್ತಿ, 
ಪ್ರಾಕಾಮ್ಯ ಈಶಿತ್ಚ, ವಶಿತ್ವ ಎಂಬ ಅಪ್ಟೈಶ್ಚರ್ಯಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವುದಾಗಿಯೂ, ಅತ್ಮಂತ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಬಿಳಿಯ 
ಬಣ್ಣದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವುದಾಗಿಯೂ, ಬಿಳಿಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವುದಾಗಿಯೂ ಬಾವಿಸಬೇಕು. ಪದ್ಮ, ಗದಾ, 
ಶಂಖ, ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಕೈಗಳಂತೆ ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದವನಾಗಿ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಶುದ್ದವಾದ 
ಸ್ಫಟಿಕಮಣಿಯಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವವನಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವಾಭರಣಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತನಾಗಿಯೂ, ವನಮಾಲೆಯನ್ನು 
ಧರಿಸಿದವನಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬಿಂಬರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರಪೂಜೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಸುಪುಮ್ನಾನಾಡಿಯ 
ಮೂಲಕವಾಗಿ ಹೃದಯದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರದವರೆಗೆ ಅವನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡುಬರಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಎಡಭಾಗದ ಮೂಗಿನ 
ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟು ತನ್ನ ಬೊಗಸೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಯೂ 
ಬಿಂಬರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಪ್ರತಿಮೆಯ ಮೇಲೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
"ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಪಾ” ಎಂಬ ಪುರುಷಸೂಕ್ತವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಇದು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆವಾಹನೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಆವಾಹಯೇದ್ದರಿಂ ತಸ್ಮಿನ್ನಾದಿತ್ಕಾದಾತ್ಮನೋಥ ವಾ | 
ಆದಿತ್ಮಸ್ವಃ ಪರಾರ್ಥೇ ತು ಸ್ವಯಮರ್ಥೆ ತಧಾಃತ್ಮನ:ಃ | 
ಸ್ವಾಗತ ಪರಯಾ ಬಕ್ಷ್ಯಾ......... ॥ (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯವಚನ) 

“ಪೀಠದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಂಬರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನಾಗಲೀ, 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಪರರಿಗಾಗಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಾಗಿದ್ದರೆ 
ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೂ ತನಗಾಗಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಾಗಿದ್ದರೆ ತನ್ನ ಹೃದಯ ಕಲಮದಲ್ಲಿರುವ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಆವಾಹಿಸದ ಮೇಲೆ ತುಂಬಾ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ವಾಗತವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು." 

ಹೃದಯಕಮಲದ ಉನ್ಮು ಖೀಕರಣ 
ಅಧೋಮುಖಂ ಹೃತ್ಯಮಲಂ ವಾಯುಬೀಜೇನ ಸಮ್ಮುಖಂ | 
ಪ್ರಣವೇನೋನ್ಮುಖೀಕೃತ್ಕ ಜ್ಞಾನಾರ್ಕೇಣ ವಿಕಾಸಯೇತ್‌ || (ಪುರುಷಸಂಹಿತಾ ವಚನ) 
*ಹೃದಯಕಮಲವು ಯಾವಾಗಲೂ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು “ಓಂ ಯಂ" ಎಂಬ ವಾಯು ಬೀಜಾಕ್ಷರವನ್ನು 
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ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ತನಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ "ಓಂ" ಎಂಬ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. "ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ವಿಷ್ಣುಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ವಜ್ಞಾನ ಎಂಬ ಸೂರ್ಯನಿಂದ 
ಅರಳುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” 
ಸ್ವಾರ್ಥಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಆವಾಹನಕ್ರಮ 
"ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಆ ಕಮಲದ ಕರ್ಣಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ನಾರಾಯಣನನ್ನು "ಉದ್ಯದ್ಭಾಸ್ವತ್ಸಮಾಭಾಸಃ" ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಆನಂತರದಲ್ಲಿ ತುಳಸಿಯನ್ನೂ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಟೀಕರಿಸಿದವನಾಗಿ ತನಗಾಗಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಾಗಿದ್ದರೆ "ಆತ್ಮಾ ದೇವಾನಾಂ ಭುವನಸ್ಮ ಗರ್ಭಃ ಯಥಾವಶಂ ಚರತಿ ದೇವ ಏಷಃ | ಘೋಪಾ ಯದಸ್ಮ 
ಶೃಣ್ವಿರೇಂನುರೂಪಂ ತಸ್ಮೈ ವಾತಾಯ ಹವಿಷಾ ವಿಧೇಮ” ಎಂಬ ವೈದಿಕಮಂತ್ರದಿಂದ ತನ್ನ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ 
ಶ್ರೀಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣದೇವರಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತನಾಗಿರುವ ನಾರಾಯಣನನ್ನು "ಏಹ್ಮೇಹಿ ಮಮ ಹೃತ್ವದ್ಮಸ್ತಿತ ಶ್ರೀಪುರುಷೋತ್ತಮ। 
ಆವಾಹಯಾಮಿ ಪೀಠೇಸಸ್ಮಿನ್‌ ಪ್ರತಿಮಾಯಾಂ ಜಗತ್ಪತೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ “ಪೀಠಸ್ವತಪ್ರತಿಮಾಯಾಮಾವಾಹಯಾಮಿ" 
ಎಂದು ಎರಡು ಸಲ ಹೇಳಿ "ಭೋಃ ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ಜಗತಾಂ ನಾಥ ಯಾ ವತ್ಪೂಜಾವಸಾನಕಂ | ತಾವತ್ಸಂಪ್ರೀತಿಭಾವೇನ 
ಬಿಂಬೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸಂಸ್ಥಿತೋ ಭವ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು." 
ಪರಾರ್ಥಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಆವಾಹಿಸುವ ಕ್ರಮ 
"ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಾಗಿದ್ದರೆ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು "ಧ್ಯೇಯ, ಸದಾ 
ಸವಿತ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತಿೀ ನಾರಾಯಣಃ ಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಃ | ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ ಹಾರೀ 
ಓರಣ್ಮಯವಪುರ್ಧ್ಯತಶಂಖಚಕ್ರಃ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸಿ, "ಏಹೇಹಿ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ "ಭೋಃ 
ಸ್ವಾಮಿನ್‌” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಇದು ಆವಾಹನಕ್ರಮ.” 
ಮುದ್ರೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಅವಾಹನಂ ಸ್ಹಾಪನಂ ಚೆ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಂ ಸನ್ನಿರೋಧನಮ್‌ | 
ಸಮ್ಮುಖೀಕರಣಂ ಚೈವ ಅವಗುಂಠನಮೇವ ಚ | 
"ಆವಾಹನೀ, ಸ್ಥಾಪನೀ, ಸನ್ನಿಧಾಯಿನೀ, ಸಂರೋಧೀನೀ, ಸಮುಖೀಕರಣಾ, ಅವಗುಂಠನಾ ಎಂದು ಆರು ಮುದ್ರೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಹೆಸರುಗಳು,” 
ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮಂಜಲೀ ಕೃತ್ವಾಂನಾಮಿಕಾಮೂಲಪರ್ವಣೋ | 
ಅಂಗುಪ್ಕೌ ನಿಕ್ಷೇಪೇತ್ಸೇಯಂ ಮುದ್ರಾ ತ್ವಾವಾಹಿನೀ ಮತಾ | 
"ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನೂ ಬೊಗಸೆಯಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎರಡು ಅಂಗುಷ್ಕಗಳನ್ನೂ ಆಯಾ ಕೈಗಳ ಉಂಗುರದ 
ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಕೆಳಗಿನ ಎರಡು ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿ ತಗಲಿಸಬೇಕು. ಇದು ಆವಾಹನೀ ಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 
ಅಧೋಮುಖಂ ಶ್ವಿಯಂ ಚೇತ್ಸಾತ್ಲ್ವಾಪನೀ ಮುದ್ರಿಕಾ ಮತಾ | 
"ಈ ಆವಾಹನಮುದ್ರೆಯೇ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿದ್ದರೆ ಸ್ಲಾಪನೀಮುದ್ರಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಉಚ್ಛೃತಾಂಗುಷ್ಠಮುಷ್ಟೋಶ್ಚ ಸಂಯೋಗಾತ್ಸನ್ನಿಧಾಯಿನೀ | 
"ಎರಡು ಕೈಗಳ ಅಂಗುಷ್ಕಗಳನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ ಮಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮುಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಎರಡು ಮುಷ್ಟಿಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟೆಗೆ ಜೋಡಿಸಬೇಕು. ಇದು ಸನ್ನಿಧಾಯಿನೀ 
ಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 
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ಅಂತಃ ಪ್ರವೇಶಿತಾಂಗುಷ್ಕೇ ಸಾ ವೈ ಸಂರೋಧಿನೀ ಮತಾ | 
"ಎರಡು ಮುಷ್ಟಿಗಳ ಒಳಗೆ ಅಂಗುಷ್ಮಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿಸಿ ಆ ಎರಡು ಮುಷ್ಟಿಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿದರೆ 
ಸಂರೋಧಿನೀಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 
ಮುಷ್ಟಿದ್ವಯಸ್ಜಿತಾಂಗುಷ್ಕೌ ಸಂಮುಖೌ ಚ ಪರಸ್ಪರಮ್‌ | 
ಸಂಶ್ಲಿಷ್ಟಾವುಚ್ಚಿತೌ ಕುರ್ಯಾತ್ಸೇಯಂ ಸಂಮುಖಮುದ್ರಿಕಾ | 
"ಎರಡು ಮುಷ್ಟಿಗಳ ಅಂಗುಷ್ಮಗಳನ್ನು ಒಂದು ಅಂಗುಷ್ಕದ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಂದು ಅಂಗುಷ್ಕವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಆ 
ಎರಡು ಅಂಗುಪ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಸಂಮುಖಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹಸ್ತೌ ತು ಸಂಮುಖೌ ಕೃತ್ವಾ ಮುಪ್ಟೀಕೃತ್ವಾ ವಿಗುಂಠಯೇತ್‌ | 
ತಯೋರುಪರಿ ಚಾಂಗುಪ್ಠ್‌ ನಿಕ್ಸಿಪ್ತೌ ವಿವೃತೌ ತಥಾ || 
ಆವಗುಂಠನಮುದ್ರೇಯಂ ಸರ್ವಕಾಮಫಲಪ್ರದಾ | 
"ಎರಡು ಅಂಗೈಗಳನ್ನು ತನಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎರಡು ಕೈಗಳ ಅಂಗುಪ್ಕವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮಡಿಸಿ ಮುಷ್ಟಿಗಳಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಎರಡು ಮುಷ್ಟಿಗಳ ಮೇಲೆ ಆಯಾ 
ಮುಷ್ಟಿಗಳ ಅಂಗುಷ್ಕಗಳನ್ನು ತಗಲಿಸಿ ಬಿಡಿಸಬೇಕು. ಇದು ಅವಗುಂಠನಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮುದ್ರೆಯು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ 
ಎಲ್ಲಾ ಫಲಗಳ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ.” 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಆರು ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯ ವಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಬೇಕು. ಆವಾಹಿನೀಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ 
ಆವಾಹಿಸಬೇಕು, ಸ್ಹಾಪನೀಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಸ್ಥಾಪನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸನ್ನಿಧಾಯಿನೀ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ 
ಶ್ರೀಷರಿಯ ಸನ್ನಿಧಾನವು ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂರೋಧಿನೀ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಬಿಗಿದು ಶ್ರೀಹರಿಯು ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕದಲದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಮುಖಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ನಮಗೆ ಸಂಮುಖನಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವಗುಂಠನ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸರ್ವರಿಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರಸೃತಾಂಗುಲಿಕೌ ಹಸ್ತೌ ಮಿಥಃ ಶ್ಲಿಷ್ಟಾವಸಂಮುಖೌ | 
ಕುರ್ಯಾತ್ಸೃಹೃದಯೇ ಸೇಯಂ ಮುದ್ರಾ ಪ್ರಾರ್ಥನಸಂಜ್ಞಕಾ | 
"ಎರಡು ಕೈಗಳ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಬೇಕು. ಬೊಗಸೆಯಂತೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಬೊಗಸೆಯನ್ನು ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಮುದ್ರೆಯು ಪ್ರಾರ್ಥನಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 
ಉತ್ಪಾನೌ ತು ಕರೌ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಸಾರ್ಯಾ ಹೃದಯಸ್ತಿತೌ | 
ಪ್ರಸಾದಮುದ್ರಾ ವಿಜ್ಞೇಯಾ ಸರ್ವದೇವಪ್ರಸಾದಿನೀ ॥ 
"ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಉದ್ದವಾಗಿ ಚಾಚದೇಕು. ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಪ್ರಸಾದ ಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಪ್ರಸಾದಮುದ್ರೆಯು ಸರ್ವದೇವತೆಗಳ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಸ್ವಯಂವ್ಯಕ್ತ ಮುಂತಾದ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಆವಾಹನಕ್ರಮ 
ಶಾಲಿಗ್ರಾಮ, ಚಕ್ರಾಂಕಿತ ಬದರೀ ಮುಂತಾದ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿಗ್ರಹ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಸ್ವಯಂವ್ಕಕ್ತ 
ವಿಗ್ರಹಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ರೀತಿಯಿಂದ ಆವಾಹನೆಯನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಮುಂದೆ ಹೇಳುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಪಾತ್ರಮೇಕಂ ಜಲೇ ಪೂರ್ಯ ಗಂಧಪುಷ್ಟಾದಿ ಸೇಚಯೇತ್‌ | 
ಆವಾಹಯೇತ್ರತೋ ದೇವಂ ಜಿತಂತ ಇತಿ ಮಂತ್ರತಃ ॥ 
ಮೂಲವೇದಾದ್ದ್ವಿ ಜಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಪಾತ್ರಮಧ್ಮೇ ಸಮಾಹ್ವಯೇತ್‌ | 
ಸೇಚಯೇತ್ಛೃತಿಮಾಮೂರ್ಥ್ನಿ ತೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ದೇಶಿಕ: ॥ 
ಕೇವಲಂ ಭಾವಮಾತ್ರಂ ತು ಮಂತ್ರೇಣ ದ್ವಿಜಸತ್ತಮಃ | 
ಆವಾಹನಮಿದಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಸ್ನಾನಕಾಲಸ್ಕ ಶಾರ್ಜ್‌ಣಃ | 
ಸ್ವಾಗತಂ ಪ್ರಣವೇನೈವ ಆಸನಂ ತು ನಿವೇದಯೇತ್‌ (ಕಪಿಂಜಲಸಂಹಿತಾ) 


"ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಗಂಧಪುಪ್ಪಾದಿಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


"ಜಿತಂತೇ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ” ಎಂಬ ಪಂಚರಾತ್ರೋಕ್ತ ಸ್ತೋತ್ರವು ಮೂಲವೇದವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಮೂಲವೇದದಿಂದ ಕಲಶದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಆ ಕಲಶದಲ್ಲಿರುವ ಜಲದಿಂದ ಸ್ವಯಂ ವ್ಯಕ್ತಪ್ರತಿಮೆಗೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಸ್ವಯಂವೃಕ್ತಪ್ರಶಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಆವಾಹನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆವಾಹನಾನಂತರದಲ್ಲಿ “ಓಂ” ಎಂಬ ಪ್ರಣವ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸ್ವಾಗತ ಮತ್ತು ಆಸನಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು.” 


ಹಸ್ತಾಭ್ಕಾಂ ಹೃತ್ಸಮಂ ಧೃತ್ವಾ ಪಾತ್ರಂ ಗಂಧಾಂಬುಪೂರಿತಮ್‌ | 
ಚತುರಾವರ್ತಯೇನ್ಮಂತ್ರಂ ತಸ್ಮಿನ್ನಾವಾಹಯೇದ್ವಿಭುಮ್‌ || 

ಭಾವಂ ದರ್ಪಣಸಂಕಾಶಂ ಕೃತ್ವಾ ಹೃತ್ಸರಸೀರುಹಾತ್‌ | 

ಧೃತ್ವಾ ಪ್ರಣವಪೀಠಸ್ಸಂ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಪಾತ್ರಂ ನಿವೇದಯೇತ್‌॥| 

ಅವಿಕಾರಾದವಿಕೃತಂ ದೀಪಾದ್ದೀಪಾಂತರಂ ಯಥಾ | 

ಸಂಕಲೀಕೃತ್ಯ ದೇವೇಶಂ ದದ್ಕಾದರ್ಫಮನಂತರಮ್‌ | (ಪರಮಪುರುಷ ಸಂಹಿತಾ) 


"ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ಎದೆಗೆ ಸಮವಾಗಿ ಕಲಶವನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಗಂಧಜಲವನ್ನು 


ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. "ಜಿತಂತೇ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಆ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಹೃದಯಕಮಲದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಬಂದು ಕುಳಿತಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಕನ್ನಡಿಯಂತೆ ಸ್ವಚ್ಛನಾದ ಕಲಶದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಂಬಮೂರ್ತಿಯಿಂದ ಅಭಿನ್ನನಾಗಿರುವನು. ದೀಪದಿಂದ ದೀಪಾಂತರವು ಹೊರಟಂತೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಶ್ರೀಹರಿಯಿಂದ ಹೊರಟಿರುವ ಕಲಶದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು." 


ಆವಾಹನಮಿದಂ ಪಾತ್ರಂ ಪ್ರಕ್ಷಲಿಶಮಥಾಂಬುಭಿ: | 
ಪೂರಯೇನ್ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಹಸ್ತಾಭ್ಕಾಂ ಚ ಸಮುದ್ಧರೇತ್‌। 
ಲಲಾಟಸಮಮೇತಸ್ಮಿನ್ನಂತರಾವಾಹ್ಮ ಕೇಶವಮ್‌ | 

ಅಥ ಬಿಂಬಂ ತಥಾರೂಪಂ ದೀಪಾದವಿಕೃತಂ ತಥಾ ॥ 
ಚತುರುಚ್ಛಾರಯೇನ್ಮಂತ್ರಮಾಗಚ್ಛಪದಸಂಯುತಮ್‌ | 

ತೇನ ನ್ಮಾಯೇನ ಕರ್ಮಾರ್ಚಾಃ ಸಿಂಚತ್ಕೂರ್ಚೇನ ಮೂರ್ಧನಿ ॥ 
ತತ್ರ ಸನ್ನಿಹಿತಂ ದೇವಂ ಕರ್ಮಾರ್ಚಾಯೂಂ ವಿಚಿಂತಯೇತ್‌ | 
ಪ್ರಣಮ್ಮ ಕಿಂಚಿದುತ್ಹಾಯ ಸ್ವಾಗತೋಕ್ತೇರನಂತರಮ್‌ ॥ 
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ದರ್ಶಯೇತ್ಪಶಿಮಾಂ ಮುದ್ರಾಂ ದರ್ಶಯಿತ್ವಾ ಚ ಸನ್ನಿಧಿಮ್‌ | 
ಯಾಗಾವಸಾನಿಕಾಂ ತತ್ರ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇಚ್ಚ ಹರೇಃ ಸ್ಲಿತಿಮ್‌ || 
ಸಂಮುಖೀಕರಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಟವಿದ್ಯಯಾ | 
ದದ್ಕಾಚ್ಚ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ಚಾಸನಮೇವ ಚ | 
ಯಥಾ ದೇಹೇ ತಥಾಃರ್ಚಾಯಾಂ ಮಂತ್ರನ್ಮಾಸಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌॥ 
ಹಸ್ತನ್ಮಾಸಂ ವಿನಾ ಶಂಖಚಕ್ರಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್‌ | 
ನಾವಾಹಯೇತ್ಯುಬೇರೇಪ್ಸು ಸುರಸಿದ್ದೈಶ್ಚಕಾರಿತೇ॥ 
ಯಷಿಭಿರ್ಮನುಜೈಶ್ಚಾಪಿ ಸ್ಥಾಪಿತೇ ನಿಶ್ಚಲೇ ಹರೌ | 
ಸುಸ್ಹಿತೇಂಭಿಮುಖೀಭಾವಂ ತದೇವಾವಾಹನಂ ಹರೇಃ | (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ) 
ಕಲಶಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ನೀರುಗಳಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ" ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ 
ದೀಪದಿಂದ ದೀಪಾಂತರವು ಹೊರಟಂತೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಂಬರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. 
ಆವಾಹನಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕುಸಲ ಮೂಲಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ "ಹೇ ಭಗವನ್‌ ಆಗಚ್ಛ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು.” 
"ಪ್ರತಿಷ್ಠಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕಲಶಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾದಿಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ವಿಗ್ರಹಗಳ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕೂರ್ಚವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಭಿಷೇಕದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಎದ್ದು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಆನಂತರದಲ್ಲಿ "ಭಗವಾನ್‌ ಸ್ವಾಗತಂ" ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ "ಆವಾಹನೀ" ಮುಂತಾದ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ವಿಶೇಷಪೂಜೆಯು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಮೊದಲು ಸಂಮುಖಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಸಂಮುಖನಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಅರುವನ್ನು ಆಸನವನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು." 
ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದಂತೆ ಪ್ರಶಿಮೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಸ್ತನ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಮಾಡಕೂಡದು. ಹಸ್ತನ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಶಂಖಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ ಚಕ್ರಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ ತೋರಿಸಬೇಕು. ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ, 
ಕುಬೇರನಲ್ಲಿಯೂ, ದೇವತೆಗಳಿಂದಲೂ, ಸಿದ್ಧರಿಂದಲೂ, ಯಷಿಗಳಿಂದಲೂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾದ ವಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿಯೂ 
ಆವಾಹನೆಯನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಮನುಷ್ಯರಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿರುವ ನಿಶ್ಚಲವಾದ ವಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿಯೂ 
ಆವಾಹನೆಯನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಮನುಷ್ಯರಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿರುವ ನಿಶ್ಚಲವಾದ ವಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿಯೂ 
ಆವಾಹನೆಯನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಅವಾಹನೆಯಿಲ್ಲದ ವಿಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಮುಖಮುದ್ರೆಯಿಂದ 
ಸಂಮುಖನಾಗುಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಆವಾಹನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ವಿಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರನ್ಯಾಸಗಳು 
ಯಥಾತತ್ಮನಿ ತಥಾ ದೇವೇ ನ್ಯಾಸಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | (ವಾಸಿಷ್ಠ ವಚನ) 
“ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದಂತೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು.” 
ಹಸ್ತನ್ಯಾಸಾದೃತೆ ದೇವೇ ಮಂತ್ರನ್ಮಾಸಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | (ಪರಮಪುರುಷ ಸಂಹಿತಾ) 
“ಹೆಸ್ತನ್ಮಾಸಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಂತ್ರನ್ಮಾಸಗಳನ್ನು ದೇವರ ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು.” 
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ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಂ ಕುರು ದೇವೇಶ ಸರ್ವಸಂಪತ್ಕರೋ ಭವ | 
ತ್ವಾಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಪೂಜಯಾಮೃದ್ಕ ಭೋಗ್ಯೆರರ್ಫ್ಕಾದಿಭಿಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ 
ವಿಭೋ, ಸಕಲಲೋಕೇಶ, ಕೃಷ್ಣ ವಿಷ್ಲೋ, ಹರೇ, ಪ್ರಭೋ ॥ (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ) 
"ಸಕಲಲೋಕವ್ಯಾಪ್ತನಾಗಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳಿಗೂ ಒಡೆಯನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಕೃಷ್ಣ, ವಿಷ್ಣೋ, ಹರೇ, ಪ್ರಭುವೇ, 
ಅರ್ಥ ಮುಂತಾದ ಸುಖಸಾಧನಗಳಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸುವೆನು. ದೇವೇಶನೇ, ನೀನು ಸನ್ನಿಹತನಾಗು. ಎಲ್ಲಾ 
ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಕೊಡು" ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಆರ್ಫ್ಯ ಮುಂತಾದ ಉಪಚಾರಗಳ ಕ್ರಮ 
ಹಿಂದೆ ಕಲಶಪೂಜೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅರ್ಫ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಬೇಕು ಎಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದೆವು. ಆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಉದ್ಧರಣೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ನೀರನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನಾಗಲೀ 
ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಸರಮಂತ್ರವನ್ನಾಗಲೀ ಜಪಿಸುತ್ತಾ "ದೇವಸ್ಕಾರ್ಥೃಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಹಸ್ತೇನ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಇನ್ನೊಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿರುವ ನೀರಿನಿಂದ 
ಪುಷ್ಪವನ್ನು ತೊಳೆದು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಪ್ರಷ್ಟವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ಕ್ರಮದಿಂದ "ಆಪಃ ಪುನಂತು” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಶ್ರೀಹರಿಗೆ "ದೇವಸ್ಕಪಾದ್ಕಂ ಸರಸ್ಪತೀಹಸ್ತೇನ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಪಾದ್ಕವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. "ಶಂ 
ನೋ ದೇವೀರಭಿಪ್ಟಯೇ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ "ದೇವಸ್ಮಾಚಮನಂ ರತಿಹಸ್ತೇನ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಆಚಮನವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಅರ್ಫ್ಥ್ಯ, ಪಾದ್ಮ ಆಚಮನೀಯ ಎಂಬ ಮೂರು ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಹಾರೀತರು "ಅರ್ಥಂ ಹಸ್ತೇ ದದ್ಕಾತ್‌" ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೈಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾದ್ಮವನ್ನು ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಆಚಮನೀಯವನ್ನು ಮುಖದಲ್ಲಿಯೂ ಸಮರ್ಪಿಸುವುದು 
ಅತ್ಕಂತ ಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಅರ್ಯ, ಪಾದ್ಯ ಮುಂತಾದ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸುವಾಗ ಆರ್ಫ್ಶಾದಿಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರತ್ಕೇಕವಾಗಿ 
ಇಟ್ಟಿರುವ ನೀರನ್ನು ಉದ್ದರಣೆಯುಂದ ತೆಗೆದು ಅರ್ಥ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಆ ಉದ್ದರಣೆಯನ್ನು 
ಪ್ರೋಕ್ಸಣಕ್ಕಾಗಿ ಇಟ್ಟಿರುವ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಮುಂದಿನ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅರ್ಫು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರತ್ಕೇಕವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಹಿಂದೆ ಶಂಖದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 
ತುಂಬಿಸಿ ಆ ನೀರಿನಿಂದ ಅರ್ಫ್ಯ ಮುಂತಾದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆನಂತರದಲ್ಲಿ ಶಂಖವನ್ನು ತೊಳೆದು ಆ 
ಶಂಖದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ಮುಂದಿನ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅರ್ಥ, ಪಾದ್ಕ, 
ಆಚಮನೀಯಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಮಧುಪರ್ಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮಧುಪರ್ಕ ಕ್ರಮ 
ಮಧುಪರ್ಕಂ ತತೋ ದದ್ಕಾದರ್ಫ್ಯಾಚಮನಪೂರ್ವಕಮ್‌ | 
ಪುನರಾಚಮನಂ ದತ್ಪಾ......!| (ವಾಸಿಷ್ಠ ವಚನ) 
ಅರು, ಪಾದ್ಕ, ಆಚಮನೀಯ ಎಂಬ ಮೂರು ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಮಧುಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಅಂಗವಾಗಿ 
ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಆಚಮನೀಯವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಮೇಲೆ "ಮಧುಪರ್ಕಂ ಬ್ರಹ್ಮಹಸ್ತೇನ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ” ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಮಧುಪರ್ಕವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
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ಮಧುಪರ್ಕಂ ತತೋ ದದ್ಕಾದರ್ಫೃತ್ರಯಸಮನ್ನಿತಮ್‌ | 
ದೇವಾಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾಣೌ ಶ್ರಿವಾರಂ ಮೂಲಮಂತ್ರತಃ || 
ಪುನರಾಚಮನಂ ದತ್ತಾ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಮಪನೀಯ ಚ | (ತಂತ್ರತಿಲಕವಾಕ್ಕ) 

ಒಂದು ಉಪಚಾರವು ಮುಗಿದು ಇನ್ನೊಂದು ಉಪಚಾರವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವಾಗ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಆಚಮನೀಯವನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ" ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಒಲಗೈಯಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಮದುಪರ್ಕವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಆ 
ಮೇಲೆ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕವನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸ್ನಾನ ಕ್ರಮ 

"ಸ್ನಾನಗೃಹಮಾಗಚ್ಛ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ "ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ನಾನಗೃಹಕ್ಕೆ ಬಾ" ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು, ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ಏಳುವಾಗ "ಇಂದ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಚಕ್ರಮೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸ ಬೇಕು. "ಉತ್ತಿಷ್ಠ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತೇ" 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. "ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ"ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ 'ಸ್ನಾನಪೀಠೇ 
ಉಪವಿಶ” ಎಂದು ವಿಜ್ಞಾಪಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಪಂಚರಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಪಾದಪೀಠಂ ತು ದದ್ಕಾಚ್ಛುಭಜಲಂ ತಥಾ | 
ತಸ್ಮಿನ್ನಿವೇಶ್ಶ ದೇವೇಶಂ ದಂತಕಾಪ್ಮಂ ಸಮರ್ಪಯೇತ್‌ || (ವಾಸಿಷ್ಠ ವಚನ) 

"ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಪಾದಪೀಠವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಪಾದಪೀಠಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರನ್ನು 
ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಪಾದಪೀಠದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ದಂತಕಾಷ್ಠವನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಇಂದು ವಾಸಿಷ್ಠವಚನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮ. 

ದಂತಧಾವನಗಂಡೂಷಂ ದರ್ಪಣಾಲೋಕನಂ ತಥಾ | 
ನಿವೇಶ್ಶಾಭ್ಕಂಜನಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಗಂಧತೋಯೇನ ವೈಷ್ಣವ; ॥ (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತನು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ದಂತಕಾಷ್ಮಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಆ ದಂತಕಾಷ್ಮಗಳಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಕೊಂಡಂತೆ 
ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಆನಂತರದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಕ್ಕಳಿಸಿ ಗಂಡೂಷಜಲವನ್ನು ಉಗಳಿದಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು 
ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕು. ಉತ್ತಮವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ಗಂಧಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಜಲದಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
“ತದ್ವಿಷ್ಲೋಃ ಪರಮಂ ಪದಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ದಂತಕಾಷ್ಠವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. “ಭೋಃ ವಾಮದೇವ, 
ವಾರುಣೀಹಸ್ತೇನ ಅಭ್ಮಂಗಸ್ನಾನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಅಭ್ಯಂಗಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಅಭ್ಮಂಗಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದೇ “ಉದ್ವರ್ತನ" ಅಂದರೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೈಯನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದು ಎಂದು 
ಪಂಚರಾತ್ರಾಗಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಪಂಚಾಮೃತಾಭಿಷೇಕ 
ಏಭಿಃ ಪಂಚಾಮೃತ್ಯೆಃ ಸ್ನಾಪ್ಶ ಚಂದನಂ ಚ ನಿವೇದಯೇತ್‌ || (ಹಾರೀತ ವಚನ) 

ಓಂದ ದನದ ಹಾಲು, ದನದ ಮೊಸರು, ದನದ ತುಪ್ಪ, ಜೇನು ತುಪ್ಪ, ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು ಇವುಗಳು ಪಂಚಾಮೃತಗಳೆಂದೂ 
ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡುವ ಅಭಿಷೇಕವು ಪಂಚಾಮೃತಭಿಷೇಕವಂದೂ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಅವುಗಳ ಪರಿಮಾಣವನ್ನೂ 
ಕ್ರಮವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಈ ಐದು ಅಮೃತಗಳಿಂದ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಗಂಧವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
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ಪಂಚಾಮೃತಾಭಿಷೇಕದ ಫಲ 
ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿತಟಮಾಸಾದ್ಕ ವಸೇತ್ಕಲ್ಪಂ ಸ ಪುಣ್ಯವಾನ್‌ | 
ಹಾಲಿನಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ಕ್ಲೀರಸಮುದ್ರದ ತೀರವನ್ನು ಹೊಂದಿದವನಾಗಿ ಕಲ್ಪದವರೆಗೆ 
ಮಸಿಸುವನು. 
ಪಂಚಾಮೃತಾಭಿಷೇಕದ ಕ್ರಮ 
ಹಿಂದೆ ಶಂಖಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಆ ಶಂಖದಲ್ಲಿ ಜಲವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ನಾರಾಯಣನಾಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಹೇಳಿರುವೆವು. ಆ ಶಂಖದಲ್ಲಿರುವ ಜಲದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅದರಂತೆ 
ಹಿಂದೆ ದನದ ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ಪಂಚಾಮೃತದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಹೇಳಿರುವೆವು. ಪೂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದನದ ಹಾಲನ್ನು 
ಶಂಖದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಬೇಕು. “ಆಪ್ಯಾಯಸ್ವ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ದನದ ಮೊಸರು, ದನದ ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ದನದ ಮೊಸರು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು 
ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಅಭಿಷೇಕವು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಗಂಧೋದಕ ಮತ್ತು ಶುದ್ದೋದಕಗಳಿಂದ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ 
ಆರಂಭಿಸಿ ಆರತಿಯವರೆಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಶಂಖದಲ್ಲಿಯೇ ದನದ ಹಾಲು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ತುಂಬಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಅಭಿಷೇಕಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಉದ್ಭರ್ತನಂ ಸುಗಂಧೇನ ಕೇಶಸಂಶೋಧನಂ ತಥಾ | 
ಸುಖೋಷ್ಲಿತಜಲೇ ಸ್ನಾಪ್ಶ ಪುನರುದ್ವರ್ತನಂ ಚರೇತ್‌ | 
ಕುಂಕುಮೇನ ಹರಿದ್ರೇಣ ಚಂದನೇನ ಸುಗಂಧಿನಾ ॥ 
ಉದೃರ್ತೃಗಂಧತೋಯೇನ ಸ್ನಾಪಯೇತ ಪುನಸ್ತತಃ ॥ (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 
ಅತ್ಮಂತಪರಿಮಳವುಳ್ಳ ಗಂಧದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆಂಗವನ್ನು ಉಜ್ಜಬೇಕು. ತಲೆಯ ಕೂದಲುಗಳ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು 
ತುಂಬಾ ಬಿಸಿಯಿಲ್ಲದಿರುವ ಮತ್ತು ಸುಖಕರವಾಗಿರುವ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಪುನಃ ಮೈಯನ್ನು ಉಜ್ಜುತ್ತಾ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಕೇಸರೀ, ಅರಶಿನ, ಸುಗಂಧವಾಗಿರುವ ಗಂಧ ಇವುಗಳಿಂದ ಉಜ್ಜುತ್ತಾ ಗಂಧಜಲದಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಕ್ಷೀರ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದ ಫಲ 
ಕಪಿಲಾಕ್ಷೀರಮಾದಾಯ ಶಂಖೇ ಕೃತ್ವಾ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ | 
ಯಜ್ಞಾಯುತಸಹಸ್ರಸ್ಮ ಸ್ಥ್ನಾಪಯಿತ್ಪಾ ಲಭೇತೃಲಮ್‌ ॥ 
ಕ್ಷೇರಸ್ನಾನಂ ಪ್ರಕುರ್ವಂತಿ ಯೇ ನರಾಃ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ಧನಿ | 
ಜ್ಞಾತ್ವಾಃಶೃಮೆಧಕಂ ಪುಣ್ಯಂ ಬಿಂದುನಾ ಬಿಂದುನಾ ಸ್ಮೃತಮ್‌ || 
ಕ್ಷೀರಾದ್ದಶಗುಣಂ ದದ್ನೋಘೃತಂ ಚೈವ ಶತೋತ್ತರಮ್‌ | 
ಘೃತಾಚ್ಛತಗುಣಂ ಕ್ಷೌದ್ರಂ ಸ್ವಾದೂನ್ಮಪಿ ತಥೋತ್ತರಮ್‌ || 
ಪುಷ್ಪೋದಕಂ ಚ ರತ್ನೋದಂ ವರ್ತತೇ ಚ ತಥೋತ್ತರಮ್‌ | 
ಮಂತ್ರೋದಕಂ ಚ ಗಂಧೋದಂ ತಥೈವ ಯಪಿಸತ್ತಮ | 
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ಇಕ್ಷಂರಸಂ ಚೂತರಸಂ ದಶವಾಜಿಮಖೈಃ ಸಮಮ್‌ | 
ತಥೈವ ತೀರ್ಥನೀರಂ ತು ಫಲಂ ಯಚ್ಛೇತ ಭೂಮಿಪ | (ಪಾದ್ಮವಚನ) 
ಕಪಿಲವರ್ಣದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ದನವು ಕಪಿಲಾ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕಪಿಲಾಗೋವಿನ ಹಾಲವನ್ನು ಶಂಖದಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಒಂದು ಕೋಟಿಯಜ್ಞಗಳ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷೀರಾಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಒಂದೊಂದು ಹಾಲಿನ ಬಿಂದುಗಳಿಗೂ ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗದ ಫಲವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. ಹಾಲಿನ ಅಭಿಷೇಕದಿಂದ ಬರುವ ಪುಣ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಹತ್ತರಷ್ಟು ಅಧಿಕವಾದ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಮೊಸರಿನ ಅಭಿಷೇಕದಿಂದಲೂ 
ನೂರರಷ್ಟು ಅಧಿಕವಾದ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ತುಪ್ಪದ ಅಭಿಷೇಕದಿಂದಲೂ ತುಪ್ಪದ ಅಭಿಷೇಕದಿಂದ ಬರುವ ಪ್ರಣ್ಯಕ್ಕಿಂತ ನೂರರಷ್ಟು 
ಅಧಿಕವಾದ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಅಭಿಷೇಕದಿಂದಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ರುಚಿಯಾದ ವಸ್ತುಗಳ ಅಭಿಪೇಕದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚು ಪುಣ್ಮಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು. ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ನೀರಿನ ಅಭಿಷೇಕ, ರತ್ನಮಿಶ್ರಿತವಾದ ನೀರಿನಿಂದ 
ಅಭಿಷೇಕಗಳು ಅಧಿಕ ಅಧಿಕವಾದ ಪುಣ್ಮಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಅಭಿಷೇಕ 
ಮತ್ತು ಗಂಧಜಲದಿಂದ ಮಾಡುವ ಅಭಿಷೇಕಗಳು ಅಧಿಕ ಅಧಿಕವಾದ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು, ಮಾವಿನ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸಗಳಿಂದ ಮಾಡುವ ಅಭಿಷೇಕಗಳು ಹಾಗೆಯೇ ಅಧಿಕ ಅಧಿಕವಾದ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಮೇಲ್ಕಂಡ ಯಾವ 
ವಸ್ತುಗಳೂ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಗಂಗೆ ಮುಂತಾದ ತೀರ್ಥಗಳ ಜಲದಿಂದ ಮಾಡುವ ಅಭಿಷೇಕಗಳು ಮಹಾಪುಣ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. 
ತುಲಸೀಮಂಜರೀಯುಕ್ತಂ ಸುಚಂದನವಿಮಿಶ್ರಿತಮ್‌ | 
ಸ್ನಾನಾರ್ಥಮುದಕಂ ದತ್ತಾ ಸರ್ವತೀರ್ಥಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ ॥ 
ಕ್ಷೀರಸ್ನಾನಂ ತು ಯಃ ಕುರ್ಯಾದೇಕಾದಶ್ಶಾಂ ಸಮಾಹಿತಃ | 
ದ್ವಾದಶ್ಶಾಮಥ ವಾ ವಿಷ್ಣೋರ್ಮಹಾಪಾತಕನಾಶನಮ್‌ || 
ಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಕಾಮಮಾವಾಸ್ಕಾಮಯನೇ ವಿಷುವೇ ತಥಾ | 
ಕ್ಷೀರಾದಿಸ್ನಾಪನಂ ವಿಷ್ಣೋ: ಪ್ರೀತಯೆ ಪಿತೃಕಾರಣಾತ್‌ ॥ 
ಕಲ್ಪಕೋಟಿಂ ದಿವಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಮುಕ್ತಿಂ ಯಾಶಿ ಪಿತಾಮಹಃ || 
ತುಳಸಿಯ ಪುಪ್ಪಗಳಿಗೆ ತುಳಸೀಮಂಜರೀ ಎಂದು ಹೆಸರು. ತುಳಸೀಮಂಜರಿಯಿಂದಲೂ ಗಂಧದಿಂದಲೂ ಮಿಶ್ರಿತವಾದ 
ನೀರನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಯಾರು ಕೊಡುವನೋ ಅವನು ಸರ್ವತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದ ಫಲವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. ಏಕಾದಶೀ ದಿನ ಅಥವಾ ದ್ವಾದಶೀದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕಕ್ಕಾಗಿ ಹಾಲನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವವನು 
ತನ್ನ ಮಹಾಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವನು. ಹುಣ್ಣಿಮೆ, ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ, ದಕ್ಷಿಣಾಯನ ಮತ್ತು ಉತ್ತರಾಯಣ 
ಪುಣ್ಯಕಾಲಗಳು ಮತ್ತು ಮೇಷಸಂಕ್ರಮಣಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯು ಏರ್ಪಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ 
ಕ್ಷೀರಾಭಿಷೇಕ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವವನ ಅಜ್ಜನು ಕೋಟಕಲ್ಪಗಳವರೆಗೆ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದು ಕೊನೆಗೆ 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂಡುವನು. 
ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಶಂಖದಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು 
ಶಂಖಸ್ಥಿತೇನ ತೋಯೇನ ಸ್ನಾಪಯೇದ್ಯದಿ ಕೇಶವಮ್‌ | 
ಕಪಿಲಾದಶದಾನಸ್ಕ ಫಲಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಮಾನವಃ || 
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ಶಂಖೇ ತೀರ್ಥೋದಕಂ ದತ್ವಾ ಯಃ ಸ್ನಾಪಯತಿ ಮಾನವಃ | 
ದ್ವಾದಶ್ಶಾಂ ಬಿಂದುಮಾತ್ರಂ ಚ ಕುಲಾನಾಂ ತಾರಯೇಚ್ಛತಮ್‌ || 
ಶಂಖೇ ಕೃತ್ವಾ ತು ಪಾನೀಯಂ ಸಾಕ್ಸತಂ ಕುಸುಮಾನ್ವಿತಮ್‌ | 
ಸ್ನಾಪಯೇದ್ದೇವದೇವೇಶಂ ಲಭೇತ್ಪಾಸಂಗಿಕಂ ಫಲಮ್‌ ॥ 
ಸತಿಲಂ ಕುಸುಮೋಪೇತಂ ಶಂಖತೋಯಂ ಸಚಂದನಮ್‌ | 
ಕೃತ್ವಾ ತು ಸ್ನಾಪಯೇದ್ದೇವಂ ಮಮ ಲೋಕೇ ಮೇಚ್ಚಿರಮ್‌ ॥ 
ಸುವರ್ಣರತ್ನಪೂಣಾಂಬು ಶಯೇ ಕೃತ್ವಾ ತು ಪುಣ್ಮವಾನ್‌ | 
ಸುವರ್ಣಪೂರ್ಣಪೃಥಿವೀಂ ಸಂಕಲ್ಟೊದಕಪೂರ್ವಕಮ್‌ ॥ 
ತೇನ ದತ್ತಂ ಭವೇಸ್ತಮ್ಮಕ್ಸುಪಾತ್ರಾಯ ಸುಪರ್ವಣಿ | 
ನದ್ಮಾ ತಟಾಕಜಂ ವಾಪಿ ವಾಪೀಕೂಪಪ್ರದಾದಿಜಮ್‌ ॥ 
ಶಂಖಸ್ಕಿತಂ ತು ಗಾಂಗೇಯಂ ತೋಯಮಾಹ ಜನಾರ್ದನಃ | 
ಸ್ನಾಪನಂ ಕೃಷ್ಣದೇವಸ್ಕ ಯಃ ಕರೋತಿ ಸ್ಪಶಕ್ತಿತಃ ॥ 
ಸಕಾಮಃ ಫಲಮಾಪ್ನೋಶಿ ನಿಷ್ಕಾಮೋ ಮೋಕ್ಸಮಾಪ್ನ್ನಯಾತ್‌ | 
ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ತು ಕೃಷ್ಣಸ್ಮ ಅಗುರುಂ ದಾಹಯೇತ್ತು ಯಃ | 
ಪ್ರವಿಷ್ಟೇ ನಾಸಿಕಾಂ ಗಂಧೇ ಪಾಪಮಜ್ಜಾ ಪುನರ್ವೃಜೇತ್‌ | (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ) 
ಶಂಖದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಕೇಶವನ್ನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವವನು ಹತ್ತು ಕಪಿಲಾಗೋವಿನ ದಾನದ ಫಲವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. ಶಂಖದಲ್ಲಿ ಗಂಗಾ ಮುಂತಾದ ಶೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ದ್ವಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ 
ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಒಂದೊಂದು ಬಿಂದುವಿಗೂ ತನ್ನ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ನೂರು ಜನರನ್ನು ನರಕದಿಂದ 
ದಾಟಿಸುವನು. ಶಂಖದಲ್ಲಿ ಬರೇ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ, ಪುಷ್ಪಗಳೊಡನೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡುವವನು 
ಅಭಿಲಷಿತವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಫಲಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು. ಎಳ್ಳು, ಪುಷ್ಪ, ಗಂಧಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಜಲವನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ 
ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ನನ್ನ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲದವರೆಗೆ ವಾಸಿಸುವನು ಎಂದು ಶ್ರೀಹರಿಯು ಹೇಳಿರುವನು. 
ಬಂಗಾರದಿಂದಲೂ ರತ್ನಗಳಿಂದಲೂ ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ನೀರನ್ನು ಶಂಖದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು 
ಮಾಡುವವನು ಆ ಪುಣ್ಮದಿಂದ ಭಂಗಾರದಿಂದ ತುಂಬಿದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಂಕಲ್ಪಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸತ್ಪಾತ್ರನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ 
ಮಹಾಪರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಾವ ಮಾಡಿದ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
ನದೀ, ಕೆರೆ, ಭಾವಿ, ಹಳ್ಳ, ಮಡು ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೀರುಗಳು ಶಂಖದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸೇರಿದರೆ ಗಂಗಾಜಲಕ್ಕೆ 
ಸಮವಾಗುತ್ತವೆ. ಎಂದು ಜನಾರ್ದನನು ಹೇಳಿರುವನು. ಶಂಖದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿದ ನೀರುಗಳಿಂದ ಶಕ್ತ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ 
ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಫಲವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದರೆ ತಾನು ಅಪೇಕ್ಸಿಸಿದ ಫಲವನ್ನೂ ಪಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿದ್ದರೆ 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು. 
ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಆಗುರು ಮುಂತಾದ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟರೆ ಅವುಗಳ ಪರಿಮಳವು 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ ಪಾಪ ಎಂಬ ಮಚ್ಚೆಯು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನ 
ಪೂರ್ವವನ್ಮುಷ್ಟಿಮುದ್ರು ತು ಅಂಗುಷ್ಠೇನಾಭಿವೇಷ್ಟಿತಾ | 
ಸ್ನಾನಮುದ್ರೇತಿ ವಿಜ್ಛೇಯಾ ಸೈವ ಮುಕ್ತಕುಷ್ಠಿಕಾ | 
ಗಂಧಮುದ್ರೇತಿ ವಿಜ್ಞೇಯಾ ವಿಮುಕ್ತಾನಾಮಿಕಾ ಚ ಸಾ | 
ವಸ್ತ್ರಮುದ್ರೇತಿ ವಿಜ್ಞೇಯಾ........ ॥ (ಕಪಿಂಜಲಸಂಹಿತಾ) 

"ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅಂಗುಷ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು 
ಮುಷ್ಟಿಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಎಷ್ಟರವರೆಗೆ ಆಂಗುಷ್ಮವು ಮುಟ್ಟಬಹುದೋ ಅಪ್ಪರವರೆಗೆ ಅಂಗುಷ್ಮವನ್ನು 
ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾಗಿ ಸುತ್ತಲೂ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಇದು ಸ್ನಾನಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ನಾನಮುದ್ರಯಲ್ಲಿ ಕಿರಿಬೆರೆಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಮುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಗಂಧಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕಿರಿಬೆರಳನ್ನೂ ಉಂಗುರದ 
ಬೆರಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ವಸ್ತ್ರಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಚಂದನೋಶೀರಕರ್ಪೂರಕುಂಕುಮಾಗುರುವಾಸಿತ್ಕೆ! | 
ಸತಿಲೈ। ಸ್ನಾಪಯೇನ್ಮಂತ್ರೈರ್ನಿತ್ಯದಾ ವಿಭವೇ ಸತಿ ॥ (ಭಾಗವತ ವಚನ) 

"ಹರಿಚಂದನ, ಲಾಮಂಚ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ, ಅಗುರುಗಂಧ ಇವುಗಳಿಂದ ಪರಿಮಳಿತವಾದ ಮತ್ತು 
ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಯುಕ್ತಮದ ನೀರಿನಿಂದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ವೈಭವವಿದ್ದರೆ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ವೈಭವವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಸ್ವಸ್ಮ ಘರ್ಮಾನುವಾಕೇನ ಮಹಾಪುರುಷವಿದ್ಯಯಾ | 
ಪೌರುಷೇಣ ಚ ಸೂಕ್ತೇನ....| (ತಂತ್ರಸಾರ) 

“ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಘರ್ಮಸೂಕ್ತ, ಮಹಾಪುರುಷವಿದ್ಕಾ ಮತ್ತು ಪುರುಷಸೂಕ್ತಗಳಿಂದ 
ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ನ ತೇ ವಿಷ್ಣೋರಿತಿ ಕ್ಷಾಲ್ಯಮಭಿಷೇಕವಿಧಿಸ್ಪತಃ | ' 

ಆಪೋ ಹಿಪ್ಮೇತಿ ತಿಸೃಭಿರತೋ ದೇವಾ ಅವಂತ್ಸಿತಿ ॥ 

ಕಂಕತೋನ ಹಬಾ ಕೇಶೇ ಕಲಶಸ್ಥಾಪನಂ ತತ: | 

ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾಂ ಹರಿಣೀಮಿತ್ಕಾಲೇಪೋ ಹರಯೆ ತಥಾ | 

ಹಿರಣ್ಕವರ್ಣಾಃ ಶುಚಯಃ ಪಾವಕೇತಿ ಚತಸೃಛಿ! | 

ಕ್ವಾಲ್ಶ ಗಂಧಾಂಬುನಾ ದೇಹಂ ಪುನಸ್ತತ್ಕುಂಕುಮೇನ ತು | 

ಅಲಿಪ್ಮ ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಕ್ಷಾಲಯೇತ್ಪಾವಮಾನಿಭಿಃ | 

ಬ್ರಹ್ಮಜಜ್ಞಾನಂ ಚ ತಥಾ ಕಯಾನಶ್ಚಿತ್ರ ಅಭುವಶ್‌॥ 

ಜಿತಂ ತೇತ್ಕಾದಿಮಂತ್ರೈತ್ವ ಮಹಾಮಂತ್ರೈಶ್ಚ ಸ್ನಾಪಯೇಶ್‌ | (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ) 

“ನ ತೇ ವಿಷ್ಣೋ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಆನಂತರದಲ್ಲಿ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
"ಅಪೋಹಿಷ್ಠು” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ "ಅತೋ ದೇವಾ ಅವಯ ನೋ" ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು "ಕಂಕತೋನ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತಲೆಯ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು 
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ಆ ಮೇಲೆ ಅಭಿಪೇಕಕ್ಕಾಗಿ ಕಲಶಸ್ಥಾಪನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. “ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾಂ ಹರಿಣೀಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಗಂಧವನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. "ಹರಣ್ಮವರ್ಣಾ: ಶುಚಯಃ ಪಾವಕಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ನಾಲ್ಕು 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಗಂಧಜಲದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ದೇಹವನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಕೇಸರಿಯಿಂದ ಲೇಪನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆ ಮೇಲೆ "ನಾರಾಯಣಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ | ವಾಸುದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ | ತನ್ನೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌" ಎಂಬ 
ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ, ಪವಮಾನಸೂಕ್ತದಿಂದಲೂ, "ಬ್ರಹ್ಮಜಜ್ಞಾನಂ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ, "ಕೆಯಾ 
ನಶ್ಚಿತ್ರ ಆಭುವತ್‌” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ "ಜಿತಂ ತೇ” ಮುಂತಾದ ಮಹಾಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಕಲಶೋದಕವನ್ನು ಶಂಖದಿಂದಲೇ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸ್ನಾನಪಾತ್ರಜಲಂ ಪಶ್ಚಾದಾದಾಯ ಕುಸುಮೈಃ ಸಹ | 

ಪೌರುಷೇಣ ಚ ಸೂಕ್ತ್ರೇನ ಪಾವಮಾನೇನ ವೈ ತತಃ | 

ಅಭಿಪಿಚ್ಕ ತತೋ ದೇವಂ ಪುಂಸೂಕ್ತೇನ ಚ ವಿದ್ಮಯಾ ॥ 

“ಸ್ನಾನಪಾತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನೂ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ ತೆಗೆದು ಮಹಾಭಿಷೇಕಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದಪಡಿಸಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಅಭಿಷೇಕ್ಕಾಗಿ 

ಕಲಶಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟಿರುವ ಕಲಶಜಲದಿಂದ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಎಷ್ಟುಪಾದೋದಕಮಹಿಮೆ 
ಪಾದೋದಕಂ ಚ ದೇವಸ್ಮ ಪವಿತ್ರಂ ಪರಮಂ ಮತಮ್‌ | 
ಅರ್ಥಂ ದತ್ಟಾ ಜಲಂ ವಿಷ್ಲೋರ್ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ದೇಶಿಕ: || 
ಗೃಹೀತ್ರಾ ತೋಯಧಾರೇಣ ಮೂರ್ದ್ನಿ ದೇವಂ ವಿಶೋಧಯೇಶ್‌ | 
ಶೋಧನಂ ಸರ್ವಪಾಪಾನಾಂ ಸರ್ವದುಷ್ಕರ್ಮನಾಶನಮ್‌ ॥ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀವಿವರ್ಧನಂ ನಿತ್ಮಮಾಯುರ್ವ್ಯದ್ದಿಕರಂ ಪರಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ ವಚನ) 

“ವಿಷ್ಣುವಿನ ಅಭಿಷೇಕಜಲವು ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಪರಮಪವಿತ್ರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ತೀರ್ಥಲದಿಂದ 
ತರ್ಪಣಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ “ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ" ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರೆದಿಂದ 
ತೀರ್ಥಧಾರೆಯನ್ನು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಜನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ 
ಎಲ್ಲಾ ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳೂ ಸಮೂಲವಾಗಿ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಲಕ್ಷ್ಮೀವೃದ್ಧಿಯೂ ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಯಾವುಗಲೂ ಆಯುಸ್ಸು 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮ್ರಿಯಮಾಣಃ ಸ್ವಯಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ಪ್ರತಿಮಾಸ್ಪರ್ಶನಂ ಜಲಮ್‌ | 
ಪೀತ್ವಾ ತದ್ಗತಿಮಾಪ್ನೋತಿ ದೇಹೋ ದ್ರಿಯತೇ ಪುನಃ ॥ 

ಪಿತೃಣಾಂ ತರ್ಪಣಂ ಶಸ್ತಂ ವಾರಿಣಾ ತೇನ ತರ್ಪಿತಾಃ | 

ಬುಣೇಭ್ಯ: ಪಿತರೋ ಮುಕ್ತಾ ವಸಂತಿ ದಿವಿ ದೇವತಾಃ | 

ಭಕ್ತಾಯ ದೇಯಂ ಪಾದೋದಂ ಶಾಂತಾಯ ಶುಭಕರ್ಮಣೇ | 
ಪಂಚಕಾಲವಿಧಿಜ್ಞಾಯ ತದನುಷ್ಕಾನಶಾಲಿನೇ | 

ನ ನಾಸ್ತಿಕಾಯ ದಾತವ್ಯಂ ದುತವ್ಯಂ ಪಾಪಿನಾಂ ನ ಚ | 

ಪಾಷಂಡಿನೇ ನ ದಾತವ್ಮಂ ತೇಭ್ಕೋ ರಕ್ಷೇತ್ಚಯತ್ನತಃ | (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ) 
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“ಸಾಯುವಾಗ ಶ್ರೀಹರಿಯ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೂ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ಕುಡಿದರೂ ಶ್ರೀಹರಿಸಾನ್ನಿಧ್ಯ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪುನರ್ಜನ್ಮವಿಲ್ಲ. ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕದಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಪ್ರಶಸ್ತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕದಿಂದ ಪಿತೃಗಳು ತೃಪ್ತರಾಗುವರು. ಎಲ್ಲಾ ಬುಣಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದವರಾಗಿ 
ದೇವತಾಶರೀರದಿಂದ ದೇವಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವರು. ಶ್ರೀಪರಿಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರಿಗೂ ಶಾಂತರಿಗೂ ಶುಭಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೇ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರಿಗೂ ಮಾತ್ರ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅರುಣೋದಯಕಾಲ, 
ಸೂರ್ಯೋದಯಕಾಲ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲ, ಸಾಯಂಕಾಲ, ರುತ್ರಿಕಾಲ ಎಂದು ಐದು ವಿಧವಾದ ಕುಲಗಳಿವೆ. ಈ ಐದು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯಗಳ ವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿದು ಅದರಂತೆ ಅನುಷ್ಮುನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನಾಗಿರಬೇಕು. ಅವನಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.” 

"ದೇವರು ಇಲ್ಲ" ಮುಂತಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ನಾಸ್ತಿಕನಿಗೂ ಪಾಪಿಗಳಿಗೂ ವೇದವನ್ನು ನಿಂದಿಸುವವರಿಗೂ 
ಕೊಡಬಾರದು. 

ದೇವರ ಅಭಿಷೇಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಂಬಾದಿವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸುವವನಿಗೆ ಥಲ 
ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ತು ಕೃಷ್ಣಸ್ಯ ಶಂಖಾದೀನಾಂ ಚ ವಾದನಮ್‌ | 
ಕುರುತೇ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ ತು ವಸತೇ ಬ್ರಹ್ಮವಚ್ಚಿರಮ್‌ || 
ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ತು ಕೃಷ್ಣಸ್ಮ ಪಠೇನ್ನಾಮಸಹಸ್ರಕಮ್‌ | 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷರಫಲಂ ಪ್ಯೂಂ ಕಪಿಲಾಗೋಶತೋದ್ಬವಮ್‌ || 
ಫಲಮೇತನ್ಮಹೀಪಾಲ ಗೀತಾಯಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತನಾತ್‌ | 
ಸ್ತವೈಃ ಚುಪಿಗತೆ: ಸಮ್ಮಕ್ಳನನೈಶ್ಚ ನರಾಧಿಪ || 
ಹರ್ಷಮಾಯಾತಿ ದೇವೇಶಃ ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನ್‌ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ | 
ಕಿಂ ಪುನರ್ವೇದಪಾಠಂ ತು ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ಕರೋತಿ ಯಃ | 
ತಸ್ಮ ಯತ್ತು ಭವೇತ್ಸುಣ್ಯಂ ನ ಜ್ಞಾತಂ ನರನಾಯಕ || 
ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ತು ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಕೃಷ್ಣಸ್ಮಾಗ್ರೇ ತು ನರ್ಶನಮ್‌ | 
ಗೀತಂ ಚೈವ ಪುನರ್ಮರ್ಶ್ಯಃ ಕೃಷ್ಣಸ್ಯ ಸವನೇನ ಹ ॥ 
ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ತು ದೇವಸ್ಕ ಜಯಶಬ್ದಂ ಕರೋಶಿ ಯಃ | 
ಕರತಾಡನಸಂಯುಕ್ತಂ ಗೀತನೃತ್ತಂ ತಥೈವ ಚ ॥ 
ಉನ್ಮತ್ತಚೇಷ್ಟಾಂ ಕುರ್ವಾಣೋ ಸಹಜಲ್ಲಂ ಯಥೇಚ್ಛಯಾ | 
ತೃಕ್ತಂ ತೇನ ಧರಾಪಾತೋ ಯೋನಿಯಂತ್ರಸ್ಕ ನಿರ್ಗಮಃ ॥ 
ನೋತ್ತಾನಶಾಯೀ ಭವತಿ ಮಾತುರಂನೇ ನಕೇಶ್ವರ | 
ಗುಣಾನ್‌ ವಕ್ಷ್ಯತಿ ಕೃಷ್ಣಸ್ಯ ಯಃ ಕಲೌ ಮಖಸಂಚಯೇ ॥ (ಗಾರುಡ ವಚನ) 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವನ ಅಭಿಷೇಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಂಖ ಮುಂತಾದ ವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸುವವನು ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನಂತೆ 
ಬಹುಕಾಲದವರೆಗೆ ವಾಸಿಸುವನು. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಅಭಿಷೇಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮ ಮುಂತಾದ ಸಹಸ್ರನಾಮಗಳನ್ನು 
ಪಠಿಸುವವನು. ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರಗಳ ಪಠನದಿಂದ ನೂರು ಕಪಿಲಾಗೋವುಗಳ ದಾನದಿಂದ ಬರುವ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
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ಇದೇ ಫಲವೇ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ತೋತ್ರಗಳನ್ನು ಯಪಿಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಾರಾಯಣ 
ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಈ ಸ್ತೋತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿದ್ದರಿಂದ ದೇವೇಶನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ಸಂತುಪ್ಪನಾಗುವನು. ಭೆಕ್ತನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ ಸಕಲ ಇಷ್ಟಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವನು. ಈ ಸ್ತೋತ್ರಗಳನ್ನು ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ 
ಇಷ್ಟು ಫಲವು ಬರುವುದಾಗಿದ್ದರೆ ವೇದಪಾರಾಯಣದಿಂದ ಅತ್ಯಧಿಕ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಪ್ರತ್ಕೇಕ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವನ ಅಭಿಷೇಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ನರ್ತನಸೇವೆಯನ್ನೂ ಗಾಯನಸೇವೆಯನ್ನೂ ಯಾರು ಮಾಡುವರೋ ಅವರು ಯಜ್ಞಗಳ 
ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವನ ಅಭಿಷೇಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಯ ಜಯಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುವವನೂ ಕೈಗಳನ್ನು ತಟ್ಟಿ 
ಹಾಡುವವನೂ ಕುಣಿಯುವವನೂ ಹುಚ್ಚನಂತೆ ನಟಿಸುವವನೂ ಪುನಃ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದು ಪುಣ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಅನೇಕ ಯಜ್ಞಗಳ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಮೇಲ್ಕಂಡಂತೆ ಭಕ್ತಪರವಶನಾಗಿ ಸೇವಿಸುವವನು 
ಮುಂದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ತಾಯಿಯ ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಮುಖನಾಗಿ ಮಲಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಘಂಟಾ ಮಹಿಮೆ 

ಸ್ನಾನಾರ್ಚನಕ್ರಿಯಾಕಾಲೇ ಘಂಟಾನಾದಂ ಕರೋತಿ ಯಃ | 

ಪುರತೋ ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ತಸ್ಕ ಪ್ರಣ್ಮಫಲಂ ಶೃಣು ॥ 

ಕಲ್ಪಕೋಟಿಸಹಸ್ರಾಣಿ ಕಲ್ಪಕೋಟಿಶತಾನಿ ಚ | 

ವಸತೇ ದೇವಲೋಕೇ ತು ಅಪ್ಸರೋಗಣಸೇವಿತಃ ॥ 

ಸರ್ವವಾದ್ಯಮಯೀ ಘಂಟಾ ಕೇಶವಸ್ಕ ಸದಾ ಪ್ರಿಯಾ | 

ವಾದನಾಲ್ಲಭತೇ ಪುಣ್ಯಂ ವರ್ಷಕೋಟಿಶತೋದ್ಬವಮ್‌ || 

ವಾದಿತ್ರಾಣಾಂ ನಿನಾದೈಸ್ತು ಗೀತಾಮಂಗಲಸಂಸ್ತವೈಃ | 

ಯಃ ಸ್ನಾಪಯತಿ ದೇವೇಶಂ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತೋ ಭವೇದ್ದಿ ಸಃ | 

ವಾದಿತ್ರಾಣಾಮಲಾಭೇ ತು ಘಂಟಾನಾದಂ ಕರೋತಿ ಯಃ | 

ತಸ್ಮ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಸೀದೇತ ಸರ್ವವಾದ್ಯಮಯೀ ಯತಃ | 

ಸರ್ವವಾದ್ಮಮಯೀ ಘಂಟಾ ದೇವದೇವಸ್ಕ ವಲ್ಲಬಾ | 

ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನೇನ ಘಂಟಾನಾದಂ ಹಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | 

ಮನ್ವಂತರಸಹಸ್ರೇಷು ಮನ್ವಂತರಶತಾನಿ ಚ || 

ಘಂಟಾನಾದೇನ ದೇವೇಶ: ಪ್ರೀತೋ ಭವತಿ ಕೇಶವಃ | 

ವಲ್ಲಭಂ ವಾದ್ಕಶಬ್ದಂ ತು ಪೂಜಾಕಾಲೇ ತು ಕಾರಯೇತ್‌ || 

ದ್ವುದಶ್ಶಾಂ ಜಾಗರೇ ರಾತ್ರೌ ಕೋಟಿಯಚ್ಛೆಸ್ತು ಕಿಂ ಕೃತಃ | 

ವೇಣುವಾದ್ಮಸ್ಟನೇನೈವ ಕರೋತಿ ಸ್ನಪನಂ ಹರೇಃ ॥ 

ಪುರತೋ ಗೀತಶಬ್ಲೇನ ಸ ಯಾತಿ ಹರಿಮಂದಿರಮ್‌ | 

ಮೃದಂಗವಾದ್ಕೇನ ಯುತಃ ಪ್ರಣವೇನ ಸಮನ್ವಿತಃ | 

ಅರ್ಚನಂ ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ಸನೃತ್ತಂ ಮೋಕ್ಷದಂ ನೃಣಾಮ್‌ | 
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ಗೀತನೃತ್ತೇನ ವಾದ್ಯೇನ ಪ್ರಣವೇನ ಸಮನ್ಸಿತಃ | 
ಅರ್ಚನಂ ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ಪ್ರನೃತ್ತಂ ಮೋಕ್ಷದಂ ನೃಣಾಮ್‌ || (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣ ವಚನ) 
"ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅಭಿಷೇಕಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಘಂಟೆಯನ್ನು 
ಬಾರಿಸುವುದರಿಂದ ಬರುವ ಪುಣ್ಯದ ಫಲವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. ಕೋಟಿ ಸಹಸ್ರಕಲ್ಪಗಳು ಮತ್ತು ನೂರು ಕೋಟಿ 
ಕಲ್ಪಗಳವರೆಗೆ ದೇವಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಪ್ಸರಃಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಮೂಹದಿಂದ ಸೇವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾ ವಾಸಿಸುವನು. ಘಂಟೆಯು 
ಸರ್ವವಾದ್ಯಮಯವಾದುದು. ಕೇಶವನಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಿಯವಾದುದು. ಘಂಟೆಯನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಬಾರಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ವಾದ್ಮಗಳನ್ನೂ ಕೋಟಿಶತವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಬಾರಿಸಿದ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ವಾದ್ಯದ ಧ್ವನಿಗಳಿಂದಲೂ ಗೀತಾಪಾರಾಯಣ 
ಮತ್ತು ಮಂಗಳಸ್ತುತಿಗಳಿಂದಲೂ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸುವವನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನೆನಿಸುವನು. ವಾದ್ಯಗಳು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ 
ಘಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸಬೇಕು. ಘಂಟೆಯು ಸರ್ವವಾದ್ಮಮಯವಾದುದು. ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯವಾದುದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಘಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸಬೇಕು. ಈ ಘಂಟೆಯ ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಮನ್ವಂತರ ಸಹಸ್ರ ಮತ್ತು 
ಮನ್ಪಂತರಶತಗಳ ವರೆಗೆ ದೇವೇಶನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಪ್ರೀತನಾಗುವನು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ದ್ವಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಾಗಲೀ 
ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಜಾಗರಣಕಾಲದಲ್ಲಾಗಲೀ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವ ವಾದ್ಯವನ್ನುಬಾರಿಸುವಂತೆ ಯಾವನು 
ಮಾಡುವನೋ ಅನು ಕೋಟಿ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನೂ ಸಹಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ವೇಣುಗಾನವನ್ನೂ ಸಂಗೀತಧೃನಿಯನ್ನೂ, 
ಮದಂಗಧ್ವನಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಣವಮಂತ್ರಪಠನವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಾ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವವನು ಹರಿಯ 
ಮನೆಯಾಗಿರುವ ವೈಕುಂಠಕ್ಕೆ ಹೋಗುವನು. ನೃತ್ಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅರ್ಚನವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಪಡೆಯುನು. 
ಸ್ನಾನಾನಂತರಕೃತ್ಯ 
ಮಾರ್ಜಯೇಚ್ಳುಭ್ರವಸ್ತ್ರೇಣ ಧೂಪೈರ್ನೀರಾಜಯೇತ್ತದಾ | (ಹಾರೀತ ವಚನ) 
"ಶುಭ್ರವಾದ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಒರೆಸಬೇಕು. ಧೂಪವನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು.” 
ಕೃಷ್ಣಂ ಸ್ನಾನಾಂತರೇ ಯಸ್ತು ವಸ್ತ್ರೇಣ ಪರಿಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ತಸ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತರಸ್ಕಾಪಿ ಲಭತೇ ಪಾಪಮಾರ್ಜನಮ್‌ | 
*ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವನನ್ನು ಸ್ನಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಒರೆಸುವವನು ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವನು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ "ಅಲಂಕಾರಪೀಠೇ ಆಗಚ್ಛ” ಆಂದರೆ "ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ನಿನ್ನನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸುವನು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅಲಂಕಾರಪೀಠದಲ್ಲಿ ಬಾ” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವು ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಸಮರ್ಪಿಸುವ ಆಚಮನವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. 
ಸ್ನಾನೇ ವಸ್ತ್ರೇ ಚ ನೈವೇದ್ಯೇ ದದ್ಕಾದಾಚಮನೀಯಕಮ್‌ | 
ಧೂಪೇ ದೀಪೇ ಚ ಪಾದ್ಮೇ ಚ ತಾಂಬೂಲೇ ದಂತಧಾವನೇ || (ವಾಸಿಷ್ಠ ವಚನ) 
ಸ್ನಾನ, ವಸ್ತ್ರಧಾರಣ, ನೈವೇದ್ಯಸಮರ್ಪಣ, ಧೂಪಸಮರ್ಪಣ, ದೀಪಸಮರ್ಪಣ, ಪಾದ್ಯಸಮರ್ಪಣ, ತಾಂಬೂಲ 
ಸಮರ್ಪಣ ದಂತಧಾವನ ಇವುಗಳ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಆಚಮನವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
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ಯಜ್ಯೋಪವೀತಮುದ್ರೆ ಮತ್ತು ಅಲಂಕಾರಮುದ್ರ 
ಮಧ್ಯ್ಮಮಾಂಗುಷ್ಮಶಿರಸೋಃ ಸಂಹತಿರ್ವ್ವಗ್ರ ಪರ್ವಣೀ | 
ಯಜ್ಯೋಪವೀತಮುದ್ರಾ ಸಾ ಇತಿ ಸರ್ವತ್ರ ಪೂಜಿತಾ || 
ತಥಾಂಗುಷ್ಮಕನಿಷ್ಠುಭ್ಕಾಂ ಜ್ಛೇಯಾಲಂಕಾರಮುದ್ರಿಕಾ (ಕಪಿಂಜಲ ಸಂಹಿತಾ) 

"ನಡುಬೆರಳು, ಅಂಗುಷ್ಕ ಇವುಗಳ ತುದಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಸಬೇಕು. ಇದು ಯಜ್ಯೋಪವೀತಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅಂಗುಪ್ಕ ಮತ್ತು ಕಿರಿಬೆರಳಿನ ತುದಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಸಬೇಕು. ಇದು ಅಲಂಕಾರಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ವಸ್ತ್ರ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವೆವು. ಅದರಿಂದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಡಿಸಬೇಕು. ಯಜ್ಞೋಪವೀತಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನೂ 
ಅಲಂಕಾರಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಅಲಂಕಾರವನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು." 

ಪ್ರಣವೇನ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಮುತ್ತರೀಯಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ಆಚಾಂತಮನೃತಿಷ್ಠಾಯ ಪಾದುಕೇ ಮಧ್ಯಮಾಸನೇ || 
ಸುಖಾಸೀನಾಯ ದೇವಾಯ ಪ್ರಾಗ್ವದರ್ಫ್ಶಾದಿ ನಿರ್ವಪೇತ್‌ | (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ) 

"ಓಂ" ಎಂಬ ಪ್ರಣವಮಂತ್ರದಿಂದ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ, ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ವಸ್ತ್ರ, ಪಾದುಕೆಗಳು ಮಧ್ಯಮವಾದ ಆಸನಗಳು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಸುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತ ಅರ್ಯ ಮುಂತಾದ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಆದರ್ಶನಂ ದರ್ಶಯಿತ್ಪಾ ಪೂಜಾಪೀಠೇ ನಿವೇಶಯೆತ್‌ | 
ಉಪಚಾರಾಂಸ್ತ್ರತೋ ದತ್ವಾ ದದ್ಕಾದಾಚಮನೀಯಕಮ್‌ | 
ಸುಖಾಸೀನಾಯ ದೇವಾಯ ಉಪಚಾರಾನ್‌ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | (ವಾಸಿಷ್ಠ ವಚನ) 

"ಅಲಂಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು, ಪೂಜಾಪೀಠದಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು 
ಉಪಚಾರಗಳನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಆಚಮನೀಯವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಸುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಉಪಚಾರಗಳನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

ಉಪಚಾರಗಳ ಕ್ರಮ 

ಮೊದಲು ವಸ್ತ್ರಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಒಗೆದ ಎರಡು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಣವಮಂತ್ರದಿಂದ ಯಜ್ಯೋಪವೀತವನ್ನೂ ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನೂ 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ತಲೆಯನ್ನು ಒಣಗಿಸಬೇಕು. 

ಮೂರ್ಧಾನಮಿತೃಚಾ ಕೇಶಾನ್‌ ಸುಧೀಃ ಸುಶೋಧಯೇತ್ತತಃ | (ಪಾದ್ಮತಂತ್ರ) 
"ಮೂರ್ಧಾನಂ” ಎಂಬ ಯಕ್ಕಿನಂದ ತಲೆಗೂದಲುಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಕಿರೀಟ ಮುಂತಾದ 
ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು.” 
ತತಶ್ಚ ತಂತ್ರಸಾರೋಕ್ತಗಂದಪುಷ್ಟೆಸ್ತಥೈವ ಚ | 
"ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಗಂಧವನ್ನೂ ಪುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು.” 
ಶ್ರೀಖಂಡಂ ಕುಂಕುಮಂ ವಾಪಿ ತುಲಸೀಕಾಪ್ಮಚಂದನಮ್‌ | 
ಕರ್ಪೂರಾಗುರುಸಂಮಿಶ್ರಂ ದತ್ವಾ ಮಾಧವಲೋಕತಾಮ್‌ || (ಪಾದ್ಮವಚನ) 
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"ಶ್ರೀಖಂಡ ಕೇಸರಿ, ತುಲಸೀಕಾಷ್ಮಚಂದನ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ಅಗುರು ಮಿಶ್ರಿತವಾದದ್ದನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದರೆ 
ಮಾಧವನ ಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುವನು.” ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಗಂಧಮುದ್ರೆಯನ್ನು 
ತೋರಿಸಬೇಕು. ಆ ಗಂಧವನ್ನು ತುಳಸೀದಳದೊಡನೆ “ಇದಂ ವಿಷ್ಣುಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪಸಹಿತವಾದ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಮೊದಲು 
ಪುಷ್ಪಸಹಿತವಾದ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

ತ್ವದಂಗಸಂಭವೈಃ ಪತ್ರೈಃ ಪೂಜಯಾಮಿ ಯಥಾ ಹರಿಂ | 
ತಥಾ ಕುರು ಪವಿತ್ರಾಂಗಿ ಕಲೌ ಮಲವಿನಾಶಿನಿ ॥ 

"ಓ ತುಳಸೀದೇವಿಯೇ, ನಿನ್ನ ಅಂಗಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುವಂತೆ ಮಾಡು. ನೀನು 
ಪವಿತ್ರವಾದ ಅಂಗಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತಳಾಗಿರುವಿ. ಕಲಿಕಾಲದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವಿ. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು 
ತೋರಿಸಬೇಕು. 

ಪುಪ್ಪ ಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣ 
ಉತ್ಪಾನಂ ದಕ್ಷಿಣಂ ಪಾಣಿಂ ಪ್ರಗೃಷ್ಕಾಕುಂಚನಾಂಗುಲಿಮ್‌ | 
ವಿಮುಕ್ತಮಧ್ಯಮಾ ಚೈವ ಪುಷ್ಪಮೇವಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ ॥ (ಕಪಿಂಜಲಸಂಹಿತಾ) 

"ಬಲ ಅಂಗೈಯನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬೆರಳುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಗ್ಗಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆದರೆ 
ನಡುಬೆರಳನ್ನು ನೆಟ್ಟಗೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಪುಷ್ಪಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು 
ತುಲಸೀದಳಗಳೊಡನೆ "ತದ್ವಿಷ್ಟೋಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲಾಗಲೀ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದಲಾಗಲೀ ನೂರ ಎಂಟು ಅಥವಾ 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಸಹಸ್ರಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

ಜಾತ್ಕಾದೀನಿ ಸುಗಂಧೀನಿ ತುಲಸೀಮಿಶ್ರಿತಾನಿ ಚ | 
ದತ್ತಾ ಪ್ರಣ್ಮಮವಾಪ್ನೋಶಿ ಕೇಶವಾಯ ಪ್ರತುಪ್ಪಿದಮ್‌ | 

"ಜಾಜಿ ಮುಂತಾದ ತುಂಬಾ ಪರಿಮಳದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಪುಪ್ಪಗಳೊಡನೆ ತುಳಸಿಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸಂತುಷ್ಟನಾಗುವನು. ಪುಣ್ಯವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸ್ನಾಪಯಿತ್ವಾ ತು ಗೋವಿಂದಂ ಪುಷ್ಪಮಾಲಾವರೋಹಣಮ್‌ | 
ಕುರುತೇ ಪ್ರತಿಪುಷ್ಪಂ ತು ಸ್ಪರ್ಣನಿಷ್ಕಾಯುತಂ ಫಲಮ್‌ || 
ಸುಮಂಜರೀದಲ್ಕೈೆರ್ಯುಕ್ಸೆ: ಕೋಮಲೈಸ್ತುಲಸೀದಲೈಃ | 
ಪ್ರಕುರ್ವಂತಿ ಹರೇಃ ಪೂಜಾಂ ಕೃತಾರ್ಥಾಸ್ತು ಕಲೌ ಯುಗೇ || 
ಯಃ ಪುನಸ್ತುಲಸೀಪತ್ರೈಃ ಕೋಮಲೈರ್ಮಂಜರೀಯುತೆ; | 
ಪೂಜಾಯೇತ್ಸೂತ್ರಬದ್ದೈಸ್ತು ಕೃಷ್ಣಂ ಮುಚ್ಕೇತ ಬಂಧನಾತ್‌ || 
ಆಪೀಠಾಂತಂ ಮಹೇಶಾನಂ ತುಲಸೀದಲಮಾಲಯಾ | 
ಸಂಭಾದಯತಿ ಯೋ ವಿಷ್ಣುಂ ಗವಾಂ ಕೋಟಿಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ ॥ 
ತುಲಸೀಪುತ್ರಮೇಕಂ ತು ಸುವರ್ಣಫಲಸಂಯುತಮ್‌ | 

ತುಲ್ಕಂ ಭವತಿ ಪಕ್ಷೀಂದ್ರ ದತ್ತಂ ಕೇಶವಮೂರ್ಥನಿ ॥ 


ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿ; 
“ಗೋವಿಂದನನ್ನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿ ಪುಷ್ಪದ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಆ ಮಾಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಒಂದೊಂದು 
ಪುಷ್ಪಗಳಿಗೂ ಬಂಗಾರದ ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ನಾಣ್ಮಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿದ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ತುಳಸೀಮಂಜರಿಯಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಆತಿಮೃದುವಾದ ತುಲಸೀದಳಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುವವರು ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಕೃತಕೃತ್ಕರಾಗುವರು. 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ತುಳಸೀದಳಗಳನ್ನು ಬಾಳೆನಾರುಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸುವವನು ಸಂಸಾರಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. ಪೀಠದ ವರೆಗೆ ತುಲಸೀದಳಗಳ ಮಾಲೆಯಿಂದ ಯಾವನು ಮುಚ್ಚುವನೋ ಅವನು ಕೋಟಿ ಗೋದಾನಗಳ 
ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಿಸಿರುವ ಒಂದೇ ಒಂದು ತುಲಸೀದಳವು ಸುವರ್ಣಫಲದಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವಂ ಪುಷ್ಪಕ್ಕೆ ಸಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಶುಷ್ಕಂ ಪರ್ಯುಷಿತಂ ಚಾರ್ದ್ರಂ ಕಾಷ್ಮಂ ವಾ ತುಲಸೀಗತಮ್‌ | 
ಅರ್ಚನೇ ವಾಸುದೇವಸ್ಮ ಲಕ್ಷಕೋಟಿಗುಣಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಒಣಗಿದ ತುಳಸಿ, ಹಳಸಿದ ತುಳಸಿ, ತುಳಸೀಕಾಷ್ಠ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಿದರೂ ಲಕ್ಷಕೋಟಿ 
ಅರ್ಚನೆಯ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. 
ತುಳಸಿ ಇಲ್ಲದ ಪುಪ್ಪಗಳ ಸಮರ್ಪಣೆಯು ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ 
ತುಳಸೀ ಇಲ್ಲದೆ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಕೂಡದು. ಹಾಗೂ ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತರೂಪವಾಗಿ 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಮೂರು, ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರಿಮಂತ್ರದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಆಯುಧ ಪೂಜೆ 
ಸುದರ್ಶನಂ ಪಾಂಚಜನ್ಮಂ ಗದಾಸೀಷುಧನುರ್ಹಲಾನ್‌ | 
ಮುಸಲಂ ಕೌಸ್ತುಭಂ ಮಾಲಾಂ ಶ್ರೀವತ್ಸಂ ಚಾನುಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ (ಭಾಗವತ ವಚನ) 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸುದರ್ಶನಚಕ್ರ, ಪಾಂಚಜನ್ಮ ಶಂಖಿ, ಕೌಮೋದಕೀಗದೆ, 
ನಂದಕಖಡ್ಗ, ಬಾಣಗಳು, ಧನುಸ್ಸು, ನೇಗಿಲು, ಒನಕೆ, ಕೌಸ್ತುಭಮಣಿ, ವೈಜಯಂತೀಮಾಲಾ, ಶ್ರೀವತ್ಸಚಿಹ್ನೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಆಯುಧಗಳಲ್ಲಿರುವ ದೇವತಗಳು 
ಪೂರ್ವಂ ಹರೇಶ್ಚಕ್ರಮಭೂದ್ದಿ ದುರ್ಗಾ ತಮಖ್ಸಿತಾ ಶ್ರೀರಿತಿ ಯಾಂ ವದಂತಿ | 
ಸತ್ವಾತ್ಮಿಕಾ ಶಂಖಮಥೋ ರಜಜ್ವಾ ಭೂನಾಮಿಕಾ ಪದ್ಮ ಮಭೂದ್ಧರೇರ್ಹಿ | 
ಗದಾ ತು ವಾಯುರ್ಬಲಸಂವಿದಾತ್ಮಾ ಶಾರ್ಜಂ ಚ ವಿದ್ಮೇಕಿ ರಮೈವ ಖಡ್ಗಮ್‌ | 
ದುರ್ಗಾತ್ಮಿಕಾ ಸೈವ ಚ ಚರ್ಮನಾಮ್ನೀ ಪಂಚಾತ್ಮಕೋ ಮಾರುತ ಏವ ಬಾಣಃ | 
ಏವಂ ಸ್ಥಿತೇಷ್ಟೇವ ಪುರಾತನೇಷು ವರಾದ್ರಥಾಂಗತ್ತಮವಾಪ ಕಾಮಃ ॥ (ಮಹಾಭಾರತ ತಾತ್ತರ್ಯನಿರ್ಣಯ) 
ಮೊದಲು ತಮೋಗುಣಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿನಿಯಾಗಿರುವ ದುರ್ಗಾದೇವಿಯು ಚಕ್ರದ ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿದಳು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನಿನಿಯಾದ ಶ್ರೀದೇವಿಯು ಪಾಂಚಜನ್ಮಶಂಖದ ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿದಳು. ರಜೋಗುಣಕ್ಕೆ 
ಅಭಿಮಾನಿನಿಯಾಗಿರುವ "ಭೂ" ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು ಪದ್ಮದ ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿದಳು. ಬಲ ಮತ್ತು 
ಜ್ಞಾನಪೂರ್ಣರಾಗಿರುವ ವಾಯುದೇವರು ಕೌದೋದಕೀ ಎಂಬ ಗದೆಯ ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿದರು. ವಿದ್ಯಾಭಿಮಾನಿನಿಯಾದ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು ಶಾರ್ಜ ಎಂಬ ಧನಸ್ಸಿನ ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿದಳು. ರಮಾ ದೇವಿಯು ನಂದಕ ಎಂಬ ಖಡ್ಗದ ರೂಪವನ್ನು 
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ಧರಿಸಿದಳು. ದುರ್ಗಾದೇವಿಯು ಗುರಾಣಿ ಎಂಬ ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿದಳು. ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ವ್ಯಾನ, ಉದಾನ, ಸಮಾನ 
ಎಂಬ ಐದು ರೂಪಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ವಾಯುದೇವರು ಬಾಣಗಳ ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿದರು. 
ಹೀಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯಾದ ರಮಾದೇವಿಯರನ್ನೂ ಮಗನಾದ ವಾಯುದೇವರನ್ನೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಆಯುಧಗಳಾಗಿ ಧರಿಸಿದ್ದನು. ಆಯಾ ಆಯುಧಗಳಿಂದ ದುಷ್ಪನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಆ ದುಷ್ಟ 
ನಿಗ್ರಹದಿಂದ ಹರಿಗೆ ಫಲವಿಲ್ಲ. ವಾಯುದೇವರೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಯಾವ ಫಲವನ್ನೂ ಅಪೇಕ್ಷಿಸದೆ ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವರು. 
ಇತರ ದೇವತೆಗಳು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆಯುಧಗಳಿಂದ ದುಷ್ಪನಿಗ್ರವು ಏರ್ಪಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿದರು. ಆ 
ದುಪ್ಪನಿಗ್ರಹದಿಂದ ಏರ್ಪಡುವ ಫಲವು ತಮಗೆ ಬಲರೆಂದು ಶ್ರೀ ಹರಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ ಅವನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಆಯುಧಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದರು. ಅವರುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮನ್ಮಥನು ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದನು. ಈ 
ಆಯುಧಗಳಲ್ಲಿ ಚಕ್ರವನ್ನು ಮೇಲಿರುವ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿಯೂ ಶಂಖವನ್ನು ಮೇಲಿರುವ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿಯೂ ಪದ್ಮನ್ನು ಕೆಳಗಿರುವ 
ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿಯೂ ಗದೆಯನ್ನು ಕೆಳಗಿರುವ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿರೂ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಧರಿಸಿರುವನು. 
ಆಯುಧ ಪೂಜಾಕ್ರಮ 
ಚಕ್ರಾಭಿಮಾನಿನ್ಸೈ ಓಂ ದುಂ ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಶಂಖಾಭಿಮಾನಿನ್ಮ, ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಗದಾಭಿಮಾನಿನೇ 
ಓಂ ವಾಂ ವಾಯವೇ ನಮಃ ಪದ್ಮಾಭಿಮಾನಿನೈ ಓಂ ಭೂಂ ಭೂಮ್ಮೈ ನಮಃ ಚರ್ಮಾಭಿಮಾನಿನ್ನೆ ಓಂ ದುಂ ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆ 
ನಮಃ, ಖಡ್ಗಾಭಿಮಾನಿನೈ ಓಂ ರಂ ರಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಶಾರ್ಹ್ನಭಿಮಾನಿನ್ಹೈ ಓಂ ಎಂ ಎಿದ್ಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಬಾಣಾಭಿಮಾನಿನೇ 
ಓಂ ಪಂಚಾತ್ಮಕಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಕಂ ಕೌಸ್ತುಭಸ್ವರೂಪಸ್ಥವಿರಿಂಚಾಯ ನಮಃ ಓಂ ವನಮಾಲಾಭಿಮಾನಿನ್ಮೇ 
ಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀಯ್ಕೆ ನಮಃ ಓಂ ಶ್ರೀವತ್ಸಾಭಿಮಾನಿನ್ಸೆ ಓಂ ಲಂ ಲಕ್ಷ್ಮೈ ನಮಃ ಇದು ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ತರ್ಯನಿರ್ಣಯ 
ಸಮ್ಮತಪೂಜಾ. 
ಪಾದ್ಮತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಆಯುಧಪೂಜಾಕ್ರಮ 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಶಾರ್ಜ್ಸಧನುಃಪಂಚಾಯುಧಾನಿ ತು | 
ದ್ವಿಹಸ್ತಾನ್‌ ಪುರುಷಾಕಾರಾನ್‌ ಸ್ವಚಿಹ್ನಾಂಕಿತಮಸ್ತಕಾನ್‌ ॥ 
ಶಾರ್ಜ್ಲಾಕಾರಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀಶ ಲಂಬಕುಕ್ಷಿಂ ಸಿತಪ್ರಭಮ್‌ | 
ರಕ್ಷವರ್ಣಂ ವಿವಿಕ್ರಾಕ್ಷಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಕ್ರಧರಂ ಪರಮ್‌ || 
ಗದಾಧರಂ ಮಹಾಕಾಯಂ ವೃತ್ತಾಕ್ಟಂ ಪಿಂಗಲಪ್ರಭಮ್‌ | 
ಸ್ತ್ರೀವೇಷ: ಖಡ್ಗಧಾರೀ ತು ಸ್ವತನುಃಶ್ಯಾಮಲಪ್ರಭಃ ॥ 
ಸ್ವಾಂಗೇಷು ಹೇಮವರ್ಣಾಭೋ ಮಹಾಕಾಯೋ ಮಹೋದರಃ | 
ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದೆ, ಶಾರ್ಜಧನುಸ್ಸು ಐದು ಆಯುಧಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಆಯುಧಗಳೂ 
ಪುರುಷಾಕಾರದಿಂದಲೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಧರಿಸಿದವುಗಳಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. 
ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಒಂದೊಂದು ಆಯುಧಗಳ ವಿಶೇಷಾಕಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವೆವು. ಶಾರ್ಜಧನುಸ್ಸಿನ ಆಕಾರದಿಂದಲೂ 
ಜೋಲಾಡುತ್ತಿರುವ ಹೊಟ್ಟೆಯಿಂದಲೂ ಶುಭ್ರವರ್ಣ ದಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತವಾದ ಶಾರ್ಜ್ಗಧನುಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಕೆಂಪು 
ಬಣ್ಣದಿಂದಲೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದಲೂ ಚಕ್ರದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಸಹಿತವಾಗಿರುವ ಚಕ್ರವನ್ನು 
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ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ದೊಡ್ಡ ಆಕಾರ, ಕೈಯಲ್ಲಿ ಗದೆ, ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾದ ಕಣ್ಣುಗಳು, ಹೊಂಬಣ್ಣ ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ 
ಗದಾಯುಧವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಖಡ್ಗ, ಶ್ಯಾಮಲವಾದ ದೇಹದ ಕಾಂತಿ, ಖಡ್ಗದ ಆಕಾರ, ಬಂಗಾರದಂತೆ 
ಹೊಳೆಯುವಿಕೆ, ದೊಡ್ಡ ಆಕಾರ, ದೊಡ್ಡ ಹೊಟ್ಟೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಸ್ತ್ರೀವೇಷಧಾರಿಯಾಗಿರುವ ಖಡ್ಗಾಯುಧವನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 
ಉಪಚಾರಗಳು 
ಉಪಚಾರಾ ಹರೇರದ್ಕ ಸಪರ್ಯಾಸನಗೋಚರಾಃ | 
ಕಥ್ಮಂತೇ ವಿಂಶತಿರ್ಟ್ರಹ್ಮನ್‌ ಶೃಣು ತಾನ್ಮನ್ಮುಖೋದ್ಗತಾನ್‌ || 
ಆವಾಹನಂ ನಮಸ್ಕಾರ: ಪ್ರತ್ಕುತ್ವಾನಮನಂತರಮ್‌ | 
ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿ: ಸ್ವಾಗತೋಕ್ತಿರಾಸನಂ ಪಾದಪೀಠಿಕಾ || 
ಅರ್ಥ್ಯಂ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಂ ಪಾದ್ಕಂ ಆಪೃತಾದ್ಕಾತಿದರ್ಶನಮ್‌ | 
ಆಲೇಪನಂ ಚರಣಯೋಶ್ಚಂದನಂ ಕ್ಷಾರವಾರಿಬಿ: ॥ 
ಅಪಾಮಾಚಮನೀಯಾನಾಂ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಣದರ್ಶನಮ್‌ | 
ಉಪಸ್ಪರ್ಶನಮಾಲೇಪಶ್ಚಂದನಾದ್ಮನುಚರ್ಚಯಾ ॥ 
ಪುಪ್ಪಮಾಲಾ ಧೂಪದಾನಂ ಮಧುಪರ್ಕನಿವೇದನಮ್‌ | 
ಘನಸಾರೋ ನಾಗವಲ್ಲೀ ಸ್ನಾನವಿಷ್ಟರಗೋಚರಾಃ || 
ಪಾದುಕೇ ಸ್ನಾನಪೀಠಂ ಚ ಸ್ನಾನಶಾದಿಕಮನ್ಫತಾ | 
ದಂತಕಾಷ್ಮಮಥಾದರ್ಶೋ ಜಾತ್ಕಾ ನಿರ್ಲೇಖ್ಯಪಟ್ಟಿಕಾ ॥ 
ತಾಂಬೂಲವೀಟಿಕಾ ವಸ್ತ್ರಮಪರಾಧಪ್ರಸಾದಿತಮ್‌ | 
ಅಭ್ಯಂಗೋ ಮೌಲಿಮಾಲಾ ಚ ತಾಲವೃಂತಮನಂತರಮ್‌ ॥ 
ಚಂದನೋದೃರ್ತನಂ ತನ್ನೀಗಾಥಾಪಮಲಕವಾರಿ ಚ | 
ಕಂಕತಂ ರಜನೀಸ್ನಾನಂ ವಸ್ತ್ರಗಂಧಾನುಲೇಪನಮ್‌ ॥ 
ಉತ್ತರೀಯಪವಿತ್ರಾಣಿ ನೃತ್ತಗೇಯಮನಂತರಮ್‌ | 
ಪಾದ್ಮಂ ದಶಶತ್ಯೆಶ್ಚಿದ್ರೈಃ ಸ್ನಾನಂ ಧಾರಾಭಿರಂಭಸಾಮ್‌ ॥ 
ನೀರಾಜನಂ ಶಿರಃ ಪ್ರೋತಮುಷ್ನಪ್ಲೋತಂ ಚ ವಾಸಸಾ | 
ಆಂಗಾದಿಮಾರ್ಜನಂ ವಸ್ತ್ರಮುಪವೀತಮನಂತರಮ್‌ || 
ಉತ್ತರೀಯಂ ತ್ರಿಂಶದೇತೇ ಕಥಿತಾಃ ಕಮಲಾಸನ | 
ಅಲಂಕಾರಾಸನಸ್ವಸ್ಮ ಹರೇಸ್ತತ್ಕಾಲಗೋಚರಾಃ ॥ 
ಉಪಚಾರಾಃ ಶಿರಲ್ಲಾನಂ ಪೀತಕೌಶೇಯವಾಸಸಾ | 
ಕರ್ಪೂರಸಾರಮಾಶೋಕೋ ಹ್ಯಾಪಾದತಲಮಸ್ತಕಮ್‌ || 
ಕಸ್ತೂರಿಕಾ ಮೃಗಮದಚಂದನೇನಾನುಲೇಪನಮ್‌ | 
ವ್ಯಜನಂ ಚಾಮರಂ ವ್ಯೂಹೈಃ ಕುಂಕುಮೇನಾನುಲೇಪನಮ್‌ | 
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ಗಂಧಶ್ಚ ಕೃತಿನೋ ಭೂಪಾಃ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಮನಂತರಮ್‌ | 
ಉತ್ತರೀಯಂ ಮೌಲಿಮಾಲಾ ಬಹುಮಾಲಾವಿಲಂಬನಮ್‌ || 
ಮೃತ್ಸ್ನಯಾ ತಿಲಕಂ ಚೋರ್ಧ್ವಮಂಜನಂ ಚ ಶಲಾಕಯಾ | 
ಪುಷ್ಪುಲಿಕರಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಮಹಾದರ್ಶನದರ್ಶನಮ್‌ | 
ತಾಂಬೂಲಿಕಾ ಧೂಪದೀಪೌ ಶಾಲಿತಂಡುಲಮಾತ್ರಕಃ | 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೋಧ್ಯಾಪನಂ ನಾಟ್ಕಂ ಗಾನಂ ವೇಣುವಿನೋದನಮ್‌ |) 
ವೀಣಾದಿನಾದನಂ ಪಾಠೋ ಮಂಗಳಾನಾಮನಂತರಮ್‌ | 
ನೀರಾಜನಂ ಪೀಠದಾನಂ ಪಂಚಾಂಗಕ್ಸೇಪಣಂ ದೃಶಿ ॥ 
ಪಂಚವಿಂಶೋಪಚಾರಾಣಾಮಲಂಕಾರಸ್ತು ಪದ್ಮಜ | 
ಯತ್ರೋಪಚಾರಾಸ್ತು ಹರೇಸ್ತತ್ಕಾಲಾಚಾರಗೋಚರಾಃ ॥ 
ಉಪಾನಹೌ ಚಾಮರಾಣಿ ಮುಕ್ತಾತಪನಿವಾರಣಮ್‌ | 
ಮಯೂರಪಿಂಛವ್ಯಜನಂ ತಾಲವೃಂತಂ ರಥೋ ಗಜ: ॥ 
ಲಶ್ವಾಶ್ಚ ಶಿಬಿಕಾಯಾನಂ ವೈನತೇಯೋ ಗಜೋನ್ನತಿಃ | 
ಕ್ರೀಡಾಯಪ್ಪಿಶ್ಚ ತಾಂಬೂಲಕ್ರೀಡಾ ಫಲಸಮೃದ್ಧಯಃ | 

ಏವಂ ಪಂಚದಶ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಯಾತ್ರಾಸನಮನಂತರಮ್‌ | 
ಬೋಜನಾಸನ ಆರೂಢೇ ಹರೇಸ್ತತ್ಕಾಲಗೋಚರಾಃ || 
ಮಧುಪರ್ಕಶ್ಚ ತಾಂಬೂಲವಾಟಿಕಾ ಚಾನ್ನಚಾಟಿಕಾ | 
ಅರ್ಹಣಾಂತ; ಪಯಸಾನ್ನಂ ಮುದ್ಗಾನ್ನಂ ಚ ಗುಡೋದನಮ್‌ || 
ದಧ್ಕೋದನಂ ಪಾಯಸಾದಿ ಪಾನೀಯಂ ಹಸ್ತಚಾಟಿಕಮ್‌ | 
ಶುದ್ಧಿಶ್ಚ ಕರಯೋರ್ದೇಯಂ ಚಂದನಾಂಭೋದವಾರಿಣಾ ॥ 
ಏವಂ ಭೋಜ್ಯಾಸನೇ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಉಪಚಾರಸ್ತ್ರಯೋದಶ | (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ) 


ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಪೂಜಾಪೀಠದಲ್ಲಿರುವುಗ ಇಪ್ಪತ್ತು 
ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (1) ಆವಾಹನ. (2) ನಮಸ್ಕಾರ. (3) ಪ್ರತ್ಕುತ್ಥಾನ ಅಂದರೆ ಎದುರುಗೊಳ್ಳುವುದು. 
(4) ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿ. (5) ಸ್ಟಾಗತೋಕ್ತಿ. (6) ಆಸನ. (7) ಪಾದಪೀಠಸಮರ್ಪಣೆ. (8) ಅರ್ಥ. (9) ಪಾದ್ಕ. (10) ಎರಡು 
ಪಾದಗಳಿಗೂ ಗಂಧಲೇಪನ. (11) ಆಚಮನೀಯ ಜಲವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು. (12) ದೇವರನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದು. (13) ಗಂಧ 
ಮುಂತಾದ ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಲೇಪನ. (14) ಪುಷ್ಪಮಾಲಾಸಮರ್ಪಣ. (15) ಧೂಪವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು. (16) ಮಧುಪರ್ಕ 
ಸಮರ್ಪಣೆ. (17) ಗಂಧಸಮರ್ಪಣೆ. (18) ತಾಂಬೂಲ ಸಮರ್ಪಣೆ. (19) ಆಚಮನೀಯ ಜಲ ಸಮರ್ಪಣ. (20) ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು 
ತೋರಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ 20 ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಪೂಜಾಪೀಠದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವಾಗ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವಾಗ ಮೂವತ್ತು ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

(1) ಪಾದುಕೆಗಳು. (2) ಸ್ನಾನಪೀಠದ ಸಮರ್ಪಣೆ. (3) ದಂಶಕಾಷ್ಮ. (4) ಕನ್ನಡಿ. (5) ತಾಂಬೂಲದ ಬೀಡಾ ಮತ್ತು 
ಬರಿಯ ಬೇಕಾದ ಕಾಗದ. (6) ವಸ್ತ್ರ. (7) ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುವಂತೆ ಬೇಡುವುದು. (8) ಅಭ್ಯಂಗ. (9) ತಲೆಯಿಂದ 
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ಕಾಲುಗಳವರೆಗೆ ಮಾಲೆ. (10) ಬೀಸಣಿಗೆ. (11) ಗಂಧದಿಂದ ಉಜ್ಜುವುದು. (12) ಹಳೆಯ ಕಥೆಗಳು. (13) ನೆಲ್ಲಿಯ ನೀರು. 
(14) ಬಾಚಣಿಗೆ ಮತ್ತು (15) ರಜನಿಯಿಂದ ಸ್ನಾನ. (16) ವಸ್ತ್ರ. (17) ಗಂಧದಿಂದ ಲೇಪಿಸುವುದು. (18) ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಬಟ್ಟೆ. (19) ಪವಿತ್ರ. (20) ನೃತ್ಯ. (21) ಹಾಡುವಿಕೆ. (22) ಪಾದ್ಯ. (23) ಒಂದು ಸಾವಿರ ಛಿದ್ರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ತಟ್ಟೆಯಿಂದ 
ಧಾರಾಸ್ನಾನ. (24) ಆರತಿ. (25) ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮೈಯನ್ನು ಒರೆಸುವುದು. (26) ಶಿರಃಸ್ನಾನ. (27) ಉಷ್ಣೋದಕಸ್ನಾನ. 
(28) ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಡಿಸುವುದು. (29) ಯಜ್ಞೋಪವೀತ. (30) ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಹೊದಿಸುವುದು. ಈ 
ಮೂವತ್ತು ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿರುವಾಗ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

(1) ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರದ ಸಾರವನ್ನು ಲೇಪಿಸುವುದು. (2) ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು. (3) ಆಂಗಾಲಿನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 
ತಲೆಯವರೆಗೆ ಕಸ್ತೂರೀ, ಪುನುಗು, ಗಂಧಗಳಿಂದ ಲೇಪಿಸುವುದು. (4) ಬೀಸಣಿಗೆ, (5) ಚಾಮರ ಸೇವೆ. (6) ಕೇಸರಿಯಿಂದ 
ಲೇಪಿಸುವುದು. (7) ಗಂಧಸಮರ್ಪಣೆ. (8) ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಸಮರ್ಪಣೆ. (9) ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ವಸ್ತ್ರ. (10) ತಲೆಯಿಂದ 
ಕಾಲಿನವರೆಗೆಯೂ ಅಸಂಖ್ಯಾಕವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವುದು. (11) ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಶಿಲಕವನ್ನಿಡುವುದು. 
(12) ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸುವುದು. (13) ತಾಂಬೂಲ ಸಮರ್ಪಣೆ. (14) ಧೂಪ. (15) ಆರತಿ. (16) ವೇದಾದಿಶಾಸ್ತ್ರಗಳ 
ಅಧ್ಯಯನ. (17) ಪಾಠ ಹೇಳುವುದು. (18) ಹಾಡುವುದು. (19) ನಾಟ್ಯವನ್ನು ಆಡುವುದು. (20) ಕೊಳಲನ್ನು ಊದುವುದು. 
(21) ವೀಣೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸುವುದು. (22) ಮಂಗಳಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಪಾಠ ಹೇಳುವುದು. (23) ಆರತಿಯನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು. (24) ಪೀಠಸಮರ್ಪಣ. (25) ಪಂಚಾಂಗವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು 
ಅಲಂಕಾರಪೀಠದ ಮುಂದೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

ಶ್ರೀಹರಿಯು ಯುತ್ರೆಗೆ ಹೊರಟಿರುವಾಗ ಹದಿನೈದು ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

(1) ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳು. (2) ಚಾಮರಗಳು. (3) ಮುತ್ತಿನ ಕೊಡೆಗಳು. (4) ನವಿಲಿನ ಗರಿಯ ಬೀಸಣಿಗೆಗಳು. 
(5) ಬೀಸಣಿಗೆ. (6) ರಥ. (7) ಆನೆ. (8) ಕುದುರೆಗಳು. (9) ಪಲ್ಲಕ್ಕಿಗಳು. (10) ಗರುಡ. (11) ಆನೆಯ ಮೇಲೆ ಸವಾರಿ. 
(12) ಆಟದ ಬೆತ್ತಗಳು; (13) ತಾಂಬೂಲ. (14) ಕ್ರೀಡಾಸಾಮಗ್ರಿಗಳು. (15) ನಾನಾವಿಧವಾದ ಫಲಗಳ ಸಮೃದ್ಧಿ. ಹೀಗೆ 
ಹದಿನೈದು ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯು ಯಾತ್ರೆಗಾಗಿ ಹೊರಟಿರುವಾಗ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಶ್ರೀಹರಿಯು ಭೋಜನಕ್ಕಾಗಿ ಕುಳಿತಿರುವಾಗ ಹದಿಮೂರು ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

(1) ಮಧುಪರ್ಕ. (2) ತಾಂಬೂಲದ ಬೀಡ. (3) ಅನ್ನದ ಮುದ್ದೆಗಳು. (4) ಪಾಯಸಾನ್ನ. (5) ಹುಗ್ಗಿ. (6) ಗುಡೋದನ. 
(7) ದಥ್ಕೋದನ. (8) ಹಾಲಿನ ಪಾಯಸ. (9) ನೀರು. (10) ಕೈತುತ್ತು. (11) ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದು. (12) ಗಂಧದ 
ನೀರು. (13) ಕಮಲದ ನೀರು. ಹೀಗೆ ಹದಿಮೂರು ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಭೋಜನ ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವಾಗ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

ಆವರಣ ಪೂಜೆ 

ದೇವರ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆವರಣ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ದೇವರ 
ಆವರಣ ಪೂಜೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತಂತ್ರಸಾರಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಕ್ರಮವು ಕೆಳಗೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಲಕ್ಷ್ಮೀಧರೇ ಯಜೇತ್ತತ್ರ ಪಾರ್ಶ್ಚಯೋರುಭಯೋರಪಿ | (ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) 


ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿಃ 469 


“ಶ್ರೀಹರಿಯ ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರನ್ನೂ ಭೂದೇವಿಯರನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” 
ಶ್ರಿಯಂ ವಾಮೇ ಭುವಂ ದಕ್ಷೇ ತನ್ಮುಖನ್ಮಸ್ತಲೋಚನೇ | 
ಚಿಂತಯೇದ್ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಕಾಂಚನಸನ್ನಿಭಾಮ್‌ ॥ 
ಪದ್ಮಹಸ್ತಾಂ ವಿಶಾಲಾಕ್ಷೀಂ ದುಕೂಲವಸನಾಂ ಶುಭಾಮ್‌ | 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭೂದೇವಿಯರನ್ನೂ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀದೇವಿಯರನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಿರುವ ಈ ಎರಡು ದೇವಿಯರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀದೇವಿಯರು ಬಂಗಾರದಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವವರಾಗಿಯೂ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಪದ್ಮವನ್ನು 
ಧರಿಸಿದವರಾಗಿಯೂ ವಿಶಾಲವಾದ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿಯೂ, ಪೀತಾಂಬರವನ್ನು ಉಟ್ಟುಕೊಂಡವರಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. 
ವಾಮೇ ದೂರ್ವಾದಲಶ್ಶಾಮಾಂ ಚಿತ್ರಾಭರಣಭೂಷಿತಾಮ್‌ | 
ಚಿಂತಯೇದ್ಧರಣೀಂ ದೇವೀಂ ನೀಲೋತ್ಸಲಕರಾಂ ಶುಭಾಮ್‌ || (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ ವಚನ) 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭೂದೇವಿಯರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅ ಭೂದೇವಿಯರು ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲಿನಂತೆ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣವುಳ್ಳ 
ದೇಹವುಳ್ಳವರಾಗಿಯೂ ನೀಲವಾದ ಕಮಲವನ್ನು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದವರಾಗಿಯೂ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಆಭರಣಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿದವರಾಗಿಯೂ ಇರುವಂತೆ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಈ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. 
"ಭಗವದಾವರಣಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ" ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ಪ್ರಥಮ ಆವರಣಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. “ದೇವಸ್ಮ 
ವಾಮೇ ಭಾಗೇ ಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮ್ಮೈ ಸುವರ್ಣವರ್ಣಾಯ್ಕೆ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಪಿತಾಯ್ಕೆ ಪದ್ಮಹಸ್ತಾಯ್ಕೆ ವಿಶಾಲಾಕ್ಷ್ಟೈ 
ತನ್ಮುಖನ್ಮಸ್ತಲೋಚನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ. ದಕ್ಷಿಣಪಾರ್ಶೇ ಸ್ಥಿತಾಯ್ಕೆ ಧರಾಯ್ಕೆ ದೂರ್ವಾದಲಶ್ಶಾಮಲಾಯ್ಕೆ ವಿಚಿತ್ರಾಭರಣ 
ಭೂಷಿತಾಯ್ಕೆ ನೀಲೋತ್ಪಲಹಸ್ತಾಯ್ಕೆ ವಿಶಾಲಾಕ್ಷ್ಟೈೆ ತನ್ಮು ಖನ್ಶಸ್ತಲೋಚನಾಯ್ಕೆ ನಮಃ” 
ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ದ್ವಿತೀಯಾವರಣಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೃದಯಾದೀಂಸ್ತ್ರಧೇಂದ್ರಾದಿದಿಕ್ಟಸ್ತ್ರಂ ಕೋಣಕೇಷು ಚ | (ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) 
- ಚಕ್ರಶಂಖವರಾಭೀತಿಹಸ್ತಾನ್ಶೇತಾನಿ ಸರ್ವಶಃ | 
ಮೂಲರೂಪಸ್ಕ ರೂಪಾಣಿ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾ ಶಿಖೋಚ್ಕತೇ | 
ಪೀಠಕ್ಕಿಂತ ಹೊರಗೆ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ "ಕ್ರುದ್ದೋಲ್ಕ” ಎಂಬ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
"ಮಹೋಲ್ಕ" ಎಂಬ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ "ವೀರೋಲ್ಕ” ಎಂಬ ಶ್ರೀಷರಿಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, 
ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ, "ದ್ಯುಲ್ಕ” ಎಂಬ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ ಆಗ್ನೇಯ, ನೈಯತ್ಯ, ವಾಯುವ್ಯ, ಈಶಾನ್ಯ ಎಂಬ 
ನಾಲ್ಕು ಕೋಣದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ "ಸಹಸ್ರೋಲ್ಕ” ಎಂಬ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಇದು 
ದ್ವಿತೀಯಾವರಣಪೂಜೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ದ್ವಿತಿಯಾವರಣದೇವತೆಗಳ ಬಣ್ಣವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕ್ರುದ್ಹೋಲ್ಕ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಮೂರ್ತಿಗಳೂ ಮೂಲರೂಪದಂತೆ ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯನಂತೆ 
ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಚಕ್ರ, ಶಂಖ, ವರಮುದ್ರೆ, ಅಭಯಮುದ್ರೆಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿರಬೇಕು. ಶಿಖೆಯಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವ 
"ವೀರೋಲ್ಕ” ಎಂಬ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೂರ್ತಿಯು ತಲೆಯ ಕೂದಲಿನಂತೆ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು. 
ಈ ಆವರಣದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವ ಕ್ರಮ 
ಪೀಠಾದ್ಬಹಿಃ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಷು ಉದ್ಮದಾದಿತ್ಯವರ್ಣಾಯ ಚಕ್ರ, ಶಂಖ ವರಾಭಯಹಸ್ತಾಯ ಓಂ ಕ್ರುಂ ಕ್ರುದ್ಹೋಲ್ಕಾಯ 
ನಮಃ,, ಪೀಠಾದ್ಬಹಿಃ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಷು ಉದ್ಯದಾದಿತ್ಕವರ್ಣಾಯ ಚಕ್ರ, ಶಂಖ ವರಾಭಯಹಸ್ತಾಯ ಓಂ ಮಂ ಮಹೋಲ್ಕಾಯ 
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ನಮಃ, ಪೀಠಾದ್ಬಹಿಃ ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಷು ಉದ್ಯದಾದಿತ್ಯವರ್ಣಾಯ ಚಕ್ರ, ಶಂಖ ವರಾಭಯಹಸ್ತಾಯ ಓಂ ವೀಂ ವೀರೋಲ್ಕಾಯ 
ನಮಃ, ಪೀಠಾದ್ವಹಿಃ ಉತ್ತರದಿಕ್ಷು ಪ್ರೋದ್ಯದಾದಿತ್ಕವರ್ಣಾಯ ಚಕ್ರ, ಶಂಖ ವರಾಭಯಹಸ್ತಾಯ ಓಂ ದ್ಕುಂ ದ್ಕುಲ್ಕಾಯ 
ನಮಃ, ಪೀಠಾದ್‌ಬಹಿಃ ಆಗ್ನೇಯಾದಿಕೋಣೇಷು ಕೃಷ್ಣವರ್ಣುಯ ಚಕ್ರ, ಶಂಖ ವರಾಭಯಹಸ್ತಾಯ ಓಂ ಸಹಸ್ರೋಲ್ಕಾಯ 
ನಮಃ, ಇದು ದ್ವಿತೀಯಾವರಣಪೂಜೆ. 
ವಾಸುದೇವಾದಿಕಾನ್‌ ದಿಕ್ಷು ಕೇಶವಾದೀಂಸ್ತತಃ ಪರಮ್‌ | (ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) 

ದ್ವಿತೀಯಾವರಣಪೂಜೆಯು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಪೀಠದಲ್ಲಿ ದ್ವಿತೀಯಾವರಣ ದೇವತೆಗಳಿಗಿಂತ ಹೊರಗೆ ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ವಾಸುದೇವನನ್ನೂ ಆಗ್ನೇಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮಾಯಾದೇವಿಯನ್ನೂ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸಂಕರ್ಷಣನನ್ನೂ ನೈಯತ್ಮ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಜಯಾದೇವಿಯನ್ನೂ ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನನನ್ನೂ ವಾಯವ್ಕದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕೃತಿದೇವಿಯನ್ನೂ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಅನಿರುದ್ಧನನ್ನೂ ಈಶಾನ್ಮದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿದೇವಿಯನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಈ ತೃತೀಯಾವರಣದೇವತೆಗಳಿಗಿಂತ ಹೊರಗೆ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕೇಶವನನ್ನೂ ನಾರಾಯಣನನ್ನೂ ಆಗ್ನೇಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾಧವನನ್ನೂ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಗೋವಿಂದನನ್ನೂ ವಿಷ್ಣುವನ್ನೂ ನೈಯತ್ಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮಧುಸೂದನನ್ನೂ ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮನನ್ನೂ ಮಮನನ್ನೂ ವಾಯವ್ಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಧರನನ್ನೂ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹೃಷೀಕೇಶನನ್ನೂ ಪದ್ಮನಾಭನನ್ನೂ 
ಈಶಾನ್ಮದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ದಾಮೋದರನನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಇದು ತಂತ್ರಸಾರೋಕ್ತ ತೃತೀಯ ಆವರಣ ಪೂಜೆ. 

ವಾಸುದೇವಃ ಸೀರಪಾಣಿ: ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಶ್ಚ ಉಷಾಪತಿಃ | 
ದಿಕ್ಷು ಸಂಪೂಜನೀಯಾಶ್ಚ ಶಕ್ತಿಸ್ತೇಷಾಂ ವಿದಿಕ್ಷು ಚ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ವಾಸುದೇವನನ್ನೂ ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಬಲರಾಮನನ್ನೂ ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನನನ್ನೂ ಉತ್ತರ 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಅನಿರುದ್ಧನನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಇದು ಹಾರೀತರು ಹೇಳಿರುವ ಚತುರ್ಥಾವರಣಪೂಜೆ. 

ಈ ವಾಸುದೇವಾದಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 

ವಾಸುದೇವಾದಿಕಾಃ ಶುಕ್ಲರಕ್ವಪೀತಸಿತೋಜ್ಜ್ವಲಾಃ | 
ಚಕ್ರಶಂಖಗದಾಬ್ದೇತಃ ಪ್ರಥಮೋ ಮುಸಲೀ ಹಲೀ ॥| 
ಸಶಂಖಿಚಕ್ರಸ್ತೃಪರಸೃತೀಯಃ ಶಾರ್ಜ್ಜಬಾಣವಾನ್‌ | 
ಸಶಂಖಚಕ್ರಸ್ತುರ್ಯಸ್ತು ಚಕ್ರಶಂಖಾಸಿಚರ್ಮವಾನ್‌ ॥| 

ವಾಸುದೇವಮೂರ್ತಿಯು ಬಿಳಿಬಣ್ಣದಿಂದಲೂ ಸಂಕರ್ಷಣಮೂರ್ತಿಯು ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದಿಂದಲೂ ಪ್ರದ್ಮುಮ್ನ 
ಮೂರ್ತಿಯು ಹಳದಿಬಣ್ಣದಿಂದಲೂ, ಅನಿರುದ್ಧಮೂರ್ತಿಯು ಥಳಥಳ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಬಿಳಿಬಣ್ಣದಿಂದಲೂ 
ಯುಕ್ತರಾಗಿರುವರು. ವಾಸುದೇವನು ಚಕ್ರ, ಶಂಖ, ಗದೆ, ಪದ್ಮ ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವನು. ಸಂಕರ್ಷಣನು ಒನಕೆ, ನೇಗಿಲು, 
ಶಂಖ ಮತ್ತು ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವನು. ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನನು ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಶಾರ್ಜಧನುಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬಾಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವನು. 
ಅನಿರುದ್ದನು ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಖಡ್ಗ ಮತ್ತು ಗುರಾಣಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವನು. ವಾಸುದೇವ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ಮೂರ್ತಿಗಳ 
ಅವತಾರ ಪ್ರಯೋಜನ ಮತ್ತು ಹೆಸರುಗಳು ಮಹಾಭಾರತ ತಾತ್ಪರ್ಯ ನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 

ಇತ್ವಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ ಪರಮಃ ಸ ತು ವಾಸುದೇವನಾಮಾ ಬಭೂವ ನಿಜಯುಕ್ತಿಪದಪ್ರದಾತಾ | 
ತಸ್ಕಾಆಜ್ಯಯ್ಕೆವ ನಿಯತಾಥ ರಮಾಪಿ ರೂಪಂ ಬಬ್ರೇ ದ್ವಿತೀಯಮಪಿ ಯತ್ಚವದಂತಿ ಮಾಯಾಮ್‌ || 
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ಸಂಕರ್ಷಣಶ್ಚ ಸ ಬಭೂವ ಪುನಃ ಸುನಿತ್ಯಃ ಸಂಹಾರಕಾರಣವಪ್ಪಸ್ತದನುಜ್ಞಯ್ಕೆವ | 

ದೇವೀ ಜಯೇತ್ಮನು ಬಭೂವ ಸ ಸೃಷ್ಟಿಹೇತೋಃ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನತಾಮುಪಗತಃ ಕೃತಿತಾಂ ಚೆ ದೇವೀ ॥ 
ಸ್ಥಿತ್ವೆ ಪುನಃ ಸ ಭಗವಾನನಿರುದ್ಧನಾಮಾ ದೇವೀ ಚ ಶಾಂತಿರಭವಚ್ಛರದಾಂ ಸಹಸ್ರಮ್‌ | 

ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಸ ಮೂರ್ತಿಭಿರಮೂಭಿರಚಿಂತೃಶಕ್ತಿಃ ಪ್ರದ್ಮುಮ್ನರೂಪಕ ಇಮಾಂಶ್ಚರಮಾತ್ಮನೇಂದಾತ್‌ ॥ 

ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವಜೀವರೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ ದೇಹದೊಳಗಿದ್ದರು. ಆವರಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿಯೋಗ್ಯರ ಸ್ವರೂಪ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ಸುಖವೂ ತಮೋಯೋಗ್ಯಜೀವರ ಸ್ವರೂಪ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪರೂಪವಾಗಿರುವ ದುಃಖವೂ ನಿತ್ಕ ಸಂಸಾರಿಜೀವರ 
ಸ್ವರೂಪದೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವರೂಪವಾದ ದುಃಖ ಮತ್ತು ಸುಖಗಳು ಸಮವಾಗಿ ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ಇದ್ದೇ 
ಇದೆ. ಆದರೆ ಆ ಸ್ವರೂಪದೇಹಗಳ ಮೇಲೆ ಲಿಂಗದೇಹವು ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಲಿಂಗದೇಹಗಳನ್ನು 
ಸ್ವರೂಪ ದೇಹಗಳಿಂದ ಹೊರಪಡಿಸಿದರೆ ಸ್ವರೂಪ ಸುಖವೂ, ಸ್ವರೂಪದುಃಖವೂ ಸ್ವರೂಪಸುಖ ಮತ್ತು ಸ್ವರೂಪ ದುಃ 
ಖಗಳ ಮಿಶ್ರಣಾವಸ್ಥೆಯೂ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಲಿಂಗದೇಹವನ್ನು ಸ್ವರೂಪದೇಹಗಳಿಂದ ಬಿಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸರ್ವಜೀವರೂ 
ನಾನಾವಿಧವಾದ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಸಾಧನಗಳಿಗಾಗಿ ಸರ್ವರೂ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ 
ಸರ್ವರನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಬೇಕು. ಸರ್ವರನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಿಲ್ಲದಿರುವ ತಾನು ಅನೇಕ ರೂಪಗಳನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 
ತನ್ನ ಪಶ್ನಿಯಾಗಿರುವ. ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರಿಗೂ ನಾನಾರೂಪಗಳು ಏರ್ಪಡುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿದನು.” 

“ಮೊದಲು ಶ್ರೀಹರಿಯು ವಾಸುದೇವ ಎಂಬ ರೂಪವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದನು. ಆ ರೂಪದಿಂದ ಅವರವರಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತಾ ಅವರವರಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಈ ವಾಸುದೇವನೇ ಕೊಡುವನು. ಶ್ರೀವಾಸುದೇವನು 
ಅವತರಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಅವನ ಪತ್ನಿಯಾದ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು "ಮಾಯಾ" ಎಂಬ ರೂಪವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಳು." 

"ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸಕಲಲೋಕಗಳನ್ನು ಸಂಹರಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ "ಸಂಕರ್ಷಣ" ಎಂಬ ಎರಡನೆಯ 
ರೂಪವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದನು. ಆಗ ಅವನ ಅನುಜ್ಞೆಯಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು "ಜಯಾ" ಎಂಬ ಎರಡನೆಯ ರೂಪವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಳು. 

“ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸಕಲಲೋಕಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ “ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ” ಎಂಬ ಮೂರನೆಯ ರೂಪವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದನು. ಆಗ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು "ಕೃತಿ" ಎಂಬ ಮೂರನೆಯ ರೂಪವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಳು.” 

"ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸಕಲಲೋಕಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ "ಅನಿರುದ್ಧ" ಎಂಬ ನಾಲ್ಕನೆಯ ರೂಪವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದನು. ಆಗ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅನುಜ್ಞೆಯಿಂದ "ಶಾಂತಿ" ಎರಬ ನಾಲ್ಕನೆಯ ರೂಪವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಳು.” 

“ಶ್ರೀಹರಿಯ ಈ ನಾಲ್ಕು ರೂಪಗಳೂ ಮನುಷ್ಯಮಾನದಿಂದ ಒಂದು ಸಾವಿರವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರಳೆಯಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ 
ವಿಹರಿಸಿದವು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಈ ನಾಲ್ಕು ಭಗವದ್ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಸರ್ವಜೀವರನ್ನೂ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನನು ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ 
ಸೆಳೆದು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡನು. ಕೊನೆಗೆ ಸರ್ವರನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅನಿರುದ್ಧನ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟನು.” ಇದು 
ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ರರ್ಯನಿರ್ಣಯ ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥ. ಈ ವಾಸುದೇವಾದಿ ನಾಲ್ಕು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವ ಕ್ರಮ. 

ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ "ಓಂ ವಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ಶುಕ್ಲ ವರ್ಣಾಯ ಕಿರೀಟಾದಿ ವಿಭೂಷಿತಾಯ ಶಾರ್ದ್‌ಬಾಣ ಶಂಖ ಚ 
ಕ್ರಧರಾಯ ನಮಃ" | ಆಗ್ನೇಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ "ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಮಾಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ” | ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ "ಓಂ ಅಂ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ 
ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾಯ ಕಿರೀಟಾದಿವಿಭೂಷಿತಾಯ ಶಂಖಚಕ್ರಾಸಿಚರ್ಮಧರಾಯ ನಮಃ | ನೈಬುತ್ತದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ "ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಶಾಂತ್ಸೈ 
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ನಮಃ" | ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ "ಓಂ ಪ್ರಂ ಪ್ರದ್ಮುಮ್ನಾಯ ಸುವರ್ಣವರ್ಣಾಯ ಕಿರೀಟಾದಿವಿಭೂಷಿತಾಯ ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, 
ಗದಾಪದ್ಮಧರಾಯ ನಮಃ" | ವಾಯವ್ಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ "ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಕೃತೆ ನಮಃ" | ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ "ಓಂ ಸಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ 
ರಕ್ತವರ್ಣಾಯ ಕಿರೀಟಾದಿವಿಭೂಷಿತಾಯ ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದಾ. ಪದ್ಮಧರಾಯ ನಮಃ” | ಈಶಾನೃದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ "ಓಂ ಶ್ರೀಂ 
ಜಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ" ಹೀಗೆ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಾಸುದೇವಾದಿನಾಲ್ಕು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಆ ಮೂರ್ತಿಗಳ 
ಪತ್ನಿಯರಾಗಿರುವ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಆವರಣಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಪೂರ್ವಾದಿ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆತ್ಮ, ಅಂತರಾತ್ಮ, ಪರಮಾತ್ಮ, ಜ್ಞಾನಾತ್ಮ ಎಂಬ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ನಾಲ್ಕು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಆಗ್ನೇಯ, ನೈಯತ್ಯ, ವಾಯವ್ಯ, ಈಶಾನ್ಮ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಿದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸುದೇವ, ಸಂಕರ್ಷಣ, 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ, ಅನಿರುದ್ಧ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಶ್ರೀಹರಿಯ ರೂಪಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಇದು ಹಾರೀತರು ಹೇಳಿರುವ ಮೂರನೆಯ 
ಆವರಣ ಪೂಜೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆಯೇ ಕೇಶವ ಮುಂತಾದ ಭಗವನ್ಮೂತರ್ತಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವಾಗ ಅವರರ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕೆಂದು ಹಾರೀತರು 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕೇಶವಾದಿ ಭಗವನ್ಮೂತರ್ತಿಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹಾರೀತರ ವಚನದಿಂದ ತಿಳಿಸುವೆವು. 
ಶ್ರೀರ್ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಕಮಲಾ ಪದ್ಮಾ ಪದ್ಮಿನೀ ಕಮಲಾಲಯಾ | 
ರಮಾ ವೃಷುಕಪಿರ್ಧನ್ಮಾ ವೃದ್ಧಿರ್ಯಜ್ಞಾ ತಥೇಂದಿರಾ ॥ 
ಶಕ್ತಯಃ ಕೇಶವಾದೀನಾಂ ಸಂಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಪರಮೇ ಪದೇ | 
ಹಿರಣ್ಕಾ ಹರಿಣೀ ಸತ್ಕಾ ನಿತ್ಕಾನಂದಾ ತ್ರಯೀ ಸುಖಾ || 
ಸುಗಂಧಾ ಸುಂದರೀ ವಿದ್ಯಾ ಸುಶೀಲಾ ಚ ಸುಲಕ್ಷಣಾ | 
ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿಮೂರ್ಶಿನಾಂ ಶಕ್ತಯಃ ಸಂಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥ 
ಏವಂ ಸಶಕ್ತಯಃ ಪೂಜ್ಯಾಃ ಕೇಶವಾದ್ಯಾಃ ಸುರೇಶ್ವರಾ: | 
ಪಶ್ಚಾತ್ಸಶಕ್ತಯಃ ಪೂಜ್ಯಾಃ | (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 
ಕೇಶವ ಮುಂತಾದ ಹನ್ನೆರಡು ಮೂರ್ತಿಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಈಗ ಹೇಳುವೆವು. ಶ್ರೀಃ, ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಕಮಲಾ, ಪದ್ಮಾ, 
ಪದ್ಮಿನೀ, ಕಮಲಾಲಯಾ, ರಮಾ, ವೃಷಾಕಪಿ, ಧನ್ಶಾ, ವೃದ್ಧಿ, ಯಜ್ಞಾ, ಇಂದಿರಾ, ಎಂಬ ಹನ್ನೆರಡು ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರ 
ರೂಪಗಳು ಕೇಶವ ಮುಂತಾದ ಹನ್ನೆರಡು ಶ್ರೀಹರಿಯ ರೂಪಗಳಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ “ಶಕ್ತಿಗಳು” ಅಂದರೆ ಪತ್ನಿಯರು 
ಎಂದೆನಿಸುವರು. 
ಶ್ರೀಃ, ಹಿರಣ್ಕಾ, ಹರಿಣೀ, ಸತ್ಯಾ, ನಿತ್ಕಾನಂದಾ, ತ್ರಯೀ, ಸುಖಾ, ಸುಗಂಧಾ, ಸುಂದರೀ, ವಿದ್ಮಾ, ಸುಶೀಲಾ, ಸುಲಕ್ಷಣಾ 
ಎಂಬ ಹನ್ನೆರಡು ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರ ರೂಪಗಳು ಸಂಕರ್ಷಣ ಮುಂತಾದ ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳು ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವರು. 
ಮೊದಲು ಕೇಶವ ಮುಂತಾದ ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಶಕ್ತಿಸಹಿತರಾದ 
ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಕೇಶವ ಮುಂತಾದ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವರು. ಅದನ್ನು ಈಗ ವಿವರಿಸುವೆವು. 
ಚೆತುರ್ವಿಂಶನ್ಮೂರ್ತಯಶ್ವ ಮೂಲರೂಪಸವರ್ಣಕಾಃ | (ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) 
"ಕೇಶವ" ಮುಂತಾದ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಮೂರ್ತಿಗಳು ಮೂಲರೂಪವಾದ ನಾರಾಯಣರೂಪದಂತೆ ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವವು. ಆವರಣಪೂಜೆಗಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವಂತೆ 
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ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳೂ ಕಿರೀಟಕುಂಡಲಕಟಕಕೇಯೂರಾದ್ಕಾಭರಣಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಶ್ರೀವತ್ಸ ಮತ್ತು 
ಪೀತಾಂಬರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದವುಗಳಾಗಿಯೂ ಅವರವರಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವವರಾಗಿಯೂ 
ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿಯೂ, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರಿಂದ 
ಸಹಿತರಾಗಿಯೂ ಧ್ಯಾನಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. ದೇವಿಯರೂ ಸಹ ಪದ್ಮಗಳನ್ನು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದವರಾಗಿಯೂ ಬಂಗಾರದ ಬಣ್ಣದಿಂದ 
ಯುಕ್ತರಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಕೇಶವಾದಿಮೂರ್ತಿಗಳು ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಮೇಲಿನ ಕೈಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಶಂಖ ಮುಂತಾದ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದವರಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಶ್ರೀನಾರಾಯಣನಿಗೆ 
ಅಭಿಮುಖರಾಗಿರುವಂತೆ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣಗಳು ಪಾದ್ಮತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಅದನ್ನು ಆ ಗ್ರಂಥದಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಕೇಶವಾದಿದ್ವಾದಶಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಆವರಣಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಕ್ರಮವು ಮುಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಬಾಗಿಲಿನ ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಮೇಷಾದಿರಾಶಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ಆವರಣಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮೇಷ, ವೃಷಭರಾಶಿಗಳ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಆಗ್ನೇಯದಲ್ಲಿ 
ಮಿಥುನರಾಶಿಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ, ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಕರ್ಕಾಟಕ, ಸಿಂಹರಾಶಿಗಳ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ಮತ್ತು ಐದನೆಯ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ನೈಯತ್ಮದಲ್ಲಿ ಕನ್ಮಾರಾಶಿಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಆರನೆಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ 
ತುಲಾ ವೃಶ್ಚಿಕ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಏಳನೆಯ ಎಂಟನೆಯ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ವಾಯವ್ಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಧನುರಾಶಿಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಮಕರಕುಂಭರಾಶಿಗಳ ಸ್ತಾನದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು, ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ 
ಈಶಾನ್ಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮೀನರಾಶಿಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುವೆವು. 

ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮಧರಾಯ ಶ್ರೀಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀಕೇಶವಾಯ ನಮ: | ಪದ್ಮಗದಾಚಕ್ರಶಂಖಧರಾಯ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ | ಚಕ್ರಶಂಖಪದ್ಮಗದಾಧರಾಯ ಕಮಲಾಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀಮಾಧವಾಯ 
ನಮಃ | ಗದಾಪದ್ಮಶಂಖಚಕ್ರಧರಾಯ ಪದ್ಮಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | ಪದ್ಮಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಧರಾಯ 
ಪದ್ಮಿನೀಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ | ಶಂಖಪದ್ಮಗದಾಚಕ್ರಧರಾಯ ಕಮಲಾಸಹಿತಾಯ ಓಂ ವೃಷಾಕಪಿಸಹಿತಾಯ 
ಓಂ ಶ್ರೀವಾಮನಾಯ ನಮಃ | ಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮಶಂಖಧರಾಯ ಧನ್ಶ್ಮಾಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ | 
ಚಕ್ರಪದ್ಮಶಂಖಗದಾಧರಾಯ ವೃದ್ಧಿಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ | ಪದ್ಮಚಕ್ರಗದಾಶಂಖಧರಾಯ 
ಇಂದಿರಾಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ | ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮೂರನೆಯ ಆವರಣಪೂಜೆಯು ಮುಗಿಯಿತು. 

ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪೂರ್ವಾದಿ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ಸ್ತಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಕರ್ಷಣ ಮುಂತಾದ ಹನ್ನರಡು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 

ಶಂಖಪದ್ಮಚಕ್ರಗದಾಧರಾಯ ಓರಣ್ಕಾಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ | ಶಂಖಚಕ್ರಪದ್ಮಗದಾಧರಾಯ 
ಹರಿಣೀಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ | ಶಂಖಗದಾಪದ್ಮ ಚಕ್ರಧರಾಯ ಸತ್ಕಾಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀಪ್ರದ್ಮುಮ್ನಾಯ 
ನಮಃ | ಗದಾಶಂಖಪದ್ಮ ಚಕ್ರಗದಾಧರಾಯ ನಿತ್ಕಾಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀಅನಿರುದ್ದಾಯ ನಮಃ | ಪದ್ಮಶಂಖಗದಾಚಕ್ರಧರಾಯ 
ಅನಂತಾಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ | ಚಕ್ರಪದ್ಮಗದಾಶಂಖಧರಾಯ ತ್ರಯೀಸಹಿತಾಯ ಒಂ 
ಶ್ರೀಲಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ | ಪದ್ಮಗದಾಶಂಖಚಕ್ರಧರಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀನರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ | ಪದ್ಮಚಕ್ರಶಂಖಗದಾಧರಾಯ 
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ಸುಗಂಧಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ | ಚಕ್ರಶಂಖಗದಾಪದ್ಮಧರಾಯ ಸುಂದರೀಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀಉಪೇಂದ್ರಾಯ 
ನಮಃ | ಚಕ್ರಪದ್ಮಗದಾಶಂಖಧರಾಯ ಸುಶೀಲಾಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀಹರಯೇ ನಮಃ | ಗದಾಪದ್ಮಚಕ್ರಶಂಖಧರಾಯ 
ಸುಲಕ್ಷಣಾಸಓತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ | ಇಲ್ಲಿಗೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಆವರಣಪೂಜೆಯು ಮುಗಿಯಿತು. 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪೂರ್ವಾದಿದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ಸ್ಯ ಮುಂತಾದ ಹನ್ನೆರಡು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಮತ್ಸ್ಯಂ ಕೂರ್ಮಂ ವರಾಹಂ ಚ ನಾರಸಿಂಹಂ ಚ ವಾಮನಮ್‌ | 
ಭಾರ್ಗವಂ ರಾಘವಂ ಕೃಷ್ಣಂ ಬುದ್ಧಂ ಕಲ್ಕಿನಮೇವ ಚ || (ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) 
ಮತ್ತ, ಕೂರ್ಮ, ವರಾಹ, ನರಸಿಂಹ, ವಾಮನ, ಪರಶುರಾಮ, ರಾಮ, ಕೃಷ್ಣ, ಬುದ್ಧ, ಕಲ್ಕಿ, ಅನಂತ, ವಿಶ್ವರೂಪ 
ಎಂಬ ಹನ್ನೆರಡು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಐದನೆಯ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಯಥಾಯೋಗ್ಯಸ್ಥಿತಾನ್‌ ದಿಕ್ಷು ಮತ್ಸ್ಯಾದೀಂಶ್ಚ ತಥೈವ ಚ | (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ ವಚನ) 
ಪೂರ್ವದಿದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಯಥಾಯೋಗ್ಯಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮತ್ಸ್ಯ ಮುಂತಾದ ಹನ್ನೆರಡು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ಸ್ಯ ಮುಂತಾದ ಹನ್ನೆರಡು ಮೂರ್ತಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಈಗ 
ಹೇಳುವವು. '` 
ಮತ್ಸ್ಯಾದಿದಶಮೂರ್ಶಿನಾಂ ಲಕ್ಷಣಂ ಕಥ್ಮತೇಧುನಾ | 
ಈಷದ್ವೈ ಸ್ನೂಲಗಾತ್ರಾಣಿ ತೈಸ್ಪರ್ವಾಕ್ಕಃ ಶ್ರುತಾನಿ ಚ | (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ ವಚನ) 
ಮತ್ಸ್ಯ ಮುಂತಾದ ಹತ್ತು ಮೂರ್ತಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಈಗ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣವಚನಗಳಲ್ಲಿ 
ಮತ್ಸ್ಯಾದಿಮೂರ್ತಿಗ ಅಳತೆಯು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸ್ಥೂಲವಾದ ಅವಯವಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ 
ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. 
ಮತ್ಸೃಮೂರ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ತತ್ರ ಮತ್ಸ್ಯಾಖ್ಕಕಾಯಂ ಚ ದೈರ್ಯಂ ವೈ ಷೋಡಶಾಂಗುಲಮ್‌ | 
ದಶಾಂಗುಲಂ ತು ವೈ ತುಲ್ಕಂ ಜೀವಾಖ್ಯಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯೇತ್‌ || 
ಸೂರ್ಯೇ ಮತ್ಸ್ಯಾಕೃತಿಂ ಕೃತ್ವಾ ಇಲಾಂ ವಾ ಕಾಷ್ಠಜಾಂ ತುವಾ|. 
ಅಥ ಚಿತ್ರೇಣ ವಾ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಿತ್ರಭಾವೇನ ವಾ ಪುನಃ || 
ಸದೃಶಂ ತು ಲಿಖೇದ್ದಿತ್ತೌ ಚಿತ್ರಾದೀನ್‌ ಕಲ್ಪಯೇತ್ಟುನಃ | 
ನಾರಾಯಣೇತಿ ಮನುನಾ ತಮಭ್ಯರ್ಚೇತ್ಸಮಾದರಾತ್‌ | 
ತಮರ್ಚಾದಿಷು ಬಿಂಬಾದಿಸೌಮ್ಮಯುಕ್ತಾಂಶ್ಚತುರ್ಭುಜಾನ್‌ | 
ಆಸೀನಾನ್ವಾ ಶಯಾನಾನ್ಹಾ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಧರಾನ್‌ | (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ ವಚನ) 
ಮತ್ತ ಎಂಬ ಶ್ರೀಹರಿಯ ರೂಪವನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. ಹದಿನಾರು ಅಂಗುಲದಷ್ಟು ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಹತ್ತು ಅಂಗುಲದಷ್ಟು 
ಅಗಲವಾಗಿಯೂ ಜೀವಕಳೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಮತ್ಸ್ಯಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಉದ್ದ ಮತ್ತು 
ಅಗಲಗಳು ಸಮವಾಗಿದ್ದರೂ ಇರಬಹುದು. ಕಲ್ಲಿನಿಂದಲಾಗಲೀ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದಲಾಗಲೀ ಮತ್ಸ್ಯಾಕಾರವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ 
ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ಮತ್ಸ್ಕಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಆ ಮತ್ಸ್ಯಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಆವಾಹಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಗೋಡೆಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರ 
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ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಪೂಜಿಸಬಹುದು. ನಾರಾಯಣಮಂತ್ರದಿಂದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಕುಳಿತಂತೆಯೂ ಮಲಗಿದಂತೆಯೂ ಬರೆಯಬಹುದು. ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದಾ, ಪದ್ಮ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಸೌಮ್ಯವಾದ ಆಕಾರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವಂತೆ ಬರೆಯಬೇಕು. 
ಕೂರ್ಮಮೂರ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಕೂರ್ಮವತ್ಕೂರ್ಮಮೂರ್ತಿಂ ತು ಕಲ್ಪಯೇತ್ಯಮಲಾಸನ | 
ತಪನೀಯನಿಭಂ ಕೂರ್ಮಂ ವಿಸ್ತಾರೇ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಮ್‌ | 
ಶಿಲಾಮೃತ್ಕಾಷ್ಠಜಂ ಪದ್ಮಪೀಠೇ ಸಂಸ್ಥಾಪಯೇತ್ಛಭುಮ್‌ | 
ಅಭಾವೇ ವಾಥ ಚಿತ್ರೇ ವಾ ಕ್ಷಿರೋದಮಮಲಂ ಲಿಖೇತ್‌ || 
ಕಚ್ಛಪೇಂದ್ರಸ್ಮ ಪೀಠೇ ತು ಮಂದರಂ ಪರ್ವತೋತ್ತಮಮ್‌ | 
ತಮರ್ಚಾದಿಷು ಬಿಂಬಾದಿಸೌಮ್ಮವಕ್ತಂ ಚತುರ್ಭುಜಮ್‌ || (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ ವಚನ) 
ಆಮೆಯ ಆಕಾರದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಕೂರ್ಮನ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಬಂಗಾರದ ಹಾಗೆ 
ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಆ ಕೂರ್ಮಮೂರ್ತಿಯು ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗುಲದಷ್ಟು ಉದ್ದ ಮತ್ತು ಅಗಲವಾಗಿರಬೇಕು. ಅಥವಾ 
ಶಿಲೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಮಣ್ಣಿನಿಂದಾಗಲೀ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದಾಗಲೀ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಕೂರ್ಮಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಪದ್ಮಪೀಠದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪದ್ಮಪೀಠವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಕ್ಷೀರಸಮುದ್ರವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಅವರ ಮೇಲೆ 
ಕೂರ್ಮಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಕೂರ್ಮರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ 
ಪರ್ವತಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿರುವ ಮಂದರಪರ್ವತವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. 
ವರಾಹಮೂರ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ವಿಷ್ಣೋರ್ಮಹಾವರಾಹಸ್ಕ ನಿರ್ಮಾಣಮಧುನೋಚ್ಶತೇ | 
ನರವತ್ಕಂಠಪರ್ಯಂತಂ ವಕ್ವಸೃಷ್ಟಿರ್ವರಾಪವತ್‌ ॥ 
ಚತುರ್ಭುಜಂ ಶಂಖಚಕ್ರಧಾರಿಣಂ ಸ್ಪಟಿಕಪ್ರಭಮ್‌ | 
ಪೀತವಸ್ತ್ರಂ ಮುಕುಟಿನಂ ಶ್ಶಾಮಲಾಕೃತಿಮೇವ ವಾ | 
ಸತಿರ್ಯಕ್ಸಂಸ್ಕಿತಂ ಸೂತ್ರೇ ದೇವಿಕೇ ಸ್ಥಾಪಯೇತ್ಪದೇ | 
ಶಯನಂ ಯಾನಕಂ ಚೈವ ವರಾಹಸ್ಕ ತು ನೇಷ್ಮತೇ || 
ಮಹಾವರಾಹರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ನಿರ್ಮಾಣವು ಈಗ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತಿದೆ. ಕುತ್ತಿಗೆಯವರೆಗಿನ ಎಲ್ಲಾ ಅವಯವಗಳೂ 
ಮನುಷ್ಯನ ಅವಯವಗಳಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಮುಖವು ಮಾತ್ರ ಕಾಡಿನ ಹಂದಿಯಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳು, ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಿರೀಟ, ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಶಂಖ ಚಕ್ರಗಳು, ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಪೀತಾಂಬರ, ನೀಲವಾದ ದೇಹದ ಬಣ್ಣ, ಸ್ಫಟಿಕದ ಪ್ರಕಾಶ, ಪಕ್ಕದ 
ಕಡೆಗೆ ದೃಷ್ಟಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅವನ ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀದೇವಿ, ಭೂದೇವಿಯರು ಇರುವರು. ಈ ವರಾಹರೂಪಿಯಾದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯು ಮಲಗಿರುವುದೂ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದೂ ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ. 
ನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ವಕ್ತ್ರಂ ಕೇಸರಿಣೋ ವಕ್ತ್ರಂ ವೃತ್ಯಸ್ತಂ ದಂಷ್ಭಯಾ ಯುತಮ್‌ | 
ಭ್ರುಕುಟೀಕುಟಲಂ ಭೀಮಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಂ ಮುಕುಟೋಜ್ಜ್ವಲಮ್‌ | 
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ಅಂಗಾಂತರಂ ನರಸ್ಕೈವ ಚತುರ್ಭುಜಮುದಾಯುಧಮ್‌ | 
ರತ್ನಕಂಚುಕಸಂಯುಕ್ತಂ ಶ್ರೀವತ್ಸಾಂಕವಿಭೂಷಿತಮ್‌ || (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ ವಚನ) 
ಸಿಂಹದ ಮುಖ, ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾದ ಮುಖ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕೋರೆ ಹಲ್ಲುಗಳು, ಮುಖದಲ್ಲಿ ವಕ್ರವಾಗಿರುವ 
ಹುಬ್ಬುಗಳಿಂದ ಭಯಂಕರವಾದ ಆಕಾರ, ಮೂರು ಕಣ್ಣುಗಳು, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಿರೀಟ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಕೆಳಗಿರುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಅವಯವಗಳೂ ಮನುಷ್ಯನ ಅವಯವಗಳು, ಆಯುಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಎತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವನು. ರತ್ನಕವಚವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವನು. 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀವತ್ಸಚಿಹ್ನದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವನು. ಇದು ನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿಯ ಆಕಾರ. 
ವಾಮನಮೂರ್ತಿಯ ಆಕಾರ 
ವಾಮನಂ ವಾಮನಾಕಾರಂ ಶ್ಯಾಮಲಂ ದಂಡಧಾರಿಣಮ್‌ | 
ದ್ವಿಭುಜಂ ಮೇಖಲಾಯಾಮಶೋಭಿತಂ ಶೋಭನಾಕೃತಿಮ್‌ || 
ಕೌಪೀನಾಚ್ಛಾದನಧರಂ ಮೃಗಾಜಿನಧರಂ ಪ್ರಭುಮ್‌ | 
ಯಜ್ಜೆೋಪವೀತಿನಂ ಕಾಕಪಕ್ಷಮಂಡಲಮಂಡಿತಮ್‌ ॥ 
ಈಷತ್ಕುಂಚಿತಸವ್ಕಾಂಫ್ರಿಂ ದಕ್ಷಿಣೇನ ಯಜುಸ್ಥಿತಮ್‌ | 
ದಕ್ಷಿಣೇನ ತು ಹಸ್ತೇನ ಯಾಚೆಮಾನಂ ವಸುಂಧರಾಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ ವಚನ) 
ಕುಳ್ಳವಾದ ಆಕಾರ, ನೀಲವರ್ಣದ ದೇಹ, ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೋಲು, ಎರಡು ಕೈಗಳು, ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಉದ್ದವಾದ ದರ್ಭೆಯ 
ಉಡುದಾರ, ಕೌಪೀನ, ಕೃಷ್ಣಾಜಿನದ ಹೊದ್ದಿಕೆ, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಕಪಕ್ಷ, ಎಡಪಾದವು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಬಗ್ಗಿರುವುದು, ಬಲಪಾದವು ಯಜುವಾಗಿರುವುದು, ಬಲಗೈಯಿಂದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಬೇಡುತ್ತಿರುವುದು ಮುಂತಾದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವುದು ವಾಮನಾಕಾರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪರಶುರಾಮಮೂರ್ತಿಯ ಆಕಾರ 
ಕುರ್ಯಾದ್ಬಾರ್ಗವರಾಮಸ್ಕ ನಿರ್ಮಾಣಮಧುನೋಚ್ಕತೇ | 
ಆಸೀನಂ ದ್ವಿಭುಜಂ ಶಾಂತಂ ಜಟಾಮುಕುಟಧಾರಿಣಮ್‌ | 
ಪರಶುಂ ಸಶರಂ ಚಾಪಂ ದಕ್ಷಿಣೇತರಹಸ್ತಯೋಃ | 
ಧಾರಯಂತಂ ಸುವರ್ಣಾಭಂ ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯಾದಿಸುವಿರಾಜಿತಮ್‌ || 
ಶ್ರೀವತ್ಸೇನಾಂಕಿತೋರಸ್ಕಂ ಯಜ್ಞೋಪವೀತೋತ್ತರೀಯಕಮ್‌ | 
ಸ್ಥಿತಂ ವಾ ಕಲ್ಪಿತಂ ದೇವಂ ಜಾಮದಗ್ಗ್ಯಂ ಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ ॥ (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾ ವಚನ) 
ಪರಶುರಾಮದೇವನು ಕುಳಿತಿರಬೇಕು. ಶಾಂತನಾಗಿರಬೇಕು. ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಜಡೆಯನ್ನು ಗಂಟು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 
ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಿಯನ್ನೂ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಧನುಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬಾಣಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಿರಬೇಕು. ಬಂಗಾರದಂತೆ 
ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮುಂತಾದ ಮಾತೃಕಾಗಣಗಳಿಂದ ಸೇವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಶ್ರೀವತ್ಸಚಿಹ್ನವು ಎದೆಯಲ್ಲಿ 
ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞ್ಛೋಪವೀತವನ್ನೂ ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿ ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ ಧರಿಸಿರಬೇಕು. 
ನಿಂತಿದ್ದರೂ ಇರಬಹುದು. ಇದು ಪರಶುರಾಮದೇವನ ಮೂರ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣ. 
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ರಾಘವರಾಮಮೂರ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ರಾಮಸ ರಾಘವಸ್ಕಾಥ ಲಕ್ಷಣಂ ವಕ್ಚೃತೇಧುನಾ | 
ತ್ರಿಭಂಗಿಂ ದ್ವಿಭುಜಂ ರಾಮಂ ಶ್ಯಾಮವರ್ಣಂ ಕಿರೀಟಿನಮ್‌ | 
ಶ್ರೀವತ್ಸಾಂಕಂ ಪ್ರಸನ್ನಾಭಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ ವಚನ) 
ರಾಘವರಾಮನು ತ್ರಿಭಂಗಿಯಾಗಿ ನಿಂತಿರಬೇಕು. ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು. ನೀಲವಾದ ದೇಹದ ಬಣ್ಣ, 
ಶ್ರೀವತ್ಸ ಚಿಹ್ನ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಿರೀಟ, ಪ್ರಸನ್ನವಾದ ದೇಹದ ಕಾಂತಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು. 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಸದ್ಭಾವಸ್ಮಾಥ ಕೃಷ್ಣಸ್ಯ ನಿರ್ಮಾಣಮಧುನೋಚ್ಶೆತೇ | 
ಕಲ್ಮಾಣಲಕ್ಷಣಯುತಂ ಶ್ರಿಭಂಗಿಂ ಸಿಂಹವಿಪ್ಟರೇ || 
ತಿಷ್ಮಂತಂ ರುಕ್ಮಿಣೀಸತ್ಕಭಾಮಾಭ್ಯಾಂ ಸಹಿತಂ ಪ್ರಭುಮ್‌ | 
ಈಷತ್ಯುಂಚಿತವಾಮಾಂಭ್ರಸಂಸ್ಥಿ ತೇತರಮದ್ಭುತಮ್‌ ॥ 
ಮೇಘಶ್ಶಾಮಂ ವಿಶಾಲಾಕ್ಷಂ ಪೀತವಸ್ತಂ ಚತುರ್ಭುಜಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ ವಚನ) 
ಕಲ್ಮಾಣಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿರಬೇಕು. ತ್ರಿಭಂಗಿ ಆಕಾರವುಳ್ಳವನಾಗಿರಬೇಕು. ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ರುಕ್ಮಿಣೀ 
ಸತ್ಯಭಾಮೆಯರಿಂದ ಸಹಿತನಾಗಿ ಕುಳಿತಿರಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ಬಗ್ಗಿರುವ ಎಡಗಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಬಲಗಾಲನ್ನು ಇಟ್ಟಿರುವವನಾಗಬೇಕು. 
ಮೇಘಗಳಂತೆ ಶ್ಕಾಮಲವಾದ ದೇಹವುಳ್ಳವನಾಗಿರಬೇಕು. ವಿಶಾಲವಾದ ಕಣ್ಣುಗಳುಳವನಾಗಿರಬೇಕು. ಪೀತಾಂಬರವನ್ನು 
ಉಟ್ಟುಕೊಂಡವನಾಗಿರಬೇಕು. ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು. ಇದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ವಿಗ್ರಹದ ಲಕ್ಷಣ. 
ಬುದ್ಧಮೂರ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ನಿರ್ಮಾಣಮಧುನಾ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಬುದ್ಧದೇವಸ್ಯ ಚಕ್ರಿಣಃ | 
ದೇವೀ ಸವ್ಯಭುಜೇ ನೃಸ್ತವಾಮಹಸ್ತಸರೋರುಹಮ್‌ || 
ಗಂಡೋ ಮುಖಂ ತದ್ಧಸ್ತಾರಂ ನಾಭಿಸೂತ್ರಮವಸ್ಥಿತಮ್‌ | 
ವಾಮೇತರಕರಸ್ಪೃಪ್ಪಕ್ರೀಡಾಯಪ್ಪಿಮನೋಹರಮ್‌ || 
ತತ್ಕರಂ ಕಟಸೂತ್ರಾಂತಮುದರಸ್ಪಕರದ್ವಯಮ್‌ | 
ಶಂಖಚಕ್ರಧರಂ ಕುರ್ಯಾದ್ದಿಭುಜಂ ವಾ ಯಥೋದಿತಮ್‌ || (ಪಾದ್ಮಸಂಓಿತಾ ವಚನ) 
ಬುದ್ಧಮೂರ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. ಬುದ್ಧದೇವನು ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಿಂದಲಾಗಲೀ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದಲಾಗಲೀ 
ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವನು. ಅವನ ಎಡತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ದೇವಿಯು ಕುಳಿತಿರುವಳು. ಅವಳ ಬಲಗೈಯನ್ನು ತನ್ನ ಎಡಗೈಯಿಂದಲೂ 
ಬಲಗೈಯಿಂದ ಆಟಕ್ಕಾಗಿ ಹಿಡಿಯುವ ಬೆತ್ತವನ್ನೂ ಧರಿಸಿರುವನು. ಬಲಗೈಯು ದೇವಿಯ ಸೊಂಟದವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಉಳಿದ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ದೇವಿಯ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ತಬ್ಬಿಕೊಂಡಿರುವನು. ಆ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಎಂಬ 
ಎರಡು ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವನು. ಬಲಗೈಯಿಂದ ದೇವಿಯ ಕೆನ್ನೆಯನ್ನೂ ಮುಖವನ್ನೂ ಹೊಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ 
ಮುಟ್ಟುಶ್ತಿರುವನು. ಇದು ಬುದ್ಧವಿಗ್ರಹದ ಲಕ್ಷಣ. 
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ಕಲ್ಕಿವಿಗ್ರಹದ ಲಕ್ಷಣ 
ನಿರ್ಮಾಣಮಧುನಾ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಕಲ್ಕಿವಿಷ್ಣೋರ್ಮಹಾತ್ಮನಃ | 
ಕೇಶಶ್ಮ ಶ್ರುವಿವೃತ್ತಾಕ್ಷಂ ರಕ್ತಾಭಂ ಹಯವಾಹನಮ್‌ | 
ದ್ವಿಭುಜಂ ಚರ್ಮವಸನಂ ಖಡ್ಗಖೇಟಕಧಾರಿಣಮ್‌ | 
ಜಟಾಮುಕುಟಸಂಯುಕ್ತಂ ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಮಾ ಲಕ್ಷ್ಯ ವಿರಾಜಿತಮ್‌ ॥ 
ಪೈಶಾಚೇಯಾರ್ಪಣಂ ಕುರ್ಯಾದ್ದಿವೃಭಾಗೈಃ ಸ್ಥಿತಿರ್ಭವೇತ್‌ | (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ ವಚನ) 

ಕಲ್ಕಿ ಮೂರ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. ಮುಖದಲ್ಲಿ ದಟ್ಟವಾದ ತಲೆಕೂದಲುಗಳು ದಪ್ಪವಾದ ಮೀಸೆ. 
ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾದ ಕಣ್ಣುಗಳು, ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ದೇಹ, ಕುದುರೆ ವಾಹನ, ಎರಡು ಕೈಗಳು, ತೊಗಲಿನ ಬಟ್ಟೆ, ಖಡ್ಗ, 
ಗುರಾಣಿ ಎಂಬ ಎರಡು ಆಯುಧಗಳು, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಜಡೆಯ ಕಿರೀಟ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಯೋಗ್ಕವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸ್ಸು 
ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ ಕಲ್ಕಿಯ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಈ ಕಲ್ಕಿಯನ್ನು ಪಿಶಾಚಗಳೂ ಪಿಶಾಚಗಳಿಗೆ 
ಸಮಾನರಾಗಿರುವವರೂ ಪೂಜಿಸುವರು. ಆದರೆ ದಿವ್ಯವಾದ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸುವವರಲ್ಲಿ ಈ ಕಲ್ಕಿಯು ವಿಶೇಷಾನುಗ್ರಹವನ್ನು 
ಮಾಡುವನು. 

ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ವಾಸುದೇವಮುಖಾದೂರ್ಧ್ವಂ ನಾಗಗಂಧರ್ವಕಿನ್ನರಾಃ | 
ಮುಖಾನ್ಯೇತಾನಿ ಚೈಂದ್ರಾದಿಯಮವೈಭವಮಾದರಾತ್‌ | 
ಕರ್ತವ್ಮಾನಿ ಚತುರ್ವಕ್ರಸಮರ್ಥಾನಿ ವಿಚಕ್ಷಣೆಃ | 
ಉಪರಿಷ್ಟಾಚ್ಚ ವಕ್ತಾಣಾಂ ಕಿರೀಟಂ ಮಣಿಶೋಭಿತಮ್‌ ॥ 
ಕುರ್ಯಾದ್ಭಗವದುದ್ಭೂತಂ ಸಹಸ್ರಾದಿತ್ಯವರ್ಚಸಮ್‌ | 
ಅನೇಕಭುಜಸಂಯುಕ್ತಮನೇಕಾಯುಧಭೂಷಿತಮ್‌ || 
ಅರ್ಚ್ಯಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಭಕ್ತಿಭೂರಿಷು ದೇವತಾಃ | 
ಚಿತ್ರೇಣ ಸರ್ವೆ ವಿಹಿತಾ ವಿಶ್ವರೂಪಸ್ಕ ಉತ್ತರೇ ॥ 

ಈ ವಿಶ್ವರೂಪನಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಮುಖಗಳು. ವಾಸುದೇವ, ಸಂಕರ್ಷಣ, ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ, ಅನಿರುದ್ದ ಎಂಬ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ನಾಲ್ಕು ರೂಪಗಳ ಮುಖಗಳೇ ಆ ನಾಲ್ಕು ಮುಖಗಳು. ಈ ನಾಲ್ಕು ಮುಖಗಳನ್ನೂ ನಿಪುಣರಾದ ಶಿಲ್ಪಿಗಳಿಂದ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಪೂರ್ವಾದಿ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸುದೇವ ಮುಂತಾದ ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳ ಮುಖಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಈ ನಾಲ್ಕು 
ಮುಖಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿರುವ ವಾಸುದೇವಮುಖಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂದೆ ನಾಗಗಳು, ಗಂಧರ್ವರು, ಕಿನ್ನರರು ಸಾಲುಸಾಲಾಗಿ 
ನಿಂತುಕೊಂಡಿರುವರು. ಈ ನಾಲ್ಕು ಮುಖಗಳ ಮೇಲೆ ಮಣಿಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಒಂದು ಕಿರೀಟವು ಇರಬೇಕು. ಆ 
ಕಿರೀಟವು ಅನಂತ ಸೂರ್ಯರಂತೆ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. ಅನಂತ ಹಸ್ತಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. ಆ 
ಒಂದೊಂದು ಕೈಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಆಯುಧಗಳಂತೆ ಅನಂತ ಸಂಖ್ಕಾಕವಾದ ಆಯುಧಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವನೂ ರುದ್ರದೇವನೂ ಈ ವಿಶ್ವರೂಪಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿತಾರತಮ್ಮವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇಷ್ಟು ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಚಿತ್ರಕಾರನಿಂದ ಚಿತ್ರದಿಂದ ಬರೆಯಲು ಶಕ್ಕವಿಲ್ಲ. 
ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಮುಖವನ್ನೂ ಆ ಮುಖಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಮಾತ್ರ ಬರೆಯಬೇಕು. 
ವಿಶ್ವರೂಪಮೂರ್ಶಿಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆವು. 
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ಈಗ ಶಿಲ್ಪಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ರಕ್ರಮದಿಂದ ಮತ್ಸ್ಯ ಕೂರ್ಮ ಮುಂತಾದ ಮೂರ್ತಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. 

ಕಟ್ಮಾದೌ ಮತ್ಸ್ಯರೂಪಾಯ ಕಿರೀಟಾದಿವಿಭೂಪಿತಾಯ ಚಕ್ರಶಂಖವರಾಭಯಹಸ್ತಾಯ ವೇದಾಸಹಿತಾಯ ಓಂ 
ಶ್ರೀಮತ್ಸ್ಮಾಯ ನಮಃ | ಕಟ್ಮಾದೌ ಕೂರ್ಮರೂಪಾಯ ತಪನೀಯವರ್ಣಾಯ ಕಿರೀಟಾದಿವಿಭೂಷಿತಾಯ 
ಚಕ್ರಶಂಖವರಾಭಯಹಸ್ತಾಯ ವೇದವತೀಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀಕೂರ್ಮಾಯ ನಮಃ | ಕಂಠಾದುಪರಿ ವರಾಹಮುಖಾಯ 
ಸೃಟಿಕವರ್ಣಾಯ ಕಿರೀಟಾದಿವಿಭೂಷಿತಾಯ, ಶಂಖಚಕ್ರವರಾಭಯಹಸ್ತಾಯ ಧಾತ್ರೀಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀವರಾಹಾಯ 
ನಮಃ | ಕಂಠಾದಧೋ ನರರೂಪಿಣೇ ಸಿಂಹಮುಖಾಯ ದಂಷ್ಕಾಯುಕ್ತಾಯ ವಿವೃತಾಸ್ಕಾಯ ಭ್ರುಕುಟೀಕುಟಿಲನೇತ್ರಾಯ 
ಮುಕುಟಾದಿವಿಭೂಷಿತಾಯ ಯಜ್ಞವರ್ಣಾಯ ಶಂಖಚಕ್ರವರಾಭಯಹಸ್ತಾಯ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಸಹಿತಾಯ ಓಂ ನೃಸಿಂಹಾಯ 
ನಮಃ | ಕೌಪೀನಮೇಖಲಾಜಿನಶಿಖಾಯಜ್ಯೋಪವೀತದಂಡಧರಾಯ ಶ್ಕಾಮಲವರ್ಣಾಯ ಈಷತ್ಕುಂಚಿತಸವ್ಮಾಂಫ್ರಿಭುಜಾಯ 
ವಸುಂಧರಾಯಾಚಮಾನದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತಾಯ ಸುಗಂಧಾಸಹಸ್ತಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀವಾಮನಾಯ ನಮಃ | ಜಟಾಮುಕುಟಧರಾಯ 
ಶಾಂತಾಯ ದಕ್ಷಿಣೇತರಹಸ್ತಯೋಃ ಪರಶುಚಾಪಶರಧರಾಯ ಸುವರ್ಣವರ್ಣಾಯ ಉಪವೀತೋತ್ತರೀಯಧರಾಯ 
ಭಾರ್ಗವೀಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀಭಾರ್ಗವಾಯ ನಮಃ | ಕಿರೀಟಾದಿವಿಭೂಷಿತಾಯ ತ್ರಿಭಂಗಿಶ್ಕಾಮವರ್ಣಧರಾಯ ಸೀತಾಸಹಿತಾಯ 
ಓಂ ಶ್ರೀರಾಮಾಯ ನಮಃ | ಮೇಘುಶ್ಕಾಮಸದೃಶಕಲ್ಮಾಣಲಕ್ಷಣಾವಯವಯುಕ್ತಕಿರೀಟಾದಿವಿಭೂಹಿತಾಯ 
ಈಷತ್ಕುಂಚಿತವಾಮಾಂಘ್ರಿಸುಸ್ಥಿತಾಪರಪಾದಾಯ ತ್ರಿಭಂಗಿಯುಕ್ತಾಯ ಚಕ್ರಶಂಖವರಾಭಯಹಸ್ತಾಯ ರುಕ್ಮಿಣೀ 
ಸತ್ಮಭಾಮಾಭ್ಯ್ಕಾಂ ಸಹಿತಾಯ ಸಿಂಹವಿಷ್ಟರೋಪರಿ ಸ್ಲಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮ; | ಕಿರೀಟಕಟಕಾದ್ಕಲಂಕೃತಾಯ 
ಉದ್ಮದಾದಿತ್ಯವರ್ಣಾಯ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಶ್ಚಕ್ರಶಂಖಯುಕ್ತಾಯ ಉತ್ಪಾನಾವಲಂಬಿತಕರಯುಗ್ಮಾಯ ದಿಗಂಬರಾಯ ಸ್ವದೇವ್ಕಾ 
ಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀಬುದ್ಧಾಯ ನಮಃ | ಜಟಾಮುಕುಟಶ್ಮಶ್ರುವಿವೃತಾಕ್ಷಾಯ ಚರ್ಮವಸನಾಯ ಯಜ್ಛ್ಞೋಪವೀತಧರಾಯ 
ಖಡ್ಗಖೇಟಕಧರಾಯ ಪ್ರಭಾಸಹತಾಯ ಅಶ್ವಾರೂಢಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀಕಲ್ಕಿನೇ ನಮಃ | ಓಂ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ ಸಹಿತಾಯ ಓಂ 
ಅನಂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ | ಪೂರ್ವಾದಿಚತುರ್ಮುಖೇಷು ವಾಸುದೇವ್ಯಾದ್ಕಧಿಷ್ಠಾನಾಯ ಸಹಸ್ರಾದಿತ್ಯವರ್ಣಾಯ 
ಕಿರೀಟಾದಿವಿಭೂಷಿತಾಯ ಅನಂತದಾಯಿನೇ ಅನಂತಾಯುಧಧರಾಯ ಭಕ್ತಾ, ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾಭ್ಮಾಂ ಸೇವ್ಕಮಾನಾಯ 
ವಿಶ್ವರೂಪಿಣ್ಮಾ ಸಹಿತಾಯ ವಿಷ್ಮರೇ ಪಾದಯುಗ್ಮಸ್ಥಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀವಿಶ್ಚರೂಪಾಯ ನಮಃ | 

ಷಪ್ಮಾವರಣಪೂಜಾ 
ಸ್ಥಾನಂ ತೇ ವಿಶ್ವರೂಪಂ ಸ್ಕಾಚ್ಛಂಖಪದ್ಮನಿಧೀ ಯಜೇತ್‌ | 
ದಕ್ಷೇ ವಾಮೇ ಧ್ವಜಂ ಪೃಷ್ಠೇ ಗರುಡಂ ಪುರತೋ ಹರೇಃ ॥| 
ಶೆಂಖಚಕ್ರಗದಾಬ್ದಾನಿ ಯಜೇದ್ದೀಕ್ಷಾಯುಧಾನಿ ಚ | (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ ವಚನ) 

"ಶ್ರೀಹರಿಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶಂಖನಿಧಿಯನ್ನೂ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪದ್ಮನಿಧಿಯನ್ನೂ ಹಿಂದಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಧ್ವಜವನ್ನೂ 
ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗರುಡನನ್ನೂ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಶಂಖವನ್ನೂ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಚಕ್ರವನ್ನೂ ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಪದ್ಮವನ್ನೂ 
ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಗದೆಯನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು." ಅದಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರಗಳು. ದೇವಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ಓಂ ಶಂಖನಿಧಯೇ ನಮಃ | 
ದೇವಸ್ಯ ಸವ್ಮೇ ಓಂ ಪದ್ಮನಿಧಯೇ ನಮಃ | ಪೃಷ್ಠೇ ಓಂ ಧ್ವಜಾಯ ನಮಃ ಪುರತಃ ಓಂ ಗರುಡಾಯ ನಮಃ | ಪೂರ್ವದಿಶಿ 
ಓಂ ಶಂಖಾಯ ನಮಃ | ದಕ್ಷಿಣದಿಶಿ ಚಕ್ರಾಯ ನಮಃ | ಪಶ್ಚಿಮದಿಶಿ ಓಂ ಪದ್ಮಾಯ ನಮಃ | ಉತ್ತರದಿಶಿ ಓಂ ಗದಾಯ್ಕೆ 


ನಮಃ | 


480 ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃತಿ: 


ಅನಂತಬ್ರಹ್ಮವಾಯ್ವೀಶಾನ್‌ ವೀಶಂ ಚಾಗ್ರೇ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ | 
ವಾರುಣೀಂ ಚೈವ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಭಾರತೀಂ ಗಿರಿಜಾಮಪಿ ॥ 
ಕೋಣೇಷು ವೀಂದ್ರವಾಮೇ ಚ ಸೌಪರ್ಣೀಂ ಪೂಜಯೇದಪಿ || (ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ಸ್ಯಾದಿಮೂರ್ತಿಗಳ ಆವರಣಕ್ಕಿಂತ ಹೊರಗೆ ಶೇಷನನ್ನೂ ಅವನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ವಾರುಣೀದೇವಿಯನ್ನೂ ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯನ್ನೂ ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ವಾಯುವನ್ನೂ 
ಮಯುವಿನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀದೇವಿಯನ್ನೂ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ರುದ್ರನನ್ನೂ ರುದ್ರನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಿರಿಜಾದೇವಿಯನ್ನೂ 
ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗರುಡನನ್ನೂ ಗರುಡನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೌಪರ್ಣೀದೇವಿಯನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತಬ್ರಹ್ಮವಾಯ್ಟೀಶಾನ್‌ ದಿಕ್ಷು ವೀಶಂ ತಥಾಃಗ್ರತಃ | 
ವಾರುಣೀಂ ಚೈವ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಭಾರತೀಂ ಗಿರಿಜಾಮಪಿ ॥ 
ಕೋಣೇಷು ವೀಂದ್ರವಾಮೇ ಚ ಸೌಪರ್ಣೀಂ ಪೂಜಯೇದಪಿ ॥ (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ ವಚನ) 
ಈ ಶ್ಲೋಕವೂ ತಂತ್ರಸಾರಕ್ಕೆ ಸಮಾನಾರ್ಥಕವಾಗಿದೆ. 
ಪೂಜಾಕ್ರಮ - ಪೂರ್ವದಿಶಿ ಕಿರೀಟಾದಿವಿಭೂಷಿತಸೌಮ್ಮವಕ್ವಾಯ ಸಹಸ್ರ ಫಣಯುಕ್ತಾಯ ಶುಭ್ರವರ್ಣಾಯ 
ಮುಸಲಾಭಯಹಸ್ಪಸ್ತಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀಮದನಂತಾಯ ನಮಃ | ದಕ್ಷಿಣದಿಶಿ ಕಿರೀಟಾದಿವಿಭೂಹಿತಚತುರ್ಮುಖಾಯ 
ಸುವರ್ಣವರ್ಣಾಯ ದಂಡಾಭಯಾಕ್ಸಮಾಲಾಜ್ಞಾನಮುದ್ರಾಸಹಿತಾಯ ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮ: | ಪಶ್ಚಿಮದಿಶಿ 
ಕಿರೀಟಾದಿವಿಭೂಷಿತಾಯ ಉದ್ಯದಾದಿತ್ಕವರ್ಣುಯ ಗದಾಭಯಮುಕುಲಿತಾಂಜಲಿಹಸ್ತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀವಾಯವೇ ನಮಃ | 
ಈಶಾನ್ಯದಿಶಿ ಜಟಾಮುಕುಟಧರಾಯ ಶುಭ್ರವರ್ಣಾಯ ಶೂಲಾಭಯಹಸ್ಪಸ್ಥಿತಾಯ ಓಂ ಈಶಾನಾಯ ನಮಃ | ದೇವಸ್ಕಾಗ್ರೇ 
ಕಿರೀಟಾದಿವಿಭೂಷಿತಾಯ ಸುವರ್ಣಪಕ್ಷಾಯ ಮುಕುಲಿತಾಂಜಲಸ್ಸಿತಾಯ ಓಂ ಶ್ರೀಗರುಡಾಯ ನಮಃ | ಆಗ್ನೇಯದಿಶಿ ಓಂ 
ಶ್ರೀ ವಾರುಣ್ಟೆ ನಮಃ | ನೈಯತ್ಮದಿಶಿ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೈ ನಮಃ | ವಾಯವೃದಿಶಿ ಓಂ ಶ್ರೀಭಾರತ್ಕೆ ನಮಃ | ಈಶಾನೃದಿಶಿ 
ಓಂ ಶ್ರೀಗಿರಿಜಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಆಗ್ನೇಯದಿಶಿ ಸೌಪರ್ಣೈ ನಮಃ | 
ಇದು ಪಷ್ಠಾವರಣಪೂಜೆಯೆನಿಸುತ್ತವೆ. 
ಸಪ್ತಮಾವರಣಪೂಜೆ 
ಇಂದ್ರಾದೀನ್‌ ಶೇಷವಿಧ್ಯಂತಾನ್‌ ಸಭಾರ್ಯಾನ್‌ ಸಪರಿಗ್ರಹಾನ್‌ | (ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) 
ಇಂದ್ರ ಮುಂತಾದ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಪಾಲಕರನ್ನೂ ಮೇಲಿನ ಲೋಕಫಾಲಕನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೂ ಕೆಳಗಣ ಲೋಕಗಳಿಗೆ 
ಪಾಲಕನಾಗಿರುವ ಶೇಷನನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಇವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಪತ್ನಿಯರಿಂದ ಸಹಿತರಾಗಿಯೂ ಪರಿವಾರದಿಂದ ಸಹಿತರಾಗಿಯೂ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಇಂದ್ರಾದೀನ್‌ ಶೇಷವಿಧ್ಯಂತಾನ್‌ ಸಭಾರ್ಯಾನ್‌ ಸಪರಿಗ್ರಹಾನ್‌ | 
ಅನಂತಂ ವರುಣಸ್ಕಾಪಿ ನಿಯತೇರ್ಮಧ್ಯ್ಮತೋ ಯಜೇತ್‌ ॥ 
ದೇವೇಂದ್ರೇಶಾನಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ವೈ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ | 
ಸರ್ವಾನಭಿಮುಖಾನ್ವಿಷ್ಣೋಃ ಕೃತಾಂಜಲಿಪುಟಾನ್‌ ಯಜೇತ್‌ || 
ಇಂದ್ರನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮನವರೆಗೆ ಇರುವ ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಪಾಲಕರನ್ನೂ ಅವರವರ ಪಶ್ನೀಪರಿವಾರಗಳೊಡನೆ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಇಂದ್ರ ಮುಂತಾದವರನ್ನು ಅವರವರ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ನೈಯತ್ಮ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕುಗಳ 


ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಃ 48] 


ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶೇಷನನ್ನೂ ಪೂರ್ವ ಮತ್ತು ಈಶಾನ್ಯದಿಕ್ಕುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳೂ 
ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅಭಿಮುಖರಾಗಿದ್ದು ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಇಂದ್ರಾದಿದೇವತೆಗಳ ಆವರಣಪೂಜಾಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಈಗ ಹೇಳುವೆವು. 
ಇಲ್ಲಿ ವಾಯವ್ಯದಿಕ್ಕಿಗೆ ಪಾಲಕರು ಪ್ರಧಾನವಾಯುದೇವರಲ್ಲ ಪ್ರಧಾನ ವಾಯುದೇವನ ಮಗನಾಗಿರುವ ವಾಯುವು 
ಬೇರೆ ಎಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 
"ಪ್ರಧಾನವಾಯೋಸ್ತನಯಂ ಚ ವಾಯುಂ ಕೋಣಾಧಿಪಂ ವಹ್ನಿಯಮಾದಿಕಾನಪಿ” ಇದು ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ರರ್ಯ 
ನಿರ್ಣಯ ವಚನ. 
ಓಂ ಲಂ ಇಂದ್ರಾಯ ಸುರಾಧಿಪತಯೇ ಪೀತವರ್ಣಾಯ ವಜ್ರಹಸ್ತಾಯ ಸವಾಹನಾಯ ಸಭಾರ್ಯಾಯ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣು 
ಪಾರ್ಷದಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ರಂ ಅಗ್ನಯೇ ತೇಜೋಧಿಪತಯೇ ರಕ್ತಪರ್ಣಾಯ ಶಕ್ತಿಹಸ್ತಾಯ ಸವಾಹನಾಯ ಸಭಾರ್ಯಾಯ 
ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪಾರ್ಪದಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಯಂ ಯಮಾಯ ಪ್ರೇತಾಧಿಪತಯೇ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾಯ ದಂಡಹಸ್ತಾಯ ಸವಾಹನಾಯ 
ಸಭಾರ್ಯಾಯ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪಾರ್ಷದಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಕ್ಲಂ ನಿಯತಯೇ ರಕ್ಷೋಧಿಪತಯೇ ಧೂಮ್ರವರ್ಣಾಯ ಖಡ್ಗಹಸ್ತಾಯ 
ಸವಾಹನಾಯ ಸಭಾರ್ಯಾಯ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪಾರ್ಷದಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ವಂ ವರುಣಾಯ ಜಲಾಧಿಪತಯೇ ಶುಭ್ರವರ್ಣಾಯ 
ಪಾಶಹಸ್ತಾಯ ಸವಾಹನಾಯ ಸಭಾರ್ಯಾಯ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುಪಾರ್ಪದಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಯಂ ಅನಿಲಾಯ ಪ್ರಾಣಾಧಿಪತಯೇ 
ಧೂಮ್ರವರ್ಣಾಯ ಅಂಕುಶಹಸ್ತಾಯ ಸವಾಹನಾಯ ಸಭಾರ್ಯಾಯ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುಪಾರ್ಷದಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಸಂ ಸೋಮಾಯ 
ನಕ್ಪತ್ರಾಧಿಪತಯೇ ಶುಕ್ಲವರ್ಣಾಯ ಗದಾಧರಾಯ ಸವಾಹನಾಯ ಸಭಾರ್ಯಾಯ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪಾರ್ಪ್ಷದಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಅಂ ಅನಂತಾಯ ನಾಗಾಧಿಪತಯೇ ಗೌರವರ್ಣಾಯ ಚಕ್ರಹಸ್ತಾಯ ಸವಾಹನಾಯ ಸಭಾರ್ಯಾಯ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುಪಾರ್ಪದಾಯ 
ನಮಃ | ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಲೋಕಾಧಿಪತಯೇ ರಕ್ತವರ್ಣಾಯ ಪದ್ಮಹಸ್ತಾಯ ಸವಾಹನಾಯ ಸಭಾರ್ಯಾಯ. 
ವಿಷ್ಣುಪಾರ್ಷದಾಯ ನಮ; | 
ಹೀಗೆ ಏಳು ಆವರಣಗಳಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅಭಿಮುಖರಾಗಿರುವ ಇವರನ್ನೆಲ್ಲರನ್ನೂ 
ಅರ್ಥ್ಯ ಪಾದ್ಯ ಮುಂತಾದ ದಶೋಪಚಾರಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ದಶೋಪಚಾರಗಳು - 
ಅರ್ಥಂ ಪಾದ್ಯಂ ಚಾಚಮನಂ ಸಾಚಾಮಂ ಮಧುಪರ್ಕಕಮ್‌ | 
ಸ್ನಪನಂ ವಸನಂ ಚೈವ ಗಂಧಪುಪ್ಪೇ ಚ ಭೂಷಣಮ್‌ ॥ 
ದಶ್ಶತಾನುಪಚಾರಾಂಶ್ಚ ಸರ್ವೇಭ್ಯಶ್ಚ ಪೃಥಗ್ವದೇತ್‌ | 
ಲಕ್ಷ್ಮಾದ್ಮಾವರಣಸ್ಟೇಭ್ಕೋ ನಮೋಂತೈಃ ಸ್ವಸ್ವನಾಮಕ್ಕೆ: | 
ಆಸನಾದಿ ತು ಪೀಠಸ್ಕ ದೇವಾನಾಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಸಹ | 
ಧೂಪದೀಪಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ಸರ್ವೇಟ್ಮೋ ವಿಷ್ಣುನಾ ಸಹ | 
(1) ಅರ್ಫು. (2) ಪಾದ್ಯ. (3) ಆಚಮನ. (4) ಪೂನರಾಚಮನ. (5) ಮಧುಪರ್ಕ. (6) ಅಭಿಷೇಕ. (7) ವಸ್ತ್ರ. 
(8) ಗಂಧ. (9) ಪುಷ್ಪ. (10 ಆಭರಣ ; ಇವುಗಳು ದಶೋಪಚಾರಗಳಿನಿಸುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಪ್ರತ್ಮೇಕವಾಗಿ ಈ 
ಹತ್ತು ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಾ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಸಕೃತ್ಸಕೃತ್ಸುಷ್ಟಮನ್ಹರ್ಹೊೋಮಸ್ತೆಸ್ಮ ಚತುರ್ಗುಣಃ | (ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) 
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ಈ ಉಪಚಾರಗಳಿಗಾಗಿ ಆಯಾಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಚತುರ್ಥ್ಯಂತವಾಗಿ ಹೇಳಿ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು 
ಸಮರ್ಶಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಣೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಎಷ್ಟು ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತೋ ಆ ಸಂಖ್ಯೆಗೆ 
ನಾಲ್ಕು ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಹತ್ತು ಉಪಚಾರಗಳ ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ಧೂಪ ಮುಂತಾದ ಆರು 
ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಮಾಡುವಾಗಲೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಸನ ಮುಂತಾದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಪೀಠಪೂಜೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಮಾಡುವಾಗಲೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪೂಜೆಗಳಿಲ್ಲ. 

ದ್ವಾರಪಾಲಪೂಜೆ 
ದ್ವಾರಿ ದಕ್ಷಿಣವಾಮಸ್ಥೌ ವಜ್ರನಾಭಹರೀಶ್ವರೌ | 
ಚಂಡಂ ಪ್ರಚಂಡಂ ತಿಷ್ಕಂತೌ ದ್ವಿತೀಯದ್ವಾರಪಾರ್ಶ್ವಯೋ ॥ 
ತತ್ರೈವಾಭ್ಯಂತರಗತೌ ಮೂಲತಃ ಪಾರ್ಶ್ವಶಾಖಯೋಃ | 
ವಾಮದಕ್ಷಿಣತೋನ್ಕೌ ಚ ಶಂಖಪದ್ಮನಿಧೀಶ್ವರೌ | 
ಗಂಗಾಕಲಿಂಗತನಯಾಸುತೌ ಯುಗಲಮಧ್ಯಗೌ | 
ಜಯಂ ಚ ವಿಜಯಂ ಚೌಭೌ ತೃತೀಯದ್ವಾರಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ ॥ 
ತಥಾ ಧಾತೃವಿಧಾತಾರೌ ಚತುರ್ಥದ್ವಾರಪಾಲಕೌ | 
ಸ್ಮರೇದ್ಬದ್ರಸುಭದ್ರಾಖ್ಕೌ ಪಂಚಮದ್ವಾರಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ ॥ 
ಅಮರೇಶವಿರೂಪಾಕ್ಷಾ ಷಷ್ಠದ್ದಾರೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತೌ | 
ಏತೇ ಸ್ಪನಾಮಭಿರ್ಮಂತ್ರೈರ್ನಮೋಂತೈಃ ಪ್ರಣವಾದಿಭಿಃ ॥ 

ದೇವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಆರು ಬಾಗಿಲುಗಳಿರಬೇಕು. ಮೊದಲನೆಯ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಜ್ರನಾಭನೂ, 
ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹರೀಶ್ವರನೂ, ಎರಡನೆಯ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಂಡನೂ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಂಡನೂ, 
ನಿಂತಿರುವರು. ಒಳಗೆ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಂಗಾಕುಮಾರನಾಗಿರುವ ಶಂಖನಿಧೀಶ್ವರನೂ ಕಲಿಂಗಕುಮಾರನಾಗಿರುವ 
ಪದ್ಮನಿಧೀಶ್ವರನೂ ಕುಳಿತಿರುವರು. ಮೂರನೆಯ ಬಾಗಿಲಿನಿಲ್ಲ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜಯನೂ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಜಯನೂ 
ನಿಂತಿರುವರು. ನಾಲ್ಕನೆಯ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಧಾತಾ ಎಂಬುವನೂ ನಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಧಾತಾ ಎಂಬುವನೂ, 
ಐದನೆಯ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭದ್ರ ಎಂಬುವನೂ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸುಭದ್ರ ಎಂಬುವನೂ, ಆರನೆಯ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಮರೇಶ ಎಂಬುವನೂ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿರೂಪಾಕ್ಷ ಎಂಬುವನೂ ದ್ವಾರಪಾಲಕರಾಗಿರುವರು. ಈಗ 
ಹೇಳಿರುವ ಹದಿನಾಲ್ಕು ದ್ವಾರಪಾಲಕರನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅವರವರ ಚತುರ್ಥೀವಿಭಕ್ತ್ಮಂತವಾದ 
ಹೆಸರುಗಳು. ಮೊದಲು ಓಂಕಾರ. ಕೊನೆಗೆ ನಮಃ ಎಂಬ ಪದ ಇಷ್ಟನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೆರಿಸಿದರೆ ಆಯಾಯಾ ದ್ವಾರಪಾಲಕರುಗಳ 
ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ದ್ವಾರಪಾಲಕರನ್ನು ಪೂಜಿಸುವಾಗ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರಗಳು 

ಮೊದಲನೆಯ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಓಂ ವಜ್ರನಾಭಾಯ ನಮಃ” ಎಂದೂ, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಓಂ ಹರೀಶ್ವರಾಯ 
ನಮಃ" ಎಂದೂ, ಎರಡನೆಯ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಳಗೆ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ "ಓಂ ಗಂಗಾತನಯಾಯ ಶಂಖನಿಧೀಶ್ವರಾಯ 
ನಮಃ” ಎಂದೂ, ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ “ಓಂ ಕಲಿಂಗತನಯಾಯ ಪದ್ಮನಿಧೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ" ಎಂದು, ಅದೇ 
ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ “ಓಂ ಚಂಡಾಯ ನಮಃ" ಎಂದೂ, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಓಂ ಪ್ರಚಂಡಾಯ ನಮಃ" 
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ಎಂದೂ, ಮೂರನೆಯ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ “ಓಂ ಜಯಾಯ ನಮಃ” ಎಂದೂ, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ “ಓಂ ವಿಜಯಾಯ 
ನಮಃ" ಎಂದೂ, ನಾಲ್ಕನೆಯ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಓಂ ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ" ಎಂದೂ, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಓಂ ವಿಧಾತ್ರೇ 
ನಮಃ" ಎಂದೂ, ಐದನೆಯ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಓಂ ಭದ್ರಾಯ ನಮಃ” ಎಂದೂ, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಓಂ 
ಸುಭದ್ರಾಯ ನಮಃ” ಎಂದೂ, ಆರನೆಯ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಓಂ ಅಮರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ" ಎಂದೂ, 
ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಓಂ ವಿರೂಪಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ” ಎಂದೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಆನಂತರದಲ್ಲಿಆಗ್ನಿಯನ್ನು ಕುಂಡದಲ್ಲಾಗಲೀ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಸ್ಪಂಡಿಲದಲ್ಲಾಗಲೀ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡಿ ಪೀಠಪೂಜೆಯಿಂದ 
ಆರಂಭಿಸಿ ಆವರಣಪೂಜೆಯವರೆಗೆ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ವಸಂತಪೂಜಾ ವಿಧಿ 
ಶ್ವೇತದ್ವೀಪೇ ಸಮಾಸೀನಂ ಪ್ರಣಿಪತ್ಮ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ | 
ಪಪ್ರಚ್ಛ ಸುಮಹಾಪುಣ್ಯಂ ನಾರದೋ ಭಗವತಿಯ: | (ಪಂಚರಾತ್ರವಾಕ್ಕ) 
ಶ್ವೇತದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ ಸುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಜನಾರ್ದನನನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರರಾದ ನಾರದರು ನಮಸ್ಕರಿಸಿದರು. 
ಮಹಾಪುಣ್ಯಕರವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದರು. 
ನಾರದ ಉವಾಚ - 
ಉತ್ಸವೇಷು ಚ ಸರ್ವೇಷು ಪ್ರಾಯಶಃ ಪ್ರೀತಿಕೃದ್ಧವೇತ್‌ | 
ಕೋಯಮುತ್ಸವಸಂಜ್ಯೋತತ್ರ ವಕ್ತುಮರ್ಹಸಿ ಕೇಶವ | (ಪಂಚರಾತ್ರವಾಕ್ಕ) 
ಎಲ್ಲಾ ಉತ್ಸವಗಳೂ ಪ್ರಾಯಶಃ ನಿನಗೆ ಪ್ರೀತಿಕರವಾಗಿವೆ. ಎಲ್ಲಾ ಉತ್ಸವಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ನಿನಗೆ ಅತಿಪ್ರಿಯವಾದ 
ಉತ್ಸವವು ಯಾವುದು? 
ಶ್ರೀಭಗವಾನ್‌ ಉವಾಚ - 
ತಾತ ನಾರದ ಕಲ್ಮಾಣ, ಸಾಧು ಪೃಷ್ಟಂ ಮಹಾಮುನೇ | 
ಉತ್ಸವಾ ಬಹವಃ ಸಂತಿ ಪುರಾ ಪೃಷ್ಟು ಮಹರ್ಷಿಭಿಃ || 
ವ್ರತೇಷು ಮನ್ಮನೋ ಲಗ್ನಂ ರಹಸ್ಕಂ ಪ್ರವದಾಮಿ ತೇ ॥ 
ಕಲ್ಮಾಣಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಮಹಾಮುನಿಯಾದ ನಾರದನೇ, ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದಿ. ಹಿಂದೆ ಮಹರ್ಷಿಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ತಿಳಿದಿರುವ ಉತ್ಸವಗಳು ಆಸಂಖ್ಯವಾಗಿವೆ. ವ್ರತಗಳೂ ಅಸಂಖ್ಯವಾಗಿವೆ. ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಯಾವ ಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತವಾಗಿದೆಯೋ ರಹಸ್ಕವಾದ ಆ ಉತ್ಸವವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. 
ಪಂಚೋತ್ಸವಾ ಹಿ ಗೃಹ್ಮಂತೇ ಕಾರ್ತಿಕ; ಪ್ರಥಮೋತ್ಸವ: | 
ವಸಂತೋಪಿ ದ್ವಿತೀಯಸ್ತು ದಮನಾಖ್ಯಸ್ಪಕೀಯಕ: || 
ಚತುರ್ಥಃ ಫಲಪೂಜಾಖ್ಯಃ ಪವಿತ್ರಾಖ್ಯಸ್ತಧಾಪರ: | 
ಏತೇ ಮಹೋತ್ಸವಾ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಿಯಕರಾ ಮಮ || 
ಪ್ರಶಿವರ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡುವ ಉತ್ಸವಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಐದು ಉತ್ಸವಗಳು ನನಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಿಯವಾದವುಗಳು. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ತಿಕೋತ್ಸವವು ಮೊದಲನೆಯದು. ವಸಂತೋತ್ಸವವು ಎರಡನೆಯದು. ದಮನೋತ್ಸವವು ಮೂರನೆಯದು. 
ಫಲಪೂಜೋತ್ಸವವು ನಾಲ್ಕನೆಯದು. ಪವಿತ್ರೋತ್ಸವವು ಐದನೆಯದು. 


ಏತದ್ರಹಸ್ಕಂ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಯಶ್ಚ ತೇಷು ಮಮ ಪ್ರಿಯ; | 

ಯದ್ದೇವಾಶ್ಚ ನ ಜಾನಂತಿ ತಚ್ಛ್ರುಣುಪ್ಪ ಮಹಾಮತೇ || 

ಸಂವತ್ಸರಕೃತಾ ಪೂಜಾ ವಸಂತೇನ ಕೃತಾ ಭವೇತ್‌ | 

ನಿಷ್ಕಲಾ ಚ ಮಹಾಭಾಗ ಭಸ್ಮನೀವ ಹುತಂ ಹವಿಃ | 

ಕೃತೇ ಮಹೋತ್ಸವೇ ತಾತ ವಸಂತಾಖ್ಕೇ ಮಹಾಮುನೇ | 

ಸಂವತ್ಸರಕೃತಾಂ ಪೂಜಾಂ ನಿರೀಕ್ಷೇಃಹಮಹರ್ನಿಶಮ್‌ ॥ 

ಅಕಾಲೇ ಕ್ರಿಯತೇ ಪೂಜಾ ಕಾಲೇ ವಾ ವಿಧಿವರ್ಜಿತಾ | 

ದುಷ್ಟೃತಾ ವಾಪಿ ವ್ಯಕ್ತಾ ವಾ ಕಾರಿತಾ ವಾಥ ವಾ ಕೃತಾ | 

ಕೃತೇ ವಸಂತೇ ಸಾ ಸರ್ವಾ ಸಫಲಾ ಸ್ಮಾನ್ನ ಸಂಶಯಃ | 

ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನೇನ ಕರ್ತವ್ಕೋಯಂ ಮಹೋತ್ಸವಃ ॥ 

ಮಹಾಮತಿಯುಳ್ಳ ನಾರದನೇ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಐದು ಉತ್ಸವಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಅತಿಪ್ರಿಯವಾದುದು ಯಾವುದು? 

ಎಂಬ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. ವಸಂತೋತ್ಸವವನ್ನು ಮಾಡದವನು ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದ್ದರೂ 
ಆ ಪೂಜೆಯು ಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಹೋಮದಂತೆ ನಿಷ್ಫಲವಾಗುತ್ತದೆ. ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಒಂದೊಂದು 
ಪೂಜೆಗಳನ್ನೂ ನಾನು ನೋಡುತ್ತಿರುವೆನು. (1) ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದುಂಟು. (2) ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಧಿಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಮಾಡುವುದುಂಟು. (3) ತಪ್ಪಾಗಿ ಮಾಡುವುದುಂಟು. (4) ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಮಾಡುವುದುಂಟು. 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪೂಜೆಯು ನಿಷ್ಫಲವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುವುಗಳು ತಾನೇ ? ಮೇಲ್ಕಂಡಂತೆ ಮಾಡಿದರೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬನ 
ಮೂಲಕವಾಗಿ ಮಾಡಿಸಿದರೂ ಪೂಜೆಯು ನಿಷ್ಪಲವಾಗುತ್ತದೆ. ವಸಂತಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಈ ವಿಧವಾದ ಪೂಜೆಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಸಫಲವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವು ಬೇಡ. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ವಸಂತೋತ್ಸವವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮಹಾಪಾತಕಿನೋ ವಾಪಿ ಮಾತಾಪಿತೃವಿಘಾತಕಾ: | 

ಅಗಮ್ಮಾಗಾಮಿನೋ ವಾಪಿ ಸ್ತ್ರಿಬಾಲವ್ರತಫಾತಕಾಃ || 

ಯದ್ಭುತ್ಸವಂ ಪ್ರತನ್ವಂತಿ ಮುಚ್ಕಂತೇ ಪಾಪಕ್ಕೆರ್ದ್ರುವಮ್‌ | 

ಯಃ ಕರೋತಿ ಮಹಾಭಾಗ ವಸಂತೋತ್ಸವಮಾದರಾತ್‌ ॥ 

ನ ಚ ತಸ್ಮ ಫಲಂ ವಕ್ತುಂ ಮಯಾಪಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಪಿ ವಾ | 

ರುದ್ರೈರ್ವಾಪಿ ಸುರೈರ್ವಾಪಿ ಶಕ್ಕತೇ ನ ಮಹಾಮುನೇ ॥ 

ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾ ಮುಂತಾದ ಪಂಚಮಹಾಪಾತಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವನೂ, ಮಾತೃಹತ್ಮಾ ಪಿತೃಹತ್ಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವನೂ, 

ಸಂಗಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿದವನೂ, ಸ್ತ್ರೀಹತ್ಕಾ, ಬಾಲಹತ್ಕಾ, ವ್ರತಹತ್ಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದವನೂ 
ವಸಂತೋತ್ಸವವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 


ವಸಂತೋತ್ಸವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲವನ್ನು ಹೇಳಲು ನಾನೂ ಬ್ರಹ್ಮನೂ ದ್ವಾದಶರುದ್ರರುಗಳೂ ಎಲ್ಲಾ 
ದೇವತೆಗಳೂ ಶಕ್ತರಲ್ಲ. 
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ನಾರದ ಉವಾಚ - 


ಕೋಯಂ ಮಹೋತ್ಸವೋ ನಾಮ ವಸಂತಾಖ್ಕೋ ಜನಾರ್ದನ | 
ಕಸ್ಮಿನ್‌ ದಿನೇ ಕಥಂ ಚೈವ ಶ್ರೋತುಂ ಕೌತೂಹಲಂ ಹಿ ಮೇ | 


ಓ ಜನಾರ್ದನ ವಸಂತೋತ್ಸವ ಎಂಬ ಉತ್ಸವವು ಯಾವುದು? ಯಾವ ದಿನದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು? ಈ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಕೇಳಬೇಕೆಂಬ ಕುತೂಹಲವು ನನಗೆ ಇದೆ. ಹೇಳು. 


ಭಗವಾನುವಾಚ - 


ಸಂವತ್ಸರಾಂಶಿಮೇ ಮಾಸೇ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷೇ ಮಹಾಮುನೇ | 
ದ್ವಾದಶ್ಶಾಂ ಚ ಶುಭೇ ವಾಪಿ ಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಕಾಮಥಾಪಿ ವಾ | 
ಕುರ್ಯಾನ್ಮಹೋತ್ಸವಂ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ ಪೂರ್ವೇದ್ಯುರಧಿವಾಸನಮ್‌ | 
ಸದ್ಮೋಂಧಿವಾಸಂ ವಾ ಕುರ್ಯಾದ್ದೇಶಕಾಲಾನುಸಾರತಃ || 
ನಿಯಮಂ ತಸ್ಕ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಶೃಣು ತಾತ ಸಮಾಹಿತಃ | 
ಕೃತಗಂಗಾಜಲಸ್ನಾನಃ ಶುದ್ಧಾಂಬರವಿಭೂಷಿತಃ | 

ಕೃತನಿತ್ಯಕ್ರಿಯೋ ಯಶ್ಚ ಚೂತಚಂಪಕಶೋಭಿತಃ | 

ರತಿಸ್ಮರೌ ವಸಂತಂ ಚ ಪೂಜಯೇತ್ತದೃನಾಧಿಪಾನ್‌ ॥ 


ಸಂವತ್ಸರದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ಫಾಲ್ಗುನಮಾಸವಾಗಿರಬೇಕು. ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ದ್ವಾದಶೀ, ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಅಥವಾ ಶುಭದಿನಲ್ಲಿ 
ವಸಂತೋತ್ಸವವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವಸಂತೋತ್ಸವವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅಧಿವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಉತ್ಸವದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಅಧಿವಾಸನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. ದೇಶವನ್ನೂ ಕಾಲವನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ವಸಂತೋತ್ಸವವನ್ನು ಮಾಡುವವನ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. ಸಾವಧಾನವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೇಳು. ಗಂಗಾಜಲದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಶುದ್ಧವಾದ ಮಡಿಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮಾವಿನ ಹೂ ಮತ್ತು 
ಸಂಪಿಗೆ ಹೂಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತನಾಗಬೇಕು. ರತಿದೇವಿಯನ್ನೂ ಮನ್ಮಥನನ್ನೂ ವಸಂತನನ್ನೂ ವನಾಧಿದೇವತೆಗಳನ್ನೂ 


ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


ವಸಂತೋತ್ಸವದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವ ಮಂತ್ರಗಳು 


ಓಂ ರಾಂ ರತ್ಕೈ ನಮಃ | ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಕಾಮಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ವಂ ವಸಂತಾಯ ನಮ; | 


ಗಂಧಪುಷ್ಟೈ; ಸಮಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ನಮಸ್ಕುರ್ಯಾತ್ಸಮಾಹಿತಃ | 
ತದ್ಭನಾಭಿಮುಖೋ ಭೂತ್ಸಾ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇದ್ವನದೇವತಾ: ॥ 
ನಮಸ್ತೇ ಕುಸುಮಾಧಾರೇ, ನಮಸ್ತೇ ಕಮಲಾಶ್ರಯೇ | 
ಪುಷ್ಪಾಣಿ ವಿಷ್ಣುಪೂಜಾರ್ಥಮಾಹರಿಷ್ಕೇ ತವಾಜ್ಜಯಾ | 
ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ತತ್ಭವಿಶ್ಶಾಥ ಕುಸುಮಾನ್ಕಾಹರೇದ್ಬುಧಃ | 
ಚೂತಚಂಪಕಪಾಲಾಶಕುಸುಮಾನಿ ಯಥಾರುಚಿ ॥ 
ಗಂಗಾಜಲಂ ಚ ಸಿಕತಂ ಪಂಚತ್ವಕ್ಟಲ್ಲವಾಂಸ್ತಥಾ | 


ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ; 


ಗೋರೋಚನಂ ಹರಿದ್ರಂ ಚ ಚಂದನಂ ತತ್ರ ನಿಕ್ಸಿಪೇತ್‌ | 
ಕೇತಕೀಜಾತಿಪಾಲಾಶಚೂತಚಂಪಕಮಂಜರೀಃ | 

ಕುಂದಾದೀನಿ ಸುಪುಷ್ಪಾಣಿ ಮಲ್ಲಿಕಾದೀನಿ ನಾರದ | 

ಅನ್ಕಾನಿ ಚ ಮನೋಜ್ಞಾನಿ ಸಮಾಷೃತ್ಯ ವಿನಿಕ್ಸಿಪೇತ್‌ || 
ಚೆತುರ್ಪೃಪಿ ಚ ಪಾತ್ರೇಷು ಬೀಜಪೂರಫಲಾನಿ ಚ | 
ತಂಡುಲೋಪರಿ ನಿಕ್ಸಿಪ್ಶ ಸಂಭಾರಾಂಶ್ಚ ಸಮೀಪತಃ | 

ನಿಧಾಯ ತೇಷು ಪಾತ್ರೇಷು ರವಿಮಗ್ನಿಂ ಪಿತಾಮಹಮ್‌ | 
ಮಾಂ ಚ ಸಂಪೂಜ್ಯ ವಿಧಿವದ್ವಾಸುದೇವಾದಿನಾಮಭಿಃ ॥ 
ಸಮಾನೀಯ ನದೀತೀರೇ ಗೃಹೇ ವಾಥ ಮಹಾಮುನೇ | 
ಗೋಮಯೇನೋಪಲಿಪ್ಕಾಥ ಚಕ್ರಾಬ್ಜಂ ಕಾರಯೇದ್ದುಧ: ॥ 
ಮಂಟಪಂ ಕಾರಯಿತ್ತಾಥ ವಸ್ತ್ರಮಾಲ್ಕೋಪಶೋಭಿತಮ್‌ | 
ಶೋಭೋಪಶೋಭಾಸಂಯುಕ್ತಂ ಚತುರ್ದ್ವಾರಸಮನ್ವಿತಮ್‌ | 
ಚತುರ್ದಿಕ್ಟೃವ್ರಣಾನ್‌ ಕುಂಭಾಂಸ್ತಂಡುಲೋಪರಿ ವಿನ್ಶಸೇತ್‌ | 
ಭಕ್ತ್ಮಾಜಹೃತಾನಿ ಪುಷ್ಪುಣಿ ಶೋಧಯೇನ್ಮೂಲಮಂತ್ರತಃ || 
ಪತ್ರಾಂತರೇ ವಿನಿಕ್ನಿಷ್ಶ ಗಂಧಪುಷ್ಟೈಃ ಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ | 
ಜಾಗರಂ ತತ್ರ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಗೀತಾವಾದೈರ್ಮಹೋತ್ಸವೈಃ || 
ಪುರಾಣಶ್ರವಣ್ಣೆಶ್ಚೈವ ಸ್ತೋತ್ರೈರ್ನಾನಾವಿಧೈರ್ಬುಧಾ: | 
ಪ್ರಭಾತೇ ವಿಮಲೇ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಕುರ್ಯಾನ್ನಿತ್ಕಾರ್ಚನಂ ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ 
ಪುಷ್ಪುಣಾಂ ರಜ ಉದ್ಭೃತ್ಕ ಪ್ರೋಕ್ಷಯೇತ್ತತ್ವಮಂತ್ರಕ್ಕೆಃ | 
ನಿರೀಕ್ಷಣಾದಿಭಿಃ ಪೂರ್ವಂ ತದ್ವೇಧಾ ತದ್ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ ॥ 
ಏತದರ್ಧಂ ವಿನಿಕ್ಸಿಪ್ಶ ವೈಷ್ಣವಾಂಶ್ಚ ಯಜೇತ್ವತ: ॥ 

ಶೇಷಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಮೀಶಂ ಚ ಮಮ ಬಿಂಬಂ ಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ || 
ಮಂತ್ರೈರೇತೈರ್ಮಹಾಭಾಗ ನಮೋಂಃತ್ಯೆಃ ಕೇಶವಾದಿಭಿಃ | 
ದಕ್ಷಿಣೇ ವಾಮಭಾಗೇ ಚ ಕಾಮಬಾಣಾನ್‌ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ | 


ಓಂ ಐಂ ಕ್ಲೀಂ ದ್ರಾವಣಬಾಣಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಐಂ ಕ್ಲೀಂ ಸಮ್ಮೋಹನಬಾಣಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಪ್ರಸಂತಾಪನಬಾಣಾಯ 


ನಮಃ, ಓಂ ಶ್ವೇತದ್ವೀಪಮಂಟಪಾಯ ನಮಃ, ಮಹಾಪೀಠಂ ಪೂಜಯೇತ್‌. 


ಲಕ್ಷ್ಮಾದಿದೇವತಾಶ್ಚೈವ ಪೂಜಯೇತ್‌ ಸ್ವಸ್ಟಮಂತ್ರಕ್ಕೆಃ | 
ಇಂದ್ರಾದಿಲೋಕಪಾಲಾಂಶ್ಚ ಕಾಲಂ ಮದನಮೇವ ಚ ॥ 

ಗಂಗಾಂ ಸರಸ್ವತೀಂ ಚೈವ ಯಮುನಾಂ ನರ್ಮದಾಂ ತಥಾ | 
ಗುರುಪತ್ನೀ ಯಪೀನನ್ಕಾನ್‌ ಯಜೇತ್ವಾಂಸ್ರಾನ್‌ ಕ್ರಮಾದ್ದುಧಃ || 
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ತತೋ ನಾನಾವಿಧೈರ್ಭಣ್ಟೈರ್ನೈವೇದ್ಯಂ ಪರಿಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 

ಕುಂಭೇ ತು ತೋಯಮಾದಾಯ ಪ್ರೋಕ್ಷಯೇನ್ಮಮ ಮೂರ್ಧನಿ | 
ಪೌರುಷೇಣ ಚ ಸೂಕ್ತೇನ ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ವಾ ವಿಶೇಷತಃ | 
ತತ್ತ್ವಮಂತ್ರೇಣ ವಾ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ ಸ್ವಮೂಲಮನುನಾ ಬುಧಃ || 

ತತಃ ಸ್ವಗುರುಮಭ್ಮರ್ಚ್ವ ಗಂಧಪುಷ್ಟುಕ್ಷತಾದಿಭಿ: | 

ತತೋ ಗೀತೈಶ್ವ ನೃತ್ತೈಶ್ಚ ಮಾದೈರ್ನಾನಾವಿಧೈಸ್ತಧಾ | 

ಭೋಜನೈಶ್ಚ ಮಹಾಭಾಗ ತೋಷಯೇದ್ವೈಷ್ಣವೋತ್ತಮಾನ್‌ | 
ತತೋ ಭುಂಜೀತ ನಿಯತೋ ಬಂಧುಭಿರ್ವೈಷ್ಣವೈಸ್ಸಹ ॥ 

ಏವಂ ಯಃ ಕುರುತೇ ಮಹೋತ್ಸವಮಿಮಂ ತಸ್ಕಾಯುರತ್ಕುನ್ನತಮ್‌ | 
ಪೂಜಾ ತಸ್ಮ ಫಲಪ್ರದಾ ರಿಪುಗಣಾ ನಶ್ಯಂತಿ ಗೇಹೇಷ್ಟಪಿ ॥ 
ಅನ್ಕೋನ್ಶಂ ಪುರುಷಃ ಸದಾ ಪ್ರಿಯಕರೋ ಲಕ್ಷ್ಮ ದ್ವಿಜಾಗ್ರ್ಯೋ ಧ್ರುವಮ್‌ | 
ಪುಣ್ಯಂ ತಸ್ಕ ಮಹಾನುಭಾವ ಗದಿತುಂ ನಾದ್ಮಾಪಿ ಶಕ್ಕಂ ಮುನೇ ॥ 

"ಓಂ ರಾಂ ರತ್ಕೈ ನಮಃ. ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಕಾಮಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ವಂ ವಸಂತಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ರತಿ, 
ಮನ್ಮಥ, ವಸಂತ ಎಂಬ ಮೂರು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಗಂಧ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಸಾವಧಾನವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ವನಕ್ಕೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ವನದೇವತೆಗಳನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. "ಎಲೈ 
ವನದೇವತೆಯೇ, ನೀನು ಪುಷ್ಪಗಳಿಗೆ ಆಧಾರಳಾಗಿರುವಿ. ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಗೂ ಆಶ್ರಯಳಾಗಿರುವಿ. ನಿನ್ನ ಆಜ್ಞೆಯಿಂದ 
ವಿಷ್ಣುಪೂಜೆಗಾಗಿ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಕುವೆನು. ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಕೊಡು” ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ವನವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. 
ತನಗೆ ಅಭಿರುಚಿಯಾಗಿರುವ ಮಾವಿನ ಪುಷ್ಪ, ಸಂಪಿಗೆ ಪುಷ್ಪ, ಪಲಾಶಪುಷ್ಪ ಮುಂತಾದ ಪುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಯಬೇಕು. 
ಗಂಗಾಜಲ, ಉಸುಗು, ಪಂಚಪಲ್ಲವಗಳು, ಐದು ತೊಗಟೆಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪುಷ್ಪಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 
ಗೋರೋಚನ, ಅರಿಶಿನ, ಚಂದನಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ಕೇತಕೀ, ಜಾಜಿ, ಪಾಲಾಶ, ಮಾವು, ಸಂಪಿಗೆ 
ಇವುಗಳ ಚಿಗುರುಗಳನ್ನೂ ಮಲ್ಲಿಗೆ ಮುಂತಾದ ಸುಂದರವಾದ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೂ ಇವುಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 

ನಾಲ್ಕು ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೀಬೆ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ಅಕ್ಕಿಯ ರಾಶಿಯ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ನಾಲ್ಕು ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸೂರ್ಯ, ಅಗ್ನಿ, ಬ್ರಹ್ಮ, ಎಂಬ ಮೂರು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಅವರವರ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ, ನನ್ನನ್ನು ವಾಸುದೇವ 
ಮುಂತಾದ ನನ್ನ ಹೆಸರುಗಳಿಂದಲೂ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 

ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ನದೀತೀರ ಅಥವಾ ಮನೆಗೆ ಆ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ತರಬೇಕು. ಗೋಮಯದಿಂದ ಭೂಮಿಯನ್ನು 
ಶುದ್ಧಪಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಚಕ್ರಾಬ್ಬವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಅದೇ ಸ್ತಳದಲ್ಲಿ ಮಂಟಪವನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಆ ಮಂಟಪವನ್ನು ವಸ್ತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಮಾಲೆಗಳಿಂದಲೂ ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಶೋಭ ಮತ್ತು 
ಉಪಶೋಭಿಕೆಗಳನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. 

ಚಕ್ರಾಬ್ಲಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿಯ ರಾಶಿಯ ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕು ಕಲಶಗಳನ್ನಿಡಬೇಕು. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ತಂದಿರುವ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಟರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಆ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಎಲೆಯ ಮೇಲೆ 
ಇಡಬೇಕು. ಗಂಧ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಜಾಗರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಗೀತ, ವಾದ್ಯ, ಪುರಾಣಶ್ರವಣ, ಮತ್ತು ನಾನಾವಿಧವಾದ ಸ್ತೋತ್ರಗಳಿಂದ ದೊಡ್ಡ ಉತ್ಸವವನ್ನು 
ನಡೆಯಿಸಬೇಕು. ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅರುಣೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪುಷ್ಪಗಳ ಕೇಸರಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ತತ್ತ್ವಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಆ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಆ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ತ್ಕಾಜ್ಯವಾದ ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಆ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಎರಡಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. 
ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಇಡಬೇಕು. ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗದಿಂದ ಚಕ್ರಾಬ್ಲದ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶೇಷ, ಬ್ರಹ್ಮ, ರುದ್ರ 
ಎಂಬ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಕೇಶವ ಮುಂತಾದ ದ್ವಾದಶ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ನನ್ನನ್ನೂ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಉಳಿದ ಅರ್ಧದಿಂದ ಚಕ್ರಾಬ್ಬದ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಮಬಾಣಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಕಾಮಬಾಣಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. ಓಂ ಐಂ ಕ್ಲೀಂ ದ್ರಾವಣಬಾಣಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಐಂ ಕ್ಲೀಂ ಸಮ್ಮೋಹನಬಾಣಾಯ ನಮಃ, 
ಓಂ ಪ್ರಸಂತಾಪನಬಾಣಾಯ ನಮಃ ಎಂದು ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಕಾಮಬಾಣಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಓಂ ಶ್ವೇತದ್ವೀಪಾಯ 
ನಮಃ ಮುಂತಾದ ಪೀಠಪೂಜಾಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಚಕ್ರಾಬ್ವದಲ್ಲಿ ಪೀಠಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಅವರವರ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರ 
ಮುಂತಾದ ಲೋಕಪಾಲಕರನ್ನೂ, ಕಾಲ, ಮದನ, ಗಂಗಾ, ಸರಸ್ವತೀ, ಯಮುನಾ, ನರ್ಮದಾ, ಗುರುಪತ್ನಿಯರು. ಇತರ 
ಎಲ್ಲಾ ಯಹಿಗಳು ಮುಂತಾದ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರನ್ನೂ ಅವರವರ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ನಾನಾವಿಧವಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ನೈವೇದ್ಯ ಸಮರ್ಪಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ನೈವೇದ್ಯ ಸಮರ್ಪಣೆಯು ಮುಗಿದ 
ಮೇಲೆ ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ಅಥವಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಕಲಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನನ್ನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳಿಂದಲೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟುಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ 
ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಬಹುದು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಗಂಧ, ಪುಷ್ಪ, ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಗಳಿಂದ ತನ್ನ ಗುರುವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ವೈಷ್ಣವಶ್ರೇಷ್ಠರನ್ನು ಸಂಗೀತ, ನಾನಾವಿಧವಾದ ವಾದ್ಯಗಳು, ಭೋಜನ, ಇವುಗಳಿಂದ ತೃಪ್ರಿಪಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಿಯಮಗಳಿಂದ 
ಶ್ರೀಪರಿಯನ್ನೂ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರನ್ನೂ ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಿ ಬಂಧುಗಳಿಂದ ಸಹಿತನಾಗಿ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು 
ವಸಂತಪೂಜಾವಿಧಿ. 
ದಮನೋತ್ಸವ 
ಅಥೇದಾನೀಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ದಮನಾರೋಪಣಕ್ರಿಯಾಮ್‌ | 
ಪವಿತ್ರಪೂರ್ವಿಕಾ ಸಾರ್ಚಾ ಕರ್ತವ್ಯಾ ವಿಷ್ಣುಪೂಜಕ್ಕೆ: ॥ 
ಚೈತ್ರೇ ಸಿತೇ ಹರಿದಿನೇ ಪೌರ್ಣಮ್ಮಾಮಥ ವಾಪಿ ವಾ| 
ವಿಷ್ಣವೇ ದಮನಂ ದದ್ಯಾತೃತ್ವಾ ತದಧಿವಾಸನಮ್‌ | 
ಕರ್ತವ್ಯಂ ತತ್ತು ಪೂರ್ವೇದ್ಕುಃ ಸದ್ಕೋ ವಾಪಿ ವಿಜಾನತಾ | 
ನಿರ್ವರ್ತ್ಸ್ವ ನಿಜಕರ್ಮಾಣಿ ನಿತ್ಯಪೂಜಾಂ ಚ ಚಕ್ರಿಣಃ ॥ 
ಆಚಾರ್ಯೇಣಾಭ್ಮನುಜ್ಞಾತೋ ಗತ್ವಾ ದಮನವಾಟಿಕಾಮ್‌ | 
ಆನೀಯ ದಮನಂ ತತ್ರ ಮಂತ್ರೇಣಾನೇನ ಮಂತ್ರವಿತ್‌ ॥ 
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ವಿಷ್ಣುಪ್ರಸಾದಸಂಭೂತಾ ಅತ್ರ ಸನ್ನಿಹಿತೋ ಭವ | 

ವಿಷ್ಣುಕಾರ್ಯಂ ಸಮುದ್ದಿಶ್ಶ ನೇತವ್ಮೋಸ್ಕಾಜ್ಯಯಾ ಹರೇಃ ॥ 

ತತ್ರಾವಾಹ್ಮ ಹರಿಂ ನಿತ್ಯಂ ತಸ್ಮೈ ಕಾಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ | 

ವಸಂತಾಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ವೃಕ್ಷಗುಲ್ಮಲತಾಪ್ರಿಯ | 

ಕಾಮಭಸ್ಮಸಮುದ್ಭೂತ ರಶಿಬಾಷ್ಟಪರಿಪ್ಪುತ | 

'ಯಷಿಗಂಧರ್ವದೇವಾದಿವಿಮೋಹನ ನಮೋಸ್ತು ತೇ || 

ಅನೇನ ದಮನಂ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕಾಮಮನ್ವರ್ಚಯೇತ್ತತಃ | 

ದೇವಸ್ಕೋತ್ಸರಭಾಗೇ ತು ಗೋಮಯೇನೋಪಲಿಪ್ಶ ಚ | 

ಲಿಖಿತ್ವಾ ಸರ್ವತೋಭದ್ರಂ ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಚ ಸಿತಾಂಬುಜಮ್‌ | 

ಲಿಖಿತ್ವಾಷ್ಟದಲಂ ಪದ್ಮಂ ಕರ್ಣಿಕಾಕೇಸರಾನ್ವಿತಮ್‌ ॥ 

ತತ್ರ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಶ ತತ್ಪಾತ್ರಂ ರತಿಂ ಕಾಮಂ ತತೋರ್ಚಯೇತ್‌ | 

ಸ್ವಗುರೂಕ್ತೇನ ಮನುನಾಃವಾಹಯೇದ್ಲುರ್ವನುಜ್ಯಯಾ ॥ 

ತತ್ರ ಪೂರ್ವಾದಿಪಾತ್ರೇಷು ರತಿಂ ಕಾಮಂ ಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ | 

ಓಂ ಹ್ರೀಂ ರತ್ನ: ನಮಃ, ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಕಾಮಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಸುಭಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಭಸ್ಮಶರೀರಾಯ 

ನಮಃ, ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಆಹ್ಲಾದಿನ್ಮೈ ನಮಃ, ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಅನಂಗಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಹರ್ಷಾಯ್ಕೆ ನಮ;, ಓಂ ಕ್ಲೀಂ 
ಮನ್ಮಥಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಧೃತ್ಕೈ ನಮಃ, ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ವಸಂತಸಖಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಹ್ರೀಂ ರತ್ಟೈ ನಮ;, ಓಂ ಕ್ಲೀಂ 
ಇಕ್ಷುಚಾಪಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಪ್ರೀತ ನಮಃ ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಪುಷ್ಪಬಾಣಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಸಂಗಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, 
ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ರತಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ. 

ಅಪ್ಪಗಂಧಾನಿ ಸಂಭೂಯ ದಮನಂ ಭಾವಯೇತ್ರತಃ | 

ರತಿಂ ಚ ಕಾಮದೇವಂ ಚ ಉಪಚಾಯ್ಕೆರ್ಯಥೋಚಿತೈಃ ॥ 

ಯಜೇದನಲಗಾಯತ್ರೀಂ ಜಪೇದಷ್ಟೋತ್ತರಂ ಶತಮ್‌ ॥ 

ಕಾಮದೇವಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ | ಪಂಚಬಾಣಾಯ ಧೀಮಹಿ | ತನ್ನೊಆನಂಗಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | 

ನಮಸ್ಕುರ್ಯಾತ್ತಥಾ ಕಾಮಂ ಮಮ ಮಂತ್ರಮುದೀರಯನ್‌ | 

ನಮೋಸ್ತು ಪುಷ್ಪಬಾಣಾಯ ಜಗದಾಹ್ವಾನಕಾರಿಣೇ | 

ಮನ್ಮಥಾಯ ಜಗನೈತ್ರರತಿಪ್ರೀತಿಪ್ರದಾಯಿನೇ | 

ತತಸ್ತು ದಮನಂ ಕಿಂಚಿದ್ಸಹೀತ್ವಾ ಧೂಪವಾಸಿತಮ್‌ | 

ವಿಜ್ಞಾಪಯೇತ್ರತಃ ಕಾಂತಂ ಮಂತ್ರೇಣಾನೇನ ಕಾಮದಮ್‌ | 

ಆಮಂತ್ರಿತಾನಿ ದೇವೇಶ ಪ್ರಾತಃಕಾಲೇ ಮಯಾ ಪ್ರಭೋ ॥ 

ಕರ್ತವ್ಯಂ ಚ ಯಥಾಲಾಭಂ ಪೂಜಾಂ ಕುರ್ವೇ ತವಾಜ್ಯಯಾ | 

ದಮನಂ ಮೂಲತ್ರೇಣ ಹ್ಕರ್ಪಯೇದ್ವಿಷ್ಣುಮೂರ್ಧನಿ | 


ಧೂಪದೀಪಾದಿಕಂ ದತ್ತಾ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ್ತತಃ | 

ದೇವದೇವ ಜಗನ್ನಾಥ ವಾಂಛಿತಾರ್ಥಫಲಪ್ರದ || 

ಹೃದಿಸ್ಟಾನ್‌ ಪೂರಯ ಸ್ಟೇಷ್ಟಾನ್‌ ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಸದಾ ಪ್ರಭೋ | 

ತತಸ್ತತ್ರೈವ ದಮನಂ ನಾಮಮಂತ್ರಾವಗೂಹಿತಮ್‌ || 

ರಕ್ಷಿತಂ ಚಾಸ್ತ್ರಮಂತ್ರೇಣ ಸ್ಪಯುಕ್ತಮಧಿವಾಸಯೇತ್‌ | 

ತತೋ ಜಾಗರಣಂ ಕುರ್ಯಾದ್ರಾತ್ರೌ ಹರಿಪರಾಯಣಃ || 

ಪ್ರಭಾತೇ ನಿತ್ಮಕರ್ಮಾಣಿ ನಿರ್ವರ್ತ್ಯ ಹರಿಮರ್ಚಯೇತ್‌ | 

ಆವಾಹನಾದಿ ಪುಷ್ಟಾಂತಂ ಸ್ಟಾಗಮೋಕ್ತವಿಧಾನತಃ ॥ 

ಧ್ಯಾಯಂಸ್ತನ್ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಹಸ್ತಾಭ್ಕಾಂ ವಿಷ್ಣುಮೂರ್ಧನಿ | 

ಸಮಾರೋಪ್ಯಾಥ ಧೂಪಾದೈರರ್ಚಯೇದ್ದಿಷ್ಣುಮವ್ಮಯಮ್‌ || 

ತತೋ ವಿಜ್ಞಾಪಯೇದ್ದೇವಂ ಕಿಂಚಿದಾದಾಯ ಮಂತ್ರತಃ | 

ಭಗವನ್ನತಿರಿಕ್ತಂ ವಾ ನೂನಂ ವಾ ಯನ್ಮಯಾ ಕೃತಮ್‌ | 

ಸರ್ವಂ ತದಸ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣಂ ಪೂರ್ವದಾಮನಕಂ ಮಮ | 

ಇತಿ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮಾದಿದೇವಾಂಸ್ತತ್ವೃಮತೋ ಯಜೇತ್‌ ॥ 

ತತಃ ಸ್ವಗುರುಮಭ್ಮರ್ಚೃ ಗಂಧಪುಷ್ಟಾಂಬರಾದಿಭಿಃ | 

ದತ್ತಾ ದಮನಕಂ ತಸ್ಮೈ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ಪ್ರಸಾದ್ಕ ಚ | 

ಪೂಜಯೇದ್ವೈಷ್ಣವಾನ್‌ ಎಪ್ರಾನ್‌ ಗಂಧಪುಷ್ಟುಕ್ತತಾದಿಭಿ: | 

ಜಲಕ್ರೀಡಾಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತೃಯತಃ ಸಖಿಭಿಃ ಸ್ವಕ್ಕೆಃ | 

ಅಥವಾ ಕೃಷ್ಣಪಾದಾಬ್ಜಸ್ಪೃಪ್ಪಚಂದನವಾರಿಣಾ | 

ಕುರ್ವೀತ ಮಾರ್ಜನಂ ಸಾರ್ಚಂ ಬಂಧುಭಿರ್ಭಕ್ತಿನಮ್ರಧೀಃ ॥ 

ತತಸ್ತು ವೈಷ್ಣವಾನ್‌ ಸರ್ವಾನಾಚಾರ್ಯಪ್ರಮುಖಾನ್‌ ದ್ವಿಜಾನ್‌ | 

ಭೋಜಯಿತ್ವಾ ತತಃ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಮೃಷ್ಟಮನ್ನಂ ಸ್ವಶಕ್ತಿತಃ ॥ 

ಭುಂಜೀತ ಸ್ವಜನೋಪೇತಃ ಸ್ವಯಂ ಸಂತುಷ್ಟಮಾನಸಃ | 

ಏವಂ ಯಃ ಕುರುತೇ ವಿದ್ಧಾನ್‌ ದಮನಾರೋಪಣಕ್ರಿಯಾಮ್‌ || 

ತಸ್ಮ ಸಾಂವತ್ಸರೀ ಪೂಜಾ ವೈಷ್ಣವೀ ಸಫಲಾ ಭವೇತ್‌ | 

ಯೋ ನ ಕುರ್ಯಾದಿದಂ ಸರ್ವಂ ಶೋಭನಂ ಶ್ರೀಪತಿಪ್ರಿಯಮ್‌ | 

ಪೂಜಾ ನಿಷ್ಫಲತಾಂ ಯಾತಿ ವಾರ್ಷಿಕೀ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ | - 

ತಸ್ಮಾದ್ವಿಷ್ಟ್ಟರ್ಚನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಭಕ್ತಿದಂ ಪ್ರತಿವಾರ್ಷಿಕಮ್‌ || 

ತತ್ಪೂಜಾಫಲಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಪ್ರೀತಯೇ ಚಕ್ರಪಾಣಿನಃ | (ಪಾಂಚರಾತ್ರವಚನ) 

ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ದಮನವನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸುವ ರೀತಿಯನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. ದಮನದಿಂದ ವಿಷ್ಣುಪೂಜೆಯನ್ನು 

ಮಾಡುವವರು ಮೊದಲು ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಚೈತ್ರಮಾಸ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ದ್ವಾದಶೀ ಅಥವಾ ಹುಣ್ಣಿಮೆ 
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ದಿನದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ದಮನವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಮೊದಲನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅಂದೇ ಅಧಿವಾಸನವನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ನಿತ್ಕಪೂಜೆಯನ್ನೂ ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಗುರುಗಳನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ. 
ಅವರಿಂದ ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ದಮನದ ವನಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು. 

ಆಧಿವಾಸನಕ್ರಮ 

ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರದಿಂದ "ವಿಷ್ಣುಪ್ರಸಾದಸಂಭೂತ ಅತ್ರ ಸನ್ನಿಓಿತೋ ಭವ | ವಿಷ್ಣುಕಾರ್ಯಂ ಸಮುದ್ದಿಶ್ಶ 
ನೇತವ್ಮೋಖಸ್ಕಾಜ್ಞಯಾ ಹರೇಃ” ವಿಷ್ಣುವಿನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಓ ದಮನವೇ, ಇಲ್ಲಿ ನೀನು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗು. 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆಜ್ಞೆಯಿಂದ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವೆನು.” ಎಂದು ದಮನವನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

ತತ್ರಾವಾಹ್ಮ ಹರಿಂ ನಿತ್ಯಂ ತಸ್ಮೈ ಕಾಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ | "ದಮನಾಯ ಕಾಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೂ ದಮವನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ವಸಂತಾಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ವೃಕ್ಷಗುಲ್ಮಲತಾಪ್ರಿಯ | 
ಕಾಮಭಸ್ಮಸಮುದ್ಬೂತ ರತಿಬಾಷ್ಟಪರಿಪ್ಪುತ ॥ 
'ಯಷಿಗಂಧರ್ವದೇವಾದಿವಿಮೋಹನ ನಮೋಸ್ತು ತೇ | 
ಅನೇನ ದಮನಂ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕಾಮಮಭ್ಯ್ಮರ್ಚಯೇತ್ತತಃ ॥ 

"ಮರಗಳು, ಪೊದರುಗಳು ಮತ್ತು ಲತೆಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವವನೂ, ಕಾಮನ ಬೂದಿಯಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದವನೂ, ರತಿದೇವಿಯ ಕಣ್ಣೀರುಗಳಿಂದ ಒದ್ದೆಯಾದವನೂ, ಯಷಿಗಂಧರ್ವ ದೇವಾದಿಗಳನ್ನು ಮೋಹಿತರಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನೂ, ಆಗಿರುವ ಸಂತನೇ, ನಿನ್ನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದಮನವನ್ನು ಮೆಟ್ಟಬೇಕು. 
ಆಮೇಲೆ ಮನ್ಮಥನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಎತ್ತಬೇಕು. ಎಂಟು ಬಿದಿರಿನ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವುಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದರಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಬಿಳಿಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹೊದ್ದಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟು ದೇವರ ಮನೆಗೆ 
ಹೋಗಬೇಕು. 

ದೇವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದೇವರು ಇರುವ ಸ್ವಳಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಗೋಮಯದಿಂದ ಮಂಡಲವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆ ಮಂಡಲದ ಮೇಲೆ ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸರ್ವತೋಭದ್ರಮಂಡಲವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಆ ಸರ್ವತೋಭದ್ರ 
ಮಂಡಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಎಂಟು ದಳಗಳುಳ್ಳ ಕಮಲವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಆ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಕರ್ಣಿಕೆಯನ್ನೂ, 
ಕೇಸರಗಳನ್ನೂ ಬರೆಯಬೇಕು. ಕಮಲದ ಎಂಟು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಬಿದಿರಿನ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಆ 
ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ರತಿಯನ್ನೂ, ಮನ್ಮಥನನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಗುರುಗಳ ಅನುಜ್ಞೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಗುರುಗಳಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ರತಿಯನ್ನೂ, ಮನ್ಮಥನನ್ನೂ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಎಂಟು ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎಂಟು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ರತಿಯನ್ನೂ, ಮನ್ಮಥನನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎಂಟು ರತಿಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ, 
ಎಂಟು ಮನ್ಮಥಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುವೆವು. ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಎಂಟು ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ರತಿಯನ್ನೂ, ಮನ್ಮಥನನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

(1) ಓಂ ಹ್ರೀಂ ರತ್ಕೈ ನಮಃ, ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಕಾಮಾಯ ನಮಃ (2) ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಸುಭಗಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಓಂ ಕ್ಲೀಂ 
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ಭಸ್ಮಶರೀರಾಯ ನಮಃ, (3) ಓಂ ಹ್ರೀಮ್‌ ಆಹ್ಲಾದಿನೈ ನಮಃ, ಓಂ ಕ್ಲೀಮ್‌ ಅನಂಗಾಯ ನಮ, (4) ಓಂ ಹ್ರೀಂ 
ಹರ್ಷುಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಮನ್ಮಥಾಯ ನಮಃ (5) ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಧೃತ ನಮಃ, ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ವಸಂತಸಖಾಯ ನಮ; (6) 
ಓಂ ಹ್ರೀಂ ರತ್ಕೈೆ ನಮಃ, ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಇಕ್ಷುಚಾಪಾಯ ನಮಃ, (7) ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಪ್ರೀತ್ಮೈ ನಮಃ, ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಪುಪ್ಪಬಾಣಾಯ 
ನಮಃ (8) ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಸಂಗಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ರಶಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ. 

ಹೀಗೆ ಎಂಟು ರತಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ರತಿಯನ್ನೂ ಮನ್ಮಥ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮನ್ಮಥನನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಎಂಟು 
ಗಂಧಗಳ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ದಮನವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಯಥೋಚಿತವಾದ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ರತಿಯನ್ನೂ, ಮನ್ಮಥನನ್ನೂ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ನೂರ ಎಂಟು ಸಲ ಅನಂಗಗಾಯತಶ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. "ಕಾಮದೇವಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ | ಪಂಚಬಾಣಾಯ 
ಧೀಮಹಿ | ತನ್ನೋಆನಂಗಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌” ಇದು ಅನಂಗಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. "ನಮೋಸ್ತು ಪುಪ್ಪಬಾಣಾಯ 
ಜಗದಾಷ್ಟಾನಕಾರಿಣೇ | ಮನ್ಮಥಾಯ ಜಗನ್ಹೈತ್ರ ರಶಿಪ್ರೀತಿಪ್ರದಾಯಿನೇ” ಅಂದರೆ "ಪುಷ್ಪಬಾಣನಾಗಿಯೂ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಸರ್ವರನ್ನೂ ಆಹ್ವಾನ ಮಾಡುವವನಾಗಿಯೂ, ಸಕಲ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ಮಿತ್ರತ್ವವನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವವನಾಗಿಯೂ, 
ಇರುವ ಓ ಮನ್ಮಥ, ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ” ಎಂದು ನನ್ನ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸ್ತುಶಿಸಬೇಕು. 

ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ದಮನವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಧೂಪವನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. "ಆಮಂತ್ರಿತಾನಿ ದೇವೇಶ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲೇ ಮಯಾ ಪ್ರಭೋ | ಕರ್ತವ್ಯಂ ಚ ಯಥಾಲಾಭಂ ಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಪೇ ತವಾಜ್ಯಯಾ" ಅಂದರೆ "ಓ ಪ್ರಭೋ, ಇಂದು 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಕರೆದಿರುವೆನು. ನನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಅವರೆಲ್ಲರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಿನ್ನ 
ಆಜ್ಞೆಯಿಂದ ಮಾಡುವೆನು. ಸರ್ವರನ್ನೂ ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸು" ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ದಮನವನ್ನು ತೆಗೆದು ಕಾಮನ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ವಿಷ್ಣುವಿನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಪುನಃ 
ಧೂಪ, ಆರತಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. "ದೇವದೇವ, ಜಗನ್ನಾಥ, ವಾಂಛಿತಾರ್ಥ ಫಲಪ್ರದ | 

ಹೃದಿಸ್ಥಾನ್‌ ಪೂರಯಸ್ವೇಷ್ಟಾನ್‌ ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಸದಾ ಪ್ರಭೋ", ಅಂದರೆ "ಪ್ರಭೋ, ದೇವದೇವ, ಜಗನ್ನಾಥ, 
ವಾಂಛಿತಾರ್ಥಫಲಪ್ರದ, ಶ್ರೀನಿವಾಸ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ನನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸು." ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

ಅಲ್ಲಿಯೇ ದಮನಕ್ಕೆ ಅಧಿವಾಸನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ರಶಿಮಂತ್ರಗಳಂದಲೂ ಮನ್ಮಥಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ದಮನವನ್ನು 
ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಿಂದಲೂ ಆಚ್ಛಾದನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಸ್ತ್ರಮಂತ್ರದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಅಂದು ರಾಶ್ರಿ ಜಾಗರಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದು ಮೊದಲನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಆಧಿವಾಸನವಿಧಿ. 

ದಮನಧಾರಣವಿಧಿ 

ಮರುದಿನದಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ತನ್ನ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನದಂತೆ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ತನ್ನ ಆಗಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ವಿಧಿಯಿಂದ ಆವಾಹನೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಪುಷ್ಪಸಮರ್ಪಣೆಯವರೆಗೆ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ತನ್ನ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ದಮನವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಧೂಪ, ನೀರಾಜನ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ತಲೆಯನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ "ಭಗವನ್ನತಿರಿಕ್ತಂ ವಾ ನ್ಯೂನಂ ವಾ ಯನ್ಮಯಾ ಕೃತಂ | ಸರ್ವಂ 
ತದಸ್ತು. ಸಂಪೂರ್ಣಂ ಪೂರ್ವದಾಮನಕಂ ಮಮ | “ಓ ಭಗವನ್‌, ದಮನವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಮಾಡಿರುವ ಪೂಜೆಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಕೂನವಾಗಿರಬಹುದು. ಅಥವಾ ಅಧಿಕವಾಗಿರಬಹುದು. ಅದೆಲ್ಲವೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಫಲವನ್ನು 
ಕೊಡಲಿ” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
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ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಬ್ರಹ್ಮ ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ತಾರತಮ್ಮಕ್ರಮದಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಗುರುಗಳನ್ನು ಗಂಧ, ಪುಷ್ಪ, ವಸ್ತ್ರ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಸಂತೋಷಪಡಿಸಬೇಕು. 
ದಮನವನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಗಂಧ, ಪುಷ್ಪ, ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಜಲಕ್ರೀಡೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವನ ಪಾದಕಮಲಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವಾಗಿರುವ 
ಚಂದನದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ತೀರ್ಥದಿಂದ ಭಕ್ತಿನಮ್ರಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಬಂದಧುಗಳೊಡನೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತನ್ನ ಶಕ್ತ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ ಮೃಷ್ಟಾನ್ನಭೋಜನವನ್ನು ಸರ್ವವೈಷ್ಣವರಿಗೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ 
ತಾನೂ ಬಂಧುಸಹಿತನಾಗಿ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಈ ಶುಭಕಾರ್ಯವು ಶ್ರೀಪತಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದುದು. ಈ ಶುಭಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಒಂದು 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಶ್ರೀಹರಿಪೂಜೆಯು ಸಫಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾಡದವನು ಮಾಡಿದ ಒಂದು ವರ್ಷವರೆಗಿನ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಪೂಜೆಯು ನಿಷ್ಪಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಒಂದೊಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ ಆಯಾ 
ವರ್ಷಗಳ ಪೂಜಾಫಲವು ಸಿಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ದಮನವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

ಸಂಗ್ರಹೋಕ್ತಪೂಜಾವಿಧಿ 
ಅಥ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಪೂಜಾರ್ಥಮಗ್ರ್ಯೋಪಹರಣಾದಿಕಮ್‌ | 
ಕ್ರಮೇಣ ಕಥಯಿಷ್ಕಾಮಿ ಪೂಜಾಯಾಃ ಕ್ರಮಮೇವ ಚಿ ॥ 

"ಮಧ್ಯಾಹ್ನಪೂಜೆಗಾಗಿ ಅಗ್ರ್ಯೋದಕ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ತರುವ ಕ್ರಮವನ್ನೂ ಪೂಜಾಕ್ರಮವನ್ನೂ ಹೇಳುವೆನು.” 

ಜಲಪಾತ್ರೆಗಳು 
ಸೌವರ್ಣಂ ರಜತಂ ತಾಮ್ರಂ ಪಾತ್ರಂ ಮೃಣ್ಮಯಮೇವ ಚ | 
ಕುರ್ವೀತ ಕಲಶಂ ಪುಣ್ಯಂ ತೇನ ಚೋದಕಮಾಹರೇತ್‌ ॥ 

"ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ ಇವುಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳು ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಗಳಿಂದ ಅಗ್ರ್ಯೋದಕವನ್ನು 
ತರಬೇಕು. ಈ ಜಲವು ಪುಣ್ಯಕರವಾಗುತ್ತದೆ.” 

ಜಲಪ್ರಮಾಣ 

"ಮುನ್ನೂರ ಇಪ್ಪತ್ತು ಗುಲಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಭಾರವುಳ್ಳ ವಸ್ತುವು ಪಲಭಾರವುಳ್ಳದ್ದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮೂವತ್ತುಭಾರದಷ್ಟು 
ಭಾರವುಳ ನೀರನ್ನು ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿಷೇಕಕ್ಕಾಗಿ ತರಬೇಕು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡುವುದಾಗಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೂರ 
ನಲ್ವತ್ತು ಪಲದಷ್ಟು ಭಾರವುಳ್ಳ ನೀರನ್ನು ತರಬೇಕು. ಆಚಮನ ಮತ್ತು ನೈವೇದ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ನೀರನ್ನು ತರುವುದಾಗಿದ್ದರೆ 
ಹನ್ನೆರಡು ಪಲಗಳಷ್ಟು ಭಾರವುಳ್ಳ ನೀರನ್ನು ತರಬೇಕು. ಅರ್ಥ್ಯ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಆರು ಪಲಗಳಷ್ಟು ಭಾರವುಳ್ಳ ನೀರನ್ನು 
ತರಬೇಕು. ಪ್ರೋಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ ನೀರನ್ನು ತರುವುದಾಗಿದ್ದರೆ ಮೂರು ಪಲಗಳಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ತರಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ನೀರನ್ನು ತಂದು ಬೇರೆ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲೂಬಾರದು. ಚೆಲ್ಲಲೂ ಬಾರದು. 

ನೀರನ್ನು ತರುವ ಕ್ರಮ 
ಜಲೇ ಕುಂಭಂ ಶೋಧಯಿತ್ವಾ ವಸ್ತ್ರಪೂತಂ ಸಮಾಹರೇತ್‌ | 
ಉಕ್ತಾಶ್ಚ ವಕ್ಸೃಮಾಣಾಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಪೂರ್ವಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ | 
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ಪೂಜನೀಯಾುಃ ಸ್ನಾನಕುಂಭೇ ನ ಪಾನೀಯಾದಿ ಯತ್ಕೃಚಿತ್‌ | 
ಮಹಾನದ್ಕಾಂ ಮಹಾತೀರ್ಥೇ ನ ತೃಜೇತ್ಕಲಶಾರ್ಚನಮ್‌ ॥ 
ಹಸ್ತೇನ ಶಿರಸಾ ವಾಪಿ ಧೃತ್ವಾ ಗೇಹಂ ಸಮಾವಿಶೇತ್‌ | 
ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಲನಂ ಕೃತ್ವಾ ದ್ವಿರಾಚಮ್ಮ ಚ ವಾಗ್ಯತಃ ॥ 
ದ್ರಾರದೇಶಂ ಶನೈರ್ಗತ್ಪಾ ದ್ವಾರಪಾಲಾನ್ನಮೇತ್ತತಃ | 
ತದನುಜ್ಞಾಮವಾಪ್ಮಾಥ ವಾಯವಾಯೇತಿ ಮಂತ್ರತಃ || 
ಉದ್ಭಾಟ್ಕಾಥ ಕವಾಟಂ ಚ ದಕ್ಷಿಣಾಂಭ್ರಪುರಸ್ಪರಮ್‌ | 
ಪ್ರವಿಶ್ಯ ದೇವತಾಗೇಹಂ ಮಾರ್ಜನಾದಿಕಮಾಚರೇತ್‌ || 
"ಕಲಶವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಶುದ್ಧವಾದ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಶೋಧಿಸಬೇಕು. "ಕಲಶಸ್ಕ 
ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣುಃ" ಮುಂತಾದ ಕಲಶಾರ್ಚನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವರೂ ಮುಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಡುವವರೂ 
ಕಲಶದೇವತೆಗಳಿನಿಸುವರು. ಈ ಕಲಶದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸ್ನಾನಕಲಶದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪಾನೀಯಕಲಶ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಕಲಶದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕಾದ್ದಿಲ್ಲ. 
ಗಂಗಾನದಿಮಹಾನದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ವಾಮಿ ಪುಷ್ಕರಿಣೀ ಮುಂತಾದ ಶೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕಲಶಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡದಿರಬಾರದು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಕೈಯಲ್ಲಾಗಲೀ, ತಲೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಕಲಶವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮನೆಗೆ ತರಬೇಕು. 
ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮೌನದಿಂದ ದೇವರ ಮನೆಯ 
ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಮೆಲ್ಲನೆ ಬರಬೇಕು. ದ್ವಾರಪಾಲಕರನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಅವರಿಂದ ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 
"ವಾಯವಾಯಾಹಿ”ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದೇವರ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಬಲಗಾಲನ್ನು ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ದೇವರ 
ಮನೆಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. ಕಸವನ್ನು ಗುಡಿಸಬೇಕು. 
ದೇವರ ಮನೆಯನ್ನು ಸಾರಿಸುವವನಿಗೆ ಫಲ 
ಶ್ರೀಮದಾಯತನಂ ವಿಷ್ಣೋರ್ಯಃ ಕುರ್ಯಾದುಪಲೇಪನಮ್‌ | 
ಅಗ್ನಿಷ್ಟೋಮಂ ತು ಪಕ್ಷೇಣ ವಾಜಪೇಯಂ ತು ಮಾಸತಃ || 
ದೇವರ ಮನೆಯೊಳಗೆ ಸಗಣಿಯಿಂದ ಸಾರಿಸಬೇಕು. ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸಾರಿಸುವವನು ಅಗ್ನಿಷ್ಟೋಮ ಯಾಗದ 
ಫಲವನ್ನು, ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನವರೆಗೆ ಸಾರಿಸುವವನು ವಾಜಪೇಯಯಾಗದ ಫಲವನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು. 
ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚುವವನಿಗೆ ಫಲ 
ತತೋಗ್ಗಿನೇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ದೀಪಂ ಪ್ರಜ್ಟಾಲಯೇತ್ಸುಧೀಃ | 
ಫಲಂ ತು ದೀಪಜ್ವಲನೇ ಪುರಾಣೇ ಸಮ್ಮಗೀರಿತಮ್‌ || 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ "ಅಗ್ನಿನಾಗ್ನಿಃ ಸವಿಧ್ಯತೇ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿದ್ದರಿಂದ 
ಬರುವ ಫಲವು ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲ 
ಘೃಶೇನ ವಾಥ ತೈಲೇನ ದೀಪಂ ಯೋ ಜ್ವಾಲಯೇನ್ನರಃ | 
ವಿಷ್ಣವೇ ವಿಧಿವದ್ಭಕ್ಷ್ಯಾ ತಸ್ಮ ಪುಣ್ಮಮನಂತಕಮ್‌ ॥ 
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ಭವೇದೇಕಸ್ಕ ದೀಪಸ್ಕ ಭೂಮೌ ರಾಜ್ಯಂ ದ್ವಯೋರ್ದಿವಿ | 
ಬಹೂನಾಂ ತತ್ಫಲಂ ವಕ್ತುಂ ನಾಹಂ ಶಕ್ತೋಷ್ಮಿ ಪಾರ್ವತಿ ॥ 

"ತುಪ್ಪ ಅಥವಾ ಎಣ್ಣೆಯಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿಅತ್ಕಂತ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ದೀಪವನ್ನು ಯಾವನು ಹಚ್ಚುವನೋ 
ಅವನಿಗೆ ಅನಂತಪುಣ್ಯವು ಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚುವವನು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯವನ್ನು 
ಆಳುವನು. ಎರಡು ದೀಪಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚುವವನು ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕವನ್ನು ಆಳುವನು. ಎರಡು ದೀಪಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕವಾದ 
ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚುವವನಿಗೆ ಬರುವ ಫಲವನ್ನು ಹೇಳಲು ನಾನು ಶಕ್ತನಲ್ಲ." 

ಕಾರ್ತಿಕದಲ್ಲಿ ದೀಪದಾನದ ಫಲ 
ಮೇರುಮಂದರಮಾತ್ರೇಣ ಕೃತಾಃ ಪಾಪಸ್ಕ ರಾಶಯಃ | 
ದಹ್ಮಂತೇ ನಾತ್ರ ಸಂದೇಹೋ ದೀಪದಾನೇನ ಕಾರ್ತಿಕೇ ॥ 

"ಮೇರುಪರ್ವತದಷ್ಟೂ ಮಂದರಪರ್ವತದಷ್ಟೂ ಎತ್ತರವಾಗಿರುವ ಪಾಪಗಳ ರಾಶಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಕಾರ್ಶಿಕದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದ ದೀಪದಾನದಿಂದ ಬೂದಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವು ಬೇಡ." 

ದೇವರನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸುವುದು 
ತತಃ ಶಯಾನಂ ಸಂವೀಕ್ಷ್ಯ ಮುಖವಸ್ತ್ರಂ ವಿಸರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಆಯತಾಭ್ಯಾಂ ವಿಶಾಲಾಭ್ಕಾಂ ಶೀತಲಭ್ಯಾಂ ಕೃಪಾನಿಧೇ | 
ಕರುಣಾರಸಪೂರ್ಣಾಭ್ಕಾಂ ಲೋಚನಾಭ್ಕಾಂ ವಿಲೋಕಯ || 
ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಮೇತ್ಕಾದಿಮಂತ್ರೈಃ ಕ್ಷಮಸ್ವ ಚ ಪುನಃ ಪುನಃ | 

"ಮಲಗಿರುವ ಶ್ರಿಹರಿಯ ಮುಖವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿರುವ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು.” ಶ್ರೀಹರಿಯು ನಮ್ಮನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು.” ಓ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ, ನಿನ್ನ ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳು ಅಗಲವಾಗಿವೆ. ಉದ್ದವಾಗಿವೆ. ತಣ್ಣಗಿವೆ. 
ಕರುಣಾರಸದಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿವೆ. ಆ ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ನೋಡು " ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. "ನಮೋ 
ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಮ ದೇವಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಹಿತಾಯ ಚ | ಜಗದ್ದಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ" ಮುಂತಾದ 
ಸ್ತೋತ್ರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. "ನನ್ನನ್ನು ಮನ್ನಿಸು” ಎಂದು ಪುನಃ ಪುನಃ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು.” 

ಗಂಧಸಮರ್ಪಣೆ 
ತತೋ ಗಂಧಂ ವಿಶುದ್ಧಂ ತು ಸುಗಂಧಂ ಚ ಸಮರ್ಪಯೇತ್‌ | 
ತುಲಸೀಕಾಷ್ಮಸಂಯುಕ್ತಂ ಚಂದನಂ ಯಚ್ಛತೋ ಹರೇಃ ॥ 
ವಿದಹೇತ್ಪಾತಕಂ ಸರ್ವಂ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಶತಾರ್ಜಿತಮ್‌ | 

"ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿಯೂ, ಪರಿಮಳದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಗಂಧವನ್ನೂ, ತುಳಸೀಕಾಷ್ಮವನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವವನು ಹಿಂದಿನ ನೂರು ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವನು. 

ವಿಲೇಪಯತಿ ಗೋವಿಂದಂ ತಸ್ಕ ಪ್ರಣ್ಮಮನಂತಕಮ್‌ | 

“ಗಂಧದಿಂದ ಗೋವಿಂದನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚುವವನಿಗೆ ಬರುವ ಪುಣ್ಯವು ಅನಂತವಾಗಿದೆ.” 

ಯೋ ದದಾತಿ ಹರೇರ್ನಿತ್ಮಂ ತುಲಸೀಕಾಷ್ಮಚಂದನಮ್‌ | 
ವಸತೇ ವಿಷ್ಣುಸದನೇ ಯುಗಾನಿ ದಶ ಪಂಚ ಚ || 
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“ತುಲಸೀಕಾಷ್ಮವನ್ನು ಅರೆದು ಬಂದಿರುವ ಗಂಧವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಎಷ್ಟುವಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸುವವನು ಹದಿನೈದು 
ಯುಗಗಳವರೆಗೆ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನು. 
ತುಲಸೀಚಂದನಂ ಮುಖ್ಯಂ ಕಿಂ ವು ಮಲಯಜಂ ಶುಭಮ್‌ | 
ಚಂದನಂ ಕುಂಕುಮಂ ಕೋಷ್ಕಂ ಕರ್ಪೂರಗ್ರಂಥಿರೋಚನಮ್‌ | 
ಸುರಾಗುರುಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಗಂಧಾಷ್ಟಕಮುದಾಹೃತಮ್‌ | 
ವಿಲೇಪಯತಿ ಗೋವಿಂದಂ ಶಂಖೇ ಕೃತ್ವಾ ತು ಚಂದನಮ್‌ ॥ 
ಪರಮಾತ್ಮಾ ಪರಾಂ ಪ್ರೀತಿಂ ಕರೋತಿ ಶತವಾರ್ಷಿಕೀಮ್‌ | 
ತುಲಸೀಕಾಷ್ಮದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಗಂಧ ಅಣ'ವಾ ಮಲಯಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಗಂದಗಳು 
ಮುಖ್ಯಗಂಧಗಳಿನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ದ್ವಿವಿಧವಾದ ಗಂಧಗಳು, ಕೇಸರಿ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ಗೋರೋಚನ, 
ದೇವದಾರು ಗ್ರಂಥಿ ಈ ಎಂಟು ಪದಾರ್ಥಗಳು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿದರೆ ಗಂಧಾಪ್ಟಕ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಶಂಖದಲ್ಲಿ ಈ 
ಅಷ್ಟಗಂಧಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಗೋವಿಂದನಿಗೆ ಲೇಪನ ಮಾಡುವವನಲ್ಲಿ ನೂರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೂ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು 
ಮಾಡುವನು. 
ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನ ಮತ್ತು ಘಂಟಾನಾದ 
ಭೂತೋಚ್ಚಾಟಂ ತತಃ ಕೃತ್ವಾ ಘಂಟಾನಾದಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಗಂಟೆಯನ್ನು 
ಬಾರಿಸಬಾರದು. 
"ಆಗಮಾರ್ಥಂ ತು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥಂ ತು ರಕ್ಷಸಾಮ್‌ | 
ಕುರು ಘಂಟಾರವಂ ತತ್ರ ದೇವತಾಹ್ವಾನಲಾಂಛನಮ್‌ |” 
"ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳು ಬರುವುದಕ್ಕೂ, ರಾಕ್ಷಸರು ಹೋಗುವುದಕ್ಕೂ ಘಂಟಾಧ್ವನಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು." ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಘಂಟಾಧೃನಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ರಾಕ್ಷಸಾನಾಂ ಪಿಶಾಚಾನಾಂ ತದ್ದೇಶೇ ವಸತಿರ್ಭವೇತ್‌ | 
ತೇಷುಮುತ್ಸಾದನಾರ್ಥಾಯ ಘಂಟಾಮಾನಾದ್ಕ ಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ 
"ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಘಂಟಾಧ್ವನಿಯಿಲ್ಲವೋ, ಆ ಸ್ವಳದಲ್ಲಿ ರಾಕ್ಷಸರು ಮತ್ತು ಪಿಶಾಚಗಳ ವಾಸವು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಅವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ನಾಶ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಘಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” 
ಜ್ಞಾನತೋಜ್ಞಾನತೋ ವಾಪಿ ಕಾಂಸ್ಕಘಂಟಾಂ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಘಂಟಾನಾದಂ ತು ಯಃ ಕುರ್ಯಾದ್ದೇವಪೂಜಾಕೃತೇ ಸತಿ || 
ಸ ತು ಮೋಕ್ಷಮವಾಪ್ನೋತಿ ಇಹ ಭೋಗಾನ್‌ ಸಮಶ್ನುತೇ | 
"ತಿಳಿದೂ, ತಿಳಿಯದೆಯೂ ಕಂಚಿನ ಘಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸಕೂಡದು. ದೇವರ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಘಂಟಾಧ್ವನಿಯನ್ನು 
ಮಾಡುವವನು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಸುಖಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುವನು. ಕೊನೆಗೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು." 
ಘಂಟಾನಾದವಿಹೀನಂ ಯಃ ಪೂಜಾಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ವಿಷ್ಣುದ್ರೋಹಾತ್ವತತ್ಮಂಧ ಇಹ ಮೂಕೋಭಿಜಾಯತೇ || 
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"ಘಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸದೆ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮೂಕನಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವನು. ಕೊನೆಗೆ 
ಅಂಧಂತಮಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಬೀಳುವನು. 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಪೂರ್ವಾನೀತಾಗ್ರ್ಯೋಡಕಾದೀನ್‌ ದಕ್ಷಭಾಗೇ ವಿನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | 
“ಹಂದೆ ತಂದಿರುವ ಅಗ್ರ್ಯೋದಕ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು." 
ತತಶ್ಚ ಮಂಟಪಂ ಧ್ಯಾಯೇದುತ್ತಪ್ರೇತ್ಕಾದಿಮಂತ್ರತಃ | 
“ಅನಂತರದಲ್ಲಿ "ಉತ್ತಪ್ಪೋಜ್ಞಲ” ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಂಟಪವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು." 
ಪ್ರಾಹ್ಮುಖೋದಜ್ಮುಖೋ ವಾಪಿ ಉಪವಿಶ್ಶಾಹರೇದ್ಹ್ವಿ ಜಃ | 
ಸಂಪುಟೋತ್ಪಾಟನಂ ಕೃತ್ವಾ ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಣುಸಂಜ್ಜಯಾ | 
"ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದೇವರ ಸಂಪುಟವನ್ನು ತೆರೆಯಬೇಕು. 
ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರೀ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮೀಸೂಕ್ತದಿಂದ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕ ವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಸೂಕ್ತೇನ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಂ ವಿಸೃಜ್ಯ ಸ್ನಾನಪಾತ್ರಕೇ | 
ಸಾಲಗ್ರಾಮಾನ್‌ ವಿನಿಕ್ಸಿಪ್ಶ ಪೀಠಂ ಸಂಶೋಧ್ಯ ಭಕ್ತಿತಃ ॥ 
"ಸ್ನಾನಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಶಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಪೀಠವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಶುದ್ಧಪಡಿಸಬೇಕು.” 
ಪೀತವಸ್ತ್ರೈರಲಂಕೃತ್ಕ ಪ್ರತಿಮಾ: ಸ್ಥಾಪಯೇತ್ತತ; | 
ಮಂತ್ರೇಣ ನಿಷುಸೀದೇತಿ ದೇವಂ ತಂ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ್ತತಃ | 
"ಹಳದಿಬಣ್ಣದ ವಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. "ನಿಷುಸೀದ ಗಣಪತೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದೇವರನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
"ಏಭ್ಮೋ ಮಾತಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪೂಜೆಗೆ ಜಗಲಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು.” 
ಮನುಷ್ಯಗಂಧ ಆಯಾತಿ ದೇವಸ್ಕ ಕ್ಷಮ್ಮತಾಮಿತಿ | 
ತತಃ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನಾದ್ಯೇಷು ಆಸನೇಷು ಹ್ಕುದಜ್ಮುಖ: || 
ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋದಹ್ಮುಖೋ ವಾಪಿ ಉಪವಿಶ್ಯಾಹಪರೇದ್ದಿಜ: | 
"ಮನುಷ್ಯಗಂಧ ಆಯಾತಿ ದೇವಸ್ಯ ಕ್ಷಾಮ್ಮತಾಂ ಪ್ರಭೋ” ಅಂದರೆ "ಮನುಷ್ಯರ ದೇಹದ ದುರ್ವಾಸನೆಯು ಪೂಜೆಯು 
ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಓ ದೇವ, ನೀನು ಕ್ಷಮಿಸು” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖನಾಗಲೀ, 
ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖನಾಗಲೀ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಆರಾಧ್ಯಸೇ ಪ್ರಾಣಭ್ಯತಾಂ ಪ್ರಣೇತ್ರಾ ಪ್ರಾಣಾಧಿನಾಥೇನ ಸಮೀರಣೇನ | 
ನಾರಾಯಣ ಜ್ಞಾನಸುಖೈಕಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ಮಮ ಶ್ರೀರಮಣ ಪ್ರಸೀದ || 
ಇತ್ಯೇವಮಾಸನೇ ಶುದ್ದೇ ಹ್ಕುಪವಿಶ್ಶ ಯಥಾವಿಧಿ | 
ಪೂರ್ವೋಕ್ರೇನ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಮಾಚರೇತ್‌ || 
"ಆರಾಧ್ಯಸೇ ಪ್ರಾಣಭೃತಾಂ ಪ್ರಣೇತ್ರಾ” ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾದ 
ಆಸನದಲ್ಲಿ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
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ವೇದಿಕಾಮಾರಭೇದ್ವಿಷ್ಲೋರೇಭ್ಕೋ ಮಾತೇತಿ ಮಂತ್ರತಃ | 
ಕುರ್ಯಾದ್ಗುರ್ವಾದಿನಮನಂ ಕರಶುದ್ಧಿಂ ತತಶ್ವರೇತ್‌ || 
ಧ್ಯಾತ್ಟಾಥ ಪಾಪಪುರುಷಂ ಶೋಷಣಂ ದಹನಂ ಪ್ಲವಮ್‌ | 
ಕೃತ್ವಾಥ ಮಾತೃಕಾನ್ಕಾಸಂ ಪಂಚಾಂಗನ್ಮಾಸಪೂರ್ವಕಮ್‌ || 
ತತ್ತ್ವನ್ಮಾಸಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತತ್ವನ್ಮಂತ್ರಾಂಶ್ಚ ಶಕ್ತಿತಃ | 
ಜಪಿತ್ವಾ ತು ತತಃ ಸಮ್ಮಕ್‌ ತಿಥಿವಾರಾನುದೀರ್ಯ ಚ || 
ಮಧ್ವಾಂತಸ್ತಹರಿಪ್ರೀತ್ಮೈ ತಸ್ಮ ಪ್ರೇರಣಯೇತ್ಕಲಮ್‌ || 
"ಗುರು ನಮಸ್ಕಾರ” ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕೈಗಳ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಮಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕರಶುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಎಡಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ "ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾಶಿರಸ್ಕಂ ಚ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
ನಡುಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ "ಓಂ ಯಂ” ಎಂಬ ವಾಯುಬೀಜಾಕ್ಷರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಎದೆಯಲ್ಲಿ 
"ಓಂ ರಂ” ಎಂಬ ವಸ್ನಿಬೀಜಾಕ್ಷರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ಸುಡಬೇಕು. "ಓಂ ಯಂ" ಎಂಬ 
ವಾಯುಬೀಜಾಕ್ಷರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಎಡಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರದಿಂದ ಸುಟ್ಟ ಪಾಪಪುರುಷನ ಬೂದಿಯನ್ನು ಹೊರಪಡಿಸಬೇಕು. 
"ಓಂ ವಂ” ಎಂಬ ವರುಣ ಬೀಜಾಕ್ಷರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ತಲೆಯಿಂದ ಕಾಲಿನವರೆಗೆ ಅಮೃತವೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪಂಚಾಂಗನ್ಮಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಂಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಶುದ್ಧವಾದಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
ಮಾತೃಕಾನ್ಕಾಸವನ್ನೂ ತತ್ತ್ವನ್ಕಾಸವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ತನ್ನ ಶಕ್ರ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ತಿಥಿವಾರ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಮದ್ಭಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಅವನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. 
ದೇವಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ ಯಥಾವಿಭವಮಚ್ಕುತ | 
ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಸ್ತೋತ್ರಮಹಿಮೆ 
ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಧಿವತ್ಪಶ್ಚಾದ್ರಹ್ಮಪಾರಸ್ತವಂ ಪಠೇತ್‌ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾದಿಪಾಪಾನಾಂ ಯತೋ ನಿಪೃತಿಕಾರಣಮ್‌ | 
ಏಕೈಕಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಮಾ ಹಿ ವರಾಹಹರಿಣೋದಿತಾ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಸ್ತವೇನೈವ ನಿಷ್ಕಾಂತಾ ತಸ್ಕ ದೇಹತಃ | 
ಕೊನೆಗೆ “ಶಕ್ತ್ಮನುಗುಣವಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವೆನು.” ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಸ್ತವವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಈ ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಸ್ತವವು ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಮಾ ಮುಂತಾದ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು. ವರಾಹರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಒಂದೊಂದು ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಿರುವನು. ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಸ್ತವದಿಂದಲೇ ಆ ಎಲ್ಲಾ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾದೋಷಗಳೂ ಪಾಪಿಯ ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಹೋದವು. 
ಸ್ತೋತ್ರಸ್ಕ ತಸ್ಮ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಮಾದ್ಭ್ಯಾಧತ್ತಂ ಗಮಿತಾ ಪುನಃ | 
ಪ್ರಾಪ್ಶ ಜ್ಞಾನಂ ಪರಂ ಚಾಪಿ ತಥಾಂನ್ಮಾನಪಿ ಸರ್ವತಃ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಸ್ತವಸ್ತಸ್ಮಾನ್ನಿತ್ಯಂ ಪಕ್ಕೋ ಬುಭೂಷಭಿಃ | 
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ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾ ಮುಂತಾದ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುವ ಪಾಪಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾದಿಪಾಪಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡನು ಎಂದು 
ಹೇಳಿವೆವು. ಅವನು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಬೇಡನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದನು. ದಿವೃಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಆ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಹೀಗೆಯೇ ಇತರ ಪಾಪಿಗಳನ್ನೂ ಈ ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಸ್ತವವು ಉದ್ದೆರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು 
ಬಯಸುವವರು ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಸ್ತವವನ್ನು ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಠಿಸಲೇಬೇಕು. 

ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಯಮಗಳು 
ಪೂಜಾಕಾಲೋಕ್ತನಿಯಮೈಸ್ತತಃ ಪೂಜಾಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ನಾತಿದ್ರುತಂ ನಾತಿಮಂದಂ ನೋಚ್ಚೈರ್ಮಂತ್ರಾನುದೀರಯೇತ್‌ || 
ಅತ್ವರಃ ಸುಮನಾಃ ಕ್ರೋಧಂ ಕಾಮಂ ಹಿತ್ವಾ ಯಜೇತ ಚ | 
ನ ಶಬ್ದಯೇತ್ಪಾತ್ರಸಂಘಮಂಬುನಾ ನಾರ್ದ್ವಯೇನ್ಮಹೀಮ್‌ ॥ 
ನಾಹಂ ಕುರ್ವನ್ನ ಕಲ್ಪಶ್ಚ ಶುದ್ಧಮೌನೇನ ಚಾರ್ಚಯೇತ್‌ | 
ಸ್ಟೃತ್ವಾ ಯಃ ಪೂಜಯೇದ್ವಿಷ್ಣುಂ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ ॥ 

"ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈಗಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಆ ನಿಯಮಗಳಿಂದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಅತಿವೇಗವಾಗಿಯೂ, ಅತ್ಮಂತ ನಿಧಾನವಾಗಿಯೂ, ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ 
ಹೇಳಕೂಡದು. ತುಂಬಾ ಅವಸರದಿಂದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಶುದ್ಧವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕೋಪ, ಆಸೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತನಾಗಿರಕೂಡದು. ಪಾತ್ರಗಳಿಗೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದನ್ನು ತಗಲಿಸಿ 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ನೀರನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿ ನೆಲವನ್ನು ಒದ್ದೆ ಮಾಡಕೂಡದು. ಅಹಂಕಾರವು ಬರಬಾರದು. ಅಶಕ್ತಿಯು 
ಇರಕೂಡದು. ಶುದ್ದವಾದ ಮೌನದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡು ಯಾವನು 
ಪೂಜಿಸುವನೋ ಅವನು ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು." 

ವನಮಾಲಾಂ ವಿನಾ ಪೂಜಾಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ಕುರ್ಯಾದ್ದಿಜಾಧಮಃ | 
ನಿಷ್ಟಲಾ ತು ಭವೇತ್ಪೂಜಾ ಪರತ್ರ ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ 
ವಿಶುದ್ದದಂತವಸನೋ ನಿರ್ಮಲೀಕೃತವಿಗ್ರಹಃ | 

ಶುದ್ಲೋ ದಕ್ಷಃ ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾ ಯಥಾಲಬ್ಬೈಃ ಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ | 
ಅಲಾಭೇ ಸರ್ವವಸ್ತೂನಾಮುದಕೇನಾಪಿ ಪೂಜಿತಃ | 
ಪ್ರಯಚ್ಛತ್ಯಮಲಾನ್‌ ಲೋಕಾನ್‌ ಭಕ್ತಿಪೂತಾಂತರಾತ್ಮನಾಮ್‌ | 
ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಸಂಯುಕ್ತಂ ಪವಿತ್ರಗ್ರಂಥಿಸಂಯುತಮ್‌ | 
ನೈವೇದ್ಮಶಂಖಭ್ರಮಣಾದೃರ್ಥೊದಂ ಪೃಥಗುದ್ದರೇತ್‌ | 

"ವನಮಾಲೆಯಲ್ಲದೆ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ದ್ವಿಜಾಧಮನು ಮಾಡಿರುವ ಪೂಜೆಯು ನಿಪ್ಪಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ಪೂಜಿಸಿದವನು ನರಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವನ ಹಲ್ಲುಗಳೂ, ಬಟ್ಟೆಗಳೂ 
ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. ದೇಹವು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರಬೇಕು. ಶುದ್ಧನಾಗಿ ಮಡಿ ಮಡಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಸಮರ್ಥನಾಗಿರಬೇಕು. ಅವನ 
ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿರಬೇಕು. ದೇವರು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳೂ 
ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ನೀರನ್ನಾದರೂ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿರುವ ಅವರಿಗೆ 


500 ಸದಾಚಾರಸ್ಪೃತಿಃ 
ನಿರ್ಮಲವಾದ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯು ಕೊಡುವನು. ನೈವೇದ್ಯ ಮತ್ತು ಶಂಖಭ್ರಮಣ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದಿಡಬೇಕು. ಆ ನೀರು ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಪವಿತ್ರಗಂಟಿನಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು.” 

ಗೃಹೀತ್ವಾ ತುಲಸೀಂ ಹಸ್ತೇ ಸೂಕ್ತಂ ಚೇಮಂ ಮ ಇತ್ಕಪಿ | 

ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರಿ ಸರಸ್ಪತಿ ॥ 

ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರೀ ಜಲೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು | 

ಸರ್ವೇ ಸಮುದ್ರಾ: ಸರಿತಸ್ವ್ರೀರ್ಥಾನಿ ಜಲದಾ ನದಾಃ ॥ 

ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಮಭಿಷೇಕಾರ್ಥಮಾದರಾತ್‌ | 

ಇತಿ ಮಂತ್ರಾನುದೀರ್ಯಾಥ ಕಲಶೋಪರಿ ತಾಂ ನ್ಮಸೇತ್‌ || 

ಷಟ್ಕೋಣಮಂಡಲಂ ತತ್ರ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತಾರ್ಕ್ಷ್ಯಾದಿಮುದ್ರಿಕಾಃ | 

ದರ್ಶಯೇತ್ತತ್ರ ತಾರ್ಕಾಖ್ಕಂ ನಿರ್ವಿಷೀಕರಣಾಯ ವೈ | 

ಅಮೃತೀಕರಣಾರ್ಥಾಯ ಧೇನುಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್‌ | 

ಪವಿತ್ರೀಕರಣಾರ್ಥಿಯ ಶಂಖಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶ ಚ ॥ 

ದಿಗಂಧನಾರ್ಥಂ ಚ ಗದಾಮುದ್ರಾಂ ಚಕ್ರಾಖ್ಯಮುದ್ರಿಕಾಮ್‌ | 

ಸರ್ವರಕ್ಷಾಕರೀಂ ಚಾಥೋ ತಾಸಾಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಚ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ ॥ 

"ತುಳಸಿಯನ್ನು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಕಲಶವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. "ಇಮಂ ಮೇ ಗಂಗೇ" ಎಂಬ ಯಕ್ಕನ್ನೂ, 
"ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇ” ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಬೇಕು. ತುಳಸೀದಳವನ್ನು ಕಲಶದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಕಲಶದ 
ಮೇಲೆ ಷಟ್ಕೋಣ ಮಂಡಲವನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. "ತಾರ್ಕೃ” ಮುದ್ರೆ ಮುಂತಾದ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. 
ತಾರ್ಕ್ನಮುದ್ರೆ ಮುಂತಾದ ಮುದ್ರೆಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪಂಚರಾತ್ರಾಗಮ ಮುಂತಾದ ಆಗಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಆ 
ಆಗಮಗಳಿಂದ ತಾರ್ಕ್ಮಮುದ್ರೆ ಮುಂತಾದ ಮುದ್ರೆಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ವಿಷಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ತಾರ್ಕ್ಸ್ಯಮುದ್ರೆ, 
ಅಮೃತದಂತೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಧೇನುಮುದ್ರೆ, ಪವಿತ್ರವಾಗಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶಂಖಮುದ್ರೆ, ದಿಗ್ರಂಧನಕ್ಕಾಗಿ ಗದಾಮುದ್ರೆ, 
ಎಲ್ಲಾ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಂದಲೂ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಸರ್ವರಕ್ಷಾಕರವಾದ ಚಕ್ರಮುದ್ರೆ ಎಂಬ ಈ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. 

ತತಃ ಕರೇ ಚಂದ್ರಬಿಂಬಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ವಿಷ್ಣುಂ ತಥೈವ ಚ | 
ತನ್ಮುಖಂ ಸಂಸ್ಕೃಶೇದಪ್ಪವಾರಂ ಮೂಲಂ ಜಪೇನ್ಮನುಮ್‌ | 

"ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನನ್ನೂ, ಅವನಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನೂ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ” 
ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಕಲಶದ ಮುಖವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.” 

ತತಃ ಕುಂಭಸ್ಕ ಮಧ್ಯೇ ತು ಪೀಠಪೂಜಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 

"ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಕಲಶದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪೀಠಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಏಕಪಂಚಾಶದ್ವರ್ಣಾನಾಂ ಚತುರ್ವಿಂಶಶಿಮೂರ್ತಯಃ | 
ಆತ್ಮಾದ್ಮಾ ವಾಸುದೇವಾದ್ಮಾ ವಿಶ್ವಾದ್ಕಾ ಮತ್ಸ್ಕಕಚ್ಛಪೌ ॥ 
ಕೋಲೋ ನೃಸಿಂಹಃ ಸವಟುರ್ಜಾಮದಗ್ನರಘೂದ್ವಹೌ | 
ಮಾಸಿಷ್ಮಯಾದವೌ ಕೃಷ್ಣಾವಾತ್ರೇಯೋ ಬುದ್ಧಕಲ್ಕಿನೌ || 


ಸದಾಚಾರಸ್ಸೃತಿ: 501 


ಶಿಂಶುಮಾರಶ್ಟೇತಿ ಶತಂ ಕಲಾಃ ಕಲಶದೇವತಾಃ | 
ಏತಾಭಿಃ ಸಹಿತಾಂ ಮೂಲಮೂರ್ತಿಂ ಕುಂಭೋದಕೇ ಸ್ಮರೇತ್‌ || 
“ಅ"ಕಾರದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ "ಳ"ಕಾರದವರೆಗಿರುವ ಐವತ್ತು ವರ್ಣಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿರುವ "ಅಜ" ಮುಂತಾದ 
ಐವತ್ತು ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ, "ಕ್ಷ”ಕಾರಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾಗಿರುವ ನರಸಿಂಹನ್ನೂ, "ಕೇಶವ" ಮುಂತಾದ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು 
ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ, "ಆತ್ಮ" ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ "ವಾಸುದೇವ" ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು 
ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ, "ವಿಶ್ವ" ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ, ಮತ್ಸ್ಯ, ಕೂರ್ಮ, ವರಾಹ, ನರಸಿಂಹ, 
ವಾಮನ, ಪರಶುರಾಮ, ದಾಶರಥಿರಾಮ, ವೇದವ್ಮಾಸ, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ, ದತ್ತಾತ್ರೇಯ, ಬುದ್ಧ, ಕಲ್ಕಿ, ಶಿಂಶುಮಾರ ಎಂಬ 
ಹದಿಮೂರು ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಈ ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿರುವ 
ಮೂಲಮೂರ್ಶಿಯಾಗಿರುವ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 
ಆವಾಹಿತಾನಾಂ ಮೂರ್ತಿೀನಾಮುಪಚಾರಾನ್‌ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ತತಃ ಕುಂಭಸ್ಥಿತಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ್ಸುಸಮಾಹಿತಃ || 
ಆವಾಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ: "ಅಜ" ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೂ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಕಲಶದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಕಲಶಃ ಕೀರ್ತಿಮಾಯುಷ್ಕಂ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಮೇಧಾಂ ಶ್ರಿಯಂ ಭಗಮ್‌ | 
ಯೋಗ್ಯತಾಂ ಪಾಪಹಾನಿಂ ಚ ಪುಣ್ಯವೃದ್ಧಿಂ ಚ ಸಾಧಯೇತ್‌ ॥ 
ಸರ್ವಕ್ಟೇತ್ರಮಯೋ ಯಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವತೀರ್ಥಮಯೋ ಯತಃ | 
ಆತೋ ಹರಿಪ್ರಿಯೋಸಿ ತ್ವಂ ಪೂರ್ಣಕುಂಭ ನಮೋಸ್ತು ತೇ | 
"ಎಲೈ ಪೂರ್ಣಕುಂಭವೇ, ನೀನು ಸರ್ವಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಮತ್ತು ಸರ್ವಶೀರ್ಥಗಳ ಸನ್ನಿಧಾನಪಾತ್ರನಾಗಿರುವಿ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ವಿಶೇಷಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರನಾಗಿರುವಿ. ನೀನು ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ, ಆಯುಸ್ಸನ್ನೂ, ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ, ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ, 
ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ, ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳನ್ನೂ, ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನೂ, ಪಾಪಹಾನಿಯನ್ನೂ, ಪುಣ್ಯವೃದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತಿರುವಿ. ಓ 
ಪೂರ್ಣಕುಂಭವೇ, ನಿನ್ನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆವು. 
ಶಂಖಪೂಜಾ 
ಇತಿ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ಕಲಶಂ ಶಂಖಪೂಜಾಂ ತತಶ್ಚರೇತ್‌ | 
ಶಂಖಂ ಚ ಪೂರಯೇತ್ತೋಯ್ಕೆರ್ಜಪೇದೇತೇಷು ಪೂರ್ವವತ್‌ ॥ 
ಶಂಖಪಾದ್ಕಾದಿಪಾತ್ರೇಷು ಕುಂಭತೋಯಂ ವಿನಿಕ್ಸಿಪೇತ್‌ | 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕಲಶವನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಶಂಖಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕಲಶದಲ್ಲಿರುವ 
ನೀರನ್ನು ಶಂಖದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಬೇಕು. ಆ ನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನಂತೆ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಪಾದ್ಮ ಮುಂತಾದ 
ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಶದ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಬೇಕು. 
ಪೂಜಾಯೋಗ್ಯಶಂಖ 
ಸುಶ್ವೇತಃ ಪುಂಶಿಖರಃ ಸ್ನಿಗ್ನೋ ದೀರ್ಫಾಂಬುಪದ್ಧತಿ: | 
ಶಂಖಿಃ ಸ್ಕಾದರ್ಚನೇ ಯೋಗ್ಕೋ ಯೋ ಸವಲ್ಲೀಕಚಕ್ತುಪ: ॥ 
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ತುಂಬಾ ಬಿಳಿಯಬಣ್ಣ, ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶಿಖರದ ಆಕಾರ, ಫಳಫಳ ಹೊಳೆಯುವಿಕೆ, ದೀರ್ಥವಾದ ನೀರು ಹೋಗುವ 
ಪ್ರದೇಶ, ಬಳ್ಳಿಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಕಣ್ಣುಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಶಂಖವು ಪೂಜೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪೂಜೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ ಶಂಖ 
ನಿಲೀನೋ ನಿಮ್ಮಶಿಖರಃ ಸರಕ್ಷಕ್ರಿಮಿದಷ್ಟಕಃ | 
ಪ್ರಸ್ವಃ ಪ್ರವಾಳಿಕಃ ಶಂಖೋ ನ ಸ್ಕಾದ್ಯೋಗ್ಯಃ ಸುರಾರ್ಚನೇ | 
ಆಳವಾಗಿರುವ ಶಿಖರವಿಲ್ಲದ, ಕೃಮಿಗಳಿಂದ ಕಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟ, ಹ್ರಸ್ಟವಾಗಿರುವ, ಬಳ್ಳಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಶಂಖವು 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗವಲ್ಲ. 
ಬಂಗಾರ ಮುಂತಾದ ಕಟ್ಟುಹಾಕಿದ ಶಂಖಗಳಿಗೆ ದೋಷವಲ್ಲ 
ತಾಮ್ರಸೃಟಿಕಯುಕ್ರೇಷು ಸುವರ್ಣಕಲಧೌತಯೋಃ | 
ನ ವಿದ್ಯತೇ ಭಿನ್ನದೋಷಃ ದ್ರವ್ಯೇಷ್ಟಂ ನೈವ ವಿದ್ಯತೇ | 
ತಾಮ್ರ, ಸ್ಪಟಿಕ, ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟು ಹಾಕಿರುವ ಶಂಖಗಳು ಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದರೂ ದೋಷವಿಲ್ಲ. ಕಟ್ಟುಹಾಕುವ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ ದ್ರವ್ಯ ಎಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. 
ಶಂಖದ ಚೆನ್ನಿನ ನೀರು ಪೂಜೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ 
ಶಂಖಸ್ಮ ಪೃಷ್ಠಸಂಸ್ಸೃಷ್ಟಂ ಪಯಃ ಪಾಪಹರಂ ಧ್ರುವಮ್‌ | 
ತೇನ ನ ಸ್ನಾಪಯೇದ್ವಿಷ್ಣುಪೂಜನಾತ್ಸಾಪಸಂಭವಮ್‌ ॥ 
ಶಂಖದ ಬೆನ್ನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿರುವ ನೀರು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಪಾಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ನೀರಿನಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ 
ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಪಾಪವು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಶಂಖದಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬಾರದು 
ಶಂಖಸ್ಥಮುದಕಂ ನೈವ ಪಾತುಂ ಯೋಗ್ಯಂ ಕಥಂಚನ | 
ನ ತೇನಾರ್ಫ್ಶಂ ನ ಪಾದ್ಕಂ ಸ್ಮಾದಾಚಾಂತಂ ಮಧುಪರ್ಕಕಮ್‌ || 
ನ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸುಧೀಃ ಕುರ್ಯಾದೇಷ ಧರ್ಮಃ ಸನಾತನಃ | 
ನ ಶಂಖಸ್ಥಂ ಪಿಬೇತ್ರೋಯಂ ನ ಚಿ ಭೂಮೌ ವಿನಿಕ್ಲಿಪೇತ್‌ ॥ 
ನ ಪ್ರೋಕ್ಷಯೇಚ್ಛಿ ನೈವೇದ್ಕಂ ಭುಂಜಾನಸ್ತ್ವಘವಾನ್‌ ಭವೇತ್‌ | 
ಯಸ್ತು ಶಂಖಂ ಭುವಿ ಸ್ತಾಪ್ಯ ಪೂಜಯೇನ್ಮಧುಸೂದನಮ್‌ | 
ತೆಸ್ಮ ಪೂಜಾಂ ನ ಗೃಹ್ನಾತಿ ತಸ್ಮಾತ್ರೀಠಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
"ಶಂಖದಲ್ಲಿರುವ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಎಧದಿಂದಲೂ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಶಂಖದಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನಿಂದ 
ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನಾಗಲೀ ಪಾದ್ಮವನ್ನಾಗಲೀ ಆಚಮನೀಯವನ್ನಾಗಲೀ ಮಧುಪರ್ಕವನ್ನಾಗಲೀ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನಾಗಲೀ ಮಾಡಕೂಡದು. 
ಶಂಖದಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು.ಕುಡಿಯಬಾರದು. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲಲೂಬಾರದು. ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಶಂಖದಲ್ಲಿರುವ ಜಲದಿಂದ 
ಪ್ರೋಕ್ನಿಸಬಾರದು. ಶಂಖದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ತಿನ್ನುವವನು ಪಾಪವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವನು. ಶಂಖವನ್ನು 
ನೆಲದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುವವನ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸ್ಟೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶಂಖಕ್ಕೆ ಪೀಠವನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಬೇಕು. 
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ಶಂಖಪೂಜಾಕ್ರಮ 

ಪೀಠಸ್ಥ ಶಂಖೇ ಕಂ ಪೂರ್ಯ ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಣುಸಂಜ್ಞಯಾ | ' 

ತುಲಸೀಂ ನಿಧಾಯ ತಾರ್ಕ್ಸ್ಪಾದಿಪಂಚಮುದ್ರಾಃ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್‌ || 

ಸ್ಪಷ್ಟ, ತಂ ಮೂಲಮಂತ್ರಂ ತು ದ್ವಿಷಡ್ವಾರಂ ಜಪೇತ್ತತಃ | 

ಕೆಳಗೆ ಶಂಖದ ಪೀಠವನ್ನೂ ಇಡಬೇಕು. ಶಯದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಲವನ್ನು ತುಂಬಿಸಬೇಕು. 

ತುಲಸಿಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ತಾರ್ಕ್ಸ್ಮಮುದ್ರೆ, ಮುಂತಾದ ಐದು ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ಕೈಯಿಂದ ಶಂಖವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. “ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ” ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ತ್ವಂ ಪುರಾ ಸಾಗರೋತ್ಸನ್ನೋ ವಿಷ್ಣುನಾ ವಿಧೃತಃ ಕರೇ | 

ನಮಿತಃ ಸರ್ವದೇವೈಶ್ಚ ಪಾಂಚಜನ್ಮ ನಮೋಯ್ತು ತೇ | 

ಗರ್ಭಾ ದೇವಾರಿನಾರೀಣಾಂ ವಿಶೀರ್ಯಂತೇ ಸಹಸ್ರಧಾ | 

ತವ ನಾದೇನ ಖಾತಾಲೇ ಪಾಂಚಜನ್ಮ ನಮೋಸ್ತು ತೇ || 

ದರ್ಶನೇನ ಹಿ ಶಂಖಸ್ಕ ಕಿಂ ಪುನಃ ಸ್ಪರ್ಶನೇನ ತು ॥ 

ವಿಲಯಂ ಯಾಂತಿ ಪಾಪಾನಿ ಓಮವದ್ಬಾಸ್ಕರೋದಯೇ | 

ಇತಿ ಶಂಖಂ ಸಮಭ್ಯರ್ಚ್ಶ ತತ್ರ ಸಂಸ್ದಜಲೇನ ತು || 

ತುಲಸ್ಕಾ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಪೂಜಾಸಾಧನವಸ್ತುಷು | 

ಪ್ರೋಹ್ಷೃಥ ಪಂಚಪಾತ್ರಾಣಾಂ ಪೂಜಾಂ ತತ್ರ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 

"ತ್ವಂ ಪುರಾ ಸಾಗರೋತ್ಪನ್ನಃ" ಅಂದರೆ ಎಲೈ ಪಾಂಚಜನ್ಮ ಶಂಖವೇ, ನೀನು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದಿ. 
ಎಷ್ಟುವು ನಿನ್ನನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದನು. ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳೂ ನಿನ್ನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿದರು. ನಿನ್ನ ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಪುತಾಳದಲ್ಲಿರುವ 
ದೈತ್ಯಸ್ತ್ರೀಯರ ಗರ್ಭಗಳು ಸಾವಿರ ಹೋಳಾಗಿ ಛಿನ್ನಭಿನ್ನವಾಗುತ್ತಿವೆ. ಶಂಖವನ್ನು ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಸೂರ್ಯೋದಯಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯು ಕರಗಿದಂತೆ ಪಾಪಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕರಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ನಿನ್ನ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ 
ಪಾಪಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕರಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕಾದ್ದೇನಿದೆ? ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಶಂಖಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಶಂಖದಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನಿಂದ "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ” ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಪೂಜಾಸಾಧನವಾದ ವಸ್ತುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪಂಚಪಾತ್ರಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪಂಚಪಾತ್ರಪೂಜಾಕ್ರಮ 

ಲೋಹವರ್ಜಾಣಿ ಪಾತ್ರಾಣಿ ಯಥಾವಿತ್ತಾನುಸಾರತು | 

ಅರ್ಫ್ಯಂ ವಾಯುಪದೇ ಸ್ಥಾಪ್ಯಂ ನೈಖತ್ಕಾಂ ಪಾದ್ಮಮೇವ ಚ || 

ಈಶೇ ತ್ವಾಚಮನೀಯಂ ಚ ಸ್ನಾನೀಯಂ ಚಾಗ್ನಿಕೋಣಕೇ | 

ಮಧ್ಯೇ ಶುದ್ಧೋದಕಂ ಪಾತ್ರಂ ಪುರಸ್ತಾನ್ಮಧುಪರ್ಕಕಮ್‌ || 

ದೇವಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ಭಾಗೇ ಪಾನೀಯಾದಿಕಮುಚ್ಕತೇ | 

ಪೂರಯಿತ್ವಾ ಪಲಾರ್ಧಂ ತು ಜಲಂ ಪಾತ್ರಂ ಸಪುಪ್ಪಕಮ್‌ || 

ದ್ರವ್ಯಾಣಾಮಪ್ಮಭಾವೇ ತು ಪ್ರಕ್ಷಿಪೇತ್ತುಲಸೀಮಪಿ | 
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“ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಪಂಚಲೋಹಗಳಿಂದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಪಾತ್ರೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥ್ಯಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ವಾಯವ್ಕದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾದ್ಯಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ನೈಬುತ್ಕದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಆಚಮನೀಯ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಈಶಾನ್ಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಆಗ್ನೇಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನೀಯಪಾತ್ರೆಯನ್ನೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶುದ್ದೋದಕಪಾತ್ರೆಯನ್ನೂ, 
ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಧುಪರ್ಕಪಾತ್ರೆಯನ್ನೂ, ದೇವರ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಾನೀಯ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಇಡಬೇಕು. 
ಆ ಒಂದೊಂದು ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದುನೂರ ಅರವತ್ತು ಗುಲಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಭಾರದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವಷ್ಟು ನೀರುಗಳನ್ನು 
ಪುಪ್ಪಸಹಿತವಾಗಿ ತುಂಬಿಸಬೇಕು. ಆಯಾಯಾ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಬೇಕಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತುಳಸೀದಲವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು.” 

ಮಧುಪರ್ಕ ಸಾಮಾನುಗಳು 
"ಸಕ್ಕರೆ, ಮೊಸರು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ ಈ ನಾಲ್ಕು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿದರೆ ಮಧುಪರ್ಕವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 
ಅರ್ಫ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು 
ಅರ್ಫುಸ್ಮ ದೇವತಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಪಿತರಃ ಪಾದ್ಮದೇವತಾಃ | 
ಆಚಾಮೇ ಚ ರತಿರ್ದೇವೀ ಸ್ನಾನಸ್ಕ ವರುಣಸ್ಪಥಾ || 
ನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೀಯೇ ಮೃಧ್ಯಸ್ಥೇ ಮಧುಪರ್ಕಕೇ | 
ತತ್ರ ದೇವಾನಥಾವಾಹ್ಮ ನಿಧಾಯ ತುಲಸೀದಲಮ್‌ ॥ 
ಧೇನುಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಾಧ ಪೀಠಪೂಜಾಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 

ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯೂ ಪಾದ್ಯಕ್ಕೆ ಪಿತೃಗಳೂ ಆಚಮನಕ್ಕೆ ರತಿದೇವಿಯೂ ಸ್ನಾನಜಲಕ್ಕೆ ವರುಣನೂ 
ಪ್ರೋಕ್ಸಣೀಯಜಲಕ್ಕೂ ಮಧುಪರ್ಕಕ್ಕೂ ನಾರಾಯಣನೂ ಅಭಿಮಾನೀದೇವತೆಗಳು. ಆಯಾಯಾ ಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನಿ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲಾ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತುಳಸೀದಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಧೇನುಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪೀಠಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪೀಠಪೂಜಾ 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರೇಣ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಪ್ರಥಮಂ ದೇವತಾಂ ಪರಾಮ್‌ | 
ಮಧ್ಯೇ ಸವ್ಮೇ ಗುರೂಂಶ್ಸೈವ ದಕ್ಷಿಣೇ ಸರ್ವದೇವತಾಃ || 
ಪುನಃ ಸವ್ಮೇ ಸರ್ವಗುರೂನಾಗ್ನೇಯಾದಿಷು ಚ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ಗರುಡಂ ವ್ಯಾಸದೇವಂ ಚ ದುರ್ಗಾಂ ಚೈವ ಸರಸ್ವತೀಮ್‌ | 
ಧರ್ಮಂ ಜ್ಞಾನಂ ಚ ವೈರಾಗ್ಯಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ಚೈವ ಕೋಣಗಾನ್‌ | 
ತದಂತಃ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಟೂರ್ವಮಧರ್ಮಾದೀಂಶ್ಚ ಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಅಪೂಜಿತಾ ಅಧರ್ಮಾದಿದಾತಾರಸ್ತೇ ತಥಾಭಿಧಾಃ | 
ನಿರ್ಯತಿಶ್ಚವ ದುರ್ಗಾ ಚ ಕಾಮೋ ರುದ್ರಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ॥ 
ಯಮವಾಯುಶಿವೇಂದ್ರಾಶ್ಚ ಜ್ಞೇಯಾ ಧರ್ಮಾದಿದೇವತಾಃ | 
ಪರಮಃ ಪುರುಷೋ ಮಧ್ಯೇ ಶಕ್ತಿರಾಧಾರರೂಪಿಣೇ || 


ಕೂರ್ಮೊಣನಂತಶ್ಚ ಪೃಥಿವೀ ಕ್ಷೀರಸಾಗರ ಏವ ಚ | 
ಶ್ವೇತದ್ವೀಪೋ ಮಂಟಪಶ್ಚ ದಿವ್ಕರತ್ನಮಯೋ ಮಹಾನ್‌ | 
ಪದ್ಮಮೇತತ್ತ್ವಯಂ ದೇವೀ ರಮೈವ ಬಹುರೂಪಿಣೀ | 
ಸೂರ್ಯಸೋಮಹುತಾಶಾಶ್ಚ ಪದ್ಮೇ ಶ್ರೀಸ್ತಿಗುಣಾತ್ಮಿಕಾ | 
ಆತ್ಮಾಂತರಾತ್ಮಪರಮಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾನಶ್ಚ ಮೂರ್ತಯಃ | 
ವಿಮಲೋತ್ಯರ್ಷಿಣೀ ಜ್ಞಾನಕ್ರಿಯಾಯೋಗಾ ತಥೈವ ಚ | 
ಪ್ರಹ್ವೀಸತ್ಕಾ ತಥೇಶಾನಾನುಗ್ರಹಾ ಚೇತಿ ಶಕ್ತಯಃ | 
ಅಷ್ಟದಿಕ್ಷು ಚ ಮಧ್ಯೇ ಚ ಸ್ವರೂಪಾಣ್ಮೇನ ತಾ ಹರೇಃ || 
ತತೋನಂತಂ ಯೋಗಪೀಠಸ್ಟರೂಪಂ ಪೂಜಯೇದ್ಧರೇಃ | 
ಪೀಠವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ” ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ನಾರಾಯಣನ .ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿಪೀಠಕ್ಕಿಂತ ಹೊರಗೆ ಸರ್ವರಿಗೂ ಗುರುಗಳಾಗಿರುವ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವರನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸರ್ವರಿಗೂ ದೇವತೆಗಳಾಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮ, ಎಷ್ಟು, ರುದ್ರರನ್ನು 
ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಪುನಃ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸನಕ, ಸನತ್ಕುಮಾರ, ಸನಂದನ, ಸನಾತನ ಎಂಬ ಸರ್ವರಿಗೂ ಗುರುಗಳನ್ನೂ, 
ತತ್ತ್ಕೋಪದೇಶಕರಾಗಿರುವ ಗುರುಗಳನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಗುರುಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಅವರಿಂದ ಅನುಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕು. ಇದು ಪೀಠಪೂಜಾಂಗಗುರುಪೂಜೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಪೀಠದ ಪಾದದ ಕೆಳಗಿರುವ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಧಾನದೇವತೆಯಾಗಿರುವ 
ನಾರಾಯಣನಿಗೂ, ತನಗೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕು ಎಂದು ತಿಳಿದು ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಆಗ್ನೇಯ ಮುಂತಾದ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ನಾರಾಯಣನ ಆಗ್ನೇಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಗರುಡ, ನೈರ್ಬುತ್ಯ 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸದೇವ, ವಾಯವ್ಕದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಾ, ಈಶಾನ್ಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸರಸ್ವತೀ, ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ 
ಪೀಠದ ಕಾಲುಗಳ ಕೆಳಗೆ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಆಗ್ನೇಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಪೀಠದ ಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಧರ್ಮಾಭಿಮಾನಿಯಾದ ಯಮನೂ, ನೈಖುತ್ಕದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಾಲಿನ 
ಮೇಲೆ ಜ್ಞಾನಾಭಿಮಾನಿಯಾದ ವಾಯುವೂ, ವಾಯವ್ಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ವೈರಾಗ್ಯಾಭಿಮಾನಿಯಾಗಿರುವ ರುದ್ರನೂ, 
ಈಶಾನ್ಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಐಶ್ಚರ್ಯಾಭಿಮಾನಿಯಾದ ಇಂದ್ರನೂ ಇರುವರು. " 
ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಪಾದದ ಮೇಲೆ ಅಧರ್ಮಾಭಿಮಾನಿಯಾದ ನಿಯತಿಯನ್ನೂ, ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಾಲಿನ 
ಮೇಲೆ ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾಗಿರುವ ದುರ್ಗಾದೇವಿಯನ್ನೂ, ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಅವೈರಾಗ್ಯಕ್ಕೆ 
ಅಭಿಮಾನಿಯಾಗಿರುವ ಕಾಮನನ್ನೂ, ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಅನೈಶ್ಚರ್ಯಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾಗಿರುವ 
ರುದ್ರನನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಪೀಠವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಸ್ಥಳದ ಕೆಳಗೆ ಪೀಠದ ಸಮಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಕಟಾಹದ ಹೊರಗೆ ಪರಮಪುರುಷನು 
ಕುಳಿತಿರುವನು. ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದವನಾಗಿ ಪದ್ಮಾಸನವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಕುಳಿತಿರುವನು. ಅವನ ಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಆಧಾರರೂಪಳಾಗಿರುವ ಶಕ್ತಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾಗಿರುವ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರು ಇರುವರು. ಅವಳ ಮೇಲೆ ಕೂರ್ಮರೂಪಿಯಾದ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ಇರುವನು. ಅವನ ಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವು 


506 ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿ: 
ಇರುತ್ತದೆ. ಆ ಕೂರ್ಮನ ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಆವರಣಜಲಕ್ಕೆ ಆಧಾರನಾದ ಕೂರ್ಮರೂಪಿಯಾದ ವಿಷ್ಣುವು 
ಇರುವನು. ಆ ಎರಡನೆಯ ಕೂರ್ಮರೂಪಿಯಾದ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಕೂರ್ಮರೂಪಿಯಾದ ವಾಯುದೇವರು ಇರುವರು. 
ಆ ಕೂರ್ಮರೂಪಿಯಾದ ವಾಯುದೇವರ ಬಾಲದಲ್ಲಿ ಅನಂತ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಶೇಷದೇವನು ಇರುವನು. ಆ ಶೇಷದೇವನ 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯೂ, ಆ ಭೂಮಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಯೂ ಇರುವರು. ಆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಲೀರಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ 
ಅಭಿಮಾನಿಯಾಗಿರುವ ವರುಣನು ಇರುವನು. ಆ ವರುಣನ ಮೇಲೆ ಶ್ರೇತದ್ವೀಪವು ಇರುತ್ತದೆ. ಆ ಶ್ರೇತದ್ವೀಪದ ಮೇಲೆ 
ದಿವ್ಕರತ್ನಖಚಿತವಾದ ಮಂಟಪವು ಇರುತ್ತದೆ. ಆ ಮಂಟಪದ ಮೇಲೆ ನಮ್ಮ ಮನೆಯ ಪೂಜಾಮಂಟಪವು ಇದೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪರಮಪುರುಷನನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪೀಠದವರೆಗಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಪೀಠದೇವತೆಗಳನ್ನೂ 
ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪೀಠದ ಕೆಳಗೆ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಚತುಷ್ಕೋಣ ಪೀಠದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಷಡ್ಕೋಣಮಂಡಲವನ್ನೂ, ಆ ಪಟ್ಕೋಣ ಮಂಡಲದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟದಳ ಪದ್ಮವನ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಶ್ವೇತದ್ವೀಪ, ಅಲ್ಲಿರುವ ಮಂಟಪ. ಈಗ ಹೇಳಿರುವ 
ಅಷ್ಟದಳ ಪದ್ಮ. ಈ ಮೂರೂ ಬಹುರೂಪವನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಿರುವ ರಮಾದೇವಿಯರೇ ಆಗಿರುವರು. 

ಷಟ್ಕೋಣ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಮೂರು ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ ಎಡಭಾಗದ ಕೋಣದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನೂ, 
ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಕೋಣದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನೂ, ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಕೋಣದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯೂ ದೀಪದಂತೆ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವರು. 
ಓಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಮೂರು ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಕೋಣದಲ್ಲಿ ಸತ್ವಾಭಿಮಾನಿನಿಯಾಗಿರುವ ಶ್ರೀದೇವಿಯೂ, 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಕೋಣದಲ್ಲಿ ರಜೋಗುಣಾಭಿಮಾನಿಯಾಗಿರುವ ಭೂದೇವಿಯೂ, ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಕೋಣದಲ್ಲಿ 
ತಮೋಗುಣಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿನಿಯಾಗಿರುವ ದುರ್ಗಾದೇವಿಯೂ ಇರುವರು. 

ಈ “ಶ್ರೀ” "ಭೂ" "ದುರ್ಗಾ” ಎಂಬ ಮೂರು ದೇವಿಯರೂ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರೇ ಆಗಿರುವರು. ಅವರು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಪೂರ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಆಗ್ನಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವರು. 

ಈ ಪದ್ಮದ ಮೇಲೆ ಏರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪೂರ್ವ ಮುಂತಾದ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಮೆಟ್ಟಲುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಪೂರ್ವದ 
ಮೆಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ "ಆತ್ಮ" ಎಂಬುವನೂ ದಕ್ಷಿಣದ ಮೆಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ "ಅಂತರಾತ್ಮ" ಎಂಬುವನೂ, ಪಶ್ಚಿಮದ ಮೆಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ 
"ಪರಮಾತ್ಮ" ಎಂಬುವನೂ, ಉತ್ತರದ ಮೆಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ "ಜ್ಞಾನಾತ್ಮ" ಎಂಬುವನೂ ಇರುವರು. ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಭಗವಂತನ 
ಮೂರ್ತಿಗಳು. 

ಷಟ್ಕೋಣಮಂಡಲದ ಮೇಲೆ ಅಷ್ಟದಳಪದ್ಮವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕೆಂದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದೆವು. ಆ ಅಪ್ಪದಳ ಪದ್ಮದಲ್ಲಿರುವ 
ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನ ದಳವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಎಂಟು ದಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಹೀಗೆ ಒಂಭತ್ತು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ 
ಒಂಭತ್ತು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೆ ಅನಂತಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಪೂರ್ಣರಾಗಿರುವುದರಿಂದ "ಶಕ್ತಿ" ಎಂಬ 
ಹೆಸರುಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. ಈ ಹೆಸರುಗಳು ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವರು, ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು, ವಾಯುದೇವರು, ಶೇಷದೇವರು, ಗರುಡದೇವರು 
ಈ ಐವರಿಗೂ ಇವೆ. ಈ ಐವರಿಗೂ ಇತರರಲ್ಲಿರುವ ಶಕ್ತಿಗಿಂತ ಅಧಿಕವಾದ ಶಕ್ತಿಯು ಇವರಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಇವರಿಗೂ 
ಶಕ್ತಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಇರುತ್ತದೆ. ಎಂಟು ದಳಗಳಲ್ಲಿ "ವಿಮಲಾ” ಮುಂತಾದ ಎಂಟು ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವಾಗ ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಎಂಟು ಜನರನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಒಂಭತ್ತನೆಯ "ಅನುಗ್ರಹಾ” ಎಂಬ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುವಾಗ ಶ್ರೀಹರಿಯ "ಅನುಗ್ರಹಾ" 
ಎಂಬ ರೂಪವನ್ನು ಒಂದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ತತೋಃನಂತಂ ಯೋಗಪೀಶಸ್ವರೂಪಂ ಪೂಜಯೇದ್ಧರೇ | 
ಮಂಟಪಸ್ಥಂ ಹರಿಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ತತೋ ಮಂಟಪಮಾಸ್ಮರೇತ್‌ ॥ 
ಶ್ರೇತದ್ವೀಪದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಕರತ್ನಮಯವಾದ ಮಂಟಪವು ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪೂಜಾಮಂಟಪದಲ್ಲಿ 
ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿ ಇರುವುದಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದೆವು. ಆ ಮಂಟಪದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟದಳ ಪದ್ಮದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ “ಅನುಗ್ರಹಾ" 
ಎಂಬ ವಿಷ್ಣುಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಶೇಷದೇವನು ಇರುವನು. ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವವರ 
ದೇವರಪೀಠದಲ್ಲಿ ಶೇಷದೇವನು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವನು ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಆ ಶೇಷದೇವನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ಮಂಟಪದಲ್ಲಿರುವುದಾಗಿ ಭಾವಿಸಿ ಮಂಟಪವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆ 
ತತ್ರಾವಾಹ್ಮ ಹರಿಂ ಚಾರ್ಥುಂ ಪಾದ್ಮಮಾಚಮನೀಯಕಮ್‌ | 
ಮಧುಪರ್ಕಂ ಪುನಶ್ಚಾಜಾಂ ಸ್ನಾನಂ ವಾಸೋ ವಿಭೂಷಣಮ್‌ | 
ಉಪವೀತಾಸನೇ ದತ್ವಾ ಗಂಧಪುಷ್ಟೇ ತಥೈವ ಚ | 
ಇತ್ತುಕ್ತಂ ತಂತ್ರಸಾರೇ ಯದ್ವಿಷ್ಲೋರಾವಾಹನಾದಿಕಮ್‌ ॥ 
ತತ್ರ ಚಾವಾಹನಾದ್ಮೇಷು ಪ್ರಕಾರೋ ವಕ್ಚ್ಯತೇ ಮಯಾ | 
ಅನಂತಾಸನದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅರ್ಥ್ಯ, ಪಾದ್ಯ, 
ಆಚಮನೀಯ, ಮಧುಪರ್ಕ, ಪುನರಾಚಮನ, ಸ್ನಾನ, ವಸ್ತ್ರ, ಆಭರಣ, ಉಪವೀತ, ಆಸನ, ಗಂಧ, ಪುಷ್ಪ, ಮುಂತಾದ 
ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು ಎಂದು ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವರು. ಆವಾಹನ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾರವು 
ತನ್ನಿಂದ ಈಗ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಆವಾಹನಪ್ರಕಾರ 
ಅಧೋಮುಖಸ್ತಂ ಹೃತ್ಸದ್ಧಮುನ್ಮುಖೀಕೃತ್ಯ ವಾ ಪುನಃ | 
ಉದ್ಭೃತ್ಯ ಪ್ರಣವೇನಾಥ ವಿಕಾಸ್ಕ ಜ್ಞಾನಭಾನುನಾ || 
ನಾರಾಯಣಂ ತನ್ಮಧ್ಯಸ್ಥಂ ಧ್ಕಾಯೇತೃಯತಮಾನಸಃ | 
ಹೃದಯಕಮಲದ ಅಗ್ರಭಾಗವು ಒಳಮುಖವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಗ್ಗಿರುತ್ತದೆ. "ಓಂ ಯಂ” ಎಂಬ ವಾಯುಬೀಜಾಕ್ಷರವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಆ ಕಮಲವು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. "ಓಂ" ಎಂಬ ಪ್ರಣವಮಂತ್ರದಿಂದ ತನಗೆ 
ಅಭಿಮುಖವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಞಾನ ಎಂಬ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಅರಳುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ನಿರ್ಮಲಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಹೃದಯಕಮಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
ಉದ್ಯದ್ಭಾಸ್ವತ್ಸಮಾಭಾಸಶ್ಚಿದಾನಂದೈಕದೇಹವಾನ್‌ | 
ಚಕ್ರಶಂಖಗದಾಪದ್ಮಧರೋ ಧ್ಯೇಯೋಹಮೀಶ್ಚರಃ | 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಧರಾಭ್ಯಾಮಾಶ್ಚಿಷ್ಟಃ ಸ್ಮಮೂರ್ತಿಗಣಮಧ್ಯಗಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮವಾಯುಶಿವಾಹೀಶವಿಷ್ಯೆಃ ಶಕ್ರಾದಿಕ್ಕೆರಪಿ ॥ 
ಸೇವ್ಯಮಾನೋಧಿಕಂ ಭಕ್ತ್ಯಾನಿತ್ಯನಿಶ್ಯೇಷಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ | 
ಇತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಚ ತುಲಸೀಂ ಗೃಹೀತ್ವಾತ್ಮಾರ್ಥಮೇವ ಚ || 
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ಆತ್ಮಾ ದೇವೇತಿ ಚ ಯಚಾ ಮೂಲೇನಾತ್ಮಸ್ಥಿತಂ ಹರಿಮ್‌ | 
ಪರಾರ್ಥೇ ಧೈೇಯ ಇತ್ಕಾದ್ಮಾ ಧ್ಕಾತ್ವಾ ಸೂರ್ಯಗತಂ ಹರಿಮ್‌ || 
ಪೀಠಸ್ಥಪ್ರತಿಮಾಯಾಂ ತು ಏಹೇಹೀತಿ ಚ ಮುದ್ರಯಾ | 
ದ್ವಿರ್ದ್ವಿರಾವಾಹಯಾಮೀತ್ಕುಕ್ತ್ಯಾ ಮುದ್ರಾ: ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್‌ ॥ 
ಮೂಲಮೂರ್ತಿಯಾಗಿರುವ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ವಿವರಿಸುವೆನು. "ಉದಯಿಸುವ ಸೂರ್ಯನಂತೆ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವವನೂ, ಜ್ಞಾನ, ಆನಂದ, ಮುಂತಾದ ಗುಣಾತ್ಮಕವಾದ ದೇಹದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವವನೂ, ನಾಲ್ಕು 
ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಚಕ್ರ, ಶಂಖ, ಗದಾ, ಪದ್ಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವನೂ, ಒಂದು ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರಿಂದಲೂ, ಇನ್ನೊಂದು 
ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಭೂದೇವಿಯರಿಂದಲೂ ಆಲಿಂಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವನೂ, ತನ್ನ ಮೂರ್ತಿಗಳ ಸಮೂಹದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವವನೂ, ಬ್ರಹ್ಮ, 
ವಾಯು, ಶಿವ, ಶೇಷ, ಗರುಡ, ದೇವೇಂದ್ರ ಮುಂತಾದವರುಗಳಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವವನೂ, 
ಯಾವಾಗಲೂ ಪೂರ್ಣವಾದ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನೂ, ಆಗಿರುವ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ತನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ 
"ಆತ್ಮದೇವಾನಾಂ” ಎಂಬ ಯಕ್ಕನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ತುಳಸೀದಳವನ್ನು ತನಗಾಗಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಾಗಿದ್ದರೆ ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಇತರರಿಗಾಗಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಾಗಿದ್ದರೆ ಸೂರ್ಯಾಂಗತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಮೇಲ್ಕಂಡ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ” ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೇಳಿದಂತೆ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಪೀಠದಲ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. "ಏಹ್ಮೇಜ” ಎಂದು ಎರಡು ಸಲ ಹೇಳುತ್ತಾ ಆವಾಹನೀಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. 
ಇದು ಆವಾಹನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸ್ಥಾಪನಾದಾವಪಿ ಹ್ಮೇವಂ ದ್ವಿರ್ದ್ವಿರುಚ್ಚಾರಯೇದ್ಬುಧಃ | 
ಆವಾಹನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸ್ಥಾಪನ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗಲೂ "ಸ್ಥಾಪಯಾಮಿ, ಸ್ಥಾಪಯಾಮಿ” ಮುಂತಾದ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಎರಡು ಎರಡು ಸಲ ಹೇಳುತ್ತಾ ಸ್ಥಾಪನ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಎರಡೆರಡು ಸಲ 
ತೋರಿಸಬೇಕು. 
ಸಮ್ಮುಖೀಕರಣಂ ಚೈವ ಅವಗುಂಠನಮೇವ ಚ | 
ಆವಾಹನ, ಸ್ಥಾಪನ, ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ, ಸನ್ನಿರೋಧನ, ಸಮ್ಮುಖೀಕರಣ, ಅವಗುಂಠನ, ಎಂದು ಆರು ವಿಧವಾದ ಮುದ್ರೆ. 
ಆವಾಹನಂ ಸ್ಡಾಪನಂ ಚ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಂ ಸನ್ನಿರೋಧನಮ್‌ | 
ಸಮ್ಮುಖೀಕರಣಂ ಚೈವ ಅವಗುಂಠನಮೇವ ಚ | 
ಇತಿ ಪಣ್ಮುದ್ರಿಕಾಃ ಪ್ರೋಕ್ಷಾಸ್ತಾಸಾಂ ಲಕ್ಷಣಮುಚ್ಛತೇ | 
”(1) ಆವಾಹನಮುದ್ರಾ, (2) ಸ್ವಾಪನಮುದ್ರಾ, (3) ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಮುದ್ರಾ, (4) ಸನ್ನಿರೋಧನಮುದ್ರಾ, (5) ಸಮ್ಮುಖೀಕರಣ 
ಮುದ್ರಾ, (6) ಅವಗುಂಠನಮುದ್ರಾ ಎಂದು ಆರು ಮುದ್ರೆಗಳಿವೆ. ಈಗ ಅವುಗಲ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ.” 
ಉತ್ತಾನೌ ತು ಕರೌ ಕೃತ್ವಾ ಕಿಂಚಿತ್ಸಂಕುಚಿತಾಂಗುಲೀ | 
ಆವಾಹಿನೀ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟು ಕಾಶ್ಯಪ ದ್ವಿಜಸತ್ತಮ | 
“ಎರಡು ಅಂಗೈಗಳನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ತಗಲಿಸಬೇಕು. 
ಎರಡು ಕೈಗಳ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಗ್ಗಿಸಬೇಕು. ಇದು ಆವಾಹಿನೀಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 


ಸ್ಮಾಪನೀಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣ 
ಅಧೋಮುಖೀಕೃತಾ ಸೈವ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಸ್ಥಾಪನಕರ್ಮಣಿ | 
"ಅವಾಹನೀ ಮುದ್ರೆಯೇ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಸ್ಥಾಪನೀಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 
ಸನ್ನಿಧಾಯಿನೀಮುದ್ರೆಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಆಶ್ಲಿಷ್ಟಮುಷ್ಟಿಯುಗಲಾ ಪ್ರೋತ್ತಾನಾಂಗುಷ್ಕಯುಗ್ಮಕಾ | 
ಸನ್ನಿಧಾನೀ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಠಾ ಮುದ್ರೇಯಂ ತತ್ತ್ವವೇದಿಭಿಃ ॥ 
"ಎರಡು ಕೈಗಳ ಮುಪ್ಪಿಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ಕೈಗಳ ಅಂಗುಷ್ಮಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಚಾಚಬೇಕು. ಇದು 
ಸನ್ನಿಧಾಯಿನೀಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 
ಸನ್ನಿರೋಧಮುದ್ರೆ 
ಅಂಗುಷ್ಕಗರ್ಭಿಣೀ ಸೈವ ಸನ್ನಿರೋಧಃ ಸಮೀರಿತಾ | 
"ಎರಡು ಕೈಗಳ ಮುಷ್ಟಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಕೈಗಳ ಅಂಗುಷ್ಕಗಳು ಸೇರಿದರೆ ಸನ್ನಿರೋಧ ಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ." 
ಸಮ್ಮುಖೀಕರಣಮುದ್ರಾ 
ಸಮ್ಮುಖೌ ಸಮ್ಮುಖಾವಿಷ್ಟೌಸ್ಪೃಷ್ಟಾಯಾ ಚ ಪರಸ್ಪರಮ್‌ | 
ಆಂಜಲೀಂ ನಾಮ ಸಂಪ್ರೋಕ್ತಾ ಸಂಮುಖೀಕರಣೀ ಸ್ಮೃತಾ ॥ 
"ಬಲ ಅಂಗೈಯನ್ನು ಎಡ ಅಂಗೈಯ ಮೇಲೆಯೂ ಎಡ ಅಂಗೈಯನ್ನು ಬಲ ಅಂಗೈಯ ಮೇಲೆಯೂ ತಲಕಳಗಾಗಿ 
ಇಡಬೇಕು. ಇದು ಸಮ್ಮು ಖೀಕರಣಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 
ಅವಗುಂಠನಮುದ್ರೆ 
ಸವ್ಯಹಸ್ತಗತಾ ಮುಪ್ಪಿರ್ದೀರ್ಫಾಧೋಮುಖತರ್ಜನೀ | 
ಅವಗುಂಠನಮುದ್ರೇಯಮಭಿತೋನಾಮಿಕಾ ಸ್ಮೃತಾ | 
ತತ್ತ್ವನ್ಯಾಸಾದಿಗಳು 
ಇತಿ ಕೃತ್ವಾವಾಹನಾದಿ ತತ್ತ್ವನ್ಮಾಸಾದಿಕಂ ಹರೌ | 
ಪ್ರತಿಮಾಸ್ದೇ ಸ್ವಾತ್ಮನೀವ ಕುರ್ಯಾನ್ನಿಯತಮಾನಸಃ | 
"ಆವಾಹನ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದಂತೆ ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀಷರಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ತತ್ತ್ವನ್ಮಾಸ ಮುಂತಾದ ನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 
ವಿಷ್ಲೋರಂಗೇಷು ತತ್ತ್ವಸ್ಹದೇವತಾಸ್ಮರಣಾಯ ಚ | 
ಮಾತೃಕಾಪ್ಟಾಕ್ಟರಾದೀನಾಂ ನ್ಯಾಸಂ ಕೃತ್ವಾ ಯಥಾವಿಧಿ | 
ಮೂರ್ತಿಧ್ಯಾನಂ ತತಃ ಕೃತ್ವಾ ದಿಗ್ಬಂಧಂ ಪರಿತೋ ನ್ಮಸೇತ್‌ | 
"ವಿಷ್ಣುವಿನ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ತ್ಯಾಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತೃಕಾನ್ಮಾಸ, ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರನ್ಮಾಸ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ದಿಗ್ರಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 


510 ಸದಾಚಿರಸ್ಕೃಶಿ: 
ದಿಗ್ಗಂಧನ 
ಅಭಿಮೃಶ್ಶ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಸನ್ನಿಧಾನಜಪಂ ಚರೇತ್‌ ॥ 
ಸನ್ನಿಧಾನಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಸುದರ್ಶನೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರತಿಮಾಂ ಹೃದಿ ಪಾದಯೋಃ | 

"ಪ್ರತಿಮೆಯ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮುಟ್ಟಿ ಸುದರ್ಶನಮಂತ್ರದಿಂದ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಸನ್ನಿಧಾನವು 

ಬರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ವಾಪಿ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಮಂತ್ರವಿತ್‌ | 
ತತಃ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥಯೇದ್ದೇವಂ ಸನ್ನಿಧಾನಾರ್ಥಮಾದರಾತ್‌ ॥ 

"ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ" ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ನೂರ ಎಂಟು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಆದರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸನ್ನಿಧಾನವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಂ ಕುರು ದೇವೇಶ ಸರ್ವಸಂಪತ್ಕರೋ ಭವ | 
ವಿಭೋ ಸಕಲಲೋಕೇಶ, ವಿಷ್ಣೋ ಜಿಷ್ಲೋ ಪ್ರಭೋ ಹರೇ | 
ತ್ವಾಂ ಭಕ್ತ್ಮಾ ಪೂಜಯಾಮ್ಮದ್ಕ ಅರ್ಫುಪಾದ್ಮಾದಿಭಿಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ || 

ಇಓ ದೇವೇಶ, ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗು. ಓ ಸಕಲಲೋಕೇಶ, ವಿಷ್ಲೋ, ವಿಭೋ, ಜಿಷ್ಲೋ, ಪ್ರಭೋ, ಹರೇ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ನಿನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವೆನು. ಸರ್ವಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಕೊಡು” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ಅರ್ಥೃಪಾದ್ಕ ಮುಂತಾದ ಪೂಜೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು." 

ಯುಗಾವಸಾನಪರ್ಯಂತಮತ್ರ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಜನಾರ್ದನ | 
ಭಕ್ತಸ್ಮ ಮಮ ಪೂಜಾಂ ತ್ವಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಪಾಟಿ ಮಾಂ ಪ್ರಭೋ |) 

"ಒ ಪ್ರಭೋ, ಈ ಯುಗವು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ಈ ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿ ನೀನು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿದ್ದು ಭಕ್ತನಾದ ನನ್ನ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಿ ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು.” ಹೀಗೆ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು." 

ಆಅರ್ಥ್ಯಸಮರ್ಪಣ 
ತತಃ ಪ್ರಾಗರ್ಚಿತಾರ್ಫ್ಕಾದಿಪಾತ್ರಂ ಸಂಗೃಹ್ಮ ಉತ್ಲಿತಃ | 
ಮೂಲೇನ ದೇವಸ್ಯ ಕರೇ ಇದಮರ್ಫ್ಕಂ ದದಾಮಿ ತೇ ॥ 
ಇತ್ಮುಕ್ತ್ವಾ ಚ ತತಃ ಪಾತ್ರೇ ದತ್ವಾ ಪ್ರಕ್ಷಾಲಯೇತ್ಕರೌ | 
ತತಃ ಸಕೃದ್ದೇವತಾಯ್ಕೆ ಅರ್ಪಯತ್ಪುಪ್ಪಮಂಜಸಾ ॥ 

"ಹಿಂದೆ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅರ್ಫ್ಯಾದಿಪಾತ್ರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನಿಲ್ಲಬೇಕು. "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ” ಎಂಬ 
ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ದೇವರ ಕೈಯಲಿ "ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ ದದಾಮಿ ತೇ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಅರ್ಫುಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಒಮ್ಮೆ ದೇವರಿಗೆ ಪುಪ್ಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು.” 

ಪಾದೃಸಮರ್ಪಣ 
ಏವಂ ಕ್ರಮೇಣ ವೈ ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರ್ಯಾಷ: ಪುನಂತ್ಚಿಶಿ | 
ಪದೇ ಪಾದ್ಮಂ ಕರೇ ಚಾರ್ಫ್ಥಮರ್ಪಯೇತ್ತು ಯಥಾವಿಧಿ ॥ 


ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿ: 511 


"ಹೀಗೆಯೇ ಕ್ರಮದಿಂದ ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ "ಆಪಃ ಪುನಂತು” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಎರಡು ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಪಾದ್ಯವನ್ನೂ, ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು.” 
ಮಧುಪರ್ಕಸಮರ್ಪಣ 
ಮಧುಪರ್ಕಂ ತತೋ ದದ್ಕಾತ್ಪೂರ್ವೋಕ್ತದ್ರವೈಸಂಯತಮ್‌ | 
ದೇವಸ್ಕ ದಕ್ಷಿಣೇ ಹಸ್ತೇ ತ್ರಿವಾರಂ ಮೂಲಮಂತ್ರತಃ || 
ಇದಂ ಹೃದ್ಯಂ ಗೃಹಾಣೇತಿ ಪುನರಾಚಾಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
"ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಮಧುಪರ್ಕವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಬೇಕು. ದೇವರ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ" 
ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರು ಸಲ ಮಧುಪರ್ಕವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. "ಇದಂ ಹೃದ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಪುನರಾಚಮನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಸ್ನಾನ 
ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಮಜ್ಜನಗೃಹಮಾಗಚ್ಛೇತಿ ತಮರ್ಥಯೇತ್‌ | 
ತದಾ ಉತ್ಸಾನಸಮಯೇ ಇದಂ ವಿಷ್ಣುರಿತಿ ಯಚಾ | 
ದತ್ವಾಥ ಪಾದುಕೇ ತಸ್ಕ ಉತ್ತಿಷ್ಠ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತೇ | 
ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಚೋತ್ಥಾಪ್ಮ ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇತಿ ಮಂತ್ರತಃ || 
ಸ್ನಾನಪೀಠೇ ನಿವೇಶ್ಕಾಥ ಮೂಲೇನ ಪರಿಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ದಂತಧಾವನಗಂಡೂಷಂ ದರ್ಪಣಸ್ಕಾವಲೋಕನಮ್‌ ॥ 
ಅಭ್ಯಂಗಂ ಗಂಧತೋಯೇನೋದ್ವರ್ತನಾದಿ ತತಃ ಪರಮ್‌ | 
"ಸ್ನಾನಾರ್ಥಂ ಮಜ್ಜನಗೃಹಮಾಗಚ್ಛ" ಅಂದರೆ "ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ನಾನಗೃಹಕ್ಕೆ ಬಾ” ಎಂದು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಏಳುವಾಗ "ಇದಂ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಚಕ್ರಮೇ" ಎಂಬ ಹಕ್ಕಿನಿಂದ ಎರಡು ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು "ಉತ್ತಿಷ್ಠ 
ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಬ್ಬಿಸಬೇಕು. "ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸ್ನಾನಪೀಠದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು, 
"ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ” ಎಂಬ ಮೂಲ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದಂತಧಾವನ, ಗಂಡೂಷ, ಕನ್ನಡಯನ್ನು ನೋಡುವುದು 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಗಂಧದ ಜಲದಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಮೈಯನ್ನು ಉಜ್ಜುವುದು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಪಂಚಾಮೃತಾಭಿಷೇಕ 
ಪಂಚಾಮೃತೇನ ಸ್ನಪನಂ ಗವಾಂ ಕ್ಷೀರಾದಿನಾಚರೇತ್‌ | 
ಕ್ಷೀರಾದಿಸ್ನಪನೇ ವಿಷ್ಣೋಃ ಪುರಾಣೇ ಫಲಮೀರಿತಮ್‌ || 
ದನದ ಹಾಲು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಪಂಚಾಮೃತಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಹಾಲು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಫಲವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಕ್ಷೀರಾಭಿಷೇಕಫಲ 
ಕಪಿಲಾಕ್ಷೀರಮಾದಾಯ ಶಂಖೇ ಕೃತ್ವಾ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ | 
ಯಜ್ಞಾಯುತಸಹಸ್ರಸ್ಮ ಸ್ನಾಪಯಿತ್ವಾ ಲಭೇತ್ವಲಮ್‌ ॥ 
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ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಃ 
ಕುರ್ವಂತಿ ಕ್ನೀರಸ್ನಪನಂ ಯೇ ನರಾಃ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ಧನಿ | 
ಜ್ಞಾತ್ವಾಶ್ರಮೇಧಜಂ ಪುಣ್ಯಂ ಬಿಂದುನಾ ಬಿಂದುನಾ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥ 
ಕ್ಷೀರಾದ್ದಶಗುಣಂ ದದ್ದೋ ಘೃತಂ ಚೈವ ದಶೋತ್ತರಮ್‌ | 
ಘೃತಾದ್ದಶಗುಣಂ ಕ್ರೌದ್ರಂ ಸ್ವಾದೂದಂ ಚ ದಶೋತ್ತರಮ್‌ | 
ಪುಷ್ಪೋದಕಂ ಚ ರತ್ನೋದಂ ವರ್ತತೇ ಚ ದಶೋತ್ತರಮ್‌ | 
ಮಂತ್ರೋದಕಂ ಚ ಗಂಧೋದಂ ತಥೈವ ಯಪಿಸತ್ತಮ | 
ಇಕ್ಸೂರಸಂ ಚೂತರಸಂ ದಶವಾಜಿಮಖ್ಯೆ: ಸಮಮ್‌ | 
ತುಲಸೀದಲಸಂಯುಕ್ತಂ ಸುಚಂದನವಿಮಿಶ್ರಿತಮ್‌ | 
ಸ್ನಾನಾರ್ಥಮುದಕಂ ದತ್ವಾ ಸರ್ವತೀರ್ಥಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ | 
ತುಲಸೀಚಂದನೋನ್ಮಿ ಶ್ರಸುಚಂದನಜಲೇನ ವೈ ॥ 
ಶಂಖೇನ ಸ್ನಾಪನಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾಶತಂ ದಹೇತ್‌ |. 


ಕಪಿಲಾ ಗೋವಿನ ಹಾಲನ್ನು ಶಂಖದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿ ಜನಾರ್ದನನಿಗೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಹತ್ತು ಲಕ್ಷ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು 


ಮಾಡಿದ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ನೀರಾಭಿಷೇಕವನ್ನು ಯಾರು ಮಾಡುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಒಂದೊಂದು 
ಬಿಂದುವಿಗೂ ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗದ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಕ್ಷೀರಾಭಿಷೇಕ, ಮೊಸರಿನ ಅಭಿಷೇಕ, ತುಪ್ಪದ ಅಭಿಪೇಕ, ಸಿಹಿನೀರಿನ 
ಅಭಿಷೇಕ, ಪುಷ್ಪೋದಕದ ಅಭಿಷೇಕ, ರತ್ನೋದಕದ ಅಭಿಷೇಕ, ಮಂತ್ರೋದಕದ ಅಭಿಷೇಕ, ಗಂಧೋದಕದ ಅಭಿಷೇಕ, 
ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲಿನ ಅಭಿಷೇಕ, ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದ ಅಭಿಷೇಕ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಹಿಂದಿನ ವಸ್ತುಗಳ ಅಭಿಷೇಕಗಳಿಗಿಂತ 
ಮುಂದಿನ ರಸಗಳ ಅಭಿಷೇಕಗಳ ಹತ್ತರಷ್ಟು ಅಧಿಕ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದ ಅಭಿಷೇಕವು ಹತ್ತು 
ಅಶ್ವಮೇಧಗಳಿಗೆ ಸಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ತುಲಸೀದಳಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಉತ್ತಮವಾದ ಚಂದನ ಜಲವನ್ನು ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಶಂಖದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ 


ಯಾವನು ಕೊಡುವನೋ ಅವನು ಸರ್ವತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿದ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ನೂರು ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಅವೆಲ್ಲವೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಏಕಾದಶೀ ಮುಂತಾದ ವಿಶೇಷ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನಿಂದ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದ ಫಲ 


ಕ್ಷೀರಸ್ನಾನಂ ತು ಯಃ ಕುರ್ಯಾದೇಕಾದಶ್ಶಾಂ ಸಮಾಹಿತಃ | 
ದ್ವಾದಶ್ಶಾಂ ತದ್ಮಥಾ ವಿಷ್ಣೋಃ ಸರ್ವಪಾತಕನಾಶನಮ್‌ || 
ಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಕಾಮಮಾವಾಸ್ಕಾಮಯನೇ ವಿಷುವೇ ತಥಾ | 
ವೈಧೃತ್ಮಾಂ ಚ ವೃತೀಪಾತೇ ಪುಷ್ಕರ್ಕ್ಟೇ ಶ್ರವಣೇ ತಥಾ ॥ 
ದಧಿಕ್ಷೀರಘೃತಾದ್ವೈರ್ವಾ ತಥಾ ಪಂಚಾಮೃತೇನ ಚ | 

ಸಕ್ಕಚ್ಚ ಸ್ನಪನಂ ವಿಷ್ಣೋ: ಕ್ರಿಯತೇ ಪಿತೃಕಾರಣಾತ್‌ | 
ಕಲ್ಪಕೋಟಿಂ ದಿವಂ ಪ್ರಾಪ್ಮ ಮುಕ್ತಿಂ ಯಾಂತಿ ಪಿತಾಮಹಾಃ | 
ಕ್ಷೀರಾದಿಗಂಗಾತೀರ್ಥಂ ವಾ ತ್ರೈಲೋಕ್ಕೇ ತೀರ್ಥವಾರ್ಯಪಿ ॥ 


ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ: 513 


ಶಂಖದಲ್ಲಿ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 
ಶಂಖೇ ಕೃತ್ವಾ ಸ್ನಾಪನಂ ಸ್ಕಾದನ್ಮಧಾ ನಿಷ್ಫಲಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಶಂಖಸ್ಥಿತೇನ ತೋಯೇನ ಯಃ ಸ್ನಾಪಯತಿ ಕೇಶವಮ್‌ || 
ಕಪಿಲಾಶತದಾನಸ್ಮ ಫಲಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಮಾನವಃ | 
ನದೀತಟಾಕಜಂ ವಾಪಿ ವಾಪೀಕೂಪಹ್ರದಾದಿಜಮ್‌ | 
ಶಂಖಸ್ಥಿತಂ ತು ಗಾಂಗೇಯಂ ತೋಯಮಾಹ ಜನಾರ್ದನಃ | 
ಏಕಾದಶೀ, ದ್ವಾದಶೀ, ಹುಣ್ಣಿಮೆ, ಅಮಾವಾಸೆ, ದಕ್ಷಿಣಾಯನಪುಣ್ಮಕಾಲ, ಉತ್ತರಾಯಣಪುಣ್ಮಕಾಲ, 
ಮೇಷಸಂಕ್ರಮಣಕಾಲ, ತುಲಾಸಂಕ್ರಮಣಕಾಲ, ವೈಧೃತಿಯೋಗ, ವೃತೀಪಾತಯೋಗ, ಪುಷ್ಕನಕ್ಷತ್ರ, ಶ್ರವಣನಕ್ಷತ್ರ, ಈ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನಿಂದಲಾಗಲೀ, ಮೊಸರಿನಿಂದಲಾಗಲೀ, ತುಪ್ಪದಿಂದಲಾಗಲೀ, ಪಂಚಾಮೃತದಿಂದಲಾಗಲೀ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ 
ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಒಮ್ಮೆ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸ್ನಾವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವವನ ಪಿತಾಮಹರು ಕೋಟಿಕಲ್ಪಗಳವರೆಗೆ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ದು 
ಕೊನೆಗೆ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 
ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳಿಂದಲಾಗಲೀ, ಗಂಗಾತೀರ್ಥದಿಂದಲಾಗಲೀ, ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದೋ 
ಒಂದು ತೀರ್ಥಜಲದಿಂದಲಾಗಲೀ, ಶಂಖದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಶಂಖವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ನಿಷ್ಫಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಶಂಖದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ನೂರು ಕಪಿಲಾಗೋವುಗಳನ್ನು ದಾನ 
ಮಾಡಿದ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 
ನದೀಜಲವಾಗಲೀ, ಕೆರೆಯ ಜಲವಾಗಲೀ, ಹಳ್ಳದ ಜಲವಾಗಲೀ, ಬಾವಿಯ ಜಲಮಗಲೀ ಮಡುವಿನ ಜಲವಾಗಲೀ 
ಶಂಖದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ಕೂಡಲೇ ಗಂಗಾಜಲಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಜನಾರ್ದನನು ಹೇಳಿರುವನು. 
ಶಂಖೇ ಶೀರ್ಥೋದಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಯಃ ಸ್ನಾಪಯತಿ ಮಾನವ; | 
ಬಿಂದುಮಾತ್ರಸ್ಮ ದ್ಬಾದಶ್ಶಾಂ ಕುಲಾನಾಂ ತಾರಯೇಚ್ಛತಮ್‌ || 
ಶಂಖದಲ್ಲಿ ಗಂಗೆ ಮುಂತಾದ ತೀರ್ಥ ಜಲಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ದ್ವಾದಶೀ ದಿನದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಒಂದೊಂದು ಬಿಂದುವಿನ ಅಭಿಷೇಕದಿಂದ ಅವನ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ನೂರು ಜನರು ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 
ಶಂಖವಿಲ್ಲದೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು 
ಶಂಖಂ ವಿನಾಭಿಷೇಕಂ ತು ಯಃ ತರೋತಿ ಹರೇರ್ದ್ವಿಜಃ | 
ಸಕೋಟಿಕುಲಸಂಯುಕ್ತೋ ನರಕೇ ಪಚ್ಕತೇ ಧ್ರುವಮ್‌ ॥ 
ಏವಂ ಪಾದ್ಮೇ ಚ ಹಾರೀತೇ ನಾರದೀಯೇ ಸಮೀರಿತಮ್‌ | 
ಶಂಖವಿಲ್ಲದಂತೆ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ತನ್ನ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಕೋಟಿ ಜನರಿಂದ ಸಹಿತನಾಗಿ 
ನರಕದಲ್ಲಿ ಯಾತನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. ಇದು ನಿಶ್ಚಯ. ಈ ವಿಷಯವು ಪಾದ್ಮಪುರಾಣ, ಹಾರೀತಸ್ಮೃತಿ, 
ನಾರದೀಯಪುರಾಣ ಮುಂತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಅಭಿಷೇಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಗುರುಗಂಧದ ಫಲ 
ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ತು ಕೃಷ್ಣಸ್ಯ ಆಗರುಂ ದಾಹಯೇಚ್ಚ ಯಃ | 
ಪ್ರವಿಪ್ಟೇ ನಾಸಿಕಾಂ ಗಂಧೇ ಪಾಪಂ ಜನ್ಮಾರ್ಜಿತಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ 


514 ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃಶಿ: 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಅಭಿಷೇಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಗುರುಗಂಧದ ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಯಾರು ಸುಡುವನೋ ಆ ಆಗುರು ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ಪರಿಮಳವು 
ಮೂಗನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ ಒಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ ಅವನ ಪಾಪವು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕುಂಭಾಭಿಷೇಕ 
ಆವಾಹಿತಸ್ಯ ಕುಂಭಸ್ಕ ಜಲಂ ಚಾಧೋಭಿಷೇಚಯೇತ್‌ | 
ಅಧಾಭಿಷೇಕಸಮಯೇ ಸೂಕ್ತಾನುಚ್ಚೆರುದೀರಯೇತ್‌ ॥ 
ಸ್ವಸ್ಯ ಘರ್ಮಾನುವಾಕೇನ ಮಹಾಪುರುಷವಿದ್ಯಯಾ | 
ಪೌರುಪೇಣಾಪಿ ಸೂಕ್ತೇನ ನ ತೇ ವಿಷ್ಣೋ ಇತಿ ತೃಚಾ | 
ಆಪೋಹಿಷ್ಕೇತಿ ತಿಸXಭಿರತೋ ದೇವಾ ಅವಂತ್ರಿತಿ | 
ಕಂಕತೋನ ಯಚಾ ಕೇಶೇ ಕಲಶೈಃ ಸ್ನಾಪಯೇತ್ತತಃ ॥ 
ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣುಂ ಹರಿಣೀಮಸ್ಕವಾಮೇಶಿ ಮಂತ್ರತಃ | 
ಹಿರಣ್ಕವರ್ಣಾಃ ಶುಚಯಃ ಪಾವಕಾ ಇತಿ ಚತಸೃಭಿಃ ॥ 
ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ತು ಕೃಷ್ಣಸ್ಮ ಪಠನ್ನಾಮಸಹಸ್ರಕಮ್‌ | 
ಪ್ರತ್ಕಹಂ ಲಭತೇ ಪುಣ್ಯಂ ಕಪಿಲಾಗೋಶತೋದ್ಭವಮ್‌ || 
ಫಲಮೇತನ್ಮಹೀಪಾಲ ಗೀತಾನಾಂ ಪರಿಕೀರ್ತನಾತ್‌ | 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರೋಪನಿಷತ್ಪಕನಾತ್ಚಾವಿತಂ ಕುಲಮ್‌ | 
ಹಿಂದೆ ಪೂರ್ಣಕುಂಭದಲ್ಲಿ ಮೂಲಮೂರ್ಶಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿರುವೆವು. ಆ ಕುಂಭದ ಜಲವನ್ನು ಕೊನೆಗೆ ಅಭಿಷೇಕ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಭಿಷೇಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. ನಾರಾಯಣನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ 
ಘರ್ಮಸೂಕ್ತ, ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರೀ, ಪುರುಷಸೂಕ್ತ, "ನ ತೇ ವಿಷ್ಣೋ" ಎಂಬ ಮೂರು ಯಕ್ಕುಗಳು, "ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಮಾ” 
ಎಂಬ ಮೂರು ಯಕ್ಕುಗಳು, "ಅತೋ ದೇವಾ ಅವಂತು” ಎಂಬ ಮೂರು ಬುಕ್ಕುಗಳು, ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 
"ಕಂಕತೋನ” ಎಂಬ ಯಕ್ಕಿನಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ತಲೆಯ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. "ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾಂ ಹರಿಣೇಂ” 
"ಅಸ್ಕ ವಾಮೇ", "ಹಿರಣ್ಮವರ್ಣಾಃ ಶುಚಯಃ ಪಾವಕಾಃ" ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಯಕ್ಕುಗಳನ್ನೂ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಪಠಿಸಬೇಕು. 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಅಭಿಷೇಕಕಾದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮವನ್ನು ಪಠಿಸಿದರೆ ಒಂದೊಂದು ದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ನೂರು ಕಪಿಲಾ 
ಗೋವುಗಳ ದಾನದಿಂದ ಬರುವ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಫಲವು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯನ್ನು ಅಭಿಷೇಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಠಿಸಿದವರಿಗೂ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳನ್ನೂ, ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಪಠಿಸಿದರೂ ಇದೇ ಫಲವೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಪಠಿಸುವವನ ಕುಲವು 
ಪಾವನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಶೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸಬೇಕು 
ತದಾ ಘಂಟಾನಾದಾನಾಂ ಫಲಮುಕ್ತಂ ಹಿ ನಾದನೇ | 
ಸ್ನಾನಾರ್ಚನಕ್ರಿಯಾಕಾಲೇ ಘಂಟಾನಾದಂ ಕರೋತಿ ಯಃ ॥ 
ಪುರತೋ ವಾಸುದೇವಸ್ಕ ತಸ್ಯ ಪುಣ್ಯಫಲಂ ಶೃಣು | 
ವರ್ಷಕೋಟಿಸಹಸ್ರಾಣಿ ವರ್ಷಕೋಟಿ ಶತಾನಿ ಚ ॥ 


ವಸತೇ ದೇವಲೋಕೇಷು ಅಪ್ಸರೋ ಗಣಸೇವಿತಃ | 
ಸರ್ವವಾದ್ಯಮಯೀ ಘಂಟಾ ಕೇಶವಸ್ಯ ಸದಾ ಪ್ರಿಯಾ | 
ವಾದನಾಲ್ಲಭತೇ ಪುಣ್ಮಂ ಯಜ್ಞಕೋಟೆಶತೋದ್ಬವಮ್‌ | 
ವಾದಿತ್ರಾಣಾಂ ನಿನಾದೈಸ್ತು ಗೀತಾಮಂಗಲಸಂಸ್ತವೈಃ ॥ 
ಯಃ ಸ್ನಾಪಯತಿ ದೇವೇಶಂ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತೋ ಭವೇದ್ಧಿ ಸಃ | 
ವಾದಿತ್ರಾಣಾಮಭಾವೇ ತು ಘಂಟಾನಾದಂ ಕರೋಶಿ ಯಃ ॥ 
ತಸ್ಮ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಸೀದೇತ ಸರ್ವವಾದ್ಯಮಯೀ ಯತಃ | 
ಸರ್ವವಾದ್ಯಮಯೀ ಘಂಟಾ ದೇವದೇವಸ್ಮ ವಲ್ಲಭಾ ॥ 
ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನೇನ ಘಂಟಾನಾದಂ ಓ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಮನ್ವಂತರಸಹಸ್ರಾಣಿ ಮನ್ವಂತರಶತಾನಿ ಚೆ | 
ಘಂಟಾನಾದೇನ ದೇವೇಶ: ಪ್ರೀತೋ ಭವತಿ ಕೇಶವಃ ॥ 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅಭಿಪೇಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಘಂಟೆ ಮುಂತಾದ ವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಫಲವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಅಭಿಷೇಕಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಘಂಟಾಧ್ವನಿಯನ್ನು 
ಮಾಡುವವನು ದೇವಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಪ್ಸರಸ್ತ್ರೀಯರಿಂದ ಸೇವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾ ಕೋಟಿ ಸಹಸ್ರ ಮತ್ತು ಕೋಟೆ ಶತವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 
ದೇವಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನು. ಘಂಟೆಯು ಸರ್ವವಾದ್ಯಮಯವಾದುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀಕೇಶವನಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಪ್ರಿಯವಾದುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಘಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ ಪುಣ್ಮವು ಕೋಟಿಶತಯಜ್ಞಗಳಿಂದ ಬರುವ ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ 
ಸಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಾದ್ಯಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಘಂಟಾಧ್ವನಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಸರ್ವವಾದ್ಯಮಯವಾಗಿರುವ ಈ ಘಂಟೆಯ ಧ್ವನಿಯಿಂದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯು ಪ್ರೀತನಾಗುವನು. ವಾದ್ಯಗಳ ಧೃನಿಗಳಿಂದಲೂ ಗೀತೆಯ ಮಂಗಲಕರವಾದ ಸ್ತೋತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ದೇವೇಶನಾದ 
ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನೆನಿಸುವನು. ದೇವೇಶನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಒಂದು ಸಹಸ್ರ ಮನ್ವಂತರ 
ಮತ್ತು ಒಂದು ನೂರು ಮನ್ಫಂತರಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರೀತನಾಗುವನು. 
ದೇವರನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಒರೆಸುವುದು 
ತತಃ ಸ್ನಾಪ್ಯ ಹರಿಂ ಯಸ್ತು ವಸ್ತ್ರೇಣ ಪರಿಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ತಸ್ಮ ಜನ್ಮಾರ್ಜಿತಸ್ಮಾಪಿ ಲಭತೇ ಪಾಪಮಾರ್ಜನಮ್‌ || 
ದೇವರಿಗೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಅವನನ್ನು ಒರೆಸುವವನು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ ಪಾಪಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವನು. 
ಶಾಲಿಗ್ರಾಮವನ್ನು ಒರೆಸಕೂಡದು 
ಶಾಲಿಗ್ರಾಮಾಭಿಷೇಕಂ ತು ಕೃತ್ವಾ ವಸ್ತ್ರೇಣ ಮಾರ್ಜನಮ್‌ | 
ಶಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ಯಾವ ಮೂಢನು ವಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಒರೆಸುವನೋ ಅವನು ಘೋರವಾದ 
ಅಂಧತಮೋನರಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
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R ಅಲಂಕಾರ ಪೂಜಾ 
ತತೋಃಲಂಕಾರಪೀಠೇ ತ್ವಮಾಗಚ್ಛೇತಿ ಚಾರ್ಚಯೇತ್‌ | 
ಸ್ನಾನಾಂಗತ್ವೇನಾಪಿ ತದಾ ಪಾದ್ಮಮಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ ॥ 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ "ಹೇ ಈಶ ತ್ವಂ ಅಲಂಕಾರಪೀಠೇ ಆಗಚ್ಛ” ಅಂದರೆ “ಎಲೋ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ನೀನು ಅಲಂಕಾರ 
ಪೀಠದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಅಂಗವಾಗಿರುವ ಪಾದ್ಯವನ್ನೂ ಆಚಮನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಆಚಮನೀಯವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳು 
ಸ್ನಾನೇ ವಸ್ತ್ರೇ ಚ ನೈವೇದ್ಶೇ ದದ್ಕಾದಾಚಮನೀಯಕಮ್‌ | 
ಧೂಪೇ ದೀಪೇ ಚ ಪಾದ್ಯೇ ಚ ತಾಂಬೂಲೇ ದಂತಧಾವನೇ ॥ 
ಸ್ನಾನಕಾಲ, ವಸ್ತ್ರಸಮರ್ಪಣ, ನೈವೇದೃಸಮರ್ಪಣ, ಧೂಪಕಾಲ, ದೀಪಸಮರ್ಪಣಕಾಲ, ಪಾದ್ಮ, ತಾಂಬೂಲ 
ಸಮರ್ಪಣಕಾಲ, ದಂತಧಾವನಕಾಲ - ಈ ಎಂಟು ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಮನೀಯವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ದದ್ಯಾತ್ತು ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ದ್ವೇ ವಸ್ತ್ರೇ ಧೌತನಿರ್ಮಲೇ | 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತಾಲಂಕಾರೌ ತತೋ ದದ್ಕಾತ್ಸುನಿರ್ಮಲೌ | 
ಒಗೆದಿರುವ ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುವ ಎರಡು ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಅತಿನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುವ ಯಜ್ಯೋಪವೀತವನ್ನೂ,' ಅಲಂಕಾರಗಳನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರಣವೇನ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಮುತ್ತರೀಯಂ ಚ ಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ಆಚಾಂತಮುತ್ತಿತಾಯಾಥ ಪಾದುಕೇ ಮಧ್ಯಮಾಸನೇ || 
"ಓಂ" ಎಂಬ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಯಜ್ಯೋಪವೀತವನ್ನೂ ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಆಚಮನವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಎದ್ದು ಮಧ್ಮಮವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಎರಡು ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಸುಖಾಸೀನಾಯ ದೇವಾಯ ಪ್ರಾಗ್ವದರ್ಫ್ಶಾದಿ ನಿರ್ವಪೇತ್‌ | 
ಆದರ್ಶಂ ದರ್ಶಯಿತ್ವಾಥ ಪೂಜಾಪೀಠೇ ನಿವೇಶಯೇತ್‌ ॥ 
ಸುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅರ್ಫ್ಯ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ 
ದೇವರ ಮುಖವನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪೂಜಾಪೀಠದಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಬೇಕು. 
ಉಪಚಾರಾಂಸ್ತತೋ ದತ್ವಾ ದದ್ಕಾದಾಚಮನೀಯಕಮ್‌ | 
ಬುಚಾ ಮೂರ್ಧಾನಮಿತಿ ತು ಕೇಶಾನ್‌ ಸಂಶೋಧಯೇತ್ತತ: ॥ 
"ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನೂ, ಉಪಚಾರಗಳ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಆಚಮನೀಯವನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
"ಮೂರ್ಧಾನಂ” ಎಂಬ ಯಕ್ಕಿನಿಂದ ತಲೆಯನ್ನು ಶೋಧಿಸಬೇಕು,” 
ಕಿರೀಟಂ ಮುಕುಟಂ ಹಾರಂ ಮಕರೇ ಕುಂಡಲೇ ತಥಾ | 
ಕಟಿಕಾಂಗುಲೀಯವಲಯಮೇಖಲಾನೂಪುರಾದಿಕಮ್‌ ॥ 
ಭೂಷಣಾನಿ ತತೋ ದತ್ವಾ ಭೋಗಸಿಂಹಾಸನೇ ವ್ರಜ | 
ಇತಿ ಪ್ರಾರ್ಥ್ಗ ತತೋ ದದ್ಕಾದ್ಗಂಧಪುಷ್ಪೇ ತಥೈವ ಚ | 
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"ಕಿರೀಟ, ರುಮಾಲು, ಮುತ್ತಿನಸರ, ಉಡುದಾರ, ಕಾಲುಗಡಗ, ಬಳೆ, ಉಂಗುರ, ಮೊಸಳೆಯ ಆಕಾರವುಳ್ಳ 
ಕರ್ಣಕುಂಡಲಗಳು, ಮುಂತಾದ ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ "ಭೋಗಸಿಂಹಾಸನಕ್ಕೆ ಹೊರಡು" 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಭೋಗಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಗಂಧ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

ಶ್ರೀಗಂಧಂ ಕುಂಕುಮಂ ವಾಪಿ ತುಲಸೀಕಾಪ್ಮಚಂದನಮ್‌ | 
ಕರ್ಪೂರಾಗುರುಸಮ್ಮಿ ಶ್ರಂ ದದ್ಕಾತ್ಮೇಶವತೋಷಣಮ್‌ | 

"ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕೇಸರಿ, ತುಲಸೀಕಾಷ್ಮಚಂದನ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ಅಗುರು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶ್ರೀಕೇಶವನಿಗೆ ಸಂತೋಷವು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ.” 

ತತೋಷ್ಕಾದರ್ಶಂ ಸುಗಂಧಂ ತು ತುಲಸೀದಲಮಿಶ್ರಿತಮ್‌ | 
ಇದಂ ವಿಷ್ಲಿತಿಮಂತ್ರೇಣ ಚಾರ್ಚಯೇನ್ಮಾರ್ಜಯೇತ್ರರಮ್‌ | 

"ಅನಂತರದಲ್ಲಿ "ಇದಂ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಚಕ್ರಮೇ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸುಗಂಧವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು 
ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ನೀರನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಬೇಕು.” 

ತತಃ ಪುಷ್ಪಂ ಚ ತುಲಸೀಮಿಶ್ರಮೇವ ಸಮರ್ಪಯೇತ್‌ | 
ಜಾತ್ಕಾದೀನಿ ಸುಗಂಧೀನಿ ತುಲಸೀಮಿಶ್ರಿತಾನಿ ಚ ॥ 
ದತ್ತಾ ಪುಣ್ಮಮವಾಪ್ನೋತಿ ಮಹಚ್ಚ ಹರಿತುಪ್ಟಿದಮ್‌ | 

"ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ತುಲಸಿಯಿಂದ ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿಯೇ ಇರುವ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಜಾಜಿ ಮುಂತಾದ ಸುಗಂಧವಾದ 
ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ತುಲಸೀ ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿಯೇ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದರೆ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಂತೋಷಕರವಾಗಿರುವ ಅಧಿಕವಾದ ಪುಣ್ಮವು 
ಬರುತ್ತದೆ.” 

ಸುಮಂಜರೀದಲೈರ್ಯುಕ್ರೆ: ಕೋಮಲೈಸ್ತುಲಸೀದಲೈಃ | 
ಯೇ ಕುರ್ವಂತಿ ಹರೇಃ ಪೂಜಾಂ ತೇ ಕೃತಾರ್ಥಾಃ ಕಲೌ ಯುಗೇ ॥ 

“ಒಳ್ಳೆಯ ಮಂಜರೀದಲಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿರುವ ಮೃದುವಾದ ತುಲಸೀದಲಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಯಾರು 

ಮಾಡುವರೋ ಅವರು ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಕೃತಾರ್ಥರಾಗುವರು.” 
ಪ್ರತ್ಕೇಕಂ ಪುಷ್ಪಮಾದಾಯ ತುಲಸೀಂ ವಾ ಸಮರ್ಪಯೇತ್‌ | 
ಪ್ರತ್ಮೇಕಂ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಯುಗಪನ್ನಾರ್ಪಯೇನ್ಮಮ || 
ಯಾವಂತಿ ಯುಗಪದ್ದದ್ಮಾತ್ತಾವದೇಕಮಿತೀರಿತಮ್‌ | 
ಇತಿ ವಾರಾಹವಚನಾತ್ಸೃಥಗೇವಾರ್ಪಯೇದ್ದಲಮ್‌ || 

“ಒಂದೊಂದು ಸಲ “ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ” ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಒಂದೊಂದು 
ಪುಷ್ಪವನ್ನಾಗಲೀ, ತುಳಸಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಒಮ್ಮೆ ಪುಷ್ಪಗಳ 
ಅಥವಾ ತುಲಸೀಗಳ ಸಮೂಹವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಕೂಡದು. ವಾರಾಹಪುರಾಣದಲ್ಲಿ "ಒಮ್ಮೆ ಸಮರ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಸ್ತುಗಳು 
ಎಷ್ಟಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳು ಒಂದೇ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ" ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಒಮ್ಮೆ ಅನೇಕ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನಾಗಲೀ, 
ತುಲಸೀದಳಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಸಮರ್ಪಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಅಧಿಕಫಲವು ಬರಲಾರದು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನಾಗಲೀ, ತುಳಸಿಗಳನ್ನಾಗಲೀ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮೂಲಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೇ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು.” 
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ಯಃ ಪುನಸ್ತುಲಸೀಪತ್ರೈಃ ಕೋಮಲೈರ್ಮಂಜರೀಯುತೈ;: | 
ಪೂಜಯೇತ್ಸೂತ್ರಬದ್ಧೈಸ್ತು ಕೃಷ್ಣಂ ಮುಚ್ಛೇತ ಬಂಧನಾತ್‌ ॥ 
"ಕೋಮಲವಾದ ಮತ್ತು ಮಂಜರೀಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ತುಲಸೀದಳಗಳನ್ನು ಹಗ್ಗದಿಂದ ಕಟ್ಟೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ 
ಯಾವನು ಸಮರ್ಪಿಸುವನೋ ಅವನು ಸಂಸಾರಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.” 
ಆಪೀಠಾಂತಂ ಮಹೇಶಾನಂ ತುಲಸೀದಲಮಾಲಯಾ | 
ಸಂಛಾದಯತಿ ಯೋ ವಿಷ್ಣುಂ ಗವಾಂ ಕೋಟಿಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ ॥ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಕಂಠದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಪೀಠದವರೆಗಿನ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ತುಲಸೀದಲಮಾಲೆಯಿಂದ ಯಾವನು ಮುಚ್ಚುವನೋ 
ಅವನು ಒಂದು ಕೋಟಿ ಗೋದಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 
ಶುಷ್ಕಂ ಪರ್ಯುಷಿತಂ ಚಾರ್ದ್ರಂ ಕಾಷ್ಠಂ ವಾ ತುಲಸೀ ಸತಾಮ್‌ | 
ಅರ್ಚನೇ ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ಲಕ್ಷಕೋಟಿಗುಣಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 
“ಒಣಗಿದ ತುಳಸಿ, ಹಳಸಿದ ತುಲಸಿ, ಹಸಿತುಲಸಿ, ತುಳಸೀಗಿಡದಲ್ಲಿರುವ ಕಾಷ್ಠ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ವಾಸುದೇವನನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಲಕ್ಷ ಅಥವಾ ಕೋಟಿಯಷ್ಟು ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ.” 
ತುಲಸೀದಲನಿರ್ಮುಕ್ರಪುಷ್ಟೇಣಾಭ್ಮರ್ಚನೇ ಹರೇಃ | 
ಶತಜನ್ಮಾರ್ಜಿತಂ ಪುಣ್ಯಂ ಕ್ಷಣಾದೇವ ವಿನಶ್ಶತಿ | 
“ತುಳಸಿಯಿಲ್ಲದೆ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಿದರೆ ನೂರು ಜನ್ಮಗಳವರೆಗೆ ಮಾಡಿರುವ ಪುಣ್ಯವು ಅದೇ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಶಿಸುತ್ತದೆ.” 
ಪುಷ್ಪುದಿಭಿರಲಂಕೃತ್ಯ ತುಲಸ್ಕಾಪ್ಟೋತ್ತರಂ ಶತಮ್‌ | 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಸಹಸ್ರಂ ವಾ ಮೂಲೇನ ತು ಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ || 
ಪುಷ್ಪ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಮೂಲಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ತುಲಸಿಯಿಂದ ನೂರ 
ಎಂಟು ಸಲ ಅಥವಾ ಸಾವಿರದ ಎಂಟು ಸಲ ಅರ್ಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಹಸ್ರನಾಮಭಿರ್ವಾಪಿ ಕೇಶವಾದಿಭಿರೇವ ವಾ | 
ತತಃ ಪಂಚಾಯುಧಾನಾಂ ಚ ಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಯಥಾವಿಧಿ || 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮಧನೂಂಷಿ ಚ ಯಥಾಕ್ರಮಮ್‌ | 
ಸಹಸ್ರನಾಮಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಕೇಶವ ಮುಂತಾದ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ತುಲಸೀದಲಗಳಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಐದು ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದಾ, ಪದ್ಮ, 
ಶಾರ್ಜ್ಸಧನುಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ದ್ವಿಹಸ್ತಾನ್‌ ಪುರುಷುಕಾರಾನ್‌ ಸ್ವಚಿಹ್ನಾಂಕಿತಮಸ್ತಕಾನ್‌ | 
ಶತ್ವತ್ಸವ್ಯೇ ಸ್ಥಾಪಯಿತ್ವಾ ಗಂಧಪಷ್ಟಾಕ್ಸತಾದಿಭಿ: ॥ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಆಯುಧಗಳ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಪುರುಷಾಕಾರಗಳಿಂದಲೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ತಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಆಯುಧಗಳಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಗಂಧ, ಪುಷ್ಪ, ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ತತೋ ಮೂಲೇನ ಸಂಧ್ಯಾಂಗಂ ದೇಯಾದರ್ಫ್ಯತ್ರಯಂ ಪುನ: | 
ದೇವಾಯ ದತ್ವಾ ಕುರ್ಯಾತ್ತು ತರಾವರಣಪೂಜನಮ್‌ ॥ 
ಕರಿಷ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ ತುಲಸ್ಕಾಂಜಲಿನಾ ತಥಾ | 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಮೂರು ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ತುಲಸೀದಲವನ್ನು ತನ್ನ 
ಕೈಗಳನ್ನು ಬೊಗಸೆಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆವರಣಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಧರೇ ಯಜೇತ್ತತ್ರ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋರುಭಯೋರಪಿ | 
ಹಿರಣ್ಮದೂರ್ವಾವರ್ಣೇತಿ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತೇ || 
ವೀಜಚ್ಚಾಮರಹಸ್ತೇ ಚ ತನ್ಮುಖನ್ಯಸ್ತಲೋಚನೇ | 
ಹೃದಯಾದೀಂಸ್ತಥೇಂದ್ರಾದಿದಿಕ್ಟಸ್ತ್ರಂ ಕೋಣಕೇಷು ಚ ॥ 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರದ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಯುಕ್ತಳಾಗಿರುವ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ದೇವಿಯನ್ನೂ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗರಿಕೆ 
ಹುಲ್ಲಿನ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಯುಕ್ತಳಾಗಿರುವ ಭೂದೇವಿಯನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಆ ದೇವಿಯರಿಬ್ಬರೂ ಸರ್ವಾಭರಣಗಳಿಂದ 
ಅಲಂಕೃತರಾಗಿರಬೇಕು. ಕೈಗಳಿಂದ ಚಾಮರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಬೀಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮುಖವನ್ನು 
ಎವೆಯಿಕ್ಕದೆ ನೋಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಕ್ರುದ್ಧೋಲ್ಕನನ್ನೂ, ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಮಹೋಲ್ಕನನ್ನೂ, ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ವೀರೋಲ್ಕನನ್ನೂ, ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕವಚದಲ್ಲಿರುವ ದ್ಕೂಲ್ಕನನ್ನೂ, 
ಆಗ್ನೇಯ, ನೈಯತ್ಯ, ವಾಯವ್ಕ, ಐಶಾನ್ಮ ಎಂಬ ವಿದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಸಹಸ್ರೋಲ್ಕನನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ವಾಸುದೇವಾದಿಕಾನ್‌ದಿಕ್ಷು ಯಥಾರಾಶಿಕ್ರಮೇಣ ತು | 
ಕೇಶವಾದೀನ್‌ ದ್ವಾದಶೈವ ಸರ್ವಲಕ್ಷ್ಮಣಸಂಯುತಾನ್‌ || 
ವಾಸುದೇವನನ್ನು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಮೇಷ, ವೃಷಭ, ಮಿಥುನರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಕರ್ಷಣನನ್ನು, ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿರುವ 
ಕರ್ಕಾಟಕ, ಸಿಂಹ, ಕನ್ಮಾರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನನನ್ನು, ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿರುವ ತುಲಾ, ವೃಶ್ಚಿಕ, ಧನುಸ್ಸು ರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಅನಿರುದ್ದನನ್ನು, ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಮಕರ, ಕುಂಭ, ಮೀನ ರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಕೇಶವ ಮುಂತಾದ ಹನ್ನೆರಡು ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಎಲ್ಲಾ ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳೂ ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಮತ್ಸ್ಕಕೂರ್ಮವರಾಹಾಂಶ್ಚ ನಾರಸಿಂಹಂ ಚ ವಾಮನಮ್‌ | 
ಭಾರ್ಗವಂ ರಾಘವಂ ಕೃಷ್ಣಂ ಬುದ್ಧಂ ಕಲ್ಕಿನಮೇವ ಚ ॥ 
ಅನಂತಂ ವಿಶ್ವರೂಪಂ ಚೆ ತದ್ಬಹಿಃ ಪೂಜಯೇತ್ಛಮಾತ್‌ ॥ 
"ಮತ್ಸ್ಯ, ಕೂರ್ಮ, ವರಾಹ, ನಾರಸಿಂಹ, ವಾಮನ, ಪರಶುರಾಮ, ದಾಶರಥಿರಾಮ, ಕೃಷ್ಣ, ಬುದ್ಧ, ಅನಂತ, 
ವಿಶ್ವರೂಪ, ಎಂಬ ಹನ್ನೆರಡು ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಕೇಶವಾದಿಮೂರ್ಶಿಗಳ ಆವರಣಕ್ಕಿಂತ ಹೊರಗೆ ಪೂಜಿಸಬೇಕು.“ 
ಅನಂತಬ್ರಹ್ಮವಾಯ್ತ್ವೀಶಾನ್‌ ವೀಶಂ ಚಾಗ್ರೇ ಪ್ರಾಪೂಜಯೇತ್‌ | 
ವಾರುಣೀಂ ಚೈವ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಭಾರತೀಂ ಗಿರಿಜಾಮಖಿ || 
ಕೋಣೇಷು ವೀಂದ್ರವಾಮೇ ಚ ಸೌಪರ್ಣೀಂ ಚ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ 
“ಮತ್ಸ್ಯ ಮುಂತಾದ ಆವರಣದೇವತೆಗಳ ಹೊರಗೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಶೇಷನನ್ನೂ, ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೂ ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ 
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ವಾಯುವನ್ನೂ, ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ರುದ್ರನನ್ನೂ, ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಮುಂದೆ ಗರುಡನನ್ನೂ ಶೇಷನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಮರುಣೀದೇವಿಯನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯನ್ನೂ ವಾಯುವಿನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀದೇವಿಯನ್ನೂ, 
ರುದ್ರನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಿರಿಜಾದೇವಿಯನ್ನೂ ಗರುಡನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೌಪರ್ಣೀದೇವಿಯನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” 
ಇಂದ್ರಮಗ್ನಿಂ ಯಮಂ ಚೈವ ನಿರ್ಯತಿಂ ವರುಣಂ ತಥಾ | 
ವಾಯುಂ ಕುಬೇರಂ ಚೇಶಾನಮಷಪ್ಪದಿಕ್ಷು ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ || 
"ಇಂದ್ರ, ಅಗ್ನಿ, ಯಮ, ನಿರ್ಯತಿ, ವರುಣ, ವಾಯು, ಕುಬೇರ, ಈಶಾನ ಎಂಬ ಎಂಟು ದಿಕ್ಟಾಲಕರನ್ನು ಎಂಟು 
ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು." 
ಇಂದ್ರೇಶಾನದಿಶೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಸಪರಿಗ್ರಹಮ್‌ | 
ಮಧ್ಯೇ ವರುಣನಿರ್ಜತ್ಕೋರನಂತಂ ಸಪರಿಗ್ರಹಮ್‌ ॥ 
*ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕು, ಈಶಾನ್ಯದಿಕ್ಕುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರಿವಾರಸಹಿತನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೂ, ಪಶ್ಚಿಮ ಮತ್ತು ನೈಯತ್ಯ ದಿಕ್ಕುಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರಿವಾರಸಹಿತನಾದ ಶೇಷನನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” 
ಐಶ್ವರ್ಯಾದ್ಮಧಿಪಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ಸಭಾರ್ಯಾನ್‌ ಸ್ವಾಯುಧೈರ್ಯುತಾನ್‌ | 
ಸವಾಹನಾನ್‌ ಸೃಸ್ಟಪರಿಗ್ರಹಯುಕ್ತಾಂಸ್ತಥೈವ ಚ | 
ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪಾರ್ಷದಾನ್‌ ಸಮ್ಮಣ್ನಮೋಂತೈ್ಕೆಃ ಪೂಜಯೇತ್ವ್ರಮಾತ್‌ | 
"ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವಾಹನಗಳು, ಪರಿವಾರಗಳು, ಪತ್ನಿಯರು, ಆಯುಧಗಳು, ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತರಾಗಿರುವ, 
ಐಶ್ವರ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿರುವ ವಿಷ್ಣುಪಾರ್ಷದದೇವತೆಗಳನ್ನು ನಮಃ ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳು ಕೊನೆಗೆ ಇರುವ ಅವರವರ 
ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” 
ಧೂಪದೀಪೌ ತತೋ ದತ್ಸಾ ನೈವೇದ್ಕಂ ಮೂಲಮಂತ್ರತಃ | 
ಅನೇನ ಕ್ರಮಯೋಗೇನ ಜುಹುಯಾತ್ಸಂಸ್ಕೃತೇಃನಲೇ | 
ಪುಷ್ಟುಂಜಲಿಶ್ಚ ಹೋಮಶ್ಚ ಮೂಲೇನಾಷ್ಟೋತ್ತರಂ ಶತಮ್‌ | 
ಸಕೃತ್ಸಕೃತ್ಟುಷ್ಟಮನ್ಮರ್ಹೊಮಸ್ತಸ್ಕ ಚತುರ್ಭುಜಃ ॥ 
ವಿಸರ್ಜಯುತ್ತಾ ನೈವೇದ್ಯಂ ಮೂಲೇನ ತ್ರಿಃ ಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ | 
ಧೂಪದೀಪೌ ಪುನರ್ದತ್ವಾ ಪುನರ್ಮೂಲೇನ ಪೂರ್ವವತ್‌ ॥ 
ಅರ್ಚಯಿತ್ವಾ ಹರಿಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಜಪೇದಷ್ಟೋತ್ತರಂ ಶತಮ್‌ | 
ಪುನರ್ಧ್ಯಾಯೇದ್ದರಿಂ ಸರ್ವದೇವದೇವೇಶ್ವರಂ ಪ್ರಭುಮ್‌ | 
ಇತ್ಮೇವಂ ತಂತ್ರಸಾರೋಕ್ತರೀತ್ಕಾಖವರಣದೇವತಾಃ | 
ಸಂಪೂಜ್ಯ ಧೂಪದೀಪಾದಿ ನೈವೇದ್ಕಾದಿ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 
ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಧೂಪ, ದೀಪ, ನೈವೇದ್ಮ ಸಮರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸಂಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 


ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ಹೋಮಗ ಇ ಮಾಡಬೇಕು.” 
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"ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ನೈವೇದ್ಯವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರು ಸಲ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ನೂರ ಎಂಟು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಸರ್ವದೇವದೇವೇಶ್ವರನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ಪುನಃ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಆವರಣದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಧೂಪ, ದೀಪ, ನೈವೇದ್ಯ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 


ಮೂಲ - ಪ್ರಣಮ್ಯ ದೇವಾನ್ವಿಪ್ರಾಂಶ್ಚ ಗುರೂಂಶ್ಚ ಹರಿಪಾರ್ಪದಾನ್‌ | 
ಏವಂ ಸರ್ವೋತ್ತಮಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾಯನ್ನೇವಾರ್ಚಯೇದ್ದರಿಮ್‌ I 10 
"ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನೂ, ಗುರುಗಳನ್ನೂ, ವಿಷ್ಣುಪಾರ್ಪದರನ್ನೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ 
ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು.” 


ಮೂಲ - ಧ್ಯಾನಪ್ರವಚನಾಬ್ಯಾಂ ಚ ಯಥಾಯೋಗ್ಯಮುಪಾಸನಮ್‌ | 
ಧರ್ಮೇಣೇಜ್ಯಾಸಾಧನಾನಿ ಸಾಧಯಿತ್ತಾ ವಿಧಾನತಃ ॥ 
ಸ್ನಾತ್ಪಾ ಸಂಪೂಜಯೇದ್ರಿಷ್ಣುಂ ವೇದತಂತ್ರೋಕ್ತಮಾರ್ಗತ: || 11॥ 

“(1) ಭಾಗವತದ್ವಿತೀಯಸ್ಕಂಧದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಭಗವಂತನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುವ ನ್ಮಾಯಸುಧಾ ಮುಂತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಪ್ರವಚನ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರು ಈ ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಪ್ರವಚನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅವರವರ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಈ ದ್ವಿವಿಧವಾದ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 

“(2) ಧರ್ಮಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಹಣವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. ಆ ಹಣದಿಂದ ಭಗವಂತನ ಪೂಜೆಗೆ ಬೇಕಾದ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಂಚರಾತ್ರಾಗಮ 
ಮುಂತಾದ ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿರುವ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು." 


ಮೂಲ - ವೈಶ್ಚದೇವಂ ಬಲಿಂ ಚೈವ ಕುರ್ಯಾನ್ನಿತ್ಯಂ ತದರ್ಪಣಮ್‌ | 
ಇಪ್ಪಂ ದತ್ತಂ ಹುತಂ ಜಪ್ತಂ ಪೂರ್ತಂ ಚೈವಾತ್ಮನಃ ಪ್ರಿಯಮ್‌ || 
ದಾರಾನ್‌ ಸುತಾನ್‌ ಪ್ರಿಯಾನ್‌ ಪ್ರಾಣಾನ್‌ ಪರಸ್ಮೈ ಸನ್ನಿವೇದಯೇತ್‌ || 12॥ 
“(1) ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ವೈಶ್ವದೇವವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ವೈಶ್ವದೇವವು ನಿತ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
(2) ಬಲಿಹರಣವನ್ನೂ ಗೋಗ್ರಾಸ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. (3) ತನ್ನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಶ್ರೀಷರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. (4) ತನಗೆ ಇಪ್ಪವಾಗಿರುವ ಪ್ರಯಾಜ ಮುಂತಾದ ಯಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
(5) ದಾನ ಕೊಟ್ಟ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. (6) ಆಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಮಾಡಿರುವ ಔಪಾಸನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿರುವ ಜಪಗಳನ್ನು ಕೆರೆ, ಭಾವಿ ಮುಂತಾದ ಪೂರ್ತಗಳನ್ನು ತನಗೆ ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವ 
ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಅಂದರೆ ಪತ್ನಿಯರು, ಮಕ್ಕಳು ಮುಂತಾದ ತಮಗೆ ಅತ್ಮಂತ ಪ್ರಿಯರನ್ನು ಹೆಚ್ಚೇಕೆ? ಪ್ರಿಯವಾದ 
ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನೂ ಸರ್ವೇಶ್ವರನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು.” 
ಧೂಪಲಕ್ಷಣ 
ಚಂದನಾಗುರುಕಪ್ಪೂರಂ ದೇವದಾರುಸಗುಗ್ಗುಲಮ್‌ | 
ಜಾಶೀಫಲಂ _.ಫಲಂ ಚ ಉಶೀರಂ ಕೋಪ್ಕಮೇವ ಚ ॥ 
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ತತ್ರೈವ ಸಾಲನಿರ್ಯಾಸಂ ದಶಾಂಗಂ ಧೂಪಮುಚ್ಕತೇ | 

“ಚಂದನ, ಅಗುರು, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ದೇವದಾರು, ಗುಗ್ಗುಲ, ಜಾಜಿಕಾಯಿ, ಶ್ರೀಫಲ, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಕ, ಸಾಲವೃಕ್ಷದ 
ಅಂಟು, ಈ ಹತ್ತು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿದರೆ ದಶಾಂಗವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ದಶಾಂಗವನ್ನು ಧೂಪಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು.” 

ಗುಗ್ಗುಲಂ ಮಹಿಷುಕ್ತಂ ಚ ಸಾರನಿರ್ಯಾಸಮೇವ ಚ | 
ಅಗುರುಂ ದೇವದಾರುಂ ಚ ಉಶೀರಂ ಶ್ರೀಫಲಂ ತಥಾ ॥ 
ಟ್ರೀಬೇರಂ ಚಂದನಂ ಚೈವ ದಶಾಂಗಂ ಧೂಪಮುಚ್ಕತೇ | 
ಗವಾಚ್ಕೇನ ಚ ಸಂಯೋಜ್ಯ ತಥಾ ಧೂಪಂ ಪ್ರವಾಸಿತಮ್‌ | 

"ಗುಗ್ಗುಲ, ಮಹಿಷಾಕ್ಸ, ಸಾರವುಳ್ಳ ಮರಗಳ ಸೂನೆ, ಅಗುರು, ದೇವದಾರು, ಲಾವಂಚ, ಶ್ರೀಫಲ, ಟ್ರೀಚೇರ, 
ಚಂದನ, ದನದ ತುಪ್ಪ ಈ ಹತ್ತು ವಸ್ತುಗಳು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿದರೆ ದಶಾಂಗವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಧೂಪವಸ್ತುಗಳ ಪರಿಮಾಣ 
ಷಡ್ಭಾಗಕುಷ್ಕಂ ದ್ವಿಗುಣಾಗುರುಶ್ಚ 
ಲಾಕ್ಷಾತ್ರಯಂ ಪಂಚನಖಸ್ಕ ಭಾಗಮ್‌ | 
ಹರೀತಕೇಸರ್ಜರಸಸ್ಕ ಮಾಸೀ 
ಭಾಗೈಕಮೇಕಂ ದ್ವಿಪಲಾಕ್ಷಜಸ್ಮ | 
ಘನಸ ಚತ್ವಾರಿ ಪರಸ್ಯ ಚೈಕಂ 
ಧೂಪೋದರಾಂಗಂ ಕಥಿತಂ ಮುನೀಂದ್ರೈಃ ॥ 

” ಆರು ಭಾಗ ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಠ, ಎರಡು ಭಾಗ ಅಗುರು, ಮೂರು ಭಾಗ ಅರಗು, ಐದು ಭಾಗ ನಖ, ಒಂದು ಮಾಸೆ 
ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಒಂದು ಮಾಸೆ ಸರ್ಜರಸ, ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಕಾಯಿ, ಒಂದು ಭಾಗ ಘನಸಾರ 
ಹೀಗೆ ದಶಾಂಗದ ಪರಿಮಾಣವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಹೀಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ದಶಾಂಗ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಅಡಿಗೆ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಧೂಪಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಡವನ್ನು ತುಂಬಿಸಬೇಕು. ದೇವರ ಮುಂದೆ ಇಡಬೇಕು. ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಧೂಪವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಬೀಸಣಿಗೆಯಿಂದ ಬೀಸಬೇಕು.” 

ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಧೂಪವನ್ನು ಬೀಸಬಾರದು 

"ವಸ್ತ್ರ, ಬಾಯಿ, ಕೈಗಳು ಇವುಗಳ ಗಾಳಿಯಿಂದ ಧೂಪವನ್ನು ಬೀಸಕೂಡದು." 

ಭಾಗವತ ಶ್ಲೋಕಗಳು -- 
ಧ್ಮೇಯಂ ಸದಾ ಪರಿಭವಘ್ನಮಭೀಷ್ಟದೋಹಂ 
ಕೀರ್ಥಾಸ್ಪದಂ ಶಿವವಿರಿಂಚಿಸುತಂ ಶರಣ್ಮಮ್‌ | 
ಭೃತ್ಕಾರ್ತಿಹಂ ಪ್ರಣತಭಕ್ತಭವಾಬ್ಧಿಪೋತಂ 
ವಂದಾಮಹೇ ಪುರುಷ ತೇ ಚರಣಾರವಿಂದಮ್‌ || 
ತ್ಯಕ್ಷಾ ಸುದುಸ್ತ್ಯಜಸುರೇಪ್ಕಿತರಾಜ್ಯಲಕ್ಷ್ಮೀಂ 
ಧರ್ಮಿಷ್ಠ ಆರ್ಯವಚಸಾ ಯದಗಾದರಣ್ಯಮ್‌ | 
ಮಾಯಾಮೃಗಂ ದಯಿತಯೇಪ್ಸಿತಮನೃಧಾವಾದ್ವಂ 
ದಾಮಹೇ ಪುರುಷ ತೇ ಚರಣಾರವಿಂದಮ್‌ ॥ 
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ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ಪರ್ಯನಿರ್ಣಯ ಶ್ಲೋಕಗಳು -- 

ನಾರಾಯಣಾಯ ಪರಿಪೂರ್ಣಗುಣಾರ್ಣವಾಯ 
ವಿಶ್ವೋದಯಸ್ಥಿತಿಲಯೋನ್ನಿಯತಿಪ್ರದಾಯ | 
ಜ್ಞಾನಪ್ರದಾಯ ವಿಬುಧಾಸುರಸೌಖ್ಯದುಃಖ 
ಸತ್ಕಾರಣಾಯ ವಿತತಾಯ ನಮೋ ನಮಸ್ತೇ | 
ಆಸೀದುದಾರಗುಣವಾರಿಧಿರಪ್ರಮೇಯೋ 
ನಾರಾಯಣಃ ಪರತಮಃ ಪರಮಾತ್ಸ ಏಕಃ | 
ಸಂಶಾಂತಸಂವಿದಖಿಲಂ ಜಠರೇ ನಿಧಾಯ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಭುಜಾಂತರಗತಃ ಸ್ಪರತೋಃಪಿ ಚಾಗ್ರೇ ॥ 
ತಸ್ಕೋದರಸ್ವಜಗತಃ ಸದಮಂದಸಾಂದ್ರ 
ಸ್ಕಾನಂದತುಪ್ಪವಪುಪೋಃಪಿ ರಮಾರಮಸ್ಕ | 
ಭೂತ್ಮೈ ನಿಜಾಶ್ರಿತಜನಸ್ಮ ಹಿ ಸೃಜ್ಯಸೃಷ್ಟು 

ವೀಕ್ಷ ಬಭೂವ ಪರನಾಮನಿಮೇಷಕಾಂತೇ |) 
ನಾರಾಯಣಂ ಸುರಗುರುಂ ಜಗದೇಕನಾಥಂ 
ಭಕ್ತಪ್ರಿಯಂ ಸಕಲಲೋಕನಮಸೃತಂ ಚ | 
ತ್ರೈಗುಣ್ಮವರ್ಜಿತಮಜಂ ವಿಭುಮಾದ್ಯಮೀಶಂ 
ವಂದೇ ಭವಘ್ನಮಮರಾಸುರಸಿದ್ದವಂದ್ಕಮ್‌ | 
ಜಯತಿ ಹರಿರಚಿಂತ್ಯಃ ಸರ್ವದೇವೈಕವಂದೃಃ 
ಪರಮಗುರುಭೀಪ್ಪಾವಾಪ್ತಿದಃ ಸಜ್ಜನಾನಾಂ | 
ನಿಖಿಲಗುಣಗಣಾರ್ಣೋ ನಿತ್ಕನಿರ್ಮುಕ್ತದೋಷು 
ಸರಸಿಜನಯನೋಸೌ ಶ್ರೀಪತಿರ್ಮಾನದೋ ನಃ ॥ 

“ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಭಾಗವತ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನೂ, ಮಹಾಭಾರತ ತಾತ್ಸರ್ಯನಿರ್ಣಯ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನೂ 
ದ್ವಾದಶಸ್ತೋತ್ರ ಮುಂತಾದ ಸ್ತೋತ್ರಗಳನ್ನೂ ಪಠಿಸಬೇಕು.” 

“ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಧೂಪಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ಧೂಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಶಂಖದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಬೇಕು. 
ಮೂಲಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ “ಧೂಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿ ಬೇರೆ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಸಹಿತನಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮೂಗಿಗೆ 
ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಮೂಲಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಮೂರು ಸಲ ಗಂಟೆಯನ್ನು ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾ ಬಾರಿಸಬೇಕು. ಧೂಪವನ್ನು 
ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ತನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” 

ಧೂಪದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ದರ್ಶನಫಲ 
ಧೂಪಕಾಲೇ ಹರೇರ್ವಕ್ರಂ ಧೂಪಧೂಮ್ರಂ ಮನೋಹರಮ್‌ | 
ಚಾರುಹಾಸಂ ಪ್ರಪಶ್ಯಂತಿ ತೇಷಾಂ ಪುಣ್ಮಮನಂತಕಮ್‌ || 


524 ಸದಾಚಾರಸ್ವ್ರತಿಃ 
ರಾಜಸೂಯಸಹಸ್ರೇಣ ದೀಕ್ಷಿತಸ್ಕ ಮಹಾತ್ಮನಃ | 
ತತ್ಫಲಂ ಸಮವಾಪ್ನೋತಿ ಮೋದತೇ ಹರಿಮಂದಿರೇ ॥ (ಸ್ಕಾಂದ ವಚನ) 

"ಧೂಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮುಖದ ಸುತ್ತಲೂ ಧೂಪದ 
ಹೊಗೆಯು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಮಂದಹಾಸದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮುಖವು ತುಂಬಾ ಸುಂದರವಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ಯಾರು ನೋಡುತ್ತಾರೆಯೋ ಅವರಿಗೆ ಅನಂತ ಪುಣ್ಮವು ಬರುತ್ತದೆ. ಸಹಸ್ರ 
ರಾಜಸೂಯಯಾಗಗಳಲ್ಲಿ ದೀಕ್ಷಿತನಾಗಿರುವ ಮಹಾತ್ಮನಿಗೆ ಬರುವ ಪ್ರಣ್ಮವು ಧೂಪಕುಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ನೋಡುವವನಿಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಸುಖಿಸುವನು.” 

ಘಂಟಾನಾದವಿಲ್ಲದೆ ಧೂಪವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು 
ಘಂಟಾನಾದಂ ವಿನಾ ಧೂಪಂ ನ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಕರ್ತುಮರ್ಹತಿ | 
ಧೂಪೋಪಚಾರನೈವೇದ್ಕಂ ಘಂಟಾನಾದಸಮನ್ವಿತಮ್‌ ॥ 
ವಿಭವಾಯ ಭವೇನ್ನೋ ಚೇತ್ಬೂಜಾ ಸ್ಕಾದಾಸುರೀ ಕೃತಾ |(ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾವಾಕ್ಕ) 

"ಘಂಟಾಧ್ರನಿಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಧೂಪವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಧೂಪ, ಉಪಚಾರಗಳು, ನೈವೇದ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ವೈಭವವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಘಂಟಾಧ್ವನಿಯೊಡನೆಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಘಂಟಾದ್ವನಿಯಿಲ್ಲದ ಪೂಜೆಯು 
ಅಸುರಪೂಜೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 

ಸ್ನಾನೇ ಧೂಪೇ ತಥಾ ದೀಪೇ ನೈವೇದ್ಶೇ ಶಯನೇ ತಥಾ | 
ಬೋಧನೇ ಭೂಷಣೇ ಚೈವ ಕುರ್ಯಾದ್ಫೋಪಂ ಸದಾ ನರಃ ॥ (ವಾಸಿಷ್ಠ ವಚನ) 
"ಸ್ನಾನಕಾಲ, ಧೂಪಕಾಲ, ದೀಪಕಾಲ, ನೈವೇದ್ಮಕಾಲ, ಶಯನಕಾಲ, ಎಬ್ಬಿಸುವ ಕಾಲ, ಅಲಂಕಾರಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವ 
ಕಾಲ, ಈ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಘಂಟಾಧ್ವನಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
ದೀಪದ ಬತ್ತಿಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಕೃತ್ವಾ ವರ್ತಿತ್ರಯಕಂ ಫೃತಾಭ್ಮಕ್ತಂ ಪ್ರದೀಪಯೇತ್‌ | (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ ವಚನ) 
"ಮೂರು ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು.” 
ಕಾರ್ಪಾಸಮಕ್ಷತೋಯಂ ಚ ಶಾಲ್ಮಲೀಕ್ಸೀರಿಕೋದ್ಭವಮ್‌ | 
ಅಂಭೋಜಂ ಕುಟಜಂ ಕಾಶಂ ದೀಪಮಪ್ಪಾಂಗಮುಚ್ಛತೇ | 

"ಹತ್ತಿ, ಬೂರುಗದ ಹತ್ತಿ, ಎಕ್ಕೆ ಪತ್ತಿ, ಕಮಲ, ಕಾಶ, ಕುಟಜ ಮುಂತಾದ ಎಂಟು ಅಂಗಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು. 

ಬತ್ತಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದವುಗಳು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.” 
ಕ್ಷೌಮಂ ಕಾರ್ಪಾಸಕಂ ಕಾಶಂ ಕರ್ಣಿಕಾರಶ್ಚ ಶಾಲ್ಮಲಿ: | 
ಅಭೋಜಂ ಕ್ಷೀರವಟಜಂ ದೀಪಮಪ್ಪಾಂಗಮುಚ್ಕೆತೇ |) 
ಗೋಫೃತೇನ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ದೀಪಂ ಚ ವಿನಿಯೋಜಯೇತ್‌ | (ವಾಸಿಷ್ಠ ವಚನ) 

“ರೇಷ್ಮೆ, ಹತ್ತಿ, ಕಾಶ ಅಂದರೆ ದರ್ಭೆ, ಕರ್ಣಿಕಾರ, ಶಾಲ್ಮಲಿ ಅಂದರೆ ಬೂರುಗದ ಹತ್ತಿ, ಕಮಲ, ಆಲದ ಹಾಲು, 

ಈ ಎಂಟು ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಭಗವಂತನಿಗೆ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಬಹುದು. ಗೋವಿನ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಹಚ್ಚಬೇಕು." 
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ಗವಾಜ್ಮಂ ಶಿಲತೈಲಂ ಚ ಕುಸುಮೈಶ್ಚ ಸುವಾಸಿತಮ್‌ | 
ಸಂಯೋಜ್ಯ ವರ್ಶಿನಾ ದೀಪಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ವಿಪ್ಲೋರ್ನಿವೇದಯೇತ್‌ ॥ (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 
"ದನದ ತುಪ್ಪ, ಎಳ್ಳಿನ ಎಣ್ಣೆ, ಇವುಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹೂಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಿ ಸುಗಂಧವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ದೀಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು.” 
ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚುವಾಗ ದೀಪಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು 
ಊರ್ಧ್ವಂ ತು ತತ್ಸಂಗ್ರಾಹ್ಮಂ ಕೃತ್ವಾ ವಾಮಾಂಗುಷ್ಕಮೇವ ಚ | 
ತರ್ಜನ್ಯನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ತು ಸಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಮ್‌ | 
ಅವಾಜ್ಮುಖೇನ ವಾಮೇನ ಸಂಹತ್ಕಾಂಗುಲಿಭಿನಾ ಸಹ | 
ಉತ್ತಾನಿತೇನ ಹಸ್ತೇನ ದೀಪಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ | 
"ಈಗ ಹೇಳಿರುವ ದೀಪಮುದ್ರೆಯಿಂದ ದೀಪವನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವಂತೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು.” 
ದೀಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವ ಕ್ರಮ 
ಆಪಾದಮೌಲಿಪರ್ಯಾಂತಂ ಪ್ರಾದಕ್ಟಿಣ್ಛೇನ ದೀಪಕಮ್‌ | 
ಭ್ರಾಮ್ಮ ಪ್ರದರ್ಶ ದೇವಾಯ ತಂ ದೀಪಂ ನಿರ್ವಪೇತ್ತತಃ ॥ 
ಸ್ವಯಂ ನಿರ್ವಾಪಿತಾನಾಂ ತು ಧೂಪಂ ಜಿಫುಂತಿ ರಾಕ್ಷಸಾಃ | 
ತಸ್ಮಾನ್ನಿರ್ವಾಪಯೇದ್ದೇವ ವೃದ್ಧೆ ನೈವ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್‌ || (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ ವಚನ) 
"ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪಾದದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ತಲೆಯವರೆಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವಾಗಿ ದೀಪವನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಆ ದೀಪವನ್ನು 
ಆರಿಸಬೇಕು. ನಾವು ಆರಿಸಿದ ದೀಪಗಳಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತಿರುವ ಸುಗಂಧವನ್ನು ರಾಕ್ಷಸರು ಮೂಸುವರು. ತಾನೇ ಆರಿ ಹೋದ 
ದೀಪಗಳಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತಿರುವ ಗಂಧವನ್ನು ರಾಕ್ಷಸರು ಮೂಸುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಮಗೆ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರವೂ 
ರಾಕ್ಷಸರ ನಾಶಕ್ಕೋಸ್ಕರವೂ ದೀಪವನ್ನು ಆರಿಸಬಾರದು.” 
ನೈವೇದ್ಯಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಧೂಪದೀಪಗಳಿಲ್ಲ 
ನೈವೇದ್ಯಂ ನಾಸ್ತಿ ಚೇದ್ದೂಪದೀಪೌ ನೈವ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್‌ | 
"ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಧೂಪ ಮತ್ತು ದೀಪಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಬಾರದು.” 
ಧೂಪಾದಿಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಹಾನಿ 
ಧೂಪಹೀನೇ ಶ್ರಿಯಂ ಹಂತಿ ದೀಪಹೀನೇ ಮತಿಭ್ರಮಃ | 
ನೈವೇದ್ಮಹೀನೇ ದುರ್ಭಿಕ್ಷಂ ಮಂತ್ರಹೀನೇ ವಿನಾಶನಮ್‌ ॥ 
"ಧೂಪವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾಶ, ದೀಪವನ್ನು ತೋರಿಸದಿದ್ದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮ, ನೈವೇದ್ಯಸಮರ್ಪಣೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ 
ದುರ್ಭಿಕ್ಸ, ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳದಿದ್ದರೆ ನಾಶ, ಈ ಫಲಗಳು ಬರುತ್ತವೆ.” 
ನೈವೇದ್ಯಸಮರ್ಪಣ ವಿಧಿ 
ಸೌವರ್ಣಾದೀನಿ ಪಾತ್ರಾಣಿ ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರಿಯಾ ತತಃ | 
ಕ್ಷಾಲಿತಾನಿ ಪರಾಮೃಶ್ಶ ಪ್ರಣವೇನಾಜ್ಕಧಾರಯಾ || 
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ಪಾತ್ರಾಣಿ ಸಿದ್ಧಮಂತ್ರಾಣಿ ತಥಾ ದದ್ಕಾದ್ಧವೀಂಹಿ ಚ | 
ಆದಾಯ ನಿಕ್ಸಿಪೇನ್ಮಂತ್ರೈರ್ದ್ರೋಣಂ ವಾಥ ತದರ್ಧಕಮ್‌ || 
ಪಾದಂ ತದರ್ಧಪಾದಂ ವಾ ತದರ್ಧಂ ವಾ ಪರಂ ಮತಮ್‌ | 
ಪ್ರತಿಸ್ಥಾಲಾಂ ಪಾಯನಾದಿ ಭಕ್ತಮನ್ನಂ ಚತುರ್ಮುಖ ॥ 
ಯಥಾ ಯಥಾ ವ್ಯಂಜನಾನಿ ನಿಕ್ಷೇಪ್ಕಾನಿ ಘೃತೈಃ ಸಹ | 
ಘೃತ್ಯೆ: ಸಹೈವ ದಧ್ಯಾಚ್ಛೆ ಸೂಪಕವೈಂಜನಾನಿ ಚ ॥ 
ನಿರ್ವೇದಯೇಯುರ್ದೇವಾಯ ಯಾನಿ ಕಾನಿ ತು ಪೂಜಕಾಃ | 
ಚೋಷ್ಠಾಣಿ ಲೇಹ್ಮಖಾದ್ಕಾನಿ ಯಥಾವಿಭವವಿಸ್ತರಂ | (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ ವಚನ) 

ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
ಪ್ರಣವಮಂತ್ರದಿಂದ ಆ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಮಂತ್ರಜಪದಿಂದ ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪದ ಧಾರೆಯಿಂದ 
ಒದ್ದೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಿ ಶುದ್ಧವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಒಂದೊಂದು ದ್ರೋಣದಷ್ಟು ಅನ್ನವನ್ನಾಗಲೀ, ಅರ್ಧ ದ್ರೋಣದಷ್ಟು ಅನ್ನವನ್ನಾಗಲೀ ಕಾಲು ದ್ರೋಣದಷ್ಟು ಅನ್ನವನ್ನಾಗಲೀ 
1/8 ದ್ರೋಣದಷ್ಟು ಅನ್ನವನ್ನಾಗಲೀ, 1/16 ದ್ರೋಣದಷ್ಟು ಅನ್ನವನ್ನಾಗಲೀ ಬಡಿಸಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುವ ಪಾಯಸ ಮುಂಶಾದವುಗಳನ್ನೂ ತೊವೈ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ ಬಡಿಸಬೇಕು. ಲೇಹ್ಮ, ಖಾದ್ಕ, 
ಚೋಷ್ಕ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಬಡಿಸಬೇಕು. 

ಅಥ ದೇವೋಪಹಾರಾರ್ಥಂ ಗಚ್ಛನ್ಮಾಧುಕರಾದಿಕಮ್‌ | 
ಮಾಧೂಕರಸುಯೋಗ್ಯಾಶ್ಚ ಸ್ಮೃತಾ ವ್ಯಾಸೇನ ಧೀಮತಾ | 

ಭೈಕ್ಸ್ಯಂ ಚ ಬಹುಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ತಸ್ಕಾಮೇವ ಸ್ಫತೌ ಸ್ವಯಮ್‌ | 

ತತೋ ದೇವಸ್ಕ ದತ್ಪಾ ತು ತತ್ಸರ್ವಂ........ ॥ (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ ವಚನ) 

"ದೇವರಿಗೆ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಧುಕರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮಧುಕರವೃತ್ತಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುವ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಶ್ರೀವ್ಮಾಸರು ಮ್ಯುಸಸ್ಟ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವರು. ನಾನಾವಿಧವಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಮ್ಯಾಸಸ್ಟ್ರತಿಯಿಂದ 
ತಿಳಿದು ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು.” 

ನೈವೇದ್ಯಂ ಮೂಲಮಂತ್ರತಃ | (ತಂತ್ರಸಾರವಚನ) 

"ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ” ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ನೈವೇದ್ಯ ಸಮರ್ಪಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು 
ಪ್ರಶ್ನೇಕವಾಗಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ದೇವರ ಮುಂದೆ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಹೋಮಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಅನ್ನವನ್ನು 
ಅನ್ನಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ತೆಗೆದಿಡಬೇಕು. ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟಿರುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ "ಶ್ರೀ" ಎಂಬ 
ಅಕ್ಷರವನ್ನಾಗಲೀ “ಓಂ” ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವನ್ನಾಗಲೀ ಬರೆಯಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ಬಂಗಾರದ ಪೀಠವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. 
ಬಂಗಾರ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅನ್ನವನ್ನೂ, ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪಲ್ಕ 
'ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ ಬಡಿಸಬೇಕು. "ಘೃತಂ ಮಿಮಿಕ್ಟೇ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ, ಮೊಸರು ಚಟ್ನಿ ಮುಂತಾದ 
ವ್ಯಂಜನಗಳನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ನೈವೇದ್ಮಕ್ಕೆ ಇಡುವ 
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ಸಂಪ್ರದಾಯವು ಕೆಲವು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಆ ಕ್ರಮವು ಈಗ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿರುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ ಇಡುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಈಗ ವಿವರಿಸುವೆವು. ಇದು ಸರ್ವ ಸಮರ್ಪಣ 
ಸಂಪ್ರದಾಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. " 

ಸರ್ವಸಮರ್ಪಣ ಸಂಪ್ರದಾಯ 

“ಎಲ್ಲಾ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ ದೇವರ ಮುಂದೆ ಇಡಬೇಕು. ತುಲಸೀದಲಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಾ 

ಪಾತ್ರೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾಕಬೇಕು." 
ಆದ್ಕ ತಿಷ್ಕತಿ ಯತ್ನಿಂಚಿತ್‌ ಕಲ್ಪಿತಂ ಚಾಪರಂ ಗೃಹೇ | 
ಪಕ್ಪಮನ್ನಂ ಸಪಾನೀಯಂ ಸರ್ವೋಪಸ್ಕರಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಯಥಾಕಾಲಂ ಮನುಷ್ಯುದೈರ್ಭೋಕ್ಷ್ಯಮಾಣಂ ಶರೀರಿಭಿಃ | 
ತತ್ಸರ್ವಂ ವಿಷ್ಣುಪೂಜಾಸ್ತು ಪ್ರೀಯತಾಂ ಮೇ ಜನಾರ್ದನ ॥ 
ಸೌವರ್ಣೇ ಸ್ವಾಲಿವರ್ಯೇ ಮಣಿಗಣಖಚಿತೇ ಗೋಫುತಾಕ್ತಾನ್‌ ಸುಪಕ್ಟಾನ್‌ 
ಭಕ್ಷ್ಮಾನ್‌ ಭೋಜ್ಯಾಂಶ್ಚ ಲೇಹ್ಮಾನಪರಿಮಿತಮಿದಂ ಚೋಷ್ಕಮನ್ನಂ ನಿಧಾಯ | 
ನಾನಾಶಾಕ್ಕೆರುಪೇತಂ ದಧಿಮಧುರಘೃತಕ್ಷೀರಪಾನೀಯಯುಕ್ತಂ 
ತಾಂಬೂಲಂ ಚಾಸ್ಕ ವಿಷ್ಣೋಃ ಪ್ರತಿದಿವಸಮಹಂ ಮಾನಸೇ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ || 
"ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಅನ್ನವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಬೇಕು. ಶಂಖೋದಕದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಕೂಡದು.” 
ಶಂಖೋದಕದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಕೂಡದು 
ನ ಪಿಬೇಚ್ಛಂಖತೋಯಂ ಚ ನ ಚ ಭೂಮೌ ವಿನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | 
ನ ಪ್ರೋಕ್ಸಯೇಚ್ಚ ನೈವೇದ್ಯಂ ಭುಂಜಾನಸ್ತ್ಯಘವಾನ್‌ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಶಂಖತೋಯಂ ಪಿಬೇಚ್ಚಾಢ್ಮಚ್ಛಯಂ ಕೃತ್ವಾ ತು ಭೂತಲೇ | 
ನ ಪ್ರೋಕ್ಸಯೇಚ್ಚ ನೈವೇದ್ಯಂ ಭುಂಜಾನೋಪ್ಕಘಮನ್‌ ಭವೇತ್‌ ॥ 
“ಶಂಖದಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬಾರದು. ಶಂಖವನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಇಡಬಾರದು. ಶಯದಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನಿಂದ 
ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಕೂಡದು. ಶಂಖದಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಮೂಢತನದಿಂದ ಕುಡಿಯುವವನು ಪಾಪವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು." 
ಬೇರೆ ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಬೇಕು 
ಅಭ್ಯುಕ್ಷ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ತಾನ್ಮಾಲಭ್ಯಾಪ್ಟಧಾ ಜಪೇತ್‌ | 
ಸಮಾಪ್ಕೋಕ್ತಪ್ರಕಾರೇಣ .......... ॥ (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ ವಚನ) 
ಅಷ್ಟವಾರಂ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ .......... | (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ ವಚನ) 

“ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ” ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಬೇಕು. ಎಂಟು ಸಲ 
ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಹನ್ನೆರಡು ಸಲ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಪಿಸಿ ನೈವೇದ್ಯದ ಮೇಲೆ “ಅಮೃತಂ ದುರ” 
ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಕಾಮಧೇನು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಎಂಟು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. "ಓಂ ವಂ ಅಮೃತದ್ರಾವಿಣ್ಮೈ ಸುರಭ್ಕೈ ನಮಃ” 
ಇದು ಕಾಮಧೇನು ಮಂತ್ರ. 

"ಓಂ ರಂ ಸಹಸ್ರಾರ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಓಂ” ಎಂಬ ಸುದರ್ಶನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರೋಕ್ಸಣವನ್ನು 
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ಮಾಡಬೇಕು. ಸಮರ್ಪಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮೇರು ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ತೋರಿಸಬೇಕು. ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು 
ಬೆಳೆಯಿಸಬೇಕು. "ಓಂ ಸತ್ಯಂ ತ್ವರ್ತೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ ಓಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ” 
ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಪರಿಷೇಚನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. “ಸುಧಾರಸಂ ಸುವಿಪುಲಮಾಪೋಶನಮಿದಂ ತವ | ಗೃಹಾಣ 
ಕಲಶಾನೀತಂ ಯಥೇಪ್ಪಮುಪಭುಜ್ಯತಾಮ್‌ " ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ತ್ವದ್ದಕ್ಷಿಣಕರೇ ಲಕ್ಷ್ಮಾ ದೀಯಮಾನಂ 
ಸುಧಾರೂಪಮಾಪೋಶನಂ ಪಿಬ” ಎಂದು ಅನುಸಂಧಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. "ಅಮೃತೋಪಸ್ತರಣಮಸಿ” ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಹಿಂದೆ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ಉಳಿದಿರುವ ನೀರನ್ನು ಬೇರೆ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 

ದದ್ಕಾದಾಪೋಶನಂ ತತಃ ಪ್ರಾಣಾಹುತೀರ್ದದ್ಕಾತ್‌ | 

ತತಃ ಪ್ರಾಣಾದ್ಮಾಹುತಯೋ ಹೋತವ್ಯಾಃ ಪರಮಾತ್ಮನಿ | (ಹಾರೀತ ವಚನ) 

"ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಆಪೋಶವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾದಿ ಪಂಚ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.” 

ಪ್ರಾಣ ಮುಂತಾದ ಅಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ಕ್ರಮ 

"ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ತುಲಸೀದಳವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಉಪದೇಶಕ್ರಮದಿಂದ "ಓಂ ನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಹಾ” ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. "ಮಧು ವಾತಾ" "ಸ್ಟಾದುಃ ಪದಸ್ತ” "ಭೋಜಂ ತ್ವಾಮಿಂದ್ರ” 
ಎಂಬ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ನೂರ ಎಂಟು ಸಲ ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಮೂಲಮಂತ್ರಂ ಜಪೇದ್ವ್ರಹ್ಮನ್‌ ಸ್ಮರನ್ನಾರಾಯಣಾತ್ಮಕಮ್‌ | (ಭಾಗವತ ವಚನ) 

"ನಾರಾಯಣವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಮೂಲಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು." ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯರು ಬಡಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆಯೂ, 
ಭಾರತೀದೇವಿಯರು ಮುಂತಾದವರು ಪರಿಚಾರಕರಾಗಿಯೂ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವರು ಬೀಸುತ್ತಲೂ ನಾರಾಯಣನು ಭೋಜನ 
ಮಾಡುತ್ತಲೂ, ಇರುವಂತೆ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು.” 

ಪಾನೀಯಪಾತ್ರಂ ಸೌವರ್ಣಮಥ ವಾ ಕಲಧೌತಕಮ್‌ | 
ವೃತ್ತಾಯತಂ ಸುವೃತ್ತಂ ವಾ ಭವೇದಾಯತಮೇವ ವಾ ॥ 
ಪ್ರಸ್ಥಾವರಪ್ರಮಾಣಂ ತಂ ಪೂರಯೇಚ್ಚಾಂತಗಂ ಜಲಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮತಂತ್ರ ವಚನ) 

"ನೀರಿಗಾಗಿ ಇಟ್ಟಿರುವ ಪಾತ್ರವು ಬಂಗಾರ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ 
ವರ್ತುಲವಾಗಿಯೂ, ಉಳಿದ ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಅಥವಾ ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾಗಿಯಾಗಲೀ 
ಉದ್ದವಾಗಿಯಾಗಲೀ ಇರಬೇಕು. ಆ ಪಾತ್ರೆಯೊಳಗೆ ಕಡಿಮೆ ಪಕ್ಷ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥದಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಬೇಕು." 

ಪವಿತ್ರವಾದ ತರಕಾರಿಗಳು 
ನಿವೇದ್ಯಂತೇ ಪವಿತ್ರಾಣಿ ಶಾಕಾದೀನೀ ನಿವೇದನೇ | 
ಉಪಾದೇಯಾನಿ ಶಾಕಾನಿ ಭಕ್ಷ್ಮಾಣಿ ಚ ಫಲಾನಿ ಚ ॥ 
ಸುಪಕ್ಟಾನಿ ಸುರುಚ್ಛಾನಿ ಪವಿತ್ರಾಣಿ ನಿವೇದಯೇತ್‌ | 
ಕದಲೀ ಕಾರವಲ್ಲೀ ಚ ಪಟೋಲಾ ಬೃಹತೀದ್ವಯಮ್‌ || 
ಕೂಷ್ಮುಂಡಂ ಕಕುಜಂ ಚೈವ ಉರ್ವಾರುದ್ವಯಮೇವ ಚ | 
ಪನಸಂ ನಾರಿಕೇಳಂ ಚ ಧಾಶ್ರೀ ಚ ಬದರೀಫಲಮ್‌ ॥ 
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ಕಪಿತ್ನಂ ಕ್ಷುದ್ರವೃಂತಾಕಂ ಆಮ್ರಮಾಮ್ಲಾತಕಂ ತದಾ | 
ಮದನಂ ಕಟುಜೋದರ್ಕಂ ಮಧುಕಂ ದ್ರಾಕ್ಷಮೇವ ಚ || 
ಆರ್ದ್ರ್ವಕಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಚೈವ ಜಂಬೀರಂ ತಿಂತ್ರಿಣೀದ್ವಯಮ್‌ | 
ಸಿತಕಂದದ್ವಯಂ ಚೈವ ನಾಗಂ ಸೂರಣಂ ತಥಾ ॥ 
ದೀರ್ಥಮೂಲಂ ಕಾಲಕಂದಂ ಶ್ಯಾಮಲೀಕಂದಮೇವ ಚ | 
ದ್ರುಮಶಾಕಂ ಮಹಾಶಾಕಂ ಶಾಲ್ಮಲೀದ್ವಯಮೇವ ಚ | 
ಶುಕಶಾಕದ್ವಯಂ ಚೈವ ಶ್ರೀತಾರಾಮಂ ತಥೈವ ಚ | 
ಏವಮಾದೀನಿ ಶಾಕಾನಿ ಪವಿತ್ರಾಣಿ ನಿವೇದಯೇತ್‌ ॥ 


"ಪವಿತ್ರವಾದ ತರಕಾರಿಗಳು, ಹಣ್ಣುಗಳು, ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು ಶ್ರೀಹರಿಯ ನೈವೇದ್ಧ ಸಮರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಅರ್ಹವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಈಗ ತಿಳಿಸುವೆವು. ಪವಿತ್ರವಾಗಿಯೂ, ಒಳ್ಳೇ ಪಕ್ಕವಾಗಿಯೂ ಅತ್ಯಂತ ರುಚಿಯುಳ್ಳವುಗಳೂ ಆಗಿರುವ 
ಹಣ್ಣು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಬಾಳೆಹಣ್ಣು, ಬಾಳೆಕಾಯಿ, ಕಾರವಲ್ಲೀ ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ, 
ದೊಡ್ಡನೆಲ್ಲಿ, ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಸೌತೆಕಾಯಿ, ಶಿದ್ದೋಟಿ ಹಣ್ಣು, ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣು, ಹಲಸಿನ ಕಾಯಿ, ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿ, 
ಬೋರೆ ಹಣ್ಣು, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಬೇಲದ ಕಾಯಿ, ವಾದಿರಾಜಗುಳ್ಳ, ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣು, ಮಾವಿನ ಕಾಯಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಾಫಲ, 
ಹಿಪ್ಪಲೀ, ಅಂಬೆ ಹಣ್ಣು, ಹುಣಸೇ ಕಾಯಿ, ಹುಣಸೇ ಹಣ್ಣು, ಸೂರಣಗೆಡ್ಡೆ, ಬಿಳಿಬಣ್ಣದ ಗೆಡ್ಡೆಗಳು, ಕರಿಗೆಡ್ಡೆಗಳು, 
ದೀರ್ಪಮೂಲಗೆಡ್ಡೆ, ಮಹಾಶಾಕ, ದ್ರುಮಶಾಕ ಮುಂತಾದ ತರಕಾರಿಗಳೂ ಗೆಡ್ಡೆಗಳೂ ಫಲಗಳೂ ಪವಿತ್ರವಾದವುಗಳು.” 


ನಿಷಿದ್ಧಶಾಕಗಳು 
ಅಭಕ್ಷ್ಮಾಣಿ ನಿಷಿದ್ಧಾನಿ ಸರ್ವಾಲಾಭೇ ವಿವರ್ಜಯೇಶ್‌ | 
ಕೋದ್ರವಾಣಿ ಕುಲಿತ್ಥಾನಿ ನಿಷ್ಟಾವಂ ಚ ಮಸೂರಕಮ್‌ || 
ಕೃಪ್ಣಾನಿ ಯಾವನಾಲಾನಿ ಚೋಟಕಾನ್ಯಪಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಮೂಲಕಂ ಶಿಲಪಿಷ್ಟಂ ಚ ನಳಿಕಾಂ ಶಿಗ್ರುಮೇವ ಚ ॥ 
ನಿಂಬದ್ದಯಮಲಾಬುಂ ಚ ಪೀಲುಕೌಶಾತಕೀಂ ತಥಾ | 
ವಾರ್ತಾಕಂ ಗುಣಪುಷ್ಪಂ ಚ ಅಶ್ವತ್ಥೌದುಂಬರಂ ವಟಮ್‌ || 
ಪ್ಲಕ್ಷಂ ಚ ಕನಕಂ ಬೈಲ್ವಂ ಕಾಲಿಂಗಂ ತಂಡುಲೀಯಕಮ್‌ | 
ಶ್ಲೇಷ್ಠಾತಕಂ ಕೋವಿದಾರಂ ಮಂತ್ರಶಾಕಂ ಚ ಭೌತಿಕಮ್‌ | 
ವೈಂತಾಕಕಟಕಾಲಿಂಗಬಿಲ್ವೌದುಂಬರ ಭಿಸ್ಫಟಾಃ | 
ಯಸ್ಕೋದರೇ ಪ್ರವರ್ತಂತೇ ತಸ್ಕ ದೂರತರೋ ಹರಿಃ | 


"ಯಾವ ಆಹಾರವು ಸಿಗದಿದ್ದರೂ ಶಾಸ್ತ್ರನಿಷಿದ್ದವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನಲೇ ಕೂಡದು. ಹುರುಳಿ, ಅವರೆ, ಮೂಲಂಗಿ, 
ನುಗ್ಗೇಕಾಯಿ, ರಾಗಿ, ಬದನೇಕಾಯಿ, ಅಶ್ವತ್ಥದ ಬೀಜ, ಆಲದ ಬೀಜ, ಬಿಲ್ಬಫಲ, ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳು ನಿಪಿದ್ಧವಾದವುಗಳು. 
ಇವುಗಳು ಯಾವನ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರುವವೋ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಅವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದೂರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವನು.” 
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ಪಾಕವಿಧಿ 
"ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಹಿತವಾಗಿರುವ ತರಕಾರಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಅವುಗಳನ್ನು ಜ್‌ 
ಮಾಡಬೇಕು. ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಬೇಯಿಸಬೇಕು." 
ಪಾಚಯೇಚ್ಛಾಕಮೂಲಾನಿ ಮರೀಚಿಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರಿತಮ್‌ | 
ಆಜ್ಕಂ ಪಯೋ ದಧಿ ಗ್ರಾಹ್ಮಂ ಗವ್ಮಮೇವ ಸುನಿರ್ಮಲಮ್‌ || 
ನೈವೇದ್ಯಂ ಹೃದ್ಯಮನ್ನಾದ್ಕಂ ಸಸೂಪಂ ವ್ಯಂಜನಾದಿಕಮ್‌ | 
ಪಾಯಸಂ ಬಕ್ಸ್ಯಭೋಜ್ಯಂ ಚೆ ಪಾನಕಂ ಚ ನಿವೇದಯೇತ್‌ ॥ 
ನಟಕಾದಿರಸಾದೀಂಶ್ಚಾಪೂಪಶಷ್ಕುಲಿಕಾ ಅಪಿ | 
ಚೋಷ್ಕಾಣಿ ಲೇಹ್ಮಖಾದ್ಮಾನಿ ಪೇಯಾನಿ ವಿವಿಧಾನಿ ಚ ॥ 

"ತರಕಾರಿಗಳನ್ನೂ ಗೆಡ್ಡೆಗಳನ್ನೂ, ಮೆಣಸುಗಳನ್ನೂ, ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಬೇಯಿಸಬೇಕು. ದನದ ತುಪ್ಪ, 
ಹಾಲು ಮತ್ತು ಮೊಸರುಗಳನ್ನು ಅಡಿಗೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅನ್ನ ಮುಂತಾದ ರುಚಿಕರವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಬೇಕು, ತೊವ್ವೆ, ಸಾರು, ಹುಳಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಪಾಯಸ, ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು, ಮತ್ತು ಭೋಜ್ಯಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಪಾನಕವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ವಡೆ, ಅಪ್ಪೆ ಚಕ್ಕುಲಿ, ರಸಾಯನ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕು.” 

ಯದೃದಿಷ್ಟತಮಂ ಲೋಕೇ ಯಚ್ಚಾತಿಪ್ರಿಯಮಾತ್ಮನಃ | 
ತತ್ತನ್ನಿವೇದಯೇದ್ದಿಷ್ಲೋಸ್ತದಾನಂತ್ಯಾಯ ಕಲ್ಪತೇ | 

“ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಬಹಳ ಇಷ್ಟವಾಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ತನಗೆ ತುಂಬಾ ಪ್ರಿಯವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅನಂತ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ." 

ನವನೀತಂ ದಧಿ ಕ್ಷೀರಂ ಶರ್ಕರಾಜ್ಕಂ ಯಥಾಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ನಂದಾ ಭದ್ರಾ ಜಯಾ ರಿಕ್ತಾಪೂರ್ಣಾಸು ಚ ನಿವೇದಯೇತ್‌ || 

ಪ್ರತಿಪತ್‌ ಷಷ್ಠೀ ಏಕಾದಶೀ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ, ದ್ವಿತೀಯಾ ಸಪ್ತಮೀ ದ್ವಾದಶೀ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಸರನ್ನೂ, 
ತೃಶೀಯಾ ಅಷ್ಟಮೀ ತ್ರಯೋದಶೀ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನೂ, ಚತುರ್ಥೀ ನವಮೀ ಚತುರ್ದಶೀ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ 
ಪಂಚಮೀ ದಶಮೀ ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

ಏವಮನ್ನಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ಪತ್ನ್ಯಾ ವಿಕೃತಮಂಜಸಾ | 
ಸ್ಹಲಶುದ್ಧಿಂ ತತಃ ಕೃತ್ವಾ ದೇವಸ್ಕಾಗ್ರೇ ಲಿಖೇಚ್ಛ್ರಿಯಃ || 
ಬೀಜಂ ತತ್ರ ಚ ನೈವೇದ್ಯಂ ತತ್ತತ್ಪಾತ್ರಸ್ಥಮೇವ ಚ | 
ಆನೀಯ ಸ್ಥಾಪ್ಶ ತುಲಸೀಂ ತತ್ರ ನಿಕ್ಸಿಪ್ಶ ಮೂಲತಃ || 
ಭೋಜ್ಮಪೀಠಂ ಸಮಾಗಚ್ಛ ಇತಿ ವಿಜ್ಞಾಪ್ಮ ತಂ ಹರಿಮ್‌ | 
ಪೂರ್ವಂ ಪಾತ್ರೇ ಸ್ಥಿತಂ ತೋಯಂ ತುಲಸೀಸಹಿತಂ ಕರೇ || 
ಗೃಹೀತ್ವಾ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಅಷ್ಟವಾರಂ ಪ್ರಜಪ್ಮ ಚ | 
ತಾನ್‌ ಪ್ರೋಕ್ಟ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃಶ್ಶ ತತೋಪ್ಯಷ್ಟವಾರಂ ಜಪೇತ್ತತಃ || 


ಕಾಮಧೇನುಮಪಿ ಧ್ಯಾಯೇನ್ಸೈವೇದ್ಯಾರ್ಥಂ ದುಹಾಮೃತಮ್‌ | 
ಸುರಭೈ ನಮ ಇತ್ಯೇವಂ ಧೇನುಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶ ಚ ॥ 
ಚಕ್ರಮಂತ್ರೇಣ ಮುದ್ರಾಶ್ಚ ಚತಸ್ರಃ ಸಂಪ್ರದರ್ಶ ಚ | 
ನೈವೇದ್ಮರಕ್ಷಣಾರ್ಥಾಯ ವರ್ಧಯೇನ್ಮೇರುಮುದ್ರಯಾ ॥ 
ಸತ್ಯಂ ತ್ವರ್ತೇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪರಿಷಿಚ್ಛ ಮನುಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ | 
ಅನ್ನ ಮುಂತಾದ ನೈವೇದೃಸಮರ್ಪಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಪತ್ನಿಯೇ ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ದೇವರ ಮುಂದೆ ಸ್ಥಳಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. “ಶ್ರೀಃ” ಎಂದು ಬರೆಯಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. 
ಅದರ ಮೇಲೆ "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ" ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ನೋಡಿ "ಭೋಜ್ಯಪೀಠಂ ಸಮಾಗಚ್ಛ” ಅಂದರೆ "ಭೋಜ್ಯವೀಶಕ್ಕೆ ಬಾ” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಭೋಜನಕ್ಕಾಗಿ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟಿರುವ ನೀರನ್ನು ತುಲಸೀಸಹಿತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಂಟು ಸಲ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು. ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕಾಗಿ 
ಇಟ್ಟಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಮುಟ್ಟಿ ಎಂಟು ಸಲ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು. "ನೈವೇದ್ಕಾರ್ಥಂ 
ಮಹಾಮೃತಂ ದುಹ" ಅಂದರೆ ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಅಮೃತವನ್ನು ಸುರಿಸು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ "ಸುರಭ್ಬೈ ನಮಃ" ಎಂದು 
ಧೇನುಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. "ನೈವೇದ್ಯ ರಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ ಚಕ್ರ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕು ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನೂ 
ತೋರಿಸಬೇಕು. ಮೇರು ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ದಿ ಮಾಡಬೇಕು. "ಸತ್ಯಂ ತ್ವರ್ತೇನ ಪರಿಪಿಂಚಾಮಿ" 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪರಿಷೇಚನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಮೂಲಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ಬೋಜನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು.” 
ಹೋಮ 
ಅಥಾಗ್ನೌ ಜುಹುಯಾತ್ಸುಧೀಃ | (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ ವಚನ) 
ಅನೇನ ಕ್ರಮಯೋಗೇನ ಜುಹುಯಾತ್ಸಂಸ್ಟೃತೇ$ನಲೇ | (ತಂತ್ರಸಾರ ವಚನ) 
"ಇದೇ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
ಹೋಮವಿಧಿ 
ಸ್ನಾನೇ ಧೂಪೇ ತಥಾ ದೀಪೇ ನೈವೇದ್ಶೇ ಶಯನೇ ತಥಾ | 
ವೀಜನೇ ಭೂಪಣೇ ಚೈವ ಕುರ್ಯಾದ್ಭೋಷಂ ಸಮಾಪಯೇತ್‌ | (ವಾಸಿಷ್ಠವಚನ) 
"ಸ್ನಾನ, ಧೂಪ, ದೀಪ, ನೈವೇದ್ಯ, ಶಯನ, ಬೀಸಣಿಗೆಯಿಂದ ಬೀಸುವುದು, ಅಲಂಕರಿಸುವುದು ಮುಂತಾದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾದ್ಯಧ್ವನಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 
ಸ್ನಾನಾದಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ನೋಡಿದ್ದರಿಂದ ಫಲ 
ಪರಂ ವೈ ಪಶ್ಯತಾಂ ಪುಣ್ಯಪರಿಮಾಣಂ ಮಹಾಮತೇ | 
ನ ಜಾನೇಃಹಂ ನಾಪಿ ವೇದೋ ನ ಪುರಾಣಂ ನ ಯೋಗಿನಃ || 
ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಮಮ ವಿಷ್ಣೋಶ್ಚ ಪ್ರಿಯಾಸ್ತೇ ನರಸತ್ತಮ | 
ಸೋಪಹಾಸಂ ಹರಿಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಯಾತಿ ವಿಷೋಃ ಸರೂಪತಾಮ್‌ || 
“ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ನೈವೇದ್ಯ ಸಮರ್ಪಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೋಡುವವರಿಗೆ ಬರುವ ಪುಣ್ಯದ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ನಾನಾಗಲೀ, 
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ವೇದವಾಗಲೀ, ಪುರಾಣವಾಗಲೀ ಯೋಗಿಗಳಾಗಲೀ ತಿಳಿಯಲು ಶಕ್ತರಲ್ಲ. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೂ ನನಗೂ ವಿಷ್ಣುವಿಗೂ 
ಪ್ರಿಯರಾಗುವರು. ಅಪಹಾಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ನೋಡಿದವರೂ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಸಾರೂಪ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಹೀಗಿರುವಾಗ 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನೋಡಿದವರು ವಿಷ್ಣುಸಾರೂಪ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕಾದ್ದೇನಿದೆ. ಇದು ವಸಿಷ್ಠರು ಭಕ್ತನಿಗೆ 
ಹೇಳಿದ ವಚನ. 
ನೈವೇದ್ಯ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ವಿಸರ್ಜಯಿತ್ವಾ ನೈವೇದ್ಕಂ ಮೂಲೇನ ತ್ರಿ; ಸಮರ್ಚೃ ಚ | 
ಧೂಪದೀಪೌ ತತೋ ದತ್ವಾ ಪುನಃ ಪೂರ್ವವದಾಚರೇತ್‌ ॥ (ತಂತ್ರಸಾರವಚನ) 
*ನೈವೇದ್ಯವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರು ಸಲ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಧೂಪ, 
ದೀಪಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಪುನಃ ಹಿಂದಿನಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ "ಹಸ್ತಪ್ರಕ್ಷಾಲನಾರ್ಥಮಾಗಚ್ಛ' ಅಂದರೆ 
"ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಬಾ” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಬೇರೆ ಪೀಠದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಕುಳ್ಳಿರಿಸಬೇಕು. "ಹಸ್ತಪ್ರಕ್ಷಾಲನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಹೆಸರಿನ ಹಿಟ್ಟು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ 
"ಕರೋದ್ವರ್ತನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ" "ಗಂಡೂಷಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದು 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಉದ್ದರಣಿಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು "ಪಾದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ" 
"ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ" ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಪಾದ್ಕ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ತಾಂಬೂಲ ಸಮರ್ಪಣೆ 
ಸಪೂಗೀ ಫಲಕರ್ಪೂರನಾಗವಲ್ಲೀ ದಲೈರ್ಯುತಮ್‌ | 
ದದ್ಕಾಚ್ಬೂರ್ಣೇನ ಸಂಯುಕ್ತಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಸುಮನೋಹರಮ್‌ || 
"ಅಡಿಕೆ, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ಸುಣ್ಣ ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
"ತಾಂಬೂಲಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು." ಪುನಃ ಧೂಪವನ್ನೂ ದೀಪವನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಿ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ತರ್ಯನಿರ್ಣಯ ಶ್ಲೋಕಗಳು -- 
ಜಯತ್ಮಜೋಖಂಡಗುಣೋರುಮಂಡಲಃ 
ಸದೋದಿತೋ ಜ್ಞಾನಮರೀಚಿಮಾಲೀ | 
ಸ್ವಭಕ್ತಹಾರ್ದೋಚ್ಚತಮೋನಿಹಂತಾ 
ವ್ಯಾಸಾವತಾರೋ ಹರಿರಾತ್ಮಛಾಸ್ಕರಃ ॥| 
ಜಯತ್ಯಜೋಕ್ಲೀಣಸುಖಾತ್ಮಬಿಂಬಃ 
ಸ್ಪೈಶ್ಚರ್ಯಕಾಂತಿಪ್ರತತಃ ಸದೋದಿತಃ | 
ಸ್ಪಭಕ್ತಹಾರ್ದೋಚ್ಚತಮೋನಿಹಂತಾ 
ರಾಮಾವತಾರೋ ಹರಿರೀಶಚಂದ್ರಮಾಃ | 
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ಜಯತ್ಮಸಂಖ್ಯೋರುಬಲಾಂಬುಪೂರೋ 
ಗುಣೋಚ್ಚರತ್ನಾಕರ ಆತ್ಮವೈಭವಃ | 
ಸದಾ ಸದಾತ್ಮಜ್ಞ ನದೀಭಿರಾಪ್ಯಃ 
ಕೃಷ್ಣಾವತಾರೋ ಹರಿರೇಕಸಾಗರ; || 

“ಈ ಮಹಾಭಾರತ ತಾತ್ಪರ್ಯನಿರ್ಣಯಗತವಾದ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು.” 

ನೀರಾಂಜನ 
ನೀರಾಜನಂ ತತಃ ಪಶ್ಚಾದ್ದದ್ಕಾದ್ದೇವಾಯ ಶಾರ್ಜ್ಸ್‌ಣೇ || (ಹಾರೀತ ವಚನ) 
"ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ "ನೀರಾಜನ" ಅಂದರೆ ಮಹಾಮಂಗಳಾರತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." ಅದರ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆವು.” 
ಚತುರಷ್ಟಾಂಗುಲೋತ್ಸೇಧಂ ದೀಪವರ್ಶಿವಿರಾಜಿತಮ್‌ | 
ಉಚ್ಚಿರಾದಾಯ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮಾಪಾದತಲಮಸ್ಪಕಮ್‌ | 
ತ್ರಿಃ ಪರಿಭ್ರಾಮ್ಮ ದೇವೇಶಂ ಬಹಿರೇತಂ ನಯೇತ್ತತಃ | (ಪಾದ್ಮತಂತ್ರವಚನ) 

"ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಎಂಟು ಅಂಗುಲದಷ್ಟು ಎತ್ತರವಾಗಿರಬೇಕು. ದೀಪಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಬತ್ತಿಗಳಿಂದ 
ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇಂತಹ ಕಾಲು ದೀಪಗಳನ್ನು ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ಎತ್ತಬೇಕು. ಶ್ರೀಪರಿಯ ಪಾದಗಳಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 
ತಲೆಯವರೆಗೆ ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಸುತ್ತಿಸಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ನೀರಾಜನವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು." 

ನೀರಾಜನದರ್ಶನ ಫಲ 
ಏವಂ ನೀರಾಜನಂ ಘೋರಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂ ಪುಪ್ಟಿವರ್ಧನಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮತಂತ್ರ ವಚನ) 

“ಘೋರವಾದ ಅನಿಷ್ಟಗಳ ಶಾಂತಿಗೋಸ್ಕರವೂ ಪುಶ್ಟಿವೃದ್ಧಿಗೂ ನೀರಾಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

ನೀರಾಜನೇ ಮಹಾವಿಷ್ಣೋರ್ಮುಖಂ ಚಂದ್ರಸಮಪ್ರಭಮ್‌ | 

ಮಂದಸ್ಮಿತಂ ಮಹಾಪುಣ್ಯಂ ಸ್ಮರಸ್ಕಾಪಿ ವಿಮೋಹನಮ್‌ || 

ಕೋಟಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾನಾಮಗಮ್ಮಾಗಮಕೋಟಯಃ | 
ನಶ್ಶಂತ್ಕಾಲೋಕಮಾತ್ರೇಣ ವಿಪ್ಲೋಃ ಸ್ಟಾರಾರ್ತಿಕಂ ಮುಖಮ್‌ ॥ (ಸ್ಕಾಂದವಚನ) 

“ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮುಖವು ಚಂದ್ರನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. ಮುಗುಳುನಗೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತವೂ ಮನ್ಮಥನಿಗೂ ಮೋಹಕವೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಹಾಪುಣ್ಯಕರವಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಕೋಟಿ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆಗಳೂ ಕೋಟಿ, 
ಅಗಮ್ಮಾಗಮನದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಪಾಪಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ." 

ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪ ಸಮರ್ಪಣೆ 
ಸರ್ವೈಶ್ಚ ವೈಷ್ಣವೈರ್ಮಂತ್ರೈಃ ಕುರ್ಯಾತ್ಪುಷ್ಟಾಂಜಲಿಂ ತತಃ | 
ಸೂಕ್ತೈಶ್ಚ ವಿಷ್ಣುದೈವತ್ಕೈರ್ನಾಮಭಿ: ಶಾರ್ಜ್ಸ್‌ಣಸ್ತಥಾ | (ಹಾರೀತವಚನ) 

"ವಿಷ್ಣುವಿನ ಮಹಿಮೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ, ಸೂಕ್ತಗಳಿಂದಲೂ, ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದಲೂ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು.” "ತದ್ಬಿಷ್ಣೋಃ" ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಮಂತ್ರಪುಪ್ಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರು ಸಲ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
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ಛತ್ರ ಮುಂತಾದ ಉಪಚಾರಗಳ ಸಮರ್ಪಣೆ 

ಛತ್ರ, ಚಾಮರ, ದರ್ಪಣ, ವ್ಯಜನ, ವಾಹನ ಮುಂತಾದ ರಾಜೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಈ ಒಂದೊಂದು ಉಪಚಾರಗಳನ್ನೂ ಶಂಖೋದಕ ಅಥವಾ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಶಂಖಭ್ರಮಣ 

ಹಿಂದೆ ತಂದಿರುವ ಜಲವನ್ನು ಶಂಖದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಬೇಕು. ತುಲಸೀದಲವನ್ನು ಶಂಖದ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿರುವ ಧೇನುಮುದ್ರೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಶಂಖಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಬೇಕು. ಶಂಖವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಪ್ರಣವಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ, 
ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಹನ್ನೆರಡು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

"ಇಮಾ ಅಪಃ ಶಿವಾಃ ಶುದ್ಧಾಃ ಶೀತಲಾಃ ಸಂತು ಪೂತಾಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ರಶ್ಮಿಭಿಃ" ಎಂಬ ಆಗಮಖಿಲಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಜಪಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ದುಷ್ಪವಾದ ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ, ದ್ರವೃಸಂಸ್ಪರ್ಶ, ಬಿಂಬೋಪಹತಶಿ ದೋಷಪರಿಹಾಕ್ಕಾಗಿ 
ಸಂಸ್ಕೃತವುದ ಜಲವನ್ನು ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪಾದದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ತಲೆಯವರೆಗೆ ಎರಡು ಸಲ, ಹೃದಯದವರೆಗೆ 
ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಸುತ್ತಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ನೂರ ಎಂಟು ಸಲ 
ಮೂಲಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣ 

"ಮದ್ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಪ್ರಾಣಮನಶ್ಚೇತನಪೂರ್ವಕಂ ಹರಿಣಾ ಪ್ರೇರಿತೋ ದೋಷಹತಯೇ*ಹಂ ಸಮರ್ಪಯೇ" 

"ನನ್ನ ದೇಹ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಪ್ರಾಣಗಳು, ಮನಸ್ಸು, ಚೇತನದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ನಿಯಾಮಕನಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯಿಂದ ಪ್ರೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನಾನು ಮಾಡಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸುವೆನು." 

ಯಸ್ಕ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ರ್ಯಾ ತಪೋಯಜ್ಯಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 
ನೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಕೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಚುತಮ್‌ || 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ಜನಾರ್ದನ | 

ಯತ್ನತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ತೇ ॥ 

"ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸ್ಮರಣದಿಂದಲೂ ನಾಮೋಚ್ಚಾರಣದಿಂದಲೂ ತಪಸ್ಸು, ಯಜ್ಞ, ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಮೂನವಾದದ್ದು ಯಾವುದೂ 
ಇದ್ದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಚ್ಕುತನಾಮಕನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಕೂಡಲೇ ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು. ಮಂತ್ರಲೋಪ, 
ಕ್ರಿಯಾಲೋಪ, ಭಕ್ತಿಲೋಪಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನ ದಯೆಯಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಲಿ. " 

ಕ "ಅನಯಾ ಯಥಾಸಂಭವಂ ತಂತ್ರಸಾರೋಕ್ತಪೂಜಯಾ ಶ್ರೀಮದ್ವಾಚಾರ್ಯಾಣಾಂ ಹೃತ್ಯಮಲಮದ್ಯನಿವಾಸೀ 
ಅನಂತಕಲ್ಮಾಣಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣಃ ಕ್ಲೀರಾಬ್ದಿಶಾಯೀ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌” ಎಂದು ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣವನ್ನು 
ಬೇರೆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಭಕ್ತರಿಗೆ "ಶಂಖತೀರ್ಥ" ಮುಂತಾದ ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ನಿವೇದಿತಾನ್ನಂ ತುರ್ಯಾಂಶಂ ವಿಷ್ಣಕ್ಸೇನಾಯ ದಾಪಯೇತ್‌ | (ಪಂಚರಾತ್ರವಚನ) 

“ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿರುವ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ವಿಷ್ಟಕ್ಸೇನನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು.“ 

ರಮಾಬ್ರಹ್ಮಾದಯೋ ದೇವಾಃ ಸನಕಾದ್ಕಾಃ ಶುಕಾದಯಃ | 
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಪ್ರಸಾದೋಯಂ ಸರ್ವೆ ಗೃಹ್ಣಂತು ವೈಷ್ಣವಾಃ ॥ 
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ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ"ಶಂಖತೀರ್ಧ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಸಾದಶೇಪವನ್ನು ಅವರವರಿಗೆ'ಯೋಗ್ಯವಾದಷ್ಟು ಸ್ಟೀಕರಿಸಲಿ” 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಬೇರೆ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಭಾಗವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 
ದೇವಕ್ಷಮಾಪಣ 
ಆಸನಾದಿ ಚ ಯಾಗಾಂತಮರ್ಚನಂ ಯನ್ಮಯಾ ಕೃತಮ್‌ | 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಮಭಕ್ತಿಕಮ್‌ | 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಕೃಮ್ಯತಾಂ ದೇವ ದೀನಂ ಮಾಮಾತ್ಮಸಾತ್ಕುರು | 
ಆಪಾದಮೌಲಿಪರ್ಯಂತಂ ಪಶ್ಯತಃ ಪುರುಷೋತ್ತಮಮ್‌ ॥ 
ಪಾತಕಾನಿ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ಕಿಂ ಪುನಶ್ಚೋಪಪಾತಕಮ್‌ | 
ಮಾ ಗಯಾಂ ಯಾಹಿ ಕೌರವ್ಮ ಮಾ ಕಾಶೀಂ ಮಾ ಚ ಪುಷ್ಕರಮ್‌ ॥ 
ಸಂಪೂಜಿತಂ ಹರಿಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಕೃತಕೃತ್ಕೋ ಭವಿಷ್ಯಸಿ | 
ಆಸನದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಅನುಯಾಗದವರೆಗೆ ನಿನ್ನ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದೆನು. ಆ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ಮಂತ್ರಲೋಪ, ಕ್ರಿಯಾಲೋಪ, ಭಕ್ತಿಲೋಪ ಭಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕ್ಷಮಿಸು. ದೀನನಾದ ನನ್ನನ್ನು 
ನಿನ್ನವನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು. ಕಾಲಿನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ತಲೆಯವರೆಗೆ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ನೋಡುವವನ ಪಾಪಗಳೆಲ್ಲವೂ ಓಡಿ 
ಹೋಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವೇನಿದೆ. ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುವಾಗ ನೋಡುವವನು ಗಯಾ, ಕಾಶೀ, ಪುಷ್ಕರಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಕೃತಕೃತ್ಯನಾಗುವನು. ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ ದೇವನನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ "ವಿಭಕ್ತಸ್ವಾವತಾರಾಯ ಸ್ವಪಾದಾಪ್ರಿತಸಶ್ರೀಕಪರಿವಾರಾಯ ಶ್ರೀಮತೇ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ” ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ದೇವರ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. "ಆವರಣದೇವತಾ ಯಥಾಸ್ಥಾನಂ ಗಚ್ಛಂತು" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಆವರಣ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ದೇವನಿಗೆ ಮಾತೃಕಾನ್ಶಾಸ ಮತ್ತು ಪಂಚಾಂಗ ನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ತಾನೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. "ಉದ್ಯದ್ಬಾಸೃತ್ಸಮಾಭಾಸಃ" ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ದೇವನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಆವಾಹನ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ “ಏಹ್ಮೇಹಿ ನಾರಾಯಣ ಪುನರಾವಾಹಯಾಮಿ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ತನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಆವಾಹನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಪೂಜಾಕ್ರಮ. 
ಪರಾರ್ಥಪೂಜೆ 
ರವಿಮಂಡಲಮಧ್ಯಸ್ತಮಾವಾಹ್ಮ ಚ ವಿಸರ್ಜಯೇತ್‌ || (ಕಪಿಂಜಲಸಂಹಿತಾ) 
“ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ದೇವಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಯಾಚೇ*ಹಂ ತ್ವಾಂ ಹೃಷೀಕೇಶ ನಮಾಮಿ ಪುರುಷೋತ್ತಮ | 
ಹೃದಯೇ ಕುರು ಸಂವಾಸಂ ಶ್ರಿಯಾ ಸಹ ಜಗತ್ವತೇ || 
"ಓ ಹೃಷಿಕೇಶನೇ, ನನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಸಹಿತನಾಗಿ ವಾಸಿಸು” ಎಂದು ಬೇಡುತ್ತಿರುವೆನು. ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡು” 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ತಾನೂ ಅಂಗನ್ಮಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಅವನನ್ನು ತಾನೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಗುರುಗಳು ಮುಂತಾದವರನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. 


536 ಸದಾಚಾರಸ್ವ 
ಕ್ಷಮಾಪಣೆ 
ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಹರಿಃ ಕರ್ತಾ ತತ್ಪೂಜಾ ಕರ್ಮ ಚಾಖಿಲಮ್‌ | 
ತಥಾಪಿ ಮತ್ತತಾ ಪೂಜಾ ತತ್ಸಸಾದೇನ ನಾನ್ಮಥಾ || 
ತದ್ಭಕ್ಷಿಸ್ತತ್ಸಲಂ ಮಹ್ಮಂ ತತ್ಪಸಾದಃ ಪುನಃ ಪುನಃ | 
ಕರ್ಮನ್ಮಾಸೋ ಹರಾವೇವಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ಪ್ರೀಶಿಕರಃ ಸದಾ | 
ನ ಜಾನೇ ಕರ್ಮ ಯತ್ಕಿಂಚಿನ್ನಾಪಿ ವೈದಿಕಲೌಕಿಕೇ | 
ನ ನಿಷೇಧವಿಧೀ ಕಿಂಚಿತ್ತವ ದಾಸೋಸ್ಮಿ ಕೇವಲಮ್‌ || 
"ನಾನು ಕರ್ತನಲ್ಲ, ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ಕರ್ತನಾಗಿರುವನು. ನನ್ನಿಂದ ನಡೆಯುವ ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಪೂಜೆಯೆನಿಸುತ್ತವೆ. ನಾನು ಮಾಡಿರುವ ಈ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯು ಫಲವಾಗಿ ಬರಲಿ. ಆ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅನುಗ್ರಹವು ಪುನಃ ಪುನಃ ಹೆಚ್ಚಲಿ. ಈ ವಿಧವಾದ ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳ ಸಮರ್ಪಣೆಯು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಪ್ರೀತಿಕರವಾದುದು. 
ನಾನು ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಧಿಯನ್ನು ತಿಳಿದವನಲ್ಲ. ನಿಷೇಧವನ್ನೂ ತಿಳಿದವನಲ್ಲ. ವೇದೋಕ್ತ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದವನಲ್ಲ. ಲೌಕಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದವನಲ್ಲ. ನಾನು ನಿನ್ನ ದಾಸನು ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು 
ತಿಳಿದಿರುವೆನು.” 
ಮಾದೃಶೋ ನ ಪರಃ ಪಾಪೀ ತ್ಪಾದೃಶೋ ನ ದಯಾಪರ: | 
ಇತಿ ಮತ್ತಾ ಜಗನ್ನಾಥ ರಕ್ಷ ಮಾಂ ಗರುಡಧ್ವಜ ॥ 
“ಒ ಗರುಡಧ್ವಜನೇ, ನನ್ನಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಪಾಪಿಯಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ದಯಾಳುವಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ತಿಳಿದು ನನ್ನನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸು.” 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಮತ್ತು ನಮಸ್ಕಾರಗಳು 
ನತಮಿತ್ಕಾದಿಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣನಶಿಸ್ತುಶೀ: | 
ಕೃತ್ವಾ ತು ಚೆತುರಾವೃತ್ತ್ಯಾ ತತೋ ದೇವಂ ಕ್ಷಮಾಪಯೇತ್‌ || 
"ನತಂ" ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ, ನಮಸ್ಕಾರ, ಸ್ತುತಿಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕೊನೆಗೆ ಅಪರಾಧಕ್ಷಮಾಪಣೆಯನ್ನು ಬೇಡಬೇಕು.” 
ಪರಿಣೀಯ ಪ್ರಣಮ್ಯ್ಕಾಹ ಸ್ತುತ್ವಾ ಸ್ತುತಿಭಿರುತ್ತಮೈಃ | (ಪಾದ್ಮವಚನ) 
"ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಉತ್ತಮವಾದ ಸ್ತುತಿಗಳಿಂದ ಸ್ತುತಿಸಬೇಕು. ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಿಯಮದ ಫಲ 
ವಿಷ್ಣೋರಾಯತನಂ ನಿತ್ಯಂ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ದಿನೇ ದಿನೇ | 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಸ್ವಯಂ ಕುರ್ಯಾದಶ್ವಮೇಧಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ ॥ (ಸಂಗ್ರಹವಚನ) 
"ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಯಂಕಾಲ ಮತ್ತು ಪ್ರಾತಃಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವನ್ನು 
ಮಾಡುವವನು ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗದ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.” 


ಕವಾಟಂ ಬಂಧಯೇತ್ಪ್ಸಶ್ಚಾದ್ಲೇಹಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮ್‌ | 
ಸಂಧ್ಯಯೋರಂತರೇ ಕಾಲೇ ಕವಾಟಂ ನ ವಿಮೋಚಯೇತ್‌ || (ಕಪಿ6ಜಲಸಂಹಿತಾ) 
“ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಪೂಜೆಯು ಮುಗಿದು ದೇವಲಾಯದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆರೆಯಲೂ ಬಾರದು.” 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಕ್ರಮ 
ನಮೇತ್ಪೂರ್ವಂ ಪ್ರತಿದಿಶಂ ವಾಗ್ಕತೋ ಧ್ಯಾನತತ್ವರ: | 
ಅಸಂಸಕ್ತೋ ವದನ್‌ ಕಿಂಚಿನ್ಮಂತ್ರಂ ಕುರ್ಯಾತೃದಕ್ಷಿಣಮ್‌ || 
ಆಸನ್ನಪ್ರಸವಾ ನಾರೀ ಜಲಪೂರ್ಣಂ ಯಥಾಘಟಮ್‌ | 
ಉದ್ದರಂತೀ ಶನೈರ್ಯಾತಿ ತಥಾ ಕುರ್ಯಾತೃದಕ್ಷಿಣಮ್‌ || (ಶಾಂಡಿಲ್ಕರ ವಚನ) 

"ಒಂದೊಂದು ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನೂ ಮೌನಧಾರಿಯಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಯಾರಾದರೂ ಏನನ್ನಾದರೂ ಕೇಳಿದರೆ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಅತ್ಯವಶ್ಶವಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರಬೇಕು. ಪ್ರಸವಕಾಲವು 
ಸಮೀಪಿಸಿದಾಗ ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಲ್ಪಟ್ಟ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಮೆಲ್ಲನೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಂತೆ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.” 

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಿಯಮ 
ಚಕ್ರವದ್ಭ,ಮಯೇನ್ನಾಗ್ರೇ ಪೃಷ್ಠಭಾಗಂ ನ ದರ್ಶಯೇತ್‌ | 
ನ ಕುರ್ಯಾಶ್ಲ್ರೀಷು ಸಂಲಾಪಂ ನ ಚೋಚ್ಚೆಃ ಪ್ರಲಪೇತ್ಸದಾ ॥ 
ದೈವೀಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಚ್ಛಾಯಾಂ ನ ಕ್ರಮೇನ್ನ ಚ ಲಂಘಯೇತ್‌ | 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾರ್ಥಂ ತಚ್ಚಾಯಾಂ ಲಂಘಯೇನ್ನಾತ್ರ ದೋಷಭಾಕ್‌ ॥ 
ತತ್ಪೃದಕ್ಷಿಣಮಾಕಾಂಕ್ಸನ್‌ ಪುರುಷೋ ನಿಯಮೇನ ತು | 
ತ್ರಿಧಾ ಕೃತ್ವಾ ತು ತಚ್ಛಾಯಾಂ ಪೂರ್ವಭಾಗೇನ ಸಂವ್ರಜೇತ್‌ || (ಶಾಂಡಿಲ್ಕರ ವಚನ) 

"ಚಕ್ರವು ಸುತ್ತಿದಂತೆ ಅತಿವೇಗದಿಂದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ದೊಡ್ಡವರಿಗಿಂತ ಮುಂದೆ ಹೋಗಕೂಡದು. 
ಮುಂದೆ ಹೋಗುತ್ತಾ ಬೆನ್ನನ್ನು ತೋರಿಸಕೂಡದು. ಹೆಂಗಸರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಭಾಷಣಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವನ್ನು 
ಮಾಡಕೂಡದು. ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹರಟೆಯನ್ನು ಹರಟುತ್ತಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ದೇವರ ಮತ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮರ 
ನೆರಳುಗಳನ್ನು ದಾಟಬಾರದು ಮತ್ತು ತುಳಿಯಬಾರದು. ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಅವರ ನೆರಳುಗಳನ್ನು 
ದಾಟಿದ್ದರಿಂದ ದೋಷವಿಲ್ಲ. ಅವರುಗಳ ನೆರಳನ್ನು ದಾಟುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅವರ ನೆರಳನ್ನು ಮೂರು ಬಾಗ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕಾಲಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ದಾಟಬೇಕು.” 

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ ನಮಸ್ಕೃತ್ಪಾ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ | 
ಪುನಃ ದಕ್ಷಿಣಂ ಕೃತ್ವಾ ವಿಷ್ಣುಲೋಕೇ ಚಿರಂ ವಸೇತ್‌ || (ಪಾದ್ಮವಚನ) 

"ಜನಾರ್ದನನಿಗೆ ಮೂರು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಪುನಃ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 

ಮಾಡುವವನು ವಿಷ್ಣುಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲವರೆಗೆ ವಾಸಿಸುವನು." 
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ಚತುಃ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಕೃತ್ವಾ ಚತುರ್ದಿಕ್ಷು ಪ್ರಣಮ್ಮ ಚ | (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವಚನ) 

"ನಾಲ್ಕು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಓಂದೊಂದು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೂ ಒಂದೊಂದು ದಿಕ್ಕುಗಳಂತೆ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ 
ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು." 

ದ್ವಿಚತುಃ ಷಡ್ದಶಾಷ್ಟಾದಿ ಕುರ್ಯಾದ್ದೇವಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮ್‌ | 
ದೇವಸ್ಕ ನಿಕಟೇ ಕಾರ್ಯಂ ಸದ್ಭಿಃ ಸಾರ್ಧಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮ್‌ || 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೇನ ಚೈಕೇನ ದೇವದೇವಸ್ಕ ಮಂದಿರೇ | 

ಕೃತೇನ ಯತೃಲಂ ನೃಣಾಂ ತಚ್ಛ್ರುಣುಷ್ಯ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮ | 
ಪೃಥ್ವೀಪ್ರದಕ್ಷಿಣಫಲಂ ತೇನ ಪ್ರಾಪ್ಮ ಹರಿಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | 
ಯಾನಿ ಕಾನಿ ಚ ಪಾಪಾನಿ ಜನ್ಮಾಂತರಕೃತಾನಿ ಚ | 

ತಾನಿ ತಾನಿ ಪ್ರಣಶ್ಯಂತಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಪದೇ ಪದೇ ॥ 

"ಎರಡು, ನಾಲ್ಕು, ಆರು, ಎಂಟು, ಹತ್ತು ಮುಂತಾದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಗಳನ್ನು ದೇವರ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಸಜ್ಜನರೊಡನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿರುವ ಒಂದು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯಿಂದ ಬರುವ ಫಲವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು. ಈ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣದಿಂದ ಭೂಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಗೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸನ್ನಿಧಾನವು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ 
ಒಂದೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುನು.” 

ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ದೇವದೇವಸ್ಕ ಮಂದಿರೇ | 
ಆಧಾನಫಲಮಾಪ್ನೋಶಿ ವಿನಾ ಕ್ಷೇಶೇನ ಮಾನವಃ | (ಭಾಗವತವಚನ) 

"ದೇವದೇವನ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಕ್ಲೇಶವಿಲ್ಲದೆ ಆಧಾನ ಫಲವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು." 

ವಿಷ್ಣುಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀಕುರ್ವನ್‌ ಸಕೃದಾವರ್ತತೇ ನರಃ | 
ತದೇವಾವರ್ತನಂ ತಸ್ಮ ಪುನರಾವರ್ತನೇ ಭವೇತ್‌ || 
ವಿಷ್ಣೋರ್ವಿಮಾನಂ ಯಃ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಕೃದ್ಧಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮ್‌ | 
ಅಶ್ಚಮೇಧಸಹಸ್ರಸ್ಮ ಫಲಮಾಪ್ನೋಶಿ ಮಾನವಃ ॥ (ನಾರದೀಯವಚನ) 

“ಒಮ್ಮೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಮುಂದೆ ಒಮ್ಮೆ ಹುಟ್ಟುವನು. ಆಗಲೂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವ! 
ಮಾಡುವವನು. ಪುನಃ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ವಿಷ್ಣುವಿನ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವ 
ಮಾಡುವವನು ಒಂದು ಸಾವಿರ ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗಗಳ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು." 

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ತು ಯಃ ಕುರ್ಯಾದ್ದರಿಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮನ್ವಿತಃ | 

ಹಂಸಯುಕ್ತವಿಮಾನೇನ ವಿಷ್ಣುಲೋಕಂ ಸ ಗಚ್ಛತಿ || (ಕೃಷ್ಣಾಮೃತಮಹಾರ್ಣವವಚನ) 
"ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಹಂಸಯುಕ್ತವಿಮಾನದಿಂದ ವಿಷ್ಣುಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವನು." 

ಉತ್ಸವೇ ಬಲಿದಾನೇ ಚ ಯಥಾ ಕುರ್ವನ್‌ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮ್‌ | 

ಪದೇ ಪದೇಶ್ವಮೇಧಸ್ಕ ಫಲಂ ದಶಗುಣಂ ಭವೇತ್‌ | (ಪಂಚರಾತ್ರವಚನ) 


ನ್ನು 
ನ್ನು 
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ಶ್ರೀಹರಿಯ ಉತ್ಸವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಬಲಿದಾನಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವನು, ಒಂದೊಂದು 
ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಹತ್ತು ಹತ್ತು ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗಗಳ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
ಪ್ರಾಸಾದೋ ಗರ್ಭಗೇಹಂ ಚ ಪ್ರತಿಮಾ ಪೀಠಮೇವ ಚ | 
ಶರೀರಂ ದೇವದೇವಸ್ಕ ಸ್ಮೃತಮೇತಚ್ಚತುಷ್ಟಯಮ್‌ | (ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೋತ್ತರವಚನ) 
“ದೇವಾಲಯ, ಗರ್ಭಗೃಹ, ದೇವರ ಪೀಠ, ಪ್ರತಿಮಾ ಈ ನಾಲ್ಕು ವಸ್ತುಗಳು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಶರೀರವೆನಿಸುತ್ತವೆ.” 
ನಮಸ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ವಿಧಿನಿಯಮಗಳು 
ಆಗ್ರೇ ಪೃಷ್ಠೇ ವಾಮಭಾಗೇ ಸಮೀಪೇ ಗರ್ಭಮಂದಿರೇ | 
ಜಪಹೋಮನಮಸ್ಕಾರಾನ್ನ ಕುರ್ಯಾತ್ಕೇಶವಾಲಯೇ || (ಪಾದ್ಮವಚನ) 

ದೇವರ ಗರ್ಭಗೃಹದಲ್ಲಿ ದೇವರ ಮುಂದೆಯೂ, ಹಿಂದೆಯೂ, ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ತುಂಬಾ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಜಪವನ್ನೂ ಹೋಮವನ್ನೂ ನಮಸ್ಕಾರಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು. 

ನಮಸ್ಕಾರಾದಿಗಳ ಕ್ರಮ 
ಪ್ರಣಮ್ಮ ಚ ತತೋ ಭಕ್ತ್ಯಾ ರಮ್ಮೆಃ ಸ್ತೋತ್ರೈರ್ಮನೋರಮೈೆ: | 
ಪ್ರಸಾರ್ಯ ಪಾದೌ ಬಾಹೂ ಚ ಬದ್ಧೇನಾಂಜಲಿನಾ ಸಹ || 
ಸ್ತುವನ್ವೇದೈಶ್ನತುರ್ಭಿಸ್ತು ಪ್ರಣಾಮೋ ದೀರ್ಥ ಉಚ್ಕತೇ | 
ನತ್ವಾ ದೀರ್ಥಪ್ರಣಾಮೈಶ್ಚ ಸ್ತುತ್ವಾ ಸ್ತುತಿಭಿರೇವ ಚ | (ಹಾರೀತವಚನ) 

"ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವ ರಮ್ಯವಾದ ಸ್ತುಶಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ನೀಳವಾಗಿ ಚಾಚಬೇಕು. ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಚಾಚಬೇಕು. ಎರಡು ಅಂಗೈಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ 
ಬೊಗಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳಿಂದ ಸ್ತುತಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದೇ ದೀರ್ಥ ಪ್ರಣಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಭಗವತ್ಯಥೆಯನ್ನು ಕೇಳುವಾಗ ಭಕ್ತನು ಇರಬೇಕಾದ ಸ್ಥಿತಿ 
ಬದ್ದಾಂಜಲಿಪುಟಃ ಸಮ್ಮಗ್ನಕ್ಟಃ ಕೃತ್ವಾ ಭುಜಾಂತರೇ | 
ಶ್ರುತ್ವಾ ವಿಷ್ಣುಕಥಾಂ ಪುಣ್ಯಂ ತಥಾ ಸಂಕೀರ್ತಯೇದ್ದರಿಮ್‌ ॥ 
ಪ್ರಣಮೇದ್ದಂಡವದ್ಭೂಮಾವುತ್ನಾಯೋತ್ಸಾಯ ತನ್ಮನಾಃ | 
ಸ್ವಾಧಾಯವದನಃ ಕುರ್ಯಾದಷ್ಟುಂಗೇನ ನಮಸ್ಟ್ರಿಯಾಮ್‌ | 
ಪಾದೌ ಶಿರಸ್ತಥಾ ಹಸ್ತೌ ನಿಕುಂಚ್ಕ ಮುಕುಲಾಕೃತೀ | 
ಮನೋಬುದ್ಧ,ಭಿಮಾನೈಶ್ಚ ಪ್ರಣಾಮೋಷಷ್ಟಾಂಗಸಂಜ್ಯಕಃ || (ಸ್ಮೃತಿವಚನ) 

“ಚೆನ್ನಾಗಿ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವಿಷ್ಣುಕಥೆಯನ್ನು ದಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಕೇಳಬೇಕು. ಕೈಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಶರೀರವನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಧ್ಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿನಾಮಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಎದ್ದು ಆಗ್ಲಾಗ್ಗೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾ ದಂಡದಂತೆ ಬಿದ್ದು ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. ವೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ, ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನೂ, ತಲೆಯನ್ನೂ ಬಗ್ಗಿಸಿ 
ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಬೊಗಸೆಯಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸನ್ನೂ, ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ, ಅಭಿಮಾನವನ್ನೂ, ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಮರ್ಪಿಸುವುದು ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 
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ಸದಾಚಾರಸ್ಸೃಷಿ: 
ಉರಸಾ ಶಿರಸಾ ದೃಷ್ಟಾ ಮನಸಾ ವಚಸಾ ತಥಾ | 
ಪದ್ಮ್ಯಾಂ ಕರಾಭ್ಯಾಂ ಜಾನುಭ್ಕಾಂ ಪ್ರಣಾಮೋಷಷ್ಟಾಂಗ ಈರಿತಃ | (ಕಷ್ಣಾಮೃತಮಹಾರ್ಣವವಚನ) 

"ಎದೆಯನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿಸುವುದು, ತಲೆಯನ್ನೂ, ಕೈಗಳನ್ನೂ, ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ, ಮೊಣಕಾಲುಗಳನ್ನೂ, ನೆಲಕ್ಕೆ 
ಮುಟ್ಟಿಸುವುದು. ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ, ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುತ್ತಾ, ಇರಬೇಕು. ಇದು ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 

ನಮಸ್ಕಾರದ ಫಲ 
ಅತಸೀಪುಷ್ಟಸಂಕಾಶಂ ಪೀತವಾಸಸಮಚ್ಚುತಮ್‌ | 
ಯೇ ನಮಸ್ಯಂತಿ ಗೋವಿಂದಂ ನ ತೇಷಾಂ ವಿದ್ಯತೇ ಭಯಮ್‌ | (ಸ್ಮೃತಿ ವಚನ) 

"ಅಗಸೆಯ ಪುಷ್ಪದಂತೆ ನೀಲವರ್ಣದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿಯೂ, ಪೀತಾಂಬರ ಧಾರಿಯಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಗೋವಿಂದನನ್ನು 

ನಮಸ್ಕರಿಸುವವನಿಗೆ ನರಕ ಭಯವಿಲ್ಲ." 
ದಂಡಪ್ರಣಾಮಂ ಯಃ ಕುರ್ಯಾದ್ದೇವಮುದ್ದಿಶ್ಶ ಸನ್ನಿಧೌ | 
ವರ್ಷುಣಿ ವಸತೇ ಸ್ವರ್ಗೇ ಪ್ರತ್ಕೇಕಂ ರೇಣುಸಂಖ್ಯಯಾ | (ಪಾದ್ಮವಚನ) 

ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ದಂಡಾಕಾರವಾಗಿ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಯಾವನು ಮಾಡುವನೋ, ನಮಸ್ಕಾರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅವನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಧೂಳಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಸ್ಪರ್ಗದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನು." 

ಪ್ರಣಮ್ಮ ಕೃಷ್ಣಂ ಸಹಸಾ ಪಾಂಸುಕೃಪ್ಪೇ ಮಹೀತಲೇ | 

ನಿಷ್ಕಲ್ಮಷೋ ಭವೇತ್ಸದ್ಕೋ ಲಲಾಟೇ ಪಾಂಸುಸಂಗಮಾತ್‌ || 
ರೇಣುಗುಂಡಿತಗಾತ್ರಸ್ಕ ಕಣಾ ಯಾವಂತಿ ಭಾರತ | 

ತಾವದ್ವರ್ಷಸಹಸ್ರಾಣಿ ವಿಷ್ಣುಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ || (ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೋತ್ತರವಚನ) 

"ಉತ್ತ ನೆಲದಂತೆ ಧೂಳಿಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ನೆಲದಲ್ಲಿ ವೇಗವಾಗಿ ಬಿದ್ದು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಅವನ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಧೂಳಿಯು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುವವನ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ ಅವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವವು ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಧೂಳಿಗಳು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆಂಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಧೂಳಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಸಮವಾಗಿರುವ 
ಸಹಸ್ರವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ವಿಷ್ಣುಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುವನು." 

ಅಂಗೇ ಲಗ್ನಾಶ್ಚ ಯಾವಂತೋ ಭೂರೇಣುಪರಮಾಣವಃ | 
ತಾವತ್ಕಲ್ಪಸಹಸ್ರೇಷು ವಸತೇ ಹರಿಮಂದಿರೇ ॥(ಪಾದ್ಮವಚನ) 

"ನಮಸ್ಕರಿಸುವಾಗ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಪರಮಾಣುಗಳು ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವವೋ ಅಷ್ಟು ಕಲ್ಪಗಳವರೆಗೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನು.” 

ವಿಷ್ಣೋಃ ಪಾದಪ್ರಣಾಮಾರ್ಧಂ ಭಕ್ತೇನ ಪತತಾ ಭುವಿ | 
ಪತಿತಂ ಪಾತಕಂ ಕೃತ್ಸ್ನಂ ನೋತ್ರಿಷ್ಕತಿ ಪುನಃ ಸಹ | (ನಾರದೀಯವಚನ) 

"ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪಾದಗಳನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಆಗ ಅವನ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತವೆ. 

ಪುನಃ ಆ ಭಕ್ತನು ಏಳುವಾಗ ಅವನ ಪಾಪಗಳು ಮೇಲೆ ಏಳಲಾರವು.” 


ಏಕೋಪಪಿ ಕೃಷ್ಣಸ್ಯ ಕೃತಃ ಪ್ರಣಾಮೋ ದಶಾಶ್ವಮೇಧಾವಭೃಥೇನ ತುಲ 
ದಶಾಶ್ವಮೇಧೀ ಪುನರೇಶಿ ಜನ್ಮ ಕೃಷ್ಣಪ್ರಣಾಮೀ ನ ಪುನರ್ಭವಾಯ | (ಎಷ್ಟುಧರ್ಮವಚನ) 

"ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವನಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುವುದೂ ಹತ್ತು ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಅವಭೃಥಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದೂ ಸಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬಾಗು ಮಾಡಿದವನಿಗೂ ಪುನರ್ಜನ್ಮವುಂಟು, ಕೃಷ್ಣನನ್ನು 
ನಮಸ್ಕರಿಸಿದವನಿಗೆ ಪುನಃ ಜನ್ಮವಿಲ್ಲ.” 

ವಿಷ್ಣೋರ್ದೇವಾಧಿದೇವಸ್ಕ ಹ ಪ್ರಜಾಪತೇಃ | 

ಪ್ರಣಾಮಂ ಯೇಪಿ ಕುರ್ವಂತಿ ತೇಷುಮಖಿ ನಮೋ ನಮಃ | 
ತೀರ್ಥಕೋಟಿ ಸಹಸ್ರಾಣಿ ವ್ರತಕೋಟಿ ಶತಾನಿ ಚ| 
ನಾರಾಯಣಪ್ರಣಾಮಸ್ಕ ಕಲಾಂ ನಾರ್ಹಂತಿ ಷೋಡಶೀಮ್‌ | 
ಶಾಶ್ಶೇನಾಪಿ ನಮಸ್ಕಾರಂ ಕುರ್ವತಃ ಶಾರ್ಸ್ಣಪಾಣಯೇ | 
ಶತಜನ್ಮಾರ್ಜಿತಂ ಪಾಪಂ ನಶ್ಶತ್ಕೇವ ನ ಸಂಶಯಃ | (ಯಮನ ವಚನ) 

"ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಪ್ರಭುವಾಗಿಯೂ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಪ್ರಭುವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಯಾರು ನಮಸ್ಕರಿಸುವರೋ 
ಅವರನ್ನೂ ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆವು. ಕೋಟಿಸಹಸ್ರತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ, ಕೋಟಿಶತಸಂಖ್ಯಾಕವಾದ ವ್ರತಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೂ, ನಾರಾಯಣನ ನಮಸ್ಕಾರದಿಂದ ಬರುವ ಪುಣ್ಮದಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗವೂ ಏರ್ಪಡಬಾರದು. 
ಭಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಬರೇ ಶಾಠ್ಮದಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುವವನೂ, ನೂರು ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳವನು.” 

ಕರೇಣೈಕೇನ ದೇವೇಶಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಮಚ್ಕುತಮ್‌ | 
ಯೋ ಮೋಹಾತೃಣಮೇತ್ತಸ್ಕ-ಕರಚ್ಛೇದೋ ನ ಸಂಶಯಃ | (ಪಾದ್ಮವಚನ) 
"ಗುಣಪೂರ್ಣನೂ, ದೋಷರಹಿತನೂ, ಆಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಒಂದು ಕೈಯಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸುವವನ ಕೈಗಳನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ.” 
ಏಕೇನ ಪಾಣಿನಾ ಯೋ ವೈ ಪ್ರಣಮೇದ್ದೇವಮಚ್ಚುತಮ್‌ | 
ತಸ್ಮ ದಂಡಂ ಕರಚ್ಛೇದ ಇತಿ ವೇದವಿದೋ ವಿದುಃ || 
ತಸ್ಮಾದುಭಾಭ್ಯಾಂ ಪಾಣಿಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಣಮೇತ್ಸಾಮಿನಂ ನರಃ | 
ಯಥಾಯೋಗಂ ಚ ನಮತಸ್ತನ್ಮೇ ಪ್ರಿಯತರಂ ಭವೇತ್‌ ॥ (ಭಾಗವತವಚನ) 

"ಸಕಲ ದೋಷರಹಿತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು :ಯಾವನು ಒಂದು ಕೈಯಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸುವನೋ, ಅವನಿಗೆ ಕೈಗಳನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸುವುದೇ ಶಿಕ್ಷೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಮಹಾಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ವೇದಜ್ಞರು ಹೇಳಿರುವರು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಎರಡು 
ಕೈಗಳಿಂದ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಅವರವರ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಇಂತಹ ನಮಸ್ಕಾರವು 
ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. 

ಭಗವನ್ಮಂದಿರೇ ವೃದ್ಧಾನ್‌ ಪೂಜ್ಮಾನ್‌ ಜ್ಞಾನಾದಿಭಿರ್ಯುತಾನ್‌ | 
ವಿನಾ ಭಾಗವತಶ್ರೇಷ್ಠಾನ್‌ ಪ್ರಣಮೇದ್ವಾ ನ ಚಾರ್ಚಯೇತ್‌ || 
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ವಿಷ್ಲೋರ್ಗೀತಂ ನ ನೃತ್ತಂ ಚ ನಟನಂ ಚ ವಿಶೇಷತಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಬ್ರಾಹ್ಮಣಜಾತೀನಾಂ ಕರ್ತವ್ಯಂ ನಿತ್ಕಕರ್ಮವತ್‌ | 
ನೃತ್ಯತಾಂ ಶ್ರೀಪತೇರಗ್ರೇ ಕರಸಂಸ್ಫೋಟನಾದಿಭಿ: | 
ಉಡ್ಡೀಯಂತೇ ಶರೀರಸ್ತಮಹಾಪಾತಕಪಕ್ಷಿಣ: | (ಸಂಗ್ರಹವಚನ) 

"ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ವಯೋವೃದ್ಧರನ್ನೂ, ಜ್ಞಾನವೃದ್ಧರನ್ನೂ, ಪೂಜ್ಯರನ್ನೂ, ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವರನ್ನು 
ನಮಸ್ಕರಿಸಿದರೂ ಭಾಗವತ ಶ್ರೇಷ್ಠರನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಪೂಜಿಸದಿದ್ದರೂ ಶ್ರೀಹರಿಯು ತೃಪ್ತನಾಗಲಾರನು. ಸಂಧ್ಮಾವಂದನೆ 
ಮುಂತಾದ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಗೀತ, ನೃತ್ಯ, ನಟನ 
ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ನರ್ತನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಪ್ಪಾಳೆ ಹಾಕುತ್ತಾ 
ಭಕ್ತುದ್ರೇಕವನ್ನು ಯಾರು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ ಅವರ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಮಹಾ ಪಾತಕ ಎಂಬ ಪಕ್ಚಿಗಳು ಓಡಿಹೋಗುತ್ತವೆ." 

ಪ್ರಣಮ್ಮ ದಂಡವದ್ಧೂಮೌ ನಮಸ್ಕಾರೇಣ ಯೋರ್ಚಯೇತ್‌ | 

ಸ ಯಾಂ ಸದ್ಗಶಿಮಾಪ್ನೋತಿ ನ ತಾಂ ಕ್ರತುಶತೈರಪಿ ॥ 

ತಸ್ಮಾದ್ರಿಷ್ಣೋಃ ಪ್ರಣಾಮಂ ಚ ವಿಧಿನಾ ಚ ವಿಶೇಷತಃ | 

ಅಶೆಪಪಾಪಮುಕ್ತಃ ಸ್ಕಾದಕ್ಷಯ್ಕಾಂ ಮುಕ್ತಿಮಾಪ್ನಯಾತ್‌ | (ಸಂಗ್ರಹವಚನ) 

"ದಂಡಾಕಾರವಾಗಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಳುವುದೇ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪೂಜೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅವನಿಗೆ ಸಿಗುವ ಸದ್ಗತಿಯು ನೂರು 
ಯಜ್ಞಗಳಿಂದಲೂ ಸಿಗಲಾರದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ವಿಧಿಯಿಂದ ಅವನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿದವನು 
ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದವನಾಗಿ ಅಕ್ಷಯವಾದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು." 

ವಸ್ತ್ರೇಣಾಚ್ಛಾದಯನ್‌ ದೇಹಂ ಯಃ ಕುರ್ಯಾನ್ನಮನಂ ಮಮ | 
ಕುಷ್ಠಯುಗ್ಹಾಯತೇ ಜಂತುಸ್ತ್ರಿಷು ಜನ್ಮಸು ಭಾರತ | (ವಾರಾಹವಚನ) 

“ತನ್ನ ಶರೀರವನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಯಾವನು ನನ್ನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುವನೋ, ಅವನು ಮೂರು ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಷ್ಠರೋಗಿಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವನು.” 

ವೈಖಾನಸಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಬ್ರಹ್ಮನಾರದಸಂವಾದೇ ಜಿತಂತೇ ಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
ಜಿತಂತೇ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ನಮಸ್ತೇ ವಿಶ್ವಭಾವನ | 
ನಮಸ್ತೇಖಸ್ತು ಹೃಷೀಕೇಶ ಮಹಾಪುರುಷ ಪೂರ್ವಜ | 
ವಿಜ್ಞಾಪನಮಿದಂ ದೇವ ಶೃಣುಷ್ವ ಪುರುಷೋತ್ತಮ | 
ನರನಾರಾಯಣಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಶ್ವೇತದ್ವೀಪನಿವಾಸಿಭಿಃ || 
ನಾರದಾದ್ವೈರ್ಮುನಿಗಣ್ಕಃ ಸನಕಾದೈಶ್ಚ ಯೋಗಿಭಿಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮೇಶಾದಃ ಸುರಗಣ್ಕೆ: ಪಂಚಕಾಲಪರಾಯಣ್ಕೆಃ || 
ಪೂಜ್ಮಸೇ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ದಿವೈರ್ಮಂತ್ರೈರ್ಮಹಾತ್ಮಭಿಃ | ' 
ಪಾಷಂಡಧರ್ಮಸಂಕೀರ್ಣೇ ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿವರ್ಜಿತೇ ॥ 
ಕಲೌ ಜಾತೋಸ್ಥಿ ದೇವೇಶ ಸರ್ವಧರ್ಮಬಹಿಷ್ಟತೇ | 
ಕಥಂ ತ್ವಾಮಸಮಾಚಾರಃ ಪಾಪಪ್ರಸವಭೂರಹಮ್‌ || 
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ಅರ್ಚಯಾಮಿ ದಯಾಸಿಂಧೋ ಪಾಪಪ್ರಸವಭೂರಹಮ್‌ | 
ಅರ್ಚಯಾಮಿ ದಯಾಸಿಂದೋ ಪಾಹಿ ಮಾಂ ಶರಣಾಗತಮ್‌ || 
ತಾಪತ್ರಯದಾವಾಗ್ನೌ ದಹ್ಮಮಾನಂ ಮಾಂ ಸದಾ ವಿಭೋ | 
ಪಾಹಿ ಮಾಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ಕೇವಲಂ ಕೃಪಯಾ ತವ | 
ಜನ್ಮಮೃತ್ಮುಜರಾವ್ಕಾಧಿಮೃತ್ಕುಸಂತಪ್ತದೇಹಿನಮ್‌ | 
ಪಾಲಯಾಶು ದೃಶಾ ದೇವ ತವ ಕಾರುಣ್ಯಗರ್ಭಯಾ | 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಮಯಾ ಜೇತುಂ ನ ಶಕ್ಕಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮ | 
ಶರೀರಂ ಮಮ ದೇವೇಶ ವ್ಯಾಧಿಭಿಃ ಪರಿಪೀಡಿತಮ್‌ | 
ಮನೋ ಮೇ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ವಿಷಯಾನೇವ ಧಾವತಿ | 
ವಾಣೀ ಮಮ ಹೃಷೀಕೇಶ ಮಿಧ್ಯಾಪಾರುಷ್ಕದೂಪಿತಾ || 
ಇತ್ತಂ ಸಾಧನಹೀನೋಹಂ ಕಿಂ ಕರಿಷ್ಠುಮಿ ಕೇಶವ | 

ರಕ್ತ ಮಾಂ ಕೃಪಯಾ ಕೃಷ್ಣ ಭವಾಬ್ದೌ ಪತಿತಂ ಸದಾ | 
ಅಪರಾಧಸಹಸ್ರಾಣಾಂ ಸಹಸ್ರಮಯುತಂ ತಥಾ | 

ಅರ್ಬುದಂ ಚಾಪ್ಯಸಂಪ್ಯೇಯಂ ಕರುಣಾಬ್ಬೇ ಕ್ಷಮಸ್ವ ಮೇ | 
ಯಚ್ಛಾಪರಾಧಂ ಕೃತವಾನಜ್ಞಾನಾತ್ಸುರುಪೋತ್ತಮ | 

ಅಜ್ಯಸ್ಮ ಮಮ ದೇವೇಶ ತತ್ಸರ್ವಂ ಕ್ಷಂತುಮರ್ಹಸಿ ॥ 
ಅಜ್ಜತ್ಯಾದಲ್ಪಶಕ್ತಿತ್ವಾದಾಲಸ್ಕಾದ್ದುಪ್ಪಭಾವನಾತ್‌ | 
ಕೃತಾಪರಾಧಂ ಕೃಪಣಂ ಕ್ಷಂತುಮರ್ಹಸಿ ಮಾಂ ವಿಭೋ | 
ಅಪರಾಧಸಹಸ್ರಾಣಿ ಕ್ರಿಯಂತೇಃಹರ್ನಿಶಂ ಮಯಾ | 

ತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಮೇ ದೇವ ಕ್ಷಮಸ್ವ ಮಧುಸೂದನ || 
ಉಪಚಾರಾಪದೇಶೇನ ಕೃತಾನಹರಹರ್ಮಯಾ | 
ಅಪಚಾರಾನಿಮಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ಕ್ಷಮಸ್ವ ಪುರುಷೋತ್ತಮ | 
ಯಜ್ಞನ್ಮನಃ ಪ್ರಭೃತಿ ಮೋಹವಶಂ ಗತೇನ | 
ನಾನಾಪರಾಧಶತಮಾಚರಿತಂ ಮಯಾ ತೇ ॥ 

ಅಂತರ್ಬಹಿಶ್ಚ ಸಕಲಂ ತವ ಪಶ್ಶತೋಷಿ | 

ಕ್ಷಂತುಂ ತ್ವಮರ್ಹಸಿ ಹರೇ ಕರುಣಾವಶೇನ || 

ಕರ್ಮಣಾ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಯಾ ಚೇಷ್ಟಾ ಮಮ ನಿತ್ಯಶಃ | 
ಕೇಶವಾರಾಧನೇ ಸಾ ಸ್ಕಾಜ್ಞನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರೇಷ್ಟಪಿ ॥ 


ವೈಶ್ವದೇವ ವಿಧಿ 
ಮೂಲ - ವೈಶ್ವದೇವಂ ಬಲಿಂ ಚೈವ ಕುರ್ಯಾನ್ನಿತ್ಯಂ ತದರ್ಪಣಮ್‌ | 

ಪದಛೇದ - ವೈಶೃದೇವಂ, ಬಲಿಂ, ಚ, ಏವ ಕುರ್ಯಾತ್‌, ನಿತ್ಯಂ ತದರ್ಪಣಮ್‌. 

ಅನ್ವಯ - ನಿತ್ಯಂ ವೈಶ್ವದೇವಂ ಕೃತ್ವಾ ತದರ್ಪಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌. 

ಅನ್ವಯಾರ್ಥ - 'ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ತನ್ನ ಶಾಖೆಗೆ ಹೇಳಿದಂತ ವೈಶ್ವದೇವ ಮತ್ತು ಬಲಿಹರಣ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು.” 

ವಿಷ್ಣೋರರ್ಥೆ ಕರಿಷ್ಠಾಮಿ ಚಾಹರಾಮಿ ದದಾಮಿ ಚ | 

ನಾತ್ಮಾರ್ಥಮಿತಿ ವೈ ಕ್ವಾಪಿ ವದನ್‌ ಕರ್ಮ ಕರೋತಿ ಯಃ || 

ಶ್ರುತಿಸ್ಟೃತೀ ಹರೇರಾಜ್ಞಾ ತಸ್ಕಾಹಮನುಗಃ ಸದಾ | 

ತಸ್ಕ ಹ್ಮಾಜ್ಞಾಧರೋ ಭೂತ್ವಾ ಯಾವಜ್ಜೀವಂ ವಸಾಮ್ಮಹಮ್‌ | 

ಇತ್ನಂ ಜಪನ್‌ ಸದಾ ಕುರ್ವನ್‌ ಧ್ಕಾಯೇದ್ವಿಷ್ಣುಮತಂದ್ರಿತಃ | (ಆದಿತ್ಯಪುರಾಣ ವಚನ) 

"ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವನು. ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳವೆನು, ಕೊಡುವೆನು, ನನಗಾಗಿ ಯಾವ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಶ್ರುತಿ ಮತ್ತು ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆಜ್ಞಾರೂಪವಾಗಿವೆ. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸಿದವನಾಗಿ ಬದುಕಿರುವವರೆಗೂ ವಾಸಿಸುವೆನು. ಹೀಗೆ ಜಪಿಸುತ್ತಾ, ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ, ಆಲಸ್ಕವಿಲ್ಲದೆ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು." 

ಹರೇರ್ನೈವೇದ್ಕಶೇಷೇಣ ಜುಹುಯಾದೃಹ್ನಿಮಂಡಲೇ | (ಪಾದ್ಮವಚನ) 
"ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ನೈವೇದ್ಶ ಸಮರ್ಪಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ನೈವೇದ್ಕ ಶೇಷದಿಂದ ಅಗ್ನಿಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು." 
ತದೇವ ಜುಹುಯಾದ್ರಹ್ನಾ ಭುಂಜೀಯಾತ್ತು ತದೇವ ಹಿ |(ಹಾರೀತರವಚನ) 
“ಯಾವ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸುವೆವೋ ಆ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಮಾಡಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು." 
ವಿಷ್ಣೋರ್ನಿವೇದಿತಾನ್ನೇನ ಯಪ್ಪವ್ಶಂ ದೇವತಾಂತರಮ್‌ | 
ಪಿತೃಭ್ಯಶ್ಚಾಪಿ ತದ್ದೇಯಂ ತದಾನಂತ್ಕಾಯ ಕಲ್ಪತೇ | (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾವಚನ) 

"ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅನ್ನದಿಂದ ಇತರ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಯಜ್ಞ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಹುತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಪಿತೃಗಳಿಗಾಗಿ ಸಮರ್ಪಿಸುವ ಪಿಂಡ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ ಶ್ರೀಹರಿ ನೈವೇದ್ಮದಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಆಹುತಿಗಳೂ, ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದ ಪಿಂಡದಾನವೂ, ಅನಂತಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ." 

ಹರೇರ್ನೈವೇದ್ಯವಿಶೇಷೇಣ ಪಂಚಯಜ್ಞಾನ್‌ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ವೈದಿಕೇ ಲೌಕಿಕೇ ವಾಪಿ ದೇವೇಭ್ಕೋ ಜುಹುಯಾದ್ದವಿಃ ॥ 
ಪರಿಷಿಚ್ಕ ಪರಿಸ್ತ್ರೀರ್ಯ ಸಮಿಧೌ ದ್ವೇ ವಿನಿಶ್ಚಿಪೇತ್‌ | 

ತತ ಔಪಾಸನೋಕ್ತಂ ತು ಜುಹುಯಾದಾಹುತಿದ್ದಯಮ್‌ | . 
ಸೋಮೋ ವನಸ್ಸಶಿಶ್ಚಾಗ್ನಿರಗ್ನಿಷ್ಟೋಮೌ ತಥೈವ ಚ | 
ದ್ಯಾವಾಪೃಧಿವ್ಯಾವಿಂದ್ರಾಗ್ನಿರಿಂದ್ರೋ ಧನ್ವಂತರಿಸ್ತಥಾ | 
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ಬ್ರಹ್ಮಾ ಚ ವಿಶ್ವೇದೇವಾಶ್ಚ ಸಾಧ್ಯಾಶ್ವೈವ ಮರುದ್ಲಣಾಃ ॥ 
ವಸುಭ್ಯಶ್ವೈವ ರುದ್ರೇಭ್ಯ ಆದಿತ್ಕೇಭ್ಯಸ್ತಥೈವ ಚ | 
ಏತಾನುದ್ದಿಶ್ಶ ಹೋತವ್ಮಮನ್ನಂ ವಿಷ್ಣೋರ್ನಿವೇದಿತಮ್‌ || 
ಸ ಏಷ ದೇವಯಜ್ಞಸ್ತು ಮುನಿಭಿಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ | 
ತತಃ ಪಿತೃಭ್ಕೋ ದಾತವ್ಯಮರ್ಚನಾದಿ ಸಮನ್ವಿತಮ್‌ || 
ಭೂತೇಭ್ಯಶ್ಚ ಬಲಿಂ ದದ್ಕಾದತಿಥಿಭ್ಯಸ್ತಥೈವ ಚ | (ವಾಸಿಷ್ಠವಚನ) 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ನೈವೇದೃಶೇಷದಿಂದ ಪಂಚಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವೈದಿಕಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಲೌಕಿಕ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳಿಗಾಗಿ ಹವಿಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಮೊದಲು ಅಗ್ನಿಪರಿಷೇಚನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪರಿಸ್ತರಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ಎರಡು ಸಮಿತ್ತುಗಳನ್ನು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಔಪಾಸನಹೋಮದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಎರಡು ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. (1) ಸೋಮ (2) ವನಸ್ಪತಿ (3) ಅಗ್ನಿ 
(4) ಅಗ್ನಿಷ್ಟೋಮ (5) ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವಿಗಳು (6) ಇಂದ್ರಾಗ್ನಿಗಳು (7) ಇಂದ್ರ (8) ಧನ್ವಂತರಿ (9) ಬ್ರಹ್ಮ (10) ವಿಶ್ವೇದೇವತೆಗಳು 
(11) ಸಾಧ್ಮರು (12) ಮರುದ್ಗಣಗಳು (13) ವಸುಗಳು (14) ರುದ್ರರು (15) ಆದಿತ್ಕರು ಇಷ್ಟು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ 
ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನೈವೇದ್ಯದ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಇದು ದೇವಯಜ್ಞವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಪೂಜೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಶ್ರೀಹರಿ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಭೂತಬಲಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರವನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿ ನೈವೇದ್ಶದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ನೈವೇದ್ಮಶೇಷದಿಂದ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ವೈಶ್ವದೇವವನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಡಬೇಕು. ಮನೆಯ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ನಾಯಿಗಳು, ಪಶಿತನಾದವನು, 
ಭೂತಗಳು, ಕಾಗೆ ಮುಂತಾದವರಿಗೋಸ್ಕರ "ಯೇ ಭೂತಾಃ ಪ್ರಚರಂತಿ ದಿವಾ ನಕ್ತಂ ಬಲಿಮಿಚ್ಛಂತಃ” ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಶುದ್ಧವಾದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಲಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ದನವನ್ನು ಕರೆಯುವವರೆಗೆ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಕೈಗಳನ್ನೂ, ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ, ತೊಳೆದುಕೊಂಡು 
“ಶಾಂತಾ ಪೃಥಿವೀ ಶಿವಮಂತರಿಕ್ಸಂ" ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಅತಿಥಿಪೂಜಾ 
ಶಾಂತಿಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಬಂದ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪಿತೃಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಶ್ರಾದ್ಧ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಸ್ಪೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪಿಂಡಪ್ರದಾನದವರೆಗೆ ಮತ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಭೋಜನದವರೆಗಿನ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಬಲಿಯನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಅತಿಥಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಮೂಲ - ಇಪ್ಪಂ ದತ್ತಂ ಹುತಂ ಜಪ್ತಂ ಪೂರ್ತಂ ಯಚ್ಚಾತ್ಮನಃ ಪ್ರಿಯಮ್‌ | 
ದಾರಾನ್‌ ಸುತಾನ್‌ ಪ್ರಿಯಾನ್‌ ಪ್ರಾಣಾನ್‌ ಪರಸ್ಮೈ ಸನ್ನಿವೇದಯೇತ್‌ ॥12॥ 
ಭುಕ್ತಶೇಷಂ ಭಗವತೋ ಬೃತ್ಯಾತಿಥಿಪುರಃಸರಃ | 
ಭುಂಜೀತ ಹೃದ್ಧತಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಸ್ಮರಂಸ್ತದ್ಧ ಶಮಾನಸಃ | 
ಆಚಮ್ಮ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಕೋಷ್ಕಂ ಸಮಭಿಮಂತ್ರಯೇತ್‌ || 13 || 
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ಪದಭೇದ - ಇಷ್ಟಂ, ದತ್ತಂ, ಹುತಂ, ಜಪ್ತಂ, ಪೂರ್ತಂ, ಯತ್‌, ಚ, ಪ್ರಿಯಂ, ದಾರಾನ್‌, ಸುತಾನ್‌, ಪ್ರಿಯಾನ್‌, 
ಪ್ರಾಣಾನ್‌, ಪರಸ್ಮೈ, ಸನ್ನಿವೇದಯೇತ್‌. 
ಅನ್ವಯಾರ್ಥ - "ಇಷ್ಟಂ" ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಿಸಿದ ಆಹುಶಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ, "ಹುತಂ" ಔಪಾಸನ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮರ್ಪಿಸಿದ ಆಹುತಿಗಳನ್ನೂ, "ದತ್ತಂ" ದಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಾನ ಮಾಡಿರುವುದನ್ನೂ, "ಜಪ್ತಂ" ಗಾಯತ್ರೀ ಮುಂತಾದವುಗಳ 
ಜಪಗಳನ್ನೂ "ಪೂರ್ತಂ" ಕೆರೆ, ಬಾವಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ ನಿರ್ಮಾಣಗಳನ್ನೂ, "ಆತ್ಮನಃ" ತನಗೆ "ಪ್ರಿಯಂ" ಪ್ರಿಯವಾದ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ, “ಪ್ರಿಯಾನ್‌" ತನಗೆ ಪ್ರಿಯರಾಗಿರುವ, "ದಾರಾನ್‌'ಪಶ್ನಿಯರನ್ನೂ, "ಸುತಾನ್‌" ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ, “ಪ್ರಾಣಾನ್‌” 
ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನೂ, “ಪರಸ್ಕೈ" ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಗಾಗಿ “ಸನ್ನಿವೇದಯತ್‌" ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. “ಭಗವತಃ” ಶ್ರೀಹರಿಗೆ 
"ಭುಕ್ತಶೇಷಂ" ಸಮರ್ಪಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಉಳಿದಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು "ಭೃತ್ಕಾಶಿಥಿಪುರಃಸರಃ" ಸೇವಕರನ್ನೂ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನೂ 
ಮುಂದೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು "ತದ್ಗತಮಾನಸಃ" ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದವನಾಗಿ “ವಿಷ್ಣುಃ ಸ್ಮರನ್‌" ವಿಷ್ಣುವನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ "ಭುಂಜೀತ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ತಾತ್ರರ್ಯ - ತಾನು ಮಾಡಿರುವ ಸಕಲ ಪುಣ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ, ತನಗೆ ಪ್ರಿಯರಾಗಿರುವ ಪಶ್ನೀ ಮುಂತಾದವರನ್ನೂ, 
ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸೇವಕರೇ ಮೊದಲಾದವರಲ್ಲಿಯೂ, ಅತಿಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಅವರೆಲ್ಲರೂ, ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ 
ತಾನು ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ” ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ 
ತನ್ನ ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಭಾಗವನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಬೇಕು. 
ಸ್ಟೋಚಿತೇನ ತು ಮಾರ್ಗೇಣ ವಿಷ್ಣುಪೂಜಾಮೃತೇ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 
ನ ಪ್ರವೃತ್ತಿಃ ಪ್ರವೃತ್ತಿರ್ವಾ ಯತ್ತದ್ಧರ್ಮಃ ಸ ವೈಷ್ಣವ ॥ 
ತತ್ರೀತೃರ್ಥಂ ಎನಾನ್ಶಸ್ಥೈ ನೋದಬಿಂದುಂ ನ ತಂಡುಲಮ್‌ | 
ದದ್ಯಾನ್ನಿರಾಶೀಶ್ಚ ಭವೇತ್ಸದಾ ಭಕ್ತಶ್ಚ ಕೇಶವೇ ॥ 
ತನಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ವಿಷ್ಣುಪೂಜಾರೂಪಗಳಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಬೇರೆ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತೃರ್ಥವಾಗಿಯೇ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಷ್ಟು ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು 
ಉದ್ದೇಶಿಸದೆ ಒಂದು ಜಲಬಿಂದುವನ್ನಾಗಲೀ ಒಂದು ಅಕ್ಕಿಕಾಳನ್ನಾಗಲೀ ಕೊಡಕೂಡದು. ಎಲ್ಲಾ ಆಸನಗಳನ್ನೂ ತೊಳೆದವನಾಗಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ವಿಪ್ಣುವಿನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕುರ್ಯಾತ್ಪಂಚಮಹಾಯಜ್ಞಾನಪಿ ಗೃಹ್ಮೋಕ್ತವರ್ತ್ಮನಾ | 
ಅತಿಥೀನಪಿ ತತ್ಕಾಲೇ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ | (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ ವಚನ) 
ತನ್ನ ಗೃಹ್ಮಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಿಂದ ಪಂಚಮಹಾಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ 
ಅತಿಥಿಗಳನ್ನೂ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ತತ್ರಾಗತೇಭ್ಕೋ ವಿಪ್ರೇಭ್ಕೋ ದದ್ಮಾಚ್ಛೆಕ್ಟ್ಯನುಸಾರತಃ | 
ಚೋರೋ ವಾ ಯದಿ ಚಾಂಡಾಲೋ ವಿಪ್ರಘ್ನುಃ ಪಿತೃಘಾತಕಃ || 
ವೈಶ್ವದೇವೇ ತು ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಃ ಸೋತತಿಥಿಃ ಸ್ವರ್ಗಸಂಗ್ರಹಃ | (ವಾಸಿಷ್ಠ ವಚನ) 
“ವೈಶ್ವದೇವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಶಕ್ತ್ಮನುಸಾರವಾಗಿ ಅನ್ನದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವೈಶ್ವದೇವ 
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ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವವನು ಕಳ್ಳನಾಗಿದ್ದರೂ, ಹೊಲೆಯನಾಗಿದ್ದರೂ, ಪಿತೃಹತೈೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರೂ, ಪಿತೃಘಾತಕನಾಗಿದ್ದರೂ 
ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಕೊಡುವನು.“ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅತಿಥಿಸತ್ಕಾರ 

ದೂರಾಧ್ಯೋಪಗತಃ ಶ್ರಾಂತೋ ವೈಶೃದೇವೇ ಸಮಾಗತಃ | 

ಅತಿಥಿಂ ತಂ ವಿಚಾನೀಯಾನ್ನಾತಿಥಿಃ ಪೂರ್ವಮಾಗತಃ | 

ಅತಿಥಿರ್ಯಸ್ಮ ಭಗ್ನಾಶೋ ಗೃಹಾಪ್ರಶಿನಿವರ್ತತೇ | 

ಸ ತಸ್ಮೈ ದುಷ್ಟತಂ ದತ್ವಾ ಪುಣ್ಮಮಾದಾಯ ಗಚ್ಛತಿ | 

ತಸ್ಮಾತ್ತತ್ರಾಗತಾನ್‌ ವಿಪ್ರಾನ್‌ ಪೂಜಯೇದವಿಚಾರತಃ | 

ನ ಪೃಚ್ಛೇದ್ಗೋತ್ರಚರಣೇ ನ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಂ ಶ್ರುತಂ ತಥಾ ॥ 

ತತ್ರ ಸಂಸ್ಥಂ ಹರಿಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಪೂಜಯೇದವಿಚಾರತಃ | (ಪರಾಶರ ವಚನ) 

"ಮೊದಲು ಬಂದಿರುವವರೇ ಅತಿಥಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. (1) ದೂರದಿಂದ ಬಂದಿರುವವರು (2) ತುಂಬಾ 
ಆಯಾಸದಿಂದ ಯುಕ್ತರಾದವರು (3) ವೈಶ್ವದೇವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವವರು. ಇವರನ್ನು ಅತಿಥಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಅತಿಥಿಯು ನಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಅವರ ಆಸೆಯು ಭಗ್ನವಾಗಿ ಹಿಂದಿರುಗಿದರೆ ತಾವು ಮಾಡಿರುವ ಪಾಪವನ್ನು ನಮಗೆ 
ಕೊಟ್ಟು ನಾವು ಮಾಡಿರುವ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ವೈಶ್ವದೇವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ 
ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ವಿಚಾರ ಮಾಡದಂತೆ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅವರ ಗೋತ್ರ, ಆಚಾರ, ವ್ಯಾಕರಣ ಮುಂತಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಕೇಳಕೂಡದು. ಅವರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ವಿಶೇಷ ಸನ್ನಿಧಾನವನ್ನು ಶಿಳಿದು ವಿಚಾರ ಮಾಡದಂತೆ ಅವರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಇದೆಲ್ಲವೂ ಸಾಮಾನ್ಯಾತಿಥಿಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದು, ವಿಶಿಷ್ಟ ವೈಷ್ಣವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವೆವು.” 

ವಿಶಿಷ್ಟಾ ವೈಷ್ಣವಾ ವಿಪ್ರಾ ಗೃಹಂ ಪ್ರತ್ಕಾಗತಾ ಯದಿ | 

ಪ್ರತ್ಮುದ್ಧಮ್ಮ ಪ್ರಣಮ್ಮಾಶು ಪೂಜಯೇತ್ತಾನ್‌ ವಿಧಾನತಃ ॥ 
ಪಾದಪ್ರಕ್ರಾಳನಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛುಭೇ ಪಾತ್ರಾಂತರೇ ದ್ವಿಜಃ | 

ಉಪವೇಶ್ಶಾಸನೇ ರಮ್ಮೇ ಮಧುಪರ್ಕೇಣ ಪೂಜಯೇತ್‌ || 
ಭೋಜಯೇದನ್ನಪಾನಾದರಶಿಧೀನ್‌ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಾನ್‌ ದ್ವಿಜಾನ್‌ | 
ಆಸೀನಾನ್‌ ಸಮನುವ್ರಜ್ಮ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ವಿಸರ್ಜಯೇತ್‌ | (ಪರಾಶರ ವಚನ) 

"ಉತ್ತಮರಾದ ವೈಷ್ಣವರು ಮನೆಗೆ ಬಂದರೆ ದೂರದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಓಡುತ್ತಾ ಅವರ 
ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ವಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಬೇಗನೆ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಉತ್ತಮವಾದ ಹರಿವಾಣದ ಮೇಲೆ 
ಅವರ ಕಾಲುಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ರಮ್ಯವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿಕುಳ್ಳಿರಿಸಬೇಕು. ಮಧುಪರ್ಕದಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಶ್ರೋತ್ರಿಯರಾದ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಅನ್ನಗಳನ್ನೂ, ಪಾನೀಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ, ಬಡಿಸಿ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ವಿಶ್ರಾಂಶಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಅವರ ಹಿಂದೆಯೇ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದವರೆಗೆ ಹೋಗಿ ಅವರನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡಬೇಕು.” 

ಅಧ್ವಶ್ರಾಂತಮವಿಜ್ಞಾತಮತಿಥಿಂ ಕ್ಷುತ್ತಿಪಾಸಿತಮ್‌ | 
ಯೋ ನ ಪೂಜಯತೇ ಶಕ್ತ್ಯಾ ತಮಾಹುರ್ಬ್ರಹ್ಮಘಾತಕಮ್‌ | 
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"ಹಾದಿ ನಡೆದು ಶ್ರಾಂತರಾಗಿರುವವರೂ, ಹಿಂದೆ ನೋಡಲ್ಪಡದವರೂ ಹಸಿವು ನೀರಡಿಕೆಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತರೂ 

ಆಗಿರುವವರನ್ನು ಅತಿಥಿಗಳೆಂದು ಕರೆಯಬೇಕು. ಶಕ್ತೃನುಸಾರವಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಪೂಜಿಸದವನು ಬ್ರಹ್ಮಘಾತಕನೆನಿಸುವನು.” 

ದೈವಂ ಭೂತಂ ಪೈತೃಕಂ ಚೆ ಮಾನುಷಾಣಾಂ ಚ ವಿಧಾನತಃ | 

ಪ್ರೀತಯೇ ಸರ್ವಯಜ್ಞಸ್ಮ ಭೋಕ್ತುರ್ವಿಷ್ಲೋರ್ಯಜೀತ್ಹತಃ ॥ 

ಚತುರ್ವಿಧೇಭ್ಕೋ ಭೂತೇಭ್ಯೋ ಬಲಿಂ ಪಶ್ಚಾದ್ವಿನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | 

ದ್ವಾರಿ ಗೋದೋಹನಂ ಮಾತ್ರಂ ತಿಪ್ಕೇದತಿಥಿವಾಂಛಯಾ || 

ಭೋಜಯೇಚ್ಚಾಗತಾನ್‌ ವಿಪ್ರಾನ್‌ ಫಲಮೂಲಾಶನಾದಿಭಿಃ | 

ಮಹಾಭಾಗವತಾನ್‌ ವಿಪ್ರಾನ್ಪಿಶೇಷೇಣೈವ ಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ 

"ಸರ್ವಯಜ್ಞಗಳಿಗೂ ಪ್ರಭುವಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರೀತ್ಕರ್ಥವಾಗಿ ದೇವಾದಿಗಳನ್ನು ವೈಶ್ವದೇವದಿಂದಲೂ, ಪಿತೃಗಳನ್ನು 
ತರ್ಪಣಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಭೂತಗಳನ್ನು ಭೂತಬಲಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದಲೂ, ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, 
ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಂದವರನ್ನು ಹಣ್ಣುಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಗೆಡ್ಡೆಗಳಿಂದಲಾಗಲೀ ಭಕ್ಷ್ಮಭೋಚ್ಯಾದಿಗಳಿಂದಲಾಗಲೀ 
ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಬೇಕು. ಮಹಾಭಾಗವತರನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಮಧುಪರ್ಕಪ್ರದಾನೇನ ಪಾದ್ಕಾರ್ಫ್ಮಾಚಮನಾದಿಭಿಃ | 
ಗಂಧ್ಯಃ ಪುಷ್ಪೈಶ್ಚ ತಾಂಬೂಲೈರ್ಧೂಪೈರ್ದಿಪೈರ್ನಿವೇದನೈಃ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸನೇ ನಿವೇಶ್ಕಾಥ ಪೂಜಯೇಚ್ಛ್ರದ್ಧಯಾನ್ಚಿತಃ | 
ಸಕೃತ್ಸಂಪೂಜಿತ್ಯರ್ವಿಪ್ರೈರ್ಮಹಾಭಾಗವತೋತ್ಪಮೈಃ | 
ಪಪ್ಪಿವರ್ಷಸಹಸ್ರಾಣಿ ಹರಿಃ ಸಂಪೂಜಿತೋ ಭವೇತ್‌ | 
ಮೋಹಾದನರ್ಚಿಯನ್ಮಸ್ತು ಮಹಾಭಾಗವತೋತ್ತಮಮ್‌ | 
ಕೋಟಿಜನ್ಮಜಿತಾತ್ಸುಣ್ಮಾದ್ಬ)ಶೃತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ | 

"ಮಹಾಭಾಗವತರು ಬಂದಿರುವಾಗ ಮಧುಪರ್ಕವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಪಾದ್ಯ, ಅರ್ಥ, ಆಚಮನೀಯವನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಗಂಧ, ಪುಷ್ಪ, ತಾಂಬೂಲ, ಧೂಪ, ದೀಪ, ನೈವೇದ್ಧ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ 
ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಮಹಾಭಾಗವತರನ್ನು ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡ ರೀತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಿದರೂ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಅರವತ್ತು ಸಾವಿರ 
ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಪೂಜಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೋಹದಿಂದ ಯಾವನು ಮಹಾಭಾಗವತರನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ 
ಅವನು ಕೋಟಿ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಪುಣ್ಮದಿಂದ ಭ್ರಷ್ಟನಾಗುವನು.” 

ಗೃಹೇ ತಸ್ಮ ನ ಚಾಶ್ನಾತಿ ಶತವರ್ಷಾಣಿ ಕೇಶವಃ | 

ಮುಖಂ ಹಿ ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ಮಹಾಭಾಗವತೋತ್ತಮಃ ॥ 
ತಸ್ಮಿನ್‌ ಸಂಪೂಜಿತೇ ವಿಪ್ರೇ ಪೂಜಿತಂ ಸ್ಕಾಜ್ಜಗತ್ತಯಮ್‌ | 
ಅರ್ಥಪಂಚಕತತ್ತ್ವಜ್ನಃ ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರಸಂಸ್ಕೃತಃ | 
ನೆವಭಕ್ತಿಸಮಾಯುಕ್ತೋ ಮಹಾಭಾಗವತಃ ಸ್ಮೃತಃ | 

ಕಾಲೇ ಸಮಾಗತೇ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಪೂಜಿತೇ ಮಧುಸೂದನಃ | 
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ಕ್ಷಣಾದೇವ ಪ್ರಸನ್ನಃ ಸ್ಕಾದೀಪ್ಸಿತಾನಿ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ | 
ಮಹಾಭಾಗವತಾನಾಂ ಚ ಪಿಬೇತ್ವಾದೋದಕಂ ತು ಯಃ || 
ಶಿರಸಾ ಧಾರಯೇದೃಕ್ತ್ಯಾ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ | 
ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಕಸ್ಮಿಂಶ್ಚ ವಸತಿ ಮಹಾಭಾಗವತೋತ್ತಮೇ || 
ಅಪ್ಕೇಕರಾತ್ರಮಥ ವಾ ತದ್ದೇಶಸ್ತೀರ್ಥಸಮ್ಮಿತಃ | 
ಭೋಜಯಿತ್ವಾ ಮಹಾಭಾಗಾನ್ರೈಷ್ಣವಾನತಿಥೀನಪಿ ॥ 
ತತೋ ಬಾಲಸುಹೃದ್ವಬ್ಬಾನ್‌ ಬಾಂಧವಾಂಶ್ಚ ಸಮಾಗತಾನ್‌ | 
ಭೋಜಯಿತ್ವಾ ಯಥಾಶಕ್ತ್ವಾ ಯಥಾಕಾಲಂ ಜಿತಕ್ಷುಧಃ ॥ 
ಭಿಕ್ಷಾಂ ದದ್ಕಾತ್ರಯತ್ನೇನ ಯತೀನಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಾಮ್‌ | 
ಶೂದ್ರೋ ವಾ ಪ್ರತಿಲೋಮೋ ವಾ ಪಧಿ ಶ್ರಾಂತಃ ಕ್ಷುಧಾತುರ: || 
ಭೋಜಯೇತ್ರಂ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಗೃಹಮಭ್ಕಾಗತೋ ಯದಿ | 
ಪಾಪಂಡಾಃ ಪತಿತಾ ವಾಪಿ ಕ್ಷುಧಾರ್ತಾ ಗೃಹಮಾಗತಾಃ ॥ 
ನೈವ ದದ್ಕಾತ್ಸುಪಕ್ಷಾನ್ನಮಾಮಂ ವಾಪಿ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ | 
ಸ್ವಶಕ್ತ್ಯಾ ತರ್ಪಯಿತ್ತೈವ ಅತಿಥೀನಾಗತಾನ್‌ ಗೃಹೇ ॥ 
ಮಹಾಭಾಗವತರಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮನು ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಮುಖದಂತಿರುವನು. ಯಾವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಹಾಭಾಗವತನು 
ಭೋಜನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು ನೂರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮಹಾಭಾಗವತನು ಪೂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವರೂ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುವರು. ಮಹಾಭಾಗವತನು ಮನೆಗೆ 
ಬರಬೇಕು. ಅವನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯು ಅದೇ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ಅಭೀಷ್ಟಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುವನು. ಮಹಾಭಾಗವತರ ಪಾದೋದಕವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವವನ ಎಲ್ಲಾ 
ಪಾಪಗಳೂ ದೂರವಾಗುವವು. ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನವಾದರೂ ಮಹಾಭಾಗವತನು ವಾಸಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ ಆ ದೇಶವು 
ಶೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗುವುದು. 
ಮಹಾಭಾಗವತರಾದ ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ, ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅವರ ಹಸಿವು ಅಡಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಯತಿಗಳಿಗೂ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಿಗೂ, ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಹಾಕಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಶೂದ್ರನಾಗಲೀ, 
ಉತ್ತಮಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ನೀಚಜಾತಿಯವನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವನಾಗಲೀ, ಬಹುದೂರದಿಂದ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಆಯಾಸದಿಂದಲೂ, 
ಹಸಿವಿನಿಂದಲೂ, ಪೀಡಿತನಾದರೆ ಅವನು ಮನೆಗೆ ಬಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ಹಸಿವು ಅಡಗುವಂತೆ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ವೇದನಿಂದಕರು ಪಶಿತರು ಹಸಿವಿನಿಂದ ಪೀಡಿತರಾಗಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದಿರುವಾಗ ಆವರಿಗೆ ಪಕ್ಪವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಹಾಕದಿದ್ದರೆ 
ಹಸಿ ಆಹಾರಗಳನ್ನಾದರೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮನೆಗೆ ಬಂದಿರುವ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಶಕ್ತ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಬೇಕು. 
ಯತಿಭಿಕ್ಷೆ 
ಯತಿಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಚೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥೀ ಗುರುಪೋಷಕ; | 
ಅಧ್ವಗಃ ಕ್ಷೀಣವೃತ್ತಿಶ್ಚ ಪಡೇತೇ ಭಿಕ್ಷುಕಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥ 


550 ಸದಚಾರಸ್ವ್ರಹಿ: 
"ಯತಿ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ, ಗುರುಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವವನು, ಹಾದಿ ನಡೆಯುವವನು, ತನ್ನ 
ಜೀವನೋಪಾಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡವನು. ಈ ಆರು ಜನರು ಭಿಕ್ಷುಕರು ಎಂದೆನಿಸುವರು. 
ವ್ಯಾಧಿತಸ್ಮಾರ್ಥಹೀನಸ್ಕ ಕುಟುಂಬಾತ್ಪಚ್ಮುತಸ್ಮ ಚ | 
ಅಧ್ವಾನಂ ಪ್ರತಿಪನ್ನಸ್ಯ ಭಿಕ್ಷಾಚರ್ಯಾ ವಿಧೀಯತೇ || 
ಯತಯೇ ಕಾಂಚನಂ ದದ್ಯಾತ್ತಂಡುಲಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣೇ | 
ಪಕ್ಬಾನ್ನಂ ತು ಗೃಹಸ್ಥಸ್ಯ ದಾತಾ ದುರ್ಗಾಣಿ ಗಚ್ಛತಿ | 
“ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನಿಗೂ, ಹಣವಿಲ್ಲದವನಿಗೂ, ಕುಟುಂಬದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದವನಿಗೂ, 
ಹಾದಿ ನಡೆಯುವವನಿಗೂ, ಭಿಕ್ಷಾಚರಣವು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ.” 
*ವೈಶ್ವದೇವವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಅಥವಾ ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಆರು ವಿಧವಾದ 
ಭಿಭುಕರಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಬಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ನೀಡಬೇಕು." 
ಕಾಲೇ ವಾ ಯದ್ಮಕಾಲೇ ವಾ ಭಿಕ್ಷುಕೇ ಗೃಹಮಾಗತೇ | 
ಭಿಕ್ಷಾಂ ದದ್ಕಾತ್ಪಯತ್ನೇನ ಯತಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣೇ | (ಶಾತಾತಪರ ವಚನ) 
"ವೈಶ್ವದೇವಕಾಲದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಅಕಾಲದಲ್ಲಾಗಲೀ ಭಿಕ್ಷುಕರು ಮನೆಗೆ ಬಂದರೆ ಯತಿಗಳಿಗೂ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಿಗೂ, 
ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.” 
ಬಿಕ್ಷುಕರಿಗೆ ವೈಶ್ವದೇವಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ನೀಡಬೇಕು 
ವೈಶ್ವದೇವೇ ತು ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಭಿಕ್ಷುಕೇ ಗೃಹಮಾಗತೇ | 
ಉದ್ಭತ್ಕ ವೈಶ್ವದೇವಾರ್ಥಂ ಭಿಕ್ಷುಕಂ ತು ವಿಸರ್ಜಯೇತ್‌ || 
*ವೈಶ್ವದೇವವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆಗ ಭಿಕ್ಷುಕರು ಬಂದು ಬಿಟ್ಟರೆ ವೈಶ್ಚದೇವಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗಿರುವ ಅನ್ನವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ" 
ತೆಗೆದಿಟ್ಟು ಭಿಕ್ಷುಕರನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡಬೇಕು." 
ವೈಶ್ವದೇವಕೃತಂ ದೋಷಂ ಶಕ್ತೋ ಭಿಕ್ಷುರ್ಶ್ಯಪೋಹಿತುಮ್‌ | 
ನ ತು ಭಿಕ್ಷುಕೃತಂ ದೋಷಂ ವೈಶ್ವದೇವಂ ವ್ಯಪೋಹಯೇತ್‌ || (ಶಾತಾತಪರ ವಚನ) 
*ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೈಶ್ವದೇವವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದರಿಂದ ಬರುವ ದೋಷವನ್ನು, ಭಿಕ್ಷುಕರು ಪರಿಹರಿಸಲು ಶಕ್ತರಾಗಿರುವರು. 
ಭಿಕ್ಷುಕರಿಗೆ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆತಿಥ್ಯವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದರಿಂದ ಬರುವ ದೋಷವನ್ನು ವೈಶ್ವದೇವವು ಪರಿಷರಿಸಲಾರದು.” 
ಅಕೃತೇ ವೈಶ್ವದೇವೇ ತು ಭಿಕ್ಷುಕೇ ಗೃಹಮಾಗತೇ | 
ಉದ್ಭೃತ್ಕ ವೈಶ್ವದೇವಾರ್ಥಂ ಭಿಕ್ಷಾಂ ದತ್ವಾ ವಿಸರ್ಜಯೇತ್‌ || 
"ವೈಶ್ವದೇವವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಭಿಕ್ಷುಕರು ಬಂದರೆ ವೈಶ್ವದೇವಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗಿರುವ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತೆಗೆದಿಟ್ಟು ಭಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕಳುಹಿಸಬೇಕು." 
ಶ್ರಾದ್ಧವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷನಿಯಮ 
ಗೃಷ್ಠಾಗ್ನಿಶಿಶುದೇವಾನಾಂ ಯತೀನಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಾಮ್‌ | 
ಶ್ರಾದ್ಧಪಾಕೋ ನ ದಾತವ್ಯೋ ಯಾವಶ್ಪಿಂಡಾನ್ನ ನಿರ್ವಪೇತ್‌ ॥ 
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"ಗೃಹ್ಮಾಗ್ನಿ, ಶಿಶುಗಳು, ದೇವತೆಗಳು, ಯತಿಗಳು, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು, ಇಷ್ಟು ಜನರಿಗೆ ಶ್ರಾದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಿರುವ 
ಪಾಕವನ್ನು ಪಿಂಡದಾನಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಒಡಿಸಬಾರದು.” 
ಇದರಲ್ಲಿ ಆಪವಾದ 
ಅಚತ್ವಾ ಭಿಕ್ಷವೇ ಭಿಕ್ಷಾಂ ಯಃ ಶ್ರಾದ್ದಂ ಕುರುತೇ ದ್ವಿಜಃ | 
ತ್ರಯಸ್ತೇ ನರಕಂ ಯಾಂತಿ ದಾತಾ ಭೋಕ್ತಾ ತಥಾ ಪಿತಾ | (ಸಂಗ್ರಹವಚನ) 
"ಭಿಕ್ಷುಕರು ಶ್ರಾದ್ಧಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ನೀಡದೆ ಶ್ರಾದ್ದವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಮಗನೂ, ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡುವವನೂ, ತಂದೆಯೂ ಈ ಮೂವರೂ ನರಕವನ್ನು ಹೊಂದುವರು." 
`` ಭಿಕ್ಷಾಂ ಪುರಸ್ತಾದಪ್ರಯೋಜಿತಾಂ ಭೋಜ್ಯಮತೀವ ದುಷ್ಟತಕರ್ಮಣಃ | (ಆಪಸ್ತಂಬರ ವಚನ) 
"ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಕೊಡದೆ ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು." 
ನ ತಸ್ಕ ಪಿತರೋಶ್ನಂತಿ ದಶವರ್ಪಾಣಿ ಪಂಚ ಚ | 
ನ ಚ ಹವ್ಕಂ ವಹತ್ಮಗ್ನಿರ್ಯಸ್ತಾನಭ್ಯವಮನ್ಯತೇ | (ಪ್ರಜಾಪತಿ ವಚನ) 

'ಭಿಕ್ಷುಕರಿಗೆ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ನೀಡದೆ ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಶ್ರಾದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಪಿತೃಗಳು ಪಿಂಡವನ್ನು ಹದಿನೈದು 
ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಮಾಡುವ ಹೋಮಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಅಗ್ನಿಯು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಸೇರಿಸಲಾರನು." 

ಅದುಪ್ಪಂ ಪಥಿಕಂ ಸಾಧುಂ ಯಶಿಂ ಯಃ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 

ಸ ತೆಸ್ಮ ಸುಕೃತಂ ದತ್ವಾ ದುಷ್ಕೃತಂ ಪ್ರತಿಪದ್ಯತೇ ॥ 

ತಥೈವ ಚ ಗೃಹಸ್ಥಸ್ಕ ನಿರಾಶೋ ಭಿಕ್ಷುಕೋ ಗತಃ | 

ಇಷ್ಟಂ ದತ್ತಂ ತಪೋಧೀತಂ ಸರ್ವಮಾದಾಯ ಗಚ್ಛತಿ ॥ (ವೃದ್ಧಕಾತ್ಮಾಯನ ವಚನ) 

"ಅದುಷ್ಟರೂ, ಸಾಧುಗಳೂ, ಆಗಿರುವ ಪಥಿಕರನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಡುವವನು ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಪುಣ್ಕಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು, 
ಪಥಿಕನಲ್ಲಿರುವ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಭಿಕ್ಷುಕರು ನಿರಾಶರಾಗಿ ಹೋಗುವಾಗ ಯಜಮಾನನಲ್ಲಿರುವ ಯಜ್ಞ, ದಾನ, 
ತಪಸ್ಸು, ಅಧ್ಯಯನ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವರು. 

ಸನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ನದಾನದ ಫಲ 
ಯತಿಹಸ್ತೇ ಜಲಂ ದದ್ಯಾದ್ಭೈಕ್ಷಂ ದದ್ಕಾತ್ರುನರ್ಜಲಮ್‌ | 
ತದನ್ನಂ ಮೇರುಣಾ ತುಲ್ಕಂ ತಜ್ಜಲಂ ಸಾಗರೋಪಮಮ್‌ || (ಪರಾಶರರ ವಚನ) 

"ಯತಿಗಳ ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ಷಾನ್ನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ನೀರನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಭಿಕ್ಷಾನ್ನವು ಮೇರುಪರ್ವತದಂತೆ ಅಧಿಕವೆಂದೂ, ಅವರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ನೀರು ಸಮುದ್ರಜಲದಂತೆ 
ಅಪಾರವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು.” 

ಸನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ನದಾನವನ್ನು ಮಾಡದವನಿಗೆ ಅನರ್ಥ 
ಯತಿಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಚೆ ಸಿದ್ದಾನ್ನಸ್ವಾಮಿನಾವುಭೌ | 
ತಯೋರನ್ನಮದತ್ವಾ ತು ಭುಕ್ತ್ವಾ ಚಾಂದ್ರಾಯಣಂ ಚರೇತ್‌ ॥ (ಪರಾಶರರ ವಚನ) 

"ಯತಿ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಸಿದ್ಧಾನ್ನಕ್ಕೆ ಸ್ವಾಮಿಗಳೆನಿಸುವರು. ಅವರಿಬ್ಬರಿಗೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಕೊಡದೆ ಊಟ 

ಮಾಡುವವನು ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಆತ್ಮಾರ್ಥಂ ಪಾಚಯೇದನ್ನಂ ನ ದೇವಾತಿಥಿಕಾರಣಾತ್‌ | 
ಪೂಶಿಗಂಧಃ ಸ್ಮಶಾನೇ ಚ ಸ ಭವೇದ್ರೃಷ್ಮರಾಕ್ಷಸಃ | 
ತನಗಾಗಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಬೇಯಿಸುವವನು ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳಿಗಾಗಿಯೂ ಅತಿಥಿಗಳಿಗಾಗಿಯೂ ಅನ್ನವನ್ನು ಬೇಯಿಸದವನು 
ಅಮೇಧ್ಯದ ದುರ್ವಾಸನೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸನಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವನು. 
ವಟೌ ತು ಸಮದತ್ತಂ ಸ್ಕಾದ್ಭಹಸ್ಥೇ ದ್ವಿಗುಣಂ ಭವೇತ್‌ | 
ವಾನಪ್ರಸ್ತೇ ಶತಗುಣಂ ಯತೌ ದತ್ತಮನಂತಕಮ್‌ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಸಹಸ್ರೇಣ ವಾನಪ್ರಸ್ಥಶತೇನ ಚ | 
ಬ್ರಹ್ಮಬಾರಿಗಳಿಗೆ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಸಮವಾದ ಫಲವು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ಗೃಹಸ್ಥನಿಗೆ ಅನ್ನದಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, 
ದ್ವಿಗುಣ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ವಾನಪ್ರಸ್ಥನಿಗೆ ಅನ್ನದಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ನೂರರಷ್ಟು ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ 
ಯತಿಗಳಿಗೆ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಅನಂತ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಸಹಸ್ರೇಣ ವಾನಪ್ರಸ್ತಶತೇನ ಚ | 
ಗೃಹಸ್ತಾನಾಂ ತಥಾ ಕೋಟ್ಕಾ ಯತಿರೇಕೋ ವಿಶಿಷ್ಠತೇ ॥ 
“ಒಂದು ಸಾವಿರ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು, ನೂರು ವಾನಪ್ರಸ್ಥರು, ಕೋಟಿ ಗೃಹಸ್ಥರು, ಇವರುಗಳಿಗಿಂತ ಒಬ್ಬ ಯತಿಯು 
ಅಧಿಕ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವನು." 
ಕುಟೀಚಕೋ ಬಹೂದಕೋ ಹಂಸಃ ಪರಮಹಂಸಕಃ | 
ಏತೇಭ್ಯಃ ಕ್ರಮಶೋ ದತ್ತಂ ವಿಜ್ಛೇಯಂ ಪೂರ್ವವತ್ಫಲಮ್‌ | (ದೇವಲರ ವಚನ) 
ಮಗನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪರ್ಣಕುಟೀ ಅಂದರೆ ಪರ್ಣಶಾಲೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸುತ್ತಿರುವವರು 
"ಕುಟೀಚಕ" ಎಂದೆನಿಸುವರು. ಯಾವಾಗಲೂ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು "ಬಹೂದಕ” ಎಂದೆನಿಸುವರು. 
ತ್ರಿದಂಡಿಸನ್ಯಾಸಿಯು “ಹಂಸ” ಎಂದೆನಿಸುವರು. ಏಕದಂಡಿ ಸನ್ಯಾಸಿಯು “ಪರಮಹಂಸ” ಎಂದೆನಿಸುವರು. ಇವರುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಟೀಚಕರಿಗೆ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವುದರಿಂದ ಏರ್ಪಡುವ ಫಲಕ್ಕಿಂತ ಬಹೂದಕರಿಗೆ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅಧಿಕ ಫಲವೂ, ಬಹೂದಕರಿಗಿಂತ ಹಂಸರಿಗೆ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವುದರಿಂದ ಅಧಿಕಫಲವೂ ಹಂಸರಿಗಿಂತ ಪರಮಹಂಯರಿಗೆ 
ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯತ್ರ ಭಿಕ್ಷುರಹಂ ತತ್ರ ತಂ ಚ ಮಾಂ ವಿದ್ಧಿ ಪಾಂಡವ | 
ಪೂಜಿತೇ ಪೂಜಿತೋ ಹಂಸೇ ಪೂಜಿತಾಃ ಸರ್ವದೇವತಾಃ | (ಭಾಗವತವಚನ) 
ಎಲ್ಲಿ ಸನ್ಮಾಸಿಯು ಇರುವನೋ ಅಲ್ಲಿ ನಾನಿರುವೆನು, ಸನ್ಯಾಸಿಯನ್ನು ನಾನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು, ಅವನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದರೆ 
ನನ್ನನ್ನೂ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 
ತೀರ್ಥಧಾರಣ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಶನಗಳ ಫಲಗಳು 
ಗುರು ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ತೀರ್ಥ ಮತ್ತು ಶಂಖೋದಕಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತಾನು ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ತೀರ್ಥವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 
ಸಮಸ್ವಜಗದಾಧಾರ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಧರ | 
ದೇವ ದೇಹಿ ಮಮಾನುಚ್ಞಾಂ ಯುಷ್ಮಶ್ತೀರ್ಥನಿಷೇವಣೇ || 
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"ಸಮಸ್ತಜಗತ್ತಿಗೂ ಆಧಾರನಾಗಿರುವ ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಗದಾಧರನೇ, ನಿನ್ನ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಅನುಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಕೊಡು” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು." 
ಶಂಖೋದಕ 
ಅನುಗ್ರಚರಕೂಷ್ಮಾಂಡಾಃ ಪಿಶಾಚೋರಗರಾಕ್ಷಸಾಃ | 
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಶಂಖೋದಕಂ ಮೂರ್ದ್ನಿ ವಿದ್ರವಂಶಿ ದಿಶೋ ದಶ ॥ 
ಶಂಕಮಧ್ಯಸ್ಸಿತಂ ತೋಯಂ ಭ್ರಾಮಿತಂ ಕೇಶವೋಪರಿ | 
ಅಂಗಲಗ್ನಂ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾಯುತಂ ದಹೇತ್‌ || 

"ಶಂಖದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸಬೇಕು. ಆ ನೀರಿನಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮುಂದೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಸುತ್ತಬೇಕು. 
ಆ ನೀರು ಶಂಖೋದಕವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಭೂತಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು ಶಾಂತ 
ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆ ಭೂತಗಳನ್ನು "ಅನುಗ್ರಚರಕೂಷ್ಮಾಂಡಗಣಗಳು" ಎಂದು ಕರೆಯುವುದುಂಟು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಪಿಶಾಚಗಳೂ ಸರ್ಪಗಳೂ ರಾಕ್ಷಸರೂ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವರು. ಈ ಕೂಷ್ಮಾಂಡ ಭೂತಗಣ 
ಮುಂತಾದವುಗಳು ಶಂಖೋದಕವನ್ನು ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಹತ್ತು ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ ಓಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಮನುಪ್ಕರ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಈ ಶಂಖೋದಕವು ಬಿದ್ದರೆ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಅವನು ಅವುಗಳಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.” 

ತೀರ್ಥದ ಲಕ್ಷಣ, 
ಶಾಲಿಗ್ರಾಮೋದ್ಭವಂ ತೀರ್ಥಂ ಶೀರ್ಥಂ ಚ ದ್ವಾರಕೋದ್ಭವಮ್‌ | 
ತುಲಸೀಮೂಲತೋಯಂ ಚ ಪೌಪ್ಕರಂ ಗಾಂಗಮೇವ ಚ | 
ಏತಾನಿ ಪಂಚ ತೀರ್ಥಾನಿ ಪಂಚಪಾತಕನಾಶನಮ್‌ | 
ತೀರ್ಕಾರೋ ದೈತ್ಮನಾಶಾರ್ಥಂ ಥಕಾರೋ ಮೋಕ್ಸಸಾಧನಮ್‌ || 
ಅಕ್ಷರದ್ವಯಸಂಯುಕ್ತಂ ಶೀರ್ಥನಾಮ ಇಹೋಚ್ಛೈತೇ | 
ಆಜನ್ಮಕೃತಪಾಪಾನಾಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ಯದೀಚ್ಛಸಿ ॥ 
ಶಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲಾವಾರಿ ಪಾಪಹಾರಿ ನಿಷೇವೃತಾಮ್‌ | 
ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕಂ ಪುಣ್ಯಂ ಪೀತ್ವಾ ಯಸ್ತು ಸ್ವಮಸ್ತಕೇ ॥ 
ಪ್ರಕ್ಷೇಪಣಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕುಂ ವ್ಯಪೋಹತಿ | 

“(1 ಶಾಲಿಗ್ರಾಮತೀರ್ಥ (2) ಚಕ್ರಾಂಕಿತಶೀರ್ಥ (3) ತುಳಸೀಗಿಡದ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ನೀರು 4) ಪುಷ್ಕರ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿರುವ 
ನೀರು (5) ಗಂಗಾಜಲ ಈ ಐದು ತೀರ್ಥಗಳಿನಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಐದು ತೀರ್ಥಗಳೂ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾ ಮುಂತಾದ ಐದು ಪಾಪಗಳನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತವೆ." 

"ಶೀರ್ಥ” ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ ಶೀರ್‌” ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವೂ "ಥ” ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವೂ ಇವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಶೀರ್‌” ಎಂಬ 
ಅಕ್ಷರವು ದೈತ್ಯನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. "ಥ” ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವು "ಮೋಕ್ಷಸಾಧನ" ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹುಟ್ಟಿದ ದಿನದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಕೊನೆಯವರೆಗೆ ಮಾಡಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಸಕಲ ಪಾಪಪರಿಹಾರಕಗಳಾಗಿರುವ 
ಶಾಲಗ್ರಾಮ ಶಿಲಾಜಲವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು.” 


೨೨4 'ದಾಚಾರಸ್ಸೃಶಿಃ 


"ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ಕುಡಿದು ತನ್ನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನೋ ಅವನು ತಾನು ಮಾಡಿರುವ 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವನು.” 
ಸ್ನಾನೇ ಪಾದೋದಕಂ ವಿಷ್ಲೋಃ ಪಿಬನ್‌ ಶಿರಸಿ ಧಾರಯೇತ್‌ | 
ಸರ್ವಪಾಪವಿನಿರ್ಮುಕ್ತೋ ವೈಷ್ಣವೀಂ ಸಿದ್ದಿಮಾಪ್ನ್ನಯಾತ್‌ || 
ವಿಷ್ಣೋಃ ಪಾದೋದಕಂ ಪೂರ್ವಮಾಸಿಚ್ಕ ಚ ಶಿರೋಮುಖೇ | 
ನೇತ್ರೇ ಚ ತ್ರಿ: ಪಿಬೇತ್ವಶ್ಪಾತ್ತಾಪತ್ರಯನಿವಾರಣಮ್‌ || (ಕೃಷ್ಣಾಮೃತಮಹಾರ್ಣವ) 
"ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ಕುಡಿದು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ ಹೋಗುತವೆ. 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಬರುವ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.” ; 
ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪಾದೋದಕವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುರಿಯಬೇಕು. ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದಲೂ ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಮೂರುಸಲ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ತಾಪತ್ರಯವು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಿಷ್ಣೋಃ ಪಾದೋದಕಂ ದೇವಿ ಶಿರಸಾ ಧಾರಯೇಶಿಬನ್‌ | 
ಯೋ ಧರೇದ್ವಸುಧೇ ನಿತ್ಯಂ ಸ ಯಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗಶಿಮ್‌ ॥ (ವಾರಾಹ ವಚನ) 
“ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪಾದೋದಕವನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವವನು ಉತ್ತಮವಾದ ಗತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು." 
ಪಾದಾಂಗುಷ್ಮನಖೋದ್ಧಿನ್ನಖರ್ಪರಾದ್ಗೋಲಕಸ್ಕ ಚ | 
ತಥಾ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಬಾಹ್ಕೋ ದಧಾರಾ ಯಾವದ್ವಿನಿಸ್ರುತಾ || 
ತಯ್ಕೆವ ವಿಧಿವದ್ಛೃಹ್ಮಾ ಪೂಜಯಾಮಾಸ ಮತ್ಪದಮ್‌ | 
ತತ್ತೀರ್ಥಂ ವಿಮಲಂ ಪುಣ್ಯಂ ನತ್ವಾ ಪೀತ್ವಾ ತು ಮಸ್ತಕೇ | 
ಧಾರಯೇದಃ ಸ ಸರ್ವಜ್ಞೋ ವಿಧಿನಾ ವಿಧಿದರ್ಶಕ: | 
ನಿಧಾನಂ ಪ್ರಾಪ್ಮ ಯಃ ಶಶ್ಚಿದ್ದಹಿ:ಕ್ಷೇಪಂ ಕರೋಶಿ: ಕಿಮ್‌ || 
ತಥಾ ವಿಷ್ಣುಪದಂ ಶೀರ್ಥಂ ಪಿಬನ್‌ ಪಶ್ಚಾದ್ದಿ ಧಾರಯೇತ್‌ | 
ನೃಸಿಂಹಚರಣಾಂಭೋಜಸಲಿಲಂ ಪರಮೋನ್ನತಮ್‌ || 
ಆದೌ ದತ್ತಾ ತಥಾ ಪೀತ್ವಾ ಶಿರಸಾ ಧಾರಯೇಚ್ಛುಚಿಃ | 
ಯಸ್ತು ವಿಷ್ಣುಪದಂ ತೀರ್ಥಂ ನ ಪಿಬೇತ್ಪಾಪಶಂಕಯಾ || 
ಕೇವಲಂ ಶಿಖಯಾ ಗೃಹ್ಮನ್‌ ಸ ಗಚ್ಛೇನ್ನರಕಂ ಧ್ರುವಮ್‌ | 
ಯಃ ಪುಮಾನ್‌ ಮಂದಬುದ್ದಿತ್ವಾತ್ತಿಬನ್‌ ವಿಷ್ಣುಪದೋದಕಮ್‌ ॥ 
ನ ಕರೋತಿ ಪರಂ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ತಮಾಹುರ್ಬ್ರಹ್ಮಘಾತಕಮ್‌ | (ವಾಯುಪುರಾಣವಚನ) 
*ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾವತಾರವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಾಗ ನನ್ನ ಕಾಲನ್ನು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಅಳೆಯುವು ದಕ್ಕಾಗಿ ಮೇಲೆ ಎತ್ತಿದನು. ಆಗ 
ನನ್ನ ಎಡಗಾಲಿನ ಅಂಗುಪ್ಶದ ತುದಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಕಟಾಹಕ್ಕೆ ತಗಲಿತು. ಅದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಕಟಾಹವು ಬಿರಿಯಿತು. 
ಆ ಬಿರುಕಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಹೊರಗಿರುವ ನೀರು ಸುರಿಯಿತು. ಬ್ರಹ್ಮನು ಅದೇ ಜಲವನ್ನು ತನ್ನ ಕಮಂಡಲುವಿನಲ್ಲಿ 


ತುಂಬಿಸಿದನು. ಆ ಜಲದಿಂದ ನನ್ನ ಪಾದವನ್ನು ತೊಳೆದನು. ನನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದನು. ಆ ಜಲವು ಪರಮ ಪಾವನವಾದ 
ತೀರ್ಥವೆನಿಸಿತು.” 


ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃತಿಃ 555 


"ಆ ಜಲವನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಕುಡಿಯಬೇಕು. ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗ ಧರಿಸುವವನು ಸರ್ವರಿಗೂ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ವಿಧಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವನು. ನಿಧಿಯು ನಮ್ಮ ಹಸ್ತಗತವಾದರೆ ಆ ನಿಧಿಯನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಬಿಸಾಡುವನೇ? 
ಅದರಂತೆ ನರಸಿಂಹರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರೀತ್ರಿವಿಕ್ರಮದೇವನ ಪಾದೋದಕವನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ತಾನು ಪಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ತನ್ನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅತ್ಮಂತ ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗುವನು. ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ಕುಡಿದರೆ “ಪಾಪವು 
ಬರುತ್ತದೆ” ಎಂಬ ಶಂಕೆಯಿಂದ ಯಾವನು ಕುಡಿಯುವುದಿಲ್ಲವೋ ಜುಟ್ಟಿನಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸ್ವೀಕರಿಸುವನೋ ಅವನು 
ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ನರಕವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಅದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಯಾವನು ತನ್ನ ಮಂದಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ನನ್ನ 
ಪಾದೋದಕವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮಘಾತಕನೆನಿಸುವನು. ವಾಯುಪುರಾಣದಲ್ಲಿರುವ ವಚನವಿದು. 

ತೀರ್ಥದೃಯಮಿದಂ ಸೇವ್ಯಮಂಹಸಾಂ ದೇವನಿರ್ಮಿತಮ್‌ | 
ತದ್ರಹಸ್ಯಂ ಚ ಬಂಧುರ್ಯಸ್ತವ ಪುತ್ರಃ ಪಿತಾಮಹಃ ॥ 

ತತಃ ಶಂಭುರ್ಮಹಾಪ್ರಾಜ್ಞ್ಯೋ ಲೋಕಾನುಗ್ರಹವಿಗ್ರಹಃ | 
ನತ್ವಾ ಪೀತ್ವಾ ಮಹಾಭಕ್ತ್ವಾ ಶಿರಸಾ ಧಾರಯನ್‌ ಶುಚಿಃ | 

ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕಟಾಹದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಂದಿರುವ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಕಮಂಡಲುವಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಂದಿರುವ ದ್ವಿವಿಧವಾದ 
ಈ ತೀರ್ಥವು ಸಕಲ ಪಾಪಪರಿಹಾರಕವಾದುದು. ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಈ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಧನ್ಯನಾದನು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ರುದ್ರನು ಲೋಕಾನುಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಈ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿದನು. 
ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದನು. ಇದರಿಂದ ಶುದ್ಧನಾದನು. 

ಯಃ ಸ್ನಾತಃ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಸರ್ವಯಜ್ಞೇಷು ದೀಕ್ಷಿತಃ | 
ಮಮ ಪಾದೋದಕಂ ದಿವ್ಯಂ ಯಃ ಪಿಬೇತ್ಸತತಂ ನರಃ | 

ದಿವೃವಾದ ನನ್ನ ಪಾದೋದಕವನ್ನು ಯಾವನು ಕುಡಿಯುವನೋ ಅವನು ಸರ್ವಶೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿದವನೆನಿಸುವನು. ಸರ್ವ ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ದೀಕ್ಷಿತನೆನಿಸುವನು. 

ಸ್ನಾನಂ ಭೋಜನಮಿತೈೇಕೇ ವದಂತಿ ಕೃಠಿಕೋವಿದಾಃ | 
ಅಪರೇ ಜ್ಞಾನನಿಪುಣಾಃ ಕೇವಲಾನಂದದಾಯಿನಃ || 
ಮತ್ಪಾದಾಂಬುಜಶೀರ್ಥಂ ತು ಸ್ವಾದ್ವದಂತಿ ಸ್ವರೂಪಿಣಃ | 
ತಸ್ಮಾದಾಂತರಶುದ್ದ್ಯರ್ಥಂ ಬಹಿಃಶುದ್ಧಿಂ ಪ್ರಕುರ್ವತೇ || 

"ಮಹಾಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕೆಲವರು ಶೀರ್ಥಪ್ರಾಶನವೇ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಸಮಾನವೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಮತ್ತೆ ಕಲವು "ಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಆ ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನದಿಂದ ಸ್ವರೂಪಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. ಮತ್ತ 
ಕೆಲವರು ನನ್ನ ಪಾದಾಂಬುಜತೀರ್ಥವನ್ನು ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿ ಸ್ವರೂಪ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಹೀಗೆ ಒಳಗಣ 
ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಹೊರಗಣಹುದ್ದಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು." 

ಅಂತಃಶುದ್ಧಿನಿಮಿತ್ತಾನಿ ಹ್ಮಂಗಾನಿ ವಿವಿಧಾನಿ ಚ | 
ತಸ್ಮಾದಾಂತರಮೇವಂ ತು ಸೇವ್ಯಂ ಮತ್ತಾದಸಂಭವಮ್‌ || 
ನಿಧಾನಂ ಲಭತೇ ವಿದ್ಯಾಂ ತಸ್ಮಾದೃತ್ನಂ ಪ್ರಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಲಬ್ಬವಿಧಾನೇ ತು ದುರ್ಭಗತ್ವಂ ಕುತಸ್ತತಃ || 


556 ಸದಾಚಾರಸ್ವತಿ: 


"ಅಂತಃಶುದ್ಧಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಅಸೆಂಖ್ಯನಿಮಿತ್ತಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತಃಶುದ್ದಿಗೆ ಪ್ರಧಾನ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ 
ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವಿದೈೆಯು ಸ್ವಾಧೀನವಾದರೆ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯವಿಲ್ಲ.” 
ಅನ್ಮಾನಿ ಯಾನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ದೇಹಶುದ್ದಿಕರಾಣಿ ಚ | 
ಮದಂಪ್ರಸಲಿಲಂ ದಿವ್ಮಂ ಕೇವಲಾನಂದದಂ ಪರಮ್‌ | 
“ದೇಹಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಎಷ್ಟೋ ಕರ್ಮಗಳಿವೆ. ನನ್ನ ಪಾದೋದಕವು ಕೇವಲಾನಂದದಾಯಕವಾದುದು." 
ಯತ್ತು ಭಾಗವತೈರ್ದತ್ತಂ ಮೂರ್ದ್ನಿ ಪಾದಾಂಬು ಧಾರಯೇತ್‌ | 
ವಿಯುಕ್ತಃ ಸರ್ವಪಾಪೇಭ್ಕೋ ವಿಷ್ಣುಲೋಕಂ ಸ ಗಚ್ಛತಿ | (ಈಶ್ವರಸಂಹಿತಾವಚನ) 
"ಭಗವದ್ಬಕ್ತರಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವನು ಧರಿಸುವನೋ ಅವನು ಎಲ್ಲಾ 
ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ವಿಷ್ಣುಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುವನು." 
ಶೃಣು ವತ್ಸ ತ್ವಯಾ ಧಾರ್ಯಂ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕಂ ದ್ವಿಜೈಃ | 
ಶುಚಿಸ್ನಾತೈರ್ವ್ರತಪರೈಃ ಶುಬೈರ್ದತ್ತಂ ಶುಭೈಃ ಕರೈ: ॥ 
ಪಾದ್ಕಂ ದದ್ಮಾದ್ದಿಭೋಸ್ಸಸ್ಮಾ ಗೃಹ್ಲೀಯಾತ್ಪಾದಧಾವನಮ್‌ | 
ಶತಧಾರೇಣ ಮಂತ್ರೇಣ ಪಂಚರಾತ್ರೇ ಸ್ತಿತೇನ ಚ ॥ 
ಧೃತ್ವಾ ಶಿರಸಿ ಪಾದಾಂಬು ಮಹತ್ಛಲಮವಾಪ್ಕತೇ | 
ಸದ್ಯಃ ಫಲಪ್ರದಂ ಪುಣ್ಮಂ ಮಹಾಪಾತಕನಾಶನಮ್‌ | 
ಸರ್ವಮಂಗಲಮಾಂಗಲ್ಕಂ ಸರ್ವಪಾವನಪಾವನಮ್‌ | 
ದುಷ್ಪಗ್ರಹೋಪಶಮನಂ ಸರ್ವವ್ಕಾಧಿವಿನಾಶನಮ್‌ ॥ 
ಸರ್ವದುಃಖಪ್ರಶಮನಂ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿನಿವಾರಣಮ್‌ | 
ಸರ್ವಪಾಪೈಕಶಮಂ ಸರ್ವರೋಗೈಕಭೇಪಜಮ್‌ || 
ಸರ್ವಕಲ್ಮಾಣಸುಖದಂ ಸರ್ವಕಾಮಫಲಪ್ರದಮ್‌ | 
ಸರ್ವಸಿದ್ದಿಪ್ರದಂ ಸದ್ಯಃ ಸರ್ವಸೌಭಾಗ್ಯವರ್ಧನಮ್‌ ॥ 
ಸರ್ವಶತ್ರುಪ್ರಶಮನಂ ಸರ್ವದೋಪನಿವಾರಣಮ್‌ | 
ಸರ್ವಶೀರ್ಥಫಲಂ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಪ್ಯತೇ ಮೂರ್ದ್ನಿ ಧಾರಣಾತ್‌ | 
"ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಶುದ್ಧರಾಗಿರುವ ಮಹಾತ್ಮರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರುಗಳು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಪಾದ್ಮವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಆ 
ಪಾದ್ಮಜಲವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಪಂಚರಾತ್ರದಲ್ಲಿರುವ “ಶತಧಾರ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಕುಡಿದು ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸಬೇಕು. ತತ್ನಣದಲ್ಲಿ ಫಲವು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಮಹಾಪಾಪಗಳೆಲ್ಲವೂ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಸರ್ವಮಂಗಲಗಳೂ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ.” 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವ ಮಂತ್ರ 
"ಭಗವಾನ್‌ ವಾಸುದೇವಃ ಪವಿತ್ರಂ ಶತಧಾರಂ ಸಹಸ್ರಧಾರಮಮಿತಧಾರಮಚ್ಚಿದ್ರಮನಂತಮಪರಿಮಿತಂ ಜಯತ್ಮಚ್ಛುತಂ 
ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ ಭಗವಾನ್‌ ವಾಸುದೇವಃ ಪುನಾತು” ಇದು ತೀರ್ಥವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವ ಮಂತ್ರ. 


ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃಶಿ 557 


ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನ ಲಕ್ಷಣ 
ವಿಷ್ಣೋಃ ಪಾದೋದಕಂ ಲಬ್ಲಾ ದತ್ಪಾ ಭಾಗವತಸ್ಕ ಚ | 
ತಿಷ್ಕನ್ನೇವಾಥವಾಹೀನ: ಪಿಬೇಚ್ಛುದ್ಧಿಶ್ಚ ನಾಪರಃ ॥ 
"ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪಾದೋದಕವು ಸಿಗಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಭಗವದ್ಭಕ್ತರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ನಿಂತುಕೊಂಡೋ ಅಥವಾ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡೋ ಆ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆ ಶುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲ.” 
ವಸ್ತ್ರಯುಕ್ತೇನ ಹಸ್ತೇನ ಗೃಹ್ಲೀಯಾತ್ತೀರ್ಥಮಬ್ಜಜ | 
ಚುಲಕಂ ತುಲಸೀಮಿಶ್ರಂ ಪಿಬೇತ್ಪಾದೋದಕಂ ಮಮ | (ಪಾದ್ಮ ಸಂಹಿತಾವಚನ) 
"ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಕೈಯಿಂದ ತೀರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತುಳಸೀದಳದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ 
ಬೊಗಸೆಯಿಂದ ತೀರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು." 
ವಸ್ತ್ರಂ ಚ ತ್ರಿಗುಣೀಕೃತ್ಯ ಪಾಣೌ ಪಾಣಿಂ ಚೆ ವಿನ್ಯಸೇತ್‌ | 
ತಸ್ಮಿಂಸ್ತೀರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ ಶ್ರಿಃ ಪಿಬೇಚ್ಛಬ್ಲವರ್ಜಿತಮ್‌ || 
ಆದ್ಕಂ ಕಾಯಸ್ಕ ಶುದ್ಧರ್ಥಂ ದ್ವಿತೀಯಂ ಧರ್ಮಸಾಧನಮ್‌ | 
ತೃತೀಯಂ ಮೋಕ್ಸದಂ ಪ್ರೋಕ್ತಮೇವಂ ತೀರ್ಥಂ ತ್ರಿಧಾ ಪಿಬೇತ್‌ || 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮೂರು ಮಡಿಕೆ ಮಡಿಸಬೇಕು. ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಬಲಗೈಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ 
ತೀರ್ಥವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಶಬ್ದವನ್ನು ಮಾಡದಂತೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. (1) ದೇಹ ಶುದ್ಧರ್ಥವಾಗಿಯೂ 
(2 ಧರ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿಯೂ (3) ಮುಕ್ತಿಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿಯೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೂರು ಸಲ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನಮಂತ್ರ 
"ತದಸ್ಯ ಪ್ರಿಯಮಭಿ ಪಾಥೋ ಅಸ್ಕಾಮ್‌" ಎಂಬ ಮಂತ್ರ. 
ಅಕಾಲಮೃತ್ಯುಶಮನಂ ಸರ್ವಮ್ಮಾಧಿವಿನಾಶನಮ್‌ | 
ಸರ್ವದುರಿತೋಪಶಮನಂ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕಂ ಶುಭಮ್‌ ॥ (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣೋಕ್ತಮಂತ್ರ) 
ತೀರ್ಥವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಚೆಲ್ಲಿದರೆ ಅನರ್ಥ 
ಪರಮಾಣುಸಮಂ ಶೀರ್ಥಂ ಯಸ್ತು ಭೂಮೌ ವಿನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾಸಮಂ ತಸ್ಮ ಪಾಪಮಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ ॥ (ಪಾದ್ಮವಚನ) 
"ಪರಮಾಣುವಿನಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕ ತೀರ್ಥದ ಬಿಂದುವನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಮೆಗೆ ಸಮವಾಗಿರುವ ಪಾಪವು 
ಬರುವುದಾಗಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುವರು.” 
ಪರಮಾಣುಸಮಂ ತೀರ್ಥಂ ಯಾವತ್ತು ಪತಿತಂ ಭುವಿ | 
ಷಪ್ಟಿವರ್ಷಸಹಸ್ರಾಣಿ ವಿಷ್ಮಾಯಾಂ ಜಾಯತೇ ಕ್ರಿಮಿಃ ॥ 
"ಪರಮಾಣುವಿನಷ್ಟು ತೀರ್ಥವು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದರೆ ಅರವತ್ತು ಸಹಸ್ರವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಅಮೇಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಯಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟುವನು.” 
ಸಾಲಗ್ರಾಮಜಲಂ ಪೀತ್ವಾ ಕೋಟಿಯಜ್ನಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ | 
ತಸ್ಮಾದಷ್ಟಗುಣಂ ಪಾಪಂ ಭೂಮೌ ಬಿಂದುನಿಪಾತನಾತ್‌ ॥ 


558 ಸದಾಚಾರಸ್ವೃತಿ: 

"ಶಾಲಿಗ್ರಾಮದ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಕುಡಿದವನು ಕೋಟಿ ಸಂಖ್ಯಾಕವಾದ ಯಜ್ಞಗಳ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ತೀರ್ಥದ ಬಿಂದುವು ಬಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಎಂಟರಷ್ಟು ಅಧಿಕವಾದ ಪಾಪವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು.” 

ಏಕಾದಶೀ ದಿನದಲ್ಲಿ ತುಳಸೀ ಸಹಿತ ತೀರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು 
ತುಳಸೀಮಿಶ್ರಿತಂ ತೋಯಮೇಕಾದಶ್ಶಾಂ ಕದಾಚನ | 
ನ ಗ್ರಾಹ್ಮಂ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ಷಿಸ್ತು ವ್ರತಂ ನಶ್ಮೇಚ್ಚ ಪಾರ್ವತಿ | 
ಏಕಾದಶ್ಶಾಂ ತಿಥೌ ಪುಣ್ಯೇ ತುಲಸೀಂ ಭಕ್ಷಯಂತಿ ಯೇ | 
ತೇ ಯಾಂತಿ ನರಕಂ ಘೋರಂ ಮದ್ದೋಹೇಣ ನರಾಧಮಾಃ ॥(ಪಾರ್ಮವಚನ) 

“ಏಕಾದಶೀ ದಿನದಲ್ಲಿ ತುಲಸೀದಳಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಕೂಡದು. ಅದರಿಂದ ಏಕಾದಶೀ ವ್ರತಕ್ಕೆ 
ಲೋಪವು ಬರುತ್ತದೆ. ಪರಮಪುಣ್ಯತಿಥಿಯಾಗಿರುವ ಏಕಾದಶೀತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ತುಲಸಿಯನ್ನು ಯಾವನು ಭಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ 
ಅವನು ನನ್ನ ದ್ರೋಹದಿಂದ ಘೋರವಾದ ನರಕವನ್ನು ಹೊಂದುವನು.” 

ಅವೈಪ್ಲವರ ಕೈಗಳಿಂದ ತೀರ್ಥಪ್ರಸಾದಗಳನ್ನು ಪ್ವೀಕರಿಸಕೂಡದು 
ಅವೈಷ್ಣವಸ್ಮ ಹಸ್ತಾತ್ತು ದಿವ್ಯದೇಶಾದುಪಾಗತಮ್‌ | 
ಹರೇಃ ಪ್ರಸಾದತೀರ್ಥಾದ್ಯಂ ಯತ್ನೇನ ಪರಿವರ್ಚಯೇತ್‌ ॥ (ಹಾರೀತ ವಚನ) 
"ದಿವ್ಮದೇಶದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರಸಾದ, ತೀರ್ಥ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅವೈಷ್ಣವನ ಕೈಯಿಂದ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಬಿಡಬೇಕು.” 
ತೀರ್ಥವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲ 
ಪೃಥಿಮ್ಮಾಂ ಯಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ತೇಷು ಸ್ನಾತಸ್ಮ ಯತ್ಸಲಮ್‌ | 
ವಿಷ್ಣೋಃ ಪಾದೋದಕಂ ಮೂರ್ದ್ನಿ ಭಾರಯಂಸ್ತತ್ಸಮಾಪ್ನಯಾತ್‌ || (ಪಾದ್ಮ ವಚನ) 

"ಪೃಥಿವಿಯಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಬರುವ ಫಲವು ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪಾದೋದಕವನ್ನು 

ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವವನಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ.” 
ತತ್ಪಾದತೀರ್ಥಮಾದಾಯ ಭಕ್ತೋ ವಿಷ್ಣುಮನುಸ್ಮರನ್‌ | 
ಆತ್ಮಾನಂ ಪ್ರೋಕ್ಸಯೇದ್ಕಸ್ತು ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಮತೇ ॥ (ವೈಹಾನಸವಚನ) 
“ಭಕ್ತನು ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕದಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಸರ್ವಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ' 
ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು.” 
ವಿಷ್ಣುಪಾದಂ ಸಮಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ತಸ್ಮ ಪಾದೋದಕಂ ಪರಮ್‌ | 
ಧಾರಯೇಚ್ಛಿರಸಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತತ್ತು ಗಂಗೋದಕ್ಕೆ: ಸಮಮ್‌ | 
ನ ಹಿ ತತ್ಸರ್ವತೀರ್ಥೆೇಷು ಸರಿತ್ಸು ಚ ನಿಮಜ್ಜನಾತ್‌ | 
ಫಲಂ ಭವತಿ ವೈ ಪುತ್ರ ಯಾದೃಕ್ಪಾದಾಂಬುಧಾರಣಾತ್‌ | (ವಿ್ಣುಧರ್ಮೊತ್ತರ ವಚನ) 

"ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಉತ್ತಮವಾದ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪಾದೋದಕವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಧರಿಸುವ ವಿಷ್ಣುವಿನಪಾದೋದಕವು ಗಂಗೋದಕಗಳಿಗೆ ಸಮವಾದುದು. ತೀರ್ಥವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲವು ಸರ್ವತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಬರಲಾರದು.” 


ಸದಾಚಾರಸ್ಸೃಶತಿಃ 559 


ಯದೈವ ಪತಿತಂ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕಂ ನೃಣಾಮ್‌ | 
ತದೈವ ಪಿತರಸ್ತೇಷಾಂ ನೃತ್ಯಂತಿ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಾಃ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮಾವರ್ತೇ ಚ ಕೇದಾರೇ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರೇ ತಥೈವ ಚ | 
ಗಂಗಾದ್ವಾರೇ ಕುಶಾವರ್ತ ಬಿಲ್ಬಕೇ ನೀಲಪರ್ವತೇ | 
ದಶಾಶ್ವಮೇಧೇ ಯತ್ನ್ನಾನಂ ತಥಾ ಕುಶಜಲೇಪು ಚ | 
ಗಂಗಾಸಾಗರೆಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ತಥ್ಯ ವೋತ್ತರಮಾನಸೇ | 
ಸ್ನಾನಾತೃಲಂ ಯದ್ಭವತಿ ತದ್ವೈ ಪಾದಾಂಬುಧಾರಣಾತ್‌ | 
ಅಪೇಯಂ ಪಿಬತೇ ಯಸ್ತು ಭುಂಕ್ತೇ ಯಚ್ಚಾಪ್ಯಭೋಜನಮ್‌ ॥ 
ಅಗಮ್ಮಾಗಾಮಿನೋ ಯೇಃಧಾಸದಾಚಾರಾಶ್ನ ಯೇ ನರಾಃ | 
ತೇ*ಪಿ ಪೂತಾ ಭವಂತ್ಕಾಶು ಯೇಷಾಂ ಪಾದಾಂಬು ಮೂರ್ಧನಿ || 

"ಯಾವಾಗ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಅವನ ಪಿತೃಗಳು ಪಿತಾಮಹ 
ಮುಂತಾದವರು ಕುಣಿಯಲು ಆರಂಭಿಸುವರು.” 

*ಬ್ರಹ್ಮಾವರ್ತ, ಕೇದಾರ, ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರ, ಗಂಗಾದ್ವಾರ, ಕುಶಾವರ್ತ, ಬಿಲ್ವಕ, ನೀಲಪರ್ವತ, ದಶಾಶ್ವಮೇಧ, ಕುಶಶರ, 
ಗಂಗಾಸಾಗರ ಸಂಗಮಸ್ತಳ, ಉತ್ತರಮಾನಸ ಮುಂತಾದ ಪರಮಪಾವನ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ 
ಫಲವು ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ.” 

"ಮದ್ಯ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಿರುವವನೂ, ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವವನೂ, 
ಸಂಗಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯರಾಗಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಂಗವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನೂ, ದುರಾಚಾರದಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವವನೂ, 
ಇವರೆಲ್ಲರೂ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪಾದೋದಕವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧರಾಗುವರು.” 

ತಪ್ಪಕೃಚ್ಛ್ರಾನ್ಮಹಾಕೃಚ್ಛಾತ್ಪಂಚಗಮ್ಕದಿ ಶಿಷ್ಕತೇ | 
ಚಾಂದ್ರಾಯಣಾತ್ಸಕೃಚ್ಛ್ರಾತ್ರಾತಕಾದಪಿ ಸುವ್ರತ | 

“ತೀರ್ಥವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವುದು ತಪ್ತಕೃಚ್ಛ್ರದಿಂದಲೂ, ಮಹಾಕೃಚ್ಛ, ಪಂಚಗವ್ಕ, ಚಾಂದ್ರಾಯಣ, ಸರ್ವಕೃಚ್ಛ) 
ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 

ಸ ಸ್ನಾತಃ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಸರ್ವಯಜ್ಞೇಷು ದೀಕ್ಷಿತಃ | 
ಯೋ ವಹೇಚ್ಛಿರಸಾ ನಿತ್ಯಂ ಶಾಲಗ್ರಾಮಶಿಲಾಜಲಮ್‌ || (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

"ಯಾವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಶಾಲಿಗ್ರಾಮ ಶಿಲೆಗೆ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿದ ಜಲವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವನೋ, ಅವನು 
ಸರ್ವತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದವನೂ ಸರ್ವಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ದೀಕ್ಷಿತನೂ ಆಗುವನು.” 

ಪಂಚಗವ್ಕಸಹಸ್ತೈಸ್ತು ಪ್ರಾಶಿತ್ಯೆಃ ಕಿಂ ಪ್ರಯೋಜನಮ್‌ | 
ಬಹುಚಕ್ರಸಮಾಯುಕ್ತಂ ದ್ವಾರಕಾಪುರವಾಸಿನಮ್‌ || . 
ಸ್ನಾಪಯಿತ್ವಾ ತು ತತ್ತೋಯಂ ಪಿಬೇಜ್ಞಾನಮವಾಪ್ನಯಾತ್‌ | 
ಆಸೀನೋ ವಾ ಶಯಾನೋ ವಾ ಯತ್ರ ಕುತ್ರ ಚ ತಿಪ್ಮತಿ ॥ 
ಸಮಾಗತೋ ಹರೇಸ್ತೀರ್ಥಂ ಪ್ರಾಶಯೇದವಿಚಾರಯನ್‌ | 
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"ಒಂದು ಸಾವಿರಸಲ ಪಂಚಗವ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿದದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು? ಅಸಂಖ್ಯಚಕ್ರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ 
ದ್ವಾರಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಚೆಕ್ರಾಂಕಿತವನ್ನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿ ಆ ಜಲವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅವನಿಗೆ ಜ್ಞಾನವು ಬರುತ್ತದೆ. ಕುಳಿತಿದ್ದರೂ, 
ಮಲಗಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿದ್ದರೂ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡದಂತೆ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು.” 

ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕಂ ಪುಣ್ಮಂ ಪ್ರಾಶಯೇದ್ಕೋ ದಿನೇ ದಿನೇ | 
ದ್ವಾದಶಾಬ್ಲೋಪವಾಸಸ್ಕ ಫಲಮಾಪ್ನೋತ್ಕಸಂಶಯಃ ॥ 

“ದಿವ್ಯವಾದ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಕುಡಿಯುವವನು ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸವನ್ನು 
ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಸಮಾನನಾಗುವನು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ.” 

ಅಸತೀಕಥನಂ ಹಿಂಸಾ ಅಭಕ್ಷ್ಮಾಣಾಂ ಚ ಭಕ್ಷಣಮ್‌ | 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಜಲಂ ಪೀತ್ವಾ ಸರ್ವಂ ದಹಶಿ ತತ್‌ಕ್ಷಣಾತ್‌ || 

"ವೃಭಿಚಾರಿಣಿಯರ ಮಾತುಗಳು, ಹಿಂಸೆ, ಅಭಕ್ಸಭಕ್ನಣ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳೂ ಶಾಲಿಗ್ರಾಮ 
ಶಿಲಾತೀರ್ಥವನ್ನು ಕುಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ." 

ಜಲೇ ಚ ಗಾಂಗಂ ತುಲಸೀವಿಮಿಶ್ರಿತಂ 
ಪಾದೋದಕಂ ಚಕ್ರಶಿಲಾ ಸಮುದ್ಧವಮ್‌ | 
ನಿತ್ಯಂ ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಂ ಪಿಬತೇ ಚ ಭಕ್ತ್ಮಾ 
ಧನ್ಕೋ ಭವೇದ್ಧರ್ಮಬಹಿಷ್ಟತೋಪಿ || 

"ನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಗಾಜಲವೂ ಚಕ್ರಾಂಕಿತ ಶಿಲೆಗೆ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿದ ಜಲವೂ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 
ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು ವೇಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಟೀಕರಿಸುವವನು ಸರ್ವಧರ್ಮಬಹಿಷ್ಟತನಾಗಿದ್ದರೂ 
ಧನ್ಮನೆನಿಸುವನ. 

ತೀರ್ಥಮಹಿಮೆ 
ತ್ರಿರಾತ್ರಫಲದಾ ನದ್ಕೋ ಯಾಃ ಕಾಶ್ಚಿದಸಯುದ್ರಗಾಃ | 
ಸಮುದ್ರಗಾಸ್ತು ಪಕ್ಷಸ್ಸ ಮಾಸಸ್ಕ ಸರಿತಾಂ ಪತಿಃ | ' 
ಷಣ್ಮಾಸಫಲದಾ ಗೋದಾ ವತ್ಸರಸ್ಕ ತು ಜಾಹ್ನವೀ | 
ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕಸ್ಟೈತಾಃ ಕಲಾಂ ನಾರ್ಹಂತಿ ಪೋಡಶೀಮ್‌ ॥ (ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರ ವಚನ) 

"ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಸೇರದಿರುವ ಕೆಲವು ನದಿಗಳಿವೆ. ಈ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 

ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಸೇರುವ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಫಲವು ಬರುತ್ತದೆ. ಗೋದಾವರಿಯಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಆರು 
ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಫಲವೂ, ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಿದ ಫಲವೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲದಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಭಾಗವೂ ಇಷ್ಟು ಫಲಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿದರೂ ಆಗಲಾರದು. 
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ಗಂಗಾಪ್ರಯಾಗಗಯಪುಷ್ಕರನೈಮಿಷಾಣಿ 
ಸಂಸೇವಿತಾನಿ ಬಹುಶ: ಕುರುಜಾಂಗಲಾನಿ | 
ಕಾಲೇನ ತೀರ್ಥಸಲಿಲಾನಿ ಪುನಂತಿ ಪಾಪಂ 
ಪಾದೋದಕಂ ಭಗವತಃ ಪ್ರಪುನಾತಿ ಸದ್ಯಃ || 
"ಗಂಗಾ, ಪ್ರಯಾಗ, ಗಯ, ಪುಷ್ಕರ, ನೈಮಿಷಾರಣ್ಯ, ಕುರುಜಾಂಗಲ ಮುಂತಾದ ತೀರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪಾಪಗಳು. ಹೋಗುತ್ತವೆ. ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳೂ ಹೋಗುತ್ತವೆ” 
ಯಾನಿ ಕಾನಿ ಚ ತೀರ್ಥಾನಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಾಂತರ್ಗತಾನಿ ವೈ | 
ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕಸ್ವೆತೇ ಕಲಾಂ ನಾರ್ಹಂತಿ ಷೋಡಶೀಮ್‌ | 
"ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಒಳಗೆ ಇರುವ ಎಲ್ಲಾ ತೀರ್ಥಗಳೂ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕದ ಹದಿನಾರನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗಕ್ಕೂ 
ಸಮವಾಗಲಾರವು." 
ಆಶೌಚಂ ನೈವ ವಿದ್ಮೇತ ಸೂತಕೇ ಮೃತಕೇ ಮೃತಕೇ ತಥಾ | 
ಯೇಷಾಂ ಪಾದೋದಕಂ ಮೂರ್ದ್ನಿ 'ಧಾರಣಂ ಯೇ ಪ್ರಕುರ್ವತೇ ॥ 
ಗೃಹೇ ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಪ್ರಸೂತಾ ಸ್ತ್ರೀ ಶವೋ ವಾಸ್ಟೃಶ್ಶ ಏವ ವಾ| 
ಉಕ್ಸಂತಃ ಸೋಪಿ ಪಾದಾಂಬುಬಿಂದುಭಿಃ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಪ್ನ್ನಯಾತ್‌ ॥| 
ಅಂತ್ಮಕಾಲೇ ಚ ಯಸ್ಕಾಸ್ಕೇ ದೀಯತೇ ಪಾದಯೋರ್ಜಲಮ್‌ | 
ಸೋಪಿ ಸದ್ದಶಿಮಾಪ್ನೋತಿ ಯದ್ಯಾಚಾರಬಹಿಷೃತಃ | (ಪಾದ್ಮವಚನ) 
"ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕವನ್ನು ಯಾವನು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವನೋ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಸವ, ಮರಣಗಳಿಂದ ಏರ್ಪಡುವ 
ಆಶೌಚವಿಲ್ಲ. ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕದ ಬಿಂದುಗಳಿಂದ ಪ್ರಸವಿಸಿದ ಸ್ತ್ರೀಯೂ ಶವವೂ ಅಸ್ಪೃಶರಾಗಿದ್ದರೂ ಶುದ್ದರಾಗುವರು. 
ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದರವನ್ನು ಕುಡಿಯುವವನು ಎಲ್ಲಾ ಆಚಾರಗಳಿಂದಲೂ ಭ್ರಷ್ಟನಾಗಿದ್ದರೂ ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುನು." 
ವಿಷ್ಣೃರ್ಪಿತಸ್ಟೀಕಾರ ಫಲ 
ಯಥಾ ಪಾದೋದಕಂ ವಿಷ್ಲೋರ್ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಂ ಚಾನುಲೇಪನಮ್‌ | 
ನೈವೇದ್ಯಂ ಧೂಪಶೇಷಶ್ಚ ಆರಾರ್ಶಿಶ್ಚ ತಥಾ ಹರೇಃ ॥ 
ತುಲಸ್ಕಾಸ್ತು ರಜೋ ಜುಪ್ಪಂ ನೈವೇದ್ಯಸ್ಕ ಚ ಭಕ್ಷಣಮ್‌ | 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಂ ಶಿರಸಾ ಧಾರ್ಯಂ ಮಹಾಪಾತಕನಾಶನಮ್‌ || (ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರ ವಚನ) 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪಾದೋದಕವನ್ನು ಧರಿಸಿದಂತೆ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕವನ್ನೂ, ಅನುಲೇಪನವನ್ನೂ ಧರಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದ 
ನೈವೇದ್ಯವನ್ನೂ, ಧೂಪದ ಅಂಗಾರವನ್ನೂ, ಆರತಿಯನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ತುಳಸಿಯ ಧೂಳಿಯನ್ನೂ ನೈವೇದ್ಯ ಭಕ್ಷಣವನ್ನೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. ನಿರ್ಮಾಲ್ಕ ತುಳಸಿಯನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಇದು ಮಹಾಪಾತಕಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 
ತ್ಮಕ್ತಪುಷ್ಟುಣಿ ಶಿರಸಿ ಧಾರಯೇತೃರ್ಣಯೋರಪಿ | 
ಜಿಪ್ರನ್‌ ಪ್ರಾಣಾದಿನಾ ಶ್ಲೋಕಾನ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಯ ವದಾಮಿದಃ || 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಂ ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ಕರ್ಣಯೋರ್ಮೂರ್ದ್ನಿ ವಾ ಗಲೇ | 
ತುಲಸೀಂ ತು ವಿಶೇಷೇಣ ಯಾವ್ಯಾಃ ಕಿಂ ತಸ್ಕ ಕುರ್ವತೇ ॥ 
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ಪೂರ್ವವಿದ್ದಾಂ ಯಥಾ ನಂದಾಂ ಶತಜನ್ಮಾರ್ಜಿತಂ ತಥಾ | 
ತಥಾ ದಹತಿ ಪಾಪಾನಿ ತುಲಸೀ ಮೂರ್ಧ್ನಿಸಂಸ್ಥಿತಾ | (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ ವಚನ) 
"ಶ್ರೀಹರಿಯಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡು ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಧರಿಸಬೇಕು. ಆ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು 
ಮೂಸುತ್ತಾ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಆ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿರಿ. "ಮಾಸುದೇವನ 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯವನ್ನು ಎರಡು” ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕಂಠದಲ್ಲಿಯೂ ಧರಿಸಬೇಕು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತುಲಸಿಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಅವನಿಗೆ ಯಮದೂತರು ಏನನ್ನು ಮಾಡಲು ಶಕ್ತರು. ಅಷ್ಟಮೀ ವಿದ್ಧವಾದ ನವಮೀ ತಿಥಿಯು ನೂರು ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿರುವ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಹೇಗೆ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಅದರಂತೆ ತುಲಸಿಯು ತಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ.” 
ತುಲಸೀದಲಜಾಂ ಮಾಲಾಂ ಕೃಷ್ಣೋ ಜುಷ್ಟಾಂ ತು ಯೋ ವಹೇತ್‌ | 
ಪದೇ ಪದೇಃಶ್ವಮೇಧಾನಾಂ ದಶಾನಾಂ ಲಭತೇ ಫಲಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮ ವಚನ) 
"ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವನ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕವಾಗಿರುವ ತುಲಸೀದಲಗಳ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಯಾವನು ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವನೊ ಅವನು 
ಒಂದೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಹತ್ತು ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗಗಳ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು." 
ತುಲಸೀದಲಜಾಂ ಮಾಲಾಂ ಕಂಠಸ್ಟಾಂ ಕುರುತೇ ಚ ಯಃ | 
ತಸ್ಮ ನಶ್ಶಂತಿ ಪಾಪಾನಿ ಸಿಂಹತ್ರಸ್ತಾ ಇವ ದ್ವಿಪಾಃ ॥ 
“ತುಲಸೀದಲಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಲಾಡಿಸುವವನ ಪಾಪಗಳು, ಸಿಂಹದಿಂದ ಹೆದರಿದ 
ಆನೆಗಳು ಓಡಿದಂತೆ ದೂರವಾಗುವುವು.” 
ಧಾರಿತಾಂ ವಿಷ್ಣುಮಾಲಾಂ ತು ಚಂದನಾದ್ಕುಪಲೇಪನಮ್‌ | 
ಅಹರ್ನಿಶಂ ಧಾರಯತಾಂ ನ ಪುನರ್ಜನನಂ ಭವೇತ್‌ ॥ (ಪಂಚರಾತ್ರವಚನ) 
“ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದ ಮಾಲೆಯನ್ನೂ, ಗಂಧ ಮುಂತಾದ ಲೇಪಿಸುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ, ಹಗಲಿರುಳು ಧರಿಸುವವರಿಗೆ 
ಪುನರ್ಜನ್ಮವಿಲ್ಲ.” 
ನೈವೇದೃಮುದರೇ ವಿಷ್ಲೋರ್ಮುಖೇ ನಾಮ ತಥೈವ ಚ | 
ಪಾದೋದಕಂ ಚ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಂ ಮಸ್ತಕೇ ಯಸ್ಮ ಸೋಚ್ಕುತಃ ॥ (ಭಾರತ ವಚನ) 
"ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ ನೈವೇದ್ಮವೂ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ ನಾಮವೂ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕ 
ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಗಳೂ, ಇವೆಯೋ ಅವನು ಅಚ್ಮುತನ ವಿಶೇಷ ಸನ್ನಿದಾನಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾಗಿರವನು.” 
ವಿಷ್ಲೋರ್ನಿರ್ಮಾಲ್ಕ್ಮಶೇಷೇಣ ಯೋಂಗಾನಿ ಪರಿಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ದುರಿತಾನಿ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ವ್ಯಾಧಯೋ ಯಾಂತಿ ಖಂಡಶಃ ॥ (ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರ ವಚನ) 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಶೇಷದಿಂದ ದೇಹದ ಅಂಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒರೆಸುವವನ ಪಾಪಗಳೆಲ್ಲವೂ ದೂರವಾಗುವುವು. 
ಮ್ಯಾಧಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಖಂಡ ಖಂಡವಾಗಿ ಹೋಗುವುವು. 
ನ ಭಯಂ ವಿದ್ಯತೇ ತಸ್ಯ ದಿವಿ ಭೌಮಾಂತರಿಕ್ಷಜಮ್‌ | 
ವಿಷ್ಣೋರ್ಧೂಪಸ್ಮ ಶೇಷೇಣ ಯಸ್ಕಾಂಗಂ ಚ ವಿಲೇಪಿತಮ್‌ ॥ 
ಭವಂತಿ ಸಂಪದಸ್ತಸ್ಮ ನಾಪದಸ್ತಸ್ಮ ದೇಹಿನಃ | 
ಹರೇರ್ದತ್ತಾವಶೇಷೇಣ ಧೂಪೇನ ಪರಿಮಾರ್ಜತಿ ॥ 
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ಪಿಶಾಚತೋ ಭಯಂ ನಾಸ್ತಿ ನ ಚೋರಾದಿಭಯಂ ಕೃಚಿತ್‌ | 

ಸೇಚಯಿತ್ವಾ ಹರೇರ್ಧೂಪಂ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಂ ಪಾದಯೋರ್ಜಲಮ್‌'॥ 
ದೀಪಂ ನೀರಾಜನಂ ಕೃತ್ವಾ ದೇವದೇವಸ್ಕ ಚಕ್ರಿಣಃ | 

ವರ್ಷಕೋಟಿಶತಂ ಸಾಗ್ರಂ ವಿಷ್ಣುಲೋಕೇ ವಸೇಚ್ಚಿರಮ್‌ || (ಪಾದ್ಮವಚನ) 

"ಯಾವನ ದೇಹವು ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದ ಧೂಪದ ಶೇಷದಿಂದ ಅಂದರೆ ಅಂಗಾರದಿಂದ ಲೇಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತೋ ಅವನಿಗೆ 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಯೂ, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಆಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಭಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸಂಪತ್ತುಗಳೇ ಏರ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಆಪತ್ತುಗಳು ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಪಿಶಾಚದ ಭಯವಿಲ್ಲ. ಕಳ್ಳರೇ ಮೊದಲಾದವರ ಭಯವಿಲ್ಲ. 
ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಧೂಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಪಾದಗಳಿಗೆ ಜಲವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ದೀಪವನ್ನೂ, ಆರತಿಯನ್ನೂ, ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ನೂರು ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೂ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೂ ವಿಷ್ಣುಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನು.” 

ಕೌತುಕಂ ಶೃಣು ಮೇ ದೇವಿ ವಿಷ್ಣೋರ್ನಿರ್ಮಾಲ್ಯವನ್ನಿನಾ | 
ತಾಪಿತಂ ನಾಶಮಾಯಾತಿ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾದಿಪಾತಕಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮವಚನ) 

"ವಿಷ್ಣುವಿನ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕವಾಗಿರುವ ಪಹ್ನಿಯಿಂದ ಸುಡಲ್ಪಟ್ಟ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾ ಮುಂತಾದ ಪಾಪಗಳು ನಶಿಸುತ್ತವೆ." 

ತ್ವಯೋಪಭುಕ್ತಸ್ರಗ್ಗಂಧವಾಸೋಲಂಕಾರಚರ್ಚಿತಾಃ | 
ಉಚ್ಛಿಷ್ಟಭೋಜಿನೋ ದಾಸಾಸ್ತವ ಮಾಯಾಂ ಜಯೇಮಹಿ | (ಭಾಗವತ ವಚನ) 

"ಓ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ, ನಿನ್ನಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವೆವು. ಗಂಧಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವೆವು. 
ಅಲಂಕಾರಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವೆವು. ನಿನಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದ ವಸ್ತು ೨ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವವು. ಹೀಗೆ ನಿನ್ನ ದಾಸರಾಗಿದ್ದು ನಿನ್ನ ಮಾಯೆಯನ್ನು 
ಜಯಿಸುವೆವು." 

ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸದಿದರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಕೂಡದು 
ಅದತ್ವಾ ವಿಷ್ಣವೇ ಕಿಂಚಿನ್ನೈವ ಭುಂಜೀತ ಕಿಂಚನ | (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ) 

"ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸದೆ ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನೂ ತಿನ್ನಲೇ ಕೂಡದು." 

ಅನರ್ಪಯಿತ್ವಾ ಗೋವಿಂದೇ ಯೋ ಭುಂಕ್ತೇ ಧರ್ಮವರ್ಜಿತಃ | 
ಶ್ವಾನವಿಷ್ಕಾಸಮಂ ಚಾನ್ನಂ ನೀರಂ ಚ ಸುರಯಾ ಸಮಮ್‌ || (ಮನು ವಚನ) 

“ಗೋವಿಂದನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸದೆ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಧರ್ಮವರ್ಜಿತನೆನಿಸುವನು. ಅವನು ಶಿಂದಿರುವ 
ಅನ್ನವು ನಾಯಿಯ ಅಮೇಧ್ಯಕ್ಕೂ ನೀರುಗಳು ಹೆಂಡಕ್ಕೂ.ಸಮವಾಗುತ್ತವೆ." 

ವಿಷ್ಣೋರನರ್ಪಿತಂ ಯತ್ತು ದೇವಾನಾಮರ್ಪಿತಂ ತು ಯತ್‌ | 
ಮದ್ಯಮಾಂಸಸಮಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ನ ಭುಂಜೀಯಾತ್ಮದಾಚನ || (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

“ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸದೆ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದ ಅನ್ನವು ಮದ್ಯಕ್ಕೂ ಮಾಂಸಕ್ಕೂ ಸಮವಾದುದು. ಅದನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಶಿನ್ನಕೂಡದು.” 

ಇತರೇಷಾಂ ತು ದೇವಾನಾಂ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಂ ಗರ್ಜಿತಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಸಕೃದೇವ ಹಿ ಯೋಶ್ನಾತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಜ್ಞಾನದುರ್ಬಲ; ॥ 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಂ ಶಂಕರಾದೀನಾಂ ಸ ಚಂಡಾಲೋ ಭವೇದ್ದುವಮ್‌ | (ಪಾದ್ಮವಚನ) 
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"ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ದೇವತೆಗಳ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯವು ನಿಂದ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನದುರ್ಬಲನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಒಮ್ಮೆ ಶಂಕರ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕವನ್ನು ಭಕ್ಷಣ ಮಾಡಿದರೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಚಾಂಡಾಲನೆನಿಸುವನು.” 

ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಮಿತರೇಷಾಂ ತು ಭುಕ್ತ್ವಾ ಚಾಂದ್ರಾಯಣಂ ಚರೇತ್‌ | (ವಾಸಿಷ್ಠಸಂಹಿತಾ ವಚನ) 

"ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ದೇವತೆಗಳ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಚಾಂದ್ರಾಯಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

ಅನರ್ಪಿತಂ ಹರೇರ್ಯತ್ತು ಭೋಕ್ತವ್ಯಂ ನೇತರೈಃ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 
ಅನ್ನಾದ್ಕಂ ವೃಂಜನಂ ತೋಯಮಪೂಪಾದ್ಕಂ ಫಲಾದಿಕಮ್‌ || 
ಅನರ್ಪಿತಂ ಹರೇರ್ಯತ್ತು ಭುಂಕ್ತೇ ತಚ್ಚ ಸುರಾಸಮಮ್‌ | (ಸ್ಮೃತಿ ವಚನ) 

“ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸದ ಅನ್ನ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ, ಚಟ್ನೆ ಮುಂತಾದ ವೃಂಜನಗಳನ್ನೂ, ಅಪೂಪ ಮುಂತಾದ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ, ಹಣ್ಣು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನಬಾರದು. ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಹೆಂಡಕ್ಕೆ ಸಮವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.” 

ಅನ್ಕಚ್ಚ ಫಲಮೂಲಾದ್ಕಂ ಭಕ್ಷ್ಮಂ ಪಾನಾದಿಕಂ ಚ ಯತ್‌ | 

ಸ್ರಕ್ಚಂದನಾದಿ ತಾಂಬೂಲಂ ಯೋ ಭುಂಕ್ತೇ ಹರ್ಯನರ್ಪಿತಮ್‌ | 
ಕಲ್ಪಕೋಟಿಸಹಸ್ರಾಣಿ ಕಲ್ಪಕೋಟಿಶತಾನಿ ಚ | 

ನಿಮಜ್ಞ್ಯ ನರಕೇ ಘೋರೇ ರೇತೋವಿಣ್ಮೂತ್ರಭುಗ್ಭವೇತ್‌ || (ಹಾರೀತರ ವಚನ) 

"ಹಣ್ಣುಗಳು, ಗೆಡ್ಡೆ ಗೆಣಸು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ, ಭಕ್ಷ್ಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ, ಕುಡಿಯುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ, ಮಾಲೆಗಳನ್ನೂ, 
ಗಂಧ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ, ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸದೆ ಸ್ಟೀಕರಿಸಿದರೆ ಕಲ್ಪಕೋಟಿ ಸಹಸ್ರಗಳವರೆಗೂ ಕಲ್ಪಕೋಟಿಶತಗಳವರೆಗೂ 
ಘೋರವಾದ ನರಕದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ರೇತಸ್ಸನ್ನೂ, ಅಮೇಧ್ಯವನ್ನೂ, ಮೂತ್ರವನ್ನೂ ತಿನ್ನುವವನಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟುವನು.” 

ಭುಕ್ತ್ವಾ*ನೃದೇವನೈವೇದ್ಕಂ ದ್ವಿಜಶ್ವಾಂದ್ರಾಯಣಂ ಚರೇತ್‌ | (ಸ್ಮೃತಿ ವಚನ) 
'"ಅನ್ಯದೇವರ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ತಿಂದರೆ ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು." 

ತಾಂಬೂಲಂ ಗಂಧಪುಷ್ಪಾದ್ಮಮಪಃ ಕ್ಷೀರಂ ಘೃತಂ ಮಧು | 

ಫಲಾನಿ ಭಕ್ಮಭೋಜ್ಯಾನಿ ವಸ್ತ್ರಾದ್ಕಾಭರಣಾನಿ ಚ ॥ 

ವಿಷ್ಣೋರನರ್ಪಿತಂ ಮೋದಾದ್ಕೋ ಭುಂಕ್ರೇ ಪಾಪಕೃತ್ತಮಃ | 

ಕಲ್ಪಕೋಟಿಸಹಸ್ರಾಣಿ ಕಲ್ಪಕೋಟಿಶತಾನಿ ಚ ॥ 

ಕೃಮಿರಾಶಿಮಯೇ ಘೋರೇ ನರಕೇ ಪೂಯಶೋಣಿತೇ | 

ನಿಮಜ್ಜ ಪಿತೃಭಿಃ ಸಾರ್ಧಂ ಪಶ್ಚಾತ್ಕಲ್ಪಶತತ್ರಯಮ್‌ || 

ಕೃಮಿರ್ಭೂತ್ವಾ ಚ ವಿಷ್ಠಾಯಾಂ ತತಶ್ಚಂಡಾಲತಾಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | 

ತಸ್ಮಾದನರ್ಪಿತಂ ವಿಷ್ಣೋರ್ನ ಸೇವೇತ ಕದಾಚನ || 

ಪರಮಾಪದ್ಗತೋ ವಾಪಿ ಮಹೋತ್ಸವಯುತೋಷಿ ವಾ | 

ಅನರ್ಪಿತಂ ಹರೇರ್ಯತ್ತು ಭುಕ್ತಂ ತಚ್ಚ ಸುರಾಸಮಮ್‌ || (ಆತ್ರೇಯವಚನ) 

“ತಾಂಬೂಲ, ಗಂಧ, ಪುಷ್ಪ ಮುಂತಾದವುಗಳು, ನೀರು, ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಫಲಗಳು, ಭಕ್ಕ್ಮಭೋಜ್ಯ 
ಮುಂತಾದವುಗಳು ವಸ್ತ್ರ ಮುಂತಾದವುಗಳು, ಆಭರಣಗಳು, ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸದೆ ಮೋಹದಿಂದ ಯಾವನು 
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ಅನುಭವಿಸುವನೋ ಅವನು ಪಾಪಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮನೆನಿಸುವನು. ಆ ಪಾಪಿಯು ಕಲ್ಪಕೋಟಿ ಸಹಸ್ರಗಳವರೆಗೂ, 
ಕಲ್ಪಕೋಟಿಶತಗಳವರೆಗೂ, ಘೋರವಾದ ಕೃಮಿರಾಶಿಮಯವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಕೀವು ರಕ್ತಮಯವಾಗಿರುವ ನರಕದಲ್ಲಿ 
ಪಿತೃಗಳೊಡನೆ ಮುಳುಗಿ ಮೂರು ಶತಕಲ್ಪಗಳವರೆಗೆ ಅಮೇಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಯಾಗುವನು. ಶ್ರೀಷರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸದ ವಸ್ತುವು 
ಹೆಂಡಕ್ಕೆ ಸಮವಾದುದು." 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಂ ಧೂಪಶೇಷಂ ತು ಯದನ್ನಾದ್ಕಂ ದಿವೌಕಸಾಮ್‌ | 
ಉಪಭುಜ್ಮ ನರೋ ಯಾತಿ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾಂ ನ ಸಂಶಯಃ || (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 
"ಇತರ ದೇವತೆಗಳ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕ, ಧೂಪಶೇಪ, ಅನ್ನ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವವನು 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದವನೆನಿಸುವನು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ.” 
ಭಗವದ್ಗುಕ್ತಮನ್ನಾದ್ಮಪರಿಜ್ಞಾನಾದ್ಮೋವಮನ್ಯತೇ | 
ಸ ಯೋನಿಂ ಸೌಕರೀಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಜಾಯತೇ ಶ್ವಶರೀರಭಾಕ್‌ ॥ (ವಾಸಿಷ್ಠಸಂಹಿತಾ ವಚನ) 
ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿತವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅಪಮಾನ ಮಾಡುವವನು ಹೇಲು ಹಂದಿಯ ಜನ್ಮವನ್ನು 
ಪಡೆದು, ಕೊನೆಗೆ ನಾಯಿಯ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
`` ಅವೈಷ್ಣವಾನ್ನಂ ಯತ್ಮನ್ನಂ ಪತಿತಾನ್ನಂ ತಥೈವ ಚ | 
ಅನರ್ಪಿತಂ ತದಾ ವಿಷ್ಣೋಃ ಶ್ಚಮಾಂಸಸದೃಶಂ ಭವೇತ್‌ || 
ಯಕ್ಷರಾಕ್ಷಸಭೂತಾನ್ನಂ ಸುರಾಮಾಂಸಂ ಚ ಗೃಂಜನಮ್‌ | 
ಯೋಶ್ನಾತಿ ನಿರಯಂ ಘೋರಂ ಪೂಯಶೋಣಿತಭೋಜನಮ್‌ | 
ಶೂದ್ರಸ್ಪೃಷ್ಟಂ ಚ ತದ್ಭೃತಂ ಚ ಶೂದ್ರೇಣ ಚ ನಿಮಂತ್ರಿತಮ್‌ | 
ತತ್ಸೇರಿತಂ ಚ ಪಕ್ಕಂ ಚ ಶೂದ್ರಾನ್ನಂ ಪಡ್ಟಿಧಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | 
ಯತ್ನನ್ನಂ ಯತಿಪಾತ್ರಸ್ನಂ ಯತಿನಾ ಪ್ರೇರಿತಂ ತಥಾ | 
ಅನ್ನತ್ರಯಂ ನ ಭುಂಜೀತ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಚಾಂದ್ರಾಯಣಂ ಚರೇತ್‌ || 
ಅವೈಷ್ಣವರ ಅನ್ನವನ್ನೂ, ಯಶಿಯ ಲನ್ನವನ್ನೂ, ಪತಿತನ ಅನ್ನವನ್ನೂ ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಅರ್ಪಿತವಾಗದಿರುವ ಅನ್ನವನ್ನೂ, 
ತಿನ್ನಕೂಡದು. ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಲ್ಪಡದ ಅನ್ನವು ನಾಯಿಯ ಮಾಂಸಕ್ಕೆ ಸಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಯಕ್ನರಿಗೂ ರಾಕ್ಷಸರಿಗೂ 
ಭೂತಗಳಿಗೂ ಅರ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅನ್ನವು, ಹೆಂಡಕ್ಕೂ ಮಾಂಸಕ್ಕೂ ಸಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಅನ್ನವನ್ನೂ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನೂ 
ತಿನ್ನುವವನು ಕೀವುಗಳನ್ನೂ ರಕ್ತಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನುವ ಘೋರವಾದ ನರಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
(1) ಯತಿಗಳ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅನ್ನ (2) ಯತಿಗಳಿಂದ ಪ್ರೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಕೊಡುವ ಅನ್ನ, ಈ ಎರಡು ಅನ್ನಗಳು 
ಯತ್ಯನ್ನವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಯತ್ಮನ್ನ, ಪಶಿತಾನ್ನ ಎಂಬ ಅನ್ನಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಕೂಡದು. 
ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅರ್ಪಿತವಾದ ಅನ್ನವನ್ನೇ ತಿನ್ನಬೇಕು 
ತತೋ ದೇವಸ್ಯ ದಶ್ವಾ ತತ್ಸರ್ವಂ ದೇವಾಭ್ಯನುಜ್ಞ್ಜಯಾ | 
ಭುಂಜೀತ ತತ್ಚಸಾದಾನ್ನಂ ಯಾವತಾ ಕರ್ಮ ಲುಪ್ಕತೇ || (ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯ ವಚನ) 
"ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅನುಮಶಿಯನ್ನು ಪಡೆದು 
ಶ್ರೀಹರಿಪ್ರಸಾದವನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳೂ ಲುಪ್ಪವಾಗುವುವು. 
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ತಸ್ಮಾದ್ವಿಷ್ಲೋಃ ಪ್ರಸಾದಾನ್ನಂ ಸೇವಿತ್ವಾ ಮೋಕ್ಷಛಾಗ್ಭವೇತ್‌ | (ಪಾದ್ಮ ವಚನ) 
"ಪರಬ್ರಹ್ಮ ರೂಪಿಯಾದ ನಾರಾಯಣನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಪರದೇವಶೆಯೆನಿಸುವನು. ಅವನ ನೈವೇದೃಶೇಷವು 
ಪಾವನವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” 
ವಿಷ್ಣೋರ್ನಿವೇದಿತಂ ಶುದ್ಧಂ ಮುನಿಭಿರ್ಭೋಜ್ಯಮುಚ್ಕತೇ | (ವಾಸಿಷ್ಠಸಂಹಿತಾ) 
"ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಸ್ತುವು ಅತ್ಮಂತ ಪರಿಶುದ್ದವಾದುದು. ಇದನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ತಿನ್ನಬೇಕೆಂದು ಮುನಿಗಳು 
ಹೇಳುತ್ತಿರುವರು.” 
ನೈವೇದ್ಮಭೋಜನಂ ಶ್ರೇಯಃ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಚ ಯಥಾರ್ಥವತ್‌ | (ಸಂಗ್ರಹ ವಚನ) 
"ಶ್ರೀಹರಿಯ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸುವುದು ಸರ್ವರಿಗೂ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವಾದುದು, 


ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ ವಿನೋದೇನ ಪ್ರೀಣಯನ್‌ ಪುರುಷೋತ್ತಮಮ್‌ | 
ಅಹಃ ಶೇಷಂ ನಯೇತ್‌ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತಾಥ ಪೂರ್ವವತ್‌ ॥ 14॥ 
ಯಗ್ವೇದ ಮೊದಲಾದ ವೇದಗಳು, ವೇದಾಂತ ಮೊದಲಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಇವುಗಳ ಪಾಠಪ್ರವಚನ ವಿಮರ್ಶೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಸರ್ವತುಪ್ಪನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸುತ್ತಾ, ಹಗಲನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. ಆನಂತರ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು 
ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ವಿಶೇಷ ವಿಚಾರ :- ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಭೋಜನಾನಂತರದ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ಇಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಶ್ರವಣಮನನಾದಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕ್ಷಣಕಾಲವೂ ವೃರ್ಥವಾಗಿ ಕಾಲ ಕಳೆಯಬಾರದು. ಸದಾಕಾಲ ಹರಿವಾಯುಗುರುಗಳ, 
ಹರಿಭಕ್ತರಾದ ಮಹಾತ್ಮರ ಮಹಿಮೆಗಳಿಂದಲೂ ಶಿಷ್ಟರಾದ ಸತ್ಪುರುಷರೊಡನೆಯೂ, ಸನ್ನಿತ್ರರೊಡನೆಯೂ, 
ಬಂಧುಗಳೊಡನೆಯೂ ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. ರಾತ್ರಿ ಅನಿವಾರ್ಯವಾದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ 
ಆಯುಪ್ಯವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಪರ್ಕ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ವೃರ್ಥ ವಿವಾದ, 
ಪರನಿಂದೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡಬಾರದು - 
ಆಯು: ಕ್ಲೀಣಾ ದಿವಾ ನಿದ್ರಾ ದಿವಾಸ್ಟ್ರೀ ಪುಣ್ಯನಾಶಿನೀ | 
ವೃಥಾವಿವಾದವಾಕ್ಕಾನಿ ಪರೀವಾದಾನ್‌ ತಥಾ ತ್ಯಜೇತ್‌ || 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮದ ಮುಂಚೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ 
ಫಲವನ್ನು ಸ್ಫತಿಕಾರರು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 
ಅನೃತಂ ಮಧ್ಮಗಂಧಂ ಚ ದಿವಾಸ್ಟಾಪಂ ಚ ಮೈಥುನಮ್‌ | 
ಪುನಾತಿ ವೃಷಲಸ್ನಾನಂ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಬಹಿಃ ಕೃತಾ ॥ 
ಬಹಿಃ ಸಂಧ್ಕಾ ಶತಗುಣಾ ಗರ್ತಪ್ರಶ್ರವಣಾದಿಷು | 
ತೀರ್ಥೇ ಶತಗುಣಂ ಚ್ಛೇಯಂ ಸಹಸ್ರಂ ಜಾಹ್ನವೀಜಲೇ ॥ 
ಸುಳ್ಳು, ಮದ್ಮಗಂಧಸೇವನೆ ಮತ್ತು ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ, ಮೈಥುನದೋಷ, ಆಯೋಗ್ಯಾನ್ನ ಸ್ವೀಕಾರ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ತುಲಸೀಬೃಂದಾವನದ ಮುಂದೆ ಅಥವಾ ಸರೋವರ, ನದೀ ಮುಂತಾದ ಪವಿತ್ರ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುವುದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ನೂರುಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿನ ಫಲವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಗಂಗಾಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು ಸಹಸ್ರಪಟ್ಟು ಫಲವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 
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ಅನಂತರ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ರಕ್ರಮದಿಂದ ವಿಷ್ಣುಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಗಂಧಪುಷ್ಪಾಕ್ಟತೆ ಫಲಲನ್ನಾದಿಗಳನ್ನು ಭಗವಂತನಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ಔಪಾಸನ ವೈಶ್ವದೇವಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ರಾತ್ರಿಭೋಜನ : ಅತಿಥಿ ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ತೀರ್ಥಗಂಧಪುಪ್ಪಾಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅನ್ನದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹರಿಸಮರ್ಪಿತವಾದ ಹಿತಕರ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಎಳ್ಳಿನ ಮತ್ತು ಮೊಸರಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. 
ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗೆ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭೋಜನವು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ಇದು ಆಗ್ನಿಹೋತ್ರ , ಸಮವಾದದ್ದು 
ಎಂದು ಸ್ಟೃಶಿಕಾರರು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಸಾಯಂಪ್ರಾತರ್ದ್ವಿಜಾಶೀನಾಮಶನಂ ಶ್ರುತಿಚೋದಿತಮ್‌ | 
ನಾಂತರಾ ಭೋಜನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಸಮೋ ವಿಧಿಃ ॥ 
ರಾತ್ರಿಭೋಜನದಲ್ಲಿ ದಿಷ್ನ್‌ಯಮ :- 
ಆಯುಪೇ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋ ಭುಂಕ್ತೇ ಯಶಸ್ವೀ ದಕ್ಷಿಣಾಮುಖಃ | 
ಶ್ರಿಯ್ಯೆ ಪ್ರತ್ಮಜ್ಮುಖೋ ಭುಂಕ್ತೇ ನ ಕದಾಚಿದುದಜ್ಮುಖಃ ॥ 
ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ಬಯಸುವವನು ರಾತ್ರಿ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ, ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಬಯಸುವವನು 
ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ, ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಬಯಸುವವನು ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 
(ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಬಾರದೆಂಬ ನ ಸುಟ್ಟು ಜೀವನ್ಮಾತೃಕನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹಗಲಿನ 
ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ.) 
ತಾಂಬೂಲಚರ್ವಣ :- ಹರಿಗರ್ಪಿತವಾದ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು Sac ಕೊಟ್ಟು ತಾನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 
ಹಗಲು ಭೋಜನಾನಂತರ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಭೋಜನಾನಂತರ ತಾಂಬೂಲಚರ್ವಣವು ಸಂಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 
ಪರ್ಣಮೂಲೇ ಭವೇದ್ಭ್ಯಾಧಿಃ ಪರ್ಣಾಗ್ರೇ ಪಾಪಸಂಭವಃ |" 
ಚೂರ್ಣಪರ್ಣಂ ವರ್ಜಯಿತ್ತಾ ತಾಂಬೂಲಂ ಖಾದಯೇದ್ದುಧಃ ॥ 
ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿ, ತುದಿಯಲ್ಲಿ ವ (ತುಂಡನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಆಯುಷ್ಕನಾಶ), ಆದುದರಿಂದ 
ಇವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೆ! 
ಯಾರು ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು? :- 
ವಿದ್ಯಾಕಾಮೋಹನಿ ರಾತ್ರೌ ತಾಂಬೂಲಂ ತು ನ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ | 
ಯತಿಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಚ ವಿಧವಾ ಚ ರಜಸ್ವಲಾ || 
ವಿದೆ ಅಪೇಕ್ಟಿಸುವವನು, ಯತಿ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ, ವಿಧವೆ, ರಜಸ್ವಲೆ, ಇವರು ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಭಕ್ತಿಸಬಾರದು. 
ತಾಂಬೂಲವು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ? - 
ಮಾತಾಪಿತ್ರೋಃ ಕ್ಷಯೇ ಶ್ರಾದ್ಧೇ ತಥೈವ ಮೃತಸೂತಕೇ | 
ತಾಂಬೂಲಂ ಚರ್ವಯೇತ್‌ ಯಸ್ತು ಪಿತೃಹಾ ಸ ನಿಗದೃತೇ | 
ಸೂತಕ, ಶ್ರಾದ್ಧ, ಕ್ಷಯದಿನಗಳಲ್ಲಿ (ದಶಮಿ, ಏಕಾದಶಿ ಹಾಗೂ ದ್ವಾದಶಿಗಳಲ್ಲಿ), ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲೂ 
ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಕೂಡದು. ನ 
ರಾತ್ರಿದೀಪ :- ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಯದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ, ಮರುದಿನ ಸೋೂರ್ಯೋದಯದವರೆಗೆ ದೀಪವನ್ನಿಟ್ಟರೆ 
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ದಾರಿದ್ಯದೋಷವು ಆತನಿಗೆ ಬರಲಾರದು. ದೀಪವನ್ನು ಪುರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿಟ್ಟರೆ ಆಯುಸ್ಸು, ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಸಂಪತ್ತು, ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ದುಃಖ, ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಇಟ್ಟರೆ ಹಾನಿಯು ಸಂಭವಿಸುವುದು. 


ಯಾಮಾತ್ಪರತ ಏವಾಥ ಸ್ಪಷೇದ್‌ ಧ್ಯಾಯನ್‌ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ | 
ಆಂತರಾಲೇ ತತೋ ಬುದಧ್ವಾ ಸ್ಮರೇತ ಬಹುಶೋ ಹರಿಮ್‌ || 15 | 

ರಾತ್ರಿ ಒಂದು ಯಾಮದ ನಂತರ ದುಷ್ಪಜನ ಸಂಹಾರಕನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಮಲಗಬೇಕು. ನಿದ್ರೆಯ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರವಾದಾಗಲೂ ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಅನಂತರೂಪನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 

ವಿಶೇಷ ವಿಚಾರ ;- ರಾತ್ರಿ ಸುಮಾರು ಒಂಬತ್ತುಗಂಟೆಯ ನಂತರ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ, ರಾತ್ರಿಸೂಕ್ತ ಪಠಿಸಿ, ಹರಿವಾಯುಗುರುಗಳನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ಅಗಸ್ತ್ಯ, ಶಂಭು, ಮುಚುಕುಂದ, ಕಪಿಲ, ಆಸ್ತೀಕರನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅಗಸ್ತ್ರೋ ಮಾಧವಶ್ಚೈವ ಮುಚುಕುಂದೋ ಮಹಾಮುನಿಃ | 

ಕಪಿಲೋ ಮುನಿರಾಸ್ತೀಕಃ ಪಂಚೈತೇ ಸುಖಶಾಯಿನಃ | 
ಶಯನಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಿಜ್ನ್‌ಯಮ :- 

ಪ್ರಾಕ್ಕಿರಾಃ ಶಯನೇ ವಿದ್ಯಾಂ ಧರ್ಮಮಾಯುಶ್ಚ ದಕ್ಷಿಣೇ | 

ಪಶ್ಚಿಮೇ ಪ್ರಬಲಾ ಚಿಂತಾ ಹಾನಿರ್ಮತ್ಮರಥೋತ್ತರೇ ॥ 

ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ತಲೆ ಮಾಡಿ ಮಲಗುವವನು ವಿದೈೆಯನ್ನೂ, ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ತಲೆಯಿಟ್ಟು ಮಲಗುವವನು ಧರ್ಮ 
ಮತ್ತು ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು, ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮಲಗುವವನು ಪ್ರಬಲ ಚಿಂತೆಯನ್ನೂ, ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿಗೆ ತಲೆ ಹಾಕಿ ಮಲಗುವವನು 
ಹಾನಿ ಮತ್ತು ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಪಡೆಯುವವನು. 

ಸ್ವಗೃಹೇ ಪ್ರಾಕ್ಕಿರಾಃ ಶೇತೇ ಶ್ವಾಶುರ್ಯೆ ದಕ್ಷಿಣೇ ಶಿರಃ | 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಕಿರಾ ಪ್ರವಾಸೇ ತು ನ ಕದಾಚಿತ್‌ ಉದಕ್ಕಿರಾಃ ॥ 

ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ, ಮಾವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ, ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ತಲೆ ಹಾಕಿ ಮಲಗಬೇಕು. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿಗೆ ತಲೆಹಾಕಿ ಮಲಗಬಾರದು. 

ಶೂನ್ಮಾಗಾರೇ ಸ್ಮಶಾನೇ ಚ ಏಕವೃಕ್ಷೇ ಚತುಪ್ಪಥೇ | 
ಮಹಾದೇವಗೃಹೇ ಚಾಪಿ ಮಾತೃವೇಶ್ಮನಿ ನ ಸ್ವಪೇತ್‌ ॥ 

ಶೂನ್ಮಗೃಹ, ಸ್ಮಶಾನ, ಶಿವಮಂದಿರ ಹಾಗೂ ದೇವೀಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಮಲಗಕೂಡದು. 
ವ್ಯವಾಯಯಜ್ಞ:- 

“ಅಂತರಾಲೇ ತತೋ ಬುಧ್ಹಾ" ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಹೀಗೂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸಲಾಗಿದೆ - ತತಃ - ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದ 
ಮೇಲೆ, ಅಂತರಾಲೇ - ತನ್ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತನ್ನೆ ಮಡದಿಯಲ್ಲಿ ವಾಯುಭಾರತಿಯರನ್ನು ಅವರೊಳಗೆ ರಮಾನಾರಾಯಣರನ್ನು 
ಚಿಂತಿಸಿ, ಅವರೇ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಭೋಗ ಮಾಡುತ್ತಿರುವರೆಂಬ ಅನುಸಂಧಾನದೊಂದಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆಗ ಈ ಕರ್ಮವು 'ವೈವಾಯಯಜ್ಞ'ವನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯೈರ್ವಾ ಬುದ್ದಾ ಶ್ಞೃತ್ಮನಾ ವಾ ಅನುಸೃತಃ ಸ್ವಭಾವಮ್‌ | 
ಕರೋತಿ ಯದೃತ್‌ ಸಕಲಂ ಪರಸ್ಮೈ ನಾರಾಯಣಾಯೇಶತಿ ಸಮರ್ಪಯೇತತ್‌ | 16॥ 


ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃಕಿಃ 569 


"ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಸರ್ವಾಣಿ ಕರ್ಮಾಣಿ” ಎಂಬ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಮಂಗಳಾಚರಣಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ವಿಷ್ಣುಸ್ಮರಣಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸಿ ಅವೆಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ವಿಪ್ಣುವಿಗೆ ಆರ್ಪಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವರು - ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಭಾಗವತ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಉದಾಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ಪ್ರತಿಪದಾರ್ಥ :- ಕಾಯೇನ ೬ ಶರೀರದಿಂದ, ವಾಚಾ ಇ ವಾಗಿಂದ್ರಿಯದಿಂದ, ಮನಸಾ - ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ, ಇಂದ್ರಿಯ? 
= ಇತರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ, ಬುದ್ಧ್ವಾ ವಾ - ವಿವೇಕಜ್ಞಾನದಿಂದಾಗಲೀ, ಸ್ವಭಾವಂ ಎ ತನ್ನ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು, ಅನುಸೃತಃ 
(ಪುಮಾನ್‌) ೬ ಅನುಸರಿಸಿದ ಪುರುಷನು, ಆತ್ಮನಾ ಇ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಭಗವಂತನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ, ಯದ್ಕತ್‌ 
ಕರೋಶಿ - ಯಾವ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವನೋ, ತತ್ತತ್‌ ೬ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ನಾರಾಯಣಾಯ ಇತಿ ಎ ನಾರಾಯಣನಿಗೆ 
ಎಂದು, ಸಮರ್ಪಯೇತ್‌ - ಸಮರ್ಪಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ತಾತ್ಪರ್ಯ :- ಒಬ್ಬ ಪುರುಷನು ತನ್ನ ಶರೀರದಿಂದ ಮಾಡುವ ನಮಸ್ಕಾರವೇ ಮೊದಲಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ವಾಗಿಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಮಾಡುವ ಸ್ತೋತ್ರ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಾಡುವ ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳನ್ನು, ಉಳಿದ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಮಾಡುವ ದರ್ಶನ, ಶ್ರವಣ, ಸ್ಪರ್ಶನ, ಮೊದಲಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ತನ್ನ ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ಭಗವಂತನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ತನ್ನ ವಿವೇಕವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ವಿಶೇಷ ವಿಷಯಗಳು :- 1. ಅನುಸೃತಃ ಸ್ವಭಾವಂ ಎಂಬ ಪದಗಳ ಬದಲು ಪ್ರಕೃತೇಃ ಸ್ವಭಾವಂ ಎಂಬ ಪಾಠಾಂತರವೂ 
ಇದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿ ಎಂದರೆ ಚಿತ್‌ಪ್ರಕೃತಿ ಎಂದೆನಿಸುವ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಯಿಂದ ಅಜಿಮನ್ಮಮಾನವಾದ 
ಸತ್ತ್ಮ್ಯರಜಸ್‌ತಮೋಗುಣಾತ್ಮಕವಾದ ಜಡಪ್ರಕೃತಿ. ಅದರ ಸ್ವ್ಪಭಾವವನ್ನನುಸರಿಸಿ - ಎಂದು ಅರ್ಡ್‌. 
ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಎಂದು ತಾಶ್ಚರ್ಯ. 2. ಜೀವನ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ಪೂರ್ವಪೂರ್ವಕ್ರಮಾಧೀನನಾಗಿ 
ಉತ್ತರೋತ್ತರಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಭಗವಂತನು ಮಾಡಿಸುವನೆಂದು "ಆತ್ಮನಾ ೮ನುಸೃತಃ ಸ್ವಭಾವಂ" ಎಂಬ ಪದಗಳ ಆಶಯವಾಗಿದೆ. 
ಹೀಗೆ ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಕೆಲವು ಜೀವರಿಗೆ ಸುಖವನ್ನು, ಇನ್ನಿತರ ಜೀವರಿಗೆ ದುಃಖವನ್ನು, ಕೊಡುವ ಭಗವಂತನು ವೈಪಮ್ಮ 
(ಪಕ್ಷಪಾತ), ನೈರ್ಫ್ಯಣ್ಮ (ಕ್ರೌರ್ಯ) ದೋಷಗಳಿಗೆ ಪಾತ್ರನಾಗುವನೆಂಬ ಕೆಲವರ ಆಕ್ಷೇಪಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದಂತಾಗುವುದು. “ 
ಪೂರ್ವಪೂರ್ವ ಕರ್ಮಗಳಾಗಲೀ, ಜೀವನ ಯೋಗ್ಯತೆಯಾಗಲೀ, ಸ್ಪತಂತ್ರಗಳಲ್ಲ. ಅವುಗಳು ಭಗವಂತನ ಅಧೀನಗಳೇ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಒಬ್ಬ ಜೀವನಿಗೆ ಸಾತ್ವಿಕ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅವರಿಂದ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ, ಶುಭಫಲಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುವ ಅಂತೆಯೇ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಜೀವನಿಗೆ ರಾಜಸ ಅಥವಾ ತಾಮಸ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ನೀಡಿ ಅವನಿಂದ ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ, ಅಶುಭ ಫಲಗಳನ್ನು ನೀಡುವ ಭಗವಂತನಿಗೆ ವೈಷಮ್ಮ, ನೈರ್ಫ್ಯಣ್ಯ ದೋಷಗಳು ಅಪರಿಷಾರ್ಯವೆಂದು ಕೆಲವರು 
ಪುನಃ ಆಕ್ಷೇಪಿಸುವುದುಂಟು. ಆದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಜೀವನ ಯೋಗ್ಯತೆಯೂ ಆ ಜೀವನ ಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿದ್ದು ಆ ಜೀವನಂತೆ 
ಅನಾದಿಯಾಗಿರುವುದು. ಆ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಭಗವಂತನು ನಿರ್ಮಿಸಿದ್ದಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಜೀವನ ಪೂರ್ವಪೂರ್ವ ಕ್ರಮಗಳು 
ಪ್ರವಾಹತಃ ಅನಾದಿಗಳೇ ಆಗಿರುವುದು. ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಜೀವನ ಯೋಗ್ಯತೆ ಹಾಗೂ ಪೂರ್ವಕರ್ಮ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಆಪೇಕ್ಷಿಸದೇ ಭಗವಂತನು ಸ್ವೇಚ್ಛಾನುಸಾರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕವನಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಯೋಗ್ಯತೆ, ಕರ್ಮಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಜೀವರಿಗೆ 
ಶುಭಾಶುಭ ಫಲಗಳನ್ನೀಯುವ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಯಾವ ದೋಷವೂ ಇಲ್ಲ. 

ಹೀಗೆ ವೈಷಮ್ಮ, ನೈರ್ಫ್ಯಣ್ಯ ದೋಷಗಳನ್ನು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಪರಿಷರಿಸಿದರೂ, ಜೀವನಿಗೆ ಶುಭಾಶುಭಫಲಗಳನ್ನು 
ನೀಡಲು ಅವರ ಯೋಗ್ಯತೆ ಪೂರ್ವಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುವುದರಿಂದ “ಪರಾಧೀನತೆ” ಎಂಬ ದೋಷವು ಈಶ್ವರನಿಗೆ 
ನಿವಾರ್ಯವೆಂದೇ ಕೆಲವರ ವಾದ. ಆದರೆ ಯೋಗ್ಯತೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಅನಾದಿಯಾದರೂ ಸ್ವತಂತ್ರಗಳಲ್ಲ. ಅವುಗಳು 


ಅನಿ 


570 4 ಸದಾಚುಕಸ್ಮೃಹಿ 
ಈಶ್ವರನ ಅಧೀನಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟಿದೆ. ಹೀಗೆ ತನ್ನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಯೋಗ್ಯತೆ ಅವನ ಪೂರ್ವಕರ್ಮಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸುವುದು ಈಶ್ವರನ ನಿರತಿಶಯ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ಸರ್ವಥಾ ಚ್ಕುತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ ಬದಲು 
ಈಶ್ವರನು ಜೀವಯೋಗ್ಯತಾದಿಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸದೇ ಜೀವರಿಗೆ ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವನೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ 
ಕರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಫಲ ಕೊಡುವವನೆಂದು ಹೇಳುವ ವೇದವಾಕ್ಕಗಳಿಗೆ ಅಪ್ರಾಮಾಣ್ಕ ಬರುವ ಕಾರಣ ಅಂತಹ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸರ್ವಥಾ ಒಪ್ಪತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ. 

ಜೀವರ ರಾಜಸ, ತಾಮಸ ಯೋಗ್ಯತೆಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಿ ಸಾಶ್ಟಿಕ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುವ ವಿಲಕ್ಷಣ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗಿರುವುದರಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ದಯಾಳುವಾದ ಅವನು ಹಾಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಕ್ರೌರ್ಯ ಮೊದಲಾದ 
ದೋಷಗಳು ಅವನಿಗೆ ಬರುವುದೆಂದು ಕೆಲವರು ವಾದಿಸುವರು. ಆದರೆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಹಾಯೋಗಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದ 
ತಪಸ್ವಿಯೊಬ್ಬನು ಹಂಸವನ್ನು ಕಾಗೆಯನ್ನಾಗಿಸಿ, ಕಾಗೆಯನ್ನು ಹಂಸವನ್ನಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ ಹೊಂದಿರುವುದನ್ನು 
ನಾವು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಆದರೂ ಹಾಗೆ ಬದಲಾಯಿಸದ ಯೋಗಿಯನ್ನು ಯಾರೂ ಪಕ್ಚಪಾತಿಯೆಂದು ಅಥವಾ ಕ್ರೂರವೆಂದು 
ನಿಂದಿಸುವುದನ್ನು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಾವು ಕಂಡಿಲ್ಲ. ಅಂತೆಯೇ ಜೀವರ ಸ್ವಭಾವವೇ ಆದ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸದೇ 
ಅವರವರ ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಫಲ ಕೊಡುವನೆಂಬ ವೇದವಾಣಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸುಖಾದಿಫಲದಾತೃತ್ವವನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ 
ಯಾವ ದೋಷಕ್ಕೂ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲವೆನ್ನುವುದು ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗಿದೆ. ॥ 16॥ 

"ನಿರಾಶೀರ್ನಿಮಮೋ ಯಾತಿ ಪರಂ ಜಯತಿ ಸೋಃಚ್ಮುತಃ" ಎಂದು ಮಂಗಲಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರು “ಪರ” 
ಶಬ್ದದಿಂದ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸರ್ಮೋತ್ಸಮತ್ವವನ್ನು ಹೇಳಿರುವುದು. ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಗೀತಾಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ಉದಾಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ - 


ದ್ವಾವಿಮೌ ಪುರುಪೌ ಲೋಕೇ ಕ್ಷರಶ್ಪಾಕ್ಷರ ಏವ ಚೆ | 
ಕ್ಷರಃ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಕೂಟಸ್ಫೋತಕ್ಟರ ಉಚ್ಯತೇ || 17 ॥ 
ಉತ್ತಮಃ ಪುರುಷಸ್ಪ್ಪನ್ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮೇತೃುದಾಹೃತ: | 
ಯೋ ಲೋಕತ್ರಯಮೂವಿಶ್ಯ ಬಿಭರ್ತೃವ್ಯಯ ಈಶ್ವರ: ॥ 18॥ 
ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಕ್ಷರಮತೀತೋಹಮಕ್ನರಾದಪಿ ಚೋತ್ತಮಃ | 
ಅತೋಶಸ್ಮಿ ಲೋಕೇ ವೇದೇ ಚ ಪ್ರಥಿತಃ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ ॥ 19॥ 
ನಿಯಮ್ಮರಾದ ಚೇತನರ ಸಮೂಹವು ಕ್ಷರ ಮತ್ತು ಅಕ್ಬರ ಎಂಬ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಚೇತನರನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 
ಚತುರ್ಮುಖನೇ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವರೂ, ಕ್ಷರ ಚೇತನರೆಂದೆನಿಸುವರು. ಕೂಟಸ್ವ ಅಂದರೆ ನಿರ್ವಿಕಾರಳಾದ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು ಅಕ್ಷರ ಚೇತನಳೆಂದೆನಿಸುವಳು. ॥ 17॥ : 
ಯಾರು ಲೋಕತ್ರಯವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಆ ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವನೋ, ನಾಶರಹಿತನೋ, ನಿರವಧಿಕವಾದ 
ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವನೋ ಕ್ಷರ-ಅಕ್ಷರ ಚೇತನರಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನನಾಗಿರುವ ಆ ಪುರುಷನು ಶ್ರುತಿ-ಸ್ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟರುವನು. | 18॥ 
ಹೀಗೆ ಕ್ಷರಚೇತನರನ್ನು ಮೀರಿರುವುದರಿಂದ ಅಕ್ಷರ ಚೇತನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮನಾದುದರಿಂದ ಪೌರುಷೇಯ- 
ಅಪೌರುಷೇಯ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಪುರುಷೋತ್ತಮನಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗಿರುವೆನು. | 19॥ 


ಸದಾಟಾರಸ್ಕೃಹಿ 571 
ವಿಶೇಷ ವಿಷಯ :- 
ಬ್ರಹ್ಮಾಶಿವಃ ಸುರಾದ್ಕಾಶ್ಚ ಶರೀರಕ್ಷರಣಾತ್‌ ಕ್ಷರಾ: | ` 
ಲಕ್ಷ್ಮೀರಕ್ಷರದೇಹತ್ವಾದಕ್ದರಾತತ್ಪರೋ ಹರಿಃ ॥ 
ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣವಚನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ಜೀವರು ಕ್ಷರ ಎಂದರೆ ನಾಶ ಹೊಂದುವ ದೇಹವುಳ್ಳವರಾದ್ದರಿಂದ 
ಕ್ಹರರೆಂದೆನಿಸುವರು. ನಿತ್ಯಮುಕ್ತಳಾದ ಶ್ರೀದೇವಿಯು ನಾಶವಿಲ್ಲದ ದೇಹವುಳ್ಳವಳಾದ್ದರಿಂದ ಲಕ್ಷರಳೆಂದೆನಿಸುವಳು. ಅವಳು 
ಕೂಟಸ್ಥಳು. ಕೂಟ - ಆಕಾಶದಂತೆ, ಸ್ಪ - ಇರತಕ್ಕವಳು. ಆಕಾಶದಂತೆ ವಿಕಾರರಹಿತಳೆಂದು ಭಾವ. ಅವಳು ಸ್ತ್ರೀಯಾದರೂ 
ಪುಂಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವಳಾದ್ದರಿಂದ "ಕೂಟಸ್ಥ" ಎಂದು ಪುಲ್ಲಿಂಗಶಬ್ದದಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಡುವಳು 
ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಭಗವಂತನು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದಾದರೆ ಲೋಕವೆಲ್ಲವೂ ನಾಶ ಹೊಂದಿದಾಗ ಅದರೊಳಗಿರುವ 
ಭಗವಂತನು ನಾಶ ಹೊಂದಬೇಕಲ್ಲವೇ ಎಂಬ ಶಂಕೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಅವ್ಕಯಃ - ನಾಶರಹಿತನು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಅಸಂಭಾವಿತವೆಂದೂ ಆಕ್ಷೇಪದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಗೀತೆಯು ಭಗವಂತನನ್ನು ಈಶ್ವರಃ - ದುರ್ಫಟವಾದುದನ್ನೂ 
ಘಟಿಸುವ ಸಾಟಿಯಿಲ್ಲದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳವನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
"ಲೋಕೇ ವೇದೇ ಚ" ಎಂಬಲ್ಲಿ ಲೋಕ ಶಬ್ದವು ಪೌರುಷೇಯ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು. ॥ 19| 
ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ಪವು ತನಗೆ ಅಭಿಮತವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿಸಲು ಭಗವಂತನ 
ಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ವಜ್ಜಾನಿಗೆ ಲಭಿಸುವ ಫಲವನ್ನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ - 
ಯೋ ಮಾಮೇವಮಸಮ್ಮೂಢೋ ಜಾನಾತಿ ಪುರುಷೋತ್ತಮಮ್‌ | 
ಸ ಸರ್ವವಿದೃಜತಿ ಮಾಂ ಸರ್ವಭಾವೇನ ಭಾರತ ॥ 20॥ 
ಯಾರು ನನ್ನನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಭ್ರಾಂತಿಗೊಳಗಾಗದೆ ಪುರುಷೋತ್ತಮನೆಂದು ತಿಳಿಯುವನೋ ಅವನು ಎಲ್ಲವನ್ನು 
ತಿಳಿದವನು. ಅವನು ನನ್ನನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾರಗಳಿಂದ ಸೇವಿಸುವವನು. 
ವಿಶೇಷ ವಿಷಯ :- “ಪುರುಷೋತ್ತಮ” ಎಂಬ ಹೆಸರು, ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಮರಗಳಿಗೆ ಅಶ್ವಕರ್ಣ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಂತೆ, 
ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ಸಂಜ್ನೆಯಲ್ಲ. ಆ ಪದವು ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಚರಾಚರ ಪುರುಪರಿಗಿಂತ 
ಉತ್ತಮ ಎಂದು ತಿಳಿಸುವ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾದ ಶಬ್ದವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. ಕೆಲವರು ಭಗವಂತನಿಗೆ 
ಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ಛವು ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಸತ್ಯವಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಹಾಗೆ ಭ್ರಾಂತನಾಗದೇ ಭಗವಂತನ ಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ಯಗುಣವು 
ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕಸತ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದವನೇ ಸರ್ವವಿತ್‌ - ಸರ್ವಜ್ಞನೆನಿಸುವನು. ಏಕೆಂದರೆ ಅದೇ ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಸಾರವಾಗಿದೆ 
ಎಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಆಶಯ. || 20॥ 
ಈ ಪ್ರಮೇಯವು ಶಾಸ್ತ್ರರಹಸ್ಯವಾಗಿದ್ದು ಅದನ್ನು ಆಯೋಗ್ಯರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲವೆಂದೂ ಈ ಪ್ರಮೇಯವನ್ನು 
ತಿಳಿದ ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಪರಮಪುರುಪಾರ್ಥವಾದ ಮುಕ್ತಿಯೇ ಫಲವೆಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ - 
ಇತಿ ಗುಹೃತಮಂ ಶಾಸ್ತ್ರಮಿದಮುಕ್ತಂ ಮಯಾನಥ | 
ಏತದ್ದುದ್ಹ್ವಾ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ ಸ್ಕಾತ್‌ ಕೃತಕೃತ್ಯಶ್ಚ ಭಾರತ ॥ 21॥ 
ಎಲೈ ಪಾಪರಹಿತನಾದ ಅರ್ಜುನ ! ಭಗವಂತನ ಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ವರೂಪವಾದ ಪುರುಷೋತ್ತಮತ್ಪವೆಂಬ ವಿಷಯವು 
ಗೋಪ್ಯವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಮೇಯವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿರುವನು. 


ಸದಾಚಾರಸ್ಸೃತಿಃ 
ಹೇ ಭಾರತ ಇ ಹೇ ಭರತವಂಶಸ್ಥನಾದ ಪಾರ್ಥ ! ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಭಗವಂತನ ಅಪರೋಕ್ಪಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. ಅನಂತರ ಮುಕ್ತನೂ ಆಗುವನು. 
ವಿಶೇಷ ವಿಷಯ ;- ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 17 ರಿಂದ 21ರವರೆಗಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಹೃಷೀಕೇಶತೀರ್ಥರ ಪಾಠದ ಪ್ರಕಾರ 
ಹೀಗಿವೆ - 
ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಕ್ಷರಮತೀತೋಸಸಾಮಕ್ಟರಾಚ್ಚೋತ್ತಮೋ ಹರಿಃ | 
ಅತೋ ಹಿ ಲೋಕೇ ವೇದೇ ಚ ಪ್ರಧಿತಃ ಪ್ರರುಷೋತ್ತಮಃ ॥ 
ಯಸ್ತಮೇವಮಸಮ್ಮೂಢೋ ಜಾನಾತಿ ಪುರುಷೋತ್ತಮಮ್‌ | 
ಸ ಸರ್ವವಿದ್‌ ಭಜಶಿ ತಂ ಸರ್ವಭಾವೇನ ಸರ್ವದಾ | 
ಇತಿ ಗುಹ್ಮತಮಂ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಇದಂ ತೇನೋಕ್ತಮೇವ ಚ | 
ಏತದ್‌ಬುದ್ದ್ವಾ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ ಕೃತಕೃತ್ಯಶ್ಚ ನಿತ್ಯದಾ 1211 
ರುದ್ರನೇ ಮೊದಲಾದ ಇತರ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುವ ವಾಕ್ಕಗಳಿರುವಾಗ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ 
ಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ಸವನ್ನು ಒಪ್ಪಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬ ಆಕ್ಸೇಪವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಲು ರುದ್ರಾದಿದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ಪವಿಲ್ಲವೆಂದು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅದಿರುವುದೆಂದೂ ತಿಳಿಸುವ ಮಹಾಭಾರತ ವಾಕ್ಕವನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರು 
ಉದಾಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ - 
ರುದ್ರಂ ಸಮಾಶ್ರಿತಾ ದೇವಾ ರುದ್ರೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಮಾಶ್ರಿತಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮಾಮಾಶ್ರಿತೋ ನಿತ್ಯಂ ನಾಹಂ ಕಂಚಿದುಪಾಶ್ರಿಶಃ ॥ 22॥ 
ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳು ಸದಾಶಿವನನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವರು. ಸದಾಶಿವನು ಚತುರ್ಮುಖನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವನು. 
ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ರಮೆಯ ಮೂಲಕ ನನ್ನನ್ನು (ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು) ಆಶ್ರಯಿಸಿದ್ದಾನೆ. ನಾನು ಯಾರನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿಲ್ಲ. 
ವಿಶೇಷ ವಿಷಯ :- ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವದೇವಾಶ್ರಯತ್ವ ಮತ್ತು ಅನನ್ಶಾಶ್ರಯತ್ವ - 
ತಾನು ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯನಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತು ತಾನು ಯಾರನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸದಿರುವುದು - ಧರ್ಮಗಳಿಂದ 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ರುದ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿರುವ ನಿರುಪಚರಿತವಾದ ಸರ್ವೊೋತ್ತಮತ್ವವು ಇರುವುದೆಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಹೃದೀಕೇಶಕೀರ್ಥರ ಪಾಠ ಹೀಗಿದೆ - 
ರುದ್ರಂ ಸಮಾಶ್ರಿತಾ ದೇವಾ ರುದ್ರೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಮಾಶ್ರಿತಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ತಮಾಶ್ರಿತೋ ನಿತ್ಯಂ ನ ಹರಿಃ ಕಿಂಚಿದಾಶ್ರಿತಃ ॥ 22॥ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ಸರ್ವೋತ್ತಮನೆಂದು ತಿಳಿದು ಶಾಸ್ತ್ರವಿಹಿತವಾದ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಆರಾಧಿಸುವುದೇ ಪರಮ ಧರ್ಮ. ಭಗವಂತನ ಸರ್ಮೋತ್ತಮತ್ವಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಮಾಡುವುದೆಲ್ಲವೂ ಅಧರ್ಮವೆಂದು 
ತಿಳಿಸುವ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರು ಉದಾಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ - 
ಯೇ ಮೇ ಮತಮಿದಂ ನಿತ್ಯಮನುತಿಪ್ಮಂತಿ ಮಾನವಾಃ | 
ಶ್ರದ್ಧಾವಂತೋಸನಸೂಯಂತೋ ಮುಚ್ಕಂತೇ ತೇಪಿ ಕರ್ಮಬಿ: ॥ 231 
ಯೇ ತ್ವೇತದಭ್ಯಸೂಯಂತೋ ನಾನುತಿಪ್ಮಂತಿ ಮೇ ಮತಮ್‌ | 
ಸರ್ವಜ್ಞಾನವಿಮೂಢಾಂಯ್ತಾನ್ವಿದ್ದಿ ನಷ್ಟಾನಚೇತಸಃ ॥ 24॥ 


ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ 573 


ಯಾವ ಮಾನವರು ನನಗೆ ಅಭಿಮತವಾದ ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ವಿಷಯವನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿ ಅಸೂಯಾರಹಿತರಾಗಿ 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವರೋ ಅವರು ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಜ್ಞಾನದ್ವಾರಾ ಮುಕ್ತರಾಗುವರು. 
ಇದಕ್ಕೆ ವಿಪರೀತವಾಗಿ ಯಾರು ನನ್ನ ಅಭಿಮತವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲೂ 
ಭ್ರಾಂತರಾದ ವಿವೇಕಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ ಅವರನ್ನು ನಾಶ ಹೊಂದಿದವರೆಂದು ತಿಳಿ. 
ವಿಶೇಷ ವಿಷಯ ;- ಈ ಹಿಂದಿನ, 
ಮಯಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸನ್ಯಸ್ಕಾಧ್ಯಾತ್ಮಬೇತಸಾ | 
ನಿರಾಶೀರ್ನಿಮಮೋ ಭೂತ್ವಾ ಯುದ್ಧ್ಯಸ್ವ ವಿಗತಜ್ಜರಃ || 
ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ತನ್ನಲ್ಲೇ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವನು. 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಈ ಅಭಿಮತವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವ ವಿವೇಕಿಗಳಿಗೆ ದೂರಕುವ ಫಲವನ್ನು, ಆದನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡದವರಿಗೆ 
ಒದಗುವ ಅನರ್ಥವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ - 
ಶ್ರದ್ದಾವಂತಃ - “ಶ್ರದ್ದಾ ತು ಆಸ್ತಿಕ್ಕಬುದ್ದಿಃ ಸ್ಕಾತ್‌" ಎಂಬ ವಚನದಂತೆ ಶ್ರದ್ಧೆಯೆಂದರೆ ಆಸ್ತಿಕ್ಕಬುದ್ಧಿ. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು 
ಹೇಳಿರುವುದು ಸತ್ಯವಾದದ್ದು, ಇದರಿಂದ ನನಗೆ ಪ್ರಯೋಜನವಿದೆ ಎಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆಯೇ ಆಸ್ತಿಕ್ಕಬುದ್ದಿ. 
"ಕರ್ಮಭಿರ್ಮುಚ್ಕಂತೇ" ಎಂಬಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಗಳು ಮುಕ್ತಿಗೆ ಸಾಧನವೆಂದು ತಿಳಿದರೂ ಅವು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಮೋಕ್ಷಸಾಧನವೆಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವಲ್ಲ. ಭಗವಂತನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆರ್ಪಿಸಿದಾಗ ಅವು ನಿವೃತ್ತಕರ್ಮಗಳೆಂದೆನಿಸುವುವು. ಅವುಗಳು 
ಅಪರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನ ದ್ವಾರಾ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಸಾಧನವಾಗಿವೆ. 
ಗೀತಾಭಾಷ್ಕದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಸರಕಲ್ಪದ ವಚನವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿದ್ದಾರೆ- 
ನಿವೃತ್ತಾದೀನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಹ್ಯಾಪರೋಕ್ಸೇಶದೃಷ್ಟಯೇ | 
ಅಪರೋಕ್ಷೇಣ ದೃಷ್ಟಿಶ್ಚ ಮುಕ್ತೇಃ ಕಿಂಚಿನ್ನ ಮಾರ್ಗತೇ ॥ 
ಸರ್ವಂ ತದಂತರಾಧಾಯ ಮುಕ್ತಯೇ ಸಾಧನಂ ಭವೇತ್‌ | 
ನ ಕಿಂಚಿದಂತರಾಧಾಯ ನಿರ್ವಾಣಾಯಾಪರೋಕ್ಷದೃಕ್‌ || 
ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿಯಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ಈ ಎರಡು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಶ್ಲೋಕಗಳೂ ಭಗವಂತನ 
ಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ವಜ್ಞಾನಿಯ ಪ್ರಶಂಸೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಅಜ್ಞಾನಿಯ ನಿಂದೆ - ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ಭಗವಂತನ ಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ತದಲ್ಲಿ 
ಗೀತೆಯ ತಾತ್ತರ್ಯವಿದೆಯೆಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತಿವೆ. ಈ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳ ಹೃಪೀಕೇಶಶೀರ್ಥರ ಪಾಠ ಹೀಗಿದೆ - 
ಏತನ್ಮತಮಿದಂ ನಿತ್ಕಮನುತಿಷ್ಠಂತಿ ಸರ್ವದಾ | 
ಶ್ರದ್ಧಾವಂತೋನಸೂಯಂತೋ ಮುಚ್ಯಂತೇ ಸಂಸೃತೇರ್ಭಯಾತ್‌ ॥ 
ಏತ್ವೇತದಭ್ಯಸೂಯಂತೋ ನಾನುತಿಷ್ಮಂತಿ ತನ್ಮತಮ್‌ | 
ಸರ್ವಜ್ಞಾನವಿಮೂಢಾಂಸ್ತಾನ್‌ ವಿದ್ಯಾನ್ನಷ್ಟಾನಚೇತಸಃ ॥24॥ 
ನನ್ನ ಮತವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವವರು ಮತ್ತು ಮಾಡದಿರುವವರು ಎಂದು ಜೀವರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆಯನ್ನು 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳಿದನಷ್ಟೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಈ ಜೀವರ ಸಾತ್ವಿಕ ತಾಮಸ ಸ್ವಭಾವಗಳೇ ಕಾರಣವೆಂದು ಈ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


ಹೇಳಲಾಗುವುದು - 
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ದ್ವೌ ಭೂತಸರ್ಗೌ ಲೋಕೇಸ್ಮಿನ್‌ ದೈವ ಆಸುರ ಏವ ಚ | 
ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಿಪರೋ ದೈವೋ ವಿಪರೀತಸ್ತಥಾ$ಸುರ: || 25 ॥ 
ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜೀವಸಮೂಹವು ಮುಕ್ತಿಯೋಗ್ಯರಾದ ಸಾತ್ವಿಕಜೀವರು ಮತ್ತು ಮುಕ್ತಿಯೋಗ್ಯರಲ್ಲದ ತಾಮಸಜೀವರು 
ಎಂದು ಎರಡು ಬಗೆಯ ಜೀವರನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದೆ. ಎಷ್ಟುಭಕ್ತಿಯುಕ್ತರಾದವರು ಸಾಶ್ವಿಕಜೀವರೆಂದೂ, ವಿಷ್ಣುದ್ವೇಷಪರರಾದ 
ಜೀವರು ತಾಮಸರೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುವರು. 
ವಿಶೇಷ ವಿಷಯ :- ಗೀತಾಭಾಷ್ಕದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ರುತಿಯನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಲಾಗಿದೆ - 
ದೈವೀಮೇವ ಸಂಪತ್ತಿಂ ದೇವಾ ಅಭಿಗಚ್ಛಂತಿ | 
ಆಸುರೀಮೇವಾಸುರಾಃ ನೈತಯೋರಭಿಭವಃ ಕದಾಚಿತ್‌ || 
"ಸ್ವಭಾವ ಏವ ಹೃವತಿಪೃತೇ" ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಈ ವಚನವಿದೆ - 
ಅಸುರಾ ಆಸುರೇಣೈವ ಸ್ವಭಾವೇನ ಚೆ ಕರ್ಮಣಾ | 
ಜ್ಞಾನೇನ ವಿಪರೀತೇನ ತಮೋ ಯಾಂತಿ ವಿನಿಶ್ಚಯಾತ್‌ || 
ದೇವಾ ದೇವಸ್ವಭಾವೇನ ಕರ್ಮಣಾ ಚಾಪ್ಯಸಂಶಯಮ್‌ | 
ಸಮ್ಮಕ್‌ ಜ್ಞಾನೇನ ಪರಮಾಂ ಗತಿಂ ಗಚ್ಛಂತಿ ವೈಷ್ಣವೀಮ್‌ | 
ನಾನಯೋರನ್ಮಥಾಭಾವಃ ಕದಾಚಿತ್‌ ಕ್ಟಾ.ಪಿ ವಿದ್ಯತೇ || 
ಶ್ರೀ ಹೃಪೀಕೇಶತೀರ್ಥರ ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಪಾಠ ಹೀಗಿದೆ - 
ದ್ವಾವೇವ ಸರ್ಗೌ ಲೋಕೇಸ್ಮಿನ್‌ ದೈವ ಆಸುರ ಏವ ಚ | 
ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಿಪರೋ ದೈವೋ ವಿಪರೀತಸ್ತಥಾಸುರ: || 
ಇದುವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ್ದರ ಉಪಸಂಹಾರವನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರು ಈ ಮುಂದಿನ ಭಾಗವತ ಶ್ಲೋಕದ ಮೂಲಕ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ- 


ಸ್ಮರ್ತವ್ಯಸ್ಸತತಂ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಸ್ಮರ್ತವ್ಯೋ ನ ಜಾತುಚಿತ್‌ | 
ಸರ್ವೇ ವಿಧಿನಿಷೇಧಾಃ ಸ್ಕುರೇತಯೋರೇವ ಕಿಂಕರಾಃ ॥ 26॥ 
ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಎಂದಿಗೂ ಮರೆಯತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ. ಈ ವಿಧಿನಿಷೇಧಗಳ ಮುಂದೆ ಇತರ 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಿನಿಷೇಧಗಳು ಅಮುಖ್ಯವಾಗಿವೆ. 
ವಿಶೇಷ ವಿಷಯ :- ಈ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಗಮನಿಸಿದಾಗ ವಿಷ್ಣುಸ್ಮರಣೆಯೊಂದನ್ನು ನಿರಂತರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. 
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ಉಳಿದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ವಿಹಿತ ನಿತ್ಮಕರ್ಮಗಳು ಅಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಅಂತೆಯೇ ಇತರ ನಿಷಿದ್ದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ 
ವಿಶೇಷವಾದ ಬಾಧಕವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿರುವಂತೆ ಭಾಸವಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ವಿಹಿತಕರ್ಮಗಳೂ ಭಗವಂತನ 


ಸ್ಮರಣಸಹಿತವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರುತಿಸ್ಕೃತಿ ವಿಹಿತವಾದ ನಿತ್ಕನೈಮಿತ್ತಿಕ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದರೆ ವಿಷ್ಣುಸ್ಮರಣೆಯನ್ನೇ ತೃಜಿಸಿದಂತೆ ಆಗುವುದಪ್ಪಲ್ಲದೇ ಶ್ರುತಿಸ್ಟೃತಿಗಳ ಆದೇಶಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿದ 
ಪಾಪಕ್ಕೂ ಗುರಿಯಾಗುವೆವು. ಹಾಗೆಯೇ ನಿಷಿದ್ಧ ಕರ್ಮಗಳಿೆಲ್ಲವ- ಭಗವಂತನ ಸ್ಮರಣೆಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ನಿಷೇಧಕ್ಕೊಳಗಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರೆ ಭಗವಂತನ ವಿಸ್ಮರಣೆಗೆ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಂತೆ 
ಆಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಶ್ರುತ್ಕಾದಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ವಿಹಿತವಾದ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ಭಗವಂತನ ಸ್ಮರಣೆಸಹಿತವಾಗಿದ್ದು, ನಿಷಿದ್ದ 
ಕರ್ಮಗಳ ಪರಿತ್ಕಾಗವು ಭಗವಂತನ ವಿಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿ "ಸ್ಮರ್ತವ್ಯಃ ಸತತಂ ವಿಷ್ಣುಃ" ಎಂಬ 


ಷ್ಣುಃ 
[1 


ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃತಿಃ 575 


ಪ್ರಮಾಣವಚನವು ತಿಳಿಸುವ ವಿಷ್ಣು ವಿಸ್ಮರಣೆಯ ವಿಧಿ, ವಿಷ್ಣುಸ್ಮರಣೆಯ ನಿಷೇಧಗಳ ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೆ ಒಳಪಡುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು 
ತಿಳಿದು ನಾವು ವಿಹಿತಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಸ್ಮರಣೆ ಜಾಗೃತವಾಗಿರುವಂತೆ ಎಚ್ಚರ 
ವಹಿಸಬೇಕೆನ್ನುವುದು ಈ ಪ್ರಮಾಣವಚನದ ಆಶಯವಾಗಿದೆ. ॥26॥ 

ಭಗವದ್ಬಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅವು ಧರ್ಮವಾಗುವುದು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಧರ್ಮವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳುವ ಪ್ರಮಾಣವಚನವನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರು ಉದಾಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ - 


ಧರ್ಮೋ ಭವತ್ಯಧರ್ಮೋಹಷಿ ಕೃತೋ ಭಕ್ತೈಸ್ತವಾಚ್ಯುತ | 

ಪಾಪಂ ಭವತಿ ಧರ್ಮೋ ಪಿ ಯೋ ನ ಭಕ್ತೆ ಕೃತೋ ಹರೇಃ ॥ 27॥ 
ಹೇ ಅಚ್ಯುತ ! ನಿನ್ನ ಭಕ್ತರು ಪ್ರಮಾದ ಮೊದಲಾದ ದೋಷಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಅಧರ್ಮವೆಂದು ತೋರುವ ಕರ್ಮಗಳು 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಹೇ ಹರೇ, ನಿನ್ನ ಭಕ್ತರಲ್ಲದವರು ಮಾಡಿದ ಧರ್ಮವೆಂದು ತೋರುವ ಕರ್ಮಗಳು ಅಧರ್ಮವೇ 


ದಿಶೇಷ ವಿಷಯ :- ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ದೃಢವಾದ ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರು ಾನ್ಕವಾಗಿ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲೇ ಇರುವರು. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಲೋಕದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಧರ್ಮವೆಂದು ಕಾಣುವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಅವರು ಮಾಡಬಹುದು. ಪ್ರಮಾದದಿಂದಾಗಿ 
ಅಧರ್ಮವೆನಿಸುವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಅವರು ಮಾಡಬಹುದು. ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ವಪರಿತ್ಕಾಗ, ಸಾಮಾನ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಭಗವದ್ಧಕ್ತರಿಗೆ ಅದು ಧರ್ಮದ ಫಲವನ್ನೇ ಕೊಡುವುದು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪ್ರಮಾದ ಅಜ್ಞಾನಗಳಿಂದ 
ಭಕ್ತರು ಅಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರೂ ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿಯು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿ ಆಧರ್ಮದ ಅನರ್ಥಫಲವನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಭಗವದೃಕ್ತರಲ್ಲದವರು ಮಾಡುವ ಧರ್ಮಗಳೆಂದು ತೋರುವ ಕರ್ಮಗಳು ಅಹಂಕಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರಯುಕ್ತ ಅಧರ್ಮದ ಫಲವನ್ನೇ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ದುರ್ಯೋಧನ ಮೊದಲಾದ ಭಗವಂತನ ದ್ವೇಷಿಗಳು ಮಾಡಿದ 
ಧರ್ಮಗಳು ಅಧರ್ಮಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದ್ದು ಇದಕ್ಕೆ ನಿದರ್ಶನವಾಗಿದೆ. 
ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕೃತೋ ಭಕ್ತೆಸ್ತವಾಚ್ಮುತ” ಎಂಬುದರ ಬದಲು 'ಕೃತೋ ಭಕ್ಕೆಸ್ತವೇಶಿತುಃ" ಎಂದು ಶ್ರೀ 
ಹೃಪೀಕೇಶತೀರ್ಥೀಯ ಪಾಠವಿದೆ. |27॥ 
ಭಗವದ್ಧಕ್ತರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರ, ಆದ್ದರಿಂದ ಅವಶ್ಯ ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ತಿಳಿಸುವ 
ಗೀತಾವಾಕ್ಕವನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರು ಉದಾಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ - 
ಮನ್ಮನಾ ಭವ ಮದ್ಭಕ್ತೋ ಮದ್ಯಾಜೀ ಮಾಂ ನಮಸ್ಕುರು | 
ನಿತ್ಯಂ ಭವೇಚ್ಚ ಮನ್ನಿಷ್ಮೋ ಬುಭೂಷುಃ ಪುರುಷಃ ಸದಾ ॥ 28॥ 


ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸಿಡು, ನನ್ನ ಭಕ್ತನಾಗು. ನನ್ನನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿಯೇ ಯಜ್ಞಾದಿ ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡು. 
ನನ್ನನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿಯೇ ನಮಸ್ಕರಿಸು. ಭಗವಂತನ ಸ್ಮರಣದಿಂದ ಸಕಲ ಪುರುಪಾರ್ಥಗಳೂ ಲಭಿಸುವುದೆನ್ನುವುದು 


ಪ್ರಮಾಣಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮುಮುಕ್ತುವಾದ ಪುರುಷನು ಭಗವಂತನಲ್ಲೇ ದೃಢವಾದ ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳೆ ವನಾಗಬೇಕು. 
ವಿಶೇಷ ವಿಚಾರ :- ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧವು ಗೀತಾವಾಕ್ಕವಾಗಿದೆ. ಉತ್ತರಾರ್ಧವು ಹಿಂದೆ ಉದಾಹರಿಸಿದ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿಯೇ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವ ಆಚಾರ್ಯರ ಆದೇಶವಾಕ್ಕವೆಂದು 


ಕೆಲವರ ಆಶಯ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಮಾಣವಾಕ್ಕದ ಒಂದು ಭಾಗವೆಂದೇ ಉತ್ತರಾರ್ಧವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವರು. 


576 ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃಹ: 


ಉತ್ತರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ "ನಿತ್ಯಂ ಭವೇಚ್ಚ ಮನ್ನಿಷ್ಮೇ" ಎನ್ನುವುದರ ಬದಲು “ನಿತ್ಯಂ ಭವೇಚ್ಚ ತನ್ನಿಷ್ಠೋ” ಎಂದು 
ಹೃಷೀಕೇಶತೀರ್ಥರ ಪಾಠವಿದೆ. ॥28॥ 


ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಆಚಾರಗಳು ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮವನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಿದವನಿಗೂ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಕೋಚ 
ಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಿಗೂ ಸಮಾನವೆಂದು ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 


ಏಷ ನಿತ್ಯಃ ಸದಾಚಾರೋ ಗೃಹಿಣೋ ವನಿನಸ್ತಥಾ | 
ವೈಶ್ವದೇವಂ ಬಲಿ ದಂತಧಾವನಂ ಚಾಪೃತೇ ವಟೋಃ | 29॥ 
ಇದುವರೆಗೆ ಹೇಳಲಾದ ಶೌಟಾಚಾರ, ದೇವಪೂಜೆ, ಸತತ ವಿಷ್ಣುಸ್ಮರಣೆ ಮೊದಲಾದ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗಳ ಧರ್ಮಗಳು 
ವಾನಪ್ರಸ್ವಾಶ್ರಮಿಗಳಿಗೂ ನಿತ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಠೇಯವಾಗಿವೆ. ವೈಶ್ವದೇವ, ಬಲಿಹರಣ, ದಂತಧಾವನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ 
ಸೆದಾಚಾರಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಿಗೂ ಅನುಷ್ಠಾನಯೋಗ್ಯವಾಗಿವೆ. 
ವಿಶೇಷ ವಿಚಾರ :- ವಾನಪ್ರಸ್ತಾಶ್ರಮವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಕಾಲವನ್ನು ಶಂಖರು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 
ಗೃಹಸ್ಥಸ್ತು ಯದಾ ಪಶ್ಶೇತ್‌ ವಲೀ ಫಲಿತಮಾತ್ಮನಃ | 
ಅಪತ್ಯಸ್ಥೈವ ಚಾಪತ್ಕಂ ತದಾರಣ್ಕಂ ಸಮಾವಿಶೇತ್‌ || 
ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಯಾದವನು ತನ್ನ ತಲೆಗೂದಲು ನೆರೆತದ್ದನ್ನು ತಿಳಿದು ಹಾಗೆಯೇ ಮಗನಿಗೆ ಮಗನು ಜನಿಸಿರುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿ ಅರಣ್ಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ವಾನಪ್ರಸ್ಥನ ಧರ್ಮಗಳು :- ವಾನಪ್ರಸ್ಥನ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ ಶಂಖರ ವಚನಗಳು ಹೀಗಿವೆ - 
ಪುತ್ರೇ ದಾರಾನ್‌ ವಿನಿಕ್ಸಿಪ್ಶ ತಥಾ ವಾನುಗತೋ ವನಮ್‌ | 
ಅಗ್ನೀನುಪಚರೋ ನಿತ್ಯಂ ವನ್ಮಮಾಹಾರಮಾಹರೇತ್‌ ॥ 
ಯದಾಹಾರೋ ಭವೇತ್ತೇನ ಪೂಜಯೇತ್‌ ಪಿತೃದೇವತಾಃ | 
ತೇನೈವ ಪೂಜಯೇದ್‌ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಲೆಶಿಥಿಂ ಸಮುಪಾಗತಮ್‌ | 
ಗ್ರಾಮಾದಾಹೃತ್ಯ ಚಾಶ್ನೀಯಾತ್‌ ಅಷ್ಟೌ ಗ್ರಾಸಾನ್‌ ಸಮಾಹಿತಃ | 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಂ ಚ ತಥಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಜಟಾಶ್ಚ ಬಿಭೃಯಾತ್ರಥಾ ॥ 
ತಪಸಾ ಶೋಷಯೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಸ್ವಕಂ ಚೈವ ಕಲೇವರಮ್‌ | 
ಆರ್ದ್ರವಾಸಾಸ್ತು ಹೇಮಂತೇ ಗ್ರೀಷ್ಮೇ ಪಂಚತಪಾಸ್ತಥಾ ॥ 
ವರ್ಷಾಸ್ಟಾಕಾಶಶಾಯೀ ಚ ನಕ್ತಾಶೀ ಚ ಸದಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಚೆತುರ್ಕಕಾಲಿಕೋ ವಾ ಸ್ಕಾತ್‌ ಷಷ್ಠಕಾಲಿಕ ಏವ ಚ | 
ಕೃಚ್ಛೈರ್ವಾಪಿ ನಯೇತ್‌ ಕಾಲಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಚ ಪಾಲಯೇತ್‌ | 
ಏವಂ ತೀರ್ತ್ವಾ ವನೆ ಕಾಲಂ ದ್ವಿಜೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಶ್ರಮೀ ಭವೇತ್‌ ॥ ಇತಿ ॥ 
ಪಶ್ನಿಯನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೊಪ್ಪಿಸಿ ಅಥವಾ ಅವಳೊಂದಿಗೆ ವನಕ್ಕೆ ತೆರಳಬೇಕು. ನಿತ್ಯವೂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 
ವನದಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಕಂದಮೂಲಾದಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಯಾವ ಆಹಾರವು ಸಿಗುವುದೋ ಅದೇ ಆಹಾರದಿಂದ 
ಪಿತೃಗಳನ್ನು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಬಂದ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಅದೇ ಆಹಾರದಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ 
ಗ್ರಾಮದಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಂದು ಎಂಟು ಗ್ರಾಸಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸಮಾಧಾನಚಿತ್ತನಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ವೇದಾಧ್ಯಯನವನ್ನು 
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ಮಾಡಬೇಕು. ಜಟಾಧಾರಿಯಾಗಬೇಕು. ನಿತ್ಯವೂ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ಶೋಷಿಸಬೇಕು. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಒದ್ದೆಯನ್ನುಟ್ಟು, 
ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಕಡೆಗೂ ಅಗ್ನಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಮಲಗಿ ತಪಸ್ಸು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆಶೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಕೃಚ್ಛ್ರಚಾಂದ್ರಾಯಣಾದಿವ್ರತಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸುತ್ತಾ ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ವನದಲ್ಲಿ ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆದು ಕೊನೆಗೆ ಯತ್ಕಾಶ್ರಮವನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಬೇಕು. 
ವಾನಪ್ರಸ್ಥರ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಭಾಗವತ ಸಪ್ತಮಸ್ಕಂದದಲ್ಲಿ ಏವರವಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕರು ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ 
ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮವೆಂದು ವರ್ಜ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ಧರ್ಮಗಳು :- ವೈಶ್ವದೇವ, ಬಲಿಹರಣ, ದಂತಧಾವನ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಗೃಹಸ್ನಾಶ್ರಮಿಯ 
ಧರ್ಮಗಳು ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಿಗೂ ಸಮಾನವಾಗಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಯಜ್ಞಗಳು ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಿಗೆ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. 
ವಿಧವಾ ವಟುಕನ್ಮಾನಾಂ ನ ಕಾಷ್ಟೆರ್ದಂತಧಾವನಂ | 
ತೃಣಪರ್ಣೈಃ ಸದಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಅಮಾನ್‌ ಏಕಾದಶೀ ವಿನಾ | 
ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣಾನುಸಾರ ಕಾಷ್ಠಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗೆ ದಂತಧಾವನವು ನಿಷಿದ್ಧ. ಮಾವಿನ ಎಲೆ ಮುಂತಾದ ಎಲೆಗಳಿಂದ 
ಅವನು ದಂತಗಳನ್ನು ಶುಭ್ರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಏಕಾದಶಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳಿಂದಲೂ ದಂತಧಾವನವು ನಿಷಿದ್ಧ. 
ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಮರು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗೆ ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 
ಮಧುಮಾಂಸಾಂಜನೋಚ್ಛಿಷ್ಟಶುಕ್ತಂ ಸ್ತ್ರೀಪ್ರಾಣಿಹಿಂಸನಮ್‌ | 
ಭಾಸ್ಕರಾಲೋಕನಾಶ್ಲೀಲಪರಿವಾದಾಂಶ್ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ || 
ಮದ್ಯಸೇವನೆ, ಮಾಂಸಭೋಜನ, ಉಚ್ಚಿಷ್ಟಭೋಜನ, ಕಠೋರ ಮಾತುಗಳು, ಹಳಸಿದ ಅನ್ನ, ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ನೋಡುವುದು 
ಮತ್ತು ಮಾತನಾಡುವುದು, ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವುದು, ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡುವುದು, ಆಶ್ಲೀಲಮಾತುಗಳನ್ನಾಡುವುದು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 
ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ತನಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಿಗೆ ನಿಪಿದ್ಧವಾದುದನ್ನು ಔಷಧರೂಪವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಅನುಮತಿ ಇದೆ ಎಂದು ವಸಿಷ್ಕರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ - "ಸ ಚೇತ್‌ ವ್ಯಾಧಿಪೀಡಿತಃ ಗುರೋರುಚ್ಚಿಷ್ಟಶೇಷಮೌಷಧಾರ್ಥಂ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಾಶ್ನೀಯಾತ್‌” ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಆಚಾರಗಳು ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಕೋಚದೊಂದಿಗೆ ಸನ್ಮಾಸಿಗಳಿಗೂ ಸಮಾನವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ - 
ಏವಮೇವ ಯತೇಃ ಸ್ಟೀಯವಿತ್ತೇನ ತು ವಿನಾ ಸದಾ | 
ಮೂಲಮಂತ್ರೈಸ್ಸದಾ ಸ್ನಾನಂ ವಿಷ್ಲೋರೇವ ಚ ತರ್ಪಣಮ್‌ || 39॥ 
ಇದೇ ರೀತಿ ಯತಿಗಳಿಗೂ ಕೂಡ ತಾವು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣದಿಂದಲ್ಲದೇ, ಯಾಚನೆ ಮಾಡದೇ, ತತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒದಗಿದ 
ಸಾಧನೆಗಳಿಂದ ದೇವಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಣವಾಷ್ಟಾಕ್ಷದಾದಿ ಮಹಾಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮೂಲಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಅರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಗಳು ಕೊಡುವಂತ ಪಿತೃವಸು ಮೊದಲಾದವರ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಅನಿರುದ್ಧಾದಿಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ. ॥|30॥ 
ಯತಿಗಳು, ಕುಟೀಚಕ, ಬಹೂದಕ, ಹಂಸ, ಮತ್ತು ಪರಮಹಂಸರೆಂದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧ. ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸಮಾನವಾದ 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಯಿತು. ಹಂಸ, ಪರಮಹಂಸರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಶೇಷ ಆಚಾರಗಳನ್ನು 
ಈ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ - 
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ವಿಶೇಷೋ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯಯತೇರಜಲಾಂಜಲಿತಾ ತಥಾ | 
ತರ್ಪಣಂ ತು ಹರೇರೇವ ಯತೇರನ್ಯಸ್ಯ ಚೋದಿತಮ್‌ | 
ಸಮಿದ್ಧೋಮೋ ವಟೋಶ್ಚೈವ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ವಿಷ್ಣುಂ ಹುತಾಶನೇ ॥31॥ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧರಾದ ಯತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಮಾದಿಕ್ರಿಯೆಗಳಿಲ್ಲದ ಹಂಸ, ಪರಮಹಂಸರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ಮೊದಲಾದ 
ಪಂಚಯಜ್ಞಗಳಿಲ್ಲದಿರುವುದು ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. ಕುಟೀಚಕ, ಬಹೂದಕರಿಂದ ಅನ್ಕರಾದ ಹಂಸ, ಪರಮಹಂಸರು ಶ್ರೀಹರಿಗೆ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಸ್ನಾನ, ಗಾಯತ್ರೀಜಪ, ದೇವತಾರ್ಚನೆ ಮೊದಲಾದದ್ದು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗೆ ಅಗ್ನೃಂತರ್ಗತ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಪರಶುರಾಮನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ ಸಮಿತ್ತುಗಳಿಂದ ಹೋಮ ಮಾಡುವುದು 
ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. 
ವಿಶೇಷ ವಿಚಾರ :- ಕುಟೀಚಕ, ಬಹೂದಕ, ಹಂಸ, ಮತ್ತು ಪರಮಹಂಸರೆಂದು ಯತಿಗಳು ನಾಲ್ಕು ವಿಧ. ಶಿಖಾ, 
ಯಜ್ಯೋಪವೀತಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ, ತ್ರಿದಂಡಿಯಾಗಿ ಕಮಂಡಲುಯುಕ್ತನಾಗಿ ಜೀವಿಸುವ ಯತಿಗೆ ಮಕ್ಕಳು ಕೊಟ್ಟ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವವರು ಕುಟೀಚಕರು. ತ್ರಿದಂಡಿಯಾಗಿ ಪೃತ್ರರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅನ್ಮರಿಂದ ಭಿಕ್ಷಾನ್ನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವವರು ಬಹೂದಕರು. 
ಏಕದಂಡಿಯಾಗಿ ಕೌಪೀನ ಧರಿಸಿ ಮಧುಕರವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸುವವರು ಪರಮಹಂಸರು. 
ಯತಿಗಳು ನಿಷ್ಕ್ರಿಯರಂದರೆ ಯಾವ ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಇಲ್ಲವೆಂದರ್ಥವಲ್ಲ. ಪಂಚಯಜ್ಞಾದಿಕ್ರಿಯೆ ಇಲ್ಲದವರೆಂದಷ್ಟೇ 
ಅರ್ಥ. ಅರ್ಪುಪ್ರದಾನ, ಗಾಯತ್ರೀಜಪ, ಅವರಿಗೂ ಅವಶ್ಶ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಸನ್ಮಾಸಿಯ ಜೀವನಕ್ರಮವನ್ನು ಮನು 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ - 
ಯಥೋಕ್ತಾನ್ಯನ್ಮಕ್ರಮಾಣಿ ಪರಿಹಾಯ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮ; | 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನೇ ಶಮೇ ಚ ಸ್ಕಾತ್‌ ವೇದಾಭ್ಕಾಸೇ ಚ ಯತ್ನವಾನ್‌ ॥ 
ಯತಿಗಳಿಗೆ ವಿಹಿತವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನುಳಿದು ಇತರ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗದೇ ಭಗವಂತನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವಲ್ಲಿ 
ಭಗವನ್ನಿಷ್ಠನಾಗಿರುವವನಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ವೇದಾಭ್ಕಾಸದಲ್ಲಿ ಯಶಿಯು ಪ್ರಯತ್ನಶೀಲನಾಗಿರಬೇಕು. 
ಯತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಮೃತ್ಕಂತರದ ವಚನಗಳು ಹೀಗಿವೆ - 
ನಾಭಿನಂದೇತ ಮರಣಂ ನಾಭಿನಂದೇತ ಜೀವಿತಮ್‌ | 
ಕಾಲಮೇವ ಪ್ರತೀಕ್ಷೇತ ಕೃಷಿಕೋ ವರ್ಷಣಂ ಯಥಾ ॥ 
ಅಭಿವಾದಾಂಸ್ಟಿತಿಕ್ಷೇತ ನಾವಮನ್ಯೇತ ಕಂಚನ | 
ನ ಚ ಸಂದೇಹಮುಶ್ರಿತ್ಕ ವೈರಂ ಕುರ್ವೀತ ಕುತ್ರಚಿತ್‌ ॥ 
ಸನ್ನಿರುದ್ಧೇಂದ್ರಿಯಗ್ರಾಮಂ ರಾಗದ್ವೇಪೌ ಪ್ರಹಾಯ ಚ | 
ಭಯಂ ಹಿತ್ವಾ ಚ ಭೂತಾನಾಂ ಅಮೃತೀಭವತಿ ದ್ವಿಜಃ | ಇತಿ ॥ 
ಯತಿಯು ಮರಣಕ್ಕಾಗಿ ಹಾತೊರೆಯಬಾರದು. ಬದುಕಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಂತೋಷಿಸಬಾರದು. ಕೃಷಿಕನು ಮಳೆಯನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವಂತೆ ಕಾಲವನ್ನು ಎದುರು ನೋಡಬೇಕು. ಪ್ರಶಂಸೆಗಳನ್ನು ಸಮಚಿತ್ತನಾಗಿ ಸ್ಟೀಕರಿಸಬೇಕು. ಯಾರನ್ನೂ 
ಅವಮಾನಿಸಕೂಡದು. ಸಂದೇಹದಿಂದ ಯಾರನ್ನೂ ದ್ವೇಷಿಸಬಾರದು. ತನ್ನ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿ 
ರಾಗದ್ವೇಷಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಭಯವನ್ನು ಕಳೆದು ಯತಿಯು ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 


ಸರ್ವವರ್ಣಾಶ್ರಮೈರ್ವಿಷ್ಣುರೇಕ ಏವೇಜೃತೇ ಸದಾ | 
ರಮಾಬ್ರಹ್ಮಾದಯಸ್ತ್ರಸ್ಕ ಪರಿವಾರತ ಏವ ತು | 32॥ 
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ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾದಿ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣದವರಿಂದ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ, ಗೃಹಸ್ಥ, ಸನ್ಮಾಸ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು 
ಅಶ್ರಮದವರಿಂದಲೂ, ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ನಾರಾಯಣನೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು, 
ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮದೇವರು, ರುದ್ರಾದಿದೇವತೆಗಳು ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನ ಪರಿವಾರವೆಂಬ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದಲೇ 
ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. 

ವಿಶೇಷ ವಿಚಾರ :- ಸಕಲ ವರ್ಣಾಶ್ರಮದವರಿಗೂ ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನೇ ಆರಾಧ್ಯನೆಂಬ 
ಪ್ರಮೇಯವನ್ನು ಪ್ರಮಾಣವಚನದ ಮೂಲಕ ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ಇಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ನವರಾತ್ರಿ ಮೊದಲಾದ ವಿಶೇಷ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಮೊದಲಾದ ದೇವತೆಗಳ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ವಿಷ್ಣುವನ್ನೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿ ಆತನ 
ಪರಿವಾರರಾದ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಮೊದಲಾದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


ಕವಿಂ ಪುರಾಣಮನುಶಾಸಿತಾರಮ್‌ 
ಅಣೋರಣೀಯಾಂಸಮನುಸ್ಮರೇದ್‌ ಯಃ | 
ಸರ್ವಸ್ಯ ಧಾತಾರಮಂಚಿಂತ್ಯರೂಪಮ್‌ 
ಆದಿತ್ಯವರ್ಣಂ ತಮಸಃ ಪರಸ್ತಾತ್‌ | 33॥ 
ವೇದಾಹಮೇತಂ ಪುರುಷಂ ಮಹಾಂತಮ್‌ 
ಆದಿತ್ಯವರ್ಣಂ ತಮಸಸ್ತು ಪಾರೇ | 
ಸರ್ವಾಣಿ ರೂಪಾಣಿ ವಿಚಿತ್ಯ ಧೀರೋ 
ನಾಮಾನಿ ಕೃತ್ವಾಭಿವದನ್‌ ಯದಾಸ್ತೇ | 34॥ 
ಧಾತಾ ಪುರಸ್ತಾದ್ಯಮುದಾಜಹಾರ 
ಶಕ್ರಃ ಪ್ರವಿದ್ವಾನ್‌ ಪ್ರದಿಶಶೃತಸ್ರಃ | 
ತಮೇವಂ ವಿದ್ವಾನಮೃತ ಇಹ ಭವತಿ 
ನಾನ್ಯಃ; ಪಂಥಾ ಅಯನಾಯ ವಿದ್ಯತೇ ॥35॥ 
ಸಮಸ್ತ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳವನು, ನಿತ್ಕನೂತನನೂ, ಅಣುವಿಗಿಂತಲೂ ಸೂಕ್ಮ್ಮನೂ, ಸಮಗ್ರ ಪ್ರಪಂಚದ ನಿಯಾಮಕನೂ, 
ಮತ್ತು ಧಾರಕನೂ ಆದ ಅಪರಿಮಿತ ಮಹಿಮನಾದ (ಶಿಳಿಯಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಗುಣವುಳ್ಳ, ಉದಿಸುವ ಸೂರ್ಯನಂತೆ 
ಪ್ರಕಾಶಮಯನಾದ, ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಭಿನ್ನನೂ, ಉತ್ತಮನೂ ಆದ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಯಾರು ಸ್ಮರಿಸುವರೋ ಆವನು 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಸಂಸಾರಬಂಧನಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವನು. 
ಯಾವ ಪಡ್ಗುಣೈಶ್ವರ್ಯಸಂಪನ್ನನಾದ ಭಗವಂತನು ಚೇತನಾಚೇತನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ಅವುಗಳಿಗೆ 
ನಾಮರೂಪಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿರುವನೋ, ಆಂತಹ ಮುಕ್ತಾಮುಕ್ತ ನಿಯಾಮಕನಾದ ಪ್ರಕೃಶಿಯನ್ನು ಮೀರಿ ನಿಂತ ಸೂರ್ಯನಂತೆ 
ಪ್ರಕಾಶರೂಪವುಳ್ಳ, ಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ನಾನು (ವೇದಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆ) ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕಂಡಿದ್ದೇನೆ. 
ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ಸೃಷ್ಟಿಯ ಮೊದಲು ಯಾವ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಸರ್ಮೋತ್ತಮನೆಂದು ತಾನು ಕಂಡು 
ಉಪದೇಶಿಸಿದನೋ, ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವ, ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪ್ರವಚನಕಾರನಾದ ದೇವೇಂದ್ರನೂ, ಯಾವ ನಾರಾಯಣನನ್ನು 
ಸರ್ವೋತ್ತಮನೆಂದು ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅಂತಹ ಪರಮಪುರುಷನನ್ನು ನಾನು ತಿಳಿದಿರುವೆನು. ಈ ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಉತ್ತಮತ್ವಾದಿಗುಣವಿಶಿಷ್ಟನೆಂದು ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ಧ್ಯಾನಗಳಿಂದ ಅರಿತು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಯಾವ ಸಾಧಕನು ಕಾಣುವನೋ 
ಅವನು ಮೋಕ್ತವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಮೋಕ್ತಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾನಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆ ಉಪಾಯವಿಲ್ಲ. 


580 ಸದಾಚಾರಸ್ಸೃತಿಃ 


ವಿಶೇಷ ವಿಚಾರ :- ಹರಿಯೇ ಸರ್ವೋತ್ತಮನೆಂಬ ಪ್ರಮೇಯವು ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತಿಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆಂಬುದನ್ನು 
ಸಾಧಕರಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಆಚಾರ್ಯರು ವೇದವಾಕ್ಕಗಳನ್ನೇ ಉದಾಹರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ವೇದಮಂತ್ರಗಳು ಭಗವಂತನು ಈ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾಗಿದ್ದಾನೆ ಮತ್ತು ರಮಾ-ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ಸಕಲದೇವತೆಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ಪೃಷ್ಟನಾಗಿದ್ದಾನೆಂದು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಸತ್ಯರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನದೊಂದಿಗೆ ಇಂತಹ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದವನಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಮೋಕ್ಟವೆಂದು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಸರ್ವೋತ್ಸಪ್ಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿಯೇ ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪರಿವಾರವೆಂಬ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಜ್ಞಾನವು ಅತ್ಯಾವಶ್ಶಕ ಎಂಬ ಪ್ರಮೇಯವನ್ನು “ನಾನ್ಯಃ ಪಂಥಾ ಅಯನಾಯ 
ವಿದೃತೇ" ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಿದೆ. 
ಆನಂದತೀರ್ಥಮುನಿನಾ ವ್ಳಾಸವಾಕೃಸಮುದ್ಧ ಸೃತಿ: | 
ಸದಾಚಾರಸ್ಯ ವಿಷಯೇ ಕೃತಾ ಸಂಕ್ಷೇಪತ: ಶುಭಾ ॥361 
ಸದಾಚಾರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸರ ಮತ್ತು ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಸಂಕ್ಸಿಪ್ತವೂ, ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟದಾಯಕವೂ ಆದ ಈ ಗ್ರಂಥ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಆನಂದವನ್ನು ನೀಡುವ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ರಚಿಸಿದ 
ಶ್ರೀಮಧ್ಯರಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ವಿಶೇಷ ವಿಚಾರ :- ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವೇದವ್ಯಾಸರ ವಾಕ್ಕವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿರುವುದನ್ನು 
ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಅದರಂತೆ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ "ವ್ಯಾಸವಾಕ್ಕಸಮುದ್ಧಶಿಃ" ಎಂದು ವ್ಯಾಸರ ವಾಕ್ಕಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದೇನೆಂದು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಗಮನಾರ್ಹ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಇದು ಕೇವಲ ಆಚಾರ್ಯರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವಲ್ಲ, ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀವೇದವ್ಮಾಸದೇವರ ಸಮ್ಮತಿಯೂ ಇದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅವರು ತಿಳಿಸಿದಂತಾಗಿದೆ. 


ಆಶೇಷಕಲ್ಯಾಣಗುಣನಿಶ್ಯಾನುಭವಸತ್ತನುಃ | 
ಅಶೇಷದೋಹರಹಿತಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮ; | 37 ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯವಿರಚಿತ ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಃ ಸಮಾಪ್ತಾ. 


ಮಂಗಳಸ್ಟರೂಪನಾದ, ಅನಂತಕಲ್ಮಾಣಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ, ನಿರ್ಮಲ ದೇಹವುಳ್ಳ, ದುಃಖ, ಅಜ್ಞಾನವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಸಕಲ ದೋಷಗಳಿಂದಲೂ ರಹಿತನಾದ, ಪುರುಷೋತ್ತಮನಾದ ನಾರಾಯಣನು ಪ್ರೀತನಾಗಲಿ. 
ವಿಶೇಷ ವಿಚಾರ :- ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಮಂಗಳಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಕಲಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣತ್ಚವೆಂಬ 
ಪ್ರಮೇಯವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಂತೆ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅನಂತಕಲ್ಮಾಣಗುಣ 
ಪರಿಪೂರ್ಣನೆಂದೂ, ದಾಸ್ಕತ್ವವೇ ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ತದೋಷರಹಿತನೂ ಎಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಾ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ಪ್ರೀಯತಾಂ 
ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ" (ಪರಮಾತ್ಮನು ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಲಿ) ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಿಂದ ನಾವು ಕೂಡ ಯಾವುದೇ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೂ ಹರಿಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕೆಂಬ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಸಾರಸಂದೇಶವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದಂತಾಗಿದೆ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಯ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ ಮುಗಿಯಿತು. 
॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಣ್ತು | 


ಭಾಗ ಎರಡು 
ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಅ 
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ಸ್ನಾನವಧಿ 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ 

ಪಾಪಪುರುಪವಿಸರ್ಜನ 

ಗುರುಮಂತ್ರ 
'ಯಗ್ವೇದೀಯಪ್ರಾತಯಂಧ್ಯಾವಂದನ 
ಯಗ್ವೇದೀಯ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 
ಯಗ್ವೇದೀಯ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಕಾವಂದನ 
ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಪ್ರಾತ:ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 
ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 
ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಕಾವಂದನ 
ಬುಗ್ಬೇದೀಯ ಪ್ರಾತ:ಹಾಯಮಗ್ನಿಕಾರ್ಯ 
ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಪ್ರಾತ:ಸಾಯಮಗ್ನಿಕಾರ್ಯ 
ದೇವಪೂಜಾ ವಿಧಾನ 

ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ದೇವಪೂಜಾ ವಿಧಾನ 

ರಾತ್ರಿಪೂಜಾ ವಿಧಾನ 

ಹನುಮತ್ಪೂಜಾವಿಧಾನ 

ಯಗ್ರೇದೀಯ ವೈಶ್ವದೇವಪದ್ಗ ತಿ (ಆಶ್ವಲಾಯನ) 
ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ವೈಶೃದೇವಪದ್ಧತಿ 
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ಅಮಷ್ಠಾವಮುಕ್ತಾವಲಂ 
ಪ್ರಾತಹ್ತೋತ್ರ 
*ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಹರಿಂ ಸಮುತ್ಮಾಯ” ಎಂಬುದಾಗಿ ಆಚಾರ್ಯರು ಭಗವಂತನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಲೇ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಏಳಬೇಕೆಂದು 
ಸಂದೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಮಂಗಳಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಭಗವಂತನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಮಗ್ರವಾದ 
ದಿನವೂ ಮಂಗಳಮಯವಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸುಖದ ಹಿಂದೆ ಪುಣ್ಮವನ್ನು, ದುಃಖದ ಹಿಂದೆ 
ಪಾಪವನ್ನು ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸುಖ ದೊರಕಲು ಪ್ರಣ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ನಡೆಸಬೇಕು. ದುಃಖ 
ಬರಬಾರದೆಂಬ ಇಚ್ಛೆ ಇರುವವರು ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಪಾಪದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ದೊರಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎದ್ದಾಕ್ಷಣ ಅದುವರೆಗೆ ತಾನು ಒಳಗಾಗಿದ್ದ ಸ್ಪಪ್ಲಾವಸ್ಥೆಗೆ ಪ್ರೇರಕವಾದ ತೈಜಸನಾಮಕ ಭಗವದ್ರೂಪವನ್ನೂ, 
ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆಗೆ ಪ್ರೇರಕವಾದ ಪ್ರಾಜ್ಞನಾಮಕ ಭಗವದ್ರೂಪವನ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡು, ಎಚ್ಚರದ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುವ 
ವಿಶ್ವನಾಮಕ ಭಗವದ್ರೂಪವನ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಾನಾ ರೂಪಗಳನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳ ಹಾಗೂ 
ಗುರುಗಳ ಸ್ಮರಣೆಯು ಪಾಪನಿವೃತ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಜೊತೆಗೆ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಿರ್ವಿಘ್ನವಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತದ ಪ್ರಥಮಸ್ಕಂಧದ ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಸನತ್ಕುಮಾರ, ಮತ್ಸ್ಯ, ಕೂರ್ಮ ವೊದಲಾದ 
ಅನೇಕ ಅವತಾರಗಳ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸಲು ಸರ್ವಪಾಪಗಳಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವುದಂದು ಫಲಶ್ರುತಿಯನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಲಪ್ಪಮಸ್ಕಂಧದಲ್ಲಿ ಮತ್ಸ್ಯಾವತಾರಕಥೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ರೂಪವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಲು, ಬಯಸಿದ 
ಸಂಕಲ್ಪವು ಈಡೇರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಗಜೇಂದ್ರಮೋಕ್ಷದ ಕಥೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ ಭಾಗವತವು ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಿದವರಿಗೆ 
ದುಃಸ್ಟಷ್ನದ ಮೂಲಕ ಮುಂದೆ ಆಗಬಹುದಾದ ಅನರ್ಥ ಪರಂಪರೆಯ ನಿವೃತ್ತಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಅವರ ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಾರಾಯಣ ಸ್ಮರಣೆಯು ಬಂದು, ಅದರಿಂದ ಮೋಕ್ಷಫಲವು ದೊರಕುವುದೆಂದು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ನಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದ ಪ್ರಶಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯವೂ ಭಗವದಾರಾಧನರೂಪವಾದ ಯಜ್ಞವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕು. 
ದಿನದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ರಮವು ಭಗವಂತನ ಪೂಜಾರೂಪವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕು. ಈ ಅನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿದೆ - 
ಪ್ರಾತ:ಪ್ರಭೃತಿಸಾಯಾಂತಂ ಸಾಯಾದಿಪ್ರಾತರಂ ತಥಾ | 
ಯಶರೋಮಿ ಜಗನ್ನಾಥ ತದಸ್ತು ತವ ಪೂಜನಮ್‌ || 
ಬೆಳಗ್ಗಿನಿಂದ ಸಾಯಂಕಾಲದವರೆಗೆ ಸಂಜೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ಬೆಳಗಿನವರೆಗೆ ಯಾವನು ಏನೇನು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವನೋ 
ಅದೆಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜಕವಾದ ಪೂಜೆಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಲಿ. ಹೀಗೆ ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಜೊತೆಗೆ 
ಮಂಗಳಸ್ಪರೂಪಿಯಾದ ಭಗವಂತನ ಮೂಲರೂಪ ಹಾಗೂ ನಾನಾ ಅವತಾರ ರೂಪಗಳ ಸ್ಮರಣೆ ಮತ್ತು ದೇವತಾಗುರುಗಳ 
ಸ್ಮರಣೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಬೆಳಗು ಜಾವದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಪಠಿಸಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ಮಂತ್ರಗಳ ಸಂಕಲನವನ್ನು ಸಜ್ಜನರ 
ಅನುಸಂಧಾನಕ್ಕಾಗಿ ಮುಂದೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
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ಪ್ರಾತಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 


ತಮದ್ದುತಂ ಬಾಲಕಮಂಬುಜೇಕ್ಷಣಂ 

ಚತುರ್ಭುಜಂ ಶಂಖ-ಗದಾದ್ಮುದಾಯುಧಮ್‌ | 
ಶ್ರೀವತ್ಸ-ಲಕ್ಷ್ಮಂ ಗಲ-ಶೋಭಿ-ಕಾಸ್ತುಭಂ 

ಪೀತಾಂಬರಂ ಸಾಂದ್ರ-ಪಯೋದ-ಸೌಭಗಮ್‌ [|1| 
ಮಹಾರ್ಹ-ವೈಢೂರ್ಯ-ಕಿರೀಟ-ಕುಂಡಲ- 

ಶ್ರಿಪಾ ಪರಿಪ್ಪಕ್ತ-ಸಹಸ್ರ-ಕುಂತಲಮ್‌ | 
ಉದ್ದಾಮ-ಕಾಂಚ್ಕಂಗದ-ಕಂಕಣಾದಿಭಿ - 
ರ್ವಿರೋಚಮಾನಂ ವಸುದೇವ ಐಕ್ಷತ ॥2॥ 

ಸ ವಿಸ್ಮಯೋತ್ಸುಲ್ಲ-ವಿರೋಚನೋ ಹರಿಂ 

ಸುತಂ ವಿಲೋಕ್ಕಾನಕದುಂದುಭಿಸ್ತದಾ | 
ಕೃಷ್ಣಾವತಾರೋತ್ಸವ-ಸಂಭ್ರಮೋಸ್ಪೃಶ - 

ನ್ಮುದಾ ದ್ವಿಜೀಭ್ಕೋಯುತಮಾಪ್ಸುತೋ ಗವಾಮ್‌ ॥3॥ 
ಅಂತಃಸರಸ್ಕುರು-ಬಲೇನ ಪದೇ ಗೃಹೀತೋ 

ಗ್ರಾಹೇಣ ಯೂಧ-ಪತಿರಂಬುಜ-ಹಸ್ತ ಆರ್ತಃ | 
ಆಹೇದಮಾದಿ-ಪುರುಷುಖಿಲ-ಲೋಕ-ನಾಥ 

ತೀರ್ಥಶ್ರವಃ ಶ್ರವಣ-ಮಂಗಲ-ನಾಮಧೇಯ ॥4॥ 

ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಹರಿಸ್ತಮರಣಾರ್ಥಿನಮಪ್ರಮೇಯ - 
ಶ್ಚಕ್ರಾಯುಧಃ ಪತಗರಾಜ-ಭುಜಾಧಿರೂಢಃ | 

ಚಕ್ರೇಣ ನಕ್ರ-ವದನಂ ವಿನಿಪಾಟ್ಕ ತಸ್ಮಾದ್‌ 

ಹಸ್ತೇ ಪ್ರಗೃಹ್ಮ ಭಗವಾನ್‌ ಕೃಪಯೋಜ್ಜಹಾರ ||5॥ 
ನಮೋಸಸ್ತ್ರನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರ-ಮೂರ್ತಯೇ 
ಸಹಸ್ರ-ಪಾದಾಕ್ಚಿ-ಶಿರೋರುಬಾಹವೇ | 

ಸಹಸ್ರನಾಮ್ನೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ವತೇ 
ಸಹಸ್ರ-ಕೋಟಿಯುಗ-ಧಾರಿಣೇ ನಮಃ ॥6॥ 

ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಮ-ದೇವಾಯ ಗೋ-ಬ್ರಾಹ್ಮಣ-ಹಿತಾಯ ಚ | 
ಜಗದ್ಗಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ |7| 
ಕೌಶೇಯ-ಪೀತ-ವಸನಾಮರವಿಂದ-ನೇತ್ರಾಂ 
ಪದ್ಮ-ದ್ವಯಾಭಯ-ವರೋದ್ಯತ-ಪದ್ಮಹಸ್ತಾಮ್‌ | 
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ಉದ್ಯಚ್ಛತಾರ್ಕ-ಸದೃಶೀಂ ಪರಮಾಂಕ-ಸಂಸ್ಥಾಂ 

ಧ್ಯಾಯೇದ್‌ ವಿಧೀಶ-ನತ-ಪಾದಯುಗಾಂ ಜನಿತ್ರೀಮ್‌ |8॥ 

ಯೋ ವಿಪ್ರಲಂಭ-ವಿಪರೀತ-ಮತಿ-ಪ್ರಭೂತಾನ್‌ 

ವಾದಾನ್ನಿರಸ್ಕ ಕೃತವಾನ್‌ ಭುವಿ ತತ್ತ್ವ-ವಾದಮ್‌ | 

ಸರ್ವೇಶ್ವರೋ ಹರಿರಿತಿ ಪ್ರತಿಪಾದಯನ್‌ ತಮ್‌ 
ಆನಂದತೀರ್ಥ-ಮುನಿವರ್ಯಮಹಂ ನಮಾಮಿ |9| 

ವಂದೇ ವಿಷ್ಣುಂ ನಮಾಮಿ ಶ್ರಿಯಮಥ ಚ ಭುವಂ ಬ್ರಹ್ಮವಾಯೂ ಚ ವಂದೇ 
ಗಾಯತ್ರೀಂ ಭಾರಶೀಂ ತಾಮಪಿ ಗರುಡಮನಂತಂ ಭಜೇ ರುದ್ರದೇವಮ್‌ | 
ದೇವೀಂ ವಂದೇ ಸುಪರ್ಣೀಮಹಿಪತಿ-ದಯಿತಾಂ ವಾರುಣೇಮಪ್ಯಮಾಂ ತಾ- 
ಮಿಂದ್ರಾದೀನ್‌ ಕಾಮಮುಖ್ಕಾನಪಿ ಸಕಲಸುರಾನ್‌ ತದ್ಗುರೂನ್‌ ಮದ್ದುರೂಂಶ್ಚ ॥ 101 
ಮಿಥ್ಕಾಸಿದ್ಧಾಂತ-ದುರ್ಧ್ವಾಂತ-ವಿಧೃಂಸನ-ವಿಚಕ್ಷಣಃ | 
ಜಯತೀರ್ಥಾಖ್ಕ-ತರಣಿರ್ಭಾಸತಾಂ ನೋ ಹೃದಂಬರೇ || ।1॥ 
ಅರ್ಥಿಕಲ್ಪಿತ-ಕಲ್ಫೋಃಯಂ ಪ್ರತ್ಯರ್ಥಿ-ಗಜ-ಕೇಸರೀ | 
ವ್ಯಾಸತೀರ್ಥ-ಗುರುರ್ಭೂಯಾದಸ್ಮದಿಷ್ಟುರ್ಥ-ಸಿದ್ದಯೇ || 12॥ 
ತಪೋವಿದ್ಕಾ-ವಿರಕ್ತ್ಮಾದಿಸದ್ಗುಣೌಘಾಕರಾನಹಮ್‌ | 

ವಾದಿರಾಜಗುರೂನ್‌ ವಂದೇ ಹಯಗ್ರೀವ-ದಯಾಶ್ರಯಾನ್‌ ||13॥ 
ಪೂಜ್ಯಾಯ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಯ ಸತ್ಯಧರ್ಮರತಾಯ ಚ | 

ಭಜತಾಂ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷಾಯ ನಮತಾಂ ಕಾಮಧೇನವೇ ॥ 14॥ 
ಆಪಾದಮೌಳಿ-ಪರ್ಯಂತಂ ಗುರೂಣಾಮಾಕೃಶಿಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ | 

ತೇನ ವಿಘ್ನಾಃ ಪ್ರಣಶ್ಯಂತಿ ಸಿದ್ಧಂತಿ ಚ ಮನೋರಥಾಃ | 15॥ 

ತದೇವ ಲಗ್ನಂ ಸುದಿನಂ ತದೇವ ತಾರಾಬಲಂ ಚಂದ್ರಬಲಂ ತದೇವ | 
ವಿದ್ಕಾಬಲಂ ದೈವಬಲಂ ತದೇವ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತೇ ತೇಂ:ಫ್ರಿಯುಗಂ ಸ್ಮರಾಮಿ || 16॥ 
ಮಂಗಲಂ ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣುರ್ಮಂಗಲಂ ಮಧುಸೂದನಃ | 

ಮಂಗಲಂ ದೇವಕೀಪುತ್ರೋ ಮಂಗಲಂ ಗರುಡಧ್ವಜಃ ॥ 17॥ 
ಸರ್ವ-ಮಂಗಲ-ಮಾಂಗಲ್ಕೇ ಶಿವೇ ಸರ್ವಾರ್ಥ-ಸಾಧಿಕೇ | 

ಶರಣ್ಮೇ ತ್ರ್ಯಂಬಕೇ ದೇವಿ ನಾರಾಯಣಿ ನಮೋಯ್ತ ತೇ | 18॥ 

ಮಂಗಲಂ ನಿತ್ಕ-ಕಲ್ಮಾಣಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀ-ಸೌಭಾಗ್ಯ-ವರ್ಧನಮ್‌ | 

ಮನೋರಥ -ಪ್ರಾಪ್ತಿಕರಂ ಪಂಚಾಂಗಮವಧಾರಯ ॥19॥ 
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ತಿಥೇಶ್ಚ ಶ್ರಿಯಮಾಪ್ನೋತಿ ವಾರಾದಾಯುಪ್ಮವರ್ಧನಮ್‌ | 
ನಕ್ಷತ್ರಾದ್ವರತೇ ಪಾಪಂ ಯೋಗಾದ್‌ ರೋಗ-ನಿವಾರಣಮ್‌ ॥ 20॥ 
ಕರಣಾತ್‌ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿಃ ಸ್ಮಾತ್‌ ಪಂಚಾಂಗ-ಫಲಮುತ್ತಮಮ್‌ | 
ಪಂಚಾಂಗಂ ಪಠತೇ ನಿತ್ಯಂ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಂತಿ ಯೇ ನರಾಃ ॥ 21] 


ಅಗ್ನಿಷ್ಟೋಮ-ಫಲಂ ತೇಷಾಂ ಗಂಗಾಸ್ನಾನಂ ದಿನೇ ದಿನೇ | 

ಸರ್ವೇ ಗ್ರಹಾಃ ಶುಭೈಕಾದಶ-ಸ್ಥಾನ-ಫಲದಾ ವರದಾ ಭವಂತು ॥22॥ 
ಸ್ವಸ್ತಿ ಪ್ರಜಾಭ್ಯಃ ಪರಿಪಾಲಯಂತಾಂ 

ನ್ಯಾಯ್ಕೇನ ಮಾರ್ಗೇಣ ಮಹೀಂ ಮಹೀಶಾಃ | 
ಗೋ-ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಮಸ್ತು ನಿತ್ಯಂ 

ಲೋಕಾಸ್ಸಮಸ್ತಾಃ ಸುಖಿನೋ ಭವಂತು ॥23॥ 

ಕಾಲೇ ವರ್ಷತು ಪರ್ಜನ್ಯಃ ಪೃಥಿವೀ ಸಸ್ಮಶಾಲಿನೀ | 

ದೇಶೊಯಂ ಕ್ಷೋಭ-ರಹಿತಃ ಸಜ್ಜನಾಃ ಸಂತು ನಿರ್ಭಯಾಃ ॥ 24॥ 
ಅಪುತ್ರಾಃ ಪುತ್ರಿಣಃ ಸಂತು ಪುತ್ರಿಣಃ ಸಂತು ಪೌಶ್ರಿಣಃ | 

ಅಧನಾಃ ಸಧನಾಃ ಸಂತು ಜೀವಂತು ಶರದಾಂ ಶತಮ್‌ ॥25॥ 


ಶೌಚವಿಧಿ 
ಪಾವಿತ್ವದಿಂದ ಕೂಡಿದ ನಿರ್ಮಲತೆಯನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಶೌಚ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಶೌಚವು ಇಲ್ಲದೇ 
ನಡೆಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳೂ ನಿಪ್ಫಲವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ಮೃಶಿಕಾರರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 
ಶೌಚಾಚಾರ ವಿಹೀನಸ್ಮ ಸಮಸ್ತಾ ನಿಷ್ಫಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ | 
ತಲೆಗೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು, ಮಲಮೂತ್ರವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಸೂರ್ಯ, ಅಗ್ನಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಹಸು, ದೇವಸ್ಥಾನ, 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮುಂದೆ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಿಸಬಾರದು. ಅನಂತರ ಶುದ್ಧವಾದ ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ನೀರಿನಿಂದ ಶೌಚವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಸಂಖ್ಯಾನಿಯಮವನ್ನು ಸ್ಕೃತಿಕಾರರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ನಿರ್ಮಲತೆಗಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ನಿರ್ಮಲತೆ ಇದ್ದಷ್ಟು ಫಲಾಧಿಕ್ಕ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಮೈ-ಕೈಗಳ ನೈರ್ಮಲ್ಕಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು 
ಬಾರಿ ತೊಳೆವುದು ಅವಶ್ಯವೋ ಅಪ್ಪು ಬಾರಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಈ ಮಾತನ್ನು "ದೇವಲರು” ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ - 
ಯಾವತ್ತು ಶುದ್ಧಿಂ ಮನ್ಯೇತ ತಾವಚ್ಛೌಚಂ ವಿಧೀಯತೇ | 
ಈ ನೈರ್ಮಲ್ಕದ ವಿಧಿಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕೆಂಬುದಾಗಿ ಆಚಾರ್ಯರು "ಕೃತಶೌಚೋ ಯಥಾವಿಧಿ“ ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
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ಸ್ನಾನವಿಧಿ 
"ಸ್ನಾನಮೂಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ವಾ" ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರದ ವಚನ. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ದೇವಪೂಜೆ, ತಪಸ್ಸು, ಯಜ್ಞ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು 
ಶ್ರುತಿಸ್ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳೂ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕಾದವು. ಸ್ನಾನವಿಲ್ಲದ 
ವೈದಿಕಕರ್ಮಾನುಷ್ಠುನವು ಧರ್ಮವಿರುದ್ಧವೆಂದು ಸ್ಮೃತಿಕಾರರು ಆದೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನವು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನಿಸಿದೆ. ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಭಗವಂತನನ್ನು ಪೂಜಿಸಲು ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿದರು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಕಲದೇವತೆಗಳ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಸ್ಮೃತಿಕಾರರು "ಆಪಃ ಸ್ವಭಾವತೋ ಮೇಧ್ಧಾ"” 
ಎಂಬುದಾಗಿ ನೀರು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಶುದ್ಧವೆಂದು ಸಾರಿದ್ದಾರೆ. ನಿತ್ಯವೂ ಗಂಗೆಯ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇವೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಗಂಗಾಜನಕ ಪ್ರಯಾಗ ಬಿಂದುಮಾಧವನ ಸ್ಮರಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರೆ ನಾವಿರುವ ಸ್ವಳದಲ್ಲಿಯೇ ಗಂಗಾಸ್ನಾನದ 
ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಪವಿತ್ರವಾದ ಪ್ರಾತಣ್ನಾನದಿಂದ ಬರುವ ಫಲವನ್ನು ಸ್ಮೃತಿ, ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ 
ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ - 
ಗುಣಾ ದಶ ಸ್ನಾನಪರಸ್ಕ ನಿತ್ಯಂ ರೂಪಂ ಚ ತೇಜಶ್ವ ಬಲಂ ಚ ಶೌರ್ಯಮ್‌ | 
ಆಯುಪ್ಯಮಾರೋಗ್ಯಮಲೋಲುಪತ್ವಂ ದುಹ್ವಪ್ನನಾಶಶ್ಚ ತಪಶ್ಚ ಮೇಧಾ || (ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ) 
ಸೌಂದರ್ಯ, ತೇಜಸ್ಸು, ಬಲ, ಶೌರ್ಯ, ಆಯುಷ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯ, ಅಲೋಲುಪತೆ, ದುಃಸ್ವಪ್ನನಾಶ, ತಪಸ್ಸು, ಹಾಗೂ 
ಮೇಧಾ ಈ ಹತ್ತು ಗುಣಗಳು ಪ್ರಾತಃ್ನಾನದ ಫಲಗಳಿಂದು ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿತವಾಗಿದೆ. 
ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೋೊತ್ತರದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನದ ಫಲಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಗಿದೆ - 
ಸ್ನಾತಃ ಶೌಚಮವಾಪ್ನೋತಿ ಸ್ನಾನಂ ತುಪ್ಪಿಕರಂ ಪರಮ್‌ | 
ಬಾಹ್ಮಮಾಭ್ಯಂತರಂ ದೋಷಂ ಸ್ನಾನೇನ ಪ್ರಣುದತೃಪಿ ॥ 
ದುಹ್ವಪ್ನಶಮನಂ ಸ್ನಾನಂ ಚಾಮಾಂಗಲ್ಕಪ್ರಣಾಶನಮ್‌ | 
ಮಾಂಗಲ್ಯಜನನಂ ಮುಖ್ಯಂ ಮನಃೌಚಕರಂ ಪರಮ್‌ || 
ವಹ್ನಿವೃದ್ಧಿಕರಂ ಸ್ನಾನಂ ಸ್ನಾನಂ ಸೌಭಾಗ್ಯವರ್ಧನಮ್‌ | 
ಅಲಕ್ಷ್ಮಾಃ ಶಮನಂ ಸ್ನಾನಂ ಸ್ನಾನಂ ದುರಿತನಾಶನಮ್‌ | 
ಸ್ನಾತಃ ಕ್ರಿಯಾಸಮರ್ಥಶ್ಚ ತಥಾ ಭವತಿ ಮಾನವಃ | (ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೊತ್ತರ, 3-277-13...16) 
ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ, ಮನಃಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಬಾಹ್ಮ-ಆಂತರ ದೋಷಗಳ ಪರಿಹಾರ, ದುಹ್ಚಪ್ನನಾಶ, ಅಮಾಂಗಲ್ಕನಾಶ, 
ಮಾಂಗಲ್ಯದ ವೃದ್ಧಿ, ಮಾನಸಿಕ ಶುದ್ಧಿ, ಜಠರಾಗ್ನಿಯ ಶುದ್ಧಿ, ಸೌಭಾಗ್ಯವೃದ್ಧಿ, ಅಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ನಾಶ, ದುರಿತಧ್ವಂಸ, 
ಕ್ರಿಯಾಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸಿದ್ಧಿಸುವುವು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾತ:ಸ್ನಾನವು ಲೌಕಿಕ, ಧಾರ್ಮಿಕ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ 
ಮಹತ್ವ್ವವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಾತ:ಹ್ನಾನದ ಪ್ರಧಾನಾಂಗಗಳು :- 
ಸಂಕಲ್ಪ, ಸೂಕ್ತಪಠನ, ಮಾರ್ಜನ, ಆಘಮರ್ಷಣ ಸ್ನಾನ, ದೇವ-ಯಸಿ - ಪಿತೃ-ಯಕ್ತ್ಮ - ತರ್ಪಣ ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಐದು ಅಂಗಗಳನ್ನು ಪ್ರಾತಜ್ನಾನವು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 
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ಸ್ನಾನಸಂಕಲ್ಪ 

ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಕ ಆದ್ಕಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯಪರಾರ್ಧೇ ಶ್ರೀಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಸೇ 
ವೈವಸ್ವ್ಯತಮನ್ವಂತರೇ ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮಚರಣೇ ಭಾರತವರ್ಷೇ, ಭರತಖಂಡೇ, ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ, ದಂಡಕಾರಣ್ಕೇ 
ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇ ತೀರೇ ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ ಬೌದ್ದಾವತಾರೇ ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇನ ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ 
.... ನಾಮಸಂವತ್ಸರೇ, .... ಅಯನ, .... ಯತ್ಸೌ, .... ಮಾಸೇ, .... ಪಕ್ಷೇ, .... ತಿಥೌ, .... ವಾಸರೌ, ಶುಭನಕ್ಷತ್ರ, 
ಶುಭಯೋಗ, ಶುಭಕರಣ, ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭಷುಣ್ಮತಿಥೌ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರತೀರ್ಥಗುರ್ವಂತರ್ಗತ 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರಿವಿಕ್ರಮವರಾಹಾಭಿನ್ನ ದ್ರವರೂಪೇ ಶ್ರೀಹರಿಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಹರಿಪ್ರೀತ್ಶರ್ಥಂ, 
ಜ್ಞಾನಭಕ್ತಿವೈರಾಗ್ಯಸಿದ್ದರ್ಥಮ್‌ ಅಂತುಕರಣಶುದ್ಧರ್ಥಂ, ಶರೀರಶುದ್ಧರ್ಥಂ, ಜ್ಞಾತಾಜ್ಞಾತರೋಷಪರಿಷಾರಾರ್ಥಮ್‌, 
ಅಶೃತ್ವನಾರಾಯಣತುಲಸೀವಿಷ್ಣುವೈಷ್ಣವಸನ್ನಿಧೌ, ಭಾಗೀರಥ್ಮಾದಿ ಸಾರ್ಧತ್ರಿಕೋಟಿತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿದೇವತಾಸನ್ನಿಧೌ 
ಅಸ್ಕಾಂ.... ನದ್ಮಾಂ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | 





ಯಸ್ಕಾಂತಃ ಸರ್ವಮೇವೇದಮಚ್ಛುತಸ್ಯಾವ್ಯಯಾತ್ಮನಃ | 
ತಮಾರಾಧಯ ಗೋವಿಂದಂ ಸ್ಥಾನಮಗ್ರ್ಯಂ ಯದೀಚ್ಛಸಿ ॥ 
ನಾಶರಹಿತ ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳವನೂ, ವೃದ್ಧಿ ಪ್ರಾಸರಹಿತನೂ ಆದ ಯಾವ 


ಶ್ರೀನಾರಾಯಣನ ಉದರದೊಳಗೆ ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿಶ್ವವಿದೆಯೋ ಆಂತಹ 
ವೇದವೇದ್ಕ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು, ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬಯಸುವಿಯಾದರೆ 
ಪೂಜಿಸು. 
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ಊರ್ಧ್ರಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ 
ಊರ್ಧ್ವಲೋಕವನ್ನು ಬಯಸುವವರು ಊರ್ದ್ವಪಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು ನಾರದೀಯಪುರಾಣದಲ್ಲಿ 
ಉಲ್ಲೇಖವಾಗಿದೆ - 
ಊರ್ದ್ವಗತ್ಕಾಂ ಹಿ ಯಸ್ಶೇಚ್ಛಾ ತಸ್ಕೋರ್ಧ್ವಂ ಪುಂಡ್ರಮುಚ್ಕತೇ | 
ಊರ್ಧ್ವಗತ್ಯಾ ತು ದೇವತ್ವಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತೀಹ ನ ಸಂಶಯಃ | 
ಇಂತಹ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನೇ ಕೊಡುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆನ್ನುವುದನ್ನು ಮತ್ತು 
ಅದರ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು 'ಕೃಷ್ಣಾಮೃತಮಹಾರ್ಣವ'ದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ - 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಮೃಜುಂ ಸೌಮ್ಯಂ ಲಲಾಟೇ ಯಸ್ಯ ದೃಶ್ಯತೇ | 
ಸ ಚಂಡಾಲೋಪಪಿ ಶುದ್ಧಾತ್ಮಾ ಪೂಜ್ಯ ಏವ ನ ಸಂಶಯಃ || 
"ಯಾರ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಸರಳ ಹಾಗೂ ಸುಂದರವಾದ ಊರ್ಧ್ವಪುಡ್ರವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೋ ಅವನು ಚಂಡಾಲನಾದರೂ 
ಪುಣ್ಕಾತ್ಮ ಮತ್ತು ಪೂಜ್ಯ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ.” 
ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಲಲಾಟೇ ತು ದಂಡಾಕಾರಂ ಸುಶೋಭನಮ್‌ | 
ಮಧ್ಯೇ ಛಿದ್ರೇಣ ಸಂಯುಕ್ತಂ ತಚ್ಛಿದ್ರಂ ಮಮ ಮಂದಿರಮ್‌ ॥ 
"ಹಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವು ದಂಡಾಕಾರವಾಗಿ ಸುಂದರವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಛಿದ್ರ ಸಹಿತವಾಗಿ ಇರಬೇಕು. 
ಆ ಛಿದ್ರವೇ ನನ್ನ ವಾಸಸ್ಥಾನ.” 
ನಾಸಿಕಾಮೂಲಮಾರಭ್ಯ ಲಲಾಟಾಂತಂ ತು ವಿನ್ಯಸೇತ್‌ | 
ಅಂಗುಲಂ ದ್ವೃಂಗುಲಂ ವಾಪಿ ಮಧ್ಯೇ ಛಿದ್ರಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ॥ 
ವೃದ್ಧಹಾರೀತಸ್ಪೃಶಿಯಲ್ಲಿ - ಹಣೆಯ ಪುಂಡ್ರವು ಮೂಗಿನ ಬುಡದಿಂದ ಅಂದರೆ ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುವೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಳಗಿನಿಂದ 
ಆರಂಭಗೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ಪಪ್ಪವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. 
ಯಜ್ಞೋ ದಾನಂ ತಪಶ್ಚೈವ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ: ಪಿತೃತರ್ಪಣಮ್‌ | 
ವೃರ್ಥಂ ಭವತಿ ತಶ್ಸರ್ವಮ್‌ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಏನಾ ಕೃತಮ್‌ ॥ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸದೇ ಮಾಡಿದ ಯಾಗ, ದಾನ, ತಪಸ್ಸು, ವೇದಾಧ್ಯಯನ, ಪಿತೃತರ್ಪಣ ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಸತ್ಯರ್ಮಗಳೂ ವ್ಶರ್ಥವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ ಮಾಡದವರಿಗೆ ದೋಷವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವಿಹೀನಸ್ಕ ಸ್ಮಶಾನಸದೃಶಂ ಮುಖಮ್‌ | 
ಅವಲೋಕ್ಕ ಮುಖಂ ತೇಪಾಮಾದಿತ್ಯಮವಲೋಕಯೇತ್‌ || 
ಊರ್ದ್ವಪುಡ್ರವಿಲ್ಲದ ಮುಖ ಸ್ಮಶಾನದಂತೆ. ಅಂತಹ ಮುಖವನ್ನು ಕಂಡರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತರೂಪವಾಗಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ಕಾಣಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಅವರ ದರ್ಶನದಿಂದ ಬರುವ ಪಾಪವನ್ನು ಕಳೆಯಲು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಬೇಕು ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಅರ್ಥ. ಹೀಗೆ ನಿತ್ಯವೂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸುವುದು ವೈಷ್ಣವ ದೀಕ್ಷೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿದೆ. 
ಊರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯ ವಿಧಾನ :- ಆಚಮನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ದೇಶಕಾಲೋಚ್ಚಾರಣೆ ಮಾಡಿ, 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತ್ಶರ್ಥಂ ಗೋಪೀಚಂದನತಿಲಕಾಯುದ- 
ತುಲಸೀಕಾಷ್ಕಮಾಲಾದಿಧಾರಣಂ ಕರಿಷ್ಕೇ ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ತೀರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ” ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹಾಗೂ ವಿಷ್ಣುಸೂಕ್ತದಿಂದ 
ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ತೇಯಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಮೂಲಮಂತ್ರವನ್ನು ತುಳಸೀದಳದಿಂದ ಬರೆಯಬೇಕು. ಗದೆ ಹಾಗೂ 
ನಾರಾಯಣಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಆದರಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಸಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೇಶವಾದಿ ದ್ವಾದಶನಾಮಗಳಿಂದಲೂ, 
ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿ ನಾಮಗಳಿಂದಲೂ ಲಲಾಟವೇ ಮೊದಲಾದ ಸ್ವಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಾಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಗೋಪೀಚಂದನಪ್ರಾರ್ಥನಾಮಂತ್ರ - 
ಗೋಪೀಚಂದನಪಾಪಘ್ನು ವಿಷ್ಣುದೇಹ ಸಮುದ್ಭವ | 
ಚಕ್ರಾಂಕಿತ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಧಾರಣಾನ್ಮುಕ್ತಿದೋ ಭವ | 


ಪುಂಡ್ರಸ್ನ್ಥಾನ 
ನೆತ್ತಿ 

ಹಣೆ 

ಹೊಟ್ಟೆ (ಮಧ್ಯ) 
ಎದೆ 

ಕುತ್ತಿಗೆ (ಎದುರು) 
ಹೊಟ್ಟೆ (ಬಲ) 
ತೋಳು (ಬಲ) 
ಕುತ್ತಿಗೆ (ಬಲ) 
ಹೊಟ್ಟೆ (ಎಡ) 
ತೋಳು (ಎಡ) 
ಕುತ್ತಿಗೆ (ಎಡ) 
ಬೆನ್ನು (ಕೆಳಗೆ) 
ಕುತ್ತಿಗೆ (ಹಿಂದೆ) 
(ಬಲುಸ್ತನದ ಮೇಲೆ 
(ಎಡುಸ್ತನದ ಮೇಲೆ 


ಆಕಾರ 
ಬಿದಿರಿನ ಎಲೆ 
ಬಿದಿರಿನ ಎಲೆ 
ದೀಪಶಿಖೆ 


. ಕಮಲ ಹೂ 


ಜಂಬೂಫಲ 
ದೀಪಶಿಖೆ 
ಬಿದಿರಿನ ಎಲೆ 
ಜಂಬೂಫಲ 
ದೀಪಶಿಪ 
ಬಿದಿರಿನ ಎಲೆ 
ಜಂಬೂಫಲ 
ಜಂಬೂಫಲ 
ಜಂಬೂಫಲ 
ಉದ್ದ ಉರುಟು 
ಉರುಟು 


ಅಳತೆ 
PU 


ನಾಮ (ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ) 

ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀವತ್ಸಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕೌಸ್ತುಭಾಯ ನಮಃ 
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ನಾಮ (ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಸ) 

ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪ್ರದ್ಮುಮ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅನಿರುದ್ದಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮ; 
ಓಂ ಅಧೋಕ್ಬಜಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀವತ್ಸಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕೌಸ್ತುಭಾಯ ನಮಃ 


ಪಂಚಮುದ್ರೆ :- ವೈಷ್ಣವ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ವೈಷ್ಣವ ಸಂಸ್ಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಮುಖವಾದುದು ವಾರ್ಷಿಕವಾಗಿ ಬರುವ ತಪ್ತಮುದ್ರಾಧಾರಣೆ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮನಾರಾಯಣಮುದ್ರೆಗಳ ಧಾರಣೆಯೂ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಿಹಿತವಾಗಿವೆ. ನಾಮಮುದ್ರಾಧಾರಣೆಯಿಂದ ದೇಹ 
ಪವಿತ್ರವಾಗಿ ಭಗವಂತನ ಪೂಜೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮುದ್ರೆ ಧರಿಸದೆ ಮಾಡಿದ ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳೂ ನಿಷೃಲವೆಂದು ವಾಸಿಷ್ಠಸ್ಥೃತಿಯಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖವಾಗಿದೆ -. 
ಅಧೃತ್ವಾ ವಿಧಿವಚ್ಚಕ್ರಂ ಯದಿ ಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ನಿಪ್ಫಲಂ ತು ಭವೇತ್‌ ತಸ್ಯ ಇಷ್ಟಾಪೂರ್ತಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ | 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ವಿಶೇಷವಾದ ಭಗವಂತನ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಕ್ಕೆ ವೈಷ್ಣತ್ವ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಫಲಗಳು ಪಂಚಮುದ್ರಾಧಾರಣೆಯಿಂದ 
ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಹೇಳಿವೆ - 
ಆಶ್ಚಮೇಧಸಹಸ್ರಸ್ಯ ವಾಜಪೀಯಶತಸ್ಯ ಚ| 
ಯತ್ಸಲಂ ಶ್ರೂಯತೇ ತಚ್ಚ 'ಮದೀಯಾಯುಧಧಾರಣಾತ್‌ | 
ಸಹಸ್ರ ಅಶ್ವಮೇಧ ಯಾಗಗಳು, ನೂರು ವಾಜಪೇಯ ಯಾಗಗಳಿಂದ ಏನು ಫಲ ಬರುತ್ತದೋ ಅಂತಹ ಫಲ ನನ್ನ 
ಮುದ್ರಾಧಾರಣದಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಭಗವಂತನೇ ಆಡಿದ ಮಾತು. 
ಸರ್ವಪಾಪದಿನಾಶಂ ಹಿ ರಥಾಂಗಸ್ಯ ಹಿ ಧಾರಣಮ್‌ | 
ಸರ್ವಕಲ್ಯಾಣಮಿಹ ಚ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಸಂಸಾರನಾಶನಮ್‌ || 
ಮುದ್ರಾಧಾರಣೆಯಿಂದ ಸರ್ವಪಾಪಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಸರ್ವಮಂಗಳವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಲ್ಲದೇ 
ಸಂಸಾರಬಂಧನವನ್ನೇ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕೇವಲ ಜಪಾದಿ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವವರಪ್ಪೇ ಮುದ್ರಾಭಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಲ್ಲ. ಅನ್ನಪ್ರಾಶನವಾದ ನಂತರ 
ಸಕಲ ವರ್ಣದವರಿಗೂ, ಸಕಲ ಆಶ್ರಮದವರಿಗೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಸಹ ಮುದ್ರಾಂಕನವು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ಯಜಮಾನನು 
ಪತ್ನೀ, ಪುತ್ರ, ಮೊದಲಾದ ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದ ಸಕಲರಿಗೂ ಮುದ್ರಾಧಾರಣ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಮನೆಯ ಎಲ್ಲರೂ 
ಶಂಖಚಕ್ರಾಂಕಿತರಾಗಬೇಕು. ಮನೆಯ ದನಕರುಗಳು, ನಿತ್ಯ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಅಡಿಗೆ ಪಾತ್ರೆಗಳಿಗೂ ಮುದ್ರಾಧಾರಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸಗ ಹೆಸರನ್ನಿಟ್ಟು ಅವುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ raid 
ಪತ್ಯಭೃತ್ಯೇಷು ಪಕ್ಚಾದಿಷು ವಿಮುಕ್ತಯೇ | 
ನಸ್ಯ ಸರ್ವಂ ಗೃಹೋಪಕರಣಾನಿ ಚ | 
ಅಂಕಯೇತ್‌ ಚಿಕ್ರಶಂಖಾಭ್ಯಾಂ ನಾಮ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ವೈಷ್ಣವಮ್‌ || 
ಚಕ್ರಾದಿಗಳ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ;- 
ದುರ್ಗಾ ಚಕ್ರಾಧಿದೇವೀ ಸ್ಕಾತ್‌ ಶ್ರೀಶ್ಚ ಶಂಖಾಧಿದೇವಶಾ | 
ವಾಯುರ್ಗದಾಧಿದೇವಸ್ಸ್ಯಾದ್ಭೂಮಿಃ ಪದ್ಮಾಭಿಮಾನಿನೀ || 
ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ದುರ್ಗಾದೇವಿಯೂ, ಶಂಖಕ್ಕೆ ಶ್ರೀದೇವಿಯೂ, ಪದ್ಮಕ್ಕೆ ಭೂದೇವಿಯೂ, ಗದೆಗೆ ವಾಯುದೇವರೂ ಅಭಿಮಾನಿ 
ದೇವತೆಗಳಾಗಿರುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂತಹ ಚಕ್ರಾದಿಗಳ ಧಾರಣೆಯಿಂದ ಆಯಾ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳ ವಿಶೇಷ 
ಅನುಗ್ರಹವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ ಕೃದ್ಧೋಲ್ಕಾದಿ ಐದು ರೂಪಗಳು ಪಂಚಮುದ್ರೆಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳು. 
ಚಕ್ರ ಮುದ್ರಾಧಾರಣ - 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ - ಸುದರ್ಶನ ಮಹಾಜ್ವಾಲ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯಸಮಪ್ರಭ | 
ಅಜ್ಞಾನಾಂಧಸ್ಯ ಮೇ ನಿತ್ಯಂ ವಿಷ್ಣೋರ್ಮಾರ್ಗಂ ಪ್ರದರ್ಶಯ || 
ಚಕ್ರಮುದ್ರೆಯನ್ನು -ಬಲಕೆನ್ನೆಗೆ 
ಹೃದಯಕ್ಕೆ 
ಉದರಕ್ಕೆ 
ಉದರದ ಬಲಬಾಗಕ್ಕೆ 


CONS ಬುಂದ 
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ಎದೆಯ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ 3 
ಬಲಭುಜದ ನಾಮದ ಮೇಲೆ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕ 2 
ಎಡಭುಜದ ನಾಮದ ಕೆಳಗೆ 1 
ಬಲಕಿವಿಯ ಕೆಳಗೆ 1 
ಕಂಠಕ್ಕೆ 


(3 


ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು 19 ಚಕ್ರಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಶಂಖಮುದ್ರಾಧಾರಣ - 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ- ಪಾಂಚಜನ್ಯ ನಿಜಧ್ವಾನ ಧ್ವಸ್ತಪಾತಕಪಂಚಯ | 
ಪಾಹಿ ಮಾಂ ಪಾಪಿನಂ ಘೋರಂ ಸಂಸಾರಾರ್ಣವಪಾತಿನಮ್‌ ॥ 
ಶಂಖಮುದ್ರೆಯನ್ನು - ಎಡದ ಕೆನ್ನೆಗೆ 1 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡಗಡೆಗೆ 2 
ಎದೆಯ ಎಡಭಾಗಕ್ಕೆ 3 
ಎಡಭುಜದ ನಾಮದ ಮೇಲೆ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕ 2 
ಬಲಭುಜದ ನಾಮದ ಕೆಳಗೆ ) 
ಎಡಕಿವಿಯ ಕೆಳಗೆ 
ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು 10 ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಗದಾಮುದ್ರಾಧಾರಣ - 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ - ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಭುವನಾರಂಭ ಮೂಲಸ್ತಂಭೋ ಗದಾಧರಃ | ' 
ಕೌಮೋದಕೇ ಕರೇ ಯಸ್ಯ ತಂ ನಮಾಮಿ ಗದಾಧರಮ್‌ | 
ಗದಾಮುದ್ರೆಯನ್ನು - ಹಣೆಗೆ 1 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡಭಾಗಕ್ಕೆ 1 
ಎದೆಯ ಎಡಬಾಗಕ್ಕೆ 1 
ಎಡಭುಜದ ನಾಮದ ಶಂಖದ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಅದರ ಕೆಳಗೆ 2 
ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು 5 ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಪದ್ಮಮುದ್ರಾಧಾರಣ - 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. ಸಂಸಾರಭಯಭೀತಾನಾಂ ಯೋಗೀನಾಮಭಯಪ್ರದ | 
ಪದ್ಮಹಸ್ತಸ್ಥಿತೋ ವಿಷ್ಣೋ ಪಾಹಿ ಮಾಂ ಸರ್ವತೋಭಯಾತ್‌ | 
ಪದ್ಮಮುದ್ರೆಯನ್ನು - ಎದೆಗೆ 1 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ 1 
ಎದೆಯ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ 1 
ಬಲಭುಜದ ನಾಮದ ಚಕ್ರದ ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕ ಕೆಳಗೆ 2 
ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು 5 ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
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ನಾರಾಯಣಮುದ್ರಾದಧಾರಣ - 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ - ನಾರಾಯಣ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ನಾಮಮುದ್ರಾಂಕಿತಂ ನರಮ್‌ | 
ದೃಷ್ಟ್ಟೈವ ಲಭತೇ ಮುಕ್ತಿಂ ಚಂಡಾಲೋ ಬ್ರಹ್ಮಘಾತಕ: || 
ನಾರಾಯಣ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲ ನಾಮಗಳ ಮೇಲೆ ಎರಡೂ ಕಪೋಲಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ಎದೆಯ ಎರಡೂ 
ಬದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಟ್ಟು 51 ಬಾರಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 12 194 10454551 
ನಂತರ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಆ ಜಲವನ್ನು "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ” ಎಂದು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಕ್ಸಿಸಿಕೊಂಡು 
"ನಮೋ ಮುದ್ರಾಭ್ಮಃ” ಎಂದು ಹೇಳಿ ಎಲ್ಲ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಪೆಟ್ಟಿಗೆ(ಪಾತ್ರೆ)ಯಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಯಾವುದೇ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಇಡಬಾರದು. ಯಾವುದೇ ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಬೇರೆಯವರ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಹಾಗೆ 
ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ನಾವು ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲ ಪುಣ್ಮಕರ್ಮಗಳ ಫಲವೂ ಅವರಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ತುಲಸೀ ಮಾಲಾಧಾರಣ - 4 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ - ತುಲಸೀಕಾಷ್ಮ ಸಂಭೂತೇ ಮಾರೇ ಕೃಷ್ಣಜನಪ್ರಿಯೇ | 
ಬಿಭರ್ಮಿ ತ್ವಾಮಹಂ ಕಂಠೇ ಕುರು ಮಾಂ ಕೃಷ್ಣವಲ್ಲಭಮ್‌ ॥ 
ನಂತರ ತುಲಸೀ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಗೋಪೀಚಂದನ ಮುದ್ರಾದಿಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ನಂತರವೇ 
ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹನೆನಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಪಾಪಪುರುಪವಿಸರ್ಜನಮ್‌ 
ಪಾಪಪುರುಷನಿರಸನ ;- ಮಂತ್ರಜಪಗಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವ ಮುನ್ನ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾಗಿರಬಹುದಾದ 
ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಿಸ್ಸಾರಗೊಳಿಸಿ ದೇಹ-ಮನಸ್ಸುಗಳ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮಂತ್ರಜಪಗಳ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಪಾಪಪುರುಷನೆನಿಸುವ ಕಲಿಯ ನಿರಾಸದ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದಾವೇವ ಜಪೇ ಕುರ್ಯಾಚ್ಫೋಷಣಂ ದಹನಂ ಪ್ಲುತಿಮ್‌ | 
ವಾಯ್ದಗ್ನಿವಾರುಗೈರ್ಬೀಜೈರ್ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತನ್ಮಂಡಲೇ ಹರಿಮ್‌ || 
ಜಪಕಾಲದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ವಾಯುಬೀಜಾಕ್ಟರ ಎನಿಸಿರುವ "ಯಂ"ನಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ, ಅಗ್ನಿಬೀಜಾಕ್ಟರ ಎನಿಸಿರುವ 
*ರಂ"ನಿಂದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ, ವಾರುಣಬೀಜಾಕ್ಷರ ಎನಿಸಿರುವ "ವಂ"ನಿಂದ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಪ್ರದ್ಮುಮ್ನ, ಅನಿರುದ್ಧ, 
ವಾಸುದೇವರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ಪಾಪಪುರುಷನ ಒಣಗಿಸುವಿಕೆ, ಸುಡುವಿಕೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು 
ಮತ್ತು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಮೃತಧಾರೆಯನ್ನು ಸುರಿಸುವಂತೆ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಪಾಪಪುರುಷನ ಆಕೃತಿಯ ಕಲ್ಪನೆಯು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿದೆ - ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆಯೇ ಶಿರಸ್ಸು ; ಚಿನ್ನವನ್ನು ಕದಿಯುವಿಕೆಯೇ 
ಎರಡು ಭುಜಗಳಾಗಿ ಉಳ್ಳವನು ; ಮದ್ಯಪಾನ ಹೃದಯ ; ಗುರುಪತ್ನೀ ಗಮನ ಅವನ ಕಟ ; ಪಾತಕಿಗಳ ಸಹವಾಸರೂಪವಾದ 


ಪಾತಕವೇ ಅವನ ಕಾಲುಗಳು ; ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಪಾತಕಗಳು ಅವನ ಅಂಗಾಂಗಗಳು. ಇಂತಹ ಪಾಪಪುರುಪನನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ಎಡಬದಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 
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ವಾಮಕುಕ್ತಿಂ ಸೃಷ್ಟಾ (ಅನಂತರ ಎಡ ಬಗಲಿನ ಕೆಳಹೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾ ಶಿರಸ್ಕಂ ಚ ಸ್ವರ್ಣಸ್ತೇಯಭುಜದ್ವಯಮ್‌ | 
ಸುರಾಪಾನಹೃದಾಯುಕ್ತಂ ಗುರುತಲ್ಪಕಟಿದ್ದಯಮ್‌ | 
ತತ್ಸಂಯೋಗಪದದ್ಬಂದ್ರಮಂಗಪ್ರತೃಂಗಪಾತಕಮ್‌ | 
ಉಪಪಾತಕರೋಮಾಣಂ ರಕ್ತಶ್ಮಶ್ರುವಿರೋಚನಮ್‌ | 
ಅಧೋಮುಖಂ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಮ್‌ ಅಂಗುಪ್ಕಪರಿಮಾಣಕಮ್‌ | 
ಖಡ್ಗಚರ್ಮಧರಂ ಕೃಷ್ಣಂ ಕುಕ್ಷೌ ಪಾಪಂ ವಿಚಿಂತಯೇತ್‌ | 
(ಎಂದು ಹೇಳಿ ಎಡಬಗಲಿನ ಕೆಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಾಪಪುರುಷನಿರುವಂತೆ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಪಾಪಪುರುಪನು ಹೊಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಬಂದಂತೆ ಭಾವಿಸಿ ಹೊಕ್ಕಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 
ನಾಭೌ ಷಟ್ಕೋಣವಾಯುಮಂಡಲಮಧ್ಮಸ್ವೋ ನೀಲವರ್ಣೋ ವಾಯುಬೀಜವಾಚ್ಕಃ ವಾಯ್ಚಂತರ್ಯಾಮೀ. 
ಪ್ರದ್ಮುಮ್ನೋ ಭಗವಾನ್‌ ಮಚ್ಛರೀರಸ್ವಂ ಪಾಪಪುರುಪಂ ವಾಯುನಾ ಶೋಷಯತು | ಎಂದು ಹೇಳಿ “ಶ್ರೀಂ ಯಂ ಶ್ರೀಂ" 
ಎಂದು 6 ಸಲ ಹೇಳಿ ಆ ಪಾಪಪುರುಪನನ್ನು ಒಣಗಿದಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
ತತಸ್ತಂ ಹೃದಯದೇಶಮಾನೀಯ ಹೃದಯೇ ತ್ರಿಕೋಣವಹ್ನಿಮಂಡಲಮಧ್ಯ್ಮಸ್ತೋ ರಕ್ತವರ್ಣೊ  ಆಗ್ನಿಸ್ಟ: 
ಅಗ್ನಿಬೀಜವಾಚ್ಕ; ಸಂಕರ್ಷಣೋ ಭಗವಾನ್‌ ಮಚ್ಛರೀರಸ್ವಂ ಪಾಪಪುರುಷಮ್‌ ಅಗ್ನಿನಾ ನಿರ್ದಹತು | ಎಂದು ಹೇಳಿ 'ಶ್ರೀಂ 
ರಂ ಶ್ರೀಂ" ಎಂದು 12 ಸಲ ಜಪಿಸಿ ಆ ಪಾಪಪುರುಪನನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಹೋದಂತೆ ಭಾವಿಸಿ ಎಡದ ಮೂಗಿನಿಂದ ಶ್ವಾಸ ಬಿಟ್ಟು ಆ 
ಬೂದಿಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹೋದಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ - ಶಿರಸಿ ವರ್ತುಲಚಂದ್ರಮಂಡಲಮಧ್ಯಸ್ನೋ ಶ್ರೇತವರ್ಣೋ ವರುಣಸ್ತೋ ವರುಣಬೀಜ 
ವಾಚಃ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವೋ ಭಗವಾನ್‌ ಮಚ್ಛರೀರಮ್‌ ಆಪಾದಮಸ್ತಕಮ್‌ ಅಮೃತವೃಷ್ಟ್ಯಾ ಆಪ್ಲಾವಯತು | ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ಶ್ರೀಂ ವಂ ಶ್ರೀಂ" ಎಂದು 24 ಸಲ ಜಪಿಸಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ವಾಸುದೇವನು ಅಮೃತವನ್ನು ವರ್ಷಿಸಿ ಶರೀರವನ್ನು 
ಪವಿತ್ರಗೊಳಿಸಿದನೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
ಅಥ ಪುಣೃಪುರುಷಧ್ಯಾನಮ್‌ 2 
ದಕ್ಷಿಣಕುಕ್ಲಿಂ ಸ್ಪಷ್ಟ್ವಾ (ಬಲ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲಭಾಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ) - 
ಅಶ್ವಮೇಧಶಿರಸ್ಕಂ ಚ ಮಹಾದಾನಭುಜದ್ವಯಮ್‌ | 
ಸೋಮಪಾನಹೃದಾಯುಕ್ತಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಕಟಿದೃಯಮ್‌ || 
ತತ್ಸಂಯೋಗಪದದ್ವಂದೃಂ ಸಾಂಗೋಪಾಂಗಶುಭಕ್ರಿಯಮ್‌ | 
ಸರ್ವವ್ರತಾಂಗರೋಮಾಣಂ ಗುರುಸೇವಾದಿಲೋಚನಮ್‌ ॥ 
ಸಿಂಹಾಸನೇ ಸಮಾಸೀನಂ ಸ್ವರ್ಣವರ್ಣಂ ಕಿರೀಟಿನಮ್‌ | 
ಗೀರ್ವಾಣನುತಪಾದಾಬ್ಜಂ ಪುಣ್ಯಂ ತಂ ಚ ವಿಭಾವಯೇ | 
ಎಂದು ಪುಣ್ಮಪುರುಷನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
ಯಸ್ಕ ಸ್ಫೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಟ್ಯಾ ತಪೋಜಪಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಛುತಮ್‌ || 


596 ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ | 
ಯತೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ || 
ಅನೇನ ಗುರುಮಂತ್ರಜಪೇನ ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಶ್ರೀಲಕ್ಷೀವೆಂಕಟೇಶಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ 
ವರದೋ ಭವತು | ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು | (ಎಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಿಡಬೇಕು.) 
(ಪತಿ ನಿಯಾಮಕ ಎಂದು ಸ್ತ್ರೀಯರೂ, ಗುರುನಿಯಾಮಕ ಎಂದು ಪುರುಷರೂ ಹೇಳಬೇಕು. ಪತಿಯು ಮೃತನಾದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಪತ್ಯಂತರ್ಗತ ಎಂದೂ, ಗುರುಗಳು ಮೃತವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಗುರ್ವಂತರ್ಗತ ಎಂದೂ ಹೇಳಬೇಕು.) 


ಗುರುಮಂತ್ರ 
ಯಾವುದೇ ಮಂತ್ರಜಪಗಳು ಜಪಿಸುವವನಿಗೆ ಸಿದ್ಧಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅವನು ಆ ವಿದ್ಯೆಯ ಉಪದೇಶಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಗುರುಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ - 
ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಗುರುಂ ಪೂರ್ವಗುರುಮಾದಿಮೂಲಗುರುಂ ತಥಾ | 
ದೇವತಾಂ ವಾಸುದೇವಂ ಚ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸೇ ತು ಸಿದ್ಧಿ ಭಾಕ್‌ || 
ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಗುರುಗಳನ್ನೂ, ಅವರ ಗುರುಗಳನ್ನೂ, ಅಂದರೆ ತನ್ನ ಪರಮಗುರುಗಳನ್ನೂ, ಆ ವಿದ್ಯೆಗಳ 
ಸಂಪ್ರದಾಯ ಪ್ರವರ್ತಕರಾದ ಆದಿಗುರುಗಳೆನಿಸಿರುವ ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರನ್ನೂ ಆ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಸಕಲ ವಿದ್ಯೆಗಳ 
ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕಾರಣರಾದ ಮೂಲಗುರುಗಳಿನಿಸಿರುವ ಶ್ರೀವೇದವ್ಕಾಸರು, ಭಾರತಿ, ಸರಸ್ವತಿ, ವಾಯು, 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣರ ಮತ್ತು ಆ ವಿದೈಯಿಂದ ಪ್ರಶಿಪಾದ್ಮನಾದ ದೇವತೆಯನ್ನೂ, ವಿದ್ಮೆಯ ಮುಖ್ಯಫಲವಾದ 
ಮೋಕ್ಸಪುರುಪುರ್ಥವನ್ನೂ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣರ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿ, ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವವನು 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನೆಂದು ಸಂದೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಸಂಧ್ಮಾವಂದನೆ, ದೇವರಪೂಜೆ, ಮಂತ್ರಜಪಗಳು ಅನುಸಂಧಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಡೆಸಬೇಕಾದುದರಿಂದ ಆಂತಹ 
ಅರ್ಥಾನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಚಿಂತನೆ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮಂತ್ರಗಳ ಜಪವು ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೀಗೆ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಮಂತ್ರಜಪಗಳು ಜಪಿಸುವವನಿಗೆ ಸಿದ್ಧಿಸಬೇಕಾದರೆ ಅವನು 
ವಿದ್ಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಗುರುಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು 
ಜಪಿಸುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಗುರುನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ನಡೆಸಬೇಕು. “ಸ್ತ್ರೀಯರು ಶ್ರೀಕಾರವನ್ನು, ಪುರುಷರು ಓಂಕಾರವನ್ನು 
ಹೇಳಬೇಕು.” 
ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ | ದ್ವಿರಾಚಮ್ಮ (ಪೂರ್ವ ಆಥವಾ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು.) 


ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಪ್ರದ್ಮುಮ್ನಾಯ ನಮಃ | 

ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ | 

ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ | ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ | 


ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಆಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ | 
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ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮ; | ಓಂ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ | 

ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅಚ್ಚುತಾಯ ನಮಃ | 

ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ | 

ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ | 

ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ | 

ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ; || (ಎಂದು ಹೇಳಿ ಕೈಮುಗಿಯಬೇಕು.) 


ಶುಭೇ ಶೋಭನಮುಹೂರ್ತೇ ಅದ್ಯ [ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯಪರಾರ್ಧೆ, ಶ್ರೀಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ, ವೈವಸ್ವತಮನ್ವಂತರೇ 
ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮಚರಣೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇ/ಉತ್ತರೇ ತೀರೇ, ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ ಬೌದ್ದಾವತಾರೇ, ಸಂವತ್ಸರೇ 
೬. ಅಯನೇ .... ಯತೌ ..., ಮಾಸೇ .... ಪಕ್ಷೇ .... ತಿಥೌ .... ವಾಸರೇ ಶುಭನಕ್ಚತ್ರ, ಶುಭಯೋಗ, ಶುಭಕರಣ, 
ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಟುಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಗುರುಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಷ್ಟೇ 
ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನಮ್‌ :- ಮಮ ಶರೀರಸ್ಕ ಅಂತರ್ಯಾಮೀ ಖಪಿಃ | ಸತ್ಕೋ ದೇವತಾ | ಪ್ರಕೃತಿಶೃಂದಃ | 
ಸನುಸ್ತಭೂತೋಚ್ಚಾಟನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಅಪಸರ್ಪಂತು ಯೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭುವಿ ಸಂಸ್ಥಿಥಾಃ | 
ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘ್ನಕರ್ತಾರ: ತೇ ನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಯಯಾ | 
ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಭೂತಾದ್ಯಾಃ ಕ್ರೂರಾಶ್ಚೈವ ತು ರಾಕ್ಷಸಾ: | 
ಯೇ ಚಾತ್ರ ನಿವಸಂತೃತ್ರ ದೇವತಾ ಭುವಿ ಸಂತತಮ್‌ || 
ತೇಪಾಮಪ್ಯವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ || 
ಇತಿ ವಾಮಭಾಗೇ ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಂ ಕೃತ್ವಾ | ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ನಮ್ಮ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ ರಾಕ್ಷಸರು 
ಮೊದಲಾದವರನ್ನು ಒಂದು ಕೈ ಚಿಟಿಕಿಯಿಂದ ಓಡಿಸಬೇಕು. 
- ಆಸನಶುದ್ಧಿಃ ;- ಪೃಥ್ವೀತಿ ಮೇರುಪೃಷ್ಠ ಬುಪಿಃ | ಕೂರ್ಮೊೋ ದೇವತಾ | ಸುತಲಂ ಛಂದಃ | ಆಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಪೃಥ್ವಿ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾ ದೇವಿ ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ | 
ತ್ವಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಂ || 
ಮಾಂ ಚ ಪೂತಂ ಕುರು ಧರೇ ನತೋಲ್ಮು ತ್ವಾಂ ಸುರೇಶ್ವರಿ || 
ಇತಿ ಪೃಥಿವೀಂ ಪ್ರಾರ್ಥಯಿತ್ಚಾ (ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಭೂದೇವಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು.) 
ನಿರಸ್ತಃ ಪರಾವಸುಃ | ಇದಮಹಮರ್ವಾವಸೋಸ್ಸದನೇ ಸೀದಾಮಿ | ಆಸನೇ ಸೋಮಮಂಡಲೇ ಕೂರ್ಮಸ್ಕಂದೇ 
ಉಪವಿಷ್ಟಾಸ್ಮಿ (ಎಂದು ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕೂಡಬೇಕು.) ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ (ಎಂದು ಆಸನವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು). 
ಶ್ರೀಮ್‌ ಅಮ್‌ ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ | ಶ್ರೀಂ ಮಂ ಮಂಡೂಕಾಯ ನಮಃ | 
ಶ್ರೀಂ ಕೂಂ ಕೂರ್ಮಾಯ ನಮಃ | ಶ್ರೀಂ ವಂ ವರಾಹಾಯ ನಮಃ | 
ಶ್ರೀಂ ಶೇಂ ಶೇಷಾಯ ನಮಃ | ಶ್ರೀ ಕಾಂ ಕಾಲಾಗ್ನಿರುದ್ರಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ವಂ ವಜ್ರಾಯ ನಮಃ | 
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ದಿಗ್ಬಂಧನಮ್‌ :- 
ಐಂದ್ರ್ಯಾದಿದಿಕ್ಷು ಬದ್ನಾಮಿ ನಮಃ | 
ಓಂ ನಮಃ ಚಕ್ರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | 
ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ | 
ಸುದರ್ಶನಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಮಹಾಜ್ವಾಲಾಯ ಧೀಮಹಿ | ತನ್ನಶ್ವಕ್ರಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ || (ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಜಪಕ್ಕೆ 
ತೊಂದರೆ ಮಾಡುವ ರಾಕ್ಷಸರು ಮೊದಲಾದವರು ಬಾರದಂತೆ ಬೊಟ್ಟನ್ನು ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕಿಗೂ ತೋರಿಸಿ ತನ್ನ ನಡುತಲೆಗಿಡಬೇಕು.) 
ಕರಶುದ್ದಿ :- 
ಮಣಿಬಂಧೇ ಪ್ರಕೋಪ್ಕೇ ಚ ಕೂರ್ಪರೇ ಹಸ್ತಸಂಧಿಷು | 
ತತ್ತೃಪ್ಮಪಾರ್ಶ್ವಯೋಶ್ಹೈವ ಕರಶುದ್ಧಿರುದಾಷೃತಾ ॥|(ಸ್ಮೃತಿ) 
ಶ್ರೀಂ ಯಂ ಶ್ರೀಂ ಎಂದು ಆರು ಸಲವೂ, ಶ್ರೀಂ ರಂ ಶ್ರೀಂ ಎಂದು ಆರು ಸಲವೂ, ಶ್ರೀಂ ವಂ ಶ್ರೀಂ ಎಂದು ಆರು 
ಸಲವೂ ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಮುಂಗೈ ಮೊದಲು ಬೆಟ್ಟುಗಳ ಕೊನೆವರೆಗೆ ಎರಡು ಕೈಗಳ ಮೇಲೂ ಆರು ಸಲ ಸವರಬೇಕು. 


ಗುರುನಮಸ್ಕಾರ :- (ಅನಂತರ ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ 12 ಮಂದಿ ಗುರುಗಳಿಗೂ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು.) 


1. ಶ್ರೀ ಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ | 2. ಪರಮಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ | 

3. ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯೇಭ್ಕೋ ನಮಃ | 

4. ಶ್ರೀವೇದವ್ಕಾಸಾಯ ನಮಃ | 5. ಶ್ರೀ ಭಾರತ್ಕೈ ನಮಃ | 

6. ಶ್ರೀ ಸರಸ್ವತ್ಸೈ ನಮಃ | 7. ಶ್ರೀ ವಾಯವೇ ನಮಃ | 

8. ಶ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮ; | 9. ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ನಮಃ | 

10. ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮ; | 11.ಶ್ರೀ ತತ್ತನ್‌ ಮಂತ್ರದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 


12. ಶ್ರೀ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ | ಶ್ರೀಂ | 
ಹೃತ್ಯಮಲಸ್ಥಿ ತಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ಸುಷುಮ್ನಾಮಾರ್ಗೇಣ ಮೂರ್ಧ್ಸಿ ವಿನ್ಯಸೇತ್‌ | (ಅನಂತರ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ 
ನಾರಾಯಣದೇವರನ್ನು "ಸುಷುಮ್ನಾ" ಎಂಬ ನಾಡೀ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಶಿರಸ್ಸಿಗೆ ತಂದು ನಿಲ್ಲಿಸಿದಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು.) 





( ಪ್ರಾಪ್ನೋತ್ಕಾರಾಧಿತೇ ವಿಷ್ಣೌ ಮನಸಾ ಯದ್ಯದಿಚ್ಛತಿ | 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಕಾಂತರ್ಗತಂ ಸ್ನಾನಂ ಕಿಮು ಲೋಕೋತ್ತರೋತ್ತರಾನ್‌ ॥| 
ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದ ಜನರು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮೂರು 


ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಏನೇನನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾರೋ ಅದನ್ನು 


ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಅಂತೆಯೇ ಮೂರು ಲೋಕೋತ್ತರೋತ್ತರವಾದ 
ವೈಕುಂಠವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 





ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 599 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳ ಮತ್ತು ಪೂರ್ವಾಹ್ನ ಅಪರಾಹ್ನಗಳಿ ಕೂಡುವ ಕಾಲವೇ ಸಂಧ್ಯೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ದೇವತಾವಂದನೆಯೇ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ. ಪ್ರಾತ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ, ಸಾಯಂ ಎಂದು ಮೂರು ಸಂಧೈಗಳು. ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ಕಿಯಾದ 
ಸವಿತೃನಾಮಕ ನಾರಾಯಣನು ಈ ಮೂರು ಸಂಧೈಗಳಿಗೆ ನಿಯಾಮಕನು. 
ಯಾಂ ಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ| 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ನಮಸ್ಯಂತಿ ಸಾ ಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಅಭಿರಕ್ಷತು || 
ಎಲ್ಲಾ ಚರಾಚರ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಸಾಯಂಕಾಲ ಮತ್ತು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾರನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತಿವೆಯೋ ಅಂತಹ 
ಸಂಧೈ ನನಗೆ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ನೀಡಲಿ ಎಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದಲೂ, ಸಂಧ್ಯಾ ಅಂದರೆ ಕೇವಲ ಜಡಕಾಲವಾಗಿರದೆ 
ಅದನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಭಗವಂತನೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. ಇಂತಹ ಭಗವಂತನು ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ವತೀ 
ರೂಪಗಳಿಂದ ಇದ್ದು ಸಂಧ್ಯೆ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಇಂತಹ ಸಂಧ್ಯಾ ಎನಿಸುವ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನ, ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜಪ, ಉಪಸ್ತಾನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವಂದನೆ ಮಾಡುವುದೇ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ. 
ದಿವಾ ವಾ ಯದಿ ವಾ ರಾತ್ರೌ ಯದಜ್ಞಾನಕೃತಂ ಭವೇತ್‌ | 
ತ್ರಿಕಾಲಸಂಧ್ಯಾಕರಣಾತ್‌ ಸರ್ವಂ ತದ್ಮಿ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ | 
ಹಗಲಿನಲ್ಲಾಗಲೀ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಯಾವ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇವೆಯೋ ಅವೆಲ್ಲವೂ 
ತ್ರಿಕಾಲಸಂಧೈಯ ಆಚರಣೆಯಿಂದ ನಾಶವಾಗುವುವು. 
ಸಂಧ್ಯಾಹೀನೋಸುಚಿರ್ನಿತ್ಯಮನರ್ಹಃ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು | 
ಅನಹಣ ಕರ್ಮಣಾಂ ವಿಪ್ರಃ ಸಂಧ್ಯಾಹೀನೋ ಯತ: ಸ್ಮೃತಃ ॥ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಎಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಡಬಾರದು. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡದವನಿಗೆ ವೇದೋಕ್ತವಾದ 
ಯಾವ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಅರ್ಹತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಅವನು ಉಳಿದ ಯಾವುದೇ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿದರೂ ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಾಗಿ ಸೂಚಿತವಾಗುವುದು. 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನರು ಎಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಬಿಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಪ್ರಯಾಣ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಳಾವಕಾಶವಿಲ್ಲದೇ ಇರುವ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಜಲ ಸಿಗದೇ ಇರುವ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು 
ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಮಹಾಭಾರತಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಯೋಧರು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ. ಕೇವಲ ಮಣ್ಣಿನ ಧೂಳಿನಿಂದ 
ಸೂರ್ಯಾರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದರಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಕಾಲದ ಮಹತ್ವ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
,. ಯಷಯೋ ದೀರ್ಥಸಂಧ್ಯಾತ್ವಾತ್‌ ದೀರ್ಥಮಾಯುರವಾಪ್ನುಯು;: | 
ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಯಶಶ್ಚ ಕೀರ್ತಿಂ ಚ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಮೇವ ಚೆ | (ಮನುಸ್ಮೃತಿ, 4-94) 
ಹಿಂದೆ ಯಷಿಗಳು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಪಡೆದ ಫಲ - ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಕ, ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯಶಸ್ಸು, ಕೀರ್ತಿ, 
ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸ್ಸು. ಇದನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ ಮನುಸ್ಮೃತಿಯು ಶ್ರಿಕಾಲಸಂಧೈಯನ್ನಾಚರಿಸುವ ದ್ವಿಜರೆಲ್ಲರೂ ಈ ಫಲವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವರೆಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಆಚರಣೆಗೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನರು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಮಹತ್ವ್ವಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ಅದು ಅತ್ಮಂತ 
ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಪೂರ್ಣವಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಾಗಿರುವುದು. ತನ್ನ ಶರೀರದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲೂ ಭಗವಂತನು ನೆಲಸಿದ್ದಾನೆಂಬ 


600 ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಅನುಸಂಧಾನ ಪೂರ್ವಕವಾದ ಆಚಮನ, ದೇವತೆಗಳು ತನ್ನ ಶರೀರವನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಲೆಂಬ ಭಾವದ ವೇದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಪ್ರೋಕ್ಸಣೆ, ಜಗತ್ತಿನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣವಾದ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದ ಒಳಗಿರುವ ಸೂರ್ಯದೇವತೆಯಲ್ಲದೆ ಅವನಿಗೂ 
ನಿಯಾಮಕನಾಗಿರುವ ಅವನ ಅಂತರ್ಗತನಾದ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನ, ಸದ್‌ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸಲೆಂಬ 
ಉದ್ದೇಶದ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ, ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ, ಗುರು-ಹಿರಿಯರಿಗೆ, ಮಾತಾ-ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಅಭಿವಾದನ, 
ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅಭಿವಂದನೆ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಒಂದು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ವಿಹಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುವ ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸ್ಸು, ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ 
ಮೇಧಾಶಕ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಳು ಲಭಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಮ ಹೋಗುವುದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನಲ್ಲ. 
ಪ್ರತಿಗ್ರಹಾತ್‌ ಅನ್ನದೋಷಾತ್‌ ಯದಜ್ಞಾನಕೃತಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರೋಚೈತೇ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯತೇ ಯತ: || 

ಪ್ರತಿಗ್ರಹದಿಂದ ಬರುವ ಪಾಪ, ಅನ್ನದೋಷದಿಂದಾಗುವ ಪಾಪ, ಪಾತಕ, ಉಪಪಾತಕ ಇವುಗಳಿಂದ, ಗಾಯತ್ರಿಯು 
ತನ್ನನ್ನು ಜಪಿಸುವವನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ನಿಯಮ :- 

1. ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಸಂಭಾಷಣೆ, ನಗುವುದು, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇತರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸುವುದು, ಸುತ್ತಮುತ್ತ 
ನೋಡುವುದು, ನಾಭಿಯ ಕೆಳಪ್ರದೇಶ ಮುಟ್ಟುವುದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 

2. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುತ್ತ, ಕೋಪತಾಪಗಳಿಲ್ಲದೆ ಶಾಂತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಜಪವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. | 

3. ಪ್ರಾತಃಸಂಧೈಯ ಗಾಯತ್ರೀಜಪವನ್ನು ಸೂರ್ಯೋದಯವಾಗುವವರೆಗೆ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತುಕೊಂಡು 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಅನಂತರ ನಿಂತು ಅಥವಾ ಕುಳಿತು ಜಪಿಸಬಹುದು. ಮಾಧ್ಯಾಜ್ನಕ ಮತ್ತು ಸಾಯಂ ಸಂಧೈಯ ಜಪಗಳನ್ನು 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಮಾಡಬೇಕು. 

4. ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೈಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು, ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ರಂಧ್ರವನ್ನು ಬಿಡದಂತೆ ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಕಾಣದಂತೆ ಸಂಖ್ಯಾಕ್ರಮದಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು. 

5. ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಕೆಳಗೆ ತೋರಿಸಿದಂತೆ ಐದು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. - 1. ಓಂ. 
2. ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ. 3. ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಮಮ್‌. 4. ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ. 5. ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌. 

6. ಜಪವು ಮೂರು ವಿಧ - 1. ವಾಚಿಕೆ - ಇತರರಿಗೆ ಕೇಳಿಸುವಂತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇಳುವುದು. 2. ಉಪಾಂಶು - 
ತುಟಿಗಳನ್ನು ಚಲಿಸುತ್ತ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಉಚ್ಚರಿಸುವುದು. 3. ಮಾನಸ - ಕೇವಲ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಾನುಸಂಧಾನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವುದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನಸ ಜಪವು ಅತ್ಯುತ್ತಮ. ವಾಚಕಕ್ಕಿಂತ ಉಪಾಂಶುಜಪವು ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 

7. ಅನಾಮಿಕಾಂಗುಲಿಯ ಮಧ್ಯ ಗ್ರಂಥಿಯಿಂದಾರಂಭಿಸಿ (ಗಂಟಿನಿಂದ) ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಹತ್ತು ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು 
ಎಣಿಸಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಲಿಯ ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 
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8. ಪ್ರಾತಃಸಂಧೈಯ ಜಪವನ್ನು ನಾಭಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ ಕೈಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಾಡಬೇಕು. ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಮತ್ತು 
ಸಾಯಂ ಸಂಧೈಯ ಜಪಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಕೈಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಕ್ಷ:ಃಸ್ಥಳದ ಎದುರಿಗೆ ಮತ್ತು ನಾಸಿಕಾಗ್ರದ ಎದುರಿಗೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

9. ಸಂಧೈಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ಜಪವನ್ನೂ ಮುಗಿಸಬೇಕು. 

10. ಗಾಯತ್ರೀಂ ತು ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಯೇಂನೃಮಂತ್ರಮುಪಾಸತೇ | 

ಮಂಡೂಕರಾವಾಸ್ತೇ ಜ್ಯೇಯಾ ಇತಿ ವೇದವಿದೋ ವಿದುಃ || 

11. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಜಪಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗಾದಲ್ಲಿ ಅದು 
ನರಕಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದು. 

ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಪರಿತ್ಕಜಿಸಿ ಯಾರು ಬೇರೆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರ ಆ ಜಪ ಕಪ್ಪೆಗಳ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 
ಸಮಾನವೆಂದು ವೇದವಿದರು ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 

ಕುರ್ಯಾದನ್ಯಂ ನ ವಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಮೈತ್ರೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಉಚ್ಯತೇ | 
ತಸ್ಮಾನ್ನಿತ್ಕಂ ಹರಿಂ ಧ್ಯಾಯನ್‌ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ಕಾಧ್ಯಾಯಮಂಜಸಾ || 

ಉಳಿದುದನ್ನು ಮಾಡಲಿ ಅಥವಾ ಬಿಡಲಿ. ತ್ರಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಯನ್ನು ಜಪಿಸಿದರೆ ಸಾಕು, ಅವನು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೆನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿತ್ಯವೂ ಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತ ಗಾಯತ್ರೀಯನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಏಕಾಹಂ ಜಪಹೀನಶ್ಚ ಸಂಧ್ಯಾಹೀನೋ ದಿನತ್ರಯೇ | 
ದ್ವಾದಶಾಹಮ್‌ ಅನಗ್ನಿಶ್ಚ ಶೂದ್ರ ಏವ ನ ಸಂಶಯ; || 

ಒಂದು ದಿನ ಜಪವನ್ನು ಬಿಟ್ಟವನು, ಮೂರು ದಿನ ಸಂಧೈಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದವನು, ವಟುವಾದವನು ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ 
ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡದವನು (ಗೃಹಸ್ಥನಾದಲ್ಲಿ ಔಪಾಸನೆ ಮಾಡದವನು) ಶೂದ್ರನೇ, ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 

ಈ ಮೇಲಿನ' ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಗಾಯತ್ರೀಜಪದ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ಸಾರಿ ಹೇಳುತ್ತವೆ. 

12. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಮೂರರಷ್ಟು ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಲೇಬೇಕು. 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಗಗಳು :- 1. ಆಚಮನ, 2. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, 3. ಸಂಕಲ್ಪ, 4. ಮಾರ್ಜನ, 
5. ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನ, 6. ಪಾಪಪುರುಪವಿಸರ್ಜನ, 7. ಅರ್ಫ್ಥ್ಮಪ್ರದಾನ, 8. ಭೂತೋಚ್ಛಾಟಿನ, 9. ಅಂಗನ್ಶಾಸ, 10. ದಿಗ್ಬಂಧನ, 
11. ಗಾಯತ್ರೀಜಪ, 12. ಸಂಧ್ಕೋಪಸ್ಥಾನ, 13. ದಿಜ್‌ನಮಸ್ಕಾರ, 14. ಸರ್ವಮಂಗಲ ಚಿಂತನ, 15. ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ನಮಸ್ಕಾರ, 16. ಗೋತ್ರೋಚ್ಚಾರಣಪೂರ್ವಕ ಅಭಿವಾದನ, 17. ಕ್ಷಮಾಪಣ, 18. ಸಮರ್ಪಣೆ. 


ವಿತ್ತಂ ಬಂಧುರ್ವಯಃ ಕರ್ಮ ಎದ್ಯಾ ಚೈವ ತು ಪಂಚಮೀ। 
ಏತಾನಿ ಮಾನ್ಯಪ್ಥಾನಾನಿ ಗರೀಯೋ ಯದ್ಯದುತ್ತರಮ್‌ || 


ಸಂಪತ್ತು, ಬಾಂಧವ್ಯ, ವಯಸ್ಸು, ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ಹಾಗೂ 


ಐದನೆಯದ್ದು ವಿದ್ಯೆ. ಇವು ಗೌರವಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು. ಅವುಗಳಲ್ಲೂ | 
ೂದಲಳೆಯದಿಂತ ನಂತರದ್ದು ಶ್ರೀಷ್ಯವಾದುದು. 





ಯಗ್ರೇದೀಯಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 
ಪ್ರಾತಹಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 


ಅಪವಿತ್ರಃ ಪವಿತ್ರೋ ವಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಂ ಗತೋಷಪಿ ವಾ | 
ಯಃ ಸ್ಮರೇತ್‌ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಸ ಬಾಹ್ಮಾಭ್ಮಂತರಶ್ಶುಚಿಃ || 

(ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀರನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 
ಆಚಮನಮ್‌ :- 

1. ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ (ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ಬಲ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಬೇಕು.) 

2.ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ (ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಉದ್ಧ್ಭರಣೆಯಿಂದ ಬಲ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಬೇಕು.) 

3. ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ (ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಉದ್ಧರಣೆಯಿಂದ ಬಲ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಬೇಕು.) 

4, ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | (ಬಲಗೈಯನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು.) 

5. ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ | (ಎಡಗೈಯನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು.) 

6. ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ | (ಮೇಲಿನ ತುಟಿ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು.) 

7. ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ | (ಕೆಳಗಿನ ತುಟಿ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು.) 

8. ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ | (ಬಲಗಲ್ಲವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು.) 

9. ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ | (ಎಡಗಲ್ಲವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು.) 

10. ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ | (ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು.) 

11. ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ | (ಎರಡು ಮೊಣಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

12. ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ | ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು.) 

13. ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ | (ಮೂಗಿನ ತುದಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

14. ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ | (ಮೂಗಿನ ಬಲಭಾಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) ಅಂಗುಷ್ಕ + ತರ್ಜನಿ ಬೆರಳು 

15. ಓಂ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ ನಮಃ | (ಮೂಗಿನ ಎಡಭಾಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) ಅಂಗುಪ್ಮ * ತರ್ಜನಿ ಬೆರಳು 

16. ಓಂ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ | (ಬಲಗಣ್ಣನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) ಅಂಗುಷ್ಮ + ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳು 

17. ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ | (ಎಡಗಣ್ಣನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) ಅಂಗುಷ್ಮ + ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳು 

18. ಓಂ ಆಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ | (ಬಲಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) ಅಂಗುಪ್ಕ + ಅನಾಮಿಕ ಬೆರಳು 

19. ಓಂ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ | (ಎಡಗಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) ಅಂಗುಪ್ಮ + ಅನಾಮಿಕ ಬೆರಳು 

20. ಓಂ ಅಚ್ಕುತಾಯ ನಮಃ | (ನಾಭಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) ಅಂಗುಷ್ಕ + ತರ್ಜನಿ ಬೆರಳು 

21. ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ | (ಹೃದಯವನ್ನು ಅಂಗೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

22. ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ | (ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮಡಚಿ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 
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23. ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ |(ಬಲಭುಜವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

24. ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ | (ಎಡಭುಜವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

(ಹೀಗೆ ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು.) 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ; :- 

ಪ್ರಣವಸ್ಕ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಖುಷಿ: | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂ ಭೂಃ | ಓಂ ಭುವಃ | ಓಂ ಸೃಃ | ಓಂ ಮಹಃ | ಓಂ ಜನಃ | ಓಂ ತಪಃ | ಓಂ ಸತ್ಯಂ ॥ ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಮಂ 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಕ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ || ಓಮಾಪೋ ಜ್ಕೋತೀರಸೋಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ವರೋಮ್‌ || 

ಯತಿ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಾ ಚಾರಿಗಳು ಬಲಗೈಯ ಕನಿಷ್ಠ, ಅನಾಮಿಕ ಮತ್ತು ಅಂಗುಪ್ಮ ಮತ್ತು ಅಂಗುಪ್ಮ (ಕಿರುಬೆರಳು, 
ಉಂಗುರಬೆರಳು ಮತ್ತು ಹೆಬ್ಬೆರಳು) ಈ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ, ಗೃಹಸ್ಥ ಮತ್ತು ವಾನಪ್ರಸ್ತರು ಐದೂ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ, 
ಅಥವಾ ಅಂಗುಷ್ಕ, ಮಧ್ಯಮ, ತರ್ಜನೀ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ನಾಸಾಗ್ರವನ್ನು ಹಿಡಿದು ರೇಚಕ, ಪೂರಕ ಮತ್ತು ಕುಂಭಕಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಒಳಗಿನ ವಾಯುವನ್ನು ಎಡನಾಸಿಕಾರಂದ್ರದಿಂದ ಒಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪೂರಕವೆಂತಲೂ, 
ಎರಡೂ ನಾಸಿಕಾ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ತಿಳಸಿದಂತೆ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಧಾರಣಮಾಡುವುದು ಕುಂಭಕವೆಂತಲೂ 
ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ವಾಯುವನ್ನು ಕುಂಭಕದಿಂದ ಧಾರಣ ಮಾಡಿದಾಗ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರೋಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಏಕಚಿತ್ತದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. (ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದಲೇ ಗಟ್ಟಿಯಿಂದ ಉಚ್ಚರಿಸಜೇ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಜಪಿಸಬೇಕು.) 
ಸಂಕಲ್ಪಃ ;- 

ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ವಿಷ್ಲೋರಾಜ್ನಯಾ ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಮ ಆದ್ಮಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯಪರಾರ್ಧೇ 
ಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಲೇ ವೈವಸ್ವತಮನ್ವಂತರೇ ಅಪ್ಪಾವಿಂಶಶಿತಮೇ ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮಪಾದೇ ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ ಭರತವರ್ಷೇ 
ಭರತಖಂಡೇ ದಂಡಕಾರಣ್ಮೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾ:ಃ ದಕ್ಷಿಣೇ ತೀರೇ ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ ಅಸ್ಮಿನ್‌ 
ವರ್ತಮಾನೇ ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ.... ಸಂವತ್ಸರೇ.... ಅಯನೇ.... ಬುತ್ತಾ..... ಮಾಸೇ.... ಪಕ್ಷೇ.... ತಿಥೌ... 
ವಾಸರಯುಕ್ತಾಯಾಂ ಶುಭನಕ್ತತ್ರ-ಶುಭಯೋಗ-ಶುಭಕರಣ ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣ-ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭಶಿಣೌ 
ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ-ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಮರ್ಥಂ ಪ್ರಾತಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸಿಷ್ಯೇ | 

ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಎಡಗೈ ಕೆಳಗೆ ಬಲಗೈ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿ ಬಲತೊಡೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸಂಕಲ್ಪ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡದೇ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿದರೆ ನಿಪ್ಫಲವಾಗುವದು. ಇಂಥ ಜೇಶಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಶ್ರೀಹರಿವಾಯುಗುರುಗಳ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂದು ಮನಸ್ಸನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸುವುದೇ ಸಂಕಲ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೇಲಿನಂತೆ 
ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿರುವ ಸಂವತ್ಸರಾದಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅಂದಿನ ತಿಥ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯ ನೀರನ್ನು 
ಉದ್ಭರಣೆಯಿಂದ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಆರ್ಥ್ಯಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. 

(ಈ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ನೀರಿರುವ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಅಥವಾ ಎಡಗೈಯನ್ನು ಬಲಗೈಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ, 
ಬಲತೊಡೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಾಡಬೇಕು.) 
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ಮಾರ್ಜನಮ್‌ ;- 

(ಉದ್ಧರಣೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತುಳಸೀದಳದಿಂದ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚೆರಿಸುತ್ತ ಪ್ರೋಕ್ಸಣ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೊದಲನೆಯ ಹಕ್ಕಿನ ಮೂರು ಪಾದಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಾದ, ಶಿರಸ್ಸು, ಹೃದಯ ; ಎರಡನೆಯ 
ಯಕ್ಕಿನ ಮೂರು ಪಾದಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೃದಯ, ಪಾದ, ಶಿರಸ್ಸು ; ಮೂರನೆಯ ಯಕ್ಕಿನ ಮೂರು ಪಾದಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಶಿರಸ್ಸು, ಹೃದಯ, ಪಾದ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಬೇಕು. ಈ ಮಾರ್ಜನದಿಂದ ದೇಹಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು.) 

ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಮೇತಿ ತೃಚಸ್ಕ ಸೂಕ್ತಸ್ಮ ಅಂಬರೀಷ ಸಿಂಧುದ್ವೀಪ ಯಷಿಃ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದ: | ಆಪೋ ದೇಮಾ | 
ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂ ಆಪೋ ಹಿಷ್ಕಾ ಮಯೋ ಭುವಃ | ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ | ಮಹೇ ರಣಾಯ ಚಕ್ಸಸೇ 1೧॥ 

ಯೋ ವಃ ಶಿವತೆಮೋ ರಸಃ [ ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇ ಹಸಃ | ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ mon 

ತಸ್ಮಾ ಅರಂಗಮಾಮ ಈ | ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ ಜನ್ವಢ 1 ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚನ!॥೩॥ 

(ಯ.ಮಂ. 109) 
ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣಮ್‌ :- 

ಗೋಕರ್ಣಾಕೃತಿಯ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಉದ್ದಿನಕಾಳು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ನಾವು ಮಾಡುವ 
ಸಕಲವಿಧವಾದ ಪಾಪಗಳ ಪರಿಹಾರದ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಆರ್ಥಾನುಸಂಧಾನಪೂರ್ವಕ ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಿ 
ಸ್ವಾಹಾ ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿ ಪಾಪಗಳಿಲ್ಲವೂ ಪರಿಹೃತವಾದವೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 

ಸೂರ್ಯಶ್ನೇತ್ಮಸ್ಮ ಮಂತ್ರಸ್ಮ ನಾರಾಯಣ ಯಖಿ: | ಸೂರ್ಯಮಾಮನ್ಮು ಮನ್ಮುಪತಯೋ ರಾಶ್ರಿರ್ದೇವತಾ | 
ಪ್ರಕೃತಿಶ್ಚಂದಃ | ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣೇ ವಿನಿಯೋಗ: | 

ಓಂ ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಶುಶ್ಚ ಮನ್ಶುಪತಯಶ್ಚ ಮನ್ಯುಕೃತೇಭ್ಯಃ 1 ಪಾಪೇಭ್ಯೋ ರಕ್ಷಂತಾಮ್‌ । ಯದ್ರಾತ್ರ್ಯಾ 

(| 
ಪಾಪಮಕಾರ್ಷಮ್‌ । ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮ್‌ । ಪದ್ಮಾ (ಮುದರೇಣ ಶಿಶ್ನಾ | ರಾತ್ರಿಸ್ತದವಲುಂಪತು | 
(| 
ಹೆಕ್ಕಿಂಚ ದುರಿತಂ ಮಯಿ । ಇದಮಹಂ ಮಾಮಮೃತಯೋನೌ । ಸೂರ್ಯೇ ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ ॥ಓಂ॥ 


(ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿ, ಆಚಮನ ಮಾಡಿ, ಆಪೋ ಹಿಪ್ಮಾ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪುನ 
ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 


ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನಮ್‌ :- 

ಆಪೋಹಿಷ್ಕೇತಿ ನವರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕ್ತಸ್ಯ ಅಂಬರೀಷ: ಸಿಂಧುದ್ವೀಪ ಯಷಿ: | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಆಪೋ ದೇವತಾ | 
ಪಂಚಮೀ ವರ್ಧಮಾನಾ | ಸಪ್ತಮೀ ಪ್ರತಿಷ್ಠು | ಅಂತೇ ದ್ವೇ ಅನುಷ್ಟುಭೌ | ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

(ಈ ಮಂತ್ರಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು, ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಜನಕ್ರಮವನ್ನೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ.) 

೧.೨.೩, ಓಂ ಆಪೋಹಿ ಷ್ಠಾ.... ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ ॥ 


( | | 
೪. ಓಂ ಶಂ ನೋ ದೇವೀರಭೀಷ್ಟಯ ಆಪೋ ಭವಂತು ಪೀತಯೇ । ಶಂ ಯೋರಭಿಸ್ರವಂತು ನಃ ॥ 
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೫. 


೬. 


೧ 
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|| | % 1 
ಈಶಾನಾ ವಾರ್ಯಾಣಾಂ ಕ್ಹಯಂತೀಶ್ಚರ್ಷಣೀನಾಮ್‌ 1 ಅಪೋ ಯಾಚಾಮಿ ಭೇಷಜಮ್‌ ॥ 
| || [| J 
ಅಪ್ಲು ಮೇ ಸೋಮೋ ಅಬ್ರವೀದಂತರ್ವಿಶ್ವಾನಿ ಭೇಷಜಾ । ಅಗ್ನಿಂ ಚ ವಿಶ್ವಶಂಭುವಮ್‌ ॥ 


| (| | | 
. ಆಪಃ ಪೃಣೀತ ಭೇಷಜಂ ವರೂಥಂ ತನ್ಫೇಷಿಮಮ 1 ಜ್ಯೋಕ್ಚ ಸೂರ್ಯಂ ದೃಶೇ ॥ 


| | || (| 
, ಇದಮಾಪಃ ಪ್ರವಹತ ಯತ್ಮಿಂಚ ದುರಿತಂ ಮಯಿ | ಯದ್ವಾಹಮಭಿದುದ್ರೋಹ ಯದ್ವಾ ಶೇಪ ಉತಾಸೃತಮ್‌॥ 


|| | | | | | | | 
. ಆಪೋ ಆದ್ಯಾನ್ವಚಾರಿಷಂ ರಸೇನ ಸಮಗಸ್ಮ ಹಿ | ಪಯಸ್ಹಾನಗ್ನ ಆಗಹಿ ತಂ ಮಾ ಸಂಸ್ಕೃಜ ವರ್ಚಸಾ ॥ 


ಸಸ್ರುಹೀರಿತ್ಯಸ್ಯ ಆಪೋ ದೇವತಾ । ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 1 
| | || ( | 
0. ಓಂ ಸಸ್ರುಷೀಸ್ತದಪಸೋ ದಿವಾನಕ್ತಂ ಚ ಸಸ್ತುಷೀಃ | ವರೇಣ್ಯಕ್ರತೂರಹಮಾ ದೇವೀರಪಸೇ ಹುವೇ ॥ 
(ಯ.ಮಂ. 10-9) 


ಪಾಪಪುರುಷವಿಸರ್ಜನಮ್‌ (ಅಘುಮರ್ಪಣಮ್‌) :- 

ಬಲ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ನೀರನ್ನು ಮೂಸಿ ಈಶಾನ್ಯದಿಕ್ಕಿಗೆ ನೀರನ್ನು 
ಚೆಲ್ಲಿ ಪಾಪಪುರುಷನ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಯಿತೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಅಘ ಎಂದರೆ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿ ಕಲಿಪುರುಪ. ಅವನ 
ಮರ್ಷಣ ಎಂದರೆ ವಿಸರ್ಜನೆ. 

ಖತಂ ಚೇತ್ಮಸ್ಮ ಸೂಕ್ತಸ್ಮ ಅಘಮರ್ಷಣ ಯಪಷಿಃ | ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ಭಾವವೃತ್ತೋ ದೇವತಾ | 
ಪಾಪಪುರುಷವಿಸರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


(| | br | 
ಓಂ ಯತಂ ಚ ಸತ್ಯಂ ಚಾಭೀದ್ಯಾತ್‌ ತಪಸೋತಧ್ಯಜಾಯತ I 
| | 
ತತೋ ರಾತ್ರ (ಜಾಯತ ತತಃ ಸಮುದ್ರೋ ಅರ್ಣವಃ ॥ 


| | 
ಸಮುದ್ರಾರರ್ಣವಾದಧಿ ಸಂವತ್ನರೋ ಅಜಾಯತ 1 


[| 4 
ಅಹೋರಾತ್ರಾಣಿ ವಿದಧದ್ವಿಶ್ವಸ್ಕ ಮಿಷತೋ ವಶೀ 1 


ಟೆ [| || 
ಸೂರ್ಯಾಚಂದ್ರಮಸೌ ಧಾತಾ ಯಥಾ ಪೂರ್ವಮಕಲ್ಪಯತ್‌ | 
|| 


ದಿವಂ ಚ ಪೃಥಿವೀಂ ಚಾಂತರಿಕ್ಚಮಥೋ ಸ್ವಃ ॥ (ಅನಂತರ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು.) 


ಆ" 


ಅರ್ಪುಪ್ರದಾನಮ್‌ :- 


ಅರ್ಪ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನವು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಒಂದು ಪ್ರಧಾನವಾದ ಆಂಗ. ಪ್ರಾತಃ ಮತ್ತು 
ಮಾದ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಸಂಧ್ಯಾಂಗವಾದ ಆರ್ಥ್ಯುವನ್ನು ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಎದ್ದು ನಿಂತು 


2೩ಓಂ 


ಕೊಂಬು)ದಷ್ಟು ಕೈ ಎತ್ತಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಸಾಯಂಕಾಲದ ಆರ್ಫ್ಯುವನ್ನು ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 


1 ಛಃ ಅಂಗುಪ್ಮವನ್ನು ಬೇರೆ ಮಾಡಿದ ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಗೋಶೃಂಗ (ಹಸುವಿನ 


ಕುಳಿತು ಕೊಡಬೇಕು. ಬಹ್ಟೃಚರು (ಯಗ್ಬೇದಿಗಳು) ತ್ರಿಸಂಧೈಯಲ್ಲೂ ನಿಂತೇ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನ 


4 ನಃ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಚನವಿದೆ. ಆಚಮನ ಮಾಡಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಫು ಕೊಡಬಾರದು. ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಜಲವನ್ನು ಅರ್ಫುಕ್ಕಾಗಿ ತೆಗೆದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಜಲದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಂತೆ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಕಿರುಬೆರಳಿನ ತುದಿಯಿಂದ ಬರೆದು 


ಅರ್ಪ 


ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 

ಪ್ರಣವಸ್ಮ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಖಷಿ: ..... ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ | (ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿ) 

ಪೂರ್ವೋಕ್ರೈವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ..... ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಪ್ರೇರಣಯಾ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಕರ್ಥಂ ಪ್ರಾತರರ್ಫ್ಮಪ್ರದಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಠೇ ॥ ಎಂದು ಅರ್ಥ ಪ್ರದಾನಕ್ಕೆ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪ್ರಣವಸ್ಮ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೈವೀಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪ್ರಜಾಪತಿ 
ಯಖಿಃ | ಅಗ್ನಿವಾಯುಸೂರ್ಯಾ ದೇವತಾಃ | ಗಾಯತ್ತ್ಯುಪ್ಲಿಗನುಷ್ಟುಭಃ ಛಂದಾಂಸಿ | ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಖಿ | 
ಸವಿತಾ ದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪ್ರಾತರರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ । ತತ್ನವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೊೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌॥ 
(ಇತಿ ತ್ರಿವಾರಮ್‌ - ಮೂರು ಬಾರಿ) 

ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನ ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥವಾಗಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅರ್ಪುವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕಾಲಾತೀತದೋಪ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ಚತುರ್ಥ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಮಹಂ ಕರಿಪ್ಟೇ ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ, ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಹೇಳಿ 
'ಓಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತೀರಸೋಹಃಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌' ಎಂಬ ಗಾಯತ್ರೀಶಿರಸ್ಸನ್ನೂ ಹೇಳಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫ್ಯಮ್‌ :- 

ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಾತೀತದೋಪಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಮ್‌ ಅರ್ಫುಪ್ರದಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ ॥ 

|| ( ( | || 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ । ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ 1 ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
|| 

ಪ್ರ ಚೋದಯಾತ್‌। ಓಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತೀರಸೋತಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ ॥ (ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು.) 

ಅರ್ಫುವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ನಂತರ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಬಲಗೈ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಅರ್ಫ್ಯಾಧಿಕಾರಸಿದ್ಧಿ 
ಮತ್ತು ಆತ್ಮಸಂರಕ್ಷಣೆ ಈ ಮಂತ್ರಜಪದ ಫಲ. 

ಪ್ರತಿಚಕ್ಟ್ಯ ವಿಚಕ್ಷೇತಸ್ಮ ಮಂತ್ರಸ್ಮ ವಸಿಷ್ಠ ಯಷಿಃ | ರಕ್ಷೋಹಣಾವಿಂದ್ರಾಸೋಮೌ ದೇವತೇ | ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ 
ಛಂದಃ | ಅರ್ಫ್ಯಾಧಿಕಾರಾರ್ಥೇ ಆತ್ಮಸಂರಕ್ಷಣಾರ್ಥೇ ಚ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ. 

ಓಂ ಪ್ರತಿಚಕ್ಟ್ಯ ವಿ ಚಕ್ಷೀಂದ್ರಶ್ವ ಸೋಮ ಜಾಗೃತಂ  ರಕ್ಟೋಭ್ಯೋ ವಧಮಸ್ಯತಮಶನಿಂ ಯಾತುಮದ್ವ್ಯಃ 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಕರ್ಷಣಮ್‌ :- 

ಉತ್ತಿಷ್ಠ ದೇವಿ ಗಂತವ್ಯಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯ ಚೆ | 
ಗಾಯತ್ರಿ ಚ ಮಹಾದೇವಿ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ | 

ಅಸಾವಾದಿತ್ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮ | ಓಮಾಪೋ ಜ್ಕೋತೀರಸೋ ಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ || (ಈ ಮಂತ್ರ 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮೂರು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು.) 
ದೇವತಾ ತರ್ಪಣಮ್‌ :- 


ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಬಲಗೈ ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಿಂದ ದೇವತೀರ್ಥದಿಂದ ತರ್ಪಣ 
ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 607 
(ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ) ಓಂ ಕೇಶವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ನಾರಾಯಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಮಾಧವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಗೋವಿಂದಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ವಿಷ್ಣುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಮಧುಸೂದನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ವಾಮನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
| ಶ್ರೀಧರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಹೃಷೀಕೇಶಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಪದ್ಮನಾಭಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ದಾಮೋದರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
(ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು) 
ಕೃಷ್ಣಪಕ್ನದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವಾಗ ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು :- 
(ಕೃಷ್ಣಪಕ್ತದಲ್ಲಿ) ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ವಾಸುದೇವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಅನಿರುದ್ಧಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಪುರುಷೋತ್ತಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಅಧೋಕ್ನಜಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ನರಸಿಂಹಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಅಚ್ಕುತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಜನಾರ್ದನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಉಪೇಂದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಹರಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಅನಂತರ - ಇಂದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಅಗ್ನಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಯಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ನಿರ್ಯತಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ವರುಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ವಾಯುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಕುಬೇರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಈಶಾನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಎಂದು 
ಅಪ್ಪದಿಕ್ಟಾಲಕರಿಗೂ, ಭಾನುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಸೋಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಮಂಗಳಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಬುಧಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ| 
ಗುರುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಶುಕ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಶನಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ |ಎಂದು ವಾರಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಏಕಾದಶೀದಿನದಲ್ಲಿ ದೇವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ತರ್ಪಣ. ಉಳಿದವರಿಗೆ ಇಲ್ಲ. (ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು.) 
ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಮ್‌ :. 
ಅಪಸರ್ಪಂಶ್ರಿತ್ಯಸ್ಥ ಮಂತ್ರಸ್ಕ ವಾಮದೇವ ಯಪಿಃ | ಭೂತಾನಿ ದೇವತಾಃ | ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | 
ಸಮಸ್ತಭೂತೋಚ್ಚಾಟನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
( ಅಪಸರ್ಪಂತು ಯೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಬುವಿಸಂಸ್ಥಿತಾಃ | 
ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘ್ನಕರ್ತಾರಸ್ತೇ ನಶ್ಶಂತು ಶಿವಾಜ್ಯಯಾ ॥ 

(0 ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ತೇ ಭೂತಾ: ಕ್ರೂರಾಶ್ಚೈವ ತು ರಾಕ್ಷಸಾಃ | 
ಯೇ ಚಾತ್ರ ನಿವಸಂತ್ಮೇವ ದೇವತಾ ಭುವಿ ಸಂತತಮ್‌ || 

6) ಭೂತಪ್ರೇತಪಿಶಾಚಾ ಯೇ ಯೇ ಚಾನ್ಯೇ ಭುವಿ ಭಾರಕಾಃ | 
ತೇಪಾಮಪ್ಯವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ | 

(೪) ನಿರಸ್ತಃ ಪರಾವಸುಃ | ಇದಮಹಮರ್ವಾವಸೋಃ ಸದನೇ ಸೀದಾಮಿ | 

ಉಟ್ಟ ವಸ್ತ್ರದ ಎಳೆಯೊಂದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಎರಡು ಭಾಗ ಮಾಡಿ ಎಡಗೈಲಿರುವುದನ್ನು ಎಡಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ 
ಬಲಗೈಲಿರುವುದನ್ನು ಆಸನದ ಕೆಳಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಆಸನಶುದ್ಧಿಃ :- 

ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಲು ಶುದ್ಧವಾದ ಆಸನವನ್ನು ಕೊಡು, ನನ್ನನ್ನೂ ಶುದ್ಧನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು ಎಂದು ಭೂಮಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು ಈ ಮಂತ್ರದ ಉದ್ದೇಶ. 

ಪೃಥ್ವೀಶಿ ಮಂತ್ರಸ್ಮ ಮೇರುಪೃಷ್ಠ ಯಷಿಃ | ಸುತಲಂ ಛಂದಃ | ಕೂರ್ಮೊ ದೇವತಾ | ಆಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


ಪೃಥ್ವಿ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾಃ ದೇವಿ ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ | 
ತ್ವಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಮ್‌ | 
ಮಾಂ ಚ ಪೂತಂ ಕುರು ಧರೇ ನತೋಃಸ್ಮಿ ತ್ವಾಂ ಸುರೇಶ್ವರಿ ॥ 
ಆಸನೇ ಸೋಮಮಂಡಲೇ ಕೂರ್ಮಸ್ಕ್ಯಂಧೇ ಉಪವಿಷ್ಟೂಆಸ್ಮಿ | ಶೇಷಾಯ ನಮಃ | ಕಾಲಾಗ್ನಿರುದ್ರಾಯ ನಮಃ | 
ವರಾಹಾಯ ನಮಃ | ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ | ಕೂರ್ಮಾಸನಾಯ ನಮಃ | 
ಕರಶುದ್ದಿ :- 
ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಎರಡೂ ಕೈಗಳ ಮುಂಗೃ, ಅಂಗೈ ಮತ್ತು ಬೆರಳು ತುದಿಯನ್ನು ಓಂಬದಿ ಮತ್ತು 
ಮುಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟುವುದರಿಂದ ಕರಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 
ಓಂ ಯಂ | ಓಂ ರಂ | ಓಂ ವಂ | (ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಮಾಡಬೇಕು.) ಓಂ ನಮಃ ಚಕ್ರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | 
(ಚಪ್ಪಾಳೆ ಹೊಡೆಯಬೇಕು.) 
ಗುರುನಮಸ್ಕಾರ :- 
ಶ್ರೀ ಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ | ಪರಮಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ | ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯೇಭ್ಕೋ ನಮಃ | 
ಯಾವುದೇ ಕರ್ಮಾನುಪ್ಮಾನದ ಮೊದಲು ಗುರುಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುವುದು ಎಹಿತ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಗುರುನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪಾಪಪುರುಪಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ನಿರಾಸ :- 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಶರೀರವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಪಾಪಾಭಿಮಾನಿಪುರುಪನನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ ಅವನನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವುದು ಈ 
ಮಂತ್ರದ ಉದ್ದೇಶ. 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾಶಿರಸ್ಕಂ ಚ ಸ್ಪರ್ಣಸ್ತೇಯ ಭುಜದ್ವಯಮ್‌ | 
ಸುರಾಪಾನಹೃದಾ ಯುಕ್ತಂ ಗುರುತಲ್ಪಕಟಿದ್ದಯಮ್‌ | 
ತತ್ಸಂಯೋಗಪದದ್ದಂದ್ರಮಂಗಪ್ರತ್ಕಂಗಪಾತಕಮ್‌ | 
ಉಪಪಾತಕರೋಮಾಣಂ ರಕ್ತಸ್ಮಶ್ರುವಿರೋಚನಮ್‌ || 
ಅಧೋಮುಖಂ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಮಂಗುಪ್ಕಪರಿಮಾಣಕಮ್‌ | 
ಖಡ್ಗಚರ್ಮಧರಂ ಪಾಪಂ ವಾಮಕುಕ್ಷಾ ವಿಚಿಂತಯೇತ್‌ | 
(ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ವಾಮಕುಕ್ಲಿಯಲ್ಲಿರುವ (ಎಡ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುವ) ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ ನಂತರ ಅವನನ್ನು 
ನಾಭಿಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ತಂದಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು.) 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾ ಮೊದಲಾದ ಮಹಾಪಾತಕಗಳೇ ಪಾಪಪುರುಷನ ಪ್ರಧಾನ ಅವಯವಗಳೆಂದೂ, ಪಾತಕಗಳೇ ಅವನ ಇತರ 
ಅಂಗ, ಪ್ರತ್ಕಂಗಗಳಿಂದೂ, ಉಪಪಾತಕಗಳೇ ಅವನ ರೋಮಗಳಿಂದೂ ಇಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ನಾಭಿಗೆ (ಹೊಕ್ಕಳಿಗೆ) ಕರೆತಂದ ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು "ಓಂ ಯಂ ಓಂ' ಎಂಬ ಬೀಜಮಂತ್ರವನ್ನು ಆರು ಸಲ ಉಚ್ಚರಿಸಿ 
ಅವನು ಒಣಗಿ ಹೋಗುವನೆಂದು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 
ಓಂ ಯಂ ಓಂ (ನಾಭಿಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ) ಪಟ್ಕೋಣಮಂಡಲವಾಯುಮಧ್ಯಸ್ಟೋ ನೀಲವರ್ಣೋ ವಾಯ್ವಂತರ್ಗತ;, 


ವಾಯುಬೀಜವಾಚ್ಕ ಶ್ರೀಪ್ರದ್ಕುಮ್ನೋ ಭಗವಾನ್‌ ಮಚ್ಛರೀರಸ್ಥಂ ಪಾಪಪುರುಷಂ ವಾಯುನಾ ಶೋಷಯತು | ಓಂ ಯಂ 
ಓಂ (6 ಸಲ ಹೇಳಬೇಕು.) 
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ಶೋಷಿತನಾದ ಪಾಪಪುರುಷನನ್ನು ಹೃದಯಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ತಂದು ಓಂ ರಂ ಓಂ ಎಂಬ ಬೀಜವನ್ನು ಹನ್ನೆರಡು ಸಲ ಉಚ್ಚೆರಿಸಿ 
ದಗ್ಮನಾದನೆಂದು ಬಾವಿಸಬೇಕು. 

ಓಂ ರಂ ಓಂ (ಹೃದಯವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ) ಶ್ರಿಕೋಣವಹ್ನಿಮಂಡಲಮಧ್ಮಸ್ತೋ ರಕ್ತವರ್ಣೋ ವಹ್ಮ್ಯಂತರ್ಗತಃ, 
ವಹ್ನಿಬೀಜವಾಚ್ಯಃ ಶ್ರೀಮದನಿರುದ್ಧೋಃ ಭಗವಾನ್‌ ಮಚ್ಛರೀರಸ್ಥಂ ಪಾಪಪುರುಷಂ ವಹ್ನಿನಾ ನಿರ್ದಹತು | ಓಂ ರಂ ಓಂ 
(12 ಸಲ ಹೇಳಬೇಕು) 

ನಾಸಾಗ್ರಸ್ಹಃ ಸಂಕರ್ಷಣೋ ಭಗವಾನ್‌ ಮಚ್ಛರೀರಸ್ತಿತ ದಗ್ವಸ್ಕ ಪಾಪಪುರುಷಸ್ಮ ಭಸ್ಮ ನಿಃಸಾರಯತು | (ಎಡಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ದಗ್ಗನಾದ ಪಾಪಪುರುಷನ ಭಸ್ಮವನ್ನು ವಾಯುವಿನ ಮೂಲಕ ಹೊರಹಾಕಿದಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು.) 

ಓಂ ವಂ ಓಂ (ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ) ವರ್ತುಲಚಂದ್ರಮಂಡಲಮಧ್ಯಸ್ಸಃ ಶ್ವೇತವರ್ಣೋ ವರುಣಾಂತರ್ಗತಃ, 
ವರುಣಬೀಜವಾಚ್ಕಃ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವೋ ಭಗವಾನ್‌ ಮಚ್ಛರೀರಮ್‌ ಅಮೃತವೃಷ್ಟ್ವಾ ಆಪ್ಲಾವಯತು | ಓಂ ವಂ ಓಂ (24 
ಸಲ ಹೇಳಬೇಕು) ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ವಾಸುದೇವನು ನನ್ನ ಶರೀರವನ್ನು ಅಮೃತವೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಶುದ್ದಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೆಂದು 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 
ಗಾಯತ್ರೀಜಪಃ:- 

೧, ಓಮಿತ್ಯೇಕಾಕ್ಟೆರಂ ಬ್ರಹ್ಮ 1 ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಇತ್ಯಾರ್ಷಮ್‌ । ಗಾಯತ್ರಂ ಛಂದಂ ಪರಮಾತ್ಮಂ 
ಸರೂಪಮ್‌ | ಸಾಯುಜ್ಯಂ ವಿನಿಯೋಗಮ್‌ । 

೨. ಆಯಾತ್ರಿತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ವಾಸುದೇವ ಯಷಿಃ । ಗಾಯತ್ರೀಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣೋ 
ದೇವತಾ। ಅನುಷ್ಟುಬ್‌ ಛಂದಃ । ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಹ್ವಾನೇ ವಿನಿಯೋಗ; ॥ 

೩, ಓಮ್‌ ಆಯಾತು ವರದಾ ದೇವೀ ಅಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮ್ಮಿತಮ್‌ I ಗಾಯತ್ರೀಂ ಛಂದಸಾಂ ಮಾತೇದಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜುಪಸ್ವ ಮೇ॥ ಯದದ್ನಾತ್ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ ತದಷ್ಠಾತ್ವತಿಮುಚ್ಛಕೇ n ಯದ್ರಾತ್ರಾ (್ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ ತದ್ರಾತ್ಯಾತ್ಮತಿಮುಚ್ಯತೇ॥ 

4 
ಸರ್ವವರ್ಣೇ ಮಹಾದೇವಿ ಸಂಧ್ಯಾವಿದ್ಯೇ ಸರಸ್ವತಿ ॥ 

೪. ಓಡೋಂಸಿ ಸಹೋಸಿ ಬಲಮಸಿ ಭ್ರಾಚೋಸಸಿ ದೇವಾನಾಂ ಧಾಮ ನಾಮಾಸಿ ವಿಶ್ವೆಮಸಿ ವಿಶ್ವಾಯುಃ 
ಸರ್ವಮಸಿ ಸರ್ವಾಯುರಭಿಭೂರೋಂ ಗಾಯತ್ರೀಮಾಪಾಹಯಾಮಿ ಸಾವಿತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಸರಸ್ವತೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ 
ಛಂದರ್ಷೀನಾವಾಹಯಾಮಿ ಶ್ರಿಯಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಬಲಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ 

ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದೋ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಜುಪಿಃ ಸವಿತಾ ದೇವತಾ ಅಗ್ನಿರ್ಮುಖಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿರಃ | ವಿಷ್ಣುರ್ಹದಯಂ 
ರುದ್ರಃ ಶಿಖಾ ಪೃಥಿವೀ ಯೋನಿಃ ಪ್ರಾಣೋಪಾನವ್ಮಾನೋದಾನಸಮಾನಾ ಸಪ್ರಾಣಾ (ಪ್ರಾತಃ ರಕ್ತವರ್ಣಾ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ 

1 
ಶ್ರೇತವರ್ಣಾ, ಸಾಯಂ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾ) ಸಾಂಖ್ಯಾಯನ ಸಗೋತ್ರಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾ ತ್ರಿಪದಾ ಷಟ್ಯುಕಿಃ 
ಪಂಚಶೀರ್ಮೋಪನಯನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಮೇಲಿನ 1,2 ಮತ್ತು 3 ನೇ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಗಾಯತ್ರೀದೇವತೆಯನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸಿ ತನ್ನ ಅಂಗೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ 
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4ನೇ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆ ಗಾಯತ್ರೀದೇವತೆಯನ್ನು ಓಜೋಹಿ ಸಹೋಸಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಬಲಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಎನ್ನುವವರೆಗೆ ಹೇಳುತ್ತ 
ಜೋಡಿಸಿದ ಅಂಗೈಯನ್ನು ತನ್ನ ಎದೆಗೆ ಎದುರಾಗಿ ತಿರುಗಿಸುತ್ತ ಆಹ್ವಾನಿಸಬೇಕು. 

1. ಓಜೋಪಸಿ, 2. ಸಹೋಲಿ, 3. ಬಲಮಸಿ, 4. ಭ್ರಾಜೋಷಸಿ, 5. ದೇವಾನಾಂ ಧಾಮ ನಾಮಾಸಿ, 6. ವಿಶ್ವಮಿ 
ವಿಶ್ವಾಯುಃ 7. ಸರ್ವಮಸಿ ಸರ್ವಾಯು: 8. ಅಭಿಭೂರೋಂ, 9. ಗಾಯತ್ರೀಮ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ, 10. ಸಾವಿತ್ರೀಮ್‌ 
ಆವಾಹಯಾಮಿ, 11. ಸರಸ್ವತೀಮ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ, 12. ಛಂದರ್ಷೀನ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ, 13. ಶ್ರಿಯಮ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ, 
14. ಬಲಮ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ ಎಂದು ಒಟ್ಟು ಹದಿನಾಲ್ಕು ಸಲ, ಜೋಡಿಸಿದ ಅಂಗೈಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಎದೆಗೆ ಎದುರಾಗಿ 
ತಿರುಗಿಸಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಛಂದಸ್ಸು, ಯಷಿ ಹಾಗೂ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಬಲ ಅಂಗೈಯಿಂದ 
'ಆಗ್ನಿರ್ಮುಖಂ'' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮುಖವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 'ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿರಃ' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು, 'ಎಷ್ಲು: ಹೃದಯಮ್‌' 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಹೃದಯವನ್ನು, 'ರುದ್ರ: ಶಿಖಾ' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಶಿಖಾವನ್ನು, 'ಪೃಥಿವೀ ಯೋನಿಃ' ಎಂದು ಅನ್ನುತ್ತ ಪೃಥಿವಿಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಅನಂತರ 'ಪ್ರಾಣೋಪಾನವ್ಯಾನೋದಾನಸಮಾನಾ ಸಪ್ರಾಣಾ' ಇತ್ಯಾದಿ ಹೇಳುತ್ತ ತಲೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ಹಿಂದಿನಂತೆ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಚಿಟಕಿಯನ್ನು ಹೊಡೆದು ನಂತರ ಎಡ ಅಂಗೈಯ ಮೇಲೆ ಬಲ ಅಂಗೈಯಿಂದ ಒಂದು ಸಲ ಚಪ್ಪಾಳೆ 
ತಟ್ಟಬೇಕು. 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ;- 
ಪ್ರಣವಸ್ಕ..... ವಿನಿಯೋಗಃ | ಓಂ ಭೂಃ .... ಭೂರ್ಭುವಸ್ಟರೋಮ್‌ | 
ಯಷಿಛಂದೋದೇವತಾಃ :- 


ಅಸ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಮ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಪಿಃ | ದೈವೀಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಸವಿತಾ ದೇವತಾ | 
ಕರನ್ಯಾಸಃ ;-.' ` 

೧. ಓಂ ತತ್ಸವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | ೨. ಓಂ ವರೇಣ್ಮಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | ೩. ಓಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಕ 
ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ೪. ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | ೫. ಓಂ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ 
ನಮಃ | ೬. ಓಂ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠುಭ್ಕಾಂ ನಮಃ || 

1ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಅನ್ನುತ್ತ ಎರಡೂ ಕೈಗಳ ತೋದುಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಆ ಆ ಕೈಗಳ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಒಳಭಾಗವನ್ನು ಕೆಳಗಿನಿಂದ 
ಮೇಲಿನವರೆಗೆ ಸವರಬೇಕು. 2ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಎರಡೂ ಕೈಗಳ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಆ ಆ ಕೈಯ ತೋರುಬೆರಳುಗಳ 
ಒಳಭಾಗವನ್ನು ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೇಲಿನವರೆಗೆ ಸವರಬೇಕು. ಇದರಂತೆಯೇ 3ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಮಧ್ಯದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು, 4ನೆಯ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅನಾಮಿಕಾ (ಉಂಗುರ ಇಡುವ ಬೆರಳು) ಬೆರಳನ್ನು ಮತ್ತು 5ನೆಯ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಕಿರುಬೆರಳನ್ನು ಬಲ ಅಂಗೈಯಿಂದ ಎಡ ಮುಂಗೈ, ಎಡ ಅಂಗೈಯಿಂದ ಬಲಮುಂಗೈಗೆ ಸವರಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕರನ್ಮಾಸವೆಂದರೆ 
ಜಪ ಮಾಡುವಾಗ ಎಣಿಸುವ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧೀಕರಿಸುವುದೆಂಬ ಭಾವ. 
ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ :- ಲ 

೧. ಓಂ ತತ್ಸವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | ೨. ಓಂ ವರೇಣ್ಕಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | ೩. ಓಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ 
ವೌಷಟ್‌ | ೪. ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | ೫. ಓಂ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಕಾಂ ವೌಷಟ್‌ | ೬. ಓಂ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | ೭. ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ (ಇತಿ ದಿಗ್ರಂಧಃ) | 
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1ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಬಲಗೈ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಎದೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 2ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ತಲೆಯ ಮಧ್ಯಬಾಗವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಬೇಕು. 3ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತ ಬಲಗೈ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಶಿಖಾವನ್ನು (ಜುಟ್ಟನ್ನು) ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಎಡ ಅಂಗೆ ಮೇಲೆ ಬಲಗೈಯ ತೋರು - 
ಮತ್ತು ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. 4ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಎಡರೆಟ್ಟೆಯನ್ನು ಬಲಗೈಯಿಂದ ಮತ್ತು 
ಬಲರೆಟ್ಟೆಯನ್ನು ಎಡಗೈಯಿಂದ ಏಕಕಾಲಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 5ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಬಲಗೈ ತೋರುಬೆರಳಿನಿಂದ ಆ 
ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. 6ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಅನ್ನುತ್ತ ಇನ್ನೊಂದು ಸಲ ಹೀಗೆಯೇ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಬೇಕು. 
ನಂತರ 7ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಬಲಗೈಯ ತೋರು ಮತ್ತು ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ 
ತೋರಿಸಿ ದಿಗ್ಬಂಧನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅಂಗನ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ದೋಷವಿದೆ. 
ಧ್ಯಾನಮ್‌ :- 

ಧೈೇಯಃ ಸದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ಶಿ ನಾರಾಯಣಃ ಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಃ | 
ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ ॥ 

ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಸವಿತೃ ನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಸವಿತೃನಾಮಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಕರ್ಥಂ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ. 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌! 
(ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೀಗೆ ಐದು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು.) (1000, 100 ಅಥವಾ 19 ಸಲ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಜಪಿಸಬೇಕು.) 

ಅನೇನ ಗಾಯತ್ರೀಮುಂತ್ರಜಪೇನ ಬ'ಗವಾನ್‌ ಬಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಸವಿತೃನಾಮಕಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ | 

ನಂತರ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಹತ್ತು ಜಪಕ್ಕೆ ಒಂದರಂತೆ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಜಪವು 
ಅಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಪುನಃ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ, ಕರನ್ಶಾಸ, ಯಪಿಛಂದೋದೇವತೆಗಳು, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಧ್ಯಾನಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣ ಬಿಡಬೇಕು. 

| ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು || 

ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನಮ್‌ :- 

(ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತು) 

ಜಾತವೇದಸ ಇತ್ಯಸ್ಮ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಕಶ್ಯಪ ಖಷಿ: | ದುರ್ಗಾಜಾತವೇದೋಗ್ಗಿರ್ದೇವತಾ | ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದ: | 
ಸಂಧ್ಮೋಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


ಓಂ ಜಾತಬೇದಸೇ ಸುನವಾಮ ಸೋಮಮರಾತೀಯತೋ ನಿ ದಹಾತಿ ವೇದಃ ಸ ಸಃ ಪರ್ಷದತಿ ದುರ್ಗಾಣಿ 
ವಿಶ್ವಾ ನಾವೇವ ಸಿಂಧುಂ ದುರಿತಾತ್ಯಗ್ನಿಃ ॥ (ಯ.ಮಂ. 1-99-1) 

ತಚ್ಛಂಯೋರಿತ್ಮಸ್ಮ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಶಂಯು ಯಪಷಿಃ ವಿಶ್ವೇದೇವಾಃ ದೇವತಾಃ | ಶಕ್ಟರೀ ಛಂದಃ | ಉಪಸ್ತಾನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 
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I | 
ಓಂ ತಚ್ಛಂಯೋರಾವೃಣೀಮಹೇ | ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಾಯ । ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞ ಪತಯೇ | ದೈವೀ: ಸ್ವಸ್ತಿರಸ್ತು ನಃ । 


( 1 
ಸ್ವಸ್ತಿರ್ಮಾನುಷೇಭ್ಯಃ 1 ಊರ್ಧ್ವಂ ಜಿಗಾತು ಭೇಷಜಮ್‌ । ಶಂ ನೋ ಅಸ್ತು ದ್ವಿಪದೇ | ಶಂ ಚತುಷ್ಪದೇ ॥ 


ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ ಇತ್ಮಸ್ಕ ಮಂತ್ರಸ್ಮ ಪ್ರಜಾಪತಿ ಯಷಿಃ | ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ದೇವತಾ | ಜಗತೀ ಛಂದಃ | ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 


ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮೋತಸ್ಪೃಗ್ಗಯೇ ನಮಃ ಪೃಥಿವ್ಯೈ ನಮ ಓಷಧೀಭ್ಯಃ | ನಮೋ ವಾಚೇ ನಮೋ 
ವಾಚಸ್ಟ: ತಯೇ ನಮೋ ವಿಷ್ಣ ವೇ ಬೃಹತೇ ಕರೋಮಿ ॥ (ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಒಂದನೇ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯಲ್ಲಿ ಎಂಟು 
ದಿಕ್ಕಿಗೆ ದಂಡ ಹಾಕಿರುವ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಗೆ ಎರಡೆರಡು ದಂಡಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮೂರನೆಯದರಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಅರ್ಧರ್ಧ 
ಯಕ್ಕಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಮಾಡೇಕು, ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಬೇಕು.) 
ದಿಹ್ನಮಸ್ಕಾರ: :- 

ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರಾಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಕ್ಕ ನಮೋ ನಮಃ । 

ಓಂ ನಮಃ ದಕ್ಷಿಣಾಯೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ರೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 

ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರಕೀಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮೋ ನಮಃ | 


ಓಂ ನಮಃ ಉದೀಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ವ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ । 


| (| | 1 | | 
ಓಂ ನಮಃ ಊರ್ಧ್ವಾಯೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಕೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ 
| (| (| (| 1 
ಓಂ ನಮೋಂಧರಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ ಐತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ । 


| 1 [3 I ( || 
ಓಂ ನಮಃ ಅಂತರಿಕ್ಷಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ಯೇತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮೋ ನಮಃ 


ಓಂ ನಮೋ*ವಾಂತರಾಯ್ಕೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ ದೇವತಾ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತ್ರೇತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮೋ ನಮಃ ! 
ಓಂ ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | 
ಓಂ ಸಾವಿತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ । 
ಓಂ ಗಾಯತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ | 


ಓಂ ಸರಸ್ವತ್ಯೈ ನಮಃ । 


ಓಂ ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ ನಮಃ 1 


ಓಂ ದೇವೀಭ್ಕೋ ನಮಃ | 
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ಓಂ ಯಷಿಭ್ಯೋ ನಮಃ । 
ಓಂ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮ; । 
ಓಂ ಮಾತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ । 
ಓಂ ಪಿತೃಭ್ಕೋ ನಮಃ | 
ಓಂ ಆಚಾರ್ಯೇಭ್ಯೋ ನಮಃ । 


ಓಂ ಕಾಮೋಕಾರ್ಷೀತ್‌ ಮನ್ಶ್ಯುರಕಾರ್ಷೀನ್ನಮೋ ನಮಃ | ನ 
ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ | 
ಯಾಂ ಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ | 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ನಮಸ್ಕಂಶಿ ಸಾ ಮಾ ಸಂಧ್ಯಾಭಿರಕ್ಷತು | 
ಸಾ ಮಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಅಭಿರಕ್ಷತು ಓಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಕೋ ದೇವಕೀಪುತ್ರೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಮೋ ಮಧುಸೂದನಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಕೋ ವಿಷ್ಣುರಚ್ಕುತಃ ॥ 
ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಮದೇವಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಹಿತಾಯ ಚ | 
ಜಗದ್ದಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ || 
ಕ್ಷೀರೇಣ ಸ್ನಾಪಿತೇ ದೇವಿ ಚಂದನೇನ ವಿಲೇಪಿತೇ | 
ಬಿಲ್ಬಪತ್ರಾರ್ಚಿತೇ ದೇವಿ ದುರ್ಗೇಹಂ ಶರಣಂ ಗತಃ ॥ 
ಶ್ರೀ ದುರ್ಗೇಃಹಂ ಶರಣಂ ಗತ ಓಂ ನಮೋ ನಮಃ | 
ಗಾಯತ್ರ್ಯುದ್ವಾಸನಮ್‌ :- 
ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ತುದ್ವಾಸನಮಂತ್ರಸ್ಕ ವಾಮದೇವ ಯಪಿಃ | ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತಾ | ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದ! | 
ಗಾಯತ್ತ್ಯುದ್ವಾಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | _ 
ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ 'ಭೂಮ್ಯಾಂ ಪರ್ವತಮೂರ್ಥನಿ | ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯೋಭ್ಯನುಜ್ಞಾತಾ ಗಚ್ಛ ಜೀವಿ 
ಯಥಾಸುಖಮ್‌ ॥ ಶ್ರೀ ಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮ್‌ | ಓಂ ನಮೋ ನಮಃ | (ಇತ್ಮುದ್ವಾಸ್ಯ) 

ತ ಸರ್ವವೇದೇಷು ಯತ್ಪುಣ್ಕಂ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಯತ್‌ ಫಲಮ್‌ | 
ತತ್‌ ಫಲಂ ಸಮವಾಪ್ನೋತಿ ಸುತ್ತಾ ದೇವಂ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ || 
ಆಕಾಶಾತ್‌ ಪತಿತಂ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಗಚ್ಛತಿ ಸಾಗರಮ್‌ | 
ಸರ್ವದೇವನಮಸ್ಕಾರಃ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತಿ ॥ 

ಶ್ರೀ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತ್ಕೋಂ ನಮೋ ನಮಃ 
ವಾಸನಾದ್ರಾಸುದೇವೋಸಸಿ ವಾಸಿತಂ ತೇ ಜಗತ್ತಯಮ್‌ 
ಸರ್ವಭೂತನಿವಾಸೋಃಸಿ ವಾಸುದೇವ ನಮೋಸ್ತು ತೇ || 
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ನಮೋಸಸ್ತ್ರನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರಮೂರ್ತಯೇ ಸಹಸ್ರಪಾದಾಕ್ಷಿಶಿರೋರುಬಾಹವೇ | 


ಸಹಸ್ರನಾಮ್ನೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ವತೇ ಸಹಸ್ರಕೋಟೇಯುಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ | 
ಗೋತ್ರಾಭಿವಾದನಮ್‌ :- 


ಓಂ ಭದ್ರಂ ನೋ ಅಪಿ ವಾತಯ ಮನಃ 1 ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ | ಸರ್ವಾರಿಷ್ಟಶಾಂತಿರಸ್ತು | 
ಸಮಸ್ತಮಂಗಲಾವಾಪ್ತಿರಸ್ತು | ಚತು:ಸಾಗರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಂ ಭವತು | 


ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಬಲಗಿವಿಯನ್ನು, ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ,ಎಡಗಿವಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಗೋತ್ರಪ್ರವರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಆಯಾ 
ಕಾಲುಗಳಿಗೇ ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಬೇಕು. 
... ಪ್ರವರಾನ್ವಿತಃ .... ಗೋತ್ರಃ ಆಶ್ವಲಾಯನ ಸೂತ್ರಃ ಯಕ್‌ಶಾಖಾಧ್ಯಾಯೀ ... ಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಭೋ .... 
ಅಭಿವಾದಯೇ | 
ಸಮಾಪನಮ್‌ :. 
ಯಸ್ಕ ಸ್ಟೃತ್ಕಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ತ್ಯಾ ತಪಸ್ಸಂಧ್ಯಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 
ನೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಕೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಕುತಮ್‌ || 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ | 
ಯತ್‌ ಕೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ | 
ಅನೇನ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಮದ್ದಾಚಾರ್ಯಾಣಾಂ ಹೃತ್ಯಮಲಮಧ್ಯನಿವಾಸೀ 
ಅನಂತಕಲ್ಮಾಣಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣಃ ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿಶಾಯೀ ನಿರ್ದೋಷಜ್ಞಾನಾನಂದಾತ್ಮಕಃ ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ | ಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು | ಶ್ರೀಕೃಪ್ಲಾರ್ಪಣಮಸ್ತು | 
(ಆಚಮ್ಮ) ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರತಂತ್ರಸ್ವರವರ್ಣಲೋಪದೋಪಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | 
ಅಚ್ಛುತಾಯ ನಮಃ | ಅನಂತಾಯ ನಮಃ | ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | ಅಚ್ಛುತಾಯ ನಮಃ | ಅನಂತಾಯ ನಮಃ | 
ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | ಅಚ್ಛುತಾನಂತಗೋವಿಂದೇಭ್ಕೋ ನಮಃ | 
ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯೈರ್ವಾ ಬುದ್ಭ್ಯಾತ್ಮನಾ ವಾ ಪ್ರಕೃತೇಃ ಸ್ವಭಾವಾತ್‌ | 
ಕರೋಮಿ ಯದ್ಕತ್‌' ಸಕಲಂ ಪರಸ್ಮೈ ನಾರಾಯಣಾಯೇಶಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಯದಕ್ಷರಪದಭ್ರಷ್ಟಂ ಮಾತ್ರಾಹೀನಂ ಚ ಯದ್ಭವೇತ್‌ | 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಕ್ಷಮ್ಮತಾಂ ದೇವ ನಾರಾಯಣ ನಮೋಸ್ತು ತೇ | 
ಬಭುಗ್ರೇದೀಯ ಆಶ್ವಲಾಯನ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌. 
॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಲಾರ್ಪಣಮಸ್ತು || 
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ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ 

ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 10-30 ರಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 4-00ರವರೆಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಕಾಲ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವುದಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಪ್ರಾತ:ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ನಂತರ, ರಾತ್ರಿ 9.00 ಗಂಟೆಯವರೆಗೂ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ರಾತ್ರಿ 
9-00 ಗಂಟೆ ಮೀರಿದ ಮೇಲೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಬಿಡಬಾರದು. ಮಾರನೇ ದಿನ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವಾಗಿ 100 ಗಾಯತ್ರೀ ಹೆಚ್ಚು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಸಂಧ್ಯೆ ಬಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಹತ್ಮೆಯ ಪಾಪ ಬರುತ್ತದೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಮವೇ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಕಾವಂದನದ ನಂತರವಾದರೂ ಮಾಡುವುದು ಯೋಗ್ಯ. 

ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ದೇಶಕಾಲಗಳನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸಿ 'ಮಾಧ್ಮಾಹ್ನಿಕಸಂಧ್ಯಾಮ್‌ ಉಪಾಸಿಷ್ಕೇ' ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಪ್ರಾತಸಂಧೈಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದಂತೆ 
'ಯಪಿದೇವತಾ ಛಂದಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ 'ಆಪೋ ಹಿಷ್ಕಾ' ಇತ್ಕಾದಿ ಸೂಕ್ತದಿಂದ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣ, ಅಪಾಂಪ್ರಾಶನಂ ಚೆ :- 

ಆಪಃ ಪುನಂತ್ರಿತ್ಸಸ್ಮ ಮಂತ್ರಸ್ಮ ಪೂತನಾಮಕ ನಾರಾಯಣ ಖುಪಿಃ | ಅಪ್ಪೀ ಛಂದಃ | ಆಪೋ ದೇವತಾ | ಅಪಾಂ 
ಪ್ರಾಶನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂ ಆಪಃ ಪುನಂತು ಪೃಧಿವೀಂ ಪೃಥಿವೀ ಪೂತಾ ಪುನಾತು ಮಾಮ್‌ । ಪುನಂತು ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತಿರ್ರಹ್ಮ ಪೂತಾ 
ಪುನಾತು ಮಾಮ್‌ । ಯದುತ್ಛಿಷ್ಟಮಭೋಜ್ಯಂ ಯದ್ವಾ ದುಶ್ಚನಿತಂ ಮಮ । ಸರ್ವಂ ಪುನಂತು ಮಾಮಾಪೋತಸತಾಂ 
ಚ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಗ್‌ಂ ಸ್ವಾಹಾ ॥ಓಂ॥ 
ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಸಂಧ್ಯಾರ್ಫುಪ್ರದಾನಮ್‌ :- 

ಅನಂತರ ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ಪ್ರಾತ:ಸಂಧ್ಯಾವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ 'ಆಪೋ ಹಿಪ್ಕೇತಿ ನವರ್ಚಸೃ' ಎಂದು ಆರಂಭಿಹಿ 
'ಅಂತರಿಕ್ಷಮಥೋ ಸ್ವಃ" ಎಂಬಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಮಂತ್ರವನ್ನುಚ್ಚರಿಸುತ್ತ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಆಚಮನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಣ ಸಂಕಲ್ಪ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪ್ರಣವಸ್ಮ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಬುಜಿಃ .... ಸ್ವರೋಮ್‌ | ಪೂರ್ವೋಕ್ಷೈವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ..... 
ಮಾಧ್ಯಾಹ್ಮಿಕಾರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಕೇ. (ಎದ್ದು ನಿಂತು ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಆರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.) 

ಹಂಸಃ ಶುಚಿಪದಿತ್ಕಸ್ಮ ಮಂತ್ರಸ್ಕ ಗೌತಮಪುತ್ರೋ ವಾಮದೇವ ಯಪಿ: | ಜಗತೀ ಛಂದಃ | ಸೂರ್ಯೋ ದೇವತಾ | 


(2 


ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕಾರ್ಥೃಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗ: | 

ಓಂ ಹಂಸಃ ಶುಚಿಪದ್ಧಸುರಂತರಿಕ್ಷಸದ್ಕೋತಾ ವೇದಿಷದಶಿಧಿರ್ಭುರೋಣಸತ್‌ | 
ನೃಷದ್ವರಸದೃತಸಲ್ವ್ಯೋಮಸದಬ್ಬಾ ಗೋಜಾ ಯತ್ತಜಾ ಅದ್ರಿಜಾ ಯತಮ್‌ ಓಂ ॥ (ಯ.ಮಂ. 40-40-5) 
” 2 ಅಕೃಷ್ಲೇನ ರಜಸೇತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯಸ್ತೂಪ ಯಹ: | ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದ: | ಸವಿತಾ ದೇವತಾ|... ಅರ್ಥಪ್ರದಾನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 
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ಓಂಆ ಕೃ ಪ್ಲೇನ ರಜಸಾ ವರ್ತಮಾನೋ ನಿವೇಶಯನ್ನಮೃ ತಂ ಮರ್ಶ್ಯಂ ಚ। ಹಿರಣ್ಯ ಯೇನ ಸವಿತಾ ರಥೇನಾ 


ದೇವೋ ಜಾತಿ ಭುವನಾನಿ ಪಶ್ಯನ್‌ ॥ ಓಂ ॥ (ಯ.ಮಂ. 1-35-2) 
3. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಹ: | ಸವಿತಾ ದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದ] pe ಅರ್ಫು ಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಷ್ಯಃ | ತತ್ಸವಿತು: .... ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಓಂ | 

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥ್ಯಮ್‌ ;- 

(ಮದ್ಯಾಹ್ನ 4 ಘುಂಟೆಯನ್ನೂ ಮೀರಿ ಮಾದ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಸಂಧ್ಯಯನ್ನು ಆಚರಿಸುವ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದಾಗ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.) ಈ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥ್ಯವು ಬೆಳಗ್ಗೆ 9-00ಗಂಟಿಗಿಂತ ಮುಂಚಿ ಕೊಡಲು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಾಲವು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರವೇ ಹ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವೇ ಹೂರತು ಕಾಲವೇ ಬರದೆ ಕಾಲಾತೀತ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಕೂಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಉತಾಯಾತೇತ್ಮಸ್ಮ ಮಂತ್ರಸ್ಮ ಭೌಮೋತ್ರ್ರಿ ಯಷಿಃ | ತ್ರಿಪ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ಅಶ್ವಿನೌ ದೇವತಾ | ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ- 
ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮದೋಪಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಮ್‌ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | 

ಓಂ ಉತಾ ಯಾತಂ ಸಂಗವೇ ಪ್ರಾತರಹ್ನೋ ಮಧ್ಯಂದಿನ ಉದಿತಾ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ I 

ದಿವಾ ನಕ್ಟಮವಸಾ ಶಂತೆಮೇನ ನೇದಾನೀಂ ಪಿತೀರಶ್ವನಾ ತೆತಾನ 1 (ಯ.ಮಂ. 5-76-3) 

- (ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಒಂದು ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.) 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಕರ್ಪಣಮ್‌ .- 
ಏಹಿ ತ್ವಂ ದೇವಿ ಶೀಘ್ರಂ ವೈ ಗಾಯತ್ರಿ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಿಣಿ | 
ಜಪಾನುಷ್ಠಾನಸಿದ್ದರ್ಥಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ || 
ಓಮಾಪೋಜ್ಕೋಶೀರಸೋಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ | ಅಸಾವುದಿತ್ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮ (ಹಳತು 
ಮೂರು ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು.) 
ತರ್ಪಣಮ್‌ :- 

ಓಂ ಧಾತಾರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಮ್‌ ಅರ್ಯಮಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಮಿತ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ವರುಣಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಮ್‌ ಅಂಶುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಭಗಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಇಂದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ವಿವಸ್ಟಂತಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಪೂಷಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ತೃಪ್ಪಾರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಪರ್ಜನ್ಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ 
ವಿಷ್ಣುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ (ದ್ವಿರಾಚಮ್ಮ) 
ಸೂರ್ಯೊಪಸ್ಥಾನಮ್‌ :- 

ಉದುತೃಮಿತಿ ತ್ರಯೋದಶರ್ಚಸ್ಕ ಸೂಕ್ತಸ್ಯ ಕಾಣ್ವಃ ಪ್ರಸ್ಮಣ್ವಭುಷಿಃ | ನವಾದ್ಕಾ ಗಾಯತ್ರ್ಯಃ, ಅಂತ್ಕಾಶ್ಚತ- 
ಸ್ರೋನುಷ್ಟುಭಃ | ಸೂರ್ಯೊ ದೇವತಾ | ಚಿತ್ರಂ ದೇವಾನಾಮಿಶಿ ಷಳರ್ಚಸ್ಕ ಸೂಕ್ತಸ್ಮ ಆಂಗೀರಸಃ ಕುತ್ಸ ಯಪಿಃ | ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ 
ಛಂದಃ | ಸೂರ್ಯೋ ದೇವತಾ | ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಉದು ತ್ಯಂ ಜಾತವೇದಸಂ ದೇವಂ ವಹಂತಿ ಕೇತವ: । 


|| | 
ದೃಶೇ ವಿಶ್ವಾಯ ಸೂರ್ಯಮ್‌ ॥ ೧॥ 
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1 1 I 
ಅಪ ತ್ಯೇ ತಾಯವೋ ಯಧಾ ನಕೃತ್ರಾ ಯಂತ್ಯಕ್ತುಭಿಃ ( 
| || 
ಸೂರಾಯ ವಿಶ್ವಚಕ್ಷಸೇ ॥೨॥ 
| 
ಅದೃಶ್ರಮಸ್ಯ ಕೇತವೋ ವಿ ರಶ್ಮಯೋ ಜನಾ€ಿ ಅನು | 
| 
ಭ್ರಾಜಂತೋ ಅಗ್ನಯೋ ಯಥಾ॥೩॥ 
| | 
ತರಣೆರ್ವಿಶ್ವದರ್ಶತೋ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯದಸಿ ಸೂರ್ಯ 1 
ವಿಶ್ವಮಾ ಭಾಸಿ ರೋಚನಮ್‌ ॥ ೪ ॥ 
| | | 
ಪ್ರತ್ಯಜ್‌ ದೇವಾನಾಂ ವಿಶಃ ಪ್ರತ್ಯಜ್ಞುದೇಷಿ ಮಾನುಷಾನ್‌ । 
ತೆ 
ಪ್ರತ್ಯಜ್‌ ವಿಶ್ವಂ ಸ್ವರ್ದೃಶೇ 1೫॥ 
ಯೇಸಾ ಪಾವಕ ಚಕ್ಷೆಸಾ ಭುರಣ್ಯಂತಂ ಜನಾಲಿ ಆಸು [ 
| | 
ತ್ವಂ ವರುಣ ಪಶ್ಯಸಿ ॥ ೬॥ 
(| (| || [| 
ವಿ ದ್ಯಾಮೇಷಿ ರಜಸ್ಸೃಥ್ವಹಾ ಮಿಮಾನೋ ಅಕ್ತುಭಿಃ । 
[| 
ಪಶ್ಯಂ ಜನ್ಮಾನಿ ಸೂರ್ಯ ॥ ೭ ॥ 
( 
ಸಪ್ತ ತ್ವಾ ಹರಿತೋ ರಥೇ ವಹಂತಿ ದೇವ ಸೂರ್ಯ | 
ಶೋಚಿಷ್ಯೇಶಂ ವಿಚಕ್ಷಣ ॥ ೮॥ 
ಆಯುಕ್ತ ಸಪ್ತ ಶುಂಧ್ಯುವಃ ಸೂರೋ ರಥಸ್ಯ ನಪ್ಪ್ಯಃ 1 


ತಾಭಿರ್ಯಾತಿ ಸ್ವಯುಕ್ತಿಭಿಃ ॥೯॥ 
ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಭುಜದ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಹೇಳಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿಂದ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕೈಮುಗಿದು 


ಹೇಳಬೇಕು. 
ಉದ್ವಯಂ ತಮಸಸ್ಥರಿ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಟಕ್ಕಂತ ಉತ್ತರಮ್‌ 1 
ದೇವಂ ದೇವತ್ರಾ ಸೂರ್ಯಮಗನ್ಮ ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತಮಮ್‌ i ೧೦ 
ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯ ಮಿತ್ರಮಹ ಆರೋಹನ್ನುತ್ತರಾಂ ದಿವಮ್‌ । 


| | 
ಹೃದ್ರೋಗಂ ಮಮ ಸೂರ್ಯ ಹರಿಮಾಣಂ ಚ ನಾಶಯ ॥ ೧೧ ॥ 
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1 || | 
ಶುಕೇಷು ಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ ರೋಪಣಾಕಾಸು ದಧ್ಮಸಿ ! 
| | || 
ಅಥೋ ಹಾರಿದ್ರವೇಷು ಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ ನಿ ದಧ್ಮಸಿ ॥ ೧೨॥ 


| 
ಉದಗಾದಯಮಾದಿತ್ಕೋ ವಶ್ವೆ ಶೀನ ಸಹಸಾ ಸಹ 


| | 
ದ್ವಿಷಂತಂ ಮಹ್ಯಂ ರಂಧಯನ್‌ ಮೋ ಅಹಂ ದ್ವಿಷತೇ ರಧಮ್‌ ॥ ೧೩ ॥ (ಯ.ಮಂ.!, ಸೂ.50, 1-13) 


ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಈ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 


uu 
| || 
ಓಂ ಚಿತ್ರಂ ದೇವಾನಾಮುದಗಾದನೀಕಂ 


| | 
ಚಕ್ಬುರ್ಮಿತ್ರಸ್ಯ ವರುಣಸ್ಯಾಗ್ನೇಃ 1 


| 
ಆಪ್ರಾದ್ಯಾವಾಪೃಢಿವೀ ಆಂತರಿಕ್ಚಂ 


( | | 
ಸೂರ್ಯ ಆತ್ಮಾ ಜಗತಸ್ವಸ್ಥುಷಶ್ಚ New 


ತ್ರ 


1 | 
ಸೂರ್ಯೋ ದೇವೀಮುಷಸಂ ರೋಚಮಾನಾಂ 


ಮರ್ಯೋನ ಯೋಪಾಮಭ್ಯೇತಿ ಪಶ್ಚಾತ್‌ | 


ಯತ್ರಾ ನರೋ ದೇವಯಂತೋ ಯುಗಾನಿ 


ವಿತನ್ವತೇ ಪ್ರತಿ ಭದ್ರಾಯ ಭದ್ರಮ್‌ ॥ ೨॥ 
ಭದ್ರಾ ಅಶ್ವಾ ಹಂ ಷಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಚಿತ್ರಾ 


1 
ತಗ್ವಾ ಅನುಮಾದ್ಯಾ ಸಃ । 


b 


ನಮಸ್ಕಂತೋ ದಿವ ಆ ಪೃಷ್ಠಮಸ್ಸುಃ 

ಪರಿ ದ್ಯಾಪಾಪೃಥಿವೀ ಯಂತಿ ಸದ್ಯಃ ॥೩ಟು 

ತತ್‌ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ದೇವತ್ವಂ ತನ್ಮ ಹಿತ್ವಂ 
ಧ್ಯಾ ಕರ್ತೋವಿತೆತಂ ಸೆಂ ಜಭಾರ 1 

ಯದೇದಯುಕ್ತ ಹರಿತಃ ಸದಸ್ಥಾದಾದ್ರಾ ಶ್ರೀ 

ವಾಸಸ್ತನುತೇ ಸಿಮಸ್ಮೆ ೮1೪॥ 

ತನ್ನಿತ್ರಸ್ಯ ವರುಣಸ್ಕಾಭಿಚಕ್ವೇ ಸೂರ್ಯೋ ರೂಪಂ 


| 1 
ಕೃಣುತೇ ದ್ಯೋರುಪಸ್ಥೇ 1 
— ಬ ಛು 
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| ( || 
ಅನಂತಮನ್ಯದ್‌ ರುಶದಸ್ಯ ಪಾಜಃ ಕೃಷ್ಣಮನ್ಯದ್ಧರಿತಃ ಸಂ ಭರಂತಿ ॥ ೫ ॥ 


ಅದ್ಯಾ ರೇವಾ ಉದಿತಾ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ನಿರಂದಸಃ 
ಪಿಪೃತಾ ನಿರವದ್ಯಾತ್‌ 1 
ತನ್ನೋ ಮಿತ್ರೋ ವರುಣೋ ಮಹಂತಾಮದಿತಿಃ 
ಸಿಂಧು ಪೃಥಿವೀ ಉತ ದ್ಯೌಃ | 
ಓಂ ನಾಸತ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ಬರ್ಹಿರಿವ ಪ್ರವೃಂಜೇ ॥ ೬ ॥ (ಯ. 1-115-1ರಿಂದ 6) 
ಸವಿತಾ ಪಶ್ಚಾತಾದಿತ್ಯಸ್ಯ ಲುಶೋ ಧಾನಾಕಃ । ವಿಶ್ವೇದೇವಾಃ | ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ । ಉಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


(| | 
ಓಂ ಸವಿತಾ ಪಶ್ಚಾತಾತ್‌ ಸವಿತಾ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ 
ಎ ಚ ಹ ಹಾ ಹ್‌ 


| | 
ಸವಿತೋತ್ತರಾತ್ವಾತ್‌ ಸವಿತಾಧರಾತ್ತಾತ್‌ । 


|| | 
ಸವಿತಾ ನಃ ಸುವತು ಸರ್ವತಾತಿಂ 


ಸವಿತಾ ಸೋ ರಾಸತಾಂ ದೀರ್ಥಮಾಯು। ॥ ಓಮ್‌ ॥ (ಯ. 10-36-14) 

ಓಂ ಶಾಂತಿ! ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ | ಚತುಃಸಾಗರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಂ ಭವತು | .... ಪ್ರವರಾನ್ವಿತಃ 
.... ಗೋತ್ರಃ ಆಶ್ಚಲಾಯನಸೂತ್ರಃ ಜಕ್‌ಶಾಖಾದ್ಯಾಯೀ .... ಶರ್ಮಾ ಅಹಂ ಭೋ ಅಭಿವಾದಯೇ | (ಕುಳಿತುಕೊಂಡು 
ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧೈಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನಾಚರಿಸಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ, 
ನಾರಾಯಣಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು.) 

ಯಸ್ಕ ಸ್ಮೃತ್ಕಾ ಚ...... ತದಸ್ತು ಮೇ || 

ಅನೇನ ಮಾಧ್ಮಾಸ್ನಿಕಸಂಧ್ಕಾವಂದನೇನ .... ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ | ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು। 

- ತಚ್ಚಕ್ಷುಃ ದೇವಹಿತಂ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ ..... 
(ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ನಾಮತ್ರಯಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು) 
ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ 
॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು | 
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ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಮ್‌ 

(ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಯಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ಅಥವಾ ಮುಕ್ಕಾಲು ಘಂಟೆಗೆ ಮುಂಚೆ 
ಮಾಡುವುದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. ನದೀಶೀರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಾಗ ನೀರನ್ನು ಬಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಬೇಕು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಬಾರದು. ಗಾಯತ್ರೀಜಪವನ್ನೂ ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು.) 

(ಆಚಮನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸಂಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಕಾವಂದನದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು) .... ಶ್ರೀ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತೃರ್ಥಂ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸಿಷ್ಕೇ. 

(ಆಪೋ ಹಿಷ್ಕಾ ಇತ್ಕಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪ್ರಾತಃಸಂಧೈಯಂತೆ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು) 
ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣ ಮತ್ತು ಅಪಾಂ ಪ್ರಾಶನ :- 

ಆಗ್ನಿಶ್ಚೇತ್ಕಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಮ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಯಖಮಿ | ಅಗ್ನಿಮಾಮನ್ಮು ಮನ್ಮುಪತಯೋ ಅಹರ್ದೇವತಾ | ಪ್ರಕೃಶಿಶೃಂದಃ 
| ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


|| || 
ಓಂ ಅಗ್ನಿಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಮುಶ್ಚ ಮನ್ಮುಪತಯಶ್ಚ ಮನ್ಯುಕೃತೇಭ್ಯಃ | ಪಾಪೇಭ್ಕೋ ರಕ್ಕಂತಾಮ್‌ 1 ಯದಷ್ನು 
| || || || | 
ಪಾಪಮಕಾರ್ಷಮ್‌। ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಹಸ್ತಾ ್ರಿಭ್ಯಾಮ್‌ I ಪದ್ಮಾ $ಮುದರೇಣ ಶಿಶ್ನಾ | ಅಹಸ್ತ ದವಲುಂಪತು 1 ಯತ್ಯಿಂಚೆ 


ದುರಿತಂ ಮಯಿ । ಇದಮಹಂ ಮಾಮಮೃತಯೋನೊ 1 ಸತ್ಯೇ ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ ॥ಓಂ॥ 


(ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡಿದ್ದ ನೀರನ್ನು ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿ ಎರಡು ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನಾದಿಗಳನ್ನು ಅರ್ಫುಪ್ರದಾನದವರೆಗೆ ಪ್ರಾತಸಂಧ್ಛೆಯಂತ ಆಚರಿಸಬೇಕು.) 
ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಮ್‌ - ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಃ ;- 

(ಆಚಮನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ) ಅದ್ಕ ಪೂರ್ವೋಕ್ರೈವಂಗುಣವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟುಯಾಂ ಶುಭತಿಥ್‌.... 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಮರ್ಥಂ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾಂಗಾರ್ಫ್ಥಪ್ರದಾನಮಹಂ 
ಕರಿಷ್ಕೇ (ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಸಂಧೈಯಂತೆ ಮೂರು ಅರ್ಥಗಳನ್ನು, ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫ್ಯವನ್ನೂ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಗಾಯತ್ತ್ಯಾಕರ್ಷಣ, ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನ, ಆಸನಶುದ್ದಿ ಗುರುಮಂತ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಪ್ರಾತಃ 
ಸಂಧೈಯಂತೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಅಂಗನ್ಯಾಸ, ಕರನ್ಶಾಸ, ಧ್ಯಾನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಗಾಯತ್ರೀಜಪವನ್ನು ಶಕ್ತ್ಯನುಸಾರ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಜಪಾನಂತರ ಪುನಃ ಅಂಗನ್ಮಾಸ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು.) 

ಸಂಭ್ಯೋಹಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು ದಿಜ್ನಮಸ್ಕಾರ ಇತ್ಯಾದಿ 

(ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಎದ್ದು ನಿಂತು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆಯೇ ಜಾತವೇದಸೇ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 

ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರತೀಚ್ಚೆ ದಿಶೇ ಇತ್ಮಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನಿಂದಾರಂಭಿಸಿ 


ಕ್ರಮವಾಗಿ ದಿಜ್ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಅನಂತರ ಓಂ ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾ! ದಿದೇವತಗಳಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಗೋತ್ರಾಭಿವಾದನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ) 
ಸಮಾಪನಮ್‌ :- 


ಯಸ್ಕ ಸ್ಮೃತ್ಕಾ ಚ .... ತಮಚ್ಚುತಮ್‌ || ಮಂತ್ರಹೀನಂ.... ತದಸ್ತು ಮೇ | ಅನೇನ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ 


- ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು. (ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ನಾಮತ್ರಯಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು.) ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ .... 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ಯದಕ್ಷರ .... ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ 


॥ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ ॥ 
॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು || 
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ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ತ್ರಿಕಾಲಸಂಧ್ಯಾವಂದನವಿಧಿಃ 
॥ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ || 

॥ ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ ॥ ಹರಿಃ ಓಂ ಅಪವಿತ್ರಃ ಪವಿತ್ರೋ ವಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಂ ಗತೋಷಿ ವಾ | ಯಃ ಸ್ಮರೇತ್‌ 
ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಸ ಬಾಹ್ಮಾಭ್ಯಂತರಃ ಶುಚಿ: || 
೧. ಆಚಮನಮ್‌ -- 

1. ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ (ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಉದ್ಭರಣೆಯಿಂದ ಬಲ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಬೇಕು.) 

2. ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ (ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಉದ್ಯ್ಧರಣೆಯಿಂದ ಬಲ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಬೇಕು.) 

3. ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ (ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಉದ್ಧರಣೆಯಿಂದ ಬಲ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಬೇಕು.) 

4. ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗೈಯನ್ನು ಎಡಗೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

5. ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ (ಎಡಗೈಯನ್ನು ಬಲಗೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

6. ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗೈಯಿಂದ ಮೇಲಿನ ತುಟಿಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಬೇಕು.) 

7. ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ (ಕೆಳಗಿನ ತುಟಿಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಗೊಳಿಸಬೇಕು.) 

8. ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗಲ್ಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

9. ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗಲ್ಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

10. ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ (ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು.) 

11. ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ (ಎರಡೂ ಮೊಳಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

12. ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ (ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

13. ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ (ಗಲ್ಲವನ್ನು ಮಧ್ಯಮ ಚೆರಳಿನಿಂದ ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

14. ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ (ಬಲ ಘ್ರಾಣಮೂಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

5. ಓಂ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ ನಮಃ (ಎಡ ಫ್ರಾಣಮೂಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

16. ಓಂ ಆನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗಣ್ಣನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

_ 17. ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗಣ್ಣನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

18. ಓಂ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ (ಬಲ ಕಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

19. ಓಂ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ (ಎಡ ಕಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

20. ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ (ನಾಭಿಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

21. ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ (ಹೃದಯವನ್ನು ಆಂಗೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

22. ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ (ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

23. ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ (ಬಲಭುಜವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 

24. ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ (ಎಡಭುಜವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 
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ಪಿ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ; ;- 

ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಖುಷಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂ ಭೂಃ | ಓಂ ಭುವಃ! ಓಂ ಸ್ವಃ 1 ಓಂ ಮಹಃ | ಓಂ ಜನಃ । ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ | ಓಂ 
ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಟ ಧಿಯೋ ಯೋ ಸಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 1 ಓಮಾಪೋ 
ಜ್ಯೋತೀರಸೋ5ಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವ ರೋಮ್‌ ॥ 

ಯತಿ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಾಚಾರಿಗಳು ಬಲಗೈಯ ಕನಿಷ್ಠ, ಅನಾಮಿಕ ಮತ್ತು ಅಂಗುಪ್ಮ ಮತ್ತು ಅಂಗುಪ್ಕ (ಕಿರುಬೆರಳು, 
ಉಂಗುರಬೆರಳು ಮತ್ತು ಹೆಬ್ಬೆರಳು) ಈ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ, ಗೃಹಸ್ತ ಮತ್ತು ವಾನಪ್ರಸ್ತರು ಐದೂ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ, 
ಅಥವಾ ಅಂಗುಷ್ಮ, ಮಧ್ಯಮ, ತರ್ಜನೀ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ನಾಸಾಗ್ರವನ್ನು ಹಿಡಿದು ರೇಚಕ, ಪೂರಕ ಮತ್ತು ಕುಂಭಕಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಒಳಗಿನ ವಾಯುವನ್ನು ಎಡನಾಸಿಕಾರಂದ್ರದಿಂದ ಒಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪೂರಕವೆಂತಲೂ, 
ಎರಡೂ ನಾಸಿಕಾ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ತಿಳಸಿದಂತೆ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಧಾರಣಮಾಡುವುದು ಕುಂಭಕವೆಂತಲೂ 
ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ವಾಯುವನ್ನು ಕುಂಭಕದಿಂದ ಧಾರಣ ಮಾಡಿದಾಗ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರೋಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಏಕಚಿತ್ತದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. (ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದಲೇ ಗಟ್ಟಿಯಿಂದ ಉಚ್ಚರಿಸದೇ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಜಪಿಸಬೇಕು.) 

೩. ಸಂಕಲ್ಪ: ;- 

(ಶ್ರೀವಿಷ್ಣು ವಿಷ್ಣು ಶ್ರೀಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ) ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವತೋ ಮಹಾಪುರುಪಸ್ಕ ಶ್ರೀವಿಷ್ಲೋರಾಜ್ಞಯಾ 
ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಕ ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿಶೀಯಪರಾರ್ಧೇ ಶ್ರೀಶ್ವೇತವರಾಷಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ವತಮನ್ವಂತರೇ ಅಷ್ಟಾವಿಂಶತಿತಮೇ 
ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮಚರಣೇ ಭರತವರ್ಷೇ ಭರತಖಂಡೇ ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ ದಂಡಕಾರಣ್ಣೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇ! 
ಉತ್ತರೇ ತೀರೇ (ಪಾರ್ಶ್ವೇ) ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ... ಸಂವತ್ಸರೇ... 
ಅಯನೇ..... ಯತೌ...... ಮಾಸೇ.... ಪಕ್ಷೇ .... ತಿಥೌ .... ವಾಸರೇ.... ನಕ್ಚತ್ರೇ.... (ಶುಭನಕ್ಷತ್ರೇ), ಶುಭಯೋಗೇ 
ಶುಭಕರಣೇ ಏವಂಗುಣವಿಶೇಪಣವಿಶಿಷ್ಟುಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಅಸ್ಮದ್ಗುರ್ವಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಶ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಶರ್ಥಂ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸಿಷ್ಯೇ | 

ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಎಡಗೈ ಕೆಳಗೆ ಬಲಗೈ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿ ಬಲತೊಡೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸಂಕಲ್ಪ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡದೇ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿದರೆ ನಿಷ್ಫಲವಾಗುವದು. ಇಂಥ ದೇಶಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಶ್ರೀಹರಿವಾಯುಗುರುಗಳ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂದು ಮನಸ್ಸನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸುವುದೇ ಸಂಕಲ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೇಲಿನಂತೆ 
ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿರುವ ಸಂವತ್ಸರಾದಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಆಂದಿನ ತಿಥ್ಕಾದಿಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯ ನೀರನ್ನು 
ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅರ್ಥ್ಯಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. 

೪, ಮಾರ್ಜನಮ್‌ :- 

ಓಂ ಆಪೋ ಹಿಷ್ಕೇತಿ ತ್ರ್ಯರ್ಚಸ್ಕ ಸೂಕ್ತಸ್ಕ | ಸಿಂಧುದ್ವೀಪ ಯಪಿಃ | ಆಪೋ ದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 

ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
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| 1 ಆ | | || [| 
ಓಮ್‌ ಆಪೋ ಹಿಷ್ಕಾ ಮಯೋ ಭುವಃ । ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ | ಮಹೇ ರಣಾಯ 'ಚಕ್ಷಸೇ ॥ 
| 1 1 1 1 1 | | 
ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಃ ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇ ಪನಃ । ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ ॥ 


(| 1 || ರ್ಶ § 

ತಸ್ಮಾ ಅರಂ ಗಮಾಮ ವಃ । ಯಸ್ಯ ಕ್ಹಯಾಯ ಜಿನ್ವಥ ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ ॥ ಓಂ ॥ 

ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಉದ್ದರಣೆಯೊಳಗೆ ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯೊಳಗಿನ ನೀರನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತುಳಸೀದಳ ಸಹಿತ ತರ್ಜನೀ 
ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾರ್ಜನಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ಪಾದವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಮಾರ್ಜನಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ಪಾದವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಾದ, ಶಿರಸ್ಸು, ಹೃದಯ; ಹೃದಯ, ಪಾದ, ಶಿರಸ್ಸು; 
ಶಿರಸ್ಸು, ಹೃದಯ, ಪಾದ ಈ ಸ್ವಳಗಳಿಗೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಉಳಿದ ನೀರನ್ನು 
ಅರ್ಥ್ಯಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಉದ್ದರಣೆಯನ್ನು ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯೊಳಗೆ ಇಡಬೇಕು. ಮಾರ್ಜನೆಯಿಂದ ದೇಹದ ಬಹಿ: 
ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 
೫. ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣಮ್‌ :- 

೧. ಸೂರ್ಯಶ್ನೇತ್ಮಸ್ಮ ಮಂತ್ರಸ್ಮ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ಯಿ: | ಸೂರ್ಯಮಾಮನ್ಮು ಮನ್ಮುಪತಯಶ್ಚ ದೇವತಾಃ | ಪ್ರಕೃತಿಶ್ಚಂದಃ 
| ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

| Al 
ಓಂ ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಶ್ಯುಶ್ಚ ಮನ್ಯುಪತಯಶ್ಚ ಮನ್ಶುಕೃತೇಭ್ಯಃ | ಪಾಪೇಭ್ಯೋ ರಕ್ಷಂತಾಮ್‌ 1 ಯದ್ರಾತ್ರಾ್ಯ 
| (| ಕ | | 
ಪಾಪಮಕಾರ್ಷಮ್‌ | ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮ್‌। ಪದ್ಮಾ $ಮುವರೇಣ ಶಿಶ್ನಾ! ರಾತ್ರಿಸ್ತದವಲುಂಪತು 1 ಯತ್ಕಿಂಚ 
| | | 

ದುರಿತಂ ಮಯಿ | ಇದಮಹಂ ಮಾಮಮೃತಯೋನೌ | ಸೂರ್ಯೇ ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಇತಿ ಪ್ರಾಶ್ಯ) 

೨. ಆಚಮನಮ್‌ :- ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ 
ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ..... ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ | ಇತಿ ದ್ವಿರಾಚಮ್ಮ | 

1. ಆಚಮನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯ ನೀರನ್ನು ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದ ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಲಗೈಯ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿಯ ನೀರನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ 
ಮಂತ್ರಾರ್ಥವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಂಡು, ಆಂಗೈ ಮುಂಭಾಗದಿಂದ ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಪಾಹಕ್ಷಯವಾಗುವದು. 2. ನಂತರ ಎರಡು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಚಮನದ ವಿಧಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೇ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
೬. ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನಮ್‌ :- 

| 
೧. ಓಂ ದಧಿಕ್ರಾಮ್ಲೋ ಅಕಾರಿಷಂ ಜಿಷ್ಣೋರಪ್ಹಿಸ್ಕ ವಾಜಿನಃ । 
ಸುರಭಿನೋ ಮುಖಾ ಕರತ್ವಣ ಆಯೂಗ್‌ಂಪಿ ತಾರಿಷತ್‌ ॥ 
ಹಾಹಾ ಜಾ ಎಂಐ ್ಟ್ಟು 
೨. ಓಮ್‌ ಆಪೋ ಹಿಷ್ಠಾ ಮುಯೋಭುವಃ | ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ಔಧಾತನ । ಮಹೇ ರಣಾಯ ಚಕ್ಷಿಗೇ ॥ಯೋ 


ಪಶ್ಚಿವತಮೋ ರಸಃ | ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇ ಹನಃ | ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ ॥ ತಸ್ಮಾ ಅರಂ ಗಮಾಮ ವಃ 1 ಯಸ್ಯ 


ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿಸ್ವಧ। ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ ॥ ಓಮ್‌ ॥ 
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(| | | 
೩. ಹರಣ್ಯವರ್ಣಾಃ ಶುಚಯಃ ಪಾವಕಾ ಯಾಸು ಜಾತಃ ಕಶ್ಯಪೋ ಯಾಸ್ವಿಂದ್ರಃ। ಆಗ್ನಿಗ್‌ಂ ಯಾ ಗರ್ಭಂ ದಧಿರೇ 
| 
ವಿರೂಪಾಸ್ತಾ ನ ಆಪಃ ಶಗ್ಗ್‌ಸ್ಕೋನಾ ಭವಂತು! 

೪. ಯಾಸಾಗ್‌ಂ ರಾಜಾ ವರುಣೋ ಯಾತಿ ಮಧ್ಯೇ ಸತ್ಕಾನೃತೇ ಅವಪಶ್ಯನ್‌ ಜನಾನಾಮ್‌ । ಮಧುಶ್ಚುತಃ 

ಶುಚಯೋ ಯಾಃ ಪಾವಕಾಸ್ತಾ ನ ಆಪಃ ಶಗ್ಗ್‌ಸ್ಕೋನಾ ಭವಂತು I 
| | (| | | 

೫. ಯಾಸಾಗುಂ ದೇವಾ ದಿವಿ ಕೃಣ್ವಂತಿ ಭಕ್ತಂ ಅಂತರಿಕ್ಷೇ ಬಹುಧಾ ಭವಂತಿ! ಯಾಃ ಪೃಥಿವೀಂ ಪಯಸೋಂದಂತಿ 
ಶುಕ್ರಾಸ್ತಾ ನ ಆಪಃ ಶೆಗ್ಗುಸ್ಕೋನಾ ಭವಂತು! 

1-5. ಓಂ ದಧಿಕ್ರಾಮ್ಲೋಕಕಾರಿಷಂ .... ಎಂಬ ಮೇಲಿನ ಒಂದನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ನಂತರ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿಯ 
ಉದ್ದರಣೆಯೊಳಗೆ ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯೊಳಗಿನ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ. ತುಳಸೀದಳಸಹಿತ ತರ್ಜನೀ-ಮಧ್ಯಮ 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರವಾದ 'ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಮಾ ಮಯೋಭುವಃ .....' ಇತ್ಯಾದಿ 2 ನೆಯ ಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು 
ಪಾದವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತ ಕ್ರಮವಾದ ಪಾದ, ಶಿರಸ್ಸು, ಹೃದಯ; ಹೃದಯ, ಪಾದ, ಶಿರಸ್ಸು; ಶಿರಸ್ಸು, ಹೃದಯ, ಪಾದ ಈ 
ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರ 3, 4, 5 ರಲ್ಲಿಯ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಉದ್ದ ರಣೆಯೊಳಗಿನ 
ಜಲವನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದು ಸಲದಂತೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ತುಳಸೀ, 
ಉದ್ದರಣೆಯೊಳಗಿನ ಉಳಿದ ಜಲವನ್ನು ಆರ್ಥ್ಯಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನದಿಂದ ವಿಶೇಷವಾದ ಪಾಪಗಳ 
ನಾಶವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂತಃಶುದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುವುದು. 

೭. ಅಘಮರ್ಷಣಮ್‌ (ಪಾಪಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನಮ್‌) :- ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಹಿಡಿದು 
1 
೧. (ಹಸ್ತೇ ಜಲಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ) ಶಿವೇನ ಮಾ ಚಕ್ಷುಷಾ ಪಶ್ಯಾತಾsಪಃ ಶಿವಯಾ ತನುವೋಷಸ್ಟೃಶತ ತ್ವಚಂ 
| 
ಮೇ। ಸರ್ವಾಗಮ್‌ ಅಗ್ನೀಗ್‌ಂ ಕಫ್ಲುಷದೋ ಹುವೇ ಮೋ ಮಯಿ ವರ್ಚೋ ಬಲಮೋಜೋ ನಿ ತ್ತ ॥ (ತಜ್ವಲಂ 
ನಾಸಿಕಯಾ ಆಫ್ರಾಯ) 

೨. ದ್ರುಪದಾದಿವ ಮುಂಚಂತು ॥ (ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ತಜ್ಞಲಂ ವಿಸೃಜೇತ್‌) ಈಶಾನ್ಯಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. 

೩. (ಪುನರ್ಜಲಂ ಹಸ್ಟೇನಾದಾಯ) ದ್ರುಪದಾದಿವೇನ್ಮುಮುಚಾನಃ [ ಸ್ವಿನ್ನಃ ಸ್ನಾತ್ವೀ ಮಲಾದಿವ 1 ಪೂತಂ 

ಕ (| | ಡ್ಯ qd ದ 
ಪವಿತ್ರೇಣೈವಾಜ್ಯಮ್‌ । ಅಪಃ ಶುಂಧಂತು- ಮೈನಸಃ ॥ (ಪುನರಾಘ್ರಾಯ ವಿಸೃಜೇತ್‌) 

1-2. ಅನಂತರ ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯೊಳಗಿಂದ ಒಂದು ಸೌಟು ನೀರನ್ನು ಉದ್ಮರಣೆಯಿಂದ ಬಲ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
'ಶಿವೇನ ಮಾ ಚಕ್ಷುಷಾ..." ಇತ್ಯಾದಿ ಮೇಲಿನ 1ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಆ ನೀರನ್ನು ಮೂಗಿನ ಬಲಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ 
ಮೂಸಿ ನೋಡಿ 'ದ್ರುಪದಾದಿವ ಮುಂಚಂತು' (2ನೆಯ ಮಂತ್ರ) ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮೂಗಿನ ಎಡ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಆ ನೀರನ್ನು 
ಶ್ವಾಸ ಬಿಟ್ಟು ಆ ನೀರನ್ನು ತನ್ನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. 

3. ಮೇಲಿನಂತೆ ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ನೀರನ್ನು ಉದ್ಮರಣೆಯಿಂದ ಬಲ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 'ದ್ರು ಪದಾದಿವೇನ್ಮು ಮುಚಾನ: 
' ಇತ್ಯಾದಿ ಮೂರನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಆ ಜಲವನ್ನು ಪುನಃ ಮೂಗಿನ ಬಲ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಆಘ್ರಾಣಿಸಿ (ಮೂಸಿ 
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ನೋಡಿ), ಮೂಗಿನ ಎಡ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಆ ನೀರನ್ನು ಶ್ವಾಸಬಿಟ್ಟು ಆ ನೀರನ್ನು ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಅನಂತರ ಎರಡು 
ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪಾಪ ಪುರುಷನು ಸುಟ್ಟುಹೋದನೆಂದು ಅವನ ಭಸ್ಮವು ನೀರಿನ ದ್ವಾರಾ ಹೊರಗೆ ಹೋಯಿತೆಂದೂ, ಇನ್ನು ಮುಂದೆ 
ತನ್ನ ದೇಹವು ವೈದಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಶುದ್ಧವಾಯಿತೆಂದೂ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 

೮. ಆಚಮನಮ್‌ ;. 

ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
೨. ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ || ಎಂದು ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 

೯, ಅರ್ಪುಪ್ರದಾನಮ್‌ :;- 

೧. ಆಚಮನಮ್‌ : ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ 
ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ .... ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ॥ 

1. ಆಚಮನಮ್‌ : ಮೇಲಿನಂತೆ ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 

೨. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ; : ಪ್ರಣವಸ್ಕ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ || 

ಓಕ ಭೂ ಓಂ “ಭುವಃ 1 ಬ ಸಸ್ವಕ್ನ ಓಂ ಮಹಃ ಓರ, ಜನ[ (ಓಂ ತಪ ಪಂ ಸತ್ಯಮ್‌: ಒರ 
ತತ್ಸ ವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌। ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 1 ಓಮಾಪೋ 
ಜ್ಯೋತೀ ರಸೋತಮೃ ತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ ॥| ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತ 
ES, ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

೩. ಸಂಕಲ್ಪ : ಅದ್ಕ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಕ 
ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಕರ್ಡಿಂ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಮಾಂಗ 
ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಮೇ | (ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ) 

ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪ್ರೀತಿ ಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿ ನಾನು ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಅಂಗವಾದ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆ ಎಂದು 
ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ಆರ್ಥ್ಯಥಾಲಿಯೊಳಗಿನ ನೀರನ್ನು ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ಬಲ ಅಂಗೈಯಿಂದ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅರ್ಫುಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಿಡಬೇಕು. 2 

೪. ಯಂತ್ರಲೇಖನಂ : ಕೋಣಮದ್ಯೇ ತು ಪ್ರೀಂಕಾರಂ ಕೋಣಾಗ್ರೇ ಪ್ರಣವಂ 
ನೃಸೇತ್‌ | ದಲೇಷು ವ್ಯಾಹೃತೀಶ್ಚೈವ ಮಧ್ಯೇ ವರುಣದೈವತಮ್‌ | ಲಿಖಿತ್ಚಾ ಮಂತ್ರರಾಜಂ * 1 ಭಜ 
ತು ಪಶ್ಚಾದರ್ಫ್ಯಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌॥| (ಇತಿ ಲಿಖಿತ್ವಾ ತಿಷ್ಕನ್‌) 





ಲೇಖನವಿಧಿ : ತಂಬಿಗೆಯಲ್ಲಿಯ ನೀರನ್ನೂ ತಟ್ಟೆಯ ತುಂಬಾ ಹಾಕಿ ಈ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಯಂತ್ರಲೇಖನಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ 
ಕಿರುಬೆರಳಿನಿಂದ ಉಗುರು ತಾಕಿಸದೆ ಕೆಳಗೆ ತೋರಿಸಿದಂತೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. (ಅರ್ಥ್ಯತಾಲಿಯಲ್ಲೇ 
ಯಂತ್ರವನ್ನು ಬರೆದು ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬೊಗಸೆಯಿಂದ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು.) 
ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನ ವಿಧಿ : ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟನ್ನು ತರ್ಜನಿಗಳಿಗೆ ತಾಗಿಸದೇ (ದೂರ ಸರಿಸಿ) ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಯ ಯಂತ್ರ 
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ಬರೆದ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತುಕೊಂಡು, ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡುತ್ತ, ಕೆಳಗಿನ ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ನಂತರ ಬೊಗಸೆಯನ್ನು ನಿಂತ ಆಕಳಿನ ಕೋಡಿನಷ್ಟು ಮೇಲೆತ್ತಿ ಬೆರಳುಗಳ ಕೊನೆಯಿಂದ ಅರ್ಥ್ಯಜಾತ್ರೆಯ 
ಜಲದಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಅರ್ಥ್ಯ ಕೊಡುವುದನ್ನು ಮೂರು ಸಲ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು ಸಲ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಗಂಗಾ ಸನ್ನಿಧಾನಕ್ಕಾಗಿ ಬಲಗಿವಿ, ಮೂಗಿನ ಬಲಭಾಗವನ್ನು ಬಲಗೈ 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರದ ಆರ್ಥವನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
೫. ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಮಂತ್ರಃ : 

| 


| || 0 ( 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ವಃ | ಓಂ ತತ್ನವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ 1 ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ 1 ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 


ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 1 ಓಮ್‌ ॥ (ಇತಿ ತ್ರೀಣಿ ಅರ್ಫ್ಯಾಣಿ ದದ್ಯಾತ್‌ ॥) (ಹೀಗೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ಅರ್ಫುವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.) 
KY ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫ್ಯಮ್‌ : ಕಾಲಾಶೀತದೋಪಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥೃಪ್ರದಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | 

ಓಂ ಭೂಃ | ಓಂ ಭುವಃ | ಓಂ ಸ್ವಃ । ಓಂ ಮಹಃ । ಓಂ ಜನಃ । ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ 1 ಓಂ 
ತತ್ಸವಿತುರ್ವಕೇಣ್ಯಮ್‌। ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ಸಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । ಓಮಾಪೋ 
ಜ್ಯೋತೀರಸೋತಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ ॥ ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ! ಓಂ ಸ್ವಃ ಓಂ ಮಹಃ! ಓಂ 
ಜನಃ | ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ । ಓಮ್‌ ॥ (ಇತ್ಯರ್ಫ್ಯಮೇಕಂ ದದ್ಯಾತ್‌) 

ಅರ್ಫುಪ್ರದಾನದ ಹಿನ್ನೆಲೆ : ಮಹಾಭೀಕರ ಸ್ವರೂಪಿಗಳಾದ ಅತಿ ಬಲಿಷ್ಠರಾದ ಮೂರುವರೆ ಕೋಟಿ ಮಂದೇಹರೆಂಬ 
ರಾಕ್ಷಸರು ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರತಿಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸೂರ್ಯನೊಡನೆ ಯುದ್ಧ ಮಾಡಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಬರುವರು. 
ಈ ರಾಕ್ಷಸರಿಗೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಜನನ ಮತ್ತು ಮರಣಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಿಂದ ವರ ಮತ್ತು ಶಾಪವು ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ರಾಕ್ಷಸರ 
ಸಂಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತಿಸಂಧ್ಕಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ ಸಹಿತವಾದ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿತವಾದ ವಜ್ರೀಭೂತವಾದ 
ಅರ್ಫು ಜಲದಿಂದ ಮೂರು ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಮೊದಲನೆಯ ಅರ್ಥವು ಆ ರಾಕ್ಷಸರ ವಾಹನ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ, 
ಎರಡನೆಯದು ಅವರ ಶಸ್ತ್ರನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಹಾಗೂ ಮೂರನೆಯದು ಆ ರಾಕ್ಷಸರ ಸಂಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಎಂದು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಮೂರು ಸಲ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಾಲಖಿಲ್ಕಾದಿಬ್ರಾಹ್ಮಣಶ್ರೇಷ್ಠರು ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಅರ್ಪುಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಮಂದೇಹರಾಕ್ನಸರು ಸುಟ್ಟು ಹೋಗುವರು ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯನು ರಕ್ಷಿತನಾಗಿ ಈ 
ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಪಾಲಿಸುವನು ಎಂದು ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ (ಅ.8) ವಚನವಿದೆ. ನಾವು ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಉಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಕೃತಜ್ಞತಾರೂಪವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ನಮ್ಮ ಅರ್ಪುಪ್ರದಾನದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರೀತನಾಗುವನು 
ಮತ್ತು ಲೋಕೋಪಕಾರವು ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಸೂರ್ಯೋದಯವಾದ ಮೇಲೆ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವ ಪ್ರಸಂಗವಿದ್ದಾಗ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥೃಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ 
4ನೆಯ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


೧೦. ಉದ್ಮಂತಮಸ್ತಮಯಂತಮ್‌ ಆದಿತ್ಯಮಭಿಧ್ಮಾಯನ್‌ ಕುರ್ವನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಸಕಲಂ 
ಭದ್ರಮಶ್ನುತೇ | ' 
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ಆಸಾವಾದಿತ್ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಬ್ರಹ್ಟೆವ ಸನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಾಪ್ಕೋತಿ | ಯ ಏವಂ ವೇದ | ಆಸಾವಾದಿತ್ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮ | (ಇತಿ 
ಸ್ವಯಂ ಹಸ್ತೇನ ಜಲಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀಕೃತ್ಯ ಉತ್ಸೃಜ್ಯ ದ್ವಿರಾಚಾಮೇತ್‌ | 
೧೧. ಆಚಮನಮ್‌ :- ಸ 

ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
RRS ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ || 

ವಿಧಿ : ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ನಿಂತುಕೊಂಡೇ 
ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ನೀರು ಚೆಲ್ಲುತ್ತ ತಿರುಗಿ, ಆಮೇಲೆ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಆಸನದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಎರಡು 
ಸಲ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆ ದೈತ್ಯರ ಹತ್ಕಾಪಾಪವು ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ದೇಹರಕ್ಷಣೆಯಾಗುವುದು. 
೧೨. ತರ್ಪಣಮ್‌ ;- 

೧. ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷೇ - ಓಂ ಕೇಶವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ನಾರಾಯಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಮಾಧವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಓಂ ಗೋವಿಂದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ವಿಷ್ಣುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಮಧುಸೂದನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ವಾಮನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಶ್ರೀಧರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಹೃಷಿಕೇಶಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ 
ಪದ್ಮನಾಭಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ದಾಮೋದರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | (ಆಚಮೃ) 

೨. ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷೇ : ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ವಾಸುದೇವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
| ಓಂ ಅನಿರುದ್ಧಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಅಧೋಕ್ಸಜಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ 
ನಾರಸಿಂಹಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಅಚ್ಕುತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಜನಾರ್ದನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ। ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
| ಓಂ ಹರಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ (ಆಚಮ್ಮ) 

ಬಲಗೈಯ ತೋರು ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಬೆರಳುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕ ತುಳಸೀದಳವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, 
ಅರ್ಥ್ಯಥಾಲಿಯೊಳಗಿನ ನೀರನ್ನು ಉದ್ಧರಣೆಯಲ್ಲಿ ಎಡಗೈಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಲ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ “ಓಂ ಕೇಶವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ'' ಎಂದು ಉಚ್ಚೆರಿಸುತ್ತ ಆರ್ಥ್ಯಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಹನ್ನೆರಡು 
ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಒಂದೊಂದು ಸಲ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ "ಓಂ ಸಂಕರ್ಪಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ" 
ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಹನ್ನೆರಡು ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚ೦ಿಸುತ್ತ ಒಂದೊಂದು ಹೆಸರಿಗೆ ಒಂದು ಸಲದಂತ ಪನ್ನರಡು ಸಲ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. 

ಅನಂತರ ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೩. ಆಚಮನಮ್‌ :- 

ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
೩ ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮ: || 
೧೪, ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಮ್‌ :- 

೧. ಅಪಸರ್ಪಂತು ಯೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭುವಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ | 
ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘ್ನಕರ್ತಾರಃ ತೇ ನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ || 
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೨. ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಭೂತಾದ್ಯಾಃ ಕ್ರೂರಾಶ್ಸೈವ ತು ರಾಕ್ಷಸಾಃ | 
ಯೇ ಚಾತ್ರ ನಿವಸಂತ್ಕೇವ ದೇವತಾ ಭುವಿ ಸಂತತಮ್‌ | 
ತೇಷಾಮಪ್ಯವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮಸಮಾರಭೇ || 
(ಇತಿ ಛೋಟಿಕಾಮುದ್ರಯಾ ವಾಮಭಾಗೇ ಸರ್ವಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಂ ಕೃತ್ವಾ) 

ಈ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಛೋಟಿಕಾ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ (ಚಿಟಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆದು) ಎಡಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳನ್ನು 
ಹೊಡೆದೋಡಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ತಲೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆದು ಭೂತಗಳು ತಿರುಗಿ ಬರದಂತ 
ದಿಗೃಂಧನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೫. ಆಸನಶುದ್ಧಿಃ :- 
೧. ಪೃಥಿವ್ಯಾ ಮೇರುಪೃಷ್ಠ ಯಷಪಿಃ | ಸುತಲಂ ಛಂದಃ | ಕೂರ್ಮೊ ದೇವತಾ | ಆಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ || 
೨. ಓಂ ಪೃಥ್ವಿ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾಃ ದೇವಿ ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ | 
ತ್ವಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಮ್‌ ॥ 
ಮಾಂ ಚೆ ಪೂತಂ ಕುರು ಧರೇ ನತೋಸ್ಥಿ ತ್ವಾಂ ಸುರೇಶ್ವರಿ ॥ 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ | ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ॥ 

೩. ಆಸನೇ ಸೋಮಮಂಡಲೇ ಕೂರ್ಮಸ್ಕಂದೇ ಉಪವಿಷ್ಟೋಸ್ಮಿ (ಇತ್ಕಾಸನಂ ಪರಿಕಲ್ಲ್ಯ) ಓಂ ಅನಂತಾಸನಾಯ 
ನಮಃ || 

ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ತೋರು ಬೆರಳಿನಿಂದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ “ಓಂ ಪೃಥ್ವಿ ತ್ರಯಾ....'' ಇತ್ಯಾದಿ 2ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ 3ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಕುಳಿತ ಆಸನವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಓಂ ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ ಎಂದು 
ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. 

ಸೂಚನೆ : ಆಸನಶುದ್ಧಿಯ ನಂತರ ಕರಶುದ್ದಿ, ಗುರುನಮಸ್ಕಾರ, ಪಾಪಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನ, ಪುಣ್ಯಪುರುಷಧ್ಯಾನ, 
ಮಾತೃಕಾನ್ಶಾಸ, ತತ್ತ್ವನ್ಮಾಸಾದಿಗಳನ್ನು ಗುರುಗಳಿಂದ ಉಪದೇಶಪೂರ್ವಕ ಹೇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಯಥಾವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇವೆಲ್ಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಅಂಗಗಳಲ್ಲ. 

೧೬. ಗಾಯಶ್ರ್ಯಾವಾಹನಮ್‌ :- 


1 | || 
೧. ಓಮಿತ್ಯೇಕಾಕ್ಟರಂ ಬ್ರಹ್ಮ 1 ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ | ಬ್ರಹ್ಮ ಇತ್ಯಾರ್ಷಮ್‌ | ಗಾಯತ್ರಂ ಛಂದಃ 1 ಪರಮಾತ್ಮಂ 


ಸರೂಪಮ್‌। ಸಾಯುಜ್ಯಂ ವಿನಿಯೋಗಮ್‌ । 


೨. ಆಯಾತ್ವಿತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಅಂತರ್ಯಾಮೀ ವಾಸುದೇವ ಯಷಿಃ | ಗಾಯತ್ರೀಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಃ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣೋ 


ದೇವತಾ। ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ಗಾಯತ್ರಾ (ಹ್ವನೇ ವಿನಿಯೋಗ: ॥ 


1 ( 1 1 1 ll 
೩. ಓಂ ಆಯಾತು ವರದಾ ದೇವೀ ಅಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮ್ಮಿತಮ್‌ । ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸಾಂ ಮಾತೇದಂ ಬ್ರಹ್ಮ 


1 | 1 1 ನೈ 1 1 1 I 
ಜುಷಸ್ವ ಮೇ ॥ ಯದಷಹ್ನಾತ್ಸುರುತೇ ಪಾಪಂ ತದಷ್ಮಾತ್ರ್ಯಕಿಮುಚ್ಯತೇ ॥ ಯದ್ರಾತ್ರಾ ತ್ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ ತದ್ರಾತ್ಯಾತ್ರತಿಮುಚ್ಛೈತೇ॥ 
| 1 
ಸರ್ವವರ್ಣೇ ಮಹಾದೇವಿ ಸಂಧ್ಯಾವಿದ್ಯೇ ಸರಸ್ವ ತಿ॥ 
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೪, ಓಡೋಕಸಿ ತೇಜೋತಸಿ ಸಹೋತಸಿ ಬಲಮಸಿ ಭ್ರಾಚೋಸಸಿ ದೇವಾನಾಂ' ಧಾಮ ನಾಮಾಸಿ ವಿಶ್ವಮಸಿ 
ವಿಶ್ವಾಯುಃ ಸರ್ವಮಸಿ ಸರ್ವಾಯು। ಅಭಿಭೂರೋಂ ಗಾಯತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಸಾವಿತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ 
ಸರಸ್ವತೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಛಂದರ್ಷೀನಾವಾಹಯಾಮಿ ಶ್ರಿಯಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಬಲಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥| 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದೋ | ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ | ಸವಿತಾ ದೇವತಾ | ಅಗ್ನಿರ್ಮುಖಮ್‌ | ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿರಃ | 
ವಿಷ್ಣುರ್ಹದಯಮ್‌,। ರುದ್ರ: ಶಿಖಾ | ಪೃಥಿವೀ ಯೋನಿಃ | ಪ್ರಾಣೋಪಾನವ್ಕಾನೋದಾನಸಮಾನಾ ಸಪ್ರಾಣಾ ಶ್ವೇತವರ್ಣಾ 
ಸಾಂಖ್ಕಾಯನ ಸಗೋತ್ರಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾ ತ್ರಿಪದಾ ಷಟ್ಕುಕ್ಲಿಃ | ಪಂಚಶೀರ್ಷೋಪನಯನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಮೇಲಿನ 1, 2 ಮತ್ತು 3 ನೇ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಗಾಯತ್ರೀದೇವತೆಯನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸಿ ತನ್ನ ಅಂಗೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ 
4ನೇ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಶೆಯನ್ನು ಓಜೋಸಿ ಸಹೋಸಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಬಲಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಎನ್ನುವವರೆಗೆ ಹೇಳುತ್ತ 
ಜೋಡಿಸಿದ ಅಂಗೈಯನ್ನು ತನ್ನ ಎದೆಗೆ ಎದುರಾಗಿ ತಿರುಗಿಸುತ್ತ ಆಹ್ವಾನಿಸಬೇಕು. 

1. ಓಜೋತಸಿ, 2. ಸಹೋಷಿ, 3. ಬಲಮಸಿ, 4. ಭ್ರಾಜೋಸಿ, 5. ದೇವಾನಾಂ ಧಾಮ ನಾಮಾಸಿ, 6, ವಿಶ್ವಮಸಿ 
ವಿಶ್ವಾಯು;, 7. ಸರ್ವಮಸಿ ಸರ್ವಾಯು;, 8. ಅಭಿಭೂರೋಂ, 9. ಗಾಯತ್ರೀಮ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ, 10. ಸಾವಿತ್ರೀಮ್‌ 
ಆವಾಹಯಾಮಿ, 11. ಸರಸ್ಪತೀಮ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ, 12. ಛಂದರ್ಷೀನ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ, 13. ಶ್ರಿಯಮ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ, 
14. ಬಲಮ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ ಎಂದು ಒಟ್ಟು ಹದಿನಾಲ್ಕು ಸಲ, ಜೋಡಿಸಿದ ಅಂಗೈಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಎದೆಗೆ ಎದುರಾಗಿ 
ತಿರುಗಿಸಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಛಂದಸ್ಸು, ಯಪಿ ಹಾಗೂ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಬಲ ಅಂಗೈಯಿಂದ 
"'ಆಗ್ನಿರ್ಮುಖಂ'' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮುಖವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 'ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿರಃ' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು, 'ಎಿಷ್ಲು: ಹೃದಯಮ್‌' 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಹೃದಯವನ್ನು, 'ರುದ್ರ: ಶಿಖಾ' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಶಿಖಾವನ್ನು, 'ಪೃಥಿವೀ ಯೋನಿಃ' ಎಂದು ಅನ್ನುತ್ತ ಪೃಥಿವಿಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಅನಂತರ 'ಪ್ರಾಣೋಪಾನವ್ಯಾನೋದಾನಸಮಾನಾ ಸಪ್ರಾಣಾ' ಇತ್ಯಾದಿ ಹೇಳುತ್ತ ತಲೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ಹಿಂದಿನಂತೆ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಚಿಟಕಿಯನ್ನು ಹೊಡೆದು ನಂತರ ಎಡ ಅಂಗೈಯ ಮೇಲೆ ಬಲ ಅಂಗೈಯಿಂದ ಒಂದು ಸಲ ಚಪ್ಪಾಳೆ 
ತಟ್ಟಬೇಕು. 

೧೩. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ :- 

ಓಂ ಪ್ರಣವಸ್ಮ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಿ: | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೇವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಜಾಯಾಮೇ 
ವಿನಿಯೋಗ! | 

ಓಂ ಭೂಃ | ಓಂ ಭುವಃ ! ಓಂ ಸ್ಲಃ | ಓಂ ಮಹಃ | ಓಂ ಜನಃ! ಓಂ ತಪ॥ ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ 1 ಓಂ 


[-) 


|| | 
ತತ್ನವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ | ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ |! ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । ಓಮಾಪೋ 


ಜ್ಯೋತೀರಸೋತಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ (| 
೧೮. ಕರನ್ಯಾಸಃ :- 

೧. ಓಂ ತತ್ಸವಿತುಃ ಅಂಗುಪ್ಮೂಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ೨. ಓಂ ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ೩. ಓಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಮ 
ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ೪. ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ೫. ಓಂ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಕಾಂ 
ನಮಃ | ೬, ಓಂ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಪ್ಠಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ || 
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1ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಅನ್ನುತ್ತ ಎರಡೂ ಕೈಗಳ ತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಆ ಆ ಕೈಗಳ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಒಳಭಾಗವನ್ನು ಕೆಳಗಿನಿಂದ 
ಮೇಲಿನವರೆಗೆ ಸವರಬೇಕು. 2ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಎರಡೂ ಕೈಗಳ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಆ ಆ ಕೈಯ ತೋರುಬೆರಳುಗಳ 
ಒಳಭಾಗವನ್ನು ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೇಲಿನವರೆಗೆ ಸವರಬೇಕು. ಇದರಂತೆಯೇ 3ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಮಧ್ಯದ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು, 4ನೆಯ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅನಾಮಿಕಾ (ಉಂಗುರ ಇಡುವ ಬೆರಳು) ಬೆರಳನ್ನು ಮತ್ತು 5ನೆಯ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಕಿರುಬೆರಳನ್ನು ಬಲ ಅಂಗೈಯಿಂದ ಎಡ ಮುಂಗೈ, ಎಡ ಅಂಗೈಯಿಂದ ಬಲಮುಂಗೈಗೆ ಸವರಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕರನ್ಯಾಸವೆಂದರೆ 
ಜಪ ಮಾಡುವಾಗ ಎಣಿಸುವ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧೀಕರಿಸುವುದೆಂಬ ಭಾವ. 

೧೯. ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ :- 

೧. ಓಂ ತೆತ್ಸವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | ೨. ಓಂ ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | ೩. ಓಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ 
ವಪಟ್‌ | ೪.: ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | ೫. ಓಂ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಕಾಂ ವೌಷಟ್‌ | ೬. ಓಂ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | ೩. ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ಪರೋಮ್‌ (ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ) | 

1ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಬಲಗೈ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಎದೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 2ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ತಲೆಯ ಮಧ್ಯಬಾಗವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಬೇಕು. 3ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತ ಬಲಗೈ ನಾಲ್ಕು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಶಿಖಾವನ್ನು (ಜುಟ್ಟನ್ನು) ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಎಡ ಅಂಗೈ ಮೇಲಿ ಬಲಗೈಯ ತೋರು 
ಮತ್ತು ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. 4ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಎಡರಟ್ಟೆಯನ್ನು ಬಲಗೈಯಿಂದ ಮತ್ತು 
ಬಲರಟ್ಟೆಯನ್ನು ಎಡಗೈಯಿಂದ ಏಕಕಾಲಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 5ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಬಲಗೈ ತೋರುಬೆರಳಿನಿಂದ ಆ 
ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. 6ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಅನ್ನುತ್ತ ಇನ್ನೊಂದು ಸಲ ಹೀಗೆಯೇ ಚಪ್ಪಾಳಿ ತಟ್ಟಬೇಕು. 
ನಂತರ 7ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಬಲಗೈಯ ತೋರು ಮತ್ತು ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ 
ತೋರಿಸಿ ದಿಗ್ಬಂಧನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅಂಗನ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ದೋಪವಿದೆ. 

೨೦. ಗಾಯತ್ರೀಧ್ಯಾನಮ್‌ ;- 

೧. ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಸ್ಮ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಜುಪಿಃ (ಶಿರಃ) | ದೇವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ (ಮುಖಂ) | ಸವಿತೃ್ಯನಾಮಕ- 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ (ಹೃದಯಂ) | ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರಸಾದಸಿದ್ಧರ್ಥೇ ಧ್ಯಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

೨. ಧ್ರೇಯಸ್ಸದಾ ಸವಿತ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ಶಿೀ ನಾರಾಯಣಸ್ಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಃ | 

ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯವಪುರ್ಧ್ಯತಶಂಖಚಕ್ರಃ ॥ 
ಪ್ರೋದ್ಯದಾದಿತ್ಕವರ್ಣಾಭಃ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯಗಃ | 
ಚಕ್ರಶಂಖಧರೋಂಕಸ್ಥಃ ದೋರ್ದ್ವಯೋರ್ಧ್ಯೇಯ ಏವ ಚ ॥ 

೩. ಸವಿತೃನಾಮಕಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಮರ್ಥಂ ಯಥಾಶಕ್ತಿ 
ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಮಾಂಗಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಠೇ ॥ 
೨೧. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಃ :- 


| (| [| 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ವಃ । ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯೆ ಧೀಮಹಿ। ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 


| ಆ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌॥ (1000, 100, 10 ಬಾರಿ ಜಪ) 
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1. ಜಪ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಗುರೂಪದೇಶಪೂರ್ವಕ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

2. ಜಪ ಮಾಡುವಾಗ ಬಲ ಅಂಗೈಯನ್ನು ನಾಭಿ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಎದುರಾಗಿ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಹಿಡಿದು, ಎಡ ಅಂಗೈಯಿಂದ 
ಅಥವಾ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಅದನ್ನು ಮುಚ್ಚಬೇಕು. ಜಪ ಮಾಡುವಾಗ ಕೈಗಳು ಹೊರಗೆ ಕಾಣಿಸಬಾರದು. 

3. ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾಜಪವನ್ನು ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿದ್ದು (ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಜಪ ಮಾಡುವುದಿದ್ದರೆ 
ನಿಂತುಕೊಂಡು) ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಮಾಡಬೇಕು, 

4. ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು 'ಓಂ' ಒಂದು ಸಲ 'ಭೂರ್ಚುವಃಸ್ವಃ' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಲ, 
'ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ' ಮತ್ತೆ 'ಭರ್ಗೊೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಲ ಮತ್ತು 'ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಲ ಹೀಗೆ ಐದು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 

೨೨. ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ; :- 

ಓಂ ಪ್ರಣವಸ್ಮ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಖುಷಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೇವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ 
ವಿನಿಯೋಗ! | 

ಓಂ ಭೂಃ 1 ಓಂ ಭುವಃ | ಓಂ ಸ್ವಃ 1 ಓಂ ಮಹಃ ! ಓಂ ಜನಃ 1 ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ | ಓಂ 


|| 
ತತ್ನವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌! ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ೬ ಧಿಯೋ ಯೋ ಸಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | ಓಮಾಪೋ 


ಜ್ಯೋತೀರಸೋಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ I 
೨೩. ಕರನ್ಯಾಸಃ :- 

೧. ಓಂ ತತ್ಸವಿತುಃ ಅಂಗುಪ್ಕ್ಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ೨. ಓಂ ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ೩. ಓಂ ರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ೪. ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ೫. ಓಂ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ 
ನಮಃ | ೬. ಓಂ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲ ಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಮಾಂ ನಮಃ || 
೨೪. ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ :- 

೧. ಓಂ ತತ್ಸವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | ೨. ಓಂ ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | ೩. ಓಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಮ 
ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ |೪. ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | ೫. ಓಂ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಮಾಂ ವೌಷಟ್‌ | ೬. ಓಂ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | ೭. ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ (ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ;)॥ 

೨೫. ಗಾಯತ್ರೀ ಧ್ಯಾನಾದಿ ;- 

೧. ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರಸ್ಕ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಪಿಃ (ಶಿರಃ) | ದೇವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ (ಮುಖಂ) | ಸವಿತೃನಾಮಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ (ಹೃದಯಂ) | ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರಸಾದ ಸಿದ್ಧರ್ಥೇ ಧ್ಯಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ || 

೨. ಧ್ಯಾನ - ಧ್ರೇಯಸ್ಸದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ಶಿೀ ನಾರಾಯಣಸ್ಸರಸಿಜಾಸನ ಸನ್ನಿವಿಪ್ಪಃ | ಕೇಯೂರವಾನ್‌ 
ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ ಹಾರೀಹಿರಣ್ಮಯವಪರ್ಥ್ಧ್ವೃತ ಶಂಖಚಕ್ರಃ ॥ ಪ್ರೋದ್ಯದಾದಿತ್ಮವರ್ಣಾಭ! 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯಗಃ | ಚಕ್ರಶಂಖಧರೋಂಸಕಸ್ಟದೋರ್ದ್ವಯೋ ಧೈೇಯ ಏವ ಚ | 

೩. ಅನೇನ ಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರಜಪೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಭಾರಶೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಸವಿತೃನಾಮಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ: ಪ್ರೀಯತಾಂ ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು | ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮ್‌ ॥ 
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ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ಆರ್ಥ್ಯಥಾಲಿಯಲ್ಲಿಯ ನೀರನ್ನು ಬಲ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ ಅರ್ಫುಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. 
೨೬. ದಿಗುಪಸ್ಥಾನಮ್‌ :- 
|| 
೧. ಮಿತ್ರಸ್ಕೆ ಚರ್ಷಣೇಧೃತೋತಪೋ ದೇವಸ್ಯ ಸಾನಸಿ | ದ್ಯುಮ್ಮಂ ಚಿತ್ರಶ್ರೆವಸ್ತವಮ್‌ ॥ (ಚುಗ್ವೇದ ಮ.3-594) 
೨. ಮಿತ್ರೋ ಜನಾನ್ಯಾತಯತಿ ಬ್ರುವಾಣೋ ಮಿತ್ರೋ ದಾಧಾರ ಪೃಥಿವೀಮುತ ದ್ಯಾಮ್‌ । 
| | | | 
ಮಿತ್ರಃ ಕೃಷ್ಟೀರನಿಮಿಷಾಭಿ ಚಪ್ಪೇ ಮಿತ್ರಾಯ ಹವ್ಯಂ ಘೃತವದ್ವಿಧೇಮಃ (ಯ.ಮಂ. 3-59-1) 
೩.ಪ್ರಸ ಮಿತ್ರ ಮರ್ತೋ ಅಸ್ತು ಪ್ರಯಸ್ವಾನ್‌ ಯಸ್ತ ಆದಿತ್ಯ ಶಕತ ಪ್ರತೇನ | 
ನ ಹನ್ಯತೇ ನ ಜೀಯತೇ ತ್ವೋತೋ ನೈನಮಗ್‌ಂ ಹೋ ಅಶ್ನೋತ್ಯಂತಿತೋ ನೆ ದೂರಾತ್‌ ॥ 
(ಯ.ಮ. 3-59-2) 
| 
೪. ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮೋತಸ್ಪಗ್ನಯೇ ನಮಃ ಪೃಥಿವ್ಯೈ ನಮ ಓಷಧೀಭ್ಯ! 1 
(| 
ನಮೋ ವಾಚೇ ನಮೋ ವಾಚಸ್ಪತಯೇ ನಮೋ ವಿಷ್ಣವೇ ಬೃಹತೇ ಕೆರೋಮಿ ॥ 
ಅರ್ಥ್ಯಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇದುವರೆಗೆ ಮಾಡಿದ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಜಪವನ್ನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದ 
ನಂತರ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಎದ್ದು ನಿಂತು ಕೈಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ 1 ರಂದ 4 ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 
೨೭. ದಿಜ್ನಮಸ್ಕಾರಃ :- 
೧. ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರಾಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ | 
. ಓಂ ನಮಃ ಅವಾಚ್ಚೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಮಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ | 
» ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರತೀಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಮಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ | 
. ಓಂ ನಮಃ ಉದೀಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮೋ ನಮಃ | 
. ಓಂ ನಮಃ ಊರ್ದ್ವಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರಶಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಮಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ | 
- ಓಂ ನಮಃ ಅಧರಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಮಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ | 
- ಓಂ ನಮಃ ಅಂತರಿಕ್ಷಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರಶಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಮಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ | 
- ಓಂ ನಮಃ ಅವಾಂತರಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವೆಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ | 
. ನಮೋ ನಮೋ ಗಂಗಾಯಮುನಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಯೇ ವಸಂತಿ ಯೇ ವಸಂತಿ ತೇ ಮೇ ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾನಃ ಚಿರಂ 
ಜೀವಿತಂ ವರ್ಧಯಂತು ನಮೋ ನಮೋ ಗಂಗಾಯಮುನಯೋಃ ಮುನಿಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ | 
1ನೆಯ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮತ್ತು ಆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ನಂತರ ಬಲಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ 2ನೆಯ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮತ್ತು ಆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 
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ನಂತರ ಬಲಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ 3ನೆಯ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮತ್ತು ಆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ನಂತರ ಬಲಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ 4ನೆಯ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮತ್ತು ಆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ನಂತರ ಬಲಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ರ್ಯಾ ನಮಸ್ಕರಿಸಿದ ಕೈಗಳನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿ 5ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 


ನ್ನು 
ಸ ಯ ನಂತರ ನಮಸ್ಕರಿಸಿದ ಕೈಗಳನ್ನು ಎದೆಯ ಹತ್ತಿರ ಹಿಡದು 7ನೆಯ, 8ನೆಯ ಮತ್ತು 9ನೆಯ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. 
೨೮. ದೇವತಾನಮಸ್ಕಾರಃ :- 
೧. ಓಂ ಸಂಧ್ಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ೨. ಓಂ ಗಾಯತ್ರೈ ನಮಃ | ೩. ಓಂ ಸಾವಿತ್ರೈ ನಮಃ | ೪. ಓಂ ಸರಸ್ವತ್ಕೈ ನಮಃ | 
೫. ಓಂ ಸರ್ವಾಭ್ಮೋ ದೇವತಾಭ್ಕೋ ನಮಃ | ೬. ಓಂ ಮುನಿಭ್ಯೋ ನಮಃ | ೯. ಓಂ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ | ೧೦. ಓಂ 
ಮಾತೃಭ್ಕೋ ನಮಃ | ೧೧. ಓಂ ಪಿತೃ್ವಭ್ಕೋ ನಮಃ | ೧೨. ಓಂ ಕಾಮೋಕಕಾರ್ಪೀತ್‌ ನಮೋ ನಮಃ | ೧೩. ಓಂ 
ಮನ್ಮುರಕಾರ್ಪೀತ್‌ ನಮೋ ನಮಃ | ೧೪. ಓಂ ಪೃಧಿವ್ಮಾಪಸ್ತೇಜೋವಾಯುರಾಕಾಶಾನ್‌ | ೧೫. ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ 
ವಾಸುದೇವಾಯ || 
ಜೋಡಿಸಿದ ಕೈಗಳುಳ್ಳವರಾಗಿ ಮೇಲಿನ 15 ನಾಮಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತ ನಿಂತ ಸ್ವಳದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ 
ತಿರುಗುತ್ತ ಆ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕೈ ಜೋಡಿಸಿ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಕೆಳಗಿನ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 
೨೯. ಯಾಂ ಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ | 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ನಮಸ್ಕಂತಿ ಸಾ ಮಾಂ ಸಂದ್ಕಾ ಅಭಿರಕ್ಷತು ॥ 
ಸಾ ಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಅಭಿರಕ್ಟತು ಓಂ ನಮೋ ನಮ; | 
ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಮದೇವಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಹಿತಾಯ ಚ || 
ಜಗದ್ಧಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ | 
೩೦. ಗಾಯತ್ರ್ಯುದ್ವಾಸನಮ 
ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ತುದ್ವಾ ಸನಮಂತ್ರಸ್ಯ ವಾಮದೇವ ಯಷಿಃ | ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತಾ | ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | 
ಗಾಯತ್ತ್ಯುದ್ವಾಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
೧. ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ ಭೂಮ್ಮಾಂ ಪರ್ವತಮೂರ್ಧನಿ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಕೋಬ್ಯನುಜ್ಞಾತಾ ಗಚ್ಛ sd ಯಥಾಸುಖಮ್‌ ॥ 
ಶ್ರೀಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮೋಂ ನಮೋ ನಮಃ || 


೨. ಸ್ತುತೋ ಮಯಾ ವರದಾ ಪೇದಮಾತಾ ಪ್ರಚೋದಯಂತೀ ಪವನೇ ದ್ವಿಜಾತಾ | 


ಅ 


ಪೃ 


(| 
ಆಯುಃ ಪೃ ಥಿವ್ಕಾಂ ದ್ರವಿಣಂ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಂ ಮಹ್ಯಂ ದತ್ತಾ ಪ್ರಜಾತುಂ ಬ್ರಿಹ್ಮಲೋಕಮ್‌ I 


೩. ಸರ್ವವೇದೇಷು ಯತ್ಪುಣ್ಯಂ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಯತ್ಸಲಮ್‌ | 
ತತ್ಫಲಂ ಸಮವಾಪ್ನೋತಿ ಸ್ತುತ್ಪಾ ದೇವಂ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ | 
೪. ಆಕುಶಾತ್ರಶಿತಂ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಗಚ್ಛತಿ ಸಾಗರಮ್‌ | 
ಸರ್ವದೇವನಮಸ್ಕಾರ;ಃ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತಿ | 
ಶ್ರೀಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತ್ಕೋಂ ನಮೋ ನಮಃ | 
೫. ನಮೋಸ್ತ್ಯನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರಮೂರ್ತಯೇ ಸಹಸ್ರಪಾದಾಕ್ಷಿಶಿರೋರುಬಾಹವೇ | 
ಸಹಸ್ರನಾಮ್ನೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ವತೇ ಸಹಸ್ರಕೋಟಿಯುಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ ॥ 
ವಾಸನಾದ್ರಾಸುದೇವೋಸಸಿ ವಾಸಿತಂ ತೇ ಜಗತ್ತಯಮ್‌ | 
ಸರ್ವಭೂತನಿವಾಸೋಸಿ ವಾಸುದೇವ ನಮೋಸ್ತು ತೇ | 
೩೧. ಪ್ರವರಗೋತ್ರೋಚ್ಚಾರಣಾಭಿವಾದನಮ್‌ :- 
ಭದ್ರಂ ನೋ ಅಭಿವಾದಯೇ | ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ | 
ಸರ್ವಾರಿಷ್ಟಶಾಂತಿರಸ್ತು |॥ ಸಮಸ್ತಮಂಗಲಾವಾಪ್ತಿರಸ್ತು || 
ಓಂ ಚತುಸ್ಸಾಗರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಂ ಭವತು .... ಪ್ರವರಾನ್ಸಿತ .... ಗೋತ್ರೋತ್ಪನ್ನೋಹಂ 
ಆಪಸ್ತಂಭಸೂತ್ರಃ ಯಜುಶ್ಯಾಖಾಧ್ಯಾಯೀ .... ಶರ್ಮಾಃಹಂ ಭೋ ಅಭಿವಾದಯೇ | ಅಹಂ ಭೋ ಅಭಿವಾದಯೇ ॥ 
ಬಲಗೈಯ ತರ್ಜನೀ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಿಂದ ಎಡಗಿವಿಯ ಕೊನೆಯನ್ನೂ, ಎಡಗೈ ತರ್ಜನೀ ಮತ್ತು 
ಮಧ್ಯ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಬಲಗಿವಿಯ ಕೊನೆಯನ್ನೂ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ತನ್ನ ಪ್ರವರ, ಗೋತ್ರ, ಶರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ 
ತಲೆಯನ್ನು ಬಾಗಿಸಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಗುರುಗಳನ್ನು ಹಿರಿಯರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತ ನಮಿಸಬೇಕು. ಆನಂತರ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ 
ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
೩೩. ಸಮಾಪನಮ್‌ ;- 
೧. ಯಸ್ಕ ಸ್ಮೃತ್ಕಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ತ್ಯಾ ತಪಸ್ಸಂಧ್ಯಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 
ನ್ಕೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಮೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಚುತಮ್‌ || 
೨. ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ | 
ಯತ್ನತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ | 
೩. ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯೈರ್ವಾ ಬುದ್ಧ್ಯಾತ್ಮನಾ ಪ್ರಕೃತೇಃ ಸ್ವಭಾವಾಶ್‌ | 
ಕರೋಮಿ ಯದ್ಭತ್ಸಕಲಂ ಪರಸ್ಮೈ ನಾರಾಯಣಾಯೇಶಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ || 
೪. ಅನೇನ ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ ಅನಂತಕಲ್ಮಾಣಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣಃ ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿಶಾಯೀ ನಿರ್ದೋಷಜ್ಞಾನಾನಂದಾತ್ಮಕಃ 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ ॥ ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ 
ಭವತು | ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು || 
೩೪. ಆಚಮನಮ್‌ :- ದ್ವಿರಾಚಮ್ಮ | 


fr 


ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ಟಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮ: 
ii ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮ; || 
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೩೫. ಕೃಮಾಪನಮ್‌ ;- 
೧. ಯದಕ್ಷರಪದಭ್ರಷ್ಟಂ ಮಾತ್ರಾಹೀನಂ ಚ ಯದ್ಭವೇತ್‌ | 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಕ್ಷಮ್ಮತಾಂ ದೇವ ನಾರಾಯಣ ನಮೋಯ್ತು ತೇ | 

೨. ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರತಂತ್ರಸ್ವರವರ್ಣಲೋಪದೋಷಪಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 

೩. ಓಂ ಅಚ್ಕುತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಅಚ್ಶುತಾನಂತಗೋವಿಂದೇಭ್ಕೋ ನಮೋ ನಮಃ | 

ಕೈ ಮುಗಿದು ಕ್ಹಮಾಪನ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ನಾಮತ್ರಯವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಥಾಲಿ ಹಾಗೂ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಜಲವನ್ನು ತುಳಸ್ಕಾದಿ ಗಿಡಗಳ ಕೆಳಗೆ ಹಾಕಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಒರೆಸಿ ಇಡಬೇಕು. 

॥ ಇತಿ ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ | 
॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು || 


॥ ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ || 

॥ ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ || ಹರಿಃ ಓಂ | ಅಪವಿತ್ರಃ ಪವಿತ್ರೋ ವಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಂ ಗತೋಪಿ ವಾ | 

ಯಃ ಸ್ಮರೇತ್‌ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಸ ಬಾಹ್ಕಾಭ್ಯಂತರಃ ಶುಚಿಃ ॥ 
೧. ಆಚಮನಮ್‌ :- 

ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ, 
ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ, ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಶ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ, ಓಂ 
ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ, ಓಂ 
ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಅನಿರುದ್ಹಾಯ ನಮಃ, ಓಂ 
ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ; ಓಂ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಅಚ್ಕುತಾಯ ನಮಃ, ಓಂ 
ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ, ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ॥ 
೨. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ :- 

ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಖಷಿ: | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗ: | 

ಓಂ ಭೂಃ | ಓಂ ಭುವಃ | ಓಂ ಸ್ವಃ 1 ಓಂ ಮಹ। | ಓಂ ಜನಃ । ಓಂ ತಪ॥ ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ 1 ಓಂ 
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ತತ್ನೆವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । ಓಮಾಪೋ 
ಜ್ಯೋತೀರಸೋತಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ ॥ 
೩. ಸಂಕಲ್ಪ: :- 

(ಶ್ರೀವಿಷ್ಣು ವಿಷ್ಣು ಶ್ರೀಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ) ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವತೋ ಮಹಾಪುರುಷಸ್ಮ ಶ್ರೀವಿಷ್ಲೋರಾಜ್ಞಯಾ 
ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಕ ಆದ್ಮಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯಪರಾರ್ಧೆ ಶ್ರೀಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ವತಮನ್ಯಂತರೇ ಅಷ್ಟಾವಿಂಶಶಿತಮೇ 
ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮಚರಣೇ ಭರತವರ್ಷೇ ಭರತಖಂಡೇ ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ ದೇಶೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇ! 
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ಉತ್ತರೇ ತೀರೇ (ಪಾರ್ಶೇ) ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ... ಸಂವತ್ಸರೇ... 
ಅಯನೇ..... ಯತ್‌... ಮಾಸೇ..., ಪಕ್ಷೇ .... ತಿಥೌ .... ವಾಸರೇ.... ನಕ್ಸತ್ರೇ.... (ಶುಭನಕತ್ರೇ), ಶುಭಯೋಗೇ 
ಶುಜಭಕರಣೇ ಐಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣ ್ಛವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಬ'ತಿಜೌ  ಅಸ್ಮದ್ಧುರ್ವಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸವಿತೃನಾಮಕಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಕರ್ಥಂ 
ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೇ | 

೪. ಮಾರ್ಜನಮ್‌ ;- 


ಓಂ ಆಪೋ ಹಿಪ್ಕೇಶಿ ತ್ರ್ಯರ್ಚಸ್ಮ ಸೂಕ್ತಸ್ಯ | ಸಿಂಧುದ್ವೀಪ ಯಪಿಃ | ಆಪೋ ದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದ; | 
ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಓಂ ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾ ಮಯೋ ಭುವಃ 1ಓಂತಾ ನೆ ಊರ್ಜೇ ಚ ಓಂ ಮಹೇ ರಣಾಯ ಚಕ್ಕಸೇ ॥ 
ಓಂ ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಃ । ಓಂ ತಸ್ಕೆ ಭಾಜಯ ತೇಹ ನಃ । ಓಂ ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರ ॥ 
| ಸ 
ಓಂ ತಸ್ಮಾ ಆರಂ ಗಮಾಮ ವಃ । ಓಂ ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ನಥ । ಓಂ ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ ॥ ಓಂ ॥ 
೫. ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣಮ್‌ :- 


೧. ಆಪಃ ಪುನಂತ್ರಿತ್ಯಸ್ಮ ಮಂತ್ರಸ್ಕ ಪೂತನಾಮಕ ಯಪಿ: | ಆಪೋ ದೇವತಾ | ಅಪ್ಪಿ ಛಂದಃ | ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ಕ 


| ॥ || | 
ಓಂ ಆಪಃ ಪುನಂತು ಪೃಥಿವೀಂ ಪೃಥಿವೀ ಪೂತಾ ಪುನಾತು ಮಾಮ್‌ | ಪುನಂತು ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತಿಃ ಬ್ರಹ್ಮ ಪೂತಾ 
[| | (| 1 | 
ಪುನಾತು ಮಾಮ್‌ | ಯದುಚ್ಛೆಷ್ಟಮಧೋಜ್ಯಂ ಯದ್ವಾ ದುಶ್ಚ೦ತಂ ಮಮ । ಸರ್ವಂ ಪುನಂತು ಮಾಮಾಪೋಃಸತಾಂ 
ಚ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಗ್‌ಂ ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಇತಿ ಜಲಂ ಪೀತ್ವಾ) 


೨. ಆಚಮನಮ್‌ ; ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ಟಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ಟಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ 
ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ .... ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ | (ಇತಿ ದ್ವಿರಾಚಮ್ಮ) | 
೬, ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನಮ್‌ :- 


೧. ಓಂ ದಧಿಕ್ರಾಮ್ಜೋ ಅಕಾರಿಷಂ ಜಿಷ್ಣೋರಪ್ಹಸ್ಕ ವಾಜಿನಃ | 
ಸುರಭಿನೋ ಮುಖಾ ಕರತ್ವಣ ಆಯೂಗ್‌ಂಸಿ ತಾರಿಷೆತ್‌ ॥ 

೨. ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಠಾ ಮಯೋಭುವಃ | ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ । ಮಹೇ ರಣಾಯ ಚಕೆಸೇ ॥ ಯೋ 
ಪಶ್ಚಿವನಮೋ ರಸಃ | ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇಹ ಸಃ । ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ ॥ ತಸ್ಮಾ ಅರಂ ಗಮಾಮ ವಃ ! ಯಕ್ಕೆ 
ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ಹಥ। ಆಫೋ ಜನಯಥಾ ಚನಃ॥ ಓಮ್‌ ॥ 

೩. ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾ। ಶುಚಯಃ ಪಾವಕಾ ಯಾಸು ಜಾತಃ ಕಶ್ಯಪೋ ಹಾಸ್ಟಿಂದ್ರಃ | 


| | | 
ಅಗ್ನಿಗ್‌ಂ ಯಾ ಗರ್ಭಂ ದಧಿರೇ ವಿರೂಪಾಸ್ತಾ ನ ಆಪಃ ಶಗ್ಗ್‌ಸ್ಕೋನಾ ಭವಂತು ॥ 
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೪. ಯಾಸಾಗ್‌ಂ ರಾಜಾ ವರುಣೋ ಯಾತಿ ಮಧ್ಯೇ ಸತ್ಯಾನೃತೇ ಅವಪಶ್ಯನ್‌ ಜನಾನಾಮ್‌ ॥ 

ಮಧುಶ್ಚುತಃ ಶುಚಯೋ ಯಾಃ ಶಾವಕಾಸ್ತಾ ನ ಅಪಃ ಶಗ್ಗ್‌ಸ್ಕೋನಾ ಭವಂತು ॥ 
| 
೫. ಯಾಸಾಗ್‌ಂ ದೇವಾ ದಿವಿ ಕೃಣ್ವಂತಿ ಭಕ್ತಂ ಯಾ ಅಂತರಿಕ್ಷೇ ಬಹುಧಾ ಭವಂತಿ 1 
ಯಾಃ ಪೃಥಿವೀಂ ಪಯಸೋಂದಂತಿ ಶುಕ್ರಾಸ್ತಾ ನ ಆಪಃ ಶಗ್ಗ್‌ಸ್ಕೋನಾ ಭವಂತು! 

೭. ಅಘಮರ್ಪಣಮ್‌ (ಪಾಪಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನಮ್‌) :- ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಹಿಡಿದು 

೧. ಶಿವೇನ ಮಾ ಚಕ್ಸುಜಾ ಪಶ್ಯಾತಾಃಪಃ ಶಿವಯಾ ತನುವೋಪ ಸ್ಪೃಶತ ತ್ವಚಂ ಮೇ । 

ಸರ್ವಾಗ್‌ಂ ಅಗ್ನೀಗ್‌ಂ ರಫ್ಪುಷದೋ ಹುವೇವೋ ಮಯಿ ವಚೋ ಬಲಮೋಜೋ ನಿ ಢತ್ತ ॥ 
(ತಜ್ಜಲಂ ನಾಸಿಕಯಾ ಆಫ್ರಾಯ) 
|| 
೨. ದ್ರುಪದಾದಿವ ಮುಂಚಂತು ॥ (ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ತಜ್ವಲಂ ವಿಸೃಜೇತ್‌) 
| | 
೩. (ಪುನರ್ಜಲಂ ಹಸ್ತೇನಾದಾಯ) ದ್ರುಪದಾದಿವೇನ್ಮುಮುಚಾನಃ | ಸ್ವಿನ್ನಃ ಶ್ತ್ರೀ ಮಲಾದಿವ | ಪೂತಂ 
; 

ಪವಿತ್ರೇಣೈವಾಜ್ಯಮ್‌ । ಆಪಃ ಶುಂಧಂತು ಮೈನಸಃ॥ (ಪುನರಾಫ್ರಾಯ ವಿಸೃಜೇತ್‌) 
ಆ. ಆಚಮನಮ್‌ ;. 

ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
೬.೬ ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ || 
೯. ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಮ್‌ :- 

೧. ಆಚಮನಮ್‌ : ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ಟಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ 
ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ... ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ || 

೨. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ : ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಜುಪಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂ ಭೂಃ | ಓಂ ಭುವಃ । ಓಂ ಸ್ವಃ | ಓಂ ಮಹಃ । ಓಂ ಜನಃ 1 ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ | ಓಂ 

| | 

ತತ್ಸೆವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ । ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯೆ ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । ಓಮಾಪೋ' 


ಜ್ಯೋತೀರಸೋತಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವ ರೋಮ್‌ ॥ 

೩. ಸಂಕಲ್ಪ : ಆದ್ಯ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಡೌ 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಕಾಂಗ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | (ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ, ತಿಷ್ಮನ್‌) 
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೪. ಯಂತ್ರಲೇಖನಂ : ಕೋಣಮಧ್ಯೇ ತು ಹ್ರೀಂಕಾರಂ ಕೋಣಾಗ್ರೇ ಪ್ರಣವಂ ನ್ಯಸೇತ್‌ | ಭಳ 


ದಲೇಷು ವ್ಯಾಶೃಶೀಶ್ಚೈವ ಮಧ್ಯೇ ವರುಣದೈವತಮ್‌ | ಲಿಖಿತ್ಯಾ ಮಂತ್ರರಾಜಂ ತು ಪಶ್ಚಾದರ್ಫ್ಥ್ನಂ , ಬಳ 
ಸಮಾಚರೇತ್‌ | (ಇತಿ ಲಿಖಿತ್ವಾ ತಿಷ್ಮನ್‌) 


4. ಮಃ 
೫. ಅರ್ಫುಪ್ರದಾನಮಂತ್ರಾ: : ಹಲಿಸಃ ಶುಚಿಪದಿತ್ಮಸ್ಮ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಗೌತಮಪೆತ್ರೋ ವಾಮದೇವೋ ಬುಪಿಃ | ಜಗತೀ 
ಛಂದಃ | ಸೂರ್ಯೋ ದೇವತಾ | ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕಾರ್ಫ್ನಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


೧. ಓಂ ಹಲಿಸ: ಶು ಚಿಷದ್ದ ಸುರಂತರಿ ಕ್ಷಸದ್ಧೋ ತಾ ವೇ ದಿಷದ ತಿಥಿರ್ದುರೋ ಣಸತ್‌ ಟ 
ನೃಷದ್ವರಸದೃತಸಲ್ವ್ಯೋಮಸದಬ್ಬಾ ಗೋಜಾ ಯತಜಾ ಅದ್ರಿಜಾ ಯತಂ ಬೃಹತ್‌। ಓಂ ॥ (ಇತ್ಯೇಕಂ ಅರ್ಥಂ 
ದದ್ಯಾತ್‌) 

೨. ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ | ಓಂ ತತ್ನೆವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ ( ಭರ್ಜೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಓಮ್‌ ॥ (ಇತಿ ಅರ್ಫ್ಯದ್ವೆಯಮ್‌) 

೬. ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫ್ಥ್ಯಮ್‌ ; ಕಾಲಾತೀತದೋಷಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫೃಪ್ರದಾನಮಹಂ ಕರಿಷೇ || 

ಓಂ ಭೂಃ | ಓಂ ಭುವಃ | ಓಂ ಸ್ವಃ 1 ಓಂ ಮಹಃ | ಓಂ ಜನಃ । ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ (ಓಂ 

[| [| [J | ( 
ತತ್ನವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ । ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ |! ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । ಓಮಾಪೋ 
ಜ್ಯೋತಶೀರಸೋ*ಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ ॥ ಓಂ ಭೂಃ | ಓಂ ಭುವಃ | ಓಂ ಸ್ವಃ । ಓಂ ಮಹಃ! ಓಂ 
ಜನಃ | ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ ! ಓಮ್‌ ॥ (ಇತ್ಯರ್ಫ್ಯಮೇಕಂ ದದ್ಯಾತ್‌) 
೧೦. ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಕರ್ಷಣಮ್‌ :- 

ಏಹಿ ತ್ವಂ ದೇವಿ ಶೀಘ್ರಂ ವೈ ಗಾಯತ್ರಿ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಿಣೆ | ಜಪಾನುಷ್ಠಾನಸಿದ್ದರ್ಥಂ ಪ್ರವಿಶ್ಮ ಹೃದಯಂ ಮಮ ॥ 
ಉತ್ತಿಷ್ಕೋತ್ತಿಷ್ಠ ಗಂತವ್ಯಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯ ಚ | ಉತ್ತಿಷ್ಠ ದೇವಿ ಸ್ತಾತವ್ಯಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ | ಅಸಾವಾದಿತ್ಕೋ 


ಬ್ರಹ್ಮ ॥ (ಸಕೃತ್‌ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀಕೃತ್ಕ ಅರ್ಥಂ ದದ್ಯಾತ್‌ | ಉಪವಿಶ್ಶ ದ್ವಿರಾಚಮ್ಮ) 
೧೧. ಆಚಮನಮ್‌ :- 

ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
೬.೬ ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ || 
೧೨. ತರ್ಪಣಮ್‌ :- 

ಓಂ ಧಾತಾರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಅರ್ಯಮಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಮಿತ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ವರುಣಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಅಂಶುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಭಗಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಇಂದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ವಿವಸ್ಟಂತಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಪೂಷಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ತೃಪ್ಪುರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಪರ್ಜನ್ಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ 
ಎಷ್ಟುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | (ದ್ವಿರಾಚಮ್ಮ) 
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೧೩. ಆಚಮನಮ್‌ :. 
ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ಟಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
.. ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ | 

೪. ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನಮ್‌ :- ಕೈ ಮುಗಿದುಕೊಂಡು ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳು 

೧.ಓಂಆ ಸತ್ಯೇನ ರಜಸಾ ವೆತ್ತಮಾನೋ ನಿವೇಶಯನ್ನಮೃತಂ ಮರ್ತ್ಯಂ ಚ | ಹಿರಣ್ಮ! ಯೇನ ಸವಿತಾ 
ರಥೇನಾ ದೇವೋ ಯಾತಿ ಭುವನಾನಿ ಪಶ್ಯನ್‌ ॥| 

೨. ಓಂ ಉದ್ದಯಂ ತಮಸಸ್ಪರಿ ಪಶ್ಶಂತೋ ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತರಮ್‌ । ದೇವಂ ದೇವತ್ರಾ 
ಸೂರ್ಯಮಗೆನ್ನಜ್ಯೋ ಆತಿರುತ್ತ ಶ್ರಮಮ್‌॥ (ಇತಿ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖಸ್ತಿ ಸ್ರಿಷ್ಕನ್‌ ಪ್ರಾಂಜಲಿರ್ಭೂತ್ವಾ ಜಪೇತ್‌ ॥) 

೩. ಓಂ "ನಿದುತ್ಯಂ ಜಾತವೇದಸಂ ದೇವಂ ವಹಂತಿ ಕೇಶವಃ I ದೃಶೇ ವಿಶ್ವಾಯ ಸೂರ್ಯಮ್‌ ॥ (ಅನಯಾ 
ದಕ್ಷಿಣಭುಜಂ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತೇನ ವಾಮಭುಜಂ ವಾಮಹಸ್ತೇನ ಸ್ಪೃಶನ್‌ ಜಪೇತ್‌ ॥) ಭುಜವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ 

೪. ಓಂ ಚಿತ್ರಂ ದೇವಾನಾಮುದಗಾದನೀಕಂ ಚಕ್ಸಿರ್ಮಿತ್ರಸ್ಥ ವರುಣಸ್ಕಾಗ್ನೇ। | ಆಪ್ರಾದ್ಯಾವಾ ಪೃಥಿವೀ ಆಂತರಿಕ್ಕಲಿ 
ಸೂರ್ಯ ಆತ್ಮಾ ಜಗತಸ್ಪಸ್ಥುಷೆಕ್ಚ ॥ ಓಮ್‌ ॥ (ಇತಿ ಹೃದಯಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಜಪೇತ್‌ ॥) ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
೧೫. ಸೂರ್ಯದರ್ಶನಮ್‌ ;- 

೧. ಓಂ ತಚ್ಚಕ್ಷುರ್ದೇವಹಿತಂ ಪುರಸ್ಪಾಚ್ಚುಕ್ರಮುಚ್ಚರತ್‌ । ಪಶ್ಚೇಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ । ಜೀಪೇಮ ಶರದಃ 
ಶತಮ್‌। ನಂದಾಮ ಶರದ। ಶತಮ್‌ । ಮೋದಾಮ ಶಠದ। ಶತಮ್‌ । ಭವಾಮ ಶರದ ಶತಮ್‌ | ಕೃಣುವಾಮ 
ಶರದಃ ಶತಮ್‌ ಪ್ರಬ್ರವಾಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ । ಅಜಿತಾಃ ಸ್ಯಾಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ । ಜ್ಯೋಕ್ಸ ಸೂರ್ಯಂ ದೃಶೇ ॥ 
ಓಮ್‌ ॥ (ಸೂರ್ಯಂ ಪಶ್ಯೇತ್‌ ॥) 

೨. ಯ ಉದಗಾನ್ಮಹತೋರ್ಣವಾದ್ವಿಭ್ರಾಜಮಾನಸ್ಸಲಿಲಸ್ಕ ಮಧ್ಕಾತ್‌ ಅನಾನುದೋ ವೃಷಭೋ ರೋಜಹಿತಾಕ್ಚ; 
ಸೂರ್ಯೋ ವಿಪಶ್ಚಿನ್ಮನಸಾ ಪುನಾತು | ಯಸ್ಮಿನ್ಪೂತಂ ಚ ಭವ್ಯಂ ಚ ಸರ್ವೇ ಲೋಕಾಸ್ಗಮಾಹಿತಾಃ | ತೇನ ಗೃಹ್ಲಾಮಿ 
ತ್ವಾಮಹಂ ಮಹ್ಮಂ ಗೃಹ್ನಾಮಿ ತ್ವಾಮಹಂ ಪ್ರಜಾಪತಿನಾ ತ್ವಾಮಹಂ ಗೃಹ್ಣಾಮ್ಮಸೌ | 
೧೬. ದೇವತಾನಮಸ್ಕಾರ :- 

೧. ಓಂ ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ೨. ಓಂ ಗಾಯತ್ರೈ ನಮಃ | ೩. ಓಂ ಸಾವಿತ್ರೈ ನಮಃ | ೪. ಓಂ ಸರಸ್ವಶ್ಚೆ ನಮಃ | 
೫ ಓಂ ಸರ್ವಾಭ್ಕ್ಮೋ ದೇವತಾಭ್ಕೋ ನಮಃ | ೬. ಓಂ ದೇವೀಭ್ಕೋ ನಮಃ | ೭. ಓಂ ಯಪಿಭ್ಕೋ ನಮಃ | ೮. ಓಂ 
ಮುನಿಭ್ಕೋ ನಮಃ | ೯. ಓಂ ಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ | ೧೦. ಓಂ ಮಾತೃಭ್ಕೋ ನಮಃ | ೧೧. ಓಂ ಪಿತೃಭ್ಕೋ ನಮಃ | 
೧೨. ಓಂ ಕಾಮೋಃಕಾರ್ಷೀಃ ನಮೋ ನಮಃ | ೧೩. ಓಂ ಮನ್ಮುರಾಕಾರ್ಷೀ: ನಮೋ ನಮಃ! | ೧೪. ಓಂ 
ಪೃಥಿವ್ಕಾಪಸ್ತೇಜೋವಾಯುರಾಕಾಶಾನ್‌ | ೧೫ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ || 


೧೭. ಯಾಗ್‌ಂ ಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ | 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ನಮಸ್ಕಂತಿ ಸಾ ಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಅಭಿರಕ್ಷತು || 
ಶ್ರೀ ಸಾ ಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಅಭಿರಕ್ಷತು ಓಂ ನಮೋ ನಮಃ | 
ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಹಿತಾಯ ಚ | 
ಜಗದ್ಧಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
೧೮. ಗಾಯತ್ರ್ಯುದ್ಧಾಸನಮ್‌ .- 
೧. ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ ಭೂಮ್ಮಾಂ ಪರ್ವತಮೂರ್ಧನಿ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಕ್ಮೊಆಭ್ಯ್ಮನುಜ್ಞಾತಾ ಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮ್‌ ॥ 
ಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಭಾಸುಖಮೋಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
೨. ಸ್ತುತೋ ಮಯಾ ವರದಾ ವೇದಮಾತಾ ಪ್ರಚೋದಯಂತೀ ಪವಸೇ ದ್ವಿಜಾತಾ | 


ಆಯುಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ದ್ರವಿಣಗ್‌ಂ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಂ ಮಹ್ಯಂ ದತ್ವಾ ಪ್ರಜಾತುಂ ಬ್ರಿಹ್ಮಲೋಕಮ್‌ ॥| 
೩. ಸರ್ವವೇದೇಷು ಯತ್ಪುಣ್ಯಂ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಯತ್ಸಲಮ್‌ | 
ತತ್ಫಲಂ ಸಮವಾಪ್ನೋತಿ ಸ್ತುತ್ವಾ ದೇವಂ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ || 
೪. ಆಕಶಾತ್ರತಿತಂ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಗಚ್ಛತಿ ಸಾಗರಮ್‌ | 
ಸರ್ವದೇವನಮಸ್ಕಾರಃ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತಿ ॥ 
ಶ್ರೀಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತ್ಕೋಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
೫. ನಮೋಸ್ತನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರಮೂರ್ತಯೇ ಸಹಸ್ರಪಾದಾಕ್ಷಿಶಿರೋರುಬಾಹವೇ | 
ಸಹಸ್ರನಾಮ್ನೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ವತೇ ಸಹಸ್ರಕೋಟೆಯುಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ | 
೬. ವಾಸನಾದ್ಬಾಸುದೇವೋಸಿ ವಾಸಿತಂ ತೇ ಜಗತ್ತಯಮ್‌ | 
ಸರ್ವಭೂತನಿವಾಸೋಸಿ ವಾಸುದೇವ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ 
೧೯. ಪ್ರವರಗೋತ್ರೋಚ್ಚಾರಣಾಭಿವಾದನಮ್‌ ;- 
೭. ಭದ್ರಂ ನೋ ಅಭಿವಾದಯೇ | ಓಂ ಶಾಂತಿ! ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ | 
ಸರ್ವಾರಿಷ್ಟಶಾಂತಿರಸ್ತು ॥॥ ಸಮಸ್ತಮಂಗಲಾವಾಪ್ತಿರಸ್ತು॥| 
ಓಂ ಚತುಸ್ಸಾಗೆರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಂ ಭವತು .... ಪ್ರವರಾನ್ವಿತ .... ಗೋತ್ರೋತ್ಪನ್ನೋಹಂ 
ಆಪಸ್ತಂಭಸೂತ್ರಃ ಯಜುಶ್ಯಾಖಾಧ್ಯಾಯೀ .... ಶರ್ಮಾಹಂ ಭೋ ಅಭಿವಾದಯೇ | ಅಹಂ ಭೋ ಅಭಿವಾದಯಾಮಿ ॥ 
೨೦. ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಮ್‌ :- 
೧. ಅಪಸರ್ಪಂತು ಯೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭುವಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ | 
ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘ್ನಕರ್ತಾರಃ ತೇ ನಶ್ಶಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ || 
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೨. ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಭೂತಾದ್ಯಾಃ ಕ್ರೂರಾಶ್ಚೆವ ತು ರಾಕ್ಷಸಾ | 
ಯೇ ಚಾತ್ರ ನಿವಸಂತ್ಕೇವ ದೇವತಾ ಭುವಿ ಸಂತತಮ್‌ | 
ತೇಷಾಮಪ್ಯವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ | 
(ಇತಿ ಛೋಟಿಕಾಮುದ್ರಯಾ ವಾಮಭಾಗೇ ಸರ್ವಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಂ ಕೃತ್ವಾ) 
೨೧. ಆಸನಶುದ್ಧಿಃ :- 
೧. ಪೈಥಿವ್ಮಾ ಮೇರುಪೃಷ್ಠ ಯಪಿ! | ಕೂರ್ಮೊ ದೇವತಾ | ಸುತಲಂ ಛಂದಃ | ಆಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ || 
೨. ಓಂ ಪೃಥ್ವಿ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾ ದೇವಿ ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ | 
ತ್ವಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಮ್‌ || 
ಮಾಂ ಚ ಪೂತಂ ಕುರು ಧರೇ ನತೋಸ್ಥಿ ತ್ವಾಂ ಸುರೇಶ್ವರಿ || 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ | ಅನಂತಾಯ ನಮಃ | 
೩. ಆಸನೇ ಸೋಮಮಂಡಲೇ ಕೂರ್ಮಸ್ಕಂದೇ ಉಪವಿಷ್ಟೋಷ್ಮಿ (ಇತ್ಯಾಸನಂ ಪರಿಕಲ್ಪ) ಓಂ ಅನಂತಾಸನಾಯ 
ನಮಃ | 
೨೨. ಗಾಯತ್ರ್ಯಾವಾಹನಮ್‌ :;- 


೧. ಓಮಿತ್ಯೇಕಾಕ್ಷೆತಂ ಬ್ರಹ್ಮ । ಅನ್ನಿರ್ದೇವತಾ | ಬ್ರಹ್ಮ ಇತ್ಯಾರ್ಷಮ್‌ | ಗಾಯತ್ರಿಂ ಛಂದಃ | ಪರಮಾತ್ಮೆಂ 
ಸರೂಪಮ್‌। ಸಾಯುಜ್ಯಂ ಪಿನಿಯೋಗಮ್‌ । 

೨. ಆಯಾತ್ರಿತ್ಯಸ್ಮ್ಥ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ವಾಸುದೇವ ಖಷಿ। |! ಗಾಯತ್ರೀಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣೋ 
ದೇವತಾ। ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ । ಗಾಯತ್ರಾ ಹ್ವಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

೩. ಓಂ ಆಯಾತು ವರದಾ ದೇವೀ ಅಕ್ಷರೆಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮ್ಮಿತಮ್‌ | ಗಾಯತ್ರೀಂ ಛಂದಸಾಂ ಮಾತೇದಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಅುಪಸ್ಥೆ ಮೇ ॥ ಯದಷ್ಟಾತ್ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ ತದಷ್ನಾತ್ವತಿಮುಚ್ಯತೇ ॥ ಯದ್ರಾತ್ರ್ಯಾತ್ಯರುತೇ ಪಾಪಂ ತದ್ರಾತ್ಯಾತ್ಮತಿಮುಚ್ಯತೇ॥ 
ಸರ್ವವರ್ಣೇ ಮಹಾದೇವಿ ಸಂಧ್ಯಾವಿದ್ಯೇ ಸರಸ್ಪತಿ ॥ 

೪. ಓಡೋತಸಿ ಸಹೋತಸಿ ಬಲಮಸಿ ಭ್ರಾಡೋಜಸಿ ದೇವಾನಾಂ ಧಾಮ ನಾಮಾಸಿ ವಿಶ್ವೆಮಸಿ ವಿಶ್ವಾಯು! 
ಸರ್ಪವಸಿ ಸರ್ವಾಯುಃ ಅಭಿಭೂರೋಂ.ಗಾಯತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾದಿ ಸುವಿತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಸರಸ್ವತೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ 
ಛಂದರ್ಷೀನಾವಾಹಯಾಮಿ ಶ್ರಿಯಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಬಲಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ 

ಗಾಯತ್ತ್ಮಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದೋ | ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಜುಪಿಃ | ಸವಿತಾ ದೇವತಾ | ಅಗ್ನಿರ್ಮುಖಮ್‌ | ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿರಃ | 
ವಿಷ್ಣುರ್ಷದಯಮ್‌ | ರುದ್ರಃ ಶಿಖಾ | ಪೃಥಿವೀ ಯೋನಿಃ | ಪ್ರಾಣೋಪಾನವ್ಯಾ ನೋದಾನಸಮಾನಾ ಸಪ್ರಾಣಾ ಶ್ರೇತವರ್ಣಾ 


ಸಾಂಖ್ಕಾಯನಸಗೋತ್ರಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಚತುರ್ವಿಗ್‌ಂಶತ್ಮಕ್ತರಾ | ತ್ರಿಪದಾ ಪಟ್ಟುಕ್ತಿ: | ಪಂಚಶೀರ್ಷೋಪನಯನೇ 
ವಿನಿಯೋಗ ॥ 
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೨೩. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ; ;- 
ಓಂ ಪ್ರಣವಸ್ಮ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಖುಷಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೇವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದ: | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
ಓಂ ಭೂಃ । ಓಂ ಭುವಟ | ಓಂ ಸ್ವಃ | ಓಂ ಮಹಃ |! ಓಂ ಜನಃ |! ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ । ಓಂ 
1 | | 
ತತ್ನೆವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ 1 ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | ಓಮಾಪೋ 


ಜ್ಯೋತೀರಸೋತಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ ॥ 
೨೪. ಕರನ್ಯಾಸಃ :- 

೧. ಓಂ ತತ್ಸವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಮಾಂ ನಮಃ | ೨. ಓಂ ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ೩. ಓಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ೪. ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | ೫. ಓಂ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಫ್ಲಿಕಾಭ್ಯಾಂ 
ನಮಃ | ೬. ಓಂ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ ॥ 

೨೫. ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ ;- 

೧. ಓಂ ತತ್ಸವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | ೨. ಓಂ ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | ೩. ಓಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ | ೪. ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | ಇ. ಓಂ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಮಾಂ ವೌಷಟ್‌ | ೬. ಓಂ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | ೭. ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ (ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ)॥ 

೨೬. ಗಾಯತ್ರೀ ಧ್ಯಾನಮ್‌ ;- 

೧. ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರಸ್ಮ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಹಿಃ (ಶಿರಃ) | ದೇವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ (ಮುಖಂ) | ಸವಿತೃನಾಮಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ (ಹೃದಯಂ) | ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರಸಾದ ಸಿದ್ಧರ್ಥೆೇ ಧ್ಯಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

೨. ಧ್ಕೇಯಸ್ಸದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಮವರ್ಶಿೀ ನಾರಾಯಣಸ್ಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಪ್ಪಃ | ಕೇಯೂರವಾನ್‌ 
ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯವಪರ್ಧ್ವೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ || ಪ್ರೋದ್ಯದಾದಿತ್ಕವರ್ಣಾಭಃ 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯಗಃ | ಚಕ್ರಶಂಖಧರೋಂಕಸ್ಟದೋರ್ದ್ವಯೋರ್ಧ್ವೇಯ ಏವ ಚ ॥ 

೩. ಸವಿತೃನಾಮಕಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಸವಿತೃನಾಮಕಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಶರ್ಥಂ ಯಥಾಶಕ್ತಿ 
ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕಸಂಧ್ಕಾಂಗಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಕೇ ॥ 

೨೭. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಃ :- 


1 [| 1 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ವಃ | ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಜೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ! ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
1 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌! (ಇತಿ ಸಹಸ್ರ । ಶತ | ದಶವಾರಂ ವಾ ಜಪೇತ್‌) 
೨೮. ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: :- 


ಓಂ ಪ್ರಣವಸ್ಮ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಪಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೇವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
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ಓಂ ಭೂಃ | ಓಂ ಭುವಃ 1 ಓಂ ಸ್ವಃ 1 ಓಂ ಮಹಃ । ಓಂ ಜನಃ । ಓಂ ತಪಃ | ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ | ಓಂ 

ತತ್ನವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಾಮ್‌ 1 ಭರ್ನೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ 1 ಧಿಯೋ ಯೋ ಸಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 1 ಓಮಾಪೋ 

ಜ್ಯೋತೀರಸೋಂಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ I 

೨೯. ಕರನ್ಯಾಸಃ :- “ 

೧. ಓಂ ತತ್ಸವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಮಾಂ ನಮಃ | ೨. ಓಂ ವರೇಣ್ಮಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | ೩. ಓಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಕ 
ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯ್ಕಾಂ ನಮಃ | ೪. ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | ೫ ಓಂ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ 
ನಮಃ | ೬. ಓಂ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲ ಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ || 
೩೦. ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ :- 

೧. ಓಂ ತತ್ಸವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | ೨. ಓಂ ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ೩. ಓಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಮ 
ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ | ೪. ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | ೫. ಓಂ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಕಾಂ ವೌಪಟ್‌ | ೬. ಓಂ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | ೭. ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ (ಇತಿ ದಿಗ್ಲಂಧಃ) ॥ 

೩೧. ಗಾಯತ್ರೀ ಧ್ಯಾನಾದಿ :- 

೧. ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರಸ್ಮ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಪಿಃ (ಶಿರಃ) | ದೇವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ (ಮುಖಂ) | ಸವಿತ್ಯನಾಮಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ (ಹೃದಯಂ) | ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರಸಾದಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಧ್ಯಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

೨. ಧ್ಯಾನ - ಧ್ಯೇಯಸ್ಸದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ ವರ್ಶೀ ನಾರಾಯಣಸ್ಸರಸಿಚಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಃ | ಕೇಯೂರವಾನ್‌ 
ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯವಪುರ್ಧ್ಯತ ಶಂಖಚಕ್ರಃ ॥ ಪ್ರೋದ್ಯದಾದಿತ್ಕವರ್ಣಾಭಃ 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯಗಃ | ಚಕ್ರಶಂಖಧರೋಂಕಸ್ಮದೋರ್ದ್ವಯೋ ಧ್ಯೇಯ ಏವ ಚ | 

೩. ಅನೇನ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸವಿತೃನಾಮಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು || ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮ್‌ | 
೩೨, ಸಮಾಪನಮ್‌ :- 

೧. ಯಸ್ಕ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ತ್ಯಾ ತಪಸ್ಸಂಧ್ಯಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಚುತಮ್‌ | 
೨. ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ | 
ಯತ್ಛತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ ॥ 
ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯೈರ್ವಾ ಬುದ್ಧ್ಯಾತ್ಮನಾ ಪ್ರಕೃತೇಃ ಸ್ವಭಾವಾತ್‌ | 
ಕರೋಮಿ ಯದ್ಧತ್ಸಕಲಂ ಪರಸ್ಮೈ ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 

೪. ಅನೇನ ಮಾಧ್ಮಾಹ್ನಿಕಸಂಧ್ಕಾವಂದನೇನ ಅನಂತಕಲ್ಮಾಣಗುಣಗಣಪರಿಪೂರ್ಣಃ ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿ ಶಾಯೀ 
ನಿರ್ದೋಷಚ್ಛಾನಾನಂದಾತ್ಮಕಃ ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ: ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌। 
ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು | ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 
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೩೪. ಆಚಮನಮ್‌ :- ದ್ವಿರಾಚಮ್ಮ ॥ 

ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ಟಾಹಾ, ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
ಸ ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ | 
೩೫. ಕ್ಷಮಾಪನಮ್‌ -- 

೧. ಯದಕ್ಷರಪದಭ್ರಷ್ಟಂ ಮಾತ್ರಾಹೀನಂ ಚ ಯದ್ಭವೇತ್‌ | 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಕ್ಷಮ್ಮತಾಂ ದೇವ ನಾರಾಯಣ ನಮೋಸ್ತು ತೇ | 

೨. ಮಧ್ಮೇ ಮಡ್ಕೇ ಮಂತ್ರತಂತ್ರಸ್ವರವರ್ಣಲೋಪದೋಪಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | 

೩. ಓಂ ಅಚ್ಕುತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ಅಚ್ಛುತಾನಂತಗೋವಿಂದೇಭ್ಕೋ ನಮೋ ನಮಃ | 

॥ ಇತಿ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕಸಂಧ್ಯಾವಂದನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ ॥ 
॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 


॥ ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮ್‌ | 

॥ ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ | ಹರಿಃ ಓಂ | ಅಪವಿತ್ರಃ ಪವಿತ್ರೋ ವಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಂ ಗತೋಃಪಿ ವಾ | 

ಯಃ ಸ್ಮರೇತ್‌ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಸ ಬಾಹ್ಮಾಭ್ಯಂತರ: ಶುಚಿಃ | 
೧. ಆಚಮನಮ್‌ :- 

`` ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ, 

ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ, ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ, ಓಂ 
ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ, ಓಂ 
ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ, ಓಂ 
ಪುರುಪೋತ್ತಮಾಯ ನಮ, ಓಂ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಅಚ್ಛುತಾಯ ನಮಃ, ಓಂ 
ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ, ಓಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ || 
೨. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ; ;- 

ಪ್ರಣವಸ್ಕ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಖುಷಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗ! | 

ಓಂ ಭೂಃ | ಓಂ ಭುವಃ | ಓಂ ಸ್ವಃ 1 ಓಂ ಮಹಃ | ಓಂ ಜನಃ | ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ 1 ಓಂ 
ತತ್ನೆವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ || ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | ಓಮಾಪೋ 


ಜ್ಯೋತೀರಸೋಂಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ ॥ 
೩. ಸಂಕಲ್ಪ: :- , 

(ಶ್ರೀವಿಷ್ಣು ವಿಷ್ಣು ಶ್ರೀಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ) ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವತೋ ಮಹಾಪುರುಷಸ್ಮ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣೋರಾಜ್ಯಯಾ 
ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಮ ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯಪರಾರ್ಥೆ ಶ್ರೀಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ವತಮನ್ವಂತರೇ ಅಪ್ಪಾವಿಂಶಶಿತಮೇ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ ಈ) 
ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮಚರಣೇ ಭರತವರ್ಷೇ ಭರತಖಂಡೇ ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ ದಂಡಕಾರಣ್ಕೇ ದೇಶೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇ/ 
ಉತ್ತರೇ ತೀರೇ (ಪಾರ್ಶೈೇ) ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ .... ಸಂವತ್ಸರೇ ..... 
ಅಯನೇ, .... ಚೌ, .... ಮಾಸೇ, .... ಪಕ್ಷೇ, .... ತಿಥೌ, .... ವಾಸರೇ, .... ನಕ್ಷತ್ರೇ (ಶುಭನಕ್ಷತ್ರೇ), ಶುಭಯೋಗೇ 
ಶುಭ'ಕರಣೇ ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಬ'ತಿದ್ಧಸ ಅಸ್ಮದ್ಗುರ್ವಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸವಿತೃನಾಮಕಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಕರ್ಥಂ 
ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೇ || 
೪. ಮಾರ್ಜನಮ್‌ :- 

ಓಂ ಆಪೋ ಹಿಷ್ಕೇಶಿ ತ್ರೃರ್ಚಸ್ಮ ಸೂಕ್ತಸ್ಮ | ಸಿಂಧುದ್ದೀಪ ಬಭುಷಿಃ | ಆಪೋ ದೇವತಾ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 
ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ || 


ಓಂ ಆಪೋ ಹಿಷ್ಠಾ ಮಯೋ ಭುವಃ (ತಾ ಸ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ 1 ಮಹೇ ರಣಾಯ ಚಕ್ಸೆಸೇ || 

ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಃ | ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇ ಹನಃ I ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ u 

ತಸ್ಮಾ ಅರಂ ಗಮಾಮ ವಃ । ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ನಥ | ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನ। ॥ ಓಂ ॥ 
೫. ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣಮ್‌ :- KS | 

೧. ಅಗ್ನಿಶ್ಚೇತ್ಯಸ್ಕ ಮಂತ್ರಸ್ಕ ಯಾಜ್ಞನಲ್ಮ ಔಪನಿಷದ ಯಪಿಃ | ಅಗ್ನಿಮಾಮನ್ಮು ಮನ್ಮುಪತಯೋ ದೇವತಾಃ | 
ಪ್ರಕೃತಿಶೃಂದಃ | ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಓಂ ಅಗ್ನಿಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಮುಶ್ಚ ಮನ್ಮುಪತಯಶ್ಚ ಮನ್ಯುಕೃತೇಭ್ಯಃ ಪಾಪೇಭ್ಯೋ ರಕ್ಷಂತಾಮ್‌ । ಯದಹ್ನಾ 
ಪಾಶಮಕಾರ್ಷಮ್‌। ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮ್‌। ಪದ್ಭ್ಯಾಮುದರೇಣ ಶಿಶ್ನಾ | ಅಹಸ್ತದವಲುಂಪತು | ಯತ್ನಿಂಚ 
ದುರಿತಂ ಮಯಿ । ಇದಮಹಂ ಮಾಮಮೃತಯೋನೌ । ಸತ್ಯೇ ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಇತಿ ಪ್ರಾಶ್ಯ) 


೨. ಆಚಮನಮ್‌ : ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸಾಹಾ, ಓಂ 
ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ .... ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ || ಇತಿ ದ್ವಿರಾಚಮ್ಮ ॥ 
೬, ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನಮ್‌ :- 


೧. ಓಂ ದಧಿಕ್ರಾವ್ಲೋ ಅಕಾರಿಷಂ ಜಿಷ್ಟೋರಶ್ಪಸ್ಯ ವಾಜಿನಃ | 
ಸುರಭಿನೋ ಮುಖಾ ಕರತ್ವಣ ಆಯೂಗ್‌ಂಪಿ ತಾರಿಷತ್‌ ॥ 
೨. ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಕಾ ಮಯೋಭುವಃ (ತಾ ನ ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ 1 ಮಹೇ ರೆಣಾಯ ಚಕ್ಸೆಸೇ ॥ಯೋ 
ವಶಿವತೆಮೋ ರಸಃ । ತಸ್ಕೆ ಭಾಜಯತೇಹ ಸಃ । ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ ॥ ತಸ್ಮಾ ಅರಂ ಗಮಾಮ ವಃ । ಯಸ್ಯ 


1 | 
ಕ್ಷಯಾಯ ಜನ್ಹಥ! ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ ॥ ಓಮ್‌ ॥ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
೩. ಹರಣ್ಯವರ್ಣಾಃ ಶುಟೆಯ! ಪಾವಕಾ ಯಾಸು ಜಾತಃ ಕಶ್ಯಪೋ ಯಾಸ್ವಿಂದ್ರ॥ ಆಗ್ನಿಗ್‌ಂ ಯಾ ಗರ್ಭಂ ದಧಿರೇ 
ವಿರೂಪಾಸ್ತಾ ನ ಆಪಃ ಶಗ್ಗ್‌ಸ್ಕೋನಾ ಭವಂತು u 

೪. ಯಾಸಾಗ್‌ಂ ರಾಜಾ ವರುಣೋ ಯಾತಿ ಮಧ್ಯೇ ಸತ್ಯಾನೃತೇ ಅವಪಶ್ಯನ್‌ ಜನಾನಾಮ್‌ । ಮಧುಶ್ಚುತಃ 
ಶುಚಯೋ ಯಾಃ ಪಾವಕಾಸ್ತಾ ನ ಆಪಃ ಶಗ್ಗ್‌ಸ್ಕೋನಾ ಭವಂತು n 

೫. ಯಾಸಾಗ್‌ಂ ದೇವಾ ದಿವಿ ಕೃಣ್ಣಂತಿ ಭಕ್ತಂ ಯಾ ಅಂತರಿಕ್ಷೇ ಬಹುಧಾ ಭವಂತಿ। ಯಾಃ ಪೃಥಿವೀಂ 
ಪಯಸೋಂದಂತಿ ಶುಕ್ರಾಸ್ತಾ ನ ಆಪಃ ಶೆಗ್ಗ್‌ಸ್ಕೋನಾ ಭವಂತು ॥ 

೭. ಅಘಮರ್ಷಣಮ್‌ (ಪಾಪಪುರುಪ ಎಸರ್ಜನಮ್‌) ;- 

೧. (ಹಸ್ತೇ ಜಲಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ) ಶಿವೇನ ಮಾ ಚಕ್ಷುಷಾ ಪಶ್ಯಾತಾsಪೆಃ ಶಿವಯಾ ತನುವೋಪಸ್ಟೃಶತ ತ್ವಚಂ 
ಮೇ। ಸರ್ವಾಗ್‌ಂ ಅಗ್ನೀಗ್‌ಂ ರಪ್ಲುಷದೋ ಹುವೇವೋ ಮಯಿ ವರ್ಚೋ ಬಲಮೋಜೋ ನಿ ಥತ್ತ ॥ (ತಜ್ಞಲಂ 
ನಾಸಿಕಯಾ ಆಫ್ರಾಯ) 
೨. ದ್ರಪದಾದಿಪ ಮುಂಚಂತು ॥ (ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ತಜ್ಞಲಂ ವಿಸೃಜೇತ್‌) 

೩, (ಪುನರ್ಜಲಂ ಹಸ್ತೇನಾದಾಯ) ದ್ರುಪದಾದಿವೇಸ್ಮುಮುಚಾನಃ ( ಸ್ವಿನ್ನಃ ಸ್ನಾತ್ರೀ ಮಲಾದಿವ | ಪೂತಂ 


ಪವಿತ್ರೇಣೈವಾಜ್ಯಮ್‌ । ಆಪಃ ಶುಂಧಂತು ಮೈನಸಃ॥ (ಪುನರಾಘ್ರಾಯ ವಿಸೃಜೇತ್‌) 
೮. ಆಚಮನಮ್‌ 

ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
po ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮ; || 
೯. ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಮ್‌ :- 

೧. ಆಚಮನಮ್‌ : ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ 
ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ .... ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ॥ 

೨. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ ; ಪ್ರಣವಸ್ಕ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಹಿ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ || 

ಓಂ ಭೂಃ । ಓಂ ಭುವಃ | ಓಂ ಸ್ವಃ | ಓಂ ಮಹಃ | ಓಂ ಜನಃ 1 ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ | ಓಂ 
ತತ್ನವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌। ಭರ್ಗೋ ಡೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 1 ಓಮಾಪೋ 


| 
ಜ್ಯೋತೀರಸೋಂಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ ॥ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
೩. ಸಂಕಲ್ಪ : ಅದ್ಕ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಡಗ ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಮರ್ಥಂ ಡೆ 
ಅರ್ಫೃಪ್ರದಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | (ಇಶಿ ಸಂಕಲ್ಪ) 
೪. ಯಂತ್ರಲೇಖನಮ್‌ ; ಕೋಣಮಧ್ಯೇ ತು ಹ್ರೀಂಕಾರಂ ಕೋಣಾಗ್ರೇ ಹ 
ನೃಸೇತ್‌ | ದಲೇಷು ವ್ಯಾಹೃತೀಶ್ಚೈವ ಮಧ್ಯೇ ವರುಣದೈವತಮ್‌ | ಲಿಖಿತಾ ಮಂತ್ರರಾಜಂ ತು 
ಪಶ್ಚಾದರ್ಫಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || (ಇತಿ ಲಿಖಿತ್ಪಾ) 





೫. ಅರ್ಫುಪ್ರದಾನಮಂತ್ರಃ : ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ಟಃ | ಓಂ ತತ್ನವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ ( ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ। 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 1 ಓಮ್‌ ॥ (ಇತಿ ಶ್ರೀಣಿ ಅರ್ಫ್ಯಾಣಿ | ಸಾಯಂಕಾಲಸಂಧ್ಯಾಪ್ರಯುಕ್ತಮರ್ಫ್ಯಂ 
ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖಸ್ಸನ್‌ ಉಪವಿಶ್ಶ ದದ್ಮಾತ್‌ |) 

೬. ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥ್ಯಮ್‌ : ಕಾಲಾಶೀತದೋಷಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರೃಪ್ರದಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ ॥ 

ಓಂ ಭೂಃ 1 ಓಂ ಭುವಃ | ಓಂ ಸ್ವಃ | ಓಂ ಮಹಃ! ಓಂ ಜನಃ | ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ | ಓಂ 
ತತ್ನೆ ವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಾಮ್‌ 1 ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ಘಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ I ಓಮಾಪೋ 
ಜ್ಯೋತೀರಸೋತಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ ॥ ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ । ಓಂ ಸ್ವಃ ಓಂ ಮಹಃ | ಓಂ 


ಜನಃ | ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ | ಓಮ್‌ ॥ (ಇತ್ಯರ್ಫ್ಯಮೇಕಂ ದದ್ಯಾತ್‌) 
೧೦. ಉತ್ತಿಷ್ಕೋತ್ತಿಷ್ಠ ಗಂತವ್ಯಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯ ಚಿ | ಉತ್ತಿಷ್ಠ ದೇವಿ ಸ್ಹಾತವ್ಮಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ || 
ಅಸಾವಾದಿತ್ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮ | (ಇತಿ ಸ್ವಯಂ ಹಸ್ತೇನ ಜಲಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀಕೃತ್ಕ ಉತ್ಸೃಜ್ಯ ದ್ವಿರಾಚಾಮೇತ್‌ |) 
೧೧. ಆಚಮನಮ್‌ ;- 
ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
೬. ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ || 


೧೨. ತರ್ಪಣಮ್‌ :- 
೧. ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷೇ - ಓಂ ಕೇಶವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ನಾರಾಯಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಮಾಧವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 


ಓಂ ಗೋವಿಂದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ವಿಷ್ಣುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಮಧುಸೂದನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ವಾಮನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಶ್ರೀಧರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಹೃಷಿಕೇಶಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ 
ಪದ್ಮನಾಭಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ದಾಮೋದರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ || (ಆಚಮ್ಮ) 

ಆಚಮನಮ್‌ : ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ 
ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ .... ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ || 

೨. ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷೇ : ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ವಾಸುದೇವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
| ಓಂ ಅನಿರುದ್ದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಅಧೋಕ್ಸಜಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ 
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ನಾರಸಿಂಹಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಅಚ್ಕುತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಜನಾರ್ದನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ| ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ, 
ಓಂ ಹರಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ (ಆಚಮೃ) 
೧೩. ಆಚಮನಮ್‌ :- 
ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
RNS ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ | 
೧೪. ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಮ್‌ :- 
೧. ಅಪಸರ್ಪಂತು ಯೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭುವಿ ಸಂಸ್ತಿತಾಃ | 
ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘ್ನಕರ್ತಾರಃ ತೇ ನಶ್ಶಂತು ಶಿವಾಜ್ಯಯಾ ॥ 
೨. ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಭೂತಾದ್ಯಾಃ ಕ್ರೂರಾಶ್ಚೈವ ತು ರಾಕ್ಷಸಾಃ | 
ಯೇ ಚಾತ್ರ ನಿವಸಂತ್ಕೇವ ದೇವತಾ ಭುವಿ ಸಂತತಮ್‌ ॥ 
ತೇಷಾಮಪ್ಕವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮಸಮಾರಭೇ॥ 
(ಇತಿ ಛೋಟಿಕಾಮುದ್ರಯಾ ವಾಮಭಾಗೇ ಸರ್ವಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಂ ಕೃತ್ವಾ) 
೧೫. ಆಸನಶುದ್ಧಿಃ :- 
೧. ಪೃಥಿವ್ಕಾ ಮೇರುಪೃಷ್ಠ ಯಷಿಃ | ಕೂರ್ಮೊ ದೇವತಾ | ಸುತಲಂ ಛಂದಃ | ಆಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
೨. ಓಂ ಪೃಥ್ವಿ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾ ದೇವಿ ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತಾ | 
ತ್ವಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಮ್‌ | 
ಮಾಂ ಚ ಪೂತಂ ಕುರು ಧರೇ ನತೋಸ್ಕಿ ತ್ವಾಂ ಸುರೇಶ್ವರಿ ॥ 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ | ಅನಂತಾಯ ನಮ: | 
೩. ಆಸನೇ ಸೋಮಮಂಡಲೇ ಕೂರ್ಮಸ್ಕಂದೇ ಉಪವಿಷ್ಟೋಸ್ಮಿ (ಇತ್ಮಾಸನಂ ಪರಿಕಲ್ಲ್ಯ) ಓಂ ಅನಂತಾಸನಾಯ 
ನಮಃ ॥ 
೧೬. ಗಾಯತ್ರ್ಯಾವಾಹನಮ್‌ :. 


೧. ಓಮಿತ್ಯೇಕಾಕ್ಟೆರಂ ಬ್ರಹ್ಮ | ಅಸ್ನಿರ್ದೇವತಾ | ಬ್ರಹ್ಮ ಇತ್ಕಾರ್ಷಮ್‌ | ಗಾಯತ್ರಂ ಛಂದಃ I ಪರಮಾತ್ಮಂ 
ಸರೂಪಮ್‌। ಸಾಯುಜ್ಯಂ ವಿನಿಯೋಗಮ್‌ । 
೨. ಆಯಾತ್ವಿತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ವಾಸುದೇವ ಖುಷಿ; | ಗಾಯತ್ರೀಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣೋ 
ದೇವತಾ! ಅನುಷ್ಟುಬ್‌ ಛಂದಃ | ಗಾಯತ್ರ್ರಾಹ್ವಾಸೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
೩. ಓಂ ಆಯಾತು ವರದಾ ದೇವೀ ಅಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮ್ಮಿತಮ್‌ । 
ಗಾಯತ್ರೀಂ ಛಂದಸಾಂ ಮಾತೇದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಜುಷಸ್ಥಿ ಮೇ॥ 


(| | (| 1 
ಯದಹ್ನಾತ್ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ ತದಹ್ಞಾತ್ಪತಿಮುಚ್ಯತೇ Il 
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(|| ( | | 
ಯದ್ರಾತ್ರ್ಯಾತ್ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ ತದ್ರಾತ್ಯಾತ್ಟ್ರತಿಮುಚ್ಯತೇ॥ 
[4 | (| 
ಸರ್ವವರ್ಣೇ ಮಹಾದೇವಿ ಸಂಧ್ಯಾವಿದ್ಯೇ ಸರಸ್ವತಿ ॥ 
| || (| [| | ( 
೪. ಓಜೋತಸಿ ಸಹೊಣಸಿ ಬಲಮಸಿ ಭ್ರಾಜೋಸಿ ದೇವಾನಾಂ ಧಾಮ ನಾಮಾಸಿ ವಿಶ್ವಮಸಿ ವಿಶ್ವಾಯುಃ 


|| || (| [3 
ಸರ್ವಮಸಿ ಸರ್ವಾಯುಃ ಅಭಿಭೂರೋಂ ಗಾಯತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಸಾವಿತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಸರಸ್ತ ತೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ 


ಛಂದರ್ಷೀನಾವಾಹಯಾಮಿ ಶ್ರಿಯಮಾವಾಹಯಾಮಿ ಬಲಮಾವಾಹಯಾಮಿ ॥ 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದೋ | ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಖಿ | ಸವಿತಾ ದೇವತಾ ಅಗ್ನಿರ್ಮುಖಮ್‌ | ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿರಃ | 
ವಿಷ್ಣುರ್ಹದಯಮ್‌, ರುದ್ರಃ ಶಿಖಾ | ಪೃಥಿವೀ ಯೋನಿಃ | ಪ್ರಾಣೋಪಾನವ್ಕಾನೋದಾನಸಮಾನಾ ಸಪ್ರಾಣಾ ಶ್ವೇತವರ್ಣಾ 
ಸಾಂಖ್ಯಾಯನ ಸಗೋತ್ರಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಕಕ್ಷರಾ ತ್ರಿಪದಾ ಷಟ್ಕುಕ್ಲಿಃ | ಪಂಚಶೀರ್ಷೋಪನಯನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ || 
೧೩. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ; ;- 

ಓಂ ಪ್ರಣವಸ್ಕ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಖುಷಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೇವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಓಂ ಭೂಃ | ಓಂ ಭುವಃ । ಓಂ ಸ್ವಃ | ಓಂ ಮಹಃ | ಓಂ ಜನಃ । ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ | ಓಂ 


ತತ್ನೆವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ 1 ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | ಓಮಾಪೋ 


ಜ್ಯೋತೀರಸೋತಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ ॥ 
೧೬೮. ಕರನ್ಶಾಸಃ :- 

೧. ಓಂ ತತ್ಸವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | ೨. ಓಂ ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ೩. ಓಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಮ 
ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ೪. ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | ೫. ಓಂ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಕಾಂ 
ನಮಃ | ೬. ಓಂ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ ॥ 

೧೯. ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ :- 

೧. ಓಂ ತೆಶ್ಸವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | ೨. ಓಂ ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ೩. ಓಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ 
ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ |೪. ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | ೫. ಓಂ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಮಾಂ ವೌಷಟ್‌ | ೬. ಓಂ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | ೭. ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ಟರೋಮ್‌ (ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂದಧಃ) | 
೨೦. ಗಾಯತ್ರೀಧ್ಯಾನಮ್‌ :- 

೧. ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರಸ್ಕ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಜುಪಿಃ (ಶಿರಃ)| ದೇವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ (ಮುಖಂ) | ಸವಿತೃನಾಮಕ- 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ (ಹೃದಯಂ) | ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರಸಾದಸಿದ್ಧರ್ಥೇ ದ್ಕಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

೨. ಧೇಯಸ್ಸದಾ ಸವಿತ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ಶಿೀ ನಾರಾಯಣಸ್ಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಃ | 

ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕಠಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯವಪುರ್ಧ್ಯತಶಂಖಿಚಕ್ರಃ | 
ಪ್ರೋದ್ಯದಾದಿತ್ಯವರ್ಣಾಭ ಃ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯಗಃ | 
ಚಕ್ರಶಂಖಧರೋಂಕಸ್ಟದೋರ್ದ್ವಯೋರ್ಧೇಯ ಏವ ಚ || 
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೩. ಸವಿತೃನಾಮಕಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಮರ್ಥಂ ಯಥಾಶಕ್ತಿ 
ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಂಗಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ || ' 
೨೧. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಃ :- 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ವಃ | ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯೆ ಧೀಮಹಿ! ಧಿಯೋ ಯೋ ಸು 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌॥ (ಇತಿ ಸಹಸ್ರ । ಶತ । ದಶವಾರಂ ವಾ ಜಪೇತ್‌) 
೨೨. ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ; ;- 

ಓಂ ಪ್ರಣವಸ್ಮ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಖುಸಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೇವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ಭೂಃ 1 ಓಂ ಭುವಃ 1 ಓಂ ಸ್ನಃ | ಓಂ ಮಹಃ | ಓಂ ಜನಃ । ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ ।( ಓಂ 


ವ 
ತತ್ನವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ 1 ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 1 ಓಮಾಪೋ 
ಜ್ಯೋತೀರಸೋತಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ ॥ 
೨೩, ಕರನ್ಯಾಸ; ;- ಕ | 

೧. ಓಂ ತತ್ಸವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | ೨. ಓಂ ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ೩. ಓಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | ೪. ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | ೫. ಓಂ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ 
ನಮಃ | ೬. ಓಂ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ || 
೨೪. ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ :- 

೧. ಓಂ ತತ್ಸವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | ೨. ಓಂ ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ೩. ಓಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ | ೪. ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | ೫. ಓಂ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಕಾಂ ವೌಷಟ್‌ | ೬. ಓಂ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | ೭. ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ (ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ) | 
೨೫. ಗಾಯತ್ರೀಧ್ಯಾನಾದಿ ;- 

೧. ಅಸ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಸ್ಕ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಜುಪಿಃ (ಶಿರಃ) | ದೇವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ (ಮುಖಂ) | ಸವಿತೃನಾಮಕ- 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ (ಹೃದಯಂ) | ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರಸಾದಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಧ್ಯಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

೨. ಧ್ಯಾನ - ಧ್ಯೇಯಸ್ಸದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ಶಿೀ ನಾರಾಯಣಸ್ಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಟ: | ಕೇಯೂರವಾನ್‌ 
ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯವಪುರ್ಧ್ಯತ ಶಂಖಚಕ್ರ: ॥ ಪ್ರೋದ್ಮದಾದಿತ್ಕವರ್ಣಾಭಃ 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯಗಃ | ಚಕ್ರಶಂಖಿಧರೋಂಕಸ್ಪದೋರ್ದ್ವಯೋರ್ಧ್ವಯ ಏವ ಚ ॥ 

೩. ಅನೇನ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪೇನ ಬ'ಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಸವಿತ್ಯನಾಮಕಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು | ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮ್‌ | 
'೨೬. ದಿಗುಪಸ್ಮಾನಮ್‌ :- 


8 || | 
೧. ಇಮಂ ಮೇ ವರುಣ ಶ್ರುಧೀ ಹವಮದ್ಯಾ ಚೆ ಮೃಡಯ | ತ್ವಾಮವಸ್ಯರಾ ಚಕೇ ॥ (ಯ. 1-25-19) 
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೨. ತತ್ತ್ವಾಯಾಮಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ವಂಡಮಾನಸ್ತದಾಶಾಸ್ತ್ರೇ ಯಜಮಾನೋ ಹವಿರ್ಭಿ: 1 
ಅಹೇಡಮಾನೋ ವರುಣೇಹ ಬೋಧ್ಯುರುಶಗ್‌ಂಸ ಮಾ ನ ಆಯುಃ ಪ್ರ ಮೋಷೀಃ ॥ (ಯ. 1-24-11) 
೩. ಯಚ್ಛಿದ್ದಿ ತೇ ವಿಶೋ ಯಥಾ ಪ್ರ ದೇವ ವರುಣ ವ್ರತಮ್‌ । ಮಿನೀಮಸಿ ದ್ಯವಿದ್ಯವಿ ॥ (ಯ. 1-25-1) 
೪. ಯತ್ಶಿಂಚೇದಂ ವರುಣ ದೈವ್ಯೇ ಜನೇಂಭಿದ್ರೋಹಂ ಮನುಷ್ಯಾಸಿಶ್ಚ' ರಾಮಸಿ | 
ಅಚಿತ್ತೀ ಯತ್ತವ ಧರ್ಮಾ ಯುಯೋಪಿಮ ಮಾ ನಸ್ತಸ್ಮಾದೇನಸೋ ದೇವ ರೀರಿಷಃ ॥ (ಯ. 7-89-5) 
೫. ಕಿತವಾಸೋ ಯತ್ರಿರಿಪುರ್ನ ದೀವಿ ಯದ್ದಾಘಾ ಸತ್ಯಮುತ ಯನ್ನ ವಿದ್ಯ 1 
ಸರ್ವಾತಾ ವಿಷ್ಯ ಶಿಥಿರೇವ ದೇವಾ ಧಾ ತೇ ಸ್ಯಾಮ ವರುಣ ಪ್ರಿಯಾಸಃ 1 ಓಮ್‌ ॥ (ಬು. 5-85-8) 
೨೭. ದಿಕ್ನ್ನ ಮಸ್ಕಾ ರಃ:- 
-೧. ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರತೀಚ್ಮೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ | 
೨. ಓಂ ನಮಃ ಉದೀಚ್ಛೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಮಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ | 
೩. ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರಾಚ್ಚೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಮಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ | 
೪. ಓಂ ನಮಃ ಅವಾಚ್ಚೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ | 
೫. ಓಂ ನಮಃ ಊರ್ಧ್ವಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರಶಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಮಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ | 
೬. ಓಂ ನಮಃ ಅಧರಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಮಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ | 
ಓಂ ನಮಃ ಆಂತರಿಕ್ಷಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ | 
ಓಂ ನಮಃ ಅವಾಂತರಾಯ್ಕೆ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಮಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ | 
. ನಮೋ ನಮೋ ಗಂಗಾಯಮುನಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಯೇ ವಸಂತಿ ಯೇ ವಸಂತಿ ತೇ ಮೇ ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾನಃ ಚಿರಂ 
ಜೀವಿತಂ ವರ್ಧಯಂತು ನಮೋ ನಮೋ ಗಂಗಾಯಮುನಯೋಃ ಮುನಿಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
೨೮. ದೇವತಾನಮಸ್ಕಾರ: ;- 
`` ೧. ಓಂ ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ೨. ಓಂ ಗಾಯತ್ತ್ರೈ ನಮಃ | ೩. ಓಂ ಸಾವಿತ್ರೈ ನಮಃ | ೪. ಓಂ ಸರಸ್ವತ್ಕೈೆ ನಮಃ | 
೫. ಓಂ ಸರ್ವಾಭ್ಕೋ ದೇವತಾಭ್ಕೋ ನಮಃ | ೬. ಓಂ ಮುನಿಭ್ಕೋ ನಮಃ | ೯. ಓಂ ಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ | ೧೦. ಓಂ 
ಮಾತೃಭ್ಕೋ ನಮಃ | ೧೧. ಓಂ ಪಿತೃಭ್ಕ್ಮೋ ನಮಃ | ೧೨. ಓಂ ಕಾಮೋಕಾರ್ಷೀಃ ನಮೋ ನಮಃ | ೧೩. ಓಂ ಮನ್ಮುರಾಕಾರ್ಷೀಃ 
ನಮೋ ನಮಃ | ೧೪. ಓಂ ಪೃಥಿವ್ಯಾಪಸ್ತೇಜೋವಾಯುರಾಕಾಶಾನ್‌ | ೧೫. ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ || 
೨೯. ಯಾಂ ಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ | 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ನಮಸ್ಕಂತಿ ಸಾ ಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಅಭಿರಕ್ಷತು | 
ಶ್ರೀ ಸಾ ಮಾಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಅಭಿರಕ್ಷತು ಓಂ ನಮೋ ನಮಃ | 
ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಹಿತಾಯ ಚಿ ॥ 
ಜಗದ್ಧಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ | 


ner 
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೩೦. ಗಾಯತ್ರ್ಯುದ್ವಾಸನಮ್‌ :- 
೧. ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ ಭೂಮ್ಮಾಂ ಪರ್ವತಮೂರ್ಧನಿ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಕೋಭ್ಯನುಜ್ಞಾತಾ ಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮ್‌ | 
ಶ್ರೀಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಭುಥಸುವಮೋರ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
೨. ಸ್ತುತೋ ಮಯಾ ವರದಾ ವೇದಮಾತಾ ಪ್ರಚೋದಯಂತೀ ಪವನೇ ದ್ವಿಜಾತಾ ! 


ಆಯುಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ದ್ರವಿಣಗ್‌ಂ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಂ ಮಹ್ಯಂ ದತ್ವಾ ಪ್ರಜಾತುಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಲೋಕಮ್‌ ॥ 
೩. ನಮೋಸ್ತನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರಮೂರ್ತಯೇ ಸಹಸ್ರಪಾದಾಕ್ಷಿಶಿರೋರುಬಾಹವೇ | 
ಸಹಸ್ರನಾಮ್ನೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ವತೇ ಸಹಸ್ರಕೋಟಿಯುಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ | 
೪. ವಾಸನಾದ್ವಾಸುದೇವೋಸಿ ವಾಸಿತಂ ತೇ ಜಗತ್ತಯಮ್‌ | ` 
ಸರ್ವಭೂತನಿವಾಸೋಸಿ ವಾಸುದೇವ ನಮೋಸ್ತು ತೇ || 
೫. ಆಕಾಶಾತೃತಿತಂ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಗಚ್ಛತಿ ಸಾಗರಮ್‌ | 
ಸರ್ವದೇವನಮಸ್ಕಾರಃ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತಿ | 
ಶ್ರೀಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತ್ಕೋಂ ನಮೋ ನಮಃ || 
೬. ಸರ್ವವೇದೇಷು ಯತ್ನುಣ್ಕಂ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಯತ್ಸಲಮ್‌ | 
ತತ್ಫಲಂ ಸಮವಾಪ್ನೋತಿ ಸ್ತುತ್ವಾ ದೇವಂ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ || 
೭. ಭದ್ರಂ ನೋ ಅಭಿವಾದಯೇ | ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ | 
ಸರ್ವಾರಿಷ್ಟಶಾಂತಿರಸ್ತು || ಸಮಸ್ತಮಂಗಲಾವಾಪ್ತಿದಸ್ತು ॥ 
ಪ್ರವರಗೋತ್ರೋಚ್ಚಾರಣಾಭಿವಾದನಮ್‌ :- 
ಓಂ ಚತುಸ್ಸಾಗರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯ: ಶುಭಂ ಭವತು .... ಪ್ರವರಾನ್ವಿತ .... ಗೋತ್ರೋತ್ಸನ್ನೋ*ಹಂ 
ಆಪಸ್ತಂಭಸೂತ್ರಃ ಯಜುಶ್ಯಾಖಾಧ್ಯಾಯೀ .... ಶರ್ಮಾಃಹಂ ಭೋ ಅಭಿವಾದಯೇ | ಅಹಂ ಭೋ ಅಭಿವಾದಯಾಮಿ | 
೩೨. ಸಮಾಪನಮ್‌ :- 
೧. ಯಸ್ಕ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ತ್ಯಾ ತಪಸ್ಸಂಧ್ಯಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 
ನೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಹಾಿ ಸದ್ಕೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಚುತಮ್‌ | 
೨. ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ | 
ಯತ್ನತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ | 
೩. ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯೈರ್ವಾ ಬುದ್ಧ್ಯಾತ್ಮನಾ ಪ್ರಕೃತೇಃ ಸ್ಪಭಾವಾತ್‌ | 
ಕರೋಮಿ ಯದ್ಮತ್ಸಕಲಂ ಪರಸ್ಮೈ ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 
೪. ಅನೇನ ಸಾಯಂಸಂದ್ಕಾವಂದನೇನ ಅನಂತಕಲ್ಮಾಣಗುಗಣಪರಿಪೂರ್ಣಃ ಕ್ಲೀರಾಬ್ಧಿ ಶಾಯೀ 
ನಿರ್ದೋಷಜ್ಞಾನಾನಂದಾತ್ಮಕಃ ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌॥ 
ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು | ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು | ದ್ವಿರಾಚಮ್ಮ || 
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೩೩. ಆಚಮನಮ್‌ ;. 

ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
1 ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ || 
೩೪. ಕೃಮಾಪನಮ್‌ ;- 

೧. ಯದಕ್ಷರಪದಭ್ರಷ್ಟಂ ಮಾತ್ರಾಹೀನಂ ಚ ಯದ್ಭವೇತ್‌ | 

ತತ್ಸರ್ವಂ ಕೃಮ್ಯತಾಂ ದೇವ ನಾರಾಯಣ ನಮೋಸ್ತು ತೇ | 

೨. ಮಧ್ಯೇ ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರತಂತ್ರಸ್ವರವರ್ಣಲೋಪದೋಷಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | 

೩. ಓಮ್‌ ಅಚ್ಕುತಾಯ ನಮಃ | ಓಮ್‌ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | ಓಮ್‌ 
ಅಚ್ಛುತಾನಂತಗೋವಿಂದೇಭ್ಕೋ ನಮೋ ನಮಃ || 

| ಇತಿ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ || 
| ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು || 


ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯ 
“ಕಾಲದ್ವಯೇಪಿ ಕರ್ತವೃಮಗ್ನಿಕಾರ್ಯಂ ಪ್ರಯತ್ನತಃ” ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಹೊತ್ತು ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯವನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಹಾರೀತರು ದೋಷವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಪುರಾ ಜಗ್ರಾಹ ವೈ ಮೃತ್ಕುರ್ಹಿಂಸಯನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಮ್‌ | 
ಅಗ್ನಿಸ್ತಂ ಮೋಚಯಾಮಾಸ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪರಿಚರೇದ್ದಿ ತಮ್‌ | 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಯದಾ ತೃಗ್ನಾವಾದಧ್ಯಾತ್‌ ಸಮಿಧೋ ನಹಿ| 
ಗೃಹ್ಲೀಯಾತ್ತಂ ತದಾ ಮೃತ್ಳುರಾದಧ್ಯಾಶ್‌ ಸಮಿಧಸ್ತತಃ || 
ಒಮ್ಮೆ ಮೃತ್ಯುವು ಓಂಸಿಸುತ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿತು. ಆಗ ಅಗ್ನಿಪುರುಷನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಮೃತ್ಯುವಿನ ಹಿಡಿತದಿಂದ ಆ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಿದರು. ಆ ಉಪಕಾರಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು 
ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿ ಅಗ್ನಿಪರಿಚರ್ಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯವೆಂಬ ಹೋಮದ ಮೂಲಕ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಯಾವಾಗ ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಆಗ ಮೃತ್ಯುವು ಅವನನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾದವನು ತನ್ನ ತೇಜಸ್ಸು, ಮೇಧಾಶಕ್ತಿ, ಕೀರ್ತಿ, ಪ್ರಜ್ಞೆ ವಿದ್ಯಾ, ಬುದ್ಧಿ, ಸಂಪತ್ತು, ಬಲ, ಆಯುಷ್ಯ, 
ತೇಜಸ್ಸು, ಆರೋಗ್ಯ ಇವುಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯವನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆಗ್ನಿಕಾರ್ಯದ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಗಗಳು :- 1. ಸಂಕಲ್ಪ, 2. ಆಗ್ನಿಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನ, 3. ಪರಿಸಮೂಹನ, 4. ಪರ್ಯುಕ್ಷಣ, 
ಸಮಿಧಾದಾನ, 5. ಅಗ್ಗುಪಸ್ಥಾನ, 6. ರಕ್ಷಾಗ್ರಹಣ, 7. ಪುನಃ ಪರಿಸಮೂಹನ, ಪರ್ಯುಕ್ಷಣ, 8. ಶ್ರೇಯಃ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, 
9. ಸಮಿತ್‌ ಆರೋಪಣೆ, 10. ಅಗ್ನಂತರ್ಗತಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಶ್ರೀಪರಶುರಾಮದೇವರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಣೆ. 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗೆ ತಂದೆತಾಯಿಯರ ಮರಣದ ಹೊರತಾಗಿ ಸೂತಕವಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಯಾವುದೇ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು. ಏಕಾದಶೀ ದಿವಸ ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. ಉಪನಯನದಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ಸಮಾವರ್ತನೆಯವರೆಗೆ ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. 
ಕನಿಷ್ಠ ಮೊದಲನೆಯ ಉಪಾಕರ್ಮದವರೆಗಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾನಂತರ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ, ಹಿಂದಿನ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಅಥವಾ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಆರೋಪಣ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ಒಂದು ಸಮಿಧೆ, ಪುನಃ ಅಗ್ನ್ಮಾರೋಪಣ ಮಾಡಲು ಮತ್ತೊಂದು 
ಸಮಿಧೆ, ಸಮಿಧಾಧಾನಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಹೀಗೆ ಮೂರು ಸಮಿಧೆಗಳು, ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ, ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ತುಳಸಿ - ಇವುಗಳನ್ನು 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅಗ್ನಿಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಂಕಲ್ಪ 
ಆಚಮನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ದೇಶಕಾಲಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ, ಅಗ್ನೃಂತರ್ಗತಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಹರಿಣೀಪತಿ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಪ್ರೀತೃರ್ಥಂ ಪ್ರಾತರಗ್ನಿಕಾರ್ಯ 
(ಸಾಯಮಗ್ನಿ ಕಾರ್ಯ)ಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ ಎಂದು ಹೇಳಿ ನೀರನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 
ಅಗ್ನಿಪ್ರತ್ಯವರೋಹಣಮ್‌ 
ಪ್ರತ್ಮವರೋಹೇತೃಸ್ಕ ಮಂತ್ರಸ್ಮ ಹಿರಣ್ಮಗರ್ಭ ಯುಪಿ: | ಅಷ್ಟೀ ಛಂದಃ | ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ | ಅಗ್ನಿಪ್ರತ್ಕವರೋಹಣೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಓಂ ಪ್ರತ್ಯವರೋಹ ಜಾತವೇದ! ಪುನಸ್ಸ್ವಂ ದೇವೇಭ್ಯೋ ಹವ್ಯಂ ವಹತು ಪ್ರಜಾನನ್‌ । ಪ್ರಜಾಂ ಪುಷ್ಟಿಂ 
ರಯಿಮಸ್ಮಾಸು ದೇಹ್ಯಥಾ ಭವ ಯಜಮಾನಾಯ ಶಂಯೋಃ ॥ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ | ಸಮಿಧಾರೋಪಿತಂ 


ಸಮುದ್ಭವನಾಮಾನಮ್‌ ಆಗ್ನಿಂ ಸ್ಥಂಡಿಲಮಧ್ಗೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಯಾಮಿ ॥(ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿಸಬೇಕು.) 
ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಓಮ್‌ ಅಗ್ನಿಂ ಪ್ರಜ್ವಲಿತಂ ವಂದೇ ಜಾತವೇದಂ ಹುತಾಶನಮ್‌ | 
ಸುವರ್ಣವರ್ಣಮನಲಂ ಸಮಿದ್ಧಂ ವಿಶ್ವತೋಮುಖಮ್‌ || 
`ಶ್ರೀ ಯಜ್ಞಪುರುಷಾಯ ನಮಃ | (ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸಬೇಕು.) 
ಚತ್ವಾರಿ ಶೃಂಗೇತಸ್ಕ ಮಂತ್ರಸ್ಮ ಗೌತಮೋ ವಾಮದೇವ ಖಷಿ: | ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ | 
ಅಗ್ನಿಮೂರ್ತಿಧ್ಯಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ || 
ಓಂ ಚತ್ಹಾರಿಶೃಂಗಾ ತ್ರಯೋ ಅಸ್ತ್ರ ಪಾದಾ ದ್ವೇ ಶೀರ್ಷೇ ಸಪ್ತ ಹಸ್ತಾಸೋ ಅಸ್ಯ 1 
ತ್ರಿಧಾ ಬದ್ಧೋ ವೃಷಭೋ ಕೋರವೀತಿ ಮಹೋ ದೇವೋ ಮರ್ತ್ಯಾ ಆವಿವೇಶ ॥ ಓಂ I 


ಅಗ್ನೇ ಶಾಂಡಿಲ್ಕಗೋತ್ರ ವೈಶ್ವಾನರ ಮೇಷಾರೂಢ ವರಪ್ರದ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋ ದೇವ ಪ್ರತ್ಮಜ್‌ಮುಖಃ ಸನ್‌ ಮಮ 
ಅಭಿಸಮ್ಮುಖೋ ಭವ || (ಎಂದು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು.) 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 655 
ಷರಿಷೇಕಃ 
ಅದಿತೇಃನುಮನ್ಶಸ್ವ | ಅನುಮತೇಃನುಮನ್ಯಸ್ಟ | ಸರಸ್ವತೇಂನುಮನ್ಮಸ್ವ | ದೇವ ಸವಿತುಃ ಪ್ರಸುವ |(ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಈಶಾನ್ಮದಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ಅಗ್ನಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ನೀರಿನಿಂದ ಪರಿಷೇಚನ ಮಾಡಬೇಕು.) 


ಅಗ್ನೃಲಂಕರಣಮ್‌ 
ವಿಶ್ವಾನೋ ಇತಿಸ್ಯಣಾಂ ಮಧ್ಯಮಾ ಯುಪಿಃ | ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ | ದ್ವಯೋಃ ಹು 
ತೃತಯಸ್ಕೋಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | . 


ಓಂ ವಿಶ್ವಾನಿ ನೋ ದುರ್ಗಹಾ ಜಾತವೇದ! ಸಿಂಧುಂ ನ ನಾವಾ ದುರಿತಾತಿ ಪರ್ಷಿ | 
| 
ಅಗ್ನೇ ಅತ್ರಿವನ್ನಮಸಾ ಗೃಡಾನೋ೩5ಸ್ಮಾಕಂ ಬೋಧ್ಯವಿತಾ ತನೂನಾಮ್‌ | 
ಯಸ್ತಾ ೬ ಹೈದಾ ಕೀರಿಣಾಮನ್ಯಮಾನೋತಮರ್ತ್ಯಂ ಮರ್ತ್ಯೋ ಜೋಹವೀಮಿ | 
| » || | [| | 
ಜಾತವೇದೋ ಯಶೋ ಅಸ್ಮಾಸು ಧೇಹಿ ಪ್ರಜಾಭಿರಗ್ನೇ ಅಮೃತತ್ವಮಶ್ಯಾಮ್‌ (| 
[| | 
ಯಸ್ಮೈ ತ್ವಂ ಸುಕೃತೇ ಜಾತವೇದ ಉ ಲೋಕಮಗ್ನೇ ಕೃಣವಃ ಸೋನಮ್‌ | 
| 
ಅಶ್ವಿನಂ ಸ ಪುತ್ರಿಣಂ ವೀರಪಂತಂ ಗೋಮಂತಂ ರಯಿಂ ನಶತೇ ಸ್ವಸ್ತಿ ॥ ಓಂ ॥ (ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದೆಂಟು 
ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು.) 
ಸಮಿಧಾಧಾನಮ್‌ 
(ಎದ್ದು ನಿಂತು) ಅಗ್ನಯೇ ಸಮಿಧಮಿತ್ಕಸ್ಕ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಯಪಿಃ | ಬೃಹತೀ ಛಂದಃ | ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ | ಸಮಿಧಾಧಾನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 
1 
ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ಸಮಿಧಮಹಾರ್ಶಂ ಬೃಹತೇ ಜಾತವೇದಸೇ । ತಯಾ ತ್ವಮಗ್ಗೇ ವರ್ಥಸ್ಥ ಸಮಿಧಾ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ 
ವಯಂ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಓಂ ॥ ಅಗ್ನಯ ಇದಂ ನ ಮಮ! (ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಸಮಿತ್ತನ್ನು ಆಗ್ನಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು.) 
ಓಂ ತೇಜಸಾ ಮಾ ಸಮನಜ್ಮಿ | ಓಂ ತೇಜಸಾ ಮಾ ಸಮನಜ್ಮಿ | ಓಂ ತೇಜಸಾ ಮಾ ಸಮನಜ್ಮಿ | (ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತ ಕೈಗೆ ನೀರು ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಪ್ರ. ಪ್ರತಿಬಾರಿಯೂ ಮೂರು ಬಾರಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ ಮುಖವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು) 
ಅಗ್ದು ್ನ್ಟಪಸ್ಥಾ ನಮ್‌ 
ಮಯಿ ಮೇಧಾಮಿತಿ ಷಣ್ಣಾಂ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಬುಪಿಃ | ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪೂರ್ವೇಷಾಂ ತ್ರಯಾಣಾಮ್‌ ಆಗ್ನಿ, 
ಇಂದ್ರ, ಸೂರ್ಯಾದೇವತಾಃ | ಉತ್ತರೇಷಾಂ ತ್ರಯಾಣಾಮಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ | ಆಗ್ನ್ಯುಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಓಂ ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯ್ಯಗ್ನಿಸ್ರೇಜೋ ದಧಾತು | ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ 


ke 


| 
ಮಯೀಂದ್ರ ಇಂದ್ರಿಯಂ ದಧಾತು | ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯಿ ಸೂರ್ಯೋ ಭ್ರಾಜೋ ದಧಾತು । 


656 ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


€ ಭೂಯಾಸಮ್‌। 


ಧನ ದ 


ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ತೇಜಸ್ತೇನಾಹಂ ತೇಜಸ್ವೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌ | ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ವರ್ಚಸ್ತೇನಾಹಂ ವರ್ಚ 
ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ಹರಸ್ತೇನಾಹಂ ಹರಸ್ತೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌ | | ಓಮ್‌ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ | 

ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ | ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಮೇಧಾಂ ಯಶಃ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಿದ್ಕಾಂ ಬುದ್ಧಿಂ ಶ್ರಿಯಂ ಬಲಮ್‌ ಆಯುಪ್ಕಂ ತೇಜ ಆರೋಗ್ಯಂ 
ದೇಹಿ ಮೇ ಹವ್ಕವಾಹನ | ಶ್ರಿಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಹವ್ಯವಾಹನ 'ಓಂ ನಮ ಇತಿ | ಶ್ರೀ ಯಜ್ಞಪುರುಪಾಯ ನಮಃ | (ಗೋತ್ರ, 
ಪ್ರವರಾದಿಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಅಗ್ನಿಗೆ ಅಭಿವಾದನ ಮಾಡಬೇಕು.) 

ಉತ್ತರ ಪರಿಪೇಕಃ 

(ಕುಳಿತು) ಅದಿತೇನ್ವಮಂಸ್ಕಾಃ | ಅನುಮತೆಟನ್ವಮಂಸ್ಥಾಃ | ಸರಸ್ವತೇಃಸ್ವಮಂಸ್ಥಾಃ | ದೇವ ಸವಿತಃ ಪ್ರಾಸಾವೀಃ | (ಈ 

ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಹಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಅಗ್ನಿಗೆ ಪರಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.) 
ಹುತಭಸ್ಮಧಾರಣಮ್‌ 

ಮಾನಸ್ತೋಕ ಇತ್ಮಸ್ಕ ಮಂತ್ರಸ್ಮ ಕುತ್ಸ ಯಿ: | ಜಗತೀ ಛಂದಃ | ರುದ್ರೋ ದೇವತಾ | ವಿಭೂತಿಗ್ರಹಣೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂಮಾ ಸಸ್ತೋಕೇ ತನಯೇ ಮಾ ನ ಆಯೌಮಾ ನೋ ಗೋಷು ಮಾನೋ ಅಶ್ಚೇಷು ರೀರಿಷಃ । ವೀರಾನ್ಮಾ 
ನೋ ರುದ್ರ ಭಾಮಿತೋ ವಧೀರ್ಹವಿಷ್ಕಂತಃ ಸದಮಿತ್ವ್ವಾ ಹವಾಮಹೇ ॥ ಓಂ ॥ (ಭು.ಮಂ. 1-114-8) (ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಹೇಳಿ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು.) 

ಸಮಿತ್ಸಮಾರೋಪಣಮ್‌ 

ಅಯಂ ತೇ ಯೋನಿರಿತ್ಕಸ್ಕ ಮಂತ್ರಸ್ಮ ಗಾಧಿಪುತ್ರೋ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಃ | ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ | 
ಅಗ್ನಿಸಮಿತ್ಸಮಾರೋಪಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂ ಅಯಂ ತೇ ಯೋನಿರ್ಯತ್ವಿಯೋ ಯತೋ ಜಾತೋ ಆರೋಚಧಥಾಃ 1 ತಂ ಜಾನನ್ನಗ್ನ ಆ ಸೀದಥಾ ನೋ 
ವರ್ಧಯಾ ಗಿರಃ ॥ ಓಮ್‌ ॥ 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ ಅಗ್ನಿಂ ಸಮಿಧಿ ಸಮಾರೋಪಯಾಮಿ | (ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಒಂದು ಸಮಿತ್ತನ್ನು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸುಟ್ಟು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಸಾಯಂಕಾಲ ಆಥವಾ ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮಾಡುವ ಆಗ್ನಿಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಆಗ್ನಿಪ್ರತ್ಯವರೋಹಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 

ಸಮಾಪನಮ್‌ 

ಯಸ್ಕ ಸ್ಮೃತ್ಕಾಚ ....... ॥ ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ..... | ಶಿ 

ಅನೇನ ಪ್ರಾತರ(ಸಾಯಮ)ಗ್ನಿಕಾರ್ಯೇಣ ಭಗವಾನ್‌ ಅಗ್ನ್ಯಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಃ 
ಶ್ರೀಹರಿಣೀಪತಿಃ ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮಃ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ || ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು | (ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು.) ಮಧ್ಯೇ 


ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರ ...... ಜಪಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | ಓಂ ಅಚುತಾಯ ನಮಃ | ಅನಂತಾಯ, ನಮಃ | ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | 
ಅಚ್ಚುತಾನಂತಗೋವಿಂದೇಭ್ಮೋ ನಮಃ | 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 657 
ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಪ್ರಾತಃಸಾಯಮಗ್ಗಿಕಾರ್ಯಮ್‌ 

ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧತೆ : ಅಕಳತುಪ್ಪ, ಹಿಂದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲ ಅಥವಾ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಆರೋಪಣ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ಒಂದು ಸಮಿಧೆ, 
ಪುನಃ ಅಗ್ನ್ಯಾರೋಪಣ ಮಾಡಲು ಮತ್ತೊಂದು ಸಮಿಧೆ, ಸಮಿಧಾಧಾನಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಸಮಿಧೆ, ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ, ನಿರ್ಮಾಲ್ಕ 

ತುಳಸಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 

ಅಗ್ನಿಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಮ್‌ 

| ಶ್ರ 

ಓಮ್‌ ಉಪಾವರೋಹ ಜಾತವೇದ! ಪುನಸ್ಸಂ ದೇವೇಭ್ಯೋ ಹವ್ಯಂ ವಹನಃ ಪ್ರಜಾನನ್‌ | ಆಯುಃ ಪ್ರಜಾಂ 
(| (| 

ರಯಿಮಸ್ಮಾಸು ದೇಹ್ಯಜಸ್ರೋ ದೀದಿಹಿನೋ ದುರೋಣೇ ॥ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವರೋಮ್‌ ॥ ಮದ್ಭೃದಿ ಸ್ಥಿತಮಗ್ನಿಂ 
ಸ್ಥಂಡಿಲಮಧ್ಯೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಯಾಮಿ ॥ (ಅಥಾಚಮನಪ್ರಾಣಾಯಾವೌ ಕೃತ್ವಾ, ದೇಶಕಾಲೌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ) 
ಅಗ್ನ್ಯಂತರ್ಗತಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾತರ[ಸಾಯಮ]ಗ್ನಿಕಾರ್ಯಾಖ್ಯಂ ಕರ್ಮ 


ಕ೦ಷ್ಯೇ॥ (ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ) 
ಅಗ್ನೇ ವೈಶ್ವಾನರ ಶಾಂಡಿಲ್ಕಗೋತ್ರ ಮೇಷಧೃಜ ಮೇಷಾರೂಢ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋದೇವ ಮಮ ಸಮ್ಮುಖೋ ಭವ ॥ 
(ಇತ್ಮಗ್ನಿಮ್‌ ಅಭಿಮುಖೀಕೃತ್ಯ) 
ಓಂ ॥ ಜುಷಸ್ಥೆ ನಃ ಸಮಿಧಮಗ್ಗೇ ಅದ್ಯ 'ಶೋಟಾ ಬೃಹದ್ಯಜತಂ ಧೂಮಮ್ಮಣ್ವನ್‌ । ಉಪಸ್ಪೃಶದಿವ್ಯಂ 
ಸಾನುಸ್ತೂಪೈಸ್ಸಂ ರಶ್ಮಿಫಿಸ್ತ ತನಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಓಮ್‌॥ (ಇತ್ಯೇಕಂ ಸಮಿಧಂ ಹುತ್ತಾ) 
ಪರಿಷೇಕಃ 
ಆದಿತೇಃನುಮನ್ಯಸ್ವ | ಅನುಮತೇನುಮನ್ಮಸ್ಟ | ಸರಸ್ವತೇನುಮನ್ಮಸ್ಟ | ದೇವಸವಿತಃ ಪ್ರಸುವ | (ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ 
ಪರಿಪಿಚ್ಛ) 
ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಓಂ ಚತ್ವಾರಿಶೃಂಗಾ ತ್ರಯೋ ಅಸ್ಯ ಪಾದಾ ದ್ವೇ ಶೀರ್ಷೇ ಸಪ್ತ ಹಸ್ತಾಸೋ ಅಸ್ಯ । ತ್ರಿಧಾ ಬದ್ಧೋ ವೃಷಭೋ 


ಕೋರವೀತಿ ಮಹೋ ದೇವೋ ಮರ್ತ್ಯಾಂ ಆ ವಿವೇಶ ॥ ಓಮ್‌ ॥ 
ಟ್ಟ ` ತ ಅಗ್ಲೃಲಂಕರಣಮ್‌ 
ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ | ಓಂ ಜಾತವೇದಸೇ ನಮಃ | ಓಂ ಸಹೋಜಸೇ ನಮಃ | ಓಮ್‌ ಅಜಿರಾಪ್ರಭವೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ವೈಶ್ಟಾನರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ನಿರ್ಯಾಪಸೇ ನಮಃ | ಓಂ ಪಂಕ್ತಿರಾಧಸೇ ನಮಃ | ಓಂ ವಿಸರ್ಪಿಣೇ ನಮ: | (ಇತಿ ಪ್ರಾಗಾದಿ 
ಆಪ್ಪದಿಕ್ಷು ಅಕ್ಷತ್ಕೆರಲಂಕರಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌) ಓಂ ಶ್ರೀ ಯಜ್ಞೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ | (ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ್ಶೃ) 
॥ ಓಂ ॥ ಅಗ್ನಿಂ. ಪ್ರಜ್ವಲಿತಂ ವಂದೇ ಜಾತವೇದಂ ಹುತಾಶನಮ್‌ | ಸುವರ್ಣವರ್ಣಮನಲಂ ಸಮಿದ್ದಂ 
ವಿಶ್ವತೋಮುಖಮ್‌ || ಶ್ರೀಯಜ್ಞಪುರುಷಾಯ ನಮಃ |(ಅಗ್ನೇಃ ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿಷೋಡಶೋಪಚಾರಪೂಜಾಂ ಸಮರ್ಪ್ಯ) 


656 ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
| 

ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ತೇಜಸ್ತೇನಾಹಂ ತೇಜಸ್ವೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌ | ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ವರ್ಚಸ್ತೇನಾಹಂ ವರ್ಚಸ್ವೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌। 
ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ಹರಸ್ತೇನಾಹಂ ಹರಸ್ತೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌ । ॥ ಓಮ್‌ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ | 

ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ | ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಮೇಧಾಂ ಯಶಃ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಿದ್ಮಾಂ ಬುದ್ಧಿಂ ಶ್ರಿಯಂ ಬಲಮ್‌ ಆಯುಷ್ಕಂ ತೇಜ ಆರೋಗ್ಯಂ 
ದೇಹಿ ಮೇ ಹವ್ಕವಾಹನ | ಶ್ರಿಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಹವ್ಯವಾಹನ ಓಂ ನಮ ಇತಿ || ಶ್ರೀ ಯಜ್ಞಪುರುಷಾಯ ನಮಃ | (ಗೋತ್ರ, 
ಪ್ರವರಾದಿಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಅಗ್ನಿಗೆ ಅಭಿವಾದನ ಮಾಡಬೇಕು.) 

ಉತ್ತರ ಪರಿಷೇಕಃ 

(ಕುಳಿತು) ಅದಿತೇಃನ್ವಮಂಸ್ಥಾಃ | ಅನುಮತೆಟನ್ವಮಂಸ್ಥಾಃ | ಸರಸ್ವತೇಂನ್ವಮಂಸ್ಥಾಃ | ದೇವ ಸವಿತಃ ಪ್ರಾಸಾವೀಃ | (ಈ 

ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಹಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಅಗ್ನಿಗೆ ಪರಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.) 
ಹುತಭಸ್ಮಧಾರಣಮ್‌ 

ಮಾನಸ್ತೋಕ ಇತ್ಮಸ್ಮ ಮಂತ್ರಸ್ಕ ಕುತ್ಸ ಯಪಷಿಃ | ಜಗತೀ ಛಂದಃ | ರುದ್ರೋ ದೇವತಾ | ವಿಭೂತಿಗ್ರಹಣೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂಮಾ ನಸ್ಟೋಕೇ ತನಯೇ ಮಾ ನ ಆ ಯೌ ಮಾ ನೋ ಗೋಷು ಮಾ ನೋ ಅಶ್ವೇಷು ರೀರಿಷಃ | ವೀರಾನ್ಮಾ 
ನೋ ರುದ್ರ ಭಾಮಿತೋ ಪಧೀರ್ಹವಿಷ್ಕಂತಃ ಸದಮಿತ್ತ್ವಾ ಹವಾಮಹೇ ॥ ಓಂ ॥ (ಯು.ಮಂ. 1-114-8) (ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಹೇಳಿ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು.) 

ಸಮಿತ್ಸಮಾರೋಪಣಮ್‌ 

ಅಯಂ ತೇ ಯೋನಿರಿತ್ಯಸ್ಮ ಮಂತ್ರಸ್ಮ ಗಾಧಿಪುತ್ರೋ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಬುಪಿಃ | ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ | 
ಅಗ್ನಿಸಮಿತ್ಸಮಾರೋಪಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂ ಅಯಂ ತೇ ಯೋನಿರ್ಯತ್ವಿಯೋ ಯತೋ ಜಾತೋ ಅರೋಚಧಾಃ 1 ತಂ ಜಾನನ್ನಗ್ನ ಆ ಸೀದಥಾ ನೋ 
ವರ್ಧಯಾ ಗಿರಃ ॥ ಓಮ್‌ ॥ 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ ಅಗ್ನಿಂ ಸಮಿಧಿ ಸಮಾರೋಪಯಾಮಿ |(ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಒಂದು ಸಮಿತ್ತನ್ನು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸುಟ್ಟು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಸಾಯಂಕಾಲ ಆಥವಾ ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮಾಡುವ ಆಗ್ನಿಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ನಿಪ್ರತ್ಯವರೋಹಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 

ಸಮಾಪನಮ್‌ 

ಯಸ್ಕ ಸ್ಮೃತ್ಯಾಚೆ ....... ॥ ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ..... | 

ಅನೇನ ಪ್ರಾತರ(ಸಾಯಮಗಗ್ನಿಕಾರ್ಯೇಣ ಭಗವಾನ್‌ ಅಗ್ನೃಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಃ 
ಶ್ರೀಹರಿಣೀಪತಿಃ ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮ; ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ || ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು | (ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು.) ಮಧ್ಯೇ 


ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರ ..... ಜಪಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | ಓಂ ಅಚುತಾಯ ನಮಃ | ಅನಂತಾಯ, ನಮಃ | ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | 
ಅಚ್ಛುತಾನಂತಗೋವಿಂದೇಭ್ಕೋ ನಮಃ | 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 657 
ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಪ್ರಾತಃಪಾಯಮಗ್ನಿಕಾರ್ಯಮ್‌ 

ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧತೆ : ಆಕಳತುಪ್ಪ, ಹಿಂದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲ ಅಥವಾ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಆರೋಪಣ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ಒಂದು ಸಮಿಧೆ, 
ಪುನಃ ಅಗ್ನ್ಯಾರೋಪಣ ಮಾಡಲು ಮತ್ತೊಂದು ಸಮಿಧೆ, ಸಮಿಧಾಧಾನಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಸಮಿಧೆ, ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ, ನಿರ್ಮಾಲ್ಕ 
ತುಳಸಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 

ಅಗ್ನಿಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಮ್‌ 
1 

ಓಮ್‌ ಉಪಾವರೋಹ ಜಾತವೇದಃ ಪುನಸ್ತ್ವಂ ದೇವೇಭ್ಯೋ ಹವ್ಯಂ ವಹನಃ ಪ್ರಜಾನನ್‌ | ಆಯುಃ ಪ್ರಜಾಂ 
ರಯಿಮಸ್ಮಾಸು ದೇಹ್ಯಜಸ್ಟೋ ದೀದಿಹಿನೋ ದುರೋಣೇ ॥ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವರೋಮ್‌ ॥ ಮದ್ಭೃದಿ ಸ್ಥಿತಮಗ್ನಿಂ 
ಸ್ಮಂಡಿಲಮಧ್ಯೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಂಯಾಮಿ ॥ (ಅಥಾಚಮನಪ್ರಾಣಾಯಾವೌ ಕೃತ್ವಾ, ದೇಶಕಾಲೌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ) 
ಅಗ್ನ್ಯಂತರ್ಗತಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾತರ[ಸಾಯಮ]ಗ್ನಿಕಾರ್ಯಾಖ್ಯಂ ಕರ್ಮ 


ಕಂಷ್ಯೇ॥ (ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ) 
ಅಗ್ನೇ ವೈಶ್ವಾನರ ಶಾಂಡಿಲ್ಕಗೋತ್ರ ಮೇಷಧ್ವಜ ಮೇಷಾರೂಢ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋದೇವ ಮಮ ಸಮ್ಮುಖೋ ಭವ ॥ 
(ಇತ್ಮಗ್ನಿಮ್‌ ಅಭಿಮುಖೀಕೃತ್ಯ) 
( 
ಓಂ ॥ ಜುಷಸ್ಥೆ ನಃ ಸಮಿಧಮಗ್ನೇ ಅದ್ಯ ಶೋಚಾ ಬೃಹದ್ಯಜತಂ ಧೂಮಮೃಣ್ಣನ್‌ । ಉಪಸ್ಪೃಶದಿವ್ಯಂ 


ಸಾನುಸ್ತೂಪೈಸ್ಸಂ ರಶ್ಮಿಭಿಸ್ತತನಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಓಮ್‌॥ (ಇತ್ಯೇಕಂ ಸಮಿಧಂ ಹುತ್ವಾ) 
ಸ a ಪರಿಷೇಕಃ 
ಆದಿತೆಣನುಮನ್ಮಸ್ವ | ಅನುಮತೇನುಮನ್ಮಸ್ಟ | ಸರಸ್ವತೇಃನುಮನ್ಯಸ್ವ | ದೇವಸವಿತಃ ಪ್ರಸುವ | (ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ 
ಪರಿಪಿಚ್ಛ) 
ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಓಂ ಚತ್ವಾರಿಶೃಂಗಾ ತ್ರಯೋ ಅಸ್ಯ ಪಾದಾ ದ್ವೇ ಶೀರ್ಷೇ ಸಪ್ತ ಹಸ್ತಾಸೋ ಅಸ್ಯ । ತ್ರಿಧಾ ಬದ್ಧೋ ವೃಷಭೋ 


ರೋರವೀತಿ ಮಹೋ ದೇವೋ ಮರ್ತ್ಯಾಂ ಆ ವಿವೇಶ ॥ ಓಮ್‌ ॥ 
“ ತ | ಅಗ್ನಲಂಕರಣಮ್‌ 
ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ | ಓಂ ಜಾತವೇದಸೇ ನಮಃ | ಓಂ ಸಹೋಜಸೇ ನಮಃ | ಓಮ್‌ ಅಜಿರಾಪ್ರಭವೇ ನಮಃ | ಓಂ 
ವೈಶ್ವಾನರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ನಿರ್ಯಾಪಸೇ ನಮಃ | ಓಂ ಪಂಕ್ತಿರಾಧಸೇ ನಮಃ | ಓಂ ವಿಸರ್ಪಿಣೇ ನಮಃ | (ಇತಿ ಪ್ರಾಗಾದಿ 
ಅಷ್ಟದಿಕ್ಷು ಅಕ್ಷತ್ಯೆರಲಂಕರಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌) ಓಂ ಶ್ರೀ ಯಜ್ಞೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ | (ಅಕ್ಷತಾನ್‌ ಸಮರ) 
॥ ಓಂ | ಅಗ್ನಿಂ ಪ್ರಜ್ವಲಿತಂ ವಂದೇ ಜಾತವೇದಂ ಹುತಾಶನಮ್‌ | ಸುವರ್ಣವರ್ಣಮನಲಂ ಸಮಿದ್ದಂ 
ವಿಶ್ವತೋಮುಖಮ್‌ | ಶ್ರೀಯಜ್ಞಪುರುಷಾಯ ನಮಃ | (ಅಗ್ನೇ: ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿಷೋಡಶೋಪಚಾರಪೂಜಾಂ ಸಮರ) 
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ಸಮಿಧಾಧಾನಮ್‌ 
| 
ಓಂ ಭೂಃ ಸ್ವಾಹಾ ಅಗ್ನಯೇ ಶ್ರೀ ಆನಿರುದ್ಧಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | ಓಂ ಭುವಃ ಸ್ವಾಹಾ ವಾಯವೇ ಶ್ರೀಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ 
ಇದಂ ನ ಮಮ ಟ ಓಂ ಸುವಃ ಸ್ವಾಹಾ ಸೂರ್ಯಾಯ ಶ್ರೀಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವಃ 
ಸ್ವಾಹಾ ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ ಎಂದು ನಾಲ್ಕು ಸಮಿತ್ತುಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ 'ಜುಪಸ್ವ ನ' 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಒಂದು ಸಮಿತ್ತನ್ನೂ ಹೋಮಿಸಬೇಕು. 
ಉತ್ತರಪರಿಷೇಕ: 
ಅದಿತೇನ್ವಮಗ್ಸ್‌ಸ್ಥಾಃ | ಅನುಮತೆಣನ್ವಮಗ್ಗ್‌ಸ್ಥಾಃ | ಸರಸ್ವತೇಃನ್ವಮಗ್ಗ್‌ಸ್ಥಾಃ | ದೇವಸವಿತಃ ಪ್ರಾಸಾವೀಃ || 
ಹುತಭಸ್ಮಧಾರಣಮ್‌ 
ಉಪಸ್ಥಾನಮ್‌ 


(ತಿಷ್ಮನ್‌) ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ತೇಜಸ್ಟೇನಾಹಂ ತೇಜಸ್ವೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌ । ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ವರ್ಚಸ್ತೇನಾಹಂ ವರ್ಚಸ್ಟೇ 
ಭೂಯಾಸಮ್‌ । ಯತ್ತೇ ಅಗ್ನೇ ಹರಸ್ತೆ! "ನಾಹಂ ಹರಸ್ತೀ ಭೂಯಾಸಮ್‌ ॥ ಓಮ್‌ ॥ 

ಓಂ ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯ್ಯಗ್ಗಿಸ್ತೇಜೋ ದಧಾತು | ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ 
ಮಯೀಂದ್ರ ಇಂದ್ರಿಯಂ ದಧಾತು । ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯಿ ಸೂರ್ಯೋ ಭ್ರಾಜೋ ದಧಾತು ॥ 
ಓಮ್‌ ॥ ` 

ಓಂ ಮಾ ನಸ್ತೋಕೇ ತನಯೇ ಮಾ ನ ಆಯೌ ಮಾ ನೋ ಗೋಷು ಮಾ ನೋ ಅಶ್ವೇಷು ರೀರಿಷಃ | ವೀರಾನ್ಮಾ 
ನೋ ರುದ್ರ ಭಾಮಿತೋ ವಧೀರ್ಹವಿಷ್ಮಂತೋ ನಮಸಾ ವಿಧೇಮ ತೇ ॥ ಓಮ್‌ ॥ 

ಓಮ್‌ ಓಜೋಸಿ (ಇತಿ ಲಲಾಟ. ಹಣೆ) ಸಹೋಸಸಿ (ಇತಿ ಕಂಠ. ಕುತ್ತಿಗೆ) ಬಲಮಸಿ (ಇತಿ ದಕ್ಷಿಣಬಾಹುಮೂಲೇ. 
ಬಲಭುಜ) ಭ್ರಾಜೋಸಿ (ಇತಿ ಕಂಠಪೃಷ್ಠಭಾಗ. ಕುತ್ತಿ: ಗೆ) ದೇವಾನಾಂ ಧಾಮ ನಾಮಾಸಿ (ಇತಿ ನಾಭೌ ಹೊಕ್ಕಳು) 
ವಿಶ್ವಮಸಿ ವಿಶ್ವಾಯುಃ (ಇತಿ ಹೃದಯೇ ಎದೆ) ಸರ್ವಮಸಿ ಸರ್ವಾಯುರಭಿಭೂರೋಮ್‌ ॥ (ಇತಿ ಮೂರ್ದ್ನಿ. ಶಿರಸ್ಸು) 


ಭಸ್ಮ ಧಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ಹುತಾಶನ | 
ಯದ್ದುತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ತೇ || 
ಅಜ್ಞಾನಾದ್ವಾ ಪ್ರಮಾದಾದ್ದಾ ವೈಕಲ್ಯಾತ್ಸಾಧನಸ್ಮ ವಾ | 
ಯನ್ನೂನಮತಿರಿಕ್ತಂ ಚ ತತ್ಸರ್ವಂ ಕ್ಷಂತುಮರ್ಹಸಿ || 
ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ || ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಮೇಧಾಂ ಯಶಃ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಿದ್ಕಾಂ ಬುದ್ಧಿಂ ಶ್ರಿಯಂ ಬಲಮ್‌ | ಆಯುಷ್ಕಂ ತೇಜ ಆರೋಗ್ಯಂ 
ದೇಹಿ ಮೇ ಹವ್ಮವಾಹನ | (ಇತಿ ಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ, ಗೋತ್ರಪ್ರವರಾದೀನುಚ್ಚಾರ್ಯ, ಅಭಿವಾದನಂ ಕೃತ್ವಾ) 
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ಹೃದಿ ಪ್ರತ್ಯಾರೋಪಣಮ್‌ 
ಓಂ ಯಾತೇ ಅಗ್ನೇ ಯಜ್ಞ ಯಾ ತನೂಸ್ತ ಏಹ್ಯಾರೋಹೇತ್ಯಾತ್ಮಾನಮ್‌ | ಅಚ್ಛಾವಸೂನಿ ಕೃಣ್ಣನ್ನಸ್ಮೇನರ್ಯಾ 
ಪುರೂಣಿ | ಯಜ್ಞೋ ಭೂತ್ವಾ ಯಜ್ಞಮಾಸೀದ ಸ್ವಾಂ ಯೋನಿಮ್‌ । ಜಾತವೇದೋ ಭುವ ಅಜಾಯ ಮಾನಸ್ತಕ್ಚಯ 
ಏಹಿ॥ ಓಮ್‌ ॥ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವರೋಮ್‌ | ಸ್ಥಂಡಿಲಸ್ಕಮಗ್ಗಿಂ ಹೃದಿ ಆರೋಪಯಾಮಿ | (ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಪುರುಷನು ಬರಲಿ ಎಂದು ಚಿಂತಿಸಿ ಹೃದಯವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು.) ಇತಿ 


ದಕ್ಷಿಣಪಾಣಿನಾ ಅಗ್ನಿಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಹೃದಯಂ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ | ನಾಮತ್ರಯಮಂತ್ರಂ ಜಪೇತ್‌ ॥) 
ಅನೇನ ಪ್ರಾತರ[ಸಾಯಮಗಗ್ಗಿ ಕಾರ್ಯಕರ್ಮಣಾ ಅಗ್ನ್ಮಂತರ್ಗತಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಃ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ ॥ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು॥ 
॥ ಇತಿ ಪ್ರಾತ:ಯಾಯಮಗ್ನಿಕಾರ್ಯಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ | 


ಕೃತೇ ಪಾಪೇನುತಾಪೋ ವೈ ಯಸ್ಕ ಪುಂಸಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ | 


ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ತು ತಸ್ಕೋಕ್ತಂ ಹರಿಸಂಸ್ಮರಣಂ ಪರಮ್‌ | 
ಯಾವ ಪುರುಷನು ಪಾಪ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ 
ಪಡುತ್ತಾನೋ ಆತನಿಗೇ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಉತ್ತಮ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
- ಹರಿಯ ಸ್ಮರಣೆ. 


ನಾಮ್ನೋಸ್ತಿ ಯಾವತೀ ಶಕ್ತಿಃ ಪಾಪನಿರ್ಹರಣೇ ಹರೇಃ | 
ತಾವತ್ಕರ್ತುಂ ನ ಶಕ್ನೋತಿ ಪಾತಕಂ ಪಾತಕೀ ಜನಃ || 
ಶ್ರೀಹರಿಯ ನಾಮಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವ 
ಸಾಮಥ್ಮವಿದೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಪಾಪಾತ್ಮರಿಗೂ 
ಅಸಾಧ್ಯ 


ಧ್ಯ ) 
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ದೇವಪೂಜಾ ವಿಧಾನ 

ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಜೀವನಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಬಿಂಬಪ್ರತಿಬಿಂಬಭಾವವೆಂದು ಗುರುತಿಸಿವೆ. 
ಭಗವಂತನು ನಮಗೆ ಬಿಂಬನಾಗಿರುವನು. ಬಿಂಬದಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು ಗುಣಗಳು ಪ್ರತಿಬಿಂಬದಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃಕ್ತಿಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬನಾದ ಜೀವನಲ್ಲಿ ಸದ್ಗುಣಗಳ ಅಭಿವೃಕ್ತಿಯಾಗಲು ಬಿಂಬೋಪಾಸನೆಯು ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಬಿಂಬರೂಪವು 
ನಮ್ಮೊಡನೆ ಅನಾದ್ಮನಂತಕಾಲದಿಂದ ಹಿತೈಷಿಯಾಗಿ ಪ್ರೇರಕವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಒಡನಾಡಿಯಾಗಿದೆ. ಅವತಾರರೂಪಗಳ ಸಂಬಂಧದಂತೆ 
ಬಿಂಬರೂಪದ ಸಂಬಂಧವು ನಮಗೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕೆವಾಗಿರದೇ ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಂಬನಾದ ಭಗವಂತನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಅವನನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ 
ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಪೂಜೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಇಂತಹ ಪೂಜೆಯು ಮನಸ್ಸಿನ ಒಳಪದರದಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವಂತಹದು. ಆದರೆ ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದರಿಂದ 
ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವ್ಕಾಪಿಯಾದ ಭಗವಂತನನ್ನು 
ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ತಿಳಿದ ಮಹಿಮೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪ್ತರೂಪದಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ 
ಮಾತು. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ, ಚಕ್ರಾಂಕಿತ, ಸುದರ್ಶನ, ಮುಪ್ಪಿಪ್ರಮಾಣದ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಚಿಂತಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಈ ಪ್ರತೀಕಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸ್ನಾನ, ಹಾನೆ, ಅಸನವಸನಗಳಿಂದ, ನಾನಾವಿಧ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ 
ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಅವನು ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಾನೆ. ಕೃತಜ್ಞತೆ, ಸಮರ್ಪಣೆ ಮತ್ತು ಭಗವಂತನ ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಉತ್ಕೃಷ್ಟತ್ಪವನ್ನು 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೊಳಿಸುವ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಪೂಚೆಯು ಮೂಡಿಬಂದಿದೆ. 

ಪೂಜಾಂಗ ಸಿದ್ಧತೆ 

ಪ್ರಾತಃ ಸ್ನಾನ, ಮುದ್ರಾಧಾರಣೆ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ನಂತರ ತುಳಸೀ ಪ್ರಪ್ಪಾದಿಗಳನ್ನು ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಮೀಸಲು 
ನೀರು 3 ತಂಬಿಗೆ (1) ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಕ್ಕೆ (2) ಕಲಶ ಪೂಜಾ ಮಹಾಭಿಪೇಕಕ್ಕೆ (3) ಗಂಧಾಕ್ಷತೆಗೆ) ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಎರಡು ಗಂಧ, 
ಎರಡು ಅಕ್ಪತೆ, ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ತುಳಸೀಮಣಿಮಾಲೆ ಧರಿಸಿ, ಗುರುನಮಸ್ಕಾರ, ಪಾಪಪುರುಪ ವಿಸರ್ಜನೆ, ತತ್ತ್ವನ್ಮಾಸ, 
ಮಾತೃಕಾನ್ಮಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡೇ ಪೂಜಾ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು. (1) ಗಂಧಕಾಪ್ಮದಿಂದ ತೆಗೆದಿರುವುದು ಗಂಧ (2) ತುಳಸೀ ಕಾಷ್ಠ 
ತೇಯ್ತು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ, ಬಟ್ಟಲಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ (1) ಕೇಸರಿ, (2) ಏಲಕ್ಕಿಪುಡಿ, (3) ಚಂದನ, 
(4) ಗಂಧ, (5) ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, (6) ಕೃಷ್ಣಾಗರು, (7) ದೇವದಾರು, (8) ತುಳಸೀಕಾಷೃ, (9) ಕಸ್ತೂರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ, 
ಇದೇ ಮಹಾಭಿಷೇಕಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸ್ವಾದೂದಕ ಗಂಧೋದಕ. (3) ಅಕ್ಷತೆ-ಅಕ್ಷತೆ ಚಕ್ಕೆಯಿಂದ ತೇಯುವುದು ಅಥವಾ 
ಅರಿಶಿಣ ಬೇರು ತೇಯ್ದು ಕರಕು ಸೇರಿಸುವುದು (ಏಕಾದಶೀ ದಿನ ಗಂಧೋದಕ ಹಾಕಬೇಡಿ. ಕೇವಲ ತುಳಸೀಕಾಷ್ಮದಿಂದ 
ತೇಯ್ದ ನೀರು ಮಾತ್ರ.) 

ಆಚಮನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಸ್ಕ 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಕವಿಸರ್ಜನಂ ಕರಿಷ್ಕೇ - ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕು. 

(1) ಶ್ರೀ ಗುರುದೇವತಾನಮಸ್ಕಾರ: 

(1) ಶ್ರೀ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ (2) ಶ್ರೀ ಪರಮಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ (3) ಶ್ರೀ ಮದಾನಂದತೀರ್ಡಿ 
ಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯೇಭ್ಕೋ ನಮಃ (4) ಶ್ರೀ ವೇದವ್ಮಾಸಾಯ ನಮಃ (5) ಶ್ರೀ ಬಾರತ್ಕೈ ನಮಃ (6) ಶ್ರೀ ಸರಸ್ಪತ್ಕೈ ನಮಃ 
(7) ಶ್ರೀ ವಾಯವೇ ನಮಃ (8) ಶ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ (9) ಶ್ರೀ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೈ ನಮಃ (10) ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 
(11) ಶ್ರೀ ಹರಯೇ ನಮಃ (12) ಶ್ರೀ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ. (ಶ್ರೀ ತಂತ್ರಸಾರೋಕ್ತಮಂತ್ರ ದೇವತಾಭ್ಕೋ ನಮಃ) 
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ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಪರಿಪೂರ್ಣಗುಣಾರ್ಣವಾಯ | ವಿಶ್ವೋದಯಸ್ಥಿತಿ ಲಯೋನ್ನಿಯತಿ ಪ್ರದಾಯ | 
ಜ್ಞಾನಪ್ರದಾಯ ವಿಬುಧಾಸುರಸೌಖ್ಯದುಃಖ ಸತ್ಕಾರಣಾಯ ವಿತತಾಯ ನಮೋ ನಮಸ್ತೇ || 
ಯೋ ವಿಪ್ರಲಂಭವಿಪರೀತಮತಿಪ್ರಭೂತಾನ್‌ ವಾದಾನ್ನಿರಸ್ಕ ಕೃತವಾನ್‌ ಭುವಿ ತತ್ತ್ವವಾದಮ್‌ | 
ಸರ್ವೇಶ್ವರೋ ಹರಿರಿತಿ ಪ್ರತಿಪಾದಯಂತಮ್‌ ಆನಂದತೀರ್ಥಮುನಿವರ್ಯಮಹಂ ನಮಾಮಿ ॥ 
(2) ದ್ವಾರಪಾಲೇಭ್ಯೋ ನಮನಮ್‌ 
ಓಂ ಪೂರ್ವದ್ವಾರೇ - ದ್ವಾರ ಶ್ರಿಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಜಯಾಯ ನಮಃ | ವಿಜಯಾಯ ನಮಃ || ಓಂ ದಕ್ಷಿಣದ್ವಾರೇ - ದ್ವಾರ 
ಶ್ರಿಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಬಲಾಯ ನಮಃ | ಪ್ರಬಲಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಪಶ್ಚಿಮದ್ವಾರೇ - ದ್ವಾರ ಶ್ರಿಯ್ಕೆ ನಮಃ | ನಂದಾಯ ನಮಃ | 
ಸುನಂದಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಉತ್ತರದ್ವಾರೇ - ದ್ವಾರ ಶ್ರಿಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಕುಮುದಾಯ ನಮಃ | ಕುಮುದೌಕ್ಷಾಯ ನಮಃ | 
ನಂದಂ ಸುನಂದಂ ಗರುಡಂ ಪ್ರಚಂಡಂ ಚಂಡಮೇವ ಚ | 
ಜಯಂ ಚ ವಿಜಯಂ ಚೈವ ಕುಮುದಂ ಕುಮುದೇಕ್ಷಣಂ | ದ್ವಾರಪಾಲೇಭ್ಕೋ ನಮಃ | 
(3) ತಾರತಮೃಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
ಓಂ ವಂದೇ ವಿಷ್ಣುಂ ನಮಾಮಿ ಶ್ರಿಯಮಥ ಚ ಭುವಂ ಬ್ರಹ್ಮವಾಯೂ ಚ ವಂದೇ | 
ಗಾಯಶ್ರೀಂ ಭಾರತೀಂ ತಾಮಪಿ ಗರುಡಮನಂತಂ ಭಜೇ ರುದ್ರದೇವಂ | 
ವಂದೇ ದೇವೀಂ ಸುಪರ್ಣೀಮಹಿಪತಿದಯಿತಾಂ ವಾರುಣೀಮಪ್ಯುಮಾಂ ತಾಮ್‌ | 
ಇಂದ್ರಾದೀನ್‌ ಕಾಮಮುಖ್ಕಾನಪಿ ಸಕಲಸುರಾನ್‌ ತದ್‌ಗುರೂನ್‌ ಮದ್ಗುರೂಂಶ್ಚ || 
ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಹಿತಾಯ ಚ | 
ಜಗದ್ದಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ | 
ಅಪರಾಧಸಹಸ್ರಾಣಿ ಕ್ರಿಯಂತೇಹರ್ನಿಶಂ ಮಯಾ | 
ತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಮೇ ದೇವ ಕ್ಷಮಸ್ವ ಪುರುಷೋತ್ತಮ | 
ಓಂ ವಾಯ ವಾಯಾಹಿ ದರ್ಶತೇಮೇ ಸೋಮಾ ಅರಂ ಕೃತಾಃ । ತೇಷಾಂ ಪಾಹಿ ಶೃಧೀಹವಮ್‌ Il 
(ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸಂಪುಟವನ್ನು ತೆಗೆದಿಡುವುದು.) 
(4) ದೀಪಪ್ರಜ್ವಲನಮ್‌ :- (ದೀಪವನ್ನು ದೊಡ್ಡದು ಮಾಡುವುದು) 
ಮಂತ್ರ :- ಓಂ ಅಗ್ನಿನಾಗ್ನಿಃ ಸಮಿಧ್ಯತೇ ಕವಿರ್ಗೃಹಪತಿರ್ಯವಾ | ಹವ್ಯವಾಡ್‌ ಜುಷ್ವಾಸ್ಯಃ || 
ಭೂತೋಚ್ಛಾಟನಮ್‌ :- 
(ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ಚಿಟಿಕೆ ಹೊಡೆದು ಬಾಣಮುದ್ರೆಯಿಂದ ದಿಗ್ಬಂದನ ಮಾಡುವುದು) 
ಮಂತ್ರ :-॥ ಓಮ್‌ ಅಪಸರ್ಪಂತು ಯೇ ಭೂತಾಃ ಯೇ ಭೂತಾ ಭುವಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾ: | 
ಯೇ ಭೂತಾಃ ವಿಘ್ನಕರ್ತಾರಃ ತೇ ನಶ್ಶಂತು ಶಿವಾಜ್ಯಯಾ || 
ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಯೇ ಭೂತಾಃ ಕ್ರೂರಾಶ್ಟೈವ ತು ರಾಕ್ಷಸಾ: | 
ಯೇ ಚಾತ್ರ ನಿವಸಂತ್ಕೇವ ದೇವತಾಭುವಿ ಸಂತತಂ | 
ತೇಷಾಮಪ್ಕವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ | 
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(5) ಅನುಜ್ಞಾಪ್ರಾರ್ಥನಾ (ಕೈಯನ್ನು ಮುಗಿದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು) 

ಓಂ ಮಾನಸಾನ್‌ ವಾಚಿಕಾನ್‌ ಪಾಪಾನ್‌ ಕ್ಷಮಸ್ವ ಪುರುಷೋತ್ತಮ | ವೈಷ್ಣವದ್ವೇಷ ಹೇತೂನ್ಮೇ ಭಸ್ಮಸಾತ್‌ ಕುರು 
ಮಾಧವ | ಸತ್ಪತ್ರಗಂಧಪುಷ್ಟುದ್ಬೈರರ್ಚಯಾಮಿ ಯಥಾಹರೇ | ಅನುಜ್ಞಾಂ ದೇಹಿ ದೇವೇಶ ಸಂಸಾರಾರ್ಶಿನಿವೃತ್ತಯೇ || 
ಕೃತಾಂಜಲಿಪುಟೋ ಭೂತ್ವಾ ವಿನಯಾನತಕಂಧರಃ | ಯಾಚೇ ತ್ವಾಂ ದೇವ ಪೂಜಾರ್ಥಮ್‌ ಉತ್ತಿಷ್ಠ ತ್ವಂ ರಮಾಪತೇ ॥ 

ಓಂ ಉತ್ತಿಷ್ಠ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತೇ ದೇವ ಯಂತಿಸ್ತ್ವೇಮಹೇ । ಉಪ ಪ್ರಯಂತು ಮರುತಃ ಸುದಾನವ ಇಂದ್ರ. 
ಪ್ರಾಶೂರ್ಭವಾಸ ಜಾ | 

ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ಕೃಪಯಾ ಪೂಜಾರ್ಥಮುತ್ತಿಷ್ಠ | ಆಯತಾಭ್ಯಾಂ ವಿಶಾಲಾಭ್ಕಾಂ ಕೃಪಾನಿಧೇ | ಕರುಣಾರಸಪೂರ್ಣಾಭ್ಯಾಂ 
ಲೋಚನಾಭ್ಕಾಂ ವಿಲೋಕಯ | (ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು.) 
ಘಂಟಾವಾದನಮ್‌ :- (ಬಲಗೈಯಿಂದ ಗಂಟೆ ಬಾರಿಸುತ್ತಾ ಹೇಳುವುದು) 

ಆಗಮಾರ್ಥಂ ತು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥಂ ತು ರಕ್ಷಸಾಂ | ಕುರು ಘಂಟಾರವಂ ತತ್ರ ದೇವತಾಷ್ಟಾನಲಾಂಛನಮ್‌ || 
ಘಂಟಾಗ್ರೇ ಬ್ರಹ್ಮದೈವತ್ಮಂ ಮುಕುಟೇ ರುದ್ರದೈವತಮ್‌ | ನಾದೇ ಸರಸ್ವತೀ ಚೈವ ನಾಲೇ ನಾಗಾದಿದೈವತಮ್‌ || 

(ಮಾನುಷ ಗಂಧ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಕೈ ಮುಗಿದು ಕ್ಷಮಾಪಣೆ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳು ವುದು) 

ಮಂತ್ರಃ :- ಯೇಭ್ಕೋ ಮಾತೇತೃಸ್ಮ್ಥ ಮಂತ್ರಸ್ಮ ಗಯಪ್ರಾತ ಯಷಿಃ | ಜಗತೀ ಛಂಧಃ | ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ದೇವತಾಃ | 
ಮನುಷ್ಯಗಂಧ ನಿಬರ್ಹಣಾರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂ ಯೇಭ್ಯೋ ಮಾತಾ ಮಧುಮತ್ಪಿಸ್ವತೇ ಪಯಃ ಪೀಯೂಷಂ ದೈರದಿತಿರಪ್ರಿ ಬರ್ಹಾಃ | ಉಕ್ಕ: ಶುಷ್ಮಾನ್‌ 
ವೃಷಭನ್‌ ಸ್ವಪ್ನಸಂಸ್ಥಾಮ್‌ ಆದಿತ್ಯಾ ಅನುಮದಾ ಸ್ವಸ್ತಯೇ 1 

ಏವಾಪಿತ್ರೇ ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ವಾಮದೇವಸ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಪೂಜಾಧಿಕಾರಸಿದ್ದರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಏವಾ ಪಿತ್ರೇ ವಿಶ್ವ ದೇವಾಯ ವೃಷ್ಣೇ ೩ ಯಜೆ ಶ್ಲೈರ್ವಿಧೇಮ ನಮಸಾ ಹವಿರ್ಭಿಃ | ಬೃಹಸ್ಪತೇ ಸುಪ್ರಜಾ ವೀರವಂತೋ 


ವಯಂ ಸ್ಯಾ ಮ ಪತೆಯೋ ರಯೀಣಾಮ್‌ ॥ (ಮಾನುಷೋ ಗಂಧ ಆಯಾತಿ ದೇವ ತತ್‌ಕ್ಷಮ್ಮತಾಂ ಪ್ರಭೋ) 


(0 ಬ್ರಹ್ಮ: ಪಾರಸ್ತೊ ಆತ್ರ ಮ್‌: - ಪೂಜಾಧಿಕಾರಸಿಧ್ಯರ್ಥೇ ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಸ್ತೋತ್ರ ಪಠನಂ ಕರಿಷ್ಕೇ. 
ಸ್ಮ ಶ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಸ್ರೋತ್ರಸ್ಮ ಕಂಡು ಬುಷಿಃ | ಸೋಮೋ ದೇವತಾ | ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂಧಃ | ಪೂಜಾಧಿಕಾರಸಿಧ್ಯರ್ಥೇ 
ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಪ್ರಚೇತಸ ಊಚುಃ - 
ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಂ ಮುನೇ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಚಾಮಃ ಪರಮಂ ಸ್ತವಮ್‌ | 
ಜಪತಾ ಕಂಡುನಾ ದೇವೋ ಯೇನಾರಾಧ್ಯತ ಕೇಶವಃ ॥ 
ಸೋಮ ಉವಾಚ - 
ಪಾರಂ ಪಾರಂ ವಿಷ್ಣುರನಂತ ಪಾರಃ ಪರಃಪರಾಣಾಮಪಿ ಪಾರಪಾರಃ | 
ಸ ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಃ ಪರಪಾರಭೂತಃ ಪರಃಪರೇಭ್ಮಃ ಪರಮಾರ್ಥರೂಪೀ || 
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ಸಕಾರಣಂ ಕಾರಣತಸ್ತತೋಷಿ ತಸ್ಕಾಪಿ ಹೇತುಃ ಪರಹೇತುಹೇತುಃ | 
ಕಾರ್ಯೇಷು ಚೈವಂ ಸ ಹಿ ಕರ್ಮಕರ್ತೃರೂಪೈರಶೇಷ್ಕೆರವತೀಹ ಸರ್ವಮ್‌ | 
ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಭುರ್ಬ್ರಹ್ಮಸ ಸರ್ವಭೂತೋ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಜಾನಾಂ ಪತಿರಚ್ಕುತೋಸೌ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾವ್ಯಯಂ ನಿತ್ಮಮಜಂ ಸ ವಿಷ್ಣುರಪಕ್ಷಯಾದ್ವೈ ರಖಿಲೈರಸಂಗೀ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಕ್ಷರಮಜಂ ನಿತ್ಯಂ ಯಥಾಸೌ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ | 
ತಥಾ ರಾಗಾದಯೋ ದೋಷಾ: ಪ್ರಯಾಂತು ಪ್ರಶಮಂ ಮಮ ॥ 
ಯ ಏತದ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಾಖ್ಯಂ ಸಂಸ್ತವಂ ಪರಮಂ ಜಪನ್‌ | ತ 
ಅವಾಪ ಪರಮಾಂ ಸಿದ್ಧಿಂ ಸ ಸಮಾರಾಧ್ಮ ಕೇಶವಮ್‌ ॥ 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯವಿಸರ್ಜನಮ್‌ 
(ಅಂಗುಷ್ಮ ಮತ್ತು ತರ್ಜನೀ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಹಿಂದಿನ ದಿನದ ಗಂಧ, ತುಳಸಿ, ಪುಷ್ಪವನ್ನು ತೆಗೆದು, ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿರುವ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ಮತ್ತು ದೇವರ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಸ್ನಾನಪಾತ್ರೆ (ತಾಮ್ರತಟ್ಟೆ)ಯಲ್ಲಿ ಇಡುವುದು) 
ಮಂತ್ರಃ :- ಓಂ ಸಕ್ತುಮಿವ ತಿತ ಉನಾ ಪುನಂತೋ ಯತ್ರ ಧೀರಾ ಮನಸಾ ವಾಚಮಕ್ರತ 1 ಅತ್ರಾ ಸಖಾಯಃ। 
ಸಖ್ಯಾನಿ ಜಾನತೇ ಭದ್ರೆ ಂಷಾಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀರ್ನಿಹಿತಾಥಿವಾಚ 1 


ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ । ತನ್ನೋ ವಿಷ್ಣು! ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 


ಶಾಲಿಗ್ರಾಮನಿವಾಸಾಯ ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿ ಶಯನಾಯ ಚ | ಶ್ರೀಶೈಲಾದ್ರಿನಿವಾಸಾಯ ಶಿಲಾವಾಸಾಯ ತೇ ನಮಃ || 
(ನಂತರ ಶಂಖವನ್ನು ಮಾತ್ರ "ಓಂ ಪಾಂಚಜನ್ಮಾಯ ನಮಃ” ಎಂದು ತೊಳೆಯುವುದು) 
ಕಲಿದೋಪನಿವಾರಣಾ ಅಭಿಷೇಕ; 
(ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಶಂಖದಿಂದ ಹಾಕದೇ ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಿಂದಲೇ ದೇವರಿಗೆ, 
ಶಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿ ಆ ನೀರನ್ನು ಅರ್ಫ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕಬೇಕು) 


| | | | 
ಮಂತ್ರ :- ಯಷಭಂ ಮಾ ಸಮಾನಾನಾಂ ಸಪತ್ನಾನಾಂ ವಿಷಾಸಹಿಂ | ಹಂತಾರಂ ಶತ್ರೂಣಾಂ ಕೃಧಿ ವಿರಾಜಂ 


ಗೋಪತಿಂ ಗವಾಂ | 
` ಶಾಲಿಗ್ರಾಮ ಶಿಲಾಯಾಂ ತು ನಿತ್ಯಂ ಸನ್ನಿಹಿತಃ ಕಲಿ: | 
ಭೀಮಸೇನ ಮಹಾಬಾಹೋ ಗದಯಾ ಪೋಥಯ ಪ್ರಭೋ ॥ 
(ಇದು ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ತೀರ್ಥವಲ್ಲ ಇದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು) 
ಅಥ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ಅಭಿಷೇಕ: 

(ಒಂದು ಕಲಶದ ಮೀಸಲು ನೀರನ್ನು ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತುಳಸೀ ಹಾಕಿ "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ 
ಓಂ | "ಎಂದು ಎಂಟಾವರ್ತಿ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳಿಗೆ ದೇವರ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಿಗೆ ಅಂಭೃಣೀಸೂಕ್ತ ಹೇಳುತ್ತಾ 
ನೀರನ್ನು ಶಂಖದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡುವುದು) 


ಅಂಭೃಣೀಸೂಕ್ತಮ್‌ 
ಟ್‌ ಸಂಬಭೂವ” ಈ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. 
(ಈ ತೀರ್ಥ ತೆಗೆದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ ಇದೇ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕತೀರ್ಥ) 
ಈ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಶಂಖಕ್ಕೆ, ಪ್ರಾಣ, ಗರುಡ, ಶೇಷ, ಗುರುಗಳು ಇವರುಗಳಿಗೆ ಅವರವರ ಅಭಿಷೇಕದ 


ನಂತರ ಮೂರಾವರ್ತಿ ವಿಶ್ವಾಯ ನಮಃ, ತೈಜಸಾಯ, ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ಕೊಡುವುದು. 
ನಂತರ ಶ್ರೀ ಸೂಕ್ತದಿಂದ ಶಂಖಕ್ಕೆ ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡುವುದು. 


“ಅಹಂ ರುದ್ರೇಭಿಃ 


ಶ್ರೀ ಸೂಕ್ತಮ್‌ :- ಹಿರಣ್ಕವರ್ಣಾಮ್‌ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಸೂಕ್ತಸ್ಮ ಆನಂದಕರ್ದಮಾದಯೋ ಯಷಯಃ | ಅನುಷ್ಠುಬಾದೀನಿ 
ಛಂದಾಂಸಿ, ಶ್ರೀರ್ದೇವತಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮಿನಾರಾಯಣಪ್ರಸಾದಸಿದ್ಧರ್ಥೆ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ. 
ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಕೌಶೇಯಪೀತವಸನಾಮ್‌ ಅರವಿಂದನೇತ್ರಾಂ ಪದ್ಮದೃಯಾಭಯವರೋದ್ಕತಪದ್ಮಹಸ್ತಾಮ್‌ ॥ 
ಉದ್ಯಚ್ಛತಾರ್ಕಸದೃಶೀಂ ಪರಮಾಂಕಸಂಸ್ಥಾಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ವಿಧೀಶನತಪಾದಯುಗಾಂ ಜನಿತ್ರೀಮ್‌ ॥ 
ಯಾ. ಸಾ ಪದ್ಮಾಸನಸ್ಥಾ ವಿಪುಲಕಟಿತಟೀ ಪದ್ಮಪತ್ರಾಯತಾಕ್ಷೀ ಗಂಭೀರಾವರ್ತನಾಭಿಃ ಸ್ತನಭರನಮಿತಾ 


ಶುಭ್ರವಸ್ತ್ರೋತ್ತರೀಯಾ | ಲಕ್ಷ್ಮೀರ್ದಿವೈರ್ಗಜೇಂದ್ರೈಃ ಮಣಿಗಣಖಚಿತೈಃ ಸ್ನಾಪಿತಾ ಹೇಮಕುಂಭೈಃ ನಿತ್ಯಂ ಸಾ ಪದ್ಮಹಸ್ತಾ 
ಮಮ ವಸತು ಗೃಹೇ ಸರ್ವಮಾಂಗಲ್ಕ ಯುಕ್ತಾ | 


“ಓಂ ಹಿರಣ್ಮವರ್ಣಾಂ ಹರಿಣೀಂ ..... ವಿಂದೇಹಂ ಪುರುಷಾನಹಮ್‌' ಈ ಸೂಕ್ತದಿಂದ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು. 
(ಲಕ್ಷ್ಮೀಪ್ರತಿಮೆಗೆ ಶಂಖಕ್ಕೆ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ತೀರ್ಥ ಕೊಡುವುದು. ಅವಕಾಶವಿದ್ದರೆ ಪೂರ್ಣ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದು.) 

ಅಥ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಭಿಷೇಕ: 
(ಹನುಮ, ಭೀಮ, ಮಧ್ಯ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಿಗೆ ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡುವುದು) 


ಬಳಿತ್ಥಾಸೂಕ್ತೇನ ವಾಯುಸ್ತುತ್ಕಾ ಚ ಶ್ರೀಹನುಮದ್‌ಭೀಮಮದ್ವಾತ್ಮಕ ಶ್ರೀ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಭಿಷೇಕಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | ಇತಿ 
ಸಂಕಲ್ಪಃ | (ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ) 
ನಮಸ್ತೇ ಪ್ರಾಣೇಶ ಪ್ರಣತವಿಭವಾಯ ಅವನಿಮಗಾಃ | ನಮಃ ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ರಾಮ ಪ್ರಿಯತಮ ಹನೂಮನ್‌ ಗುರುಗುಣ॥ 
ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಭೀಮ ಪ್ರಬಲತಮ ಕೃಷ್ಣೇಷ್ಟ ಭಗವನ್‌ ನಮಃ ಶ್ರೀಮನ್‌ ಮಧ್ವ ಪ್ರದಿಶ ಸುದೃಶಂ ನೋ ಜಯ ಜಯ | 
ಬಳಿತ್ವಾಸೂಕ್ತ 
(ಬಳಿತ್ಕೇತಿ ಪಂಚ ಯಚರ್ಚೆಸ್ಮ ಸೂಕ್ತಸ್ಮ ಭೃಗು ಖುಷಿ: ವಾಯುಃ ಜಗತೀ ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಭಿಷೇಕೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ) 
"ಓಂ ಬಳಿತ್ಲಾ ತದ್ವಪುಷೇ ..... ಧಾವತೇ” ಈ ಸೂಕ್ತದಿಂದ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು. 
` ಶ್ರೀ ನೃಸಿಂಹನಖಸ್ತುತಿಃ 
॥ ಓಂ ॥ ಪಾಂತ್ವಸ್ಮಾನ್‌ ಪುರುಹೂತವೈರಿಬಲವನ್‌ ಮಾತಂಗಮಾದ್ಕದ್‌ ಘಟಾ 
ಕುಂಭೋಚ್ಚಾದ್ರಿ ವಿಪಾಟನಾಧಿಕಪಟುಪ್ರತ್ಕೇಕವಜ್ರಾಯಿತಾಃ | 
ಶ್ರೀಮತ್‌ಕಂಠೀರವಾಸ್ಕ ಪ್ರತತಸುನಖರಾ ದಾರಿತಾರಾತಿದೂರ 
ಪ್ರಧ್ವಸ್ತಧ್ವಾಂತಶಾಂತ ಪ್ರವಿತತಮನಸಾ ಭಾವಿತಾ ನಾಕಿವೃಂದೈಃ ॥ 
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॥ಓಂ॥ 


Io 


ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಾಂತ ಸಮಂತತೋಷಿ ಕಲಯನ್ನೈವೇಶಿತುಸ್ತೇ ಸಮಂ 
ಪಶ್ಕಾಮ್ಮುತ್ತಮವಸ್ತು ದೂರತರತೋಷಪಾಸ್ತಂ ರಸೋ ಯೋಷ್ಟಮಃ | 
ಯದ್ರೋಷೋತ್ಕರದಕ್ಷನೇತ್ರಕುಟಿಲಪ್ರಾಂತೋತ್ಕಿತಾಗ್ನಿಸ್ಫುರತ್‌ 
ಖದ್ಕೋತೋಪಮವಿಷ್ಟುಲಿಂಗಭಸಿತಾ ಬ್ರಹ್ಮೇಶಶಕ್ರೋತ್ಕರಾಃ || ಇತಿ ನೃಸಿಂಹಸ್ತುತಿಃ ॥ 
ವಾಯುಸ್ತುತಿ: 
ಮಾತರ್ಮೆ ಮಾತರಿಶ್ಚನ್‌ ಪಿತರತುಲಗುರೋ ಭ್ರಾತರಿಷ್ಟಾಪ್ತಬಂಧೋ 
ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ಸರ್ವಾಂತರಾತ್ಮನ್‌ ಅಜರಜರಯಿತಃ ಜನ್ಮಮೃತ್ಕಾಮಯಾನಾಮ್‌ || 
ಗೋವಿಂದೇ ದೇಹಿ ಭಕ್ತಿಂ ಭವತಿ ಚ ಭಗವನ್ನೂರ್ಜಿತಾಂ ನಿರ್ನಿಮಿತ್ತಾಂ 
ನಿರ್ವ್ಮಾಜಾಂ ನಿಶ್ಚಲಾಂ ಸದ್ಗುಣಗಣಬೃಹತೀಂ ಶಾಶೃತೀಮ್‌ ಆಶು ದೇವ ॥ 
ವಂದೇಃಹಂ ತಂ ಹನೂಮಾನಿತಿ ಮಹಿತಮಹಾಪೌರುಷೋ ಬಾಹುಶಾಲೀ 
ಖ್ಮಾತಸ್ತೇಂಗ್ರ್ಕೋವತಾರಃ ಸಹಿತ ಇಹ ಬಹುಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾದಿಧರ್ಮೈಃ ॥ 
ಸಸ್ನೇಹಾನಾಂ ಸಹಸ್ವಾನಹರಹರಹಿತಂ ನಿರ್ದಹನ್‌ ದೇಹಭಾಜಾ 
ಮಂಹೋ ಮೋಹಾಪಹೋ ಯಃ ಸ್ಪೃಹಯತಿ ಮಹತೀಂ ಭಕ್ತಿಮದ್ಯಾಪ ರಾಮೇ | 
ಗಚ್ಛನ್‌ ಸೌಗಂಧಿಕಾರ್ಥಂ ಪಥಿ ಸ ಹನುಮತಃ ಪುಚ್ಛಮಚ್ಛಸ್ಕ ಭೀಮಃ 
ಪ್ರೋದ್ಧರ್ತುಂ ನಾಶಕತ್ಸತ್ವಮುಮುರುವಪುಷಾ ಭೀಷಯಾಮಾಸ ಚೇತಿ | 
ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನೌಜಸೋಸ್ತೇ ಗುರುತಮವಪುಷೋಃ ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥ 
ಕ್ರೀಡಾಮಾತ್ರಂ ತದೇತತ್‌ ಪ್ರಮದದ ಸುಧಿಯಾಂ ಮೋಹಕದ್ವೇಷಭಾಜಾಮ್‌ | 
ಪೀಠೇ ರತ್ನೋಪಕ್ಸೃಪ್ರೇ ರುಚಿರರುಚಿಮಣಿಜ್ಕೋತಿಷಾ ಸನ್ನಿಷಣ್ಣಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಭಾವಿನಂ ತ್ವಾಂ ಜ್ವಲತಿ ನಿಜಪದೇ ವೈದಿಕಾದ್ಮಾ ಹಿ ವಿದ್ಧಾಃ | 
ಸೇವಂತೇ ಮೂರ್ತಿಮತ್ಕಃ ಸುಚರಿತಚರಿತಂ ಭಾತಿ ಗಂಧರ್ವಗೀತಂ 
ಪ್ರತ್ಕೇಕಂ ದೇವ ಸಂಸತ್ಸೃಪಿ ತವ ಭಗವನ್ನರ್ತ್ತಿತದ್ಕೋ ವಧೂಷು || 
ವಂದೇ ತಂ ತ್ರಾಸುಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮತಿಮನುದಿನಾಸೇವಿತಂ ದೇವ ವೃಂದ 
ರ್ವಂದೇ ವಂದಾರುಮೀಶೇ ಶ್ರಿಯ ಉತ ನಿಯತಂ ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥಮ್‌ | 
ವಂದೇ ಮಂದಾಕಿನೀ ಸತ್‌ಸರಿದಮಲಜಲಾಸೇಕಸಾಧಿಕ್ಕಸಂಗಂ 
ವಂದೇಃಹಂ ದೇವ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಭವಭಯದಹನಂ ಸಜ್ಜನಾನ್‌ ಮೋದಯಂತಮ್‌ | 
(ಇತಿ ಅವತಾರತ್ರಯಸ್ತು ತಿಃ) 
ಪಾಂತ್ವಸ್ಮಾನ್‌ ಪುರುಹೂತವೈರಿ ಬಲವನ್ಮಾತಂಗಮಾದ್ಕದ್‌ ಘಟಾ 
ಕುಂಭೋಚ್ಚಾದ್ರಿವಿಪಾಟನಾಧಿಕ ಪಟುಪ್ರತ್ಕೇಕವಜ್ರಾಯಿತಾಃ | 
ಶ್ರೀಮತ್ಕಂರೀರವಾಸ್ಕ ಪ್ರತತಸುನಖರಾ ದಾರಿತಾರಾತಿದೂರ 
ಪ್ರಧ್ವಸ್ತಧ್ವಾಂತಶಾಂತಪ್ರವಿತತಮನಸಾ ಬಾವಿತಾ ನಾಕಿವೃಂದೈೆಃ | 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಾಂತಸಮಂತತೋ.-ಪಿ ಕಲಯನ್‌ ನೈವೇಶಿತುಸ್ತೇ ಸಮಂ 
ಪಶ್ಶಾಮ್ಮುತ್ತಮವಸ್ತು ೧. `ರತರತೋಃಪಾಸ್ತಂ ರಸೋ ಯೋಷಷ್ಟಮಃ | 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಯದ್ರೋಪಷೋತ್ಕರದಕ್ಷನೇತ್ರಕುಟಿಲ ಪ್ರಾಂತೋತ್ಹಿತಾಗ್ನಿಸ್ಫುರತ್‌ 
ಖದ್ಯೋತೋಪಮವಿಷ್ಟುಲಿಂಗಭಸಿತಾ ಬ್ರಹ್ಮೇಶಶಕ್ರೋತ್ಕರಾಃ | 
(ಪ್ರಾಣದೇವರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕದ ನಂತರ ಪ್ರಾಣದೇವರ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಹಂಚಾಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ 
ತೀರ್ಥ ಕೊಡುವುದು. ದೇವರ ತೀರ್ಥ ತೆಗೆದು ಕೊಂಡ ನಂತರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ತೀರ್ಥ ಪ್ರಾಣತೀರ್ಥ. 
॥ ಶ್ರೀ ಗರುಡದೇವರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವು ॥ 
॥ಓಂ॥ ಗರುಡ: ಸರ್ವದಾ ಧೇಯಃ ಸುಧಾಪೂರ್ಣಂ ಹಿರಣ್ಮಯಮ್‌ | 
ದಧಾನಃ ಕುಂಭಮಭಯಂ ಪೀತಃ ಶುಕ್ಲೋರುಣೋ ಹರಿತ್‌ || 
ಕೃಷ್ಣಶ್ಚಾಜಾನುತೋ ನಾಭೇಃ ಕಂಠಾತ್ಕಾದಂತ ಏವ ಚ| 
ಪ್ರಿಯಾಯುಕ್‌ ಪುರತೋ ವಿಪ್ಲೋಃ ಪಕ್ಚತುಂಡಸಮನ್ವ್ರಿತಃ | 
ಜಂಗಮಸ್ತಾವರವಿಷಹೃದಯಂ ಸರ್ವಕಾಮದ;ಃ || 
ಓಂ ಗಂ ಗರುಡಾಯ ನಮಃ (ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ತೀರ್ಥ ಕೊಡುವುದು.) 
॥ ಶ್ರೀ ಶೇಷದೇವರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕವು || 
ದಧಾನೋ ಹಲಸೌ ನಂದೌ ಶ್ವೇತವರ್ಣಃ ಕೃತಾಂಜಲಿಃ | 
ಸಹಸ್ರಮೂರ್ಧಾ:ದ್ವಿತೀಯ ಕರ್ಣಭೂಷಃ ಪ್ರಿಯಾಯುತಃ | 
ವನಮಾಲೀ ನೀಲವಾಸಾಃ ಧ್ಯೇಯೋ ವಿಷ್ಣೋಸ್ತು ಪೃಷ್ಠತಃ | 
ಓಂ ಶೇಂ ಶೇಷುಯ ನಮಃ (ನಿರ್ಮಾಲ್ಕ ತೀರ್ಥ ಕೊಡುವುದು) 
ಟೀಕಾರಾಯರಾದಿ ಗುರುಗಳಿಗೆ ಆಯಾ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಅಭಿಷೇಕ, 
ಶ್ರೀರಾಯರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕ 
ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
॥ ಓಂ ಶ್ರೀಪೂರ್ಣಬೋಧಗುರುತೀರ್ಥಪಯೋಬ್ಬಿಪಾರಾ ಕಾಮಾರಿಮಾಕ್ಷವಿಷಮಾಕ್ಚಶಿರಃ ಸ್ಪೃಶಂತೀ | 
ಪೂರ್ವೊೋತ್ತರಾಮಿತತರಂಗಚರತ್ಸುಹಂಸಾ ದೇವಾಲಿಸೇವಿತ ಪರಾಂಫ್ರಿಪಯೋಜಲಗ್ನಾ || 
(ಅವಕಾಶವಿದ್ದರೆ ಪೂರ್ಣ ಹೇಳುವುದು) 
(ಅಭಿಷೇಕಾನಂತರ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತೀರ್ಥ ಕೊಡುವುದು. ನಂತರ ಒಂದು ತುಳಸೀದಳವನ್ನು ದೇವರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ನೈವೇದ್ಯ 
ಮಾಡುವುದು) 
ನಂತರ, ಅನೇನ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕವಿಸರ್ಜನಪೂಜನೇನ ಭಗವಾನ್‌ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು | ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 
(ಎಂದು ನೀರು ಬಿಡುವುದು) ತಾವು ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತೀರ್ಥ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೂ ಕೊಡುವುದು) 
ವಿ.ಸೂ.:- ಏಕಾದಶೀ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಓಂ ವಿಶ್ವಾಯ ನಮಃ ಎಂದು ಒಂದೇ ಆವರ್ತಿ ಕೊಡುವುದು 
ಮತ್ತು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರೋಷಣೆ ಇದೆ. 
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ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತೀರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಮಂತ್ರ 

1) ಓಂ ವಿಶ್ವಾಯ ನಮಃ | 2) ಓಂ ತೈಜಸಾಯ ನಮಃ |3) ಓಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ | (ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಕೊನೆಗೆ) ಓಂ 

ತುರಿಯಾಯ ನಮಃ | 

॥ ಇತಿ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕವಿಸರ್ಜನಂ ಪೂಜನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ || 


॥ ಅಥ ಷೋಡಶೋಪಚಾರಾದಿ ಮಹಾಪೂಜಾ | 
ಮಂಟಪಧ್ಯಾನಮ್‌ 
(ಮಂಟಪವನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು) 
ಓಮ್‌ ಉತ್ತಪ್ತೋಜ್ಜಲಕಾಂಚನೇನ ರಚಿತಂ ತುಂಗಾಂಗರಂಗಸ್ಥಲಂ 
ಶುದ್ಧಸ್ಸಾಟಿಕಭಿತ್ತಿಕಾ ವಿಲಸಿತ್ಕೆಸ್ಸಂಭೈಶ್ಚ ಹೇಮೈಶ್ಯುಭೈಃ || 
ದ್ವಾರೈಶ್ಚಾಮರರತ್ನರಾಜಖಚಿತೈಃ! ಶೋಭಾವಹಂ ಮಂಡಿತ್ಯೆ: 
ತತ್ರಾನ್ಸರಪಿ ಶಂಖಪದ್ಮಧವಲೈೆಃ ಪ್ರಭ್ರಾಜಿತಂ ಸ್ವಸ್ತಿಕೈೆಃ | 
ಮುಕ್ತಾಜಾಲ ವಿಲಂಬಿಮಂಟಪಯುತಂ ವಜ್ರೈಶ್ಚಸೋಪಾನಕ್ಕೆಃ | 
ನಾನಾರತ್ನವಿನಿರ್ಮಿತೈಶ್ಚ ಕಲಶೈರತ್ಕಂತಶೋಭಾವಹಮ್‌ | 
ಮಾಣಿಕ್ಕೋಜ್ಜಲದೀಪದೀಪ್ಟಿವಿಲಸತ್‌ ಲಕ್ಷ್ಮೀವಿಲಾಸಾಸ್ಪದಮ್‌ | 
ಧ್ಯಾಯೇನ್ಮಂಟಪಮ್‌ ಅರ್ಚನೇಷು ಸಕಲೈರೇವಂವಿಧ್ಯೈಃ ಸಾಧಕ್ಕೆ! ॥ 
॥ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಮತ್ತು ಸಂಕಲ್ಪ ॥ 
(ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ (ಕೈಬೊಗಸೆಯಿಂದ) ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು) 


ನಿಷುಸೀದ ವಾಮದೇವೋ ಗಣಪತಿ! ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌. 
ಓಂ ನಿಷುಸೀದ ಗಣಪತೇ ಗಣೇಷು ತ್ವಾಮಾಹು। ವಿಪ್ರತಮಂ ಕವೀನಾಮ್‌ । ನ ಯತೇ ತ್ವಸ್ತ್ರಿಯತೇ ಕಿಂಚನಾರೇ 


ಮಹಾಮರ್ಕಂ ಮಘವಂ ಚಿತ್ರಮರ್ಚ ॥ 

4 ಆರಾಧ್ಯಸೇ ಪ್ರಾಣಭೃತಾಂ ಪ್ರಣೇತ್ರಾ ಪ್ರಾಣಾಧಿನಾಥೇನ ಸಮೀರಣೇನ | 
ನಾರಾಯಣಜ್ಞಾನಸುಖೈಕಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ಮಮ ಶ್ರೀರಮಣ ಪ್ರಸೀದ ॥ 
ಬಿಂಬೋಸಸಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬೋಸ್ಮಿ ತವ ಯದ್ಯಪಿ ಚಾಂತರಮ್‌ | 
ಸ್ವಾಮಿನ್ನಿರ್ದೋಷಮದ್ದೋಷಂ ವಿರೇಚಯ ನಮೋಸ್ತು ತೇ || 
ಭಗವನ್‌ ಯನ್ಮಯಾ ಕರ್ಮ ಶುಭಂ ಕಾರಯಸೇ ಪ್ರಭೋ | 
ತತ್ಸರ್ವಂ ವಿಷ್ಣುಪೂಜಾಸ್ತು ತವ ದೇವಪ್ರಸಾದತಃ || 
ಜಯಾಚ್ಕುತ ಜಯಾನಂತ ಜಯಕೃಷ್ಣ ಹರೇ ಪ್ರಭೋ | 

ಜಯ ಕೇಶವ ಲಕ್ಷ್ಮೀಶ - ಇತ್ಮುಕ್ತ್ವಾ ಕೃಷ್ಣಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ || 
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ಆಚಮಮನಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ ಸಂಕಲ್ಪಃ 
ಓಂ ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೆ .... ಶುಭತಿಥೌ ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ 
ಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಪ್ರೀತ್ಮರ್ಥಂ, ಭಗವತೋ ಬಲೇನ, ಭಗವತೋ ವೀರ್ಯೇಣ, ಭಗವತಸ್ತೇಜಸಾ, 
ಭಗವತಃ ಕರ್ಮಣಾ, ಭಗವತಾ ಸಂಜೀವಿತಸ್ವಾಂತವಪ್ಪಶ್ಚಿದಿಂದ್ರಿಯೋಹಂ ಶ್ರೀಮುಖ್ಕಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಸ್ಕ ಧ್ಯಾನ ಆವಾಹನಾದಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಕೇ ॥ 
(ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡುವುದು. ಈ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಕೆಲವರು ಮಂಟಪ ಧ್ಯಾನದ ಮೊದಲೂ ಮಾಡುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವಿದೆ.) 


॥ ಅಥ ಕಲಶ ಪೂಜಾ | 
ಕಲಶಗಳ ವಿವರಣೆ 
ಒಟ್ಟು ಏಳು ಅಥವಾ ಐದು ಅಥವಾ ಮೂರು ಕೊನೇ ಪಕ್ಷ ಎರಡು ಕಲಶಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಪೂಜಿಸಿ ಅವುಗಳಿಂದ 
ಅಭಿಷೇಕವನ್ನೂ ನೈವೇದ್ಯ ಪ್ರೋಕ್ಟಣಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು. 


1) ಅಭಿಷೇಕಕ್ಕೆ ಸ್ನಾನೀಯ ಕಲಶ, 2) ಪೂರ್ಣ ಕಲಶ ಎಂದು ಎರಡು, 3) ದೇವರ ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ ಒಂದು, 4) ನೈವೇದ್ಕ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣಾದಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು, 5) ಕಲಶ ಶಂಖಪೂಜಾದಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು, 6) ರಮಾದಿ ಪೂಜಾ ವೈಶ್ವದೇವಕ್ಕೆ ಒಂದು, 7) 
ಗಂಧಾಕ್ಷತೆ ಸ್ವಾದೂದಕ ತೆಗೆಯಲು ಒಂದು. 

ನಂತರ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಶಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಗಂಧೋದಕ-ಸ್ವಾದೂದಕಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಕಲಶಗಳ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕಿಗೂ ಗಂಧಾಕ್ಷತೆ 
ಹಚ್ಚಿ ಪೂಜಿಸುವುದು. 

ಕಲಶಗಳಲ್ಲಿ ತುಳಸೀದಳ ಹಾಕುವ ಮಂತ್ರ 

ಓಂಆ ಕಲಶೇಷ ಧಾವತಿ ಪವಿತ್ರೇ ಪರಿಷಿಚ್ಯತೇ । ಉಕ್ಕೈರ್ಯಜ್ನೇ ಷು ವರ್ಧತೇ ॥ 

ನಂತರ ಸ್ನಾನೀಯ ಕಲಶವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುತ್ತಾ ಹೇಳುವುದು - 

ಮಂತ್ರ: :- ಓಂ ಕಲಶಸ್ಕ ಮುಖೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಕಂಠೇ ರುದ್ರಃ ಸಮಾಶ್ರಿತಃ | 

ಮೂಲೇ ತತ್ರ ಸ್ಥಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮದ್ಯೇ ಮಾತೃಗಣಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ || 
ಕುಕ್ಷೌ ತು ಸಾಗರಾಸ್ಸರ್ವೇ ಸಪ್ತದ್ವೀಪಾ ವಸುಂಧರಾ | 
ಯಗ್ವೇದೊಟಧ ಯಜುರ್ವೇದಃ ಸಾಮವೇದೋ ಹೃಥರ್ವಣಃ || 
ಅಂಗೈಶ್ಚ ಸಹಿತಾಸ್ಸರ್ವೇ ಕಲಶಂ ತು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ | 

ಅತ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಾವಿತ್ರೀ ಶಾಂತಿಃ ಪುಪ್ಪಿಕರೀ ತಥಾ ॥ 

ಆಯಾಂತು ದೇವಪೂಚಾರ್ಥಮ್‌ ಲಭಿಷೇಕಾರ್ಥಮಾದರಾತ್‌ | 
ಸರ್ವೇ ಸಮುದ್ರಾ; ಸರಿತಸ್ತೀರ್ಥಾನಿ ಜಲದಾ ನದಾಃ ॥ 
ಅಯಾಂತು ದೇವಪೂಜಾರ್ಥಂ ದುರಿತಕ್ಷಯಕಾರಕಾಃ | 

ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರಿ ಸರಸ್ಪತಿ | 

ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು || 
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ಓಂ ಇಮಂ ಮೇ ಗಂಗೇ ಯಮುನೇ ಸರಸ್ವತಿ ಶತುದ್ರಿಸ್ತೋಮಂ ಸಚತಾ 'ಪರುಷ್ಣ್ಯಾ | 
ಅಸಿಕ್ನ್ಯಾ ಮರುದ್ವೃಧೇ ವಿತಸ್ವಯಾರ್ಜಿಕೀಯೇ ಶೃಣುಹ್ಯಾ ಸುಷೋಮಯಾ॥ 
ಮಂತ್ರಃ :- ಏಕಪಂಚಾಶತ್‌ ವರ್ಣಾನಾಂ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ಮೂರ್ತಯಃ | 
ಆತ್ಮಾದ್ಕಾ ವಾಸುದೇವಾದ್ಕಾ ವಿಶ್ವಾದ್ಕಾ ಮತ್ಸ್ಕಕಚ್ಛಪೌ | 
ಕೋಲೋನೃಸಿಂಹಃ ಸವಟುಃ ಜಾಮದಗ್ಗ್ಯ ರಘೂದ್ವಹೌ | 
ವಾಸಿಷ್ಠಯಾದವೌ ಕೃಷ್ಣಾವಾತ್ರೇಯೌ ಬುದ್ಧಕಲ್ಕಿನೌ | 
ಶಿಂಶುಮಾರಶ್ಟೇತಿ ಶತಂ ಕಲಾಃ ಕಲಶದೇವತಾಃ || 
(ನಂತರ ಪೂರ್ಣ ಕಲಶದ ಗಿಂಡಿಯ ಮೇಲೂ ಕೈಯಿಟ್ಟು ''ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ'' ಎಂದು 12 ಆವರ್ತಿ ಜಪಿಸಿ 
ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು.) 
ಕುಂಭೋದಕದ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು 
ಮಂತ್ರಃ :- ವ್ಯತ್ತಮೇ ಶಿಂಶುಮಾರಶ್ಚ ಕಲ್ಕೀ ಬುದ್ಧಃ ತತಃ ಪರಮ್‌ | ಆತ್ರೇಯ ವ್ಯಾಸಕೃಪ್ಣಾಶ್ಚ ರಾಘವೋ 
ಭಾರ್ಗವಸ್ತತಃ | ವಾಮೆನೋ ನಾರಸಿಂಹಶ್ಚ ವರಾಹಃ ಕೂರ್ಮ ಏವ ಚ | ಮತ್ಸ್ಯಃ ಕೂರ್ಮಾದಯ: ಪಶ್ಚಾತ್‌ 
ಅನಿರುದ್ಧಾದಯಸ್ತತಃ | ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾದ್ಕಾಃ ಕೃಷ್ಣಪೂರ್ವಾಃ ದೇವತಾಃ ಕೇಶವಾಂತಿಮಾ: ॥ ನೃಸಿಂಹಾದ್ಕಾ: ಅಜಂತಾಶ್ಚ ಶತಂ 
ಕಲಶದೇವತಾಃ | 
ಏತಾಭಿಃ ಸಹಿತಾಂ ಮೂಲಮೂರ್ಶಿಂ ಕುಂಭೋದಕೇ ಆವಾಹಯಾಮಿ | ಸ್ನಾನೀಯಕಲಶೇ ಪೂರ್ಣಕಲಶೇ ಚ 
ಭಾಗೀರಥ್ಯಾದಿತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿದೇವತಾಃ ಆವಾಹಯಾಮಿ | (ನಂತರ ಎರಡೂ ಕಲಶಗಳಿಗೆ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು.) 


# A 
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ಮಂತ್ರಃ :- ನಿರ್ವಿಷೀಕರಣಾರ್ಥಂ ತಾರ್ಕ್ಸಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯಾಮಿ | ಅಮೃತೀಕರಣಾರ್ಥಂ ಧೇನುಮುದ್ರಾಂ 
ಪ್ರದರ್ಶಯಾಮಿ | ಪವಿತ್ರೀಕರಣಾರ್ಥಂ ಶಂಖಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯಾಮಿ || ಸಂರಕ್ಷಣಾರ್ಥಂ ಚಕ್ರಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯಾಮಿ 
| ದಿಗ್‌ ಬಂಧನಾರ್ಥಂ ಗದಾಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯಾಮಿ | (ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ನೀರು ಬಿಡುತ್ತಾ ಹೇಳುವುದು.) 
ಮಂತ್ರಃ :- "ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ” ಆವಾಹಿತ ಕಲಶ ದೇವತಾಭ್ಕೋ ನಮಃ | ಆವಾಹಯಾಮಿ ಆಸನಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಅರ್ಫ್ಯಂ ಸ॥ ಪಾದ್ಕಂ ಸ || ಆಚಮನಂ ಸ || ಮಧುಪರ್ಕಂ ಸ|| ಸ್ನಾನಂ ಸ | ವಸ್ತ್ರಂ ಸ || ಯಜ್ಛೋಪವೀತಂ 
ಸ ಆಭರಣಾನಿ ಸ ॥ ಗಂಧಾಕ್ಷತಾನ್‌ ಸ | ತುಲಸೀಪುಷ್ಟಾಣಿ ಸ | ಧೂಪಂ ಆಘ್ರಾಪಯಾಮಿ || ದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ || 
ನೈವೇದ್ಯಂ ಸ | ಆರ್ತಿಕ್ಕಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ || ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ ಸ ॥ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾ | ಕಲಶಃ ಕೀರ್ತಿಮಾಯುಷ್ಕಂ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಮೇಧಾಂ ಶ್ರಿಯಂ ಬಲಮ್‌ | 
ಯೋಗ್ಯತಾಂ ಪಾಪಹಾನಿಂ ಚ ಪುಣ್ಮವೃದ್ಧಿಂ ಚ ಸಾಧಯೇತ್‌ || 
ಸರ್ವತೀರ್ಥಮಯೋ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವಕ್ಷೇತ್ರಮಯೋ ಯತಃ | 
ಅತೋ ಹರಿಪ್ರಿಯೋಸಿ ತ್ವಂ ಪೂರ್ಣಕುಂಭ ನಮೋಸ್ತು ತೇ || 
ಇತಿ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ || ಅನೇನ ಕಲಶಪೂಜನೇನ ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ಭವತು | ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 
ಅಥ ಶಂಖಪೂಜಾ 
(ಪೂಜೆ ಮಾಡಿದ ಪ್ರತ್ಮೇಕವಾದ ಕಲಶೋದಕದಿಂದ ಶಂಖವನ್ನು ತುಂಬಿ ಗಂಧಾಕ್ಷತೆ ಹಚ್ಚಿ) 
ಓಂ ಪಾಂಚಜನ್ಯಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಪಾಪಮಾನಾಯ ಧೀಮಹಿ | ತನ್ನಃ ಶಂಖಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 
ಎಂದು ಮೂರು 'ಅವರ್ತಿ ಜಪಿಸಿ ಪಂಚಮುದ್ರೆ ತೋರಿಸಬೇಕು. ನಿರ್ವಿಷೀಕರಣಾರ್ಥಂ ತಾರ್ಕ್ವಮುದ್ರಾಂ 
ಪ್ರದರ್ಶಯಾಮಿ || ಅಮೃತೀಕರಣಾರ್ಹಂ ಧೇನುಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯಾಮಿ | ಪವಿತ್ರೀಕರಣಾರ್ಥಂ ಶಂಖಮುದ್ರಾಂ 
ಪ್ರದರ್ಶಯಾಮಿ | ಸಂರಕ್ಷಣಾರ್ಥಂ ಚಕ್ರಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯಾಮಿ | ದಿಗ್‌ಬಂಧನಾರ್ಡೆಂ ಗದಾಮುದ್ರಾಂ 
ಪ್ರದರ್ಶಯಾಮಿ | ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ || (ಎಂದು ಹನ್ನೆರಡಾವರ್ತಿ ಜಪಿಸಬೇಕು.) 
(ತರ್ಜನಿ ಮಧ್ಮಮ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಶಂಖವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುತ್ತಾ ಹೀಗೆ ಹೇಳುವುದು.) 
ಮಂತ್ರಃ :- ಶಂಖೇ ಚಂದ್ರಾರ್ಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | ಮಧ್ಯೇ ವರುಣಾಯ ನಮಃ (ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ) ಪೃಷ್ಠೇ ಪ್ರಜಾಪತಯೇ 
ನಮಃ (ಶಂಖದ ತಳಭಾಗ) ಆಗ್ರೇ ಗಂಗಾಸರಸ್ತತೀಭ್ಮಾಂ ನಮಃ (ಶಂಖದ ತುದಿ) ತ್ರಿಲೋಕೀಗತಸಮಸ್ತತೀರ್ಥದೇವತಾಭ್ಕೋ 


PN 


ನಮಃ | ಆವಾಹಯಮಾಮಿ। ಆಸನಂ ಸ | ಅರ್ಥ್ಯಂ ಸ] ಪಾದ್ಮಂ ಸ | ಆಚಮನಂ ಸ | ಸ್ನಾನಂ ಸ | ವಸ್ತ್ರಂ ಸ| ಗಂಧಂ ಸ/ 
ತುಲಸಿಪುಪ್ರಾಣೀ ಸ | ನೈವೇದ್ಯಂ ಸ | ಆರ್ತಿಕ್ಕಂ ಸ | 
(ಪ್ರಾರ್ಥನಾ):- ತ್ವಂ ಪುರಾ ಸಾಗರೋತ್ಪನ್ನೋ ವಿಷ್ಣುನಾ ವಿಧೃತಃ ಕರೇ | 

ನಮಿತಃ ಸರ್ವದೇವೈಶ್ಚ ಪಾಂಚಜನ್ಯ ನಮೋಸ್ತು ತೇ | 
ಗರ್ಭಾ ದೇವಾರಿನಾರೀಣಾಂ ವಿಶೀರ್ಯಂತೇ ಸಹಸ್ರಧಾ | 
ತವ ನಾದೇನ ಪಾತಾಲೇ ಪಾಂಚಜನ್ಮ ನಮೋಸ್ತು ತೇ | 
ದರ್ಶನೇನ ಹಿ ಶಂಖಸ್ಕ ಕಿಂ ಪುನಃ ಸ್ಪರ್ಶನೇನ ಚ | 
ವಿಲಯಂ ಯಾಂತಿ ಪಾಪಾನಿ ತಮಸ್ಸೂರ್ಯೋದಯೇ ಯಥಾ | 
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ನತ್ವಾ ಶಂಖಂ ಕರೇ ಧೃತ್ವಾ ಮಂತ್ರೇಣಾನೇನ ವೈಷ್ಣವಃ | 
ಯಃ ಸ್ನಾಪಯತಿ ಗೋವಿಂದಂ ತಸ್ಕ ಪುಣ್ಮಮನಂತಕಮ್‌ | 
(ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಈ ಶಂಖದಲ್ಲಿಯ ನೀರಿನಿಂದ ದೇವರು, ಮಂಟಪ ಮತ್ತು ಉಪಕರಣಾದಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸುವುದು) 
ಅನೇನ ಶಂಖಪೂಜನೇನ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ: ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ಭವತು | ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ (ಎಂದು 
ಅಕ್ಷತೆ ನೀರು ಬಿಡುವುದು.) 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಪೀಠಪೂಜಾ 
ಓಂ ವಿಷ್ಣೋರಾಸನಭೂತಾಯ ದಿವ್ಕರತ್ನಮಯಾಯ ಚ | ಪ್ರಧಾನಪುರುಷೇಶಾಯ ಮಹಾಶೀಠಾಯ ತೇ ನಮಃ | 
(ಎಂದು ಒಂದು ತುಳಸೀ, ಹೂ ಏರಿಸುವುದು.) 
ಆವಾಹನ 
ಶಾಲಿಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ದೇವರು ಸ್ವಯಂ ವ್ಯಕ್ತನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಆವಾಹನ ಬೇಕಿಲ್ಲ. "ಓಂ ನಮೋ 
ನಾರಾಯಣಾಯ" ಎಂದು ಎಂಟಾವರ್ತಿ ತುಳಸಿ ಸಹಿತ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಮಂತ್ರಃ :- ಶಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಯಾಂ ವೈ ಸ್ವಯಂ ವ್ಯಕ್ತಃ ತಥೈವ ಚ | ಬಿಂಬಮೂರ್ತ್ಮಾ ಸಹೈಕ್ಕೇನ 
ತದಂತಶ್ಚಿಂತಯೇದ್ದರಿಮ್‌ || 
ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಆವಾಹನ ಕ್ರಮ 
ಓಂ "ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ" (ಎಂದು ಹನ್ನೆರಡಾವರ್ಶಿ ಜಪಿಸಿ) 
"ಏಷ್ಕೇಹಿ ಮಮ ಹೃತ್ಪದ್ಮಸ್ಥಿತ ಶ್ರೀಪುರುಷೋತ್ತಮ | 
ಆವಾಹಯಾಮಿ ಪೀಠೇ ತ್ವಾಂ ಪ್ರತಿಮಾಯಾಂ ರಮಾಪತೇ ||" 
(ಎಂದು ಎರಡಾವರ್ಶಿ ಹೇಳಿ ಆವಾಹನಾದಿ (ಆರು) ಷಣ್ಮುದ್ರೆ ತೋರಿಸಿ ತುಳಸೀ ಏರಿಸುವುದು) 
ಷಣ್ಮುದ್ರೆಗಳು :- 





ಗ್ಗ PA 
ಎ. 


ಸನ್ನಿರೋಧಮುದ್ರಾ 
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ಪಂಚಾಮೃತ ಅಭಿಷೇಕ; 
ಎ.ಸೂ. : ಪ್ರಾಣದೇವರಿಗೆ ಅಥವಾ ರಾಯರು ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದ್ದಾಗ ಒಂದು ಸಣ್ಣ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿ ನಂತರ ಪ್ರಾಣದೇವರಿಗಾಗಲೀ, ರಾಯರಿಗಾಗಲೀ ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟ 
ದೇವತೆಗಳಿಗಾಗಲೀ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು. 
(ಶಾಲಿಗ್ರಾಮ ದೇವರ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಿಗೆ ಶಂಖದಿಂದ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು.) 
| ಕ್ಷೀರ (ಹಾಲು) ಮಂತ್ರ 
ಓಂ ಆಶ್ಯಾಯ ಸ್ವಸಮೇತು ತೇ ವಿಶ್ವತಃ ಸೋಮ ವೃಷ್ಣ್ಯಂ | ಭವಾವಾಜಸ್ಯ ಸಂಗಥೇ ॥ ' 
ದಧಿ (ಮೊಸರು) 
4 || | [| ॥ | 
ಓಂ ದಧಿಕ್ರಾಮ್ಣೋ ಅಕಾರಿಷಂ ಜಿಷ್ಣೋರಶ್ಚಸ್ಯ ವಾಜಿನಃ | ಸುರಭಿನೋ ಮುಖಾ ಕರತ್ಚಣ ಆಯೂಂಪಷಿ ತಾರಿಷತ್‌॥ 
ಘೃತಂ (ತುಪ್ಪ) 
ಓಂ ಫೃತಂ ಮಿಮಿಕ್ಷೇ ಫೃತಮಸ್ಯ ಯೋನಿರ್ಫ್ಯತೇ ಶ್ರಿತೋ ಫೃತವ್ಹುಸ್ಯ ಧಾಮ । ಅನುಷ್ಟಧಮಾವಹ 
ಮಾದಯಸ್ವ ಸ್ವಾಹಾಕೃತಂ ವೃಷಭ ವಕ್ಷಿ ಹವ್ಯಮ್‌ ॥ 
ಮಧು (ಜೇನುತುಪ್ಪ) 
ಓಂ ಮಧುವಾತಾ ಯತಾಯತೇ ಮಡಿ ಕ್ಷರಂತಿ ಸಿಂಧವಃ । ಮಾದ್ವೀರ್ನಃ ಸಂತ್ವೋಷಧೀಃ | ಮಧು ನಕ್ರಮುತೋಷಸಿ 


| 1 | 1 | | 
ಮಧುಮತ್‌ ಪಾರ್ಥಿವಂ ರಜಃ | ಮಧು ದ್ಯೌರಸ್ತು ನಃ ಪಿತಾ | ಮಧುಮಾನ್ನೋ ವನಸ್ಪತಿರ್ಮಧುಮಾಲಿ ಅಸ್ತು 


ಸೂರ್ಯಃ । ಮಾದ್ವೀರ್ಗಾವೋ ಭವಂತು ನಃ ॥ 
ಶರ್ಕರಾ (ಸಕ್ಕರೆ) 


ಕ [| [| || 
ಓಂ ಸ್ವಾದುಃ ಪವಸ್ಥ ದಿವ್ಯಾಯ ಜನ್ಮನೇ ಸ್ವಾದುರಿಂದ್ರಾಯ ಸುಹವೀತು ನಾಮ್ನೇ । 


ಸ್ವಾದುರ್ಮಿತ್ರಾಯ ವರುಣಾಯ ವಾಯವೇ ಬೃಹಸ್ಥತೆಯೇ ಮಧುಮಾಂ ಅರಾಭ್ಯಃ ॥ 
ಫಲಾಭಿಷೇಕ ( (ಎಳನೀರು, ಹಣ್ಣುಗಳು) 


(| 
ಹಣ | 
ಛು 


ಓಂ ಯಾ। ಫಲಿನೀರ್ಯಾ ಶಿಫಲಾ ಅಪ್ಪಷ್ಟಾ ಯಾಶ 


ಸು 
ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ ಪ್ರಸೂತಾಸ್ತಾನೋ ಮುಂಚಂತ್ವಂಹಸಃ ॥ 
(ನಂತರ ತುಳಸಿ ಅರ್ಪಿಸಿ, ಫಲ ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಿ ಮಂಗಳಾರತಿ ಮಾಡುವುದು) p 
॥ ಪಂಚಾಮೃತ ಅಭಿಷೇಕ ಸಮಾಪ್ತ: ॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು || 
(ನಂತರ ದೇವರನ್ನು, ಶಾಲಿಗ್ರಾಮವನ್ನು ತೊಳೆದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು ಮುದು) 
ವಿ.ಸೂ. : ಪಂಚಾಮೃತಾದಿ ಅಭಿಷೇಕದ ಮೊದಲೇ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಿಗೆ ತತ್ತ್ಯನ್ಮಾಸ, ಮಾತೃಕಾನ್ಮಾಸ ಮಾಡಬೇಕು ಅಭಿಷೇಕದ 
ನಂತರವೂ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಮಾಡುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವೂ ಇದೆ. 
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ಮಹಾಭಿಷೇಕ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 
ಮೊದಲು ಸ್ನಾನೀಯ ಕಲಶದ ನೀರನ್ನು ಶಂಖದಿಂದ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿ, ನಂತರ ಗಂಧೋದಕ ಸ್ಟಾದೂದಕ ಬಟ್ಟಲಿನಿಂದಲೇ 
ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿ, ನಂತರ ಪೂರ್ಣಕಲಶದ (ಗಿಂಡಿಯ) ನೀರನ್ನು ತುಳಸಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ, ಎಡಗೈಯಿಂದ 
ಗಂಟೆ ಬಾರಿಸುತ್ತಾ ಕಲಶದಿಂದಲೇ ಹಾಗೇ ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡುವುದು. 
ಮಹಾಭಿಷೇಕ: 


[| | | | 
ಓಂ ಶಂ ನೋ ಮಿತ್ರಃ ಶಂ ವರುಣಃ | ಶಂ ನೋ ಭವತ್ವರ್ಯ ಮಾ | ಶಂ ನ ಇಂದ್ರೋ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ । ಶಂ ನೋ 
ವಿಷ್ಣು ರುರುಕ್ರಮಃ 1 
ಣ ಈ 


| | (| 
ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ । ನಮಸ್ತೇ ವಾಯೋ । ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ ! ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಬ್ರಹ್ಮ 


ಪ 
| 


| (| 
ವದಿಷ್ಯಾಮಿ। ಯತಂ ವದಿಷ್ಯಾಮಿ । ಸತ್ಯಂ ವದಿಷ್ಯಾಮಿ । ತನ್ಮಾಮವತು | ತದ್ವಕ್ತಾರಮವತು | ಅವತು ಮಾಮ್‌ । 
0 ॥ 
ಅವತುವಕ್ತಾರಮ್‌ | ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 
ಓಂ ಸಹ ನಾವವತು । ಸಹ ನೌ ಭುನಕ್ತು । ಸಹ ವೀರ್ಯಂ ಕರವಾವಹೈ । ತೇಜಸ್ವಿನಾವಧೀತಮಸ್ತು ಮಾ 
| ॥ | 
ವಿದ್ವಿಷಾವಹೈ । ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 
ಅಥ ಶುರುಷಸೂಕ್ತಮ್‌ 
ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷೇತಿ ಪೋಡಶರ್ಚಸ್ಕ ಸೂಕ್ತಸ್ಕ ನಾರಾಯಣೋ ಯಖಷಿಃ | ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ಅಂತ್ಯಾತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ 
ಛಂದಃ | ಪರಮಪುರುಷೋ ದೇವತಾ | ಪುರುಷಸೂಕ್ತೇನ ಅಭಿಷೇಕೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
(| 1 
ಹರಿಃ ಓಂ ॥ ಸಹಸ್ಪಶೀರ್ಷಾ ಪುರುಷಃ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಸ್ನಹಸ್ತಪಾತ್‌ ॥ ಸ ಭೂಮಿಂ ವಿಶ್ವತೋ 
| 
ವೃತ್ವಾ*ರ್ಯತಿಷ್ಠದ್ದಶಾಂಗುಲಮ್‌ ॥ ೧ ॥ ಪುರುಷ ಏವೇದಂ ಸರ್ವಂ ಯದ್ಯೂತಂ ಯಚ್ಚ ಭವ್ಯಮ್‌ । 
[| ll ॥| || 
ಉತಾಮೃತತ್ವಸ್ಯೇಶಾನೋ ಯದನ್ನೇನಾತಿರೋಹತಿ ॥ ೨ ॥ ಏತಾವಾನಸ್ಯ ಮಹಿಮಾತತೋ ಜ್ಯಾಯಾಂಶ್ಚ ಪೂರುಷಃ । 
ಪಾದೋಸ್ಯ ವಿಶ್ವಾಭೂತಾನಿ ತ್ರಿಪಾದಸ್ಯಾಮೃತಂ ದಿವಿ ॥ ೩ ॥ ತ್ರಿಪಾದೂರ್ಧ್ವ ಉದೈತ್‌ ಪುರುಷಃ ಪಾರೋಸ್ಟೇಹಾಭವತ್‌ 
ಪುನಃ । ತತೋ ವಿಷ್ಟಜ್‌್‌ ವ್ಯಕ್ರಾಮತ್‌ ಸಾಶನಾನಶನೇ ಅಭಿ ॥ ೪ ॥ ತಸ್ಮಾದ್ವಿರಾಡಜಾಯತ ವಿರಾಜೋ ಅಧಿ 
|| | Ul 
ಪೂರುಷಃ ಸ ಜಾತೋ ಅತ್ಯರಿಚ್ಯತ ಪಶ್ಚಾದ್ಭೂಮಿಮಥೋ ಪುರಃ ॥ ೫ ॥ ಯತ್‌ಪುರುಷೇಣ ಹವಿಷಾ ದೇವಾ 
॥| 
ಯಜ್ಞಮರನ್ವತ । ವಸಂತೋ ಟಿಸ್ಕಾಸೀದಾಜ್ಯಂ ಗ್ರೀಷ್ಮ ಇದ್ದ ಶ್ರರದ್ದವಿಃ ॥ ೬ ॥ ತಂ ಯಜ್ಞಂ ಬರ್ಹಿಪಿ ಪ್ರೌಕ್ಟನ್‌ 
| | W 
ಪುರುಷಂ ಜಾತಮಗ್ರತಃ | ತೇನ ದೇವಾ ಅಯಜಂತ ಸಾಧ್ಯಾ ಜಷಯಶ್ಚ ಯೇ ॥ ೭॥ ತಸ್ಮಾದ್‌ ಯಜ್ಞಾತ್‌ 
| ॥| 
ಸಿರ್ವಹುತಃ ಸಂಭೃತಂ ಪೃಷದಾಜ್ಯಮ್‌ । ಪಶೂಂಸ್ಟಾಂಶ್ಚೆಕ್ರೇ ವಾಯವ್ಯಾನಾರಣ್ಯಾನ್‌ ಗ್ರಾಮ್ಯಾಶ್ಚ ಯೇ ॥ ೮ ॥ 


॥ 1 
ತಸ್ಮಾದ್‌ ಯಜ್ಞಾತ್‌ ಸರ್ವಹುತ ಯಚಸ್ಥಾಮಾನಿ ಜಜ್ಞಿರೇ । ಛಂಧಾಂಸಿ ಜಜ್ಞಿರೇ ತಸ್ಮಾದ್ಯಜುಸ್ತಸ್ಮಾದಜಾಯತ ॥೯॥ 
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॥| || || [ll 
ತಸ್ಮಾದಶ್ವಾ ಅಜಾಯಂತ ಯೇಕೇ ಚೋಭಯಾದತಃ ! ಗಾವೋ ಹ ಜಜ್ಞಿರೇ ತಸ್ಮಾತ್ರಸ್ಮಾಜ್ಞಾತಾ ಅಿಜಾವಯಃ ॥೧೦॥ 


ಯತ್‌ ಪುರುಷಂ ವ್ಯದಧುಃ ಕತಿಧಾ ವ್ಯಕಲ್ಪಯನ್‌ 1 ಮುಖಂ ಕಿಮಸ್ಯ ಕೌ ಬಾಹೂ ಕಾ ಊರೂ ಪಾದಾ ಉಚ್ಛೇತೇ 


॥೧೧॥ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಓಣೋಂಸ್ಯ ಮುಖಮಾಸೀತ್‌ ಬಾಹೂ ರಾಜನ್ಯಃ ಕೃತಃ | ಊರೂ ತದಸ್ಯ ಯದ್ದೆ ಶ್ಯಃ ಪದ್ಕಾ ೦ 


ಲ“ ಜರಿ 
ಶೂದ್ರೋ ಅಜಾಯತ ॥೧೨॥ ಚಂದ್ರಮಾ ಮನಸೋ ಜಾತಶ್ಚ ಕ್ಪೋ । ಸೂರ್ಟೋ ಅಜಾಯತ | ಮುಖಾದಿಂದ್ರ ್ರಶ್ನಾಗ್ನಿ್ಚೆ 


ಪ್ರಾಣಾದ್ವಾ ಯುರಜಾಯತ ॥ ೧೩॥ ನಾಭ್ಯಾ ಆಸೀದಂತರಿಕ್ಚಂ ಶೀಷ್ಣೊ! ದ್ಯೌಃ: ಸ್ಲಮವರ್ತತ | ಪದ್ಮಾ $5 ಭೂಮಿರ್ದಿಶಃ 
ಶ್ರೋತ್ರಾತ್ತಥಾ ಲೋಕಾಲಿ ಅಕಲ್ಪ ಯನ್‌ ॥ ೧೪ ॥ ಸಪ್ತಾ ಸ್ಯಾಸನ್‌ ಪರಿಧಯಃ ತ್ರಿಸ್ಸಪ್ತ ಸಮಿಧಃ ಕೃತಾಃ । ದೇವಾ ಯದ್‌ 
ಯಜ್ಞಂ ತೆನ್ಡಾನಾ ಅಬದ್ದನ್‌ ಪುರುಷಂ ಪಶುಮ್‌ ॥ ೧೫ ॥ ಯಜ್ಞೇ (ಸ ಯಜ್ಞಮಯಜಂತ ದೇವಾಸ್ತಾನಿ ಧರ್ಮಾಣಿ 
ಪ್ರಥಮಾನ್ಯಾಸನ್‌ | ತೇಹ ನಾಕಂ ಮಹಿಮಾನಸ್ಸಚಂತ ಯತ್ರ ಪೂರ್ವೇ ಮ ದೇವಾಃ ॥ ೧೬ ॥ 
ಅರ್ಚನೆ ಅಲಂಕಾರ 
ಪುನರಾಚಮನಮ್‌ | (ಅಭಿಷೇಕಾನಂತರ ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ತುಳಸೀದಳ ಹಾಕಿ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಾದಿಗಳನ್ನು ಒರಸಿಟ್ಟು) 
ಆಚಮನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ವಸ್ತ್ರಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಯಜ್ಯೋಪವೀತಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಆಭರಣಾನಿ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | (ಎಂದು ತುಳಸೀ ಅರ್ಪಿಸುವುದು) 
ಗಂಧಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಪುನರಾಚಮನಮ್‌ || ಓಮ್‌ ಓಮ್‌ ಅಥಾತೋ ಬ್ರಹ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸಾ ಓಂ ॥ ಓಂ ಜನ್ಮಾದ್ಯಸ್ಕ 
ಯತಃ ಓಂ | ಓಂ ಶಾಸ್ತ್ರಯೋನಿತ್ವಾತ್‌ ಓಂ ॥ ಓಂ ತತ್ತು ಸಮನ್ವಯಾತ್‌ ಓಂ ॥ ಓಂ ಈಕ್ಸೇತೇರ್ನಾಶಬ್ದಂ ಓಂ ॥ 
ಅಣುಭಾಷ್ಯ :- (ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಗಂಧ ತುಳಸಿ ಆರ್ಪಿಸುವುದು.) 
ಓಂ ನಾರಾಯಣಂ ಗುಣೈೆಸ್ಸರ್ವೈರುದೀರ್ಣಂ ದೋಷವರ್ಜಿತಮ್‌ | 
ಜ್ಞೇಯಂ ಗಮ್ಮಂ ಗುರೂಂಶ್ಚಾಪಿ ನತ್ವಾ ಸೂತ್ರಾರ್ಥ ಉಚ್ಕತೇ | 1॥ 
ವಿಷ್ಣುರೇವ ವಿಜಿಜ್ಞಾಸ್ಮಃ ಸರ್ವಕರ್ತಾಂಗಮೋದಿತಃ | 
ಸಮನ್ವಯಾದೀಕ್ಷತೇಶ್ಚ ಪೂರ್ಣಾನಂದೋಂಃತೆರಃ ಖವತ್‌ ॥2॥ 
ಪ್ರಣೇತಾ ಜ್ಯೋತಿರಿತ್ಯಾದೈಃ ಪ್ರಸಿದ್ಧೈರನ್ಯವಸ್ತುಷು | 
ಉಚ್ಕತೇ ವಿಷ್ಣುರೇವೈಕಃ ಸರ್ವೈಃ ಸರ್ವಗುಣತ್ವತಃ ॥3॥ 
ಸರ್ವಗೋಪ್ತಾ ನಿಯಂತಾ ಚ ದೃಶ್ಯತ್ವಾದುಜ್ಞಿತಃ ಸದಾ | 
ವಿಶ್ವಜೀವಾಂತರತ್ವಾ ಲಿಂಗೈಃ ಸರ್ವೈರ್ಯುತಃ ಸ ಹಿ ॥4॥ 
ಸರ್ವಾಶ್ರಯಃ ಪೂರ್ಣಗುಣಃ ಸೋಕಕ್ಷರಃ ಸನ್‌ ಹೃದಬ್ಬಗಃ | 
ಸೂರ್ಯಾದಿಭಾಸಕಃ ಪ್ರಾಣಪ್ರೇರಕೋ ದೈವತೈೆರಪಿ ॥5 ॥ 
ಜ್ಞೇಯೋ ನ ವೇದೈಃ ಶೂದ್ರಾದೈಃ ಕಂಪಕೋಂನೃಶ್ಚ ಜೀವತಃ | 
ಪತಿತ್ವಾದಿಗುಣೈರ್ಯುಕ್ತಃ ತದನ್ಮತ್ರ ಚ ವಾಚಕ್ಕೆ: ॥ 6॥ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 613 


ಮುಖ್ಯತಃ ಸರ್ವಶಬ್ರೈಶ್ನ ವಾಚ್ಕ ಏಕೋ ಜನಾರ್ದನಃ | 
ಅವ್ಯಕ್ತಃ ಕರ್ಮವಾಕ್ಟೆಶ್ಚ ವಾಚ್ಯ ಏಕೋಮಿತಾತ್ಮಕ: ॥7॥ 
ಅವಾಂತರಂ ಕಾರಣಂ ಚ ಪ್ರಕೃತಿಃ ಶೂನ್ಮಮೇವ ಚ | 
ಇತ್ಯಾದ್ಕನ್ಯತ್ರ ನಿಯತ್ಕೆರಪಿ ಮುಖ್ಕತಯೋದಿತಃ | 
ಶಬ್ದೈರತೋನಂತಗುಣೋ ಯಚ್ಚಬ್ಧಾಯೋಗವೃತ್ತಯಃ ॥8॥ 
॥ ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮ ಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ | 
ಓಂ ವಿಶ್ವಂ ವಿಷ್ಣುರ್ವಷಟ್ಕಾರೋ ಭೂತ ಭವ್ಮ ಭವತ್ಪಭು: | ಭೂತಕೃದ್ಭೂತಭೃದ್ಭಾವೋ ಭೂತಾತ್ಮಾ ಭೂತಭಾವನಃ 
॥ 1|॥ ಪೂತಾತ್ಮಾ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಚ ಮುಕ್ತಾನಾಂ ಪರಮಾ ಗತಿಃ | ಅವ್ಯಯಃ ಪುರುಷಃ ಸಾಕ್ಷೀ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞೋಕ್ಷರ ಏವ ಚ ॥2॥ 
(ತುಳಸೀ ಪುಷ್ಪಾದಿಗಳನ್ನು ಕಡೇ ಪಕ್ಷ ಕೇಶವಾದಿ 24 ನಾಮಗಳಿಂದ ಅರ್ಷಿಸಿ, ಧೂಪದೀಪಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು) 
ಹರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣಜಂ ಫಾಲೇ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾಥವಾ ಪ್ರಭೋ | ತಿಲಕಂ ತೇ ಮಯಾ ದತ್ತಂ ಗೃಹಾಣಾರ್ಶಿವಿನಾಶನ | 
ಅಕ್ಷತಾಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | (ಅರಿಶಿನ ಕರಕು ತೇಯ್ದು ಅಕ್ಷತೆ ಅಥವಾ ಕಸ್ತೂರಿ ಅಕ್ಷತೆ ಇದನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಲು ತೆಗೆದಿಡಬೇಕು.) 
ಧೂಪ 
ವನಸ್ಪತ್ಕುದ್ಧವೋ ದಿವ್ಮೋ ಗಂಧಾಢ್ಕೋ ಗಂಧ ಉತ್ತಮ | 
ಅಘ್ರೇಯಸ್ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ಧೂಪೋಃಯಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಮತಾಮ್‌ | 
ದೀಪ 
ಸಾಜ್ಕಂ ತ್ರಿವರ್ತಿಸಂಯುಕ್ತಂ ವಹ್ನಿನಾ ಯೋಜಿತಂ ಮಯಾ | 
ದೀಪಂ ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶ ತ್ರೈಲೋಕ್ಕತಿಮಿರಾಪಹ ॥ 
(ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಏಕಾರತಿ ಮಾಡುವುದು. ಏಕಾರತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು.) 
ನೈವೇದ್ಯ ಪ್ರಕರಣ 
ದೇವರೆದುರು ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚೌಕವಾಗಿ ಎರಡು ಮಂಡಲ ಮಾಡಿ ರಂಗೋಲಿಯಿಂದ 'ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಓಂ' ಎಂದು 
ಬರೆದು ಒಂದರಲ್ಲಿ ಅಡಿಗೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಮತ್ತೊಂದರಲ್ಲಿ ತಾಂಬೂಲ, ನೀರು, ಪಾನಕ, ಪಾನೀಯ, ಕ್ಷೀರ, ದಧಿ, 
ಘೃತ, ಫಲಾದಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಅಡಿಗೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಅಭಿಗಾರ (ತುಪ್ಪ) ಹಾಕಿ ತುಳಸಿದಳಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ದ್ವಾದಶ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು 
ಪಠಿಸಬೇಕು. 
ದ್ವಾದಶಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
॥ಓಂ॥ ವಂದೇ ವಂದ್ಕಂ ಸದಾನಂದಂ ವಾಸುದೇವಂ ನಿರಂಜನಮ್‌ | 
ಇಂದಿರಾಪತಿಮಾದ್ಕಾದಿವರದೇಶವರಪ್ರದಮ್‌ ||1॥ 
ನಮಾಮಿ ನಿಖಿಲಾಧೀಶಕಿರೀಟಾಘೃಷ್ಟಪೀಠವತ್‌ | 
ಹೃತ್ತಮಃಶಮನೇರ್ಕಾಭಂ ಶ್ರೀಪತೇಃ ಪಾದಪಂಕಜಮ್‌ ॥2॥ 
(ಅವಕಾಶವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಧ್ಯಾಯ ಅಥವಾ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪಠಿಸುವುದು.) 


676 ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ 
(ನಂತರ ಶಂಖದಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿ, ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಎಂದು ಎಂಟಾವರ್ತಿ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ತಾರ್ಕ್ಯಾದಿ 
ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಶಂಖಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಿ) ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಟಃ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಮ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ 
ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ, ವಾಸುದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ | ತನ್ನೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ಎಂದು ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಿ) : 
ಓಂ ಅಮೃತೀಕರಣಾರ್ಥಂ ಧೇನುಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯಾಮಿ || ಓಂ ಪವಿಶ್ರೀಕರಣಾರ್ಥಂ ಶಂಖಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರ | 
ಸಂರಕ್ಷಾರ್ಥಂ ಓಂ ಚಕ್ರಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರ ॥ ನಿರ್ವಿಷೀಕರಣಾರ್ಥಂ ತಾರ್ಕ್ವಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರ ॥ ಶೈತ್ಕಾರ್ಥೇ ಶಶಿಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರ ॥ 
ಅಕ್ಬಯ್ಕಾರ್ಥೆ ಗಿರಿಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರ | 
ಓಂ ಸತ್ಯಂ ತ್ವರ್ತೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ | (ಎಂದು ಶಂಖದ ನೀರಿನಿಂದ ನೈವೇದ್ಯದ ಸುತ್ತಲೂ ನೀರನ್ನು ಹರಿಷೇಚಿಸಿ) ಓಂ 
ಅಮೃತೋಪಸ್ತರಣಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ | ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಸಮೇಶಸ್ಕ ವಿಷ್ಣೋ ತೇ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರೇ | ಅಪೋಶನಂ ದೀಯಮಾನಂ ಪಿಬ 
ದೇವ ರಮಾಪತೇ || (ಎಂದು ಶಂಖದಿಂದ ಆಪೋಶನ ಕೊಟ್ಟು ಅರ್ಪು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪುನಃ ನೀರು ತುಂಬಿಕೊಂಡು) 
ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಶ್ರೀ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಶ್ರೀ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ ಇದಂ 
ನ ಮಮ | ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಶ್ರೀ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | ಓಂ ಉದಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಶ್ರೀ ವಾಸುದೇವಾಯ 
ಇದಂ ನ ಮಮ | ಓಂ ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | ಸಶ್ರೀಕಾಯ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ 
ವೇದವ್ಕಾಸ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹರೂಪೀ ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವಾತ್ಮಕಾಯ ಶ್ರೀವಿಜಯವಿಕ್ಕಲಾತ್ಮಕಾಯ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಯ 
ನೈವೇದ್ಮಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | (ಎಂದು ಶಂಖದಿಂದ ಅರ್ಫ್ಯೋದಕ ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ನಂತರ ತುಳಸೀದಳ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು). 
ಮಂತ್ರ :- ಸೌವರ್ಣೇ ಸ್ಥಾಲಿವರ್ಯೇ ಮಣಿಗಣಖಚಿತೇ ಗೋಘುತಾಕ್ತಾನ್‌ ಸುಪಕ್ಟಾನ್‌ | 
ಭಕ್ಷ್ಮಾನ್‌ ಭೋಜ್ಮಾಂಶ್ಚ ಲೇಹ್ಮಾನ್‌ ಅಪರಮಪಿ ಮಹಚ್ಚೋಷ್ಕಮನ್ನಂ ನಿಧಾಯ | 
ನಾನಾಶಾಕ್ಕೆರುಪೇತಂ ದಧಿಮಧುಘೃತಕ್ಷೀರಪಾನೀಯಯುಕ್ತಮ್‌ | 
ತಾಂಬೂಲಂ ಚಾಪಿ ವಿಷ್ಣೋ ಪ್ರತಿದಿವಸಮಹಂ ಮಾನಸೇ ಚಿಂತಯಾಮಿ | 
ಶ್ರೀನಿವಾಸ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಮಹಾನೈವೇದ್ಧಮುತ್ತಮಮ್‌ | 
ನಿತ್ಕತೃಪ್ತ ಗೃಹಾಣೇದಂ ಭಗವನ್‌ ಭಕ್ತವತ್ಸಲ || 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಅಥವಾ ಮುಸುಕು ಧರಿಸಿ ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಎಂದು 
108 ಆವರ್ತಿ ಜಪಿಸಿ, ನಂತರ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಾ ದೀಯಮಾನಂ ಕರೇ ತೇ ದಕ್ಷಿಣೇ ಅನಘ | ಉತ್ತರಾಪೋಶನಂ ದಿವ್ಕಂ ಪಿಬ 
ದೇವ ರಮಾಪತೇ | 
ಓಂ ಅಮೃತಾಪಿಧಾನಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ | ಉತ್ತರಾಪೋಷನಂ ಸ | ಹಸ್ತಪ್ರಕ್ಷಾಲನಂ ಸ | ಮುಖ ಪ್ರಕ್ಷಾಲನಂ | ಗಂಡೂಷಂ | 
ಆಚಮನಂ ಸ | ತಾಂಬೂಲಂ ಸ | ಹಿರಣ್ಮಂ ಸ | (ಎಂದು ಪ್ರತಿ ಸಮರ್ಪಣೆಗೆ ದೇವರ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬಟ್ಟಲಿಟ್ಟು 
ಆದರಲ್ಲಿ ನೀರು ಬಿಡುವುದು) 
`` ಅನೇನ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಯಡಾಮತಿ ಸಂಪಾದಿತದ್ರವೈೈಃ ನೈವೇದ್ಮಸಮರ್ಪಣೇನ ಸಶ್ರೀಕಃ ಸಪರಿವಾರ: 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಹಯಗ್ರೀವಾತ್ಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾತ್ಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀವೆಂಕಟೇಶಾತ್ಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಸಿಂಹಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ 
ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು (ಎಂದು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ತುಳಸೀ ಅರ್ಪಿಸುವುದು). 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ oF 
ನೈವೇದ್ಯ ಸ್ವೀಕಾರ 
ಆಯಾಯ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿರುವ ರಸಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಭಾರತೀ ರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಶಾಲಿಗ್ರಾಮ, ಪ್ರತಿಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರತಕ್ಕ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಏಕಚಿತ್ತದಿಂದ ಸಮವಾಗಿ 
ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು ಮತ್ತು ನೈವೇದ್ಕ ಮಾಡಿದರೆ ದೃಷ್ಟಿ ಹಾಕುವನು. ಪರಮಾತ್ಮನು ಅಮೃತ. ವೈಶ್ವದೇವ ಮಾಡಿದರೆ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವನು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವನು. ಈ ರೀತಿ ತಿಳಿದು ಸಮರ್ಪಿಸಿದರೆ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಾಖ್ಕರಸವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನು ದೇವಭೋಗ್ಯ ರಸಗಳನ್ನು ತಾರತಮ್ಯಾನುಸಾರ ರಮಾಬ್ರಹ್ಮಾದಿ 
ಪ್ರಷ್ಕರಾಂತ ದೇವತೆಗಳೂ ಸ್ಟೀಕರಿಸಿ, ಮನುಷ್ಠ ಭೋಗ್ಯ ರಸವನ್ನು ಪ್ರಸಾದ ರೂಪವಾಗಿ ನಮಗೆ ಕೊಡುವರು. ಇದೇ 
(ಯಜ್ಞಶಿಷ್ಟ). 
ಅನ್ನಾದಿಸ್ಮದೇವತಾಃ :- ವಾಸುದೇವಸ್ತು ಚಾನ್ನಸ್ಸೋ ಭಕ್ಷ್ಮೇ ಸಂಕರ್ಷಣಃ ಸ್ಥಿತಃ | ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಃ ಪರಮಾನ್ನೇ ಚ 
ಅನಿರುದ್ದೋ ಫಘೃತೇ ಸ್ಥಿತಃ | ನಾರಾಯಣಸ್ತು ಸರ್ವತ್ರ ಏವಂ ವಿಷ್ಣುಃ ಸದೈವ ಹಿ | 
(ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ವಾಸುದೇವ, ಭಕ್ಷೃದಲ್ಲಿ ಸಂಕರ್ಷಣ, ಪಾಯಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅನಿರುದ್ಧ, 
ಸರ್ವಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿಯೂ ನಾರಾಯಣನೂ ಇದ್ದಾನೆಂದು ಭಾವ) ಅನ್ನಾಭಿಮಾನೀ ಚಂದ್ರಸ್ತು ವಿಚಿಂತಸ್ತತ್ರ ಕೇಶವಃ (ಎಂದು 
ಪ್ರಕಾರಾಂತರ ತಿಳಿಯಬೇಕು). 
ಅನ್ನಾದಿಕರ್ತೃದೇವತಾ :- 
ಅನ್ನಂ ಸರಸ್ವತೀ ಕುರ್ಯಾದ್ರೃಹ್ಮಾ ಕುರ್ಯಾತ್ತಥಾ ರಸಮ್‌ | 
ಸೂಪಂ ಕುರ್ಯನ್ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಘೃತಂ ನಾರಾಯಣಃ ಸ್ವಯಮ್‌ || 
ಪಾಯಸಂ ಭಾರತೀ ಕುರ್ಯಾದ್ಬಕ್ಬ್ಯಂ ವಾಯುರ್ಜಗತ್ತತಿಃ | 
ಇಂದ್ರಶಚ್ಕಾದಿಕಾಃ ಸರ್ವಾ ಕುರ್ಯುಃ ಶಾಕಾದಿಕಂ ತಥಾ || 
ಜುಷ್ಕಾದ್ಕಾ ಸರ್ವಪಾನೀಯಂ ಕುರ್ಯುರ್ದೇವಸ್ಯ ಚಕ್ರಿಣಃ ॥ 
(ಸರಸ್ವತಿಯು ಅನ್ನ, ಬ್ರಹ್ಮನು ರಸ, ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಸೂಪ, ವಿಷ್ಣುವು ಘೃತ, ಭಾರತೀ ಪಾಯಸ, ವಾಯು ಭಕ್ಷೃ, ಇಂದ್ರ 
ಶಚ್ಛಾದಿಗಳು ಶಾಕಗಳನ್ನು ಯಷಿಗಳು ಪಾನೀಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.) 


ಮಹಾಮಂಗಳಾರತಿ 

ಮಹಾಮಂಗಳಾರತಿಯನ್ನು (5 ಅಥವಾ 2) ಮಾಡುವುದು, ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಲ, ಹೃದಯಕ್ಕೆ 
ಮೂರು ಸಲ, ಮುಖಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸಲ, ಪಾದದಿಂದ ಕಿರೀಟಪರ್ಯಂತ ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ (ಚಕ್ರಾಕಾರವಾಗಿ ಒಟ್ಟು 12 
ಸಾರಿ ಘಂಟಾನಾದದಿಂದ ಮಂಗಳ ನೀರಾಂಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆರತಿಯ ಮೊದಲು ಕೈ ತೊಳೆದು 
ಪುಷ್ಟಾಂಜಲಿಯನ್ನು ದೇವರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಆರತಿಯ ಬುಡಕ್ಕೆ ಅಕ್ಷತೆ ತುಳಸಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಆರತಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಲಗಾರತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಹೂ ಹಾಕಿರಬೇಕು. 

ಮಂತ್ರ :- ಓಂ ಶ್ರಿಯಃ ಪತ್ಶೇನಿತ್ಕಾಗಣಿತಗುಣಮಾಣಿಕ್ಕ ವಿಶದಪ್ರಭಾ ಜಾಲೋಲ್ಲಾಸೋಪಹತ ಸಕಲಾವದ್ಮತಮಸೇ | 
ಜಗಜ್ಜನ್ಮಸ್ಥೇಮ ಪ್ರಲಯ ರಚನಾಶೀಲವಪುಷೇ ನಮೋಃಶೇಷಾಮ್ನಾಯ ಸ್ಮೃತಿಷೃದಯದೀಪ್ತಾಯ ಹರಯೇ || 


86 


678 
ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಜಯತಿ ಹರಿರಚಿಂತ್ಯ: ಸರ್ವದೇವೈಕವಂದ್ಯಃ ಪರಮಗುರುರಭೀಷ್ಟಾವಾಪ್ತಿದಃ ಸಜ್ಜನಾನಾಮ್‌ | 
ನಿಖಿಲಗುಣಗಣಾರ್ಣೋ ನಿತ್ಯನಿರ್ಮುಕ್ತದೋಷಃ ಸರಸಿಜನಯನೋಃಸೌ ಶ್ರೀಪತಿರ್ಮಾನದೋ ನಃ || 
ವೆಂಕಟೇಶೋ ವಾಸುದೇವಃ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನೋಮಿತವಿಕ್ರಮಃ | 
ಸಂಕರ್ಷಣೋಂನನಿರುದ್ಧಶ್ಚ ಶೇಷಾದ್ರಿಪತಿರೇವ ಚ ॥ 1॥ 
ಜನಾರ್ದನಃ ಪದ್ಮನಾಭೋ ವೆಂಕಟಾಚಲವಾಸನಃ | 
ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತಾ ಜಗನ್ನಾಥೋ ಮಾಧವೋ ಭಕ್ತವತ್ಸಲಃ ॥ 2॥ 
ಕಲ್ಕಾಣಾದ್ಭುತಗಾತ್ರಾಯ ಕಾಮಿತಾರ್ಥಪ್ರದಾಯಿನೇ | 
ಶ್ರೀಮದ್ವೇಂಕಟನಾಥಾಯ ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಯ ತೇ ನಮಃ ॥3॥| 
ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಮಂಗಳನೀರಾಜನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಹಾಗೆಯೇ ಮಂಗಳಾರತಿ ಆದ ನಂತರ ಘಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸುತ್ತಲೇ ಗಂಧಾಕ್ಷತೆ ತಟ್ಟೆಯನ್ನು ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ತಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ದೇವರಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೂವು ತುಳಸಿ ಅಕ್ಪತೆಕಾಳನ್ನು ಹಿಡಿದು - 
ಯೋ ನಃ ಪಿತಾ ಜನಿತಾ ಯೋ ವಿಧಾತಾ ಧಾಮಾನಿ ವೇದ ಭುವನಾನಿ ವಿಶ್ವಾ | 
ಯೋ ದೇವಾನಾಂ ನಾಮಧಾ ಏಕ ಏವ ತಂ ಸಂ ಪ್ರಶ್ನಂ ಭುವನಾಯಂತ್ಯನ್ಯ ಸ್ವಸ್ತಿ ॥ 
ಸಂಸ್ಕಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಮಭ್ಯಂ ಧತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಯುಃ । 


Ww | 1 | 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪನಿಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 
[3 (| | (| | 
ಓಂ ರಾಜಾಧಿರಾಜಾಯ ಪ್ರಸಹ್ಯಸಾಹಿನೇ ನಮೋ ವಯಂ ವೈಶ್ರವಣಾಯ ಕುರ್ಮಹೇ । ಸ ಮೇ ಕಾಮಾನ್‌ 
IW (| || 
ಕಾಮ ಕಾಮಾಯ ಮಹ್ಯಂ ಕಾಮೇಶ್ವರೋ ವೈಶ್ರವಣೋ ದಧಾತು | ಕುಬೇರಾಯ ವೈಶ್ರವಣಾಯ ಮಹಾರಾಜಾಯ 


ನಮಃ H 
ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಂ ಭೋಜ್ಯಂ ಸ್ವಾರಾಜ್ಯಂ ವೈರಾಜ್ಯಂ ಪಾರಾಮೇಷ್ಟ್ಯಂ ರಾಜ್ಯಂ ಮಹಾರಾಜ್ಯಮಾಧಿಪತ್ಯಮಯಂ 
ಸಮಂತ ಪರ್ಯಾಯೀ ಸ್ಯಾತ್‌ । ಸಾರ್ವಭೌಮಃ ಸಾರ್ವಾಯುಷ ಅಂತಾದಾಪರಾರ್ಧಾತ್‌ | ಪೃಥಿವ್ಯೆ ಆ ಸಮುದ್ರಪರ್ಯಂತಾಯ 
ಏಕಾರಾಳಿತಿ । ತೆದಪ್ಯೇಷ ಶ್ಲೋಕೋ*ಭೀಗಿತೋ ಮರುತಃ ಪರಿವೇಷ್ಟಾರೋ । ಮರುತ್ತ ಸ್ಕಾವಸನ್‌ ಗೃಹೇ।ಆ ವಕ್ಷ ತಸ್ಯ 
ಕಾಮಪ್ರೇರ್ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ಸಭಾಸದ ಇತಿ ॥ 
py ತಾಸಾಮಾವಿರಭೂಚ್ಛೌರಿಃ ಸ್ಮಯಮಾನ ಮುಖಾಂಭುಜಃ | 
ಪೀತಾಂಬರಧರಃ ಸ್ರಗ್ವೀ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಮನ್ಮಥಮನ್ಮಥಃ ॥ 


ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಛತ್ರಂ | ಚಾಮರಂ | ವೃಜನಂ | ದರ್ಪಣಂ | ನೃತ್ಯಂ 
| ಗೀತಂ | ವಾದ್ಕಂ | ಸ್ತೋತ್ರಂ| ಸಮಸ್ತರಾಜೋಪಚಾರಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | (ಎಂದು ಅರ್ಪಿಸುವುದು) 
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ಶಂಖಬ್ರಮಣ 
(ದೃಷ್ಟಿದೋಷ, ಗ್ರಹಪೀಡಾ ಮತ್ತು ಪಾಪಪೀಡಾ, ದುಷ್ಕರ್ಮಪೀಡಾ, ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಶಂಖೋದಕ ಭ್ರಮಣ ಹಾಗೂ 
ಪ್ರೋಕ್ಟಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು) 
ಶಂಖದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧೋದಕ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ದೇವರ ಪಾದದಿಂದ ಕಿರೀಟ ಪರ್ಯಂತ, ಎರಡನೆ ಸಲ ನಾಭಿಯಿಂದ ಕಿರೀಟ 
ಪರ್ಯಂತ, ಮೂರನೇ ಸಲ ಹೃದಯದಿಂದ ಕಿರೀಟ ಪರ್ಯಂತ, ಹೀಗೆ ಮೂರು ಸಲ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರ ಮಾಡಿ, ಬಟ್ಟಲಿಗೆ ಈ 
ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು. (ಇದೇ ತೀರ್ಥದ ಮೊದಲು ಪ್ರೋಕ್ಟಣೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಶಂಖತೀರ್ಥ.) 
ದುಷ್ಪಯಕ್ಷರಕ್ಷಃಪಿಶಾಚಾದಿದುರ್ದರ್ಶನ ನಿವೃತ್ತ್ಯರ್ಥಮ್‌ | ಬಿಂಬಚ್ಛಾಯಾದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ ಶಂಖಭ್ರಮಣಂ 


ಕರಿಷ್ಕೇ | 
ಮಂತ್ರಃ :- ಓಂ ಇಮಾ ಆಪಃ ಶಿವತಮಾ ಇಮಾ ಸರ್ವಸ್ಮ ಬೇಷಜೀಃ | ಇಮಾ ರಾಷ್ಟ್ರಸ್ಮ 
ವರ್ಧನೀರಿಮಾರಾಷ್ಟ್ರಭೃತೋಮೃತಾಃ | 
ರಮಾದಿ ಪೂಜಾ ಮತ್ತು ನೈವೇದ್ಯ 
ಸೂಚನೆ :- ದೇವರಿಗೆ ನೈವೇದ್ಧ ಮಾಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ ಮಾಡುವುದು. ಒಂದು ಮತ್ತು ಎರಡನೇ ಭಾಗ 
ಶ್ರೀಗರುಡ ವಿಷ್ಟಕ್ಸೇನಾದಿಗಳಿಗೆ ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ, ಮೂರನೇ ಭಾಗ ವೈಶ್ವದೇವಕ್ಕೆ. ಮತ್ತೊಂದು ಬಲಿಹರಣ. ವೈಶ್ವದೇವ ಹಾಗೂ 
ಬಲಿಹರಣದ ಅನ್ನವನ್ನು ಪ್ರಾಣದೇವರಿಗೆ ನೈವೇದ್ಶ ಮಾಡಬಾರದು. ಪ್ರತಿಮೆ, ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಗಳಿಗೆ ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಅಧಿಷ್ಠಾನ ಬೇರೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಆಹುತಿ ಕೊಡಲು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಶ್ರೀರಮಾ ನೈವೇದ್ಯ, ಪ್ರಾಣದೇವರ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ತಪ್ಪಲೆಯ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ನೈವೇದ್ಮ ಮಾಡುವುದು. ಅವರವರ ನೈವೇದ್ಕ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅನ್ನಾದಿಗಳಿಗೆ ತೀರ್ಥ ತುಳಸಿ ಹಾಕಿ ಅಭಿಘಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಎರಡನೇ ಬಾರಿ ಅಭಿಷೇಕ ವಿಧಾನ :- ಶಂಖಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪ್ರತಿಮೆಗೆ ಶ್ರೀಸೂಕ್ತದಿಂದ, ಪ್ರಾಣ, ಗರುಡ, ಶೇಷಾದಿಗಳಿಗೆ 
ಘಂಟೆಗೂ ಬಳಿತ್ಥಾಸೂಕ್ತ, ಖಿಲವಾಯುಸ್ತುತಿ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿ ಒರಸಿ ತೀರ್ಥ, 
ಗಂಧಾಕ್ಟತೆ, ಪುಷ್ಪ ಅರ್ಪಿಸಿ ನೈವೇದ್ಧ ಮಾಡುವುದು. 
1 ವಿಧಾನ ಮಂತ್ರಃ 
ಶಂಖ, ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಪ್ರತಿಮೆಗೆ :- ಬಿ 
ಯಾ ಸಾ ಪದ್ಮಾಸನಸ್ಥಾ ವಿಫುಲಕಟಿತಟೀ ಪದ್ಮ ಪತ್ರಾಯತಾಕ್ಷೀ | 
ಗಂಭೀರಾವರ್ತನಾಭಿಸ್ತನಭರನಮಿತಾ ಶುಭ್ರವಸ್ತ್ರೋತ್ತರೀಯಾ | 
ಲಕ್ಷ್ಮೀರ್ದಿವೈರ್ಗಜೇಂದ್ರೈರ್ಮಣಿಗಣಖಚಿತ್ಯೈಃ ಸ್ನಾಪಿತಾ ಹೇಮಕುಂಭೈ;: | 
ನಿತ್ಯಂ ಸಾ ಪದ್ಮಹಸ್ತಾ ಮಮ ವಸತು ಗೃಹೇ ಸರ್ವಮಾಂಗಲ್ಕಯುಕ್ತಾ || 
ಓಂ ಶ್ರೀರಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | ಓಂ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೈ ನಮಃ | ಶ್ರೀಭೂಃ ದುರ್ಗಾತ್ಮಿಕಾಯ್ಕೆ ನಮಃ | (ಎಂದು ದೇವರಿಗೆ 
ಅರ್ಪಿಸಿದ ಗಂಧಾದಿಪುಪ್ಪತೀರ್ಥ ಅರ್ಪಿಸುವುದು) 
(ನಂತರ ಹನುಮದ್‌ಭೀಮಮಧ್ಭಾತ್ಮಕ ವಾಯುದೇವರಿಗೆ) ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ | ಓಂ ತತ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ | ಓಂ 
ವೈಷ್ಣವಾಚಾರ್ಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ವ್ಯಾಸಶಿಷ್ಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಯತೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಞಾಯ 
ನಮಃ | ಓಂ ಜ್ಞಾನದಾತ್ರೇ ನಮಃ | ಓಂ ಮಧ್ವಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಧ್ವಸ್ತದುರಾಗಮಾಯ ನಮಃ | ಓಮ್‌ ಆನಂದತೀರ್ಥಾಯ 
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ನಮಃ | ಓಂ ಶಂನಾಮ್ನೇ ನಮಃ | ಓಂ ಜಿತವಾದಿನೇ ನಮಃ | ಓಂ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಶ್ರೀಹನುಮದ್‌ಭೀಮ 
ಮಧ್ವಾತ್ಮಕಾಯ ತ್ರಿರೂಪಾಯ ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ | 

ಪೀಠೇ ರತ್ನೋಪಕ್ಷಪ್ರೇ ರುಚಿರರುಚಿಮಣಿಜ್ಕೋತಿಷಾ ಸನ್ನಿಷಣ್ಣಂ | 

ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಭಾವಿನಂ ತ್ವಾಂ ಜ್ವಲತಿ ನಿಜಪದೇ ವೈದಿಕಾದ್ಮಾಹಿ ವಿದ್ಕಾಃ | 

ಸೇವಂತೇ ಮೂರ್ತಿಮತ್ಮಃ ಸುಚರಿತ ಚರಿತಂ ಭಾತಿ ಗಂಧರ್ವಗೀತಂ | 

ಪ್ರತ್ಮೇಕಂ ದೇವ ಸಂಸತ್ಸ್ಪಪಿ ತವ ಭಗವನ್ನರ್ತಿತದ್ಯೋವಧೂಪು || 

(ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಗಂಧ, ತುಳಸೀ, ಪುಪ್ಪ, ತೀರ್ಥ, ಅರ್ಪಿಸಿ ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಿರಿ.) 

ನೈವೇದ್ಯಮಂತ್ರ ಹಾಗೂ ವಿಧಾನ :- (ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಗೆ ಆದ ನಂತರ ಪ್ರಾಣದೇವರಿಗೆ) ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ ತೀರ್ಥ ಹಾಕಿ. 
ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನಂತರ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ತತ್‌ ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಮಂ ಭರ್ಗೋ 
ದೇವಸ್ಮ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ (ಎಂದು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ) ಸತ್ಯಂ ತ್ವರ್ತೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ ॥ (ಎಂದು 
ಪರಿಷೇಚಿಸಿ) ಓಂ ಅಮೃತೋಪಸ್ತರಣಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ 
ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಉದಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೈ ನಮಃ ಶ್ರೀಹರಿ ಪ್ರಸಾದಂ 
ನಿವೇದಯಾಮಿ | '“ 

(ಇದರಂತೆ ವಾಯುದೇವರಿಗೂ ನೈವೇದ್ಕ ಮಾಡಿ) ನಂತರ ಓಂ ಶ್ರೀ ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ನೈವೇದ್ಮಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಓಂ ಶ್ರೀ ಸರಸ್ಪತ್ತೈ ನಮಃ | ಓಂ ಶ್ರೀ ಭಾರತೈೈ ನಮಃ | 
ನೈವೇದ್ಯಂ ಸ | 

ನಂತರ ಗರುಡಶೇಷರುದ್ರೇಭ್ಕೋ ನಮಃ (ಎಂದು ಗರುಡಶೇಹಾದಿಪ್ರತಿಮೆಗೆ ತೀರ್ಥಾದಿ ಅರ್ಪಿಸಿ, ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡುವುದು) 
ದೀಪಸ್ಥ ಸಪ್ತವಿಂಶತಿ ನಕ್ಸತ್ರದೇವತಾಭ್ಕೋ ನಮಃ ತೀರ್ಥಾದಿನೈವೇದ್ಶಂ ಸ | (ನಂತರ ಕೈ ಮುಗಿದು ದೇವರಿಗೆ ಮಾಡಿದ 
ಮಂಗಳಾರತಿಯನ್ನು ಆಥವಾ ಬೇರೆ ಮಂಗಳಾರತಿ ಮಾಡುವುದು) 

ಗೋಗ್ರಾಸ . 

(ಒಂದು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ ತೆಗೆದು ತೀರ್ಥ ಹಾಕಿ ಸಮರ್ಪಿಸುವದು. ಗೋವಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರಿಕೋಟೆ ದೇವತೆಗಳ 
ಸನ್ನಿಧಾನವಿರುತ್ತದೆ.) 

ಮಂತ್ರಃ :- ಸುರಭಿಃ ವೈಷ್ಣವೀ ಮಾತಾ ನಿತ್ಯಂ ವಿಷ್ಣುಪದಾಶ್ರಿತಾ | 

ಗೋಗ್ರಾಸಸ್ತು ಮಯಾ ದತ್ತಂ ಸುರಭಿ ಪ್ರಶಿಗೃಹ್ಮತಾಮ್‌ | 
ಗವಾಂತರ್ಯಾಮಿ ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ: ಪ್ರೀಯತಾಂ || ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು || 
ಹಸ್ತೋದಕಮ್‌ 

ಮಂತ್ರ ಹಾಗೂ ಪಾದುಕಾಪೂಜಾವಿಧಾನ ಅಥವಾ ಪಾದಪೂಜಾವಿಧಾನ - (ಈ ಪಾದುಕಾಪೂಜಾ ವಿಧಾನವನ್ನು ಮಠಗಳಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಮನೆಗೆ ಯತಿಗಳು ಬಂದಾಗ್ಕೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯ ಬೃಂದಾವನಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾದ ಬೃಂದಾವನ ಪೂಜೆಗೂ 
ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬಹುದು) ಬೃಂದಾವನಗಳಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿ ಗಂಧ, ಅಕ್ಷತೆ, ಹೂವು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ 
ಅಲಂಕರಿಸಿ ಪಾದುಕಾವನ್ನು ಒಂದು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮತ್ತೊಂದು ಖಾಲಿ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 5 ಕಡೆ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಇಟ್ಟು 
ಆಚಮನ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ಶುಭತಿಥೌ .... ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಗುರುಪಾದಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಠೇ (ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ) ಆದೌ 
ಮಹಾಗುರುಪಾದಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ. (ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಯಿದ್ದ ಖಾಲಿ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಮಹಾಗುರುಪಾದಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದು) 
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ಮಂತ್ರಃ :- ಆದಿಗುರೂಣಾಂ, ಪರಮ ಗುರೂಣಾಂ, ಶ್ರೀಮನ್‌ ಮದ್ವಾಚಾರ್ಯಾಣಾಮ್‌ ಅಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಇದಂ ವಃ ಪಾದ್ಯಂ ಸುಪಾದ್ಕಂ (ಎಂದು ಬೊಗಸೆಯಿಂದ ನೀರು ಬಿಡುವುದು (ಮೂರಾವರ್ತಿ) 
ಈ ನೀರನ್ನು ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕೊಡುವುದು. ನಂತರ ಪಾದುಕೆಗಳಿಗೆ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಏರಿಸಿ ಪಾದುಕೆ ತೊಳೆಯುವುದು) 
ಅಸ್ಮಿನ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರೇ ಶ್ರಿಯಮಾವೇಶಯಾಮ್ಮತೋ ದೇವೀ ಪ್ರತಿಪಶ್ಕಾಮ್ಕಾಪಃ ದಕ್ಷಿಣಂ ಪಾದಮವನೇ ನಿಜೇಖಸ್ಮಿನ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರ 
ಇಂದ್ರಿಯಂ ದಧಾಮಿ | 

ಸವ್ಯಂ ಪಾದಮವನೇ ನಿಜೇಸ್ಮಿನ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರೇ ಇಂದ್ರಿಯಂ ವರ್ಧಮಾಮಿ ಪೂರ್ವಮನ್ಯಮಪರಮನ್ಶಂ ಪಾದಾವನೇ 
ನಿಜೇ ॥ ದೇವಾ ರಾಷ್ಟ್ರಸ್ಯ ಗುಪ್ತಾ | ಅಭಯಸ್ಕಾವರುಧ್ಛೈ ॥ ಆಪಃ ಪಾದಾವನೇ ಜನೀರ್ದ್ವಿಪಂತಂ ನಿರ್ದಹಂತು ಮೇ ॥ 

ಇದಾದ ನಂತರ ಪಾದುಕೆಗೂ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರೇ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿ ಮೊದಲು ಪಾದುಕೆಯ 
ನೀರನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ನಂತರ ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಲನೋದಕವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. (ಪಾದುಕೆ 
ಒರಸಿಟ್ಟು ಅಕ್ಷತೆ ಕಾಳು ಏರಿಸುವುದು. ದೇವರಿಗೆ ಅರ್ಪಿತವಾಗದಿರುವ ಹೂವನ್ನು ಏರಿಸುವುದು) ದೇವರಿಗೆ ಅರ್ಪಿತವಾದ 
ಹೂಗಳನ್ನು ಪಾದದ ಮೇಲೆ ಏರಿಸಬಾರದು. 

ಮಂತ್ರ: :- ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಮಭ್ಯಂ ದತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಯುಃ | 

ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪನಿಲಯಂತಾಮ್‌॥ 
ಈಗ ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ. 
ಏಕೋ ವಿಷ್ಣುರ್ಮಹದ್ಭೂತಂ ಪೃಥಕ್‌ ಭೂತಾನ್ಮನೇಕಶಃ | 
ತ್ರೀನ್‌ ಲೋಕಾನ್‌ ವ್ಯಾಪ್ಶ ಭೂತಾತ್ಮಾ ಭುಂಕ್ತೇ ವಿಶ್ವಭುಗವೈಯಃ || 

ಶ್ರೀ.... ಗುರ್ವಂತರ್ಗತಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ಭವತು. 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು. 

"ಯತಿಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಚ ಪಕ್ಪಾನ್ನಸ್ಟಾಮಿನಾವುಭೌ” ಎಂಬುದಾಗಿ ಸ್ಮೃತಿಕಾರರು ಯತಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ನದಾನವನ್ನು ಮಾಡದೇ 
ಗೃಹಸ್ತರ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಾಗಿ ಆದೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಯತಿಗಳಿಗೆ ನಿತ್ಯವೂ 
ಅನ್ನದಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅಪರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗಿರತಕ್ಕಂತಹ ಶ್ರೀ ರಾಯರು, ವಿಜಯೀಂದ್ರರು, 
ಸುಧೀಂದ್ರತೀರ್ಥರು, ವಿಬುಧೇಂದ್ರತೀರ್ಥರು, ಜಿತಾಮಿತ್ರರೇ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ಅಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ನಿತ್ಯವೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಸ್ತೋದಕವನ್ನು ಕೊಡುವಂಥದ್ದು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿದೆ. ಹಸ್ತೋದಕಸ್ಟೀಕಾರವು ವೈಷ್ಣವರ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನೂಚಾನವಾಗಿ 
ನಡೆದುಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆ. 
ಹಸ್ತೋದಕ ಮಂತ್ರ :- 

ಯತಿಹಸ್ತೇ ಜಲಂ ದದ್ಕಾತ್‌ ಭೈಕ್ಸ್ಯಂ ದದ್ಕಾತ್ಪುನರ್ಜಲಮ್‌ | 
ತದನ್ನಂ ಮೇರುಣಾ ತುಲ್ಕಂ ತಜ್ಜಲಂ ಸಾಗರೋಪಮಮ್‌ || 
ವಟೌ ತು ಸಮದತ್ತಂ ಸ್ಕಾದ್ಭೃಹಸ್ಥೇ ದ್ವಿಗುಣಂ ಭವೇತ್‌ | 
ವಾನಪ್ರಸ್ಥೇ ಶತಗುಣಂ ಯತೌ ದತ್ತಮನಂತಕಮ್‌ || 

(ಎಂದು ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ನೀರು ಬಿಡುವುದು). ನಂತರ ಮಹಾಮಂಗಳಾರತಿ ಮಾಡುವುದು. 
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ಶಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾಸ್ಪರ್ಶಂ ಯೇ ಕುರ್ವಂತಿ ದಿನೇ ದಿನೇ | 
ವಾಂಛಂತೀಹ ಕರಸ್ಪರ್ಶಂ ತೇಷಾಂ ದೇವಾಃ ಸವಾಸವಾಃ || 
ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶಾಲಿಗ್ರಾಮವನ್ನು ಪ್ರತಿಮಾದಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ದೇವರ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದ ನಂತರ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವುದು. ಅನಂತರ ದೇಶಕಾಲಾದಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣ ಮಾಡುವುದು. ದೇವರ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಕಟ್ಟುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಶಾವತಾರ ಸ್ತುತಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಕಟ್ಟುವುದು ಸಂಪ್ರದಾಯ. 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಯಾನಿ ಕಾನಿ ಚ ಪಾಪಾನಿ ಜನ್ಮಾಂತರಕೃತಾನಿ ಚ | ತಾನಿ ತಾನಿ ಪ್ರಣಶ್ಯಂತಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ಪದೇ ಪದೇ || 
ಪಾಪೋಹಂ ಪಾಪಕರ್ಮಾಹಂ ಪಾಪಾತ್ಮಾ ಪಾಪಸಂಭವಃ | ತ್ರಾಹಿ ಮಾಂ ಕೃಪಯಾ ದೇವ ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲ || 
ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಹರಿಃ ಕರ್ತಾ ತ್ವತ್ಪೂಜಾಕರ್ಮ ಚಾಖಿಲಮ್‌ | ತಥಾಪಿ ಮತೃತಾ ಪೂಜಾ ತ್ವತ್ವಸಾದೇನ ನಾನ್ಮಥಾ || 
ಯಾಚೇಹಂ ಕರುಣಾಸಿಂದಧೋ ಯಾವಜ್ಜೀವಮಿದಂ ತವ | ಅದೈನ್ಮಂ ದೇಹದಾರ್ಡ್ಮ್ಶಂ ಚ ತೃತ್ಪಾದಾಂಬುಜಸದ್ರತಿಮ್‌ || 
ಸಮಾಪನಮ್‌ 
ಯಸ್ಕ ಸ್ಮೃತ್ಕಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ಕ್ಯಾ ತಪಃ ಪೂಜಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಕೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಚುತಮ್‌ || 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ | 
ಯತೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ || 
ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯೈರ್ವಾ ಬುದ್ಧ್ಯಾತ್ಮನಾ ವಾ ಪ್ರಕೃತೇಃ ಸ್ವಭಾವಾತ್‌ | 
ಕರೋಮಿ ಯದ್ಕತ್‌ ಸಕಲಂ ಪರಸ್ಮೈ ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 
ಅನಯಾ ಪೂಜಯಾ ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀವೆಂಕಟೇಶಾತ್ಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಾತ್ಮಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ: ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ಭವತು ॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು | (ಎಂದು ತುಳಸಿ, ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ನೀರು 
ಬಿಡುವುದು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ, ಸುವಾಸಿನಿಯರಿಗೆ ತೀರ್ಥ, ಗಂಧಾಕ್ಷತೆ, ಕೊಟ್ಟು ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಕೂಡಿಸುವುದು.) 
॥ ಇತಿ ದೇವಪೂಜಾ ಸಮಾಪ್ತಾ ॥ 


ಕೋಟದ್ವಾದಶಕ್ಕೆರ್ಲಿಂಗೈ: ಪೂಜಿತೈ: ಸ್ವರ್ಣಪಂಕಜೈಃ | 
ಯತ್ಸ್ಯಾದ್ಹ್ವಾದಶಕಲ್ಪೇಷು ದಿನೇನೈಕೇನ ಲಭ್ಯತೇ ॥ 
ಬಂಗಾರದ ಕಮಲಗಳಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು ಕೋಟಿ ಲಿಂಗಗಳನ್ನು ಹನ್ನೆರಡು 


ಕಲ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಿದಾಗ ಸಿಗುವ ಫಲವು ಸಾಲಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಒಂದು ದಿನ 
ಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಲಭಿಸುವುದು. 
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ಆಚಮನ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸಂಕಲ್ಪ .... 


ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | 


1. 
2 
3. 
4. 


ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ ಪುರುಷಃ 
ಪುರುಷ ಏವೇದಂ 
ಏತಾವಾನಸ್ಕ ಮಹಿಮಾ 
ತ್ರಿಪಾದೂರ್ಧ್ಯ 


ತಸ್ಮಾದ್ವಿರಾಳಜಾಯತ 
ಯತ್ಪುರುಷೇಣ 


ತಂ ಯಜ್ಞಂ ಬರ್ಹಿಷಿ 
ತಸ್ಮಾದ್ಮಜ್ಞಾತ್‌ 


ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞಾತ್‌ ಯಚಃ 
ತಸ್ಮಾದಶ್ವಾ ಅಜಾಯತ 
ಯತ್ಸುರುಷಂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೊಸ್ಮ 

ಚಂದ್ರಮಾ ಮನಸೋ 
ನಾಭ್ಕಾ ಆಸೀದಂತರಿಕ್ಟಂ 
ಸಪ್ತಾಸ್ಕಾಸನ್‌ 

ಯಜ್ಞೇನ 

ಯಸ್ಕ ಸ್ಮತ್ಕಾ ಚ... ಅನೇನ 
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ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ದೇವಪೂಜಾ ವಿಧಾನ 
(ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ದೇವಪೂಜೆ) 


ಅಸ್ಕ ಪುರುಷಸೂಕ್ತಮಂತ್ರೈಶ್ಚ ಧ್ಯಾನಾವಾಹನಾದಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ 


ಧ್ಯಾನಂ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಆವಾಹನಂ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಆಸನಂ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಪಾದ್ಕಂ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಅರ್ಥಂ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಮಧುಪರ್ಕಂ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಆಚಮನಂ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಪಂಚಾಮೃತ ಸ್ನಾನಂ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಶುದ್ಧೋದಕ ಸ್ನಾನಂ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಪುನರಾಚಮನಂ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ವಸ್ತ್ರಂ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಯಜ್ಯೋಪವೀತಂ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ಭೂಷಣಂ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಗಂಧಂ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಪುಷ್ಪಾಣಿ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ಧೂಪಂ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ದೀಪಂ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 

ನೈವೇದ್ಕಂ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ತಾಂಬೂಲಂ, ದಕ್ಷಿಣಾಂ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ನೀರಾಜನಂ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 
ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ 


... ಪ್ರೀಯತಾಂ .... ಪ್ರೀತೋ ಭವತು. 
॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು | 
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ರಾತ್ರಿಪೂಜಾ ವಿಧಾನಮ್‌ 
ಆಚಮ್ಮ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಮ - ಶುಭತಿಥೌ ರಾತ್ರೌ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಸ್ಕ, ಗಂಧಪುಷ್ಪಾದಿ ಪಂಚೋಪಚಾರಪೂಜಾಂ 
ಚೆ ಕರಿಷ್ಕೇ | 
ಘಂಟಾನಾದಂ ಕೃತ್ವಾ 
ಆಗಮಾರ್ಥಂ ತು ದೇವಾನಾಂ ಗಮನಾರ್ಥಂ ತು ರಕ್ಷಸಾಮ್‌ | 
ಕುರು (ಕುರ್ವೇ) ಘಂಟಾವರಂ ತತ್ರ ದೇವತಾಃಹ್ಹಾನಲಾಂಛನಮ್‌ | 
ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಮ ದೇವಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹಿತಾಯ ಚ | 
ಜಗದ್ಧಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ | 
ಶ್ರೀಸೂಕ್ತಂ ಪರಠಿತ್ಪಾ, 
ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಓಂ 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ | ಧ್ಯಾಯಾಮಿ | 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ | ಆವಾಹಯಾಮಿ | 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ] ಆಸನಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ | ಪಾದಯೋಃ ಪಾದ್ಕಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ | ಹಸ್ತಯೋಃ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ | ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ | ಗಂಧಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಅರ್ಚನಮ್‌ - ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಃ ಕಮಲಾನಾಥೋ ವಾಸುದೇವಃ ಸನಾತನಃ | 
ಮಸುದೇವಾತ್ಮಜಃ ಪುಣ್ಕೋ ಲೀಲಾಮಾನುಪವಿಗ್ರಹಃ | 
ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣುಯ ನಮಃ | 
ಮತ್ಸ್ಯಾಯ ನಮಃ ಕಲ್ಕಿನೇ ನಮಃ | 
ಧೂಹಮ್‌ - ವನಸ್ಪತ್ಕುದ್ಧವೋ ದಿವ್ಮೋ ಗಂಧಾಡ್ಮೋ ಗಂಧ ಉತ್ತಮ; | 
ಆಫ್ರೇಯಃ ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ಧೂಪೋ*ಯಂ ಪ್ರಶಿಗೃಹೃತಾಮ್‌ || 
ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಧೂಪಮ್‌ ಆಘ್ರಾಪಯಾಮಿ | 
ದೀಪಮಂತ್ರ: - ಸಾಜ್ಯಂ ತ್ರಿವರ್ಶಿಸಂಯುಕ್ತಂ ವಹ್ನಿನಾ ಯೋಜಿತಂ ಮಯಾ | 
ದೀಪಂ ಗೃಹಾಣ ದೇವೇಶ ತ್ರೈಲೋಕೃತಿಮಿರಾಪಹ | 
ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಏಕಾರ್ತಿಕ್ಕ ದೀಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ || 
ನೈವೇದ್ಯಮ್‌ - ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸೃಃ | ಯತಂ ತ್ವಾ ಸತ್ಯೇನ ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ | 
ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .... ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ | 
ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಕ್ವೀರಾದಿ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 
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ನಾನಾ ಫಲಾನಿ ದಿವ್ಕಾನಿ ಸ್ವಾದೂನಿ ಸುರಭೀಣಿ ಚ | 
ಅನಿಷಿದ್ಧಾನಿ ದೇವೇಶ ಭಕ್ತ್ಯಾ ದತ್ತಾನಿ ಗೃಹ್ಮತಾಮ್‌ | 
ಫಲ, ಗುಡ-ಕ್ಲೀರಾದಿ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಪುನಃ ಧೂಪದೀಪೌ | 
ಮಂಗಳ ನೀದ್ದಾಜನಮ್‌ - ಜಯತ್ಮಜೋಖಂಡ....ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮ್‌ - ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | ಯಸ್ಕ ಸ್ಮೃತ್ಕಾ .... ಅನೇನ ರಾತ್ರೌ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಸ್ಕ 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರಪೂಜಾ ಕರ್ಮಣಾ ಭಗವಾನ್‌ ಮಧ್ವಾಂತರ್ಗತ ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ: ಪ್ರೀಯತಾಂ | 
ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇವರಿಗೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿಯೇ ಫಲಾಹಾರಭೋಜನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 'ತ್ರಿಃ ಕುರು 
ಸಸ್ನಾನಸಂಧ್ಯಾರ್ಚಾಮ್‌” ಎಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳ ನುಡಿ. ಸ್ನಾನ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಪೂಜೆ ಮೂರೂ ಸಹ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಎರಡು ಬಾರಿ ಮಾತ್ರವೇ ಸ್ನಾನ. ರಾತ್ರಿಸ್ನಾನ ನಿಷಿದ್ಧ. ಶ್ರಿಕಾಲಸ್ನಾನ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆಯೇ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಪೂಜೆಯ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಒಂದು ನೈವೇದ್ಧ ಹಾಗೂ ಆರತಿ 
ಮಾಡುವುದು. ರಾತ್ರಿಪೂಜೆ ಪ್ರತ್ಮೇಕವಾಗಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ನಂತರ ರಾತ್ರಿಯ ಆಹಾರವನ್ನು 
ನೈವೇದ್ಧ ಮಾಡಿಯೇ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 
॥| ಇತಿ ರಾತ್ರಿಪೂಟಾ ಸಮಾಪ್ತಾ | 


ಹನುಮತ್ಪೂಜಾವಿಧಾನಮ್‌, 
॥ ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥ 
ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಮ, ದೇಶಕಾಲೌ ಸಂಕೀರ್ತೃ, ಹನುಮತ್ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಠೇ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ | 'ವಾಯುರ್ಭೀಮ' 
ಇತ್ಕಾರಭ್ಕಾಪ್ರಧೃಷ್ಠ ಇತ್ಕಂತಂ ಪಠೇತ್‌ | 'ಮಹಾವ್ಕಾಕಣಾಂಬೋದಿ:' ಇತ್ಕಾದಿನಾ ಅವತಾರತ್ರಯಾತ್ಮಕಂ ಪ್ರಾಣದೇವಂ 
ಮತ್ತಾ |'ಉತ ವಾತ ಪಿತಾಸಿ ನಃ' ಇತ್ಕಾದಿನಾ 'ತೇನೋ ದೇಹಿ ಜೀವಸೇ' ಇತ್ಯಂತೇನ, 'ಮಾತರ್ಮೆ ಮಾತರಿಶ್ಚನ್‌' ಇತ್ಕಾರಭ್ಮ 
ಅಷ್ಟಶ್ಲೋಕೋಕ್ತಾನಿ ಹನುಮಚ್ಛಬ್ಬಿತ ಪ್ರಥಮಾವತಾರ ವಾಯುರೂಪದೇವಚರಿತ್ರಾಣ್ಮನುಸಂಧಾಯ | ಪ್ರಾಣುನಾಯಮ್ಮ || 
ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ ಓಂ | ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂ | ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ 
ವೌಷಟ್‌ ಓಂ | ಓಂ ಉದಾನಾಯ ಕವಚಾಯ ಹುಂ ಓಂ | ಓಂ ಸಮಾನಾಯ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ ಓಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಪಂಧಃ | 
-ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀಬಳಿತ್ತೇತ್ಕಾದಿ ಪಂಚರ್ಚಸ್ಕ ಸೂಕ್ತಸ್ಮ ಭೃಗು ಯಪಿಃ ಶಿರಸಿ | ಜಗತೀ ಛಂದ ಇತಿ ವಾಚಿ | ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣೋ 
ದೇವತೇತಿ ಹೃದಯೇ | ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಪ್ರೀತ್ಮರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ || 
“ಉದ್ಯದ್ರವಿಪ್ರಕರ..” ಇತ್ಮನೇನ ಧ್ಯಾತ್ವಾ "ಬಳಿತ್ವೇ"ತಿ ಸೂಕ್ತಂ ದಶವಾರಂ ಜಪಿತ್ವಾ ;'ವಾಯವಾ ಯಾಹಿ' ಇತ್ಛಚೇನ 
ಹನುಮತ್ತತಿಮಾಂತರ್ಗತಂ ಭಗವತ್ಕಂಚುಕಾಯಿತವಾಯುಶಬ್ದವಾಚ್ಯಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಂ ಪ್ರಾಣಶಬ್ದಪರಮ- 
ಮುಖ್ಕಾರ್ಥಂ ನಾರಾಯಣಂ ಚಾನುಸಂಧಾಯ | ಅರ್ಥ್ಕಪಾದ್ಮಾದಿ ಪಂಚೋಪಚಾರಾನ್‌ ವಿಧಾಯ ಸ್ನಾನವಾಸೋ- 
ವಿಭೂಷಣೋಪವೀತಾನಿ ಪರಿಕಲ್ಲ್ಯ ಭಗವನ್ನಿವೇದಿತ ಗಂಧಪುಷ್ಪತುಲಸ್ಕಾದಿಭಿರರ್ಚಯೇತ್‌ ॥ 
ತತ್ರ ಮಂತ್ರಾಃ - 'ಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ ಇತಿ ಪಂಚ |'ನಾಗಾಯ, ಕೃಕಲಾಯ, ಕೂರ್ಮಾಯ, ದೇವದತ್ತ ಧನಂಜಯಾಯ' 
ಇತಿ ಭಾಗವತತಾತ್ರರ್ಯೋಕ್ತವಾಯುನಾಮಾನಿ | ತಥಾ | 
'ಹನುಮಾನಂಜನಾಸೂನುರ್ವಾಯುಪುತ್ರೋ ಮಹಾಬಲ: | 
ರಾಮೇಷ್ಟಃ ಫಲ್ಗುನಸಖ ಪಿಂಗಾಕ್ರೋಮಿಶವಿಕ್ರಮಃ ॥ 
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ಉದಧಿಕ್ರಮಣಶ್ವೈವ ಸೀತಾಸಂದೇಶಹಾರಕಃ | 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಪ್ರಾಣದಾತಾ ಚ ದಶಗ್ರೀವಸ್ಕ ದರ್ಪಹಾ | 
- ಇತಿ ದ್ವಾದಶ ಹನೂಮನ್ನಾಮಾನಿ | ತಥಾ - 
ಮಾರುತಿಃ ಪಾಂಡವೋ ಭೀಮೋ ಗದಾಪಾಣಿರ್ವಕೋದರ; | 
ಕೌಂತೇಯಃ ಕೃಷ್ಣದಯಿತೋ ದುರ್ಯೋಧನಕುಲಾಂತಕ: | 
ದುಃಶಾಸನಾಂತಕೃದ್‌ ವೀರೋ ಜರಾಸಂಧಾಂತಕೃದ್‌ ಬಲೀ || 
- ಇತಿ ಭೀಮಸೇನದ್ವಾದಶನಾಮಾನಿ | ತಥಾ - 
"ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಯೋ ಜ್ಞಾನದಾತಾ” ಇತ್ಕಾನಂದತೀರ್ಥದ್ವಾದಶನಾಮಾನಿ | ಏವಮೇತೈರ್ಮಂತ್ರೈ: ಸಂಪೂಜ್ಮ ॥ 
- 'ವಿಷಕ್ಸೇನಸ್ಕ ಗರುಡಬ್ರಹ್ಮಾದೀನಾಂ ವಿಶೇಷತಃ | 
ಮಮ ತೀರ್ಥಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ನೈವೇದ್ಯಂ ಚ ಸಮರ್ಪಯೇತ್‌ |' 
ಇತಿ ಪಾದ್ಮವಚನೇನ ಭಗವದರ್ಪಿತಾನ್ನಾದೀನಿ ಸಮರ ಪುನರಾಚಮನಾದಿ ದತ್ವಾ ಯಥಾಸ್ಥಾನಂ ನಿವೇಶಯೇತ್‌ | 
'ಯಸ್ಕ ತ್ರೀಣ್ಕುದಿತಾನಿ ವೇದವಚನೇ ..... ಕೇಶವೇ' ; 
'ಹನುಶಬ್ಲೋ ಜ್ಞಾನವಾಚೀ ಹನೂಮಾನ್‌ ಮತಿಶಬ್ದಿತಃ | 
ರಾಮಸ್ಯ ಸ್ಟೃತರೂಪಸ್ಕ ವಾಚಸ್ತೇನಾನಯಂತ ಹಿ || 
ಭೃತಮೋ ಭೀಮ ಇತ್ಯುಕ್ತೋ ವಾಚೋ ಮಾ ಮಾತರಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | 
ಬಭುಗಾದ್ಕಾ ಇತಿಹಾಸಶ್ಚ ಪುರಾಣಂ ಪಂಚರಾತ್ರಕಮ್‌ | 
ಪ್ರೋಕ್ತಾ: ಸಪ್ಪಶಿವಾಸ್ತತ್ರ ಶಯೋ ಭೀಮಸ್ತತಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ಮಧ್ರಿತ್ಕಾನಂದ ಉದ್ದಿಷ್ಟೋ ವೇತಿ.ಶೀರ್ಥಮುದಾಹೃತಮ್‌ || 
ಮಧ್ವ ಆನಂದತೀರ್ಥ: ಸ್ಮಾತ್‌ ತೃತೀಯೋ ಮಾರುತೀತನುಃ | 
ಇತಿ ಸೂಕ್ತಗತಂ ರೂಪತ್ರಯಮೇತನ್ಮಹಾತ್ಮನಃ | 
ಯೋ ವೇದ ವೇದವಿತ್‌ ಸಸ್ಕಾತ್ತತ್ವವಿತ್‌ ತತ್ಪಸಾದತಃ || ಇತಿ ಚ | 
ಸಾಧಕೋ ರಾಮವಾಕ್ಕಾನಾಂ ತತ್ಸಮೀಪಗತಃ ಸದಾ | 
ಹನೂಮಾನ್‌ ಪ್ರಥಮೋ ಜ್ಛೇಯೋ ಭೀಮಸ್ತು ಬಹುಭುಕ್‌ ಸ್ಮೃತಃ ॥ 
ಪೃತನಾಕ್ಷಯಕಾರೀ ಚ ದ್ವಿತೀಯಸ್ತು ತೃತೀಯಕಃ | 
ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಞಸ್ತಥಾಂನಂದತೀರ್ಥನಾಮಾ ಪ್ರಕೀರ್ಶಿತಃ || 
ದಶೇತಿ ಸರ್ವಮುದ್ದಿಷ್ಟಂ ಸರ್ವಂ ಪೂರ್ಣಮಿಹೋಚ್ಕತೇ | 
ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರಮಿತಿರುದ್ದಿಷ್ಟು ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಞಸ್ತತಃ ಸ್ಮೃತಃ ॥ 
ಆಸಮಂತಾನ್ಮತಿತ್ವೇ ತು ಗೂಢಂ ಕಲಿಯುಗೇ ಹರಿಮ್‌ | 
ಅಸತ್ಯಮಪ್ರತಿಷ್ಠಂ ಚ ಜಗದೇತದನೀಶ್ವರಮ್‌ | 
ವದಿದ್ದಿರ್ಗ್ಗಹಿತಂ ಸಂತಂ ತೃತೀಯೋಭೂನ್ಮ ಹಾಮತಿಃ | 
ಸ ಚ ವಿಷ್ಣೋರ್ಹಿ ವರ್ಪಾಖ್ಯಾನ್‌ ಗುಣಾನಜ್ಞಾಸಿಷುಃ ಪರಾನ್‌ | 
ಈಶಾನಾಸಃ ಸೂರಯಶ್ಚ ನಿಗೂಢಾನ್ನಿರ್ಗುಣೋಕ್ತಿಭಿಃ | 
ತ್ರೇತಾಯಾಂ ದ್ವಾಪರೇ ಚೈವ ಕಲೌ ಚೈತೇ ತ್ರಯಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ || 
ಏತೇಷಾಂ ಪರಮೋ ವಿಷ್ಣುರ್ನೇತಾ ಸರ್ವೆಶ್ವರಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ಸ್ವಯಂ ತು ಬ್ರಹ್ಮಸಂಜ್ಛೋಖಸೌ ಪರಸ್ಮೈ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ |" 
-ಇತಿ ಚ ಪಠಿತ್ಪಾ 'ಯಸ್ಕ ಸ್ಮೃತ್ಕಾ' ಇತಿ ಸಮರ್ಪಯೇತ್‌ || 
|| ಇತಿ ಶ್ರೀಸುಮತೀಂದ್ರತೀರ್ಥಶ್ರೀಮಚ್ಚರಣವಿರಚಿತ ಶ್ರೀಹನುಮತ್ತೂಜಾವಿಧಾನಮ್‌ || 
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ವೈಶ್ವದೇವ 
ಪಂಚಸೂನಾ ಅಂದರೆ ಪಾಪ ಮಾಡುವಾಗ ಘಟಿಸುವ ಐದು ವಿಧದ ಹಿಂಸೆಗಳು - ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು, 
ಅರೆಯುವುದು, ಹುರಿಯುವುದು, ಬೇಯಿಸುವುದು, ಸುಡುವುದು ಇವುಗಳಿಂದ ಬರುವ ಪಾಪದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ವೈಶ್ಚದೇವವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೂ ತಪ್ಪದೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ವೈಶ್ವದೇವ ಮಾಡದವನಿಗೆ ದೋಷವನ್ನು, ಮಾಡಿ ಭೋಜನ ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಫಲವನ್ನು, 
ಸ್ಮೃತಿಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 
| ಅಕೃತ್ವಾ ವೈಶ್ವದೇವಂ ತು ಯೋಂನ್ನಂ ಭುಂಕ್ತೇ ದ್ವಿಜಾಧಮ: | 
ನ ಭುಂಕ್ತೇ ಹಿ ಕ್ರಿಮೀನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಕಯೋನಿಷು ಜಾಯತೇ || 
ವೈಶ್ವದೇವನ್ನು ಮಾಡದೇ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ತಿಂದಂತೆ. ಅವನು ಕಾಗೆಯಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. 
"ಹುತಶೇಷಂ ಭುಂಜಾನೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ನಾವಸೀದತಿ |' (ಪರಾಶರಸ್ಕೃತಿ) 
ವೈಶ್ವದೇವದ ಹೋಮಶೇಷವನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಎಂದೂ ನಾಶ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ, ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂ ವೈಶ್ವದೇವ ಮಾಡುವುದು ಅವಶ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಯಗ್ವೇದೀಯ ವೈಶ್ವದೇವಪದ್ಧ ತಿ (ಆಶ್ವಲಾಯನ) 
ಸಂಕಲ್ಪ :- (ಅಗ್ನಿಯ ಮುಂದೆ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು) ಮೊದಲು ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ | 
'ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ವಿಷ್ಣೆವೇ ನಮಃ | ಓಂ ಪ್ರರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ | 

ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ || 


ಈಗ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಣವಸ್ಕ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಬುಪಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥| 
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ಓಂ ಭೂಃ | ಓಂ ಭುವಃ । ಓಂ ಸ್ವಃ 1 ಓಂ ಮಹಃ | ಓಂ ಜನಃ | ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಮ್‌ | ಓಂ 
ತತ್ನವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌! ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 1 ಓಮಾಪೋ 
ಜ್ಯೋತೀರಸೋತಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ ॥ 

ಶ್ರೀಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಶ್ರೀಮದ್‌ಭಗವತೋ ಮಹಾಪುರುಷಸ್ಕ ಶ್ರೀವಿಷ್ಲೋರಾಜ್ಞಯಾ ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಕ 
ಅದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯಪರಾರ್ಥೆ ಶ್ರೀಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ವತಮನ್ವಂತರೇ ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮಚರಣೇ ಭರತವರ್ಷೇ 
ಭರತಖಂಡೇ ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ ದಂಡಕಾರಣ್ಕೇ ದೇಶೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾ:ಃ ದಕ್ಷಿಣೇ ತೀರೇ ಶಾಲಿವಾಹನ ಶಕೇ ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ 
ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ.... ಸಂವತ್ಸರೇ.... ಅಯನೇ.... ಯತಾ.... ಮಾಸೇ.... ಪಕ್ಸೇ.... 
ತಿಥೌ.... ವಾಸರೇ.... ಶುಭನಕ್ಬತ್ರ ಶುಭಯೋಗ ಶುಭಕರಣಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಡೌ 
ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತೃರ್ಥಮ್‌ ಅಗ್ನಂತರ್ಗತಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಪ್ರೀತ್ಕರ್ಥಂ ಪಂಚಸೂನಾ ದೋಷ ಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ಅದ್ಕ ಆತ್ಮಸಂಸ್ಕಾರಾರ್ಥಂ ಪ್ರಾತಃಸಾಯಂ ವೈಶ್ವದೇವಾಖ್ಯಂ ಕರ್ಮ ಕರಿಷ್ಕೇ | 
ಅಗ್ನಿ ಆವಾಹನಮ್‌ : 

ಜುಷ್ಬೋದಮೂನಾ ಆತ್ರೇಯೋ ವಸುಶ್ರುತೋಗ್ಡಿಸ್ತಿಷ್ಟುಪ್‌ | ಏಹ್ಮಗ್ನೇ ರಾಹುಗಣೋ ಗೌತಮೋಗಗ್ಲಿಸ್ತಿಷ್ಟುಪ್‌ | 
ಅಗ್ನ್ಯಾವಾಹನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಓಂ ಜುಷ್ಬೋದಮೂನಾ ಅತಿಧಿರ್ದರೋಣ ಇಮಂ ಸೋ ಯಜ್ಞಃ ಮುಪಯಾಹಿ ವಿದ್ವಾನ್‌ । 

ವಿಶ್ವಾ ಅಗ್ನೇ ಅಭಿಯುಜೋ ವಿಹತ್ಯಾ ಶತ್ರೂಯತಾಮಾಭರಾ ಭೋಜನಾನಿ ॥ 

ಏಷ್ಯಗ್ನ ಇಹಹೋತಾ ನಿಷೀದಾದಬ್ಬಃ ಸುಪ್ರರ ಏತಾ ಭವಾನಃ | 

ಅವತಾಂ ತ್ವಾ ರೋದಸೀ ವಿಶ್ವಮಿನ್ವೇ ಯಜಾಮಹೇ ಸೌಮನಸಾಯ ದೇವಾನ್‌ ॥ 

(ಅಕ್ಷತೆಗಳಿಂದ ಆವಾಹಿಸಿ ಆಚ್ಛಾದನವನ್ನು ದೂರ ಮಾಡಬೇಕು) 
ಅಗ್ನಿಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಮ್‌ : 

ಸಮಸ್ತವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪರಮೇಷ್ಮೀ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಪ್ರಜಾಪತಿರ್ಬ್ಯಹತೀ ಅಗ್ನಿಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ | ವಿಷ್ಣುವೀರ್ಯಾತ್ಮಕಂ ರುಕ್ಮಕನಾಮಾನಮ್‌ ಅಗ್ನಿಂ ಪ್ರಶಿಷ್ಮಪಯಾಮಿ | 

(ತುಳಸೀಕಾಷ್ಕದಲ್ಲಿ ಆಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಊದುಗೊಳವೆಯಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸಬೇಕು.) ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು 
ಅನಿರುದ್ಧಾದಿ ರೂಪಗಳಿಗೆ 4 ಆಜ್ಯಾಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದುಂಟು. 
ಆಗ್ನಿಮೂರ್ತಿ ಧ್ಯಾನಮ್‌ : 

ಚತ್ವಾರಿಶೃಂಗೇತಿ ಗೌತಮೋ ವಾಮದೇವೋಗಗ್ನಿಸ್ತಿಷ್ಟುಪ್‌ | ಆಗ್ನಿಮೂರ್ತಿಧ್ಯಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ || 

ಓಂ ಚತ್ವಾರಿಶೃಂಗಾ ತ್ರಯೋ ಅಸ್ಯ ಪಾದಾ ದ್ವೇ ಶೀರ್ಷೇ ಸಪ್ತ ಹಸ್ತಾ ಸೋ ಅಸ್ಯ 1 ತ್ರಿಧಾ ಬದ್ಧೊ ೀ ಪೃಷಭೋ 


ರೋರವೀತಿ ಮಹೋ ದೇವೋ ಮರ್ತ್ಯಾಠಿ ಆವಿವೇಶ n 


ಸಪ್ತಹಸ್ತಶ್ವತುಃಶೃಂಗಃ ಸಪ್ತಜಿಹ್ಟೋ ದ್ವಿಶೀರ್ಷಕಃ | 
ತ್ರಿಪಾತ್‌ ಪ್ರಸನ್ನವದನಃ ಸುಖಾಸೀನಃ ಶುಚಿಸ್ಮಿತಃ | 
ಸ್ವಾಹಾಂತು ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾರ್ಶೇ ದೇವೀಂ ವಾಮೇ ಸ್ವಧಾಂ ತಥಾ | 
ಬಿಭ್ರದ್ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತೆಸ್ತು ಶಕ್ತಿಮನ್ನಂ ಸ್ರುಚಂ ಸ್ರುವಮ್‌ | 
ತೋಮರಂ,ವ್ಯಜನಂ ವಾಮೇ ಘೃತಪಾತ್ರಂ ಚ ಧಾರಯನ್‌ | 
ಮೇಷಾರೂಢೋ ಜಟಾಬದ್ದೋ ಗೌರವರ್ಣೋ ಮಹೌಜಸಃ | 
ಧೂಮ್ರಧ್ವಜೋ ಲೋಜಿತಾಕ್ಷಃ ಸಪ್ತಾರ್ಚಿಃ ಸರ್ವಕಾಮದಃ | 
ಆತ್ಮಾಭಿಮುಖಮಾಸೀನ ಏವಂ ರೂಪೋ ಹುತಾಶನಃ | 
ಅಗ್ನ್ಯಂತರ್ಗತ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಪರಶುರಾಮಧ್ಮಾನಮ್‌ | 
ಆದೌ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಧ್ಯಾನಮ್‌ : 
ಉದ್ಯದ್ರವಿಪ್ರಕರ ಸನ್ನಿಭಮಚ್ಚುತಾಂಕೇ ಸ್ಟಾಸೀನಮಸ್ಕ ನುತಿನಿತ್ಕವಚಃ ಪ್ರವೃತ್ತಿಮ್‌ | 
ಧ್ಯಾಯೇದ್ದದಾಭಯಕರಂ ಸುಕೃತಾಂಜಲಿಂ ತಂ ಪ್ರಾಣಂ ಯಥೇಷ್ಟತನುಮುನ್ನತಕರ್ಮಶಕ್ತಿಮ್‌॥ 
ಪರಶುರಾಮಧ್ಯಾನಮ್‌ : 
ಅಂಗಾರವರ್ಣಮಭಿತೋಂಡ ಬಹಿ: ಪ್ರಭಾಭಿರ್ವ್ಮಾಪ್ತಂ ಪರಶ್ಚಧಧನುರ್ಧರಮೇಕವೀರಮ್‌ | 
ಧ್ಯಾಯೇದಜೇಶಪುರುಹೂತಮುಖೈೆಃ ಸ್ತುವದ್ಬಿರಾವೀತಮಾತ್ಮಪದವೀಂ ಪ್ರತಿಪಾದಯಂತಮ್‌ || 
ಅಗ್ನಿಸಮ್ಮುಖೀಕರಣಮ್‌ ; 
ಏಷ ಹಿ ದೇವ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಕಗರ್ಭೋಗಗ್ನಿಸ್ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ | ಅಗ್ನಿಸಮ್ಮು ಖೀಕರಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ || 
ಏಷ ಹಿ ದೇವಃ ಪ್ರದಿಶೋ ನು ಸರ್ವಾಃ ಪೂರ್ಪೋ ಹಿ ಜಾತಸ್ಸ ಉ ಗರ್ಭೇ ಅಂತಃ 1 ಸವಿಜಾಯಮಾನಃ 
ಸಜನಿಷ್ಯಮಾಣಃ ಪ್ರತ್ಯಜ್ಮುಖಾಸ್ತಿಷ್ಠತಿ ವಿಶ್ವತೋ ಮುಖಃ ॥ 
ಅಗ್ನೇ ವೈಶ್ವಾನರ ಶಾಂಡಿಲ್ಕಗೋತ್ರ ಮೇಷಾರೂಢ ಮೇಷಧ್ವಜ ವರಪ್ರದ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋ ದೇವ ಮಮ ಸಮ್ಮುಖೋ 
ವರದೋ ಭವ | 
(ಅಗ್ನಿಯು ತಮ್ಮ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ ಇರುವಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕು) 
ಪರಿಷೇಕಮ್‌ : 
ಅದಿತೇನುಮನ್ಮಸ್ಪ, 
ಅನುಮತೆಃನುಮನ್ಮಸ್ತ, 
ಸರಸ್ವತೇನುಮನ್ಮಸ್ವ, 
ದೇವಸವಿತುಃ ಪ್ರಸುವ, 
ಈಶಾನ್ಯದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಅಗ್ನಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ನೀರಿನಿಂದ ಪರಿಷೇಚನ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಅಗ್ನಿ ಅಲಂಕರಣಮ್‌ (ಪೂಜನಮ್‌) : _ 

ವಿಶ್ವಾನಿನ ಇತಿ ತಿಸೃಣಾಮಾತ್ರೇಯೋ ವಸುಸ್ರುತೋಗಸಿಸ್ಟಿ ಸಷ್ಟುಪ್‌ | ದ್ವಯೋಃ ಅಲಂಕರಣೇ ತೃತೀಯಸ್ಕ ಅಗ್ನೃರ್ಚನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ || 

ಓಂ ವಿಶ್ವಾನಿನೋ ದುರ್ಗಹಾ ಜಾತವೇದ! । ಸಿಂಧುಂ ನ ನಾವಾ ದುರಿತಾತಿಪರ್ಷಿ | 

ಅಗ್ನೇ ಅತ್ರಿವನ್ನಮಸಾ ಗೃಣಾನಃ । ಅಸ್ಮಾಕಂ ಬೋಧ್ಯವಿತಾ ತನೂನಾಮ್‌ | 

ಯಸ್ವ್ವಾ ಹೃದಾ ಕೀರಿಣಾ ಮನ್ಯಮಾನಃ | ಅಮರ್ತ್ಯಂ ಮರ್ತ್ಯೋ ಜೋಹವೀಮಿ | 

ಜಾತವೇದೋ ಯಶೋ ಅಸ್ಮಾಸು ದೇಹಿ ! ಪ್ರಜಾಭಿರಗ್ನೇ ಅಮೃತತ್ವಮಶ್ಯಾಮ್‌ ॥ 

ಯಸ್ಮೈ ತ್ವಂ ಸುಕೃತೇ ಜಾತವೇದ ಉ ಲೋಕಮಗ್ನೇ ಕೃಣವಃ ಸ್ಕೋನಂ | ಅಶ್ವಿನಂ ಸಪುತ್ರಿಣಂ ವೀರವಂತಂ 
ಗೋಮಂತಂ ರಯಿಂ ನಶತೇ ಸ್ವಸ್ತಿ ॥ ಎಂಟು ದಂಡಗೆಳಿದ ಕಡೆ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡಿ 
ಯಸ್ಮೈ ತ್ವಂ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

"ಆಹುತೇರನುಜ್ಞಾ” ಎಂದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಕೇಳಿ "ಸುಹುತಮಸ್ತು" ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದ ನಂತರ ಎಡಗೈಯನ್ನು 
ಎದೆಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮೃಗೀ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ (ಅಂಗುಷ್ಕ, ಮಧ್ಯಮ ಮತ್ತು ಅನಾಮಿಕ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ) ತುಪ್ಪ ಬಡಿಸಿದ 
ನೈವೇದ್ಯ ಶೇಷ ಅನ್ನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಆಹುತಿಪ್ರದಾನಮ್‌ : 

ಅಗ್ನಿಗೆ ಸಂಸ್ಕಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಹೋಮ, ಪುರುಷಸೂಕ್ತಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ಆಹುತಿ. ಮನಸಾ 
ಪ್ರಜಾಪತಿಂ ಧ್ಯಾಯನ್‌ ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ ಎಂದು ಸಮಿತ್ತನ್ನು ಹಾಕಿ ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ಇದಂ ನ ಮಮ ಎಂದು ತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಿ, ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ನಾಲ ನರರ ನಾ 
8 ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು) 


ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಕೃಷ್ಣಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | (ಈ ಕೃಷ್ಣ ಷಡಕ್ಷರ ಮೂ 6 ಆಹುತಿಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಬೇಕು) 

ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ವಾಸುದೇವಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ಎಂದು ಹನ್ನೆರಡು ಬಾರಿ ಆಹುತಿ. 

ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಸೂರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | 

ಓಂ ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಪ್ರಜಾಪತ್ಕಾತ್ಮನೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | 

.ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಅಗ್ನ್ಯಾತ್ಮನೇ ಅನಿರುದ್ದಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | 

ಓಂ ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಪ್ರಜಾಪತಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | 

ಓಂ ಸೋಮಾಯ ವನಸ್ಪತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಸೋಮಾಯ ವನಸ್ಪತಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | 

ಓಂ ಅಗ್ನೀಷ್ಟೋಮಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ವಾಹಾ, ಅಗ್ನೀಷ್ಟೋಮಾಭ್ಕಾಮ್‌ ಇದಂ ನ ಮಮ | 

ಓಂ ಇಂದ್ರಾಗ್ನಿಭ್ಕಾಂ ಸ್ವಾಹಾ, ಇಂದ್ರಾಗ್ನಿಭ್ಕಾಮ್‌ ಇದಂ ನ ಮಮ | 

ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀಭ್ಕಾಂ ಸ್ವಾಹಾ, ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀಭ್ಕಾಮ್‌ ಇದಂ ನ ಮಮ | 
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ಓಂ ಧನ್ವಂತರಯೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಧನ್ವಂತರಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | 
ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಇಂದ್ರಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | 
ಓಂ ವಿಶ್ವೇಭ್ಕೋ ದೇವೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ | ವಿಶ್ವಭ್ಕೋ ದೇವೇಭ್ಕೋ ಇದಂ ನ ಮಮ | 
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಬ್ರಹ್ಮಣ ಇದಂ ನ ಮವ | 
ವೈಶ್ವದೇವ ಸಾಂಗತಾಸಿದ್ದ್ಯರ್ಥಂ (ಹಾಡ್ಲುಣ್ಯಾರ್ಥಂ) ವ್ಯಾಹೃಶಿಹೋಮಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | ತುಪ್ಪದಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಆಹುತಿ. 
ಓಂ ಭೂಃ ಸ್ವಾಹಾ ಅಗ್ನಯೇ ಶ್ರೀ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | 
ಓಂ ಭುವಃ ಸ್ವಾಹಾ ವಾಯವೇ ಶ್ರೀ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | 
ಓಂ ಸ್ವಃ ಸ್ವಾಹಾ ಸೂರ್ಯಾಯ ಶ್ರೀ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುಮಃಸ್ಟಃ ಸ್ವಾಹಾ ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ಶ್ರೀ ವಾಸುದೇವಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | 
ಈಗ ಪರಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಭಸ್ಮಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಉಪಸ್ಥಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆಗ್ನಿ ಉಪಸ್ಥಾನಮ್‌ : 
ಓಂ ಚಮ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಸಾರಸ್ವತೋಂಕ್ನಿಸ್ತಿ ಷ್ಟುಪ್‌ । ಅಗ್ನಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 
ಓಂ ಚಮೇ ಸ್ವರಶ್ಚ ಮೇ ಯಜ್ನೋಪಚತೇ ನಮಶ್ಚ । ಯತ್ತೇ ನ್ಯೂನಂ ತಸ್ಮೈ ತ ಉಪಯತ್ತೇತತಿರಿಕ್ತಂ ತಸ್ಮೈ 
ತೇ ನಮಃ | ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ ॥ ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ! 


ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಮೇಧಾಂ ಯಶಃ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ, ವಿದ್ಯಾಂ ಬುದ್ಧಿಂ ಶ್ರಿಯಂ ಬಲಂ | 
ಆಯುಷ್ಯಂ ತೇಜ ಆರೋಗ್ಯಂ ದೇಓಿ ಮೇ ಹವ್ಮವಾಹನ | 
ಶ್ರಿಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಹವ್ಮವಾಹನ ಓಂ ನಮೋ ನಮಃ | (ಗೋತ್ರಾಭಿವಾದನ ಮಾಡಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು) 
ಆಗ್ನಿಸ್ತು ವಿಶ್ರವಸ್ತಮಂ ತು ಬ್ರಹ್ಮಾಣಮುತ್ತಮಂ | 
ಅತೂರ್ತಂ ಶ್ರಾವಯತ್ವತಿಂ ಪುತ್ರಂ ದದಾತು ದಾಶುಷೇ | 
ಅಗ್ನ್ಯ್ಕಂತರ್ಗತ ಹರಿಣೀಪತಿ ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮಾಯ ನಮಃ ಸಕಲಪೂಜಾರ್ಥೇ ತೀರ್ಥಗಂಧಾಕ್ಷತತುಳಸೀಪತ್ರಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಎಂದು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಸಮಾಪನಮ್‌ : ಕ 
ಯಸ್ಕ ಸ್ಮೃತ್ಕಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ತ್ಯಾ ತಪೋ ಯಜ್ಞಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 
ನ್ಮೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಕೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಕುತಮ್‌ || 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ಹುತಾಶನ | 
ಯತ್ನತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ | 
ಅನೇನ ಪ್ರಾತಃಸಾಯಂವೈಶ್ವದೇವಹೋಮೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಯಜ್ಞ ಪುರುಷಾಂತರ್ಯಾಮೀ ಹರಿಣೀಪತಿಃ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಃ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ಭವತು | ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು || 
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ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ವೈಶ್ವದೇವಪದ್ಧತಿ 
ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ.....ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ || ಪ್ರಣವಸ್ಕ....ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಂ | ಅದೃಪೂರ್ವೋಚ್ಚರಿತ 
ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಟುಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಅಗ್ನೃಂತರ್ಗತಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಶ್ರೀಹರಿಣೀಪತಿ 
ಪರಶುರಾಮಪ್ರೀತ್ಕರ್ಥಂ ಪ್ರಾತರ್ವೈಶ್ವದೇವಂ ಸಾಯಂ ವೈಶ್ವದೇವಂ ಚ ಏಕತಂತ್ರೇಣ ಕರಿಷ್ಕೇ | 
ಸ್ಮಂಡಿಲೇ ॥ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ಟರೋಮ್‌ | ವಿಷ್ಣುವೀರ್ಮಾತ್ಮಕಮ್‌ ಅಗ್ನಿಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠುಪಯಾಮಿ ಇತ್ಯಗ್ನಿಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠುಪ್ಯ॥ 
ಅಗ್ನೇ: ಪೋಡಶಸಂಸ್ಕಾರಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ವ್ಯಸ್ತ ಸಮಸ್ತ ವ್ಮಾಹೃತ್ಕಾ ಚತುರ್ವಾರಂ ಪುನಶ್ಚ ಪೂರ್ಲಾಹುತ್ಮರ್ಹಮ್‌ ಏಕವಾರಮ್‌ 
ಏವಂ ಪಂಚಾಜ್ಕಾಹುತೀರ್ಹೋಷ್ಠೇ ॥ 
ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ ॥ ಓಂ ಭೂಃ ಸ್ವಾಹಾ ಅಗ್ನಯೇ ಶ್ರೀಅನಿರುದ್ದಾಯೇದಂ ॥ ಓಂ ಭುವಃ ಸ್ವಾಹಾ ವಾಯವೇ 
ಶ್ರೀಪ್ರದ್ಮುಮ್ನಾಯೇದಂ | ಓಂ ಸ್ವಃ ಸ್ವಾಹಾ ಸೂರ್ಮಾಯ ಶ್ರೀಸಂಕರ್ಷಣಾಯೇದಂ | ಓಂ ಭೂರ್ಬುವಸಸ್ವಃ ಸ್ವಾಹಾ ಪ್ರಜಾಪತಯೇ 
ಶ್ರೀವಾಸುದೇವಾಯೇದಂ || ೨॥ 
ಓಂ ಚತ್ವಾರಿಶೃಂಗಾ ತ್ರಯೋ ಅಸ್ಯ ಪಾದಾ ದ್ವೇ ಶೀರ್ಷೇ ಸಪ್ತ ಹಸ್ತಾಸೋ ಆಸ್ಕ। ತ್ರಿಥಾ ಬದ್ಧೋ ವೃಷಭೋ 
ಕೋರವೀತಿ ಮಹೋ ದೇವೋ ಮರ್ತ್ಯಾದಿ ಅವಿವೇಶ ॥ 
ಅಗ್ನ್ಯಂತರ್ಗತ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಪರಶುರಾಮಧ್ಯಾನಮ್‌ ॥ 
ಆದೌ ಮುಖ್ಯಪ್ತಾಣಧ್ಯಾನಮ್‌ : 
ಉದ್ದೆದ್ರವಿಪ್ರಕರಸನ್ನಿಭಮಚ್ಕುತಾಂಕೇ ಸ್ವಾಸೀನಮಸ್ಕನುತಿನಿತ್ಯವಚಃಪ್ರವೃತ್ತಿಮ್‌ | 
ಧ್ಯಾಯೇದ್ಗದಾಭಯಕರಂ ಸುಕೃತಾಂಜಲಿಂ ತಂ ಪ್ರಾಣಂ ಯಥೇಪ್ಪತನುಮುನ್ನತಕರ್ಮಶಕ್ತಿಮ್‌ ॥ 
ಪರಶುರಾಮಧ್ಯಾನಮ್‌ : 
ಅಂಗಾರವರ್ಣಮಭಿತೋಂಂಡಬಹಿಃ ಪ್ರಭಾಭಿಃವ್ಮಾಪ್ತಂ ಪರಶೃಧಧನುರ್ಧರಮೇಕವೀರಮ್‌ | 
ಧ್ಯಾಯೇದಜೇಶಪುರುಹೂತಮುಖೈಸ್ತುವದ್ಧಿರಾವೀತಮಾತ್ಮ ಪದವೀಂ ಪ್ರಶಿಪಾದಯಂತಮ್‌ || 
ಅಗ್ನೇ ವೈಶ್ವಾನರ ಶಾಂಡಿಲ್ಕಗೋತ್ರ, ಮೇಷಧ್ವಜ, ಮೇಷಾರೂಢ, ವರಪ್ರದ, ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋ ಅಗ್ನ್ಯಂತರ್ಗತ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮ ಮಮ ಸಂಮುಖೋ ವರದೋ ಭವ | ಶುದ್ಧೋದಕೇನ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತೇನ ಆಗ್ನಿಮಭಿತಃ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ತ್ರಿ: ಪರಿಮೃಜ್ಯ | 
ಓಂ ತತ್ನವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ | ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ಸಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । ಇತಿ 


ಪರಿಷಿಚ್ಯ। ತ್ರಿಸ್ರಿಃ ಸಂಮಾರ್ಷಿ | ತ್ರಿಯಾವೃದ್ಧಿಯಜ್ಞಃ | ಅಥೋ ಮೇಧ್ಯತ್ವಾಯ ॥ ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ । 
ಹುತವಾಹನಾಯ ನಮಃ | ಹುತಾಶನಾಯ ನಮಃ | ಕೃಷ್ಣವರ್ತ್ನನೇ ನಮಃ | ಸಪ್ತಜಿಹ್ವಾಯ ನಮಃ | ವೈಶ್ವಾನರಾಯ 
ನಮಃ | ಜಾತವೇದಸೇ ನಮಃ | ಯಜ್ಞ ಪುರುಪಾಂತರ್ಯಾಮಿ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಾಯ ನಮಃ || ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಅಷ್ಟದಿಕ್ತು 
ಮಂತ್ರಾಕ್ಟತಾದಿಭಿ; ಪೂಜಯೇತ್‌ | ಆದಿತೇನುಮನ್ಮಸ್ವ | ಅನುಮತೇಸನುಮನ್ಮಸ್ವ | ಸರಸ್ಪತೇಃನುಮನ್ಯಸ್ಥ | ದೇವಸವಿತುಃ 
ಪ್ರಸುವ | ಇತಿ ಅಗ್ನಿಂ ಪರಿಷಿಚ್ಯ ॥ 

"ಆಚಾರ್ಯ ! ಆಹುತೇರನುಜ್ಞಾ, ಸುಹುತಮಸ್ತು” ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ನಾರಾಯಣಾಯೇದಂ ನ ಮಮ 
-೮॥ ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಕೃಷ್ಣಾಯೇದಂ ನ ಮಮ - ೬ | ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಸೂರ್ಯಾಯ ಇದಂ... 
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ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಅಗ್ನಯ ಇದಂ.... ॥ ಓಂ ವಿಶ್ವೇಭ್ಕೋ ದೇವೇಭ್ಮ ಸ್ವಾಹಾ, ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಮ ಇದಂ.... ॥ 
ಓಂ ಧ್ರುವಾಯ ಭೂಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಧ್ರುವಾಯ ಭೂಮಾಯ ಇದಂ... | ಓಂ ಧ್ರುವಕ್ಷಿತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಧ್ರುವಕ್ಷಿತಯ 
ಇದಂ.... ॥ ಓಂ ಅಚುತಕ್ಷಿತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಅಚ್ಕುತಕ್ಷಿತಯ ಇದಂ.... | ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ಸ್ವಿಪ್ಪಕೃತೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಅಗ್ನಯೇ 
ಸ್ವಿಷ್ಟಕೃತ ಇದಂ.... ॥ 
ಆಥ ಸಾಯಮಾಹುತಯಃ - ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಆಗ್ನಯ ಇದಂ.... | ಓಂ ವಿಶ್ವೇಭ್ಕೋ ದೇವೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ, 
ವಿಶ್ವೇಬ್ಕೋ ದೇವೇಭ್ಮ ಇದಂ.... ॥ ಓಂ ಧ್ರುವಾಯ ಭೂಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಧ್ರುವಾಯ ಭೂಮಾಯ ಇದಂ.... | ಓಂ 
ಧ್ರುವಕ್ಷಿತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಧ್ರುವಕ್ಷಿತಯ ಇದಂ.... || ಓಂ ಅಚ್ಯುತಕ್ಷಿತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಅಚ್ಕುತಕ್ಷಿತಯ ಇದಂ.... ॥| 
ಅಗ್ನಯೇ ಸ್ವಿಷ್ಟಕೃತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಅಗ್ನಯೇ ಸ್ಟಿಪ್ಟಕೃತಯ ಇದಂ... ॥ 
ವೈಸ್ವದೇವಷುಡ್ಲುಣ್ಕಾರ್ಥಂ ವ್ಯಾಹೃತಿಹೋಮಂ ಹೋಷ್ಕೇ | ಓಂ ಭೂಃ ಸ್ವಾಹಾ ಅಗ್ನಯೇ ಶ್ರೀಲನಿರುದ್ದಾಯೇದಂ....॥| 
ಓಂ ಭುವಃ ಸ್ವಾಹಾ ವಾಯವೇ ಶ್ರೀಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯೇದಂ ....॥ ಓಂ ಸ್ವಃ ಸ್ವಾಹಾ, ಸೂರ್ಕಾಯ ಶ್ರೀಸಂಕರ್ಷಣಾಯೇದಂ.... 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಜ್ಟಃ ಸ್ವಾಹಾ ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವಾಯ ಇದಂ.... ॥ 
ಪುನಃ ಪರಿಷಿಚ್ಮ ॥ ಅದಿತೇನ್ವಮಲಿಸ್ಥಾ: | ಅನುಮತೇಂನ್ವಮದಿಸು; | ಸರಸ್ವತೇನ್ವಮಲಿಸ್ತಾ; | ದೇವಿಸವಿತುಃ 
ಪ್ರಾಸಾವೀಃ | ಉತ್ತರಂ ಪರಿಪಿಚ್ಕ ॥ ಅಗ್ನೃಂತರ್ಗತಹರಿಣೀಪತಿ ಪರಶುರಾಮಾಯ ನಮಃ | ಸರ್ವೋಪಚಾರಾರ್ಥೇ ತುಲಸೀಪತ್ರಂ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಓಂ ಯಜ್ಞ ನಮಸ್ತೇ ಯಜ್ಞ । ನಮೋ ನಮಶ್ಚ ತೇ ಯಜ್ಞ | ಶಿವೇನ ಮೇ ಸಂತಿಷ್ಯಸ್ವ ..... 1 ಉಪತೇ ಯಜ್ಞ 
ನಮಃ ಉಪತೇ ನಮಃ । ಉಪತೇ ನಮಃ । ಏವಂ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ್‌ । 
ತತಃ 'ಸರ್ವಸಮೃದ್ಧೋ ಭೂಯಾಸಂ” ಅನೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ಸಂಪ್ರದಾಯಾನುಸಾರೇಣ ಭಸ್ಮಧಾರಣಂ ಕಾರ್ಯಮ್‌ | 
ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಮೇಧಾಂ ಯಶಃ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಿದ್ಮಾಂ ಬುದ್ಧಿಂ ಶ್ರಿಯಂ ಬಲಂ | ಆಯುಪ್ಕಂ ತೇಜ 
ಆರೋಗ್ಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಹವ್ಯವಾಹನ ॥ ಗೋತ್ರಮುಚ್ಚಾರ್ಯ | ಅಭಿವಾದಯಾಮೀತ್ಮುಕ್ತ್ವಾ | ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ | 
ಯಸ್ಕ ಸ್ಮೃತ್ಕಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ತ್ವಾ ತಪೋ ಯಜ್ಞಃ ಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 
ನ್ಕೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಕೋ ವಂದೇ ತಮಚ್ಚುತಮ್‌ || 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ | 
ಯತ್ಕೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ | 
ಅನೇನ ಪ್ರಾತಃಸಾಯಂ ವೈಶ್ವದೇವ ಹೋಮೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಯಜ್ಞಪುರುಷಾಂತರ್ಕಾಮಿ ಹರಿಣೀಪತಿ, ಪರಶುರಾಮಃ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ಭವತು || ಮಧ್ವಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು || ವಿಷ್ಣವೇ ನಮೋ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮೋ ವಿಷ್ಣವೇ 
ನಮಃ | 


ಅಚ್ಛುತಾನಂತ ಗೋವಿಂದ ನಾಮೋಚ್ಚಾರಣಭೀಷಿತಾಃ | 


ನಶ್ಯಂತಿ ಸಕಲಾ: ರೋಗಾಃ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ವದಾಮೃಹಮ್‌ || ) 
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ಔಪಾಸನವಿಧಿ 

ಕರ್ಮಾಚರಣೆ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಉಪಾಸನೆ ಎಂದು ''ಆಗ್ನೌ ಕ್ರಿಯಾವತಾಂ ವಿಷ್ಣುಃ” ಎಂಬ 
ಪ್ರಮಾಣ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿಯ ಸಂಬಂಧ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ಅವನ ಮರಣದವರೆಗೂ ಇರಬೇಕು. ಈ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾಗಿ ಗೃಹಸ್ಥನು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಔಪಾಸನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಔಪಾಸನ ಮಾಡದೇ ಪತ್ನಿಯ ಸಂಸರ್ಗ 
ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅಗಮ್ಮಗಮನ ಮಾಡಿದ ದೋಷಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆಂದು ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಸಾರುತ್ತಿವೆ. ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ ಔಪಾಸನವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟಲ್ಲಿ 'ದ್ವಾದಶಾಹಮನಗ್ನಿಶ್ಚ ಶೂದ್ರ ಏವ ನ ಸಂಶಯಃ'' ಎಂದು ಅವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾದರೂ ಶೂದ್ರತುಲ್ಕ ಎಂದು 
ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿವಾಹಿತನಾದ ಪುರುಷನಿಗೆ ಔಪಾಸನವು ಅವಶ್ಶ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ವೈಶ್ವದೇವ ಮಾಡತಕ್ಕವರು ಮೊದಲು ಔಪಾಸನಾಂಗ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತರುವಾಯ ವೈಶ್ವದೇವಾಹುತಿಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. 

ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನಾನಂತರಂ ಅಗ್ನೇಃ ಪಶ್ಚಿಮತ ಉಪವಿಶ್ಶ, ದ್ವಿರಾಚಮ್ಮ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಕೃತ್ವಾ) 
ಗಣಪತ್ಕಂತರ್ಗತವಿಶ್ವಂಭರರೂಪಿಣೇ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ॥ (ಇತಿ ಸಂಸ್ಭೃತ್ಮ ದೇಶಕಾಲಾದೀನುಚ್ಚಾರ್ಯ) 
ಅಗ್ನ್ಯಂತರ್ಗತಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಯಜ್ಞನಾಮಕಶ್ರೀಹರಿಣೀಪತಿಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಪ್ರೇರಣಯಾ 
ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಪ್ರೀತೃರ್ಥಂ ಸಾಯಂಪ್ರಾತರೌಪಾಸನಹೋಮಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | (ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ, ಪೂರ್ವವತ್‌ ಅಗ್ನಿಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಾದಿಕಂ 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ |) 

ಆಹುತಿ: 

(ಆಜ್ಮೇನ ವ್ಯಾಹೃತಿಹೋಮಂ ಹುತ್ವಾ ಸವ್ಯಪಾಣಿಂ ಹೃದಿ ನಿಧಾಯ ದಕ್ಷಿಣಪಾಣಿನಾ ತಂಡುಲಮಾದಾಯ, ಸಾಯಂಕಾಲೇ 
- ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ಸ್ವಾಹಾ ಅಗ್ನಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | ಓಂ ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ | ಪ್ರಜಾಪತಯ ಇದಂ ನ ಮಮ || 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲೇ - ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಸೂರ್ಯಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | ಓಂ ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಪ್ರಜಾಪತಯ ಇದಂ ನ ಮಮ || (ಇತಿ ಹುತ್ವಾ ಪುನರ್ವಾಹೃಶಿಹೋಮಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ |) 

(ಅಗ್ನೇರುತ್ತರಪೂಜಾಂ ಉಪಸ್ಥಾನಾದಿಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಹುತಭಸ್ಮಂ ಧೃತ್ವಾ) ಅನೇನ ಸಾಯಂಪ್ರಾತರೌಪಾಸನಹೋಮಕರಣೇನ 
ಭಗವಾನ್‌ ಹರಿಣೀಪತಿಃ ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಃ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ || ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು || ಅಚ್ಮುತಾಯ ನಮಃ ॥ ಅನಂತಾಯ 
ನಮಃ | ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ॥ 

॥ ಇತಿ ಯಗ್ರೇದೀಯ: ವೈಶ್ವದೇವ: ಸಂಪೂರ್ಣ: ॥ 





ಶ್ರಾದ್ಧೇ ಯಜ್ಞೇ ವಿವಾಹೇ ಚ ದೀಕ್ಸಾಯಾಂ ಆಗತೇ ಗುರೌ | 
ತಿಪ್ಮತಃ ಕ್ಞಾಲನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನಿರಾಶಾಃ ಪಿತರೋ ಗತಾಃ || 


ಶ್ರಾದ್ಧ, ಯಜ್ಞ, ವಿವಾಹ, ಇತರ ದೀಕ್ಷಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಕಾಲು ತೊಳೆಯಬಾರದು. 
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ಬಲಿಹರಣಕ್ರಮ 
''ವೈಶ್ವದೇವಂ ಬಲಿಂ ಚೈವ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನಿತ್ಯಂ ತದರ್ಪಣಮ್‌'' ದೇವಪೂಜೆಯ ನಂತರ ವೈಶ್ವದೇವ, ಬಲಿಹರಣಗಳನ್ನು 
ನಿತ್ಯವೂ ಮಾಡಿ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದಾಗಿ ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಆದೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಯಮನೇ ಮೊದಲಾದ ಕೆಲವು ಪ್ರಧಾನದೇವತೆಗಳನ್ನು, ದೇವಲೋಕದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ, ಬಲಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುವ ವಿಧಾನವೇ ಬಲಿಹರಣವೆನಿಸಿದೆ. ಯಾವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೂ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಮೊದಲು ಬಲಿಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ಅನಂತರ 
ಭೋಜನ ಮಾಡುವನೋ ಅವನು ಉತ್ತಮ ಭೋಗದಿಂದ ಸಂಪನ್ನನು, ಬಲಿಷ್ಠನು, ವೀರ್ಯವಂತನೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಮೊದಲು ಪೂಜೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ ನಂತರ ಬಲಿಯನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕೆಂಬ ವಿಷಯವು ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಉಲ್ಲೇಖವಾಗಿದೆ. 
ಅಗ್ರದಾತಾಂಗ್ರಭೋಗೀ ಸ್ಯಾತ್‌ ಬಲವೀರ್ಯಸಮನ್ವಿತಃ | 
ತಸ್ಮಾದಗ್ರಂ ಪ್ರಯಚ್ಛೇತ್‌ ದೇವೇಭ್ಯಃ ಪ್ರತಿಪೂಜಿತಮ್‌ | 
ಯಮಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಬಹುದಾದ ದುಃಖಸಂತಶಿಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಮತ್ತು 
ಜ್ಞಾತಾಜ್ಞಾತದೋಷದಿಂದ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳಾಗಿ ನಾನಾ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ವೈಷ್ಣವರಿಗೆ ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಕುಲದ ಜನರಿಗೆ 
ಉತ್ತಮ ಲೋಕ ದೊರಕಲು ಬಲಿಹರಣವು ಒಂದು ಮಾಧ್ಯಮವಾಗಿ ಖುಪಿಗಳಿಂದ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಯಗ್ವೇದೀಯ ಬಲಿಹರಣಕ್ರಮ 
ಆಚಮ್ಮ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಮ .... ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಟುಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯಾ 
ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತೃರ್ಥಂ ಬಲಿಹರಣಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | 
ಒಲೆಯ ದಕ್ಷಿಣಭಾಗದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ತೊಳೆದು ವರ್ತುಲಾಕಾರದ ಮಂಡಲವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪೂರ್ವದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ 
ಚಕ್ರಾಕಾರವಾಗಿ ಬಲಿಹರಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


1 ಸೂರ್ಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 2) ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ | 

3) ಅಗ್ನಯೇ ಸ್ವಾಹಾ | 4) ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ | 

5) ಸೋಮಾಯ ವನಸ್ಪತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ | 6 ಅಗ್ನೀಷೋಮುಭ್ಯಾಂ ಸ್ವಾಹಾ | 

7 ಇಂದ್ರಾಗ್ನಿಭ್ಕಾಂ ಸ್ವಾಹಾ | 8 ಧನ್ವಂತರಯೇ ಸ್ವಾಹಾ | 

9 ದ್ಮಾವಾಪೃಥಿವೀಭ್ಯಾಂ ಸ್ವಾಹಾ | 1) ಇಂದ್ರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 

11) ವಿಶ್ವೇಭ್ಕೋ ದೇವೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ | 1) ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ | 

13) ಅದ್ಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ । 14) ಓಪಧಿವನಸ್ಪತಿಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ | 

15) ಗೃಹಾಯ ಸ್ವಾಹಾ 10 ಗೃಹದೇವತಾಭ್ಯ: ಸ್ವಾಹಾ | 
ಚಕ್ರದ ಹೊರಗೆ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ 

17 ವಾಸ್ತುದೇವತಾಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ | 18) ಇಂದ್ರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 

ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ 
19) ಇಂದ್ರಪುರುಷೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ | ೫) ಯಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
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20) ಯಮಪುರುಷೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ | ಬ) ವರುಣಾಯ ಸ್ಟಾಹಾ। 
ಉತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಚ) ವರುಣಪುರುಷೇಭ್ಮಃ ಸ್ವಾಹಾ | 2% ಸೋಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಚಕ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
25) ಸೋಮಪುರುಪೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ | 29 ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ 
ಚಕ್ರಮಧ್ಮದ ಬಲಭಾಗ - 
2) ಬ್ರಹ್ಮಪುರುಷೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ | 2) ವಿಶ್ವೇಭ್ಕೋ ದೇವೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಚಕ್ರಮಧ್ಮದ ಎಡಭಾಗ - 
೫) ಸರ್ವೇಭ್ಕೋ ಭೂತೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ | 30 ದಿವಾಚಾರಿಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಚಕ್ರದ ಹೊರಗೆ ಈಶಾನ್ಯ - ಈಶಾನ್ಯ - 
31) ನಕ್ತಂಚರೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ | 32. ರಕ್ಷೋಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ | 
33) (ಅಪಸವ್ಮದಿಂದ) ಸ್ವಧಾಪಿತೃಭ್ಯಃ | 
ದಕ್ಷಿಣ-ಆಗ್ನೇಯ 
34) 


(ಕೈ ತೊಳೆದುಕೊಂಡು) (ಸವ್ಯದಿಂದ) ಶ್ಯಾಮಾಯ ಶಬಲಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ನೈಜುತ್ಕ ಸ್ವಾಹಾ, 
ಸನಕಾದಿ ಮನುಷ್ಕೇಭ್ಕೋಹಂತ | 
ವಾಯವ್ಯ - 

ಉಳಿದ ಸ್ವಲ್ಪ ಅನ್ನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ - 
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ಯೇ ಭೂತಾಃ ಪ್ರಚರಿಂತಿ ದಿವಾನಕ್ತಂ ಬಳಿಮಿಚ್ಛಂತೋ ವಿಶುದಸ್ಯಪ್ರೇಷ್ಯಾಃ ॥ ತೇಭ್ಯೋ ಬಲಿಂ ಪುಷ್ಟಿಕಾಮೋ 
ಹರಾಮಿ ಮಯಿ ಪುಷ್ಟಿಂ ಪುಷ್ಟಿಪತಿರ್ದದಾತು ಸ್ವಾಹಾ ॥ 
ಐಂದ್ರವಾರುಣವಾಯವ್ಕಾ ಯಾಮ್ಕಾ ವೈ ನೈಯತ್ಕಾಶ್ನ ಯೇ | 
ತೇ ಕಾಕಾಃ ಪ್ರತಿಗೃಷ್ಣಂತು ಭೂಮ್ಕಾಂ ಪಿಂಡಂ ಮಯೋಜ್ಚಿತಮ್‌ || 
ಶ್ವಚಾಂಡಾಲಭೂತಪತಿತವಾಯಸೇಭ್ಯ್ಮಃ ಅನ್ನಂ ಭೂಮೌ ವಿಕಿರೇತ್‌ | 
ಸ್ವಲ್ಪ ವೇಳೆ ಅತಿಥಿಗಳ ಸಲುವಾಗಿ ಪ್ರತೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ (ಕಾಯ್ದು) ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಒಳಗೆ ಹೋಗಬೇಕು 
ಹಾಗೂ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಶಾಂತಾ ಪೃಥಿವೀ ಶಿವಮಂತರಿಕ್ಷಂ ದ್ಯೌರ್ನೋ ದೇವೀ ಅಭಯಂ ನೋ ಅಸ್ತು | ಶಿವಾ ದಿಶಃ ಪ್ರದಿಶ ಉದ್ದಿಶೋ 
ನ ಆಪೋ ವಿಶ್ವತಃ ಪರಿಪಾಂತು ಸರ್ವತಃ ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಯಸ್ಕ ಸ್ಮೃತ್ಕಾ.... ಬಲಿಕ್ರಿಯಾದಿಷು | ನ್ಕೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತು .... ಮಂತ್ರಹೀನಂ .... ರಮಾಪತೇ | 
ಯತ್ನತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ। 
ಅನೇನ ಬಲಿಹರಣ ಕರ್ಮಣಾ ಭಗವಾನ್‌ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ಭವತು | 
॥ ಶ್ರೀಮದ್ವಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು | 
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ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಬಲಿಹರಣಮ್‌ 
ಆಚಮ್ಮ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಮ, ದೇಶಕಾಲೌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಮ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತ್ಮರ್ಥಂ ಬಲಿಹರಣಾಖ್ಯಂ 
ಕರ್ಮ ಕರಿಷ್ಕೇ | ವರ್ತುಲಮಂಡಲೋಪರಿ - ಕ 
ಓಂ ಧರ್ಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಧರ್ಮಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ | 
ಅಧರ್ಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಅಧರ್ಮಾಯ ಇದಂ.... | 
ಅದ್ಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ, ಅದ್ಭೃ ಇದೆಂ.... | 
ಓಪಧಿವನಸ್ಪತಿಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಷಧಿವನಸ್ಪತಿಭ್ಮ ಇದಂ.... | 
ರಕ್ಷೋದೇವಯಜನೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ, ರಕ್ಷೋದೇವಯಜನೇಭ್ಮ ಇದಂ... | 
ಗೃಹಾಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ, ಗೃಹಾಭ್ಮ ಇದಂ... | 
ಅವಸಾನೇಭ್ಯ: ಸ್ವಾಹಾ, ಅವಸಾನೇಭ್ಯ ಇದಂ.... | 
ಅವಸಾನಪತಿಭ್ಯ: ಸ್ವಾಹಾ, ಅವಸಾನಪತಿಭ್ಮ ಇದಂ... | 
ಸರ್ವಭೂತೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ, ಸರ್ವಭೂತೇಭ್ಛ ಇದಂ....| 
ಕಾಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಕಾಮಾಯ ಇದಂ.... | 
ಅಂತರಿಕ್ಷಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಅಂತರಿಕ್ಷಾಯ ಇದಂ....| 
ಯದೇಜತಿ ಜಗತಿ ಯಚ್ಚ ಚೇಪ್ಪತಿ ನಾಮ್ನೋ ಭಾಗೋ ಯನ್ನಾಮ್ನೇ ಸ್ವಾಹಾ, ನಾಮ್ನ ಇದಂ....| 
ಪೃಥಿವೈ ಸ್ವಾಹಾ, ಪೃಥಿವ್ಕಾ ಇದಂ.... | 
ಅಂತರಿಕ್ಷಾಯ ಸ್ಟಾಹಾ, ಅಂತರಿಕ್ಷಾಯ ಇದಂ.... | 
ದಿವೇ ಸ್ವಾಹಾ, ದಿವ ಇದಂ.... | 
ಸೂರ್ಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಸೂರ್ಯಾಯ ಇದಂ.... | 
ಚಂದ್ರಮಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ಚಂದ್ರಮಸ'ಇದಂ.... | 
ನಕ್ಷತ್ರೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ, ನಕ್ಟತ್ರೇಭ್ಯ ಇದಂ.... | 
ಇಂದ್ರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಇಂದ್ರಾಯ ಇದಂ.... | 
ಬೃಹಸ್ಪತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಬೃಹಸ್ಪತಯೇ ಇದಂ.... | 
ಪ್ರಜಾಪಯೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಪ್ರಜಾಪತಯ ಇದಂ.... | 
ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ, ಬ್ರಹ್ಮಣ ಇದಂ.... | 
ಸರ್ವಾನ್‌ ಸಕೃತ್‌ ಪರಿಷಿಚ್ಛ ॥ ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತಿ | ದಕ್ಷಿಣೇ - ಸ್ವಧಾ ಪಿತೃಭ್ಯಃ, ಸ್ಪಧಾ ಪಿತೃಭ್ಮ ಇದಂ.... | ಉದಕೋಸ್ಪರ್ಶನಂ 
॥ ಉಪವೀತಿ | ಉತ್ತರತಃ - ನಮೋ ರುದ್ರಾಯ ಪಶುಪತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ, ರುದ್ರಾಯ ಪಶುಪತಯ ಇದಂ.... | ಪರಮೇಷಿ ನೇ 
ಸ್ವಾಹಾ, ಪರಮೇಷ್ಠಿನ ಇದಂ.... | 
ಯಥಾಕೂಪಃ ಶತಧಾರಃ ಸಹಸ್ರಧಾರೋ ಅಕ್ಷಿತಃ | 
ಏವಾಮೇ ಅಸ್ತು ಧಾನ್ಮಂ ಸಹಸ್ರಧಾರಮಕ್ಷಿತಂ | 
ಧನಧಾನ್ಮ ಸ್ವಾಹಾ, ಧನಧಾನ್ಮಾ ಇದಂ.... ॥ 


ಯೇ ಭೂತಾ: ಪ್ರಚರಂತಿ ದಿವಾ ನಕ್ತಂ ಬಲಿಮಿಚ್ಛಂತೋ ವಿತುದಸ್ಕ ಪ್ರೇಷ್ಠಾಃ | 
ತೇಭ್ಕೋ ಬಲಿಂ ಪುಷ್ಟಿಕಾಮೋ ಹರಾಮಿ ಮಯಿ ಪುಷ್ಟಿಂ ಪುಪ್ಪಿಪತಿರ್ದದಾತು ಸ್ವಾಹಾ ॥ 
ಶೃಚಾಂಡಾಲಭೂತಪತಿತವಾಯಸೇಭ್ಕೋ ಅನ್ನಂ ಭೂಮೌ ನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | 


| | ( || 
ಹಸ್ತೌ ಪಾದೌ ಪ್ರಕ್ಟಾಲ್ಯ ಆಚಾಮೇತ್‌ ॥ ಶಾಂತಾ ಪೃಥಿವೀ ಶಿವಮಂತರಿಕ್ತಂ ದೈರ್ನೋ ದೇವ್ಯಭಯಂ ನೋ 


[| [| 1 | | | 
೬ಸ್ತು 1 ಶಿವಾ ದಿಶಃ ಪ್ರದಿಶ ಉದ್ದಿಶೋ ನ ಆಪೋ ವಿದ್ಯುತಃ ಪರಿಪಾಂತು ಸರ್ವತಃ | ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ । 


॥ ಮಧ್ವಾಂತರ್ಗತಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 


ಬಲಿಹರಣಚಕ್ರಮ್‌ 





ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 699 
ಯಗ್ವೇದೀಯ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಪದ್ಧತಿ 

ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ:- “ಸ್ವಶಾಖಾಧ್ಯಯನಂ ವಿಪ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ಇತಿ ಸ್ಟೃತಃ” (ಲಿಂಗಪುರಾಣ) 

ನಾವು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ ವೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಆವೃತ್ತಿ ಮಾಡುವುದೇ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞದ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಬ್ರಹ್ಮ ಅಂದರೆ 
ವೇದ. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ನಾವು ಮಾಡುವ ಅಧ್ಯಯನವೇ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ, 

ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳು, ಷಡಂಗಗಳು, ಇತಿಹಾಸ, ಪುರಾಣ, ಸೂತ್ರಗ್ರಂಥಗಳು ಹೀಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರರೀತ್ಕಾ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಎಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕೋ ಆ ಎಲ್ಲದರ ಆರಂಭಭಾಗವನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಇದರ ಅರ್ಥ ಇಷ್ಟೇ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು 
ನಿಯಮವಲ್ಲ. ಒಂದೊಂದು ಭಾಗವನ್ನೂ ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಯಬ್ನದಲ್ಲಿ ಪಠಿಸಬಹುದು. 

ಈ ವೇದವಿದೆಯನ್ನು ಆವೃತ್ತಿ ಮಾಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಆ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಂತಹ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಮ ದೇವತೆ, ದ್ರಷ್ಟುರರಾದ 
ಯಷಿ ಅದರ ವ್ಕಾಖ್ಕಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದಂತಹ ಆಚಾರ್ಯರು, ಹೀಗೆ ಈ ದೇವ-ಯಷಿ-ಆಚಾರ್ಯ ಈ 
ಮೂವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅನುಸಂಧಾನವೇ ಈ ತರ್ಪಣದ ಉದ್ದೇಶ. 

“ಸುರಾದಿಕಾನ್‌ ತರ್ಪಯಿತ್ತಾ” ಎಂಬುದಾಗಿ ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣದ ಉಲ್ಲೇಖವನ್ನು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

"ಧ್ಯಾನಪ್ರವಚನಾಭ್ಮಾಂ ವಾ ಯಥಾಯೋಗ್ಯಮುಪಾಸ್ಕತಾಮ್‌" ಎಂಬುದಾಗಿ ಆಚಾರ್ಯರ ವಚನದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞದ 
ಸೂಚನೆಯು ಅಡಕವಾಗಿದೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಯವನ್ನು ಏಕಾದಶೀ, ಕೃಷ್ಣಜನ್ಮಾಷ್ಟಮೀ ಮುಂತಾದ ದಿನಗಳಲ್ಲೂ, ಬಮಹದಿಗಳುಸ್ಟುವ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಆಚಮನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ದೇಶಕಾಲೋಚ್ಚಾರಣೆ ಮಾಡಿ, ಭಾರತೀರಮುಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸಪ್ರೀತ್ಕರ್ಥಂ ಬ್ರಹ್ಮಯಚ್ಛೇನ ಯಕ್ಷ, ದೇವ, ಯಷಿ ಆಚಾರ್ಯ ಪಿತೃತರ್ಪಣಾಖ್ಯಂ 
ಕರ್ಮ ಕರಿಷ್ಕೇ ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ನಂತರ ಆಸನಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 


ಟೆ 1 1 
ಓಂ ವಿದ್ಯುದಸಿ ವಿದ್ಯಮೇ ಪಾಪ್ಮಾನಮೃತಾತ್ತತ್ಯಮುಪೈಮಿ ( 


ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಲವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ ಎಡಗಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಬಲಗಾಲನ್ನು ಇರಿಸಿ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಅಂಜಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಮುಚ್ಚಿ ಹಿಡಿದು ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ಓಂಕಾರವನ್ನು ವ್ಯಾಹೃತಿಯನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಾದವಾಗಿಯೂ, 
ಅರ್ಧವಾಗಿಯೂ, ಪೂರ್ಣ ಬುಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಪಠಿಸಬೇಕು. 


ಓಂ ಭೂಃ । ತತ್ನವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ 1 ಭುವಃ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ! 
ಸ್ವಃ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ (ಪಾದಃ) 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ತತ್ಸೆವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಮ್‌ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 
ಸ್ವಃ ಧಿಯೋ ಯೋ ಸಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ (ಅರ್ಧ!) 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸ್ಯ! ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 


ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ (ಬಕ್‌) 
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ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
| | | | 
ಓಂ ಅಗ್ನಿಮೀಳೇ ಪುರೋಹಿತಂ ಯಜ್ಞಸ್ಯ ದೇವಮೃತ್ವಿಜಮ್‌ | 


ಹೋತಾರಂ ರತ್ನಧಾತಮಮ್‌ ॥ (ಯಗ್ವೇದ) 


ಓಂ ಇಷೇತ್ಟೋರ್ಜೇತ್ವಾ . ೬.೬! (ಯಜುರ್ವೇದ) 
ಓಂ ಅಗ್ನ ಆಯಾ ಹಿ ವೀತಯೇ . ೬೬ | (ಸಾಮವೇದ) 
ಓಂ ಶಂ ನೋ ದೇವಿರಭಿಷ್ಟಯ . . . ॥ (ಅಥರ್ವವೇದ) 


ಅಗ್ನಿರ್ವೆ ದೇವಾನಾಮವಮೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಪರಮಃ | (ಐತರೇಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 
ಅಥ ಮಹಾವ್ರತಮ್‌ | ಏಷ ಪಂಥಾ ಏತತ್‌ಕರ್ಮ | 

ಅಥಾತಃ ಸಂಹಿತಾಯಾ ಉಪನಿಷತ್‌ | ವಿದಾ ಮಘವನ್ವಿದಾ | 

ಮಹಾವ್ರತಸ್ಕ ಪಂಚವಿಂಶಶಿಂ ಸಾಮಿಧೇನ್ಯಃ ॥ (ಆರಣ್ಯಕ) 

ಅಧಥೈತಸ್ಮ ಸಮಾಮ್ದಾಸ್ಕ | (ಸೂತ್ರಮ್‌) 

ಅಥೈತಸ್ಯ ಸಮಾಮ್ನಾಯಸ್ಮ ಸಮಾಮ್ನಾಯಃ ಸಮಾಮ್ನಾತಃ . . . | (ನಿರುಕ್ತ) 
ಮಯರಸತಜಭನಲಗಸಮ್ಮಿತಂ . . . |(ಛಂದಃ) 

ಗೌ;ಗ್ಮಾಜ್ಮಾಕ್ತಾ... (ನಿಘಂಟು) 

ಪಂಚ ಸಂವತ್ಸರಮಯಂ . . . | (ಜ್ಯೋತಿಷ) 

ಅಥ ಶಿಕ್ಷಾಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ . . . | ಶಿಕ್ಷಾ) 

ವೃದ್ಧಿರಾದೈಚ್‌ . . . | (ವ್ಯಾಕರಣ) 

ಯೋಗೀಶ್ವರಂ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಮಂ . . . | (ಸ್ಮೃತಿ) 

ನಾರಾಯಣಂ ನಮಸ್ಕೃತ್ಮ . , . | ಮಹಾಭಾರತ) 

ನಾರಾಯಣಾಯ ಪರಿಪೂರ್ಣಗುಣಾರ್ಣವಾಯ (ತಾತ್ಪರ್ಯನಿರ್ಣಯ) 
ಓಮ್‌ ಓಮ್‌ ಅಥಾತೋ ಬ್ರಹ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸಾ ಓಮ್‌ | (ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ) 
ಜನ್ಮಾದ್ಯಸ್ಮ ಯತೋನ್ವಯಾದಿತರತಃ . . . | (ಭಾಗವತ) 

ನಾರಾಯಣಂ ಗುಣೈಸ್ಸರ್ವೈರುದೀರ್ಣಂ ದೋಷವರ್ಜಿತಮ್‌ | 

ಜ್ಞೇಯಂ ಗಮ್ಮಂ ಗುರೂಂಶ್ಚಾಪಿ ನತ್ತಾ ಸೂತ್ರಾರ್ಥ ಉಚ್ಛತೇ ॥ (ಅಣುಭಾಷ್ಕ) 
ಓಂ ತಚ್ಛಂಯೋರಾವೃಣೀಮಹೇ.... ಶಂ ಚತುಪ್ಪದೇ | ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ .... 


ಕರೋಮಿ || ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೂರಾವರ್ಶಿ ಪಠಿಸಬೇಕು. ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 


(| 1 || (| 
ವೃಷ್ಟಿರಸಿ ವೃಶ್ಚಮೇ ಪಾಪ್ಮಾನಮೃತಾತ್ಸತ್ಯಮುಪಾಗಾಂ ॥ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕ ತೀರ್ಥಕ್ಕೆ ಸ್ಪಲ್ಪ 


ಶುದ್ಧ ಜಲ ಸೇರಿಸಿ ಆ ನೀರಿನಿಂದ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ದೇವತರ್ಪಣಮ್‌ (ಸವೃದಿಂದ) :- 
1. ಓಂ ಅಗ್ನಿಸ್ಪಪ್ಶತು | 
3. ಪ್ರಜಾಪತಿಸೃಪ್ಯತು | 
5. ವೇದಾಸ್ತಪ್ಕಂತು | 
7. ಯಷೆಯಸ್ವಪ್ಯಂತು | 
9. ಓಂಕಾರಸ್ಪಪ್ಕತು | 
11. ವ್ಯಾಹೃತಯಸ್ಸಪ್ಕಂತು | 
13. ಯಜ್ಞಾಸೃಪ್ಯಂತು | 
15. ಅಂತರಿಕ್ಷಂ ತೃಪ್ಶತು | 
17. ಸಾಂಖ್ಯಾಸ್ಪಪ್ಯಂತು | 
19. ಸಮುದ್ರಾಸೃಪ್ಯಂತು | 
21. ಗಿರಯಸೃಪ್ಶಂತು | 
23. ನಾಗಾಸ್ಪಪ್ಶಂತು | 
25. ಗಾವಸ್ಪಪೈಂತು | 
27. ವಿಪ್ರಾಸ್ತಪ್ಶಂತು | 
29. ರಕ್ಷಾಂಸಿ ತೃಪ್ಯಂತು | 
31. ಏವಮಂತಾನಿ ತೃಪ್ಶಂತು | 


ಟಾ 


ಎ ರಾ w= 
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2. ವಿಷ್ಣುಸೃಪೃತು | 

4. ಬ್ರಹ್ಮಾ ತೃಪ್ಮತು | 

6. ದೇವಾಸ್ಪಪ್ಮಂತು | 

8. ಸರ್ವಾಣಿ ಛಂದಾಂಸಿ ತೃಪ್ಶಂತು | 
10. ವಷಟ್ಕಾರಸ್ತೃಪ್ಶತು | 

12. ಸಾವಿತ್ರೀ ತೃಪ್ಶತು | 

14. ದ್ಯಾವಾಪೃಧಿವೀ ತೃಪ್ಕೇತಾಮ್‌ | 
16. ಅಹೋರಾತ್ರಾಣಿ ತೃಪ್ಯಂತು | 
18. ಸಿದ್ಧಾಸೃಪ್ಶಂತು | 

20. ನದ್ಮಸೃಪ್ಶಂತು | 

22. ಕ್ಷೇತ್ರೌಪಧಿವನಸ್ಪತಿ ಗಂಧರ್ವಾಪ್ಸರಸಸೃಪ್ಕಂತು | 
24. ವಯಾಂಸಿ ತೃಪ್ಯಂತು | 

26. ಸಾಧ್ಯಾಸ್ಪಪ್ಯಂತು | 

28. ಯಕ್ಷಾಸ್ಪಪ್ಯಂತು | 

30. ಭೂತಾನಿ ತೃಪ್ಯಂತು | 


ಹೀಗೆ ದೇವತರ್ಪಣವನ್ನು ಸವೃದಿಂದ ಬಲಗೈಯ ಬೆರಳ ತುದಿಗಳಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಯಷಿತರ್ಪಣಮ್‌ (ಮಾಲಾಕಾರದಿಂದ) ಅಥ ಮಂಡಲ ಯಷಯ। | 


1. ಓಂ ಶತರ್ಚಿನಸ್ಪಪ್ಯಂತು | 
3. ಗೃತ್ತಮದಸ್ಪಪ್ಮತು | 

5. ವಾಮದೇವಸ್ಪಪ್ಯತು | 

7. ಭರದ್ವಾಜಸ್ಪಪ್ಯತು | 

9. ಪ್ರಗಾಥಾಸ್ಪ್ರಪೈಂತು | 

11. ಕ್ಷುದ್ರಸೂಕ್ತಾಸ್ಪಪೈಂತು | 


2. ಮಾಧ್ಯಮಾಸೃಪ್ಯಂತು | 
4, ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಸ್ತಷ್ಯತು | 

6. ಅತ್ರಿಸ್ಪಪ್ಯತು | 

8. ವಸಿಷ್ಠಸೃಪ್ಯತು | 

10. ಪಾವಮಾನ್ಯಸ್ತಪ್ಕಂತು | 
12. ಮಹಾಸೂಕ್ತಾಸೃಪ್ಯಂತು | 


ಹೀಗೆ ಯಷಿತರ್ಪಣವನ್ನು, ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಮಾಲಾಕಾರವಾಗಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಲಗೈಯ ಕಿರುಬೆರಳ ತಳದಿಂದ 


ಕೂಡಬೇಕು. 


ಆಚಾರ್ಯ ತರ್ಪಣಮ್‌ (ಮೂರು ಬಾರಿ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು.) 
1. ಓಂ ಸುಮಂತುಜೈಮಿನಿವೈಶಂಪಾಯನಪೈಲಸೂತ್ರಭಾಷ್ಕಭಾರತಮಹಾಭಾರತ-ಧರ್ಮಾಚಾರ್ಯಾಸೃಪ್ಯಂತು | 
2. ಜಾನಂತಿಬಾಹವಿಗಾರ್ಗಗೌತಮಶಾಕಲ್ಕಬಾಭ್ರವ್ಯಮಾಂಡವ್ಕ ಮಾಂಡೂಕೇಯಾಸ್ಪಪ್ಯಂತು | 


3. ಗಾರ್ಗಿವಾಚಕ್ಷವೀ ತೃಪ್ಯತು | 


4. ವಡವಾ ಪ್ರಾತಿಥೇಯಿ ತೃಪೃತು | 


702 ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


5. ಸುಲಭಾ ಮೈತ್ರೇಯೀ ತೃಪ್ಮತು | 6. ಕಹೋಳಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 

7. ಕೌಷೀತಕಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 8. ಮಹಾಕೌಷೀತಕಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 

9. ಭರದ್ವಾಜಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 10. ಪೈಂಗ್ಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 

11. ಮಹಾಪೈಂಗ್ಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 12. ಸುಯಜ್ಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 

13. ಸಾಂಖ್ಮಾಯನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 14. ಐತರೇಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 

15. ಮಹೈತರೇಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 16. ಶಾಕಲಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 

17. ಬಾಷ್ಕಲಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 18. ಸುಜಾತವಕ್ತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 

19. ಔದವಾಹಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 20. ಮಹೌದವಾಹಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 

21. ಸೌಜಾಮಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 22. ಶೌನಕಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 

23. ಆಶ್ಚಲಾಯನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 24. ಯೇ ಚಾನ್ಶೇ ಆಚಾರ್ಯಾಃ ತೇ ಸರ್ವೇ 


ತೃಪ್ಕಂತು ತೃಪ್ಶಂತು ತೃಪ್ಮಂತು 
ಹೀಗೆ ಆಚಾರ್ಯತರ್ಪಣವನ್ನು ಅಪಸವೃದಿಂದ ಬಲಗೈಯ ಹೆಬ್ಬರಳು ತರ್ಜನಿಗಳ ಮಧ್ಯದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. 
(ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ತಂದೆತಾಯಿಗಳಿದ್ದವರೆಲ್ಲರೂ ಮಾಡಲೇಬೇಕು.) 
ಪಿತೃತರ್ಪಣಕ್ರಮ (ಅಪಸವ್ಯದಿಂದ) :- 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಪಿತರಂ... ಶರ್ಮಾಣಂ.... ಗೋತ್ರಂ .... ವಸ್ವಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಭುಮ್ನೆಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೩ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಪಿಶಾಮಹಂ.... ಶರ್ಮಾಣಂ.... ಗೋತ್ರಂ ...... ರುದ್ರಾಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸಂಕರ್ಷಣಂ ಸ್ಪಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೩ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಂ.... ಶರ್ಮಾಣಂ.... ಗೋತ್ರಂ .... ಆದಿತ್ಕಾಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತವಾಸುದೇವಂ ಸ್ಪಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೩ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತರಂ .... ದಾಂ.... ಗೋತ್ರಂ .... ವಸ್ಟಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೩ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಪಿತಾಮಹೀಂ ..... ದಾಂ.... ಗೋತ್ರಂ .... ರುದ್ರಾಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸಂಕರ್ಷಣಂ ಸ್ಪಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೩ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಪ್ರಪಿತಾಮಹೀಂ ...... ದಾಂ.... ಗೋತ್ರಂ .... ಆದಿತ್ಕಾಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತವಾಸುದೇವಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೩ 
ಆಸ್ಮತ್‌ ಸಾಪತ್ನಜನನೀಂ ...... ದಾಂ.... ಗೋತ್ರಂ .... ವಸ್ರಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣುಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೩ 
ಆಸ್ಮತ್‌ ಮಾತಾಮಹಂ .... ಶರ್ಮಾಣಂ ... ಗೋತ್ರಂ .... ಮೃಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೩ 
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ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತುಃ ಪಿತಾಮಹಂ ..... ಶರ್ಮಾಣಂ ... ಗೋತ್ರಂ .... ರುದ್ರಾಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸಂಕರ್ಷಣಂ ಸ್ಪಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೩ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತುಃ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಂ ..... ಶರ್ಮಾಣಂ ... ಗೋತ್ರಂ .... ಆದಿತ್ಕಾಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತವಾಸುದೇವಂ ಸೃಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೩ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತಾಮಹೀಂ .... ದಾಂ.... ಗೋತ್ರಂ .... ವಸ್ಟಂತರ್ಗತ- 
ಲ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸೃಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತುಃ ಪಿತಾಮಹೀಂ ...... ದಾಂ.... ಗೋತ್ರಂ .... ರುದ್ರಾಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸಂಕರ್ಷಣಂ ಸೃಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತುಃ ಪ್ರಪಿತುಮಹೀಂ .... ಶರ್ಮಾಣಂ ... ಗೋತ್ರಂ .... ಆದಿತ್ಕಾಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತವಾಸುದೇವಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ಪರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಪತ್ನೀಂ... ದಾಂ..... ಗೋತ್ರಂ .... ವಸ್ತಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ಪಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೨ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಸಪಶ್ನೀಕಂ ... (ಸುತಂ) ಶರ್ಮಾಣಂ ..... ಗೋತ್ರಂ .... ವಸ್ಟಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸೃಧಾನಮಸ್ತರ್ಶಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಭ್ರಾತರಂ .... ಶರ್ಮಾಣಂ ..... ಗೋತ್ರಂ .... ವಸ್ಪಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸೃಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಪಿತೃವ್ಯಂ ..... ಶರ್ಮಾಣಂ ..... ಗೋತ್ರಂ .... ವಸ್ಟಂತರ್ಗತ- 
, ಮುಖಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸೃಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತುಲಂ ..... ಶರ್ಮಾಣಂ ..... ಗೋತ್ರಂ .... ವಸ್ವಂಶರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ದುಹಿತರಂ .... (ಸಭರ್ತೃಕಾಂ ಸಸುತಾಂ) ಶರ್ಮಾಣಂ ..... ಗೋತ್ರಂ .... 
ವಸ್ತಂತರ್ಗತಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣುಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸೃಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಆಸ್ಮತ್‌ ಭಗಿನೀಂ ..... ದಾಂ.... ಗೋತ್ರಂ .... ವಸ್ಟಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ಮಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಪಿತೃಸ್ವಸಾರಂ ...... ದಾಂ.... ಗೋತ್ರಂ .... ವಸ್ಟಂತರ್ಗತ. 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಜಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತೃಸ್ಟಸಾರಂ ,...... ದಾಂ.... ಗೋತ್ರಂ .... ವಸ್ಟಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ಮಂ ಸ್ಮಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಶ್ವಶುರಂ (ಸಪತ್ನೀಕಂ) .... ಶರ್ಮಾಣಂ ..... ಗೋತ್ರಂ .... ವಸ್ಟಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ಪರ್ಪಯಾಮ-೧ 
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ಅಸ್ಮತ್‌ ಗುರುಂ ..... ಶರ್ಮಾಣಂ ..... ಗೋತ್ರಂ .... ವಸ್ವಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸೃಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೨ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಆಚಾರ್ಯಂ .... ಶರ್ಮಾಣಂ ..... ಗೋತ್ರಂ .... ವಸ್ವಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ಪಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೨ 
ಆಬ್ರಹ್ಮಸ್ತಂಭಪರ್ಯಂತಂ ದೇವರ್ಷಿಪಿತೃಮಾನವಾಃ | 
ತೃಪ್ಯಂತು ಪಿತರಃ ಸರ್ವೇ ಮಾತೃಮಾತಾಮಹಾದಯ: || 
ಅತೀತಕುಲಕೋಟೀನಾಂ ಸಪ್ತದ್ವೀಪನಿವಾಸಿನಾಮ್‌ | 
ಆಬ್ರಹ್ಮಭುವನಾಲ್ಲೋಕಾದಿದಮಸ್ತು (ತಿಲೋದಕಮ್‌) ಕುಶೋದಕಮ್‌ || 
ಯೇ ಕೇ ಚಾಸ್ಮತ್ಕುಲೇ ಜಾತಾ ಅಪುತ್ರಾ ಗೋತ್ರಿಣೋ ಮೃತಾಃ | 
ತೇ ಗೃಹ್ಣಂತು ಮಯಾ ದತ್ತಂ (ವಸ್ತ್ರಶಿಖಾ ಸೂತ್ರನಿಷ್ಟೀಡನೋದಕಮ್‌ | 
ಯಸ್ಕ ಸ್ಫತ್ಕಾ ಚ ..... ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ | 
ಅನೇನ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞೇನ ದೇವರ್ಷ್ಮುಚಾರ್ಯ ಪಿತೃತರ್ಪಣೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಮಜ್ಞನಾರ್ದನಃವಾಸುದೇವಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ 
ಪ್ರೀತೋ ಭವತು || 
ಎಳ್ಳು ನೀರಿನ ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವಾಗ ತಿಲೋದಕಂ ಎಂದೂ, ದರ್ಭೆ ವಿಸರ್ಜಿಸಿದಾಗ ಕುಶೋದಕಂ ಎಂದೂ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಸ್ನಾನಾನಂತರ ವಸ್ತ್ರ ಹಿಂಡಿ ತರ್ಪಣ ಕೊಡುವಾಗ ವಸ್ತ್ರ, ಶಿಖೆಯಿಂದ ಕೊಡುವಾಗ ಶಿಖಾ, ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ 
ಜನಿಮರದಿಂದಾಗುವಾಗ ಸೂತ್ರ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಶ್ರೀ ಮಧ್ವಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು 


ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಯಪದ್ಭತಿ 

ಕೇಶವ....೨೪ | ಪ್ರಣವಸ್ಮ.... ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ಟರೋಮ್‌ | ಅದ್ಯಪೂರ್ಮೋಚ್ಚರಿತ....ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯಾ 

ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತೃರ್ಥಂ ದೇವರ್ಷಿ ಪಿತೃತುಷ್ಟ್ಯರ್ಥಂ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞೇನ ಯಕ್ಷೇ ॥ 
|| \ 

ಓಂ ವಿದ್ಯುದಸಿ ವಿದ್ಯಮೇ ಪಾಪ್ಮಾನಮೃತಾತ್ಸ ತ್ಯಮುಪೈಮಿ ॥ ಅಪ ಉಪಸ್ಪೃಶ್ಯ ಹಸ್ತಾವವನಿಜ್ಯ । ತ್ರಿರಾಚಾಮೇತ್‌। 
ದ್ವಿಃಪರಿಮೃಜ್ಯ । ಸಕೃದುಪಸ್ಪೃಶ್ಯ । 

ಯತ್ನವ್ಯಂ ಪಾಣಿಂ ಪಾದೌ ಪ್ರೋಕ್ಟತಿ ಶಿರಃ ಚಕ್ಷುಷೀ ನಾಸಿಕೇ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಹೃದಯಮಾಲಭ್ಯ! ದೇವ ಸವಿತು। 

\ ಕ 
ಪ್ರಸುವ । ಓಂ ಬುಚೋ ಆಕ್ಬರೇ ಪರಮೇ ವ್ಯೋಮನ್‌ ಯಸ್ಮಿನ್‌ ದೇವಾ ಅಧಿ ವಿಶ್ವೇ ನಿಷೇದುಃ । 
|| 
ಯಸ್ತನ್ನ ವೇದ ಕಿಮೃಚಾ ಕರಿಷ್ಯತಿ ಯ ಇತ್ತದ್ದಿದುಸ್ತಇಮೇಸಮಾಸತೇ ॥ ಓಂ ಭೂಃ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ | 


॥ 
ಓಂ ಭುವಃ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಓಂ ಅ ಸುವಃ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 
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ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । ಓಂ ಛಿ ಸುವಃ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವಃ | ತತ್ತವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ 1 ಧಿಯೋ ಯೋ ನು 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌॥ 

ಇಷೇತ್ಟೋರ್ಜೇ ತ್ತಾ ವಾಯವಸ್ಥೋಪಾಯವಸ್ಥದೇವೋ ವಃ ಸವಿತಾ ಪ್ರಾರ್ಪಯತು ಶ್ರೇಷ್ಠತಮಾಯ ಕರ್ಮಣ 
ಆಪ್ಮಾಯಧ್ವಮಗ್ನಿಯಾದೇವಭಾಗಮೂರ್ಜಸ್ವತೀ। ಪಯಸ್ವತೀಃ ಪ್ರಜಾವತೀರನಮೀವಾ ಅಯಕ್ಷಾಮಾವಸ್ತೇನ 
ಈಶತಮಾಘರಲಿಸೋ ರುದ್ರಸ್ಯಹೇತಿಃ ಪರಿವೋವೃಣಕ್ತು ಧ್ರುವಾ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಗೋಪತೌ ಸ್ಯಾತ ಬಹ್ಟೀರ್ಯಜಮಾನಸ್ಯ 
ಪಶೂನ್‌ ಪಾಹಿ ॥| 

ಬ್ರಹ್ಮಲಿಸಂಥತ್ತಂ ತನ್ಮೇ ಜನ್ವತಮ್‌ । ಕೃತ್ರಲಿಸಂಘತ್ತಂ ತನ್ನೇ ಜನ್ವತಮ್‌ । ಇಷ ಛಿ ಸಂಧತ್ತಂ ತಾಂ ಮೇ 
ಜಿನ್ವತಮ್‌ । ಊರ್ಜ ಛಿ ಸಂಘತ್ತಂ ತಾಂ ಮೇ ಚಿನ್ನತಮ್‌ । ರಯಿಂ ಛಿ ಸಂಧತ್ರಂ ತಾಂ ಮೇ ಜಿನ್ವತಮ್‌ | ಪ್ರಜಾಲಿ 
ಸಂಧತ್ತಂ ತಾಂ ಮೇ ಜಿನ್ವತಮ್‌ । ಪಶೂದಿ ಸಂಧತ್ತಂ ತಾಂ ಮೇ ಜಿನ್ವತಮ್‌ । ಸ್ತುತೋಃಸಿ ಜನಧಾಃ । ದೇವಾಸ್ಟ್ಯಾ 
ಶುಕ್ರಪಾಃ ಪ್ರಣಿಯಂತು | ಸುವೀರಾಃ ಪ್ರಜಾಃ ಪ್ರಜನಯನ್‌ ಪರಿ! 

ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿ। ಶೃಣುಯಾಮ ದೇವಾಃ ಭದ್ರಂ ಪಶ್ಕೇಮಾಕ್ಷಧಿರ್ಯಜತ್ತಾ! 1 

ಸಿರೈರಂಗೈಸ್ತುಷ್ಟುವಾದಿ ಸಸ್ತನೂಭಿರ್ವಕೇಮ ದೇವೆಹಿತಂ ಯದಾಯುಃ ॥ 

ಸ್ವಸ್ತಿದಾ ವಿಶಸತಿರ್ವತ್ರಹಾ ವಿಮೃಥೋ ವಶೀ | 

ವೃಷೇಂದ್ರಃ ಪುರ ವಿತು ನಃ ಸೋಮಪಾ ಅಭಯಂಕರ। ॥ 

ಆಗ್ನಿಮೀಳೇ ಪುರೋಹಿತಂ ಯಜ್ಞಸ್ಯ ದೇವಮೃತ್ತಿಜಂ । ಹೋತಾರಂ ರತ್ನಧಾತಮಮ್‌ ॥ 

ಅಗ್ಗ ಆಯಾಹಿ ವಿಶಯೇ ಗೃಣಾನೋ ಹವ್ಯದಾತಯೇ । ನಿಹೋತಾಸತ್ತಿ ಬರಿಷ ॥ 

ಶಂ ನೋ ದೇವಿರಭೀಷ್ಟಯ ಆಪೋ ಭವಂತು ಪೀತಯೇ | ಶಂ ಯೋ ರಭಿಸ್ತವಂತು ನೆ 

ಅಥ ಶಿಕ್ಷಾಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ । 

ಮಯರಸತಜಭನ ಲಗ ಸಂಮಿತಮ್‌। 


ಗೌಗ್ಮಾಜ್ಮಾಕ್ಟ್ಮಾ! 
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ಪಂಚಸಂವತ್ಸರಮಯಂ। 

ಸಮಾಮ್ನಾಯಃ ಸಮಾಮ್ನಾತಃ । 

ಯೋಗೀಶ್ವರಂ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯಂ | 

ನಾರಾಯಣಂ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ! 

ಅಥಾತೋ ಬ್ರಹ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸಾ! 

ಅಥಾತೋ ಧರ್ಮಜಿಜ್ಞಾ? ಸಾ! 

ಅಥಾತೋ ದರ್ಶಪೂರ್ಣಮಾಸೌ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ । 

ವೃದ್ಧಿರಾದೈಚ್‌ | 

ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮೋತಸ್ತೃಗ್ಗಯೇ ನಮಃ ಪೃಥಿವ್ಯೈ ನಮ ಓಷಧೀಭ್ಯಃ । 

ನಮೋ ವಾಚೇ ನಮೋ ವಾಚಸ್ಪತೆಯೇ ನಮೋ ವಿಷ್ಣವೇ ಬೃಹತೇ ಕರೋಮಿ । 

ಸಚಾಲಿ ಶಿಕ್ಯಃ ಪುರೋವಾಚೋಪನಿಷದಿಂದ್ರೋ ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಇಂದ್ರಿಯಾಯ ಯಪಿಭ್ಯೋ ನಮೋ ದೇವೇಭ್ಯ ಸ್ವಧಾ 
ಪಿತೃಭ್ಯೋ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವಃ ಛಂದಃ ॥ 

ಓಂ ಚುತಂ ತಪಃ ಸತ್ಯಂ ತಪಃ, ಶ್ರುತಂ ತಪಃ, ಶಾಂತಂ ತಪೋ, ದಮಸ್ತಪಃ ಶಮಸ್ತಪೋ, ದಾನಂ ತಪೋ, 
ಯಜ್ಞಂ ತಪೋ, ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವಃ ಬ್ರಹ್ಮೈತದುಪಾಸ್ಕೈ ತತ್ರಪಃ | 

ಯಥಾ ವೃಕ್ಷಸ್ಯ ಸಂಪುಷ್ಟಿ ತಸ್ಯ ದೂರಾದ್ದಂಧೋ ವಾತ್ಯೇವಂ ಪುಣ್ಯಸ್ಯ ಕರ್ಮಣೋ ದೂರಾದ್ಗಂಧೋ ವಾತಿ 
ಯಥಾಸಿಧಾರಾಂ ಕರ್ತೇ ಪಹಿತಾಮವಕ್ರಾ ಮೇಯದ್ಕುವೇ ಯುವೇಹ ವಾ ವಿಹ್ವ ಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಕರ್ತಂ 
ಪತಿಷ್ಠಾಮೀತ್ಯೇವಮಮೃತಾದಾತ್ಮಾನಂ ಜುಗುಪ್ಲೇತ್‌ | 


(| | (| | 
. ವೃಷ್ಟಿರಸಿ ವೃಶ್ಚ ಮೇ ಪಾಪ್ಮಾನಮೃತಾತ್ಸತ್ಯಮುಪಾಗಾಂ | ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ । 


ದೇವತರ್ಪಣಮ್‌ 
ಉಪವೀತೀ ಕುಶಾಗ್ರೈ: ದೇವತೀರ್ಥೇನ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಾದಯೋ ಯೇ ದೇವಾಃ | ತಾನ್‌ ದೇವಾಲಿ ಸ್ಪರ್ಪಯಾಮಿ | ಸರ್ವಾನ್‌ 
ದೇವಾದಿ ಸ್ತರ್ಪ..... | ಸರ್ವಾನ್‌ ದೇವಗಣಾಲಿ ಸ್ತ..... | ಸರ್ವಾ ದೇವಪತ್ನೀ ಸ್ತರ್ಪ..... | ಸರ್ವಾನ್‌ ದೇವಪತ್ರಾದಧಿ ಸ್ತ... 
| ಸರ್ವಾನ್‌ ದೇವಪೌತ್ರಾಂ ಸ್ತ..... | ಸರ್ವಾನ್‌ ದೇವಪ್ರಪೌತ್ರಾಂಸ್ತರ್ಪ..... | ಭೂರ್ದೇವಾ ಛಿ ಸ್ಪರ್ಪ..... | ಭುವರ್ದೇವಾ 
© ಸ್ಪರ್ಪ..... | ಸುವರ್ದೇವಾ © ಸ್ಪರ್ಪ..... | ಭೂರ್ಬವಃಸುವರ್ದೇವಾ © ಸ್ಪರ್ಪಯಾವಿ.... ॥ 
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ನಿವೀತೀ ॥ ಖುಷಿತರ್ಪಣಂ ಕುಶಮಧ್ಯೇನ ಬುಪಿತೀರ್ಥೇನ - ಕೃಷ್ಣದೈಪಾಯನಾದಯೋ ಯೇ ಯಷಯಃ ತಾನ್‌ 
ಎಎೀ ಛಿ ಸ್ಪರ್ಪ..... | ಸರ್ವಾನ್‌ ಯಷೀಲಿಸ್ತರ್ದ...... | ಸರ್ವಾನ್‌ ಯಪಷಿಗಣಾ ಛಿ ಸ್ತ..... | ಸರ್ವಾ ಯಷಿಪಶ್ಲೀ 
ಸ್ವರ್ಪ...... | ಸರ್ವಾನ್‌ ಯಪಿಪ್ಪತ್ರಾಂ ಸ್ತ..... | ಸರ್ವಾನ್‌ ಯಪಿಪೌತ್ರಾಲಸ್ಪರ್ಪ...... | ಭೂಹಪೀ ಅಿಸ್ತ.... | 
ಭುವಯಷೀ ದ ಸ್ತ..... | ಸುವಯಪೀ ಅ ಸ್ಪರ್ಪ...... | ಭೂರ್ಭುವಸುವಖಹಪೀ © ಸ್ತರ್ಪಯಾವಿ...... | 

ಅಥ ನವಕಾಂಡಯಪಿತರ್ಪಣಮ್‌ - ಪ್ರಜಾಪತಿಂ ಕಾಂಡ ಯಪಿಲಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಸೋಮಂ ಕಾಂಡ ಯಷಿಂ ತರ್ಪ...|| 
ಅಗ್ನಿಂ ಕಾಂಡ ಯಷಿಂ ಶರ್ಪ...... ॥ ವಿಶ್ವಾನ್‌ ದೇವಾನ್‌ ಕಾಂಡ ಖುಪಿಠಿ ತರ್ಪ...... ॥ ಸಾಲಿ ಹಿಕೀರ್ದೇವತಾ 
ಉಪನಿಷದಸ್ತರ್ರಯಾಮಿ || ಯಾಜ್ಞಿಕೀರ್ದೇವತಾ ಉಪನಿಷದಸ್ತರ್ಪ..... ॥ ವಾರುಣೀರ್ದೇವತಾ ಉಪನಿಷದಸ್ತರ್ಪ.... ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಣಲಿ ಸ್ವಯಂಭುವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ.... ॥ ಸದಸಸ್ಪತಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ || 

ಅಥ ಪಿತೃತರ್ಪಣಮ್‌ - ಕುಶಮವಲೇನ ಪಿತೃತೀರ್ಥೇನ ಅಪಸವ್ಯಂ - ಸೋಮಃಪಿತೃಮಾನ್ಕಮೋಂಗಿರಸ್ಟಾನಗ್ನಿಪ್ಪಾತ್ತಾ: 
ಅಗ್ನಿಃ ಕವ್ಯವಾಹನಾದಯೋ ಯೇ ಪಿತರಃ | ತಾನ್‌ ಪಿತ್ಥ © ಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಸರ್ವಾನ್‌ ಪಿತ್ಥ © ಸ್ತರ್ಪ..... | ಸರ್ವಾನ್‌ 
ಪಿತ್ಕಗಣಾ ಅ ಸ್ಪರ್ಪ...... | ಸರ್ವಾನ್‌ ಪಿತೃಪಶ್ನಿ! 60 ಸ್ತ..... | ಸರ್ವಾನ್‌ ಪಿತ್ಸಲಿಪುತ್ರಾ © ಸ್ಪರ್ಪ...... | ಸರ್ವಾನ್‌ 
ಪಿತ್ಸಪೌತ್ರಾ © ಸ್ಪರ್ಪ..... | ಭೂಃ ಪಿತ್ಮ © ಸ್ಪರ್ಪ | ಭುವಃ ಪಿತ್ಥ ಲಿ ಸ್ಪರ್ಪ...... | ಸುವಃ ಪಿತ್ಥ ಅ ಸ್ಪರ್ಪ...... | 
ಭೂರ್ಭುವಃಸುವ: ಪಿತ್ಥ © ಸ್ಪರ್ಪಯಾಮಿ | 


ಸ್ವಪಿತೃತರ್ಪಣಕ್ರಮಃ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಪಿತರಂ.... ಗೋತ್ರಂ .... ಶರ್ಮಾಣಂ.... ವಸ್ಟಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಯಾಮಿ-೩ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಪಿತಾಮಹಂ.... ಗೋತ್ರಂ .... ಶರ್ಮಾಣಂ.... ರುದ್ರಾಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸಂಕರ್ಷಣಂ ಸ್ಪಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೩ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಂ.... ಗೋತ್ರಂ .... ಶರ್ಮಾಣಂ.... ಅದಿತ್ಕಾಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತವಾಸುದೇವಂ ಸ್ಪಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೩ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತರಂ .... ಗೋತ್ರಂ .... ದಾಂ.... ರುದ್ರಾಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ಪಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೩ 
ಅಸ್ಮತ್‌ 'ಪಿತಾಮಹೀಂ ..... ಗೋತ್ರಂ .... ದಾಂ.... ಆದಿತ್ಕಾಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸಂಕರ್ಷಣಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೩ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಪ್ರಪಿತಾಮಹೀಂ ...... ಗೋತ್ರಂ .... ದಾಂ.... ಆದಿತ್ಕಾಂತರ್ಗತ- 
` ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತವಾಸುದೇವಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೩ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಸಾಪತ್ನಜನನೀಂ ...... ಗೋತ್ರಂ .... ದಾಂ.... ವಸ್ಟಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೩ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತಾಮಹಂ .... ಗೋತ್ರಂ .... ಶರ್ಮಾಣಂ ... ವಸ್ಟಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೩ 
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ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತುಃ ಪಿತಾಮಹಂ ..... ಗೋತ್ರಂ .... ಶರ್ಮಾಣಂ ... ರುದ್ರಾಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸಂಕರ್ಷಣಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೩ * 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತುಃ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಂ ..... ಗೋತ್ರಂ .... ಶರ್ಮಾಣಂ ... ಆದಿತ್ಮಾಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತವಾಸುದೇವಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೩ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತಾಮಹೀಂ .... ಗೋತ್ರಂ .... ದಾಂ.... ವಸ್ವಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತುಃ ಪಿತಾಮಹೀಂ ...... ಗೋತ್ರಂ .... ದಾಂ.... ರುದ್ರಾಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸಂಕರ್ಷಣಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತುಃ ಪ್ರಪಿತಾಮಹೀಂ .... ಗೋತ್ರಂ .... ಶರ್ಮಾಣಂ ... ಆದಿತ್ಕಾಂತರ್ಗತ- 
` ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತವಾಸುದೇವಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಪತ್ನೀಂ ... ಗೋತ್ರಂ .... ದಾಂ..... ವಸ್ಯಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಭುಮ್ನಂ ಸ್ಪಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೨ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಸಪತ್ನೀಕಂ ... ಗೋತ್ರಂ .... (ಸುತಂ) ಶರ್ಮಾಣಂ ..... ವಸ್ವಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಭ್ರಾತರಂ .... ಗೋತ್ರಂ .... ಶರ್ಮಾಣಂ ..... ವಸ್ಟಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಪಿತೃವ್ಯಂ ..... ಗೋತ್ರಂ .... ಶರ್ಮಾಣಂ ..... ವಸ್ವಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ಪಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತುಲಂ ..... ಗೋತ್ರಂ .... ಶರ್ಮಾಣಂ .... ವಸ್ಟಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ದುಹಿತರಂ .... ಗೋತ್ರಂ .... (ಸಭರ್ತ್ಯಕಾಂ ಸಸುತಾಂ) ಶರ್ಮಾಣಂ ..... 
ವಸ್ವಂತರ್ಗತಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸೃಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಭಗಿನೀಂ ..... ಗೋತ್ರಂ .... ದಾಂ.... ವಸ್ಟಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಪಿತೃಸ್ವಸಾರಂ ...... ಗೋತ್ರಂ .... ದಾಂ.... ವಸ್ವಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತೃಸ್ವಸಾರಂ ....... ಗೋತ್ರಂ .... ದಾಂ.... ವಸ್ವಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಶ್ವಶುರಂ (ಸಪತ್ನೀಕಂ) .... ಗೋತ್ರಂ .... ಶರ್ಮಾಣಂ ..... ವಸ್ವಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೧ 
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ಅಸ್ಮತ್‌ ಗುರುಂ ..... ಗೋತ್ರಂ .... ಶರ್ಮಾಣಂ ..... ವಸ್ಟಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೨ 
ಅಸ್ಮತ್‌ ಆಚಾರ್ಯಂ .... ಗೋತ್ರಂ .... ಶರ್ಮಾಣಂ ..... ವಸ್ವಂತರ್ಗತ- 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಸ್ವಧಾನಮಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ-೨ 
ಆಬ್ರಹ್ಮಸ್ತಂಬಪರ್ಕಂತಂ ದೇವರ್ಷಿಪಿತೃಮಾನವಾಃ | 
ತೃಪ್ಕಂತು ಪಿತರಃಸರ್ವೇ ಮಾತೃಮಾತಾಮಹಾದಯಃ || 
ಅತೀತಕುಲಕೋಟೀನಾಂ ಸಪ್ರದ್ವೀಪನಿವಾಸಿನಾಮ್‌ | 
ಆಬ್ರಹ್ಮಭುವನಾಲ್ಲೋಕಾದಿದಮಸ್ತು ಕುಶೋದಕಮ್‌ | 
ಯೇ ಕೇ ಚಾಸ್ಮತ್ಕುಲೇ ಜಾತಾ ಅಪುತ್ರಾ ಗೋತ್ರಿಣೋ ಮೃತಾಃ | 
ತೇ ಗೃಹ್ಣಂತು ಮಯಾ ದತ್ತಂ ಸೂತ್ರನಿಷ್ಟೀಡನೋದಕಮ್‌ || 
ಯಸ್ಕ ಸ್ಮೃತ್ಕಾ....ಅನೇನ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾಂಗದೇವರ್ಷಿಪಿತೃತರ್ಪಣೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಮಜ್ಜನಾರ್ದನವಾಸುದೇವಃ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ಭವತು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಸಣಮಸ್ತು ॥ ಕೇಶವ ೨೪ | 


ಯಮತರ್ಪಣಮ್‌ 
(ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತೀ ದೇವತೀರ್ಥೇನ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖಜನ್‌) 

ನರಕಚತುರ್ದಶಿಯಂದು ಯಮಧರ್ಮರಾಯನಿಗೆ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಧಿಕಾರವಿರುವವರು ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತಿಗಳಾಗಿ 
ತಿಲತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲದವರು ಉಪವೀತಿಗಳಾಗಿ ಕೇವಲ ಜಲದಿಂದ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಓಂ ಯಮಮ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಧರ್ಮರಾಜಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಮೃತ್ಕುಂ | ಅಂತಕಂ | ವೈವಸ್ಟತಂ | ಕಾಲಂ | 
ಸರ್ವಭೂತಕ್ಷಯಂ | ಔದುಂಬರಂ | ದಧ್ನಂ | ನೀಲಂ | ಪರಮೇಷ್ಠಿನಂ | ವೃಕೋದರಂ | ಚಿತ್ರಂ | ಚಿತ್ರಗುಪ್ತಂ 
ತರ್ಪಯಾಮಿ || ಯಮೋ ನಿಹಂತಾ ಪಿತೃಧರ್ಮರಾಜೋ ವೈವಸ್ಟತೋ ದಂಡಧರಶ್ಚ ಕಾಲಃ | ಪ್ರೇತಾಧಿಪೋ ದತ್ತಕೃತಾನುಸಾರೀ 
ಕೃತಾಂತ ಏತದ್ದಶಕೃಜ್ಜಪಂತಿ || 





ಚಿತುಸ್ಸಾಗರಮಾಸಾದ್ಯ ಜಂಬೂದ್ವೀಪೋತ್ತಮೇ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 
ನ ಪುಮಾನ್ಯೇಶವಾದನೃಃ ಸರ್ವಪಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸಕ: || 


ನಾಲ್ಕು ಸಮುದ್ರಗಳಿಂದ ಸುತ್ತುವರಿದ ಉತ್ತಮವಾದ ಜಂಬೂದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಿಯೂ ಕೇಶವನನ್ನು ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳಿಗೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಇಲ್ಲ. ೆ 
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ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಧಾರಣೆಯ ಮಹತ್ತ್ವ 
ವೇದೋಕ್ತವಾದ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನು ಸದಾಕಾಲ ಆಚರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು ಎಂಬ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಜಾಗೃತವಾಗಿರಲು ಪ್ರಾಚೀನರು 
ಯಜ್ಯೋಪವೀತಧಾರಣವನ್ನು ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಯಾಗಾದಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ತಂದುಕೊಡುವ ಸೂತ್ರವೇ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಎಳೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. “ಆ ಮೂರು ಎಳೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಬುಗ್ವೇದ, ಯಜುರ್ವೇದ, ಸಾಮವೇದಗಳು, ಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ ಅಧರ್ವವೇದವು” ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಎಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಂಭತ್ತು ತಂತುಗಳಿವೆ. ಆ ಒಂಭತ್ತು ತಂತುಗಳಿಗೆ (ದಾರಗಳಿಗೆ) ಒಂಭತ್ತು ಮಂದಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇವತೆಗಳನ್ನು 
“ದೇವಲಮುನಿಗಳು” ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 
ಓಂಕಾರಃ ಪ್ರಥಮಸ್ತಂತುರ್ದ್ವಿತೀಯೋಗ್ನಿಸೃಥೈವ ಚ | 
ತೃತೀಯೋ ನಾಗದೈವತ್ಕಶ್ಚತುರ್ಥಸ್ಸೋಮದೈವತ:॥ 
ಪಂಚಮಃ ಪಿತೃದೈವತ್ಯಃ ಷಪ್ಮಶ್ಚೈವ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ | 
ಸಪ್ತಮೋ ವಾಯುದೈವತ್ಯಃ ಸೂರ್ಯಶ್ಚಾಪ್ಟಮ ಏವ ಚ | 
ನವಮಸ್ಸರ್ವದೈವತ್ಯ: ಇತ್ಯೇತಾ ನವದೇವತಾ: ॥ 
ಒಂದನೆಯ ತಂತುವಿಗೆ ಓಂಕಾರಾಭಿಮಾನಿಯು ದೇವತೆಯು, ಎರಡನೆಯ ತಂತುವಿಗೆ ಅಗ್ನಿಯು ದೇವತೆಯು, 
ಮೂರನೆಯ ತಂತುವಿಗೆ ನಾಗನು ದೇವತೆಯು, ನಾಲ್ಕನೆಯ ತಂತುವಿಗೆ ಸೋಮನು ದೇವತೆಯು, ಐದನೆಯ ತಂತುವಿಗೆ 
ಪಿತೃ ದೇವತೆಗಳು, ಆರನೆಯ ತಂತುವಿಗೆ ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ದೇವತೆಯು, ಏಳನೆಯ ತಂತುವಿಗೆ ವಾಯುವು ದೇವತೆಯು, 
ಎಂಟನೆಯ ತಂತುವಿಗೆ ಸೂರ್ಯನು ದೇವತೆ, ಒಂಭತ್ತನೆಯ ತಂತುವಿಗೆ ವಿಶ್ವೇ ದೇವತೆಗಳು. 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತದಲ್ಲಿ ಈ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಆಗ ಯಜ್ಯೋಪವೀತವು ಧಾರಣೆಗೆ 
ಯೋಗ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವ ವರ್ಣದವರಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು "ಪೈಠನಸೀ” 
ಎಂಬ ಮುನಿಗಳು ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ - 
ಕಾರ್ಪಾಸಮುಪವೀತಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ, ಕ್ಷೌಮಂ ರಾಜನೃಸ್ಯ, ಆವಿಕಂ ವೈಶೃಸ್ಯೇತಿ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಹತ್ತಿಯ ದಾರದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವು, ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವಂಶದವರಿಗೆ ಅಗಸೆಯ ನಾರಿನಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ದಾರದಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವೂ, ವೈಶ್ಯನಿಗೆ ಕುರಿಯ ಉಣ್ಣೆಯ ದಾರದಿಂದ ರಚಿಸಿದ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವೂ 
ಧರಿಸಲು ಅರ್ಹವಾಗಿದೆ. 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. 
ದೇವಾಗಾರೇಃಥವಾ ಗೋಷ್ಕೇ ನದ್ಯಾಂ ವಾಂನೃತ್ರ ವಾ ಶುಚೌ | 
ಸಾವಿತ್ರ್ಯಾ ತ್ರಿವೃತಂ ಕುರ್ಯಾನ್ನವಸೂತ್ರಂ ತು ತದ್ಭವೇತ್‌ || 
ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಹಸುವಿನ ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನದೀ ತೀರದಲ್ಲಿ, ಪವಿತ್ರವಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಿ, ಮೂರು ದಾರಗಳನ್ನು ಹೆಣೆದು ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇಂತಹ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನೇ 
ಧರಿಸಬೇಕು. 
ತುಂಡಾಗಿರುವ, ಚೂರು ಚೂರಾಗಿ ಗಂಟು.ಹಾಕಿರುವ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಹೋಗಿರುವ, ಹಳೆಯದಾದ, ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುವ, ಸಂಸ್ಕಾರವಿಲ್ಲದಿರುವ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು. 
ಛಿನ್ನಂ ಪ್ರಭಿನ್ನಂ ಸ್ಫುಟಿತಂ ವಿಶೀರ್ಣಂ ಮಾನತೋಧಿಕಮ್‌ | 
ಮಾನಹೀನಮಸಂಸ್ಕಾರಂ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂ ನ ಧಾರಯೇತ್‌ ॥ 
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ಯಜ್ಞೋಪವೀತದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಅವಶ್ಯ ತಿಳಿದಿರಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳು 


ತ್ರಿವೃತಂ ಚೋಪವೀತಂ ಚ ತತ್ರೈಕೋ ಗ್ರಂಧಿರಿಷ್ಕತೇ | 

ನಾಭೇರೂರ್ಧ್ವಮನಾಯುಷ್ಯಮಧೋ ನಾಭೇಸ್ತಪಃಕ್ಷಯಃ | 
ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣಾನುಸಾರ ಯಜ್ಞ್ಯೋಪವೀತವು ಮೂರು ಎಳೆಗಳಿಂದಲೂ ಒಂದು ಬ್ರಹ್ಮಗಂಟಿನಿಂದಲೂ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಉಪವೀತವು ನಾಭಿಯ ಮೇಲಿದ್ದರೆ ಆಯುಸ್ಸು ಕ್ಷೀಣವಾಗುವುದು. ನಾಭಿಯ ಕೆಳಗೆ ಬಂದರೆ ತಪಸ್ಸು 
ಕ್ಷೀಣವಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ನಾಭಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಇರಬೇಕು. 


ಉಪವೀತವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಧರಿಸಬೇಕು 
ಯಜ್ಯೋಪವೀತೇ ದ್ವೇ ಧಾರ್ಯೆ ಶ್ರೌತೇ ಸ್ಮಾರ್ತೇ ಚ ಕರ್ಮಣಿ | 
ವಸ್ತ್ರಾಭಾವೇ ತೃತೀಯಂ ತು ಗೃಹಸ್ಮೋ ಧಾರಯೇದ್ದಿಜ: ॥ 
ಚತುರ್ಥಮುತ್ತರೀಯಾರ್ಥಮಾಯುಷ್ಕಾಮೋ ಬಹೂನ್ಯಪಿ | 
ಗೃಹಸ್ಥಸ್ಯ ತ್ವಿದಂ ಪ್ರೋಕ್ತಮೇಕಂ ವೈ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ | 
ಎಂಬ ವಾಕ್ಕಾನುಸಾರ ಗೃಹಸ್ಥರು ಶ್ರೌತಸ್ಮಾರ್ತಕರ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ಎರಡು ಉಪವೀತಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ವಸ್ತ್ರವಿಲ್ಲದ 
ದೋಷ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮೂರನೆಯದನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೂ ಉತ್ತರೀಯದ ಬದಲು ನಾಲ್ಕನೆಯದನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ಧಿಯನ್ನು ಬಯಸುವವರು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಉಪವೀತಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬಹುದು. ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಮಾತ್ರ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಒಂದನ್ನೇ ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹವು ಅಶುಚಿಯಾಗುವುದು. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಉಪವೀತವನ್ನು 
ಶುದ್ಧವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಮಾಲಾಕಾರವಾಗಿ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಬಲಗಿವಿಗೆ ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಆದಿತ್ಕಾ ವಸವೋ ರುದ್ರಾ ವಾಯುರಗ್ನಿಶ್ಚ ಧರ್ಮರಾಟ್‌ | 
ಪುಪ್ಕರಾದ್ಯಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ಗಂಗಾದ್ಯಾ: ಸರಿತಸ್ತಜಾ | 
ವಿಪ್ರಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರ್ಣೇ ನಿವಸಂತಿ ಹಿ ಸರ್ವದಾ || 
ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣಾನುಸಾರ ವಿಪ್ರನ ಬಲಗಿವಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಆದಿತ್ಕರು, ವಸುಗಳು, ರುದ್ರರು, ವಾಯು, ಅಗ್ನಿ, 
ಧರ್ಮರಾಜ, ಪುಷ್ಕರಾದಿ ತೀರ್ಥಗಳು, ಗಂಗಾದಿ ನದಿಗಳು ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ತೆಗೆದು ತೊಳೆಯಬಾರದು. ಅದಕ್ಕೆ ಬೀಗದ ಕೈ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಬಾರದು. 
ಜಾತಾಶೌಚ - ಮೃತಾಶೌಚ ಶುದ್ಧಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಜೀರ್ಣವಾಗಿದ್ದಾಗ ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೂತನ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಪಲ :- ಇಂತಹ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಧಾರಣೆಯಿಂದ ಆಯುಷ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯ, ತೇಜಸ್ಸು, ಬಲ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ಯಜ್ಯೋಪವೀತಧಾರಣವಿಧಿ 
ಸಂಕಲ್ಪ 
ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ, ದೇಶಕಾಲಾದಿಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ) ಮಮ 
ಶ್ರೌತಸ್ಮಾರ್ತನಿತ್ಮಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ಯೋಗ್ಯತಾಸಿದ್ಧರ್ಥಂ [ಸೂತಕ ಅಥವಾ ಮೃತಕ ಮುಗಿದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ - 
ಜಾತಾಶೌಚಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥಮ್‌ ಅಥವಾ ಮೃತಾಶೌಚಶುದ್ಧರ್ಥಂ ಎಂದು ಹೇಳಿ] ಯಜ್ಞೋಪವೀತಧಾರಣಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ 
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ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ಉಪವೀತವನ್ನು ದೇವರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ಹತ್ತು ಗಾಯತ್ರೀಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆನಂತರ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಲ ಮಾಡಿ - 
ಓಂ ಸ್ಕೋನಾ ಪೃಥಿವೀ ಭವಾನೃಕ್ಷರಾ ನಿವೇಶನೀ | ಯಚ್ಛಾ ನಃ ಶರ್ಮ ಸಪ್ರಥಾಃ ॥ ಓಂ ॥ ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಹೇಳಿ ಮಂಡಲದ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. 
ತಂತುದೇವತಾವಾಹನಮ್‌ 
ಓಂಕಾರೋಗಗ್ನಿಶ್ಚ ನಾಗಶ್ಚ ಸೋಮ; ಪಿತೃಪ್ರಜಾಪತೀ | 
ವಾಯುಸೂರ್ಯಾ ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ಇತ್ಯೇತಾಸ್ತಂತುದೇವತಾಃ || 
ತಂತುದೇವತಾ ಅವಾಹಯಾಮಿ (ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಒಬ್ಬರನ್ನು ಆವಾಹನ ಮಾಡಿ 
ಹೋಡಶೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು.) ನಂತರ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಮಂತ್ರ ಹೀಗಿದೆ - 
1 | 1 (| | | 
ಓಂ ದೇವಸ್ಯ ತ್ವಾ ಸವಿತುಃ ಪ್ರಸವೇಂಶ್ವಿನೋರ್ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ಪೂಷ್ಲೋ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮ್‌ ॥ ಓಂ ॥ (ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಉಪವೀತವನ್ನು ಮಂಡಲದಿಂದ ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 
ಸೂರ್ಯದರ್ಶನಮ್‌ 
ಓಂ ಉದ್ವಯಂ ತಮಸಸ್ವರಿ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಟಶೈಂತ ಉತ್ತರಮ್‌ । ದೇವಂ ದೇವತ್ರಾ ಸೂರ್ಯಮಗನ್ನ ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತಮಮ್‌ 
॥ ಓಂ ॥ (ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಉಪವೀತವನ್ನು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕು.) 
ಧಾರಣಮ್‌ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತಮಿತ್ಮಸ್ಕ ಮಂತ್ರಸ್ಮ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಖಷಿ! | ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ಉಪವೀತಧಾರಣೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಓಂ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ ಪ್ರಜಾಪತೇರ್ಯತ್‌ ಸಹಜಂ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ | 
ಮಾ ಜ್ರ ತಾ ತ್‌ ಸಲ್ಪ ದ ಜಡೆ 
ಆಯುಷ್ಯಮಗ್ರಂ ಪ್ರತಿಮುಂಚ ಶುಭ್ರಂ ಯಜ್ಲೋಪವೀತಂ ಬಲಮಸ್ತು ತೇಜಃ ॥ ಓಂ ॥ 
(ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ಹೇಳಿ, ವಾಮನದೇವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ ಉಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಿ ಹತ್ತು ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು.) 
ಜೀರ್ಣೋಪವೀತವಿಸರ್ಜನಮ್‌ 
ಗಾಯತ್ರೀವೇದಮಾತಾಸಿ ಸೂತ್ರರೂಪೇಣ ತಿಷ್ಕಸಿ | 
ಪೂರ್ವಸೂತ್ರಂ ಗತಂ ತೇಜೋ ನೂತನೇ ಸ್ಥಾಪಯಾಮೃಹಮ್‌ ॥1॥ 
ಉಪವೀತಂ ಭಿನ್ನತಂತುಂ ಜೀರ್ಣಂ ಕಶ್ಮಲದೂಷಿತಮ್‌ | 
ವಿಸೃಜಾಮಿ ಜಲೇ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚೊ ದೀರ್ಫಾಯುರಸ್ತು ಮೇ ॥2॥ 
(ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ “ಸಮುದ್ರಂ ಗಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ” ಎಂದು ಹಳೆಯ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಿ, ಆಚಮನ 
ಮಾಡಿ ನಾಮತ್ರಯವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಗೃಹಸ್ಕಾಶ್ರಮಧರ್ಮ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ಯೋಗ್ಯದಾಸಿದ್ಧರ್ಡ್‌ಂ 


ದ್ವಿತೀಯಯಜ್ಞೋಪವೀತಧಾರಣಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ಎರಡನೆಯ ಉಪವೀತವನ್ನು ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಸೂಚನೆ :- ಎರಡೂ ಧರಿಸಿದ ನಂತರವೇ ಹಳೆಯ ಉಪವೀತದ ವಿಸರ್ಜನೆ.) 
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ಭೋಜನವಿಧಿ 

ಭೋಜನವು ಒಂದು ಯಜ್ಞ ಈ ಯಜ್ಞಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು - ಸಂಕರ್ಷಣ, 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನರು ನಾವು ಭುಂಜಿಸುವ ಅನ್ನದಲ್ಲಿದ್ದು ಅವರು ಭೋಜನದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರೇ 
ಸಾರಭೋಕ್ತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅನ್ನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣ ಅನಿರುದ್ಧರು ಇದ್ದು ನಮಗೆ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ವಾಸುದೇವ ನಮ್ಮ ಉದರದಲ್ಲಿದ್ದು ಭುಂಜಿಸುವ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಸ್ಥಳಾವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳು 
ಪ್ರಾಣಾಪಾನಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಈ ಕ್ರಮದ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸುವವನೂ, ಮಾಡುವವನೂ, 
ಅನ್ನದಾನದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು, ದೇವರ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರೂ ಆಗುತ್ತಾರೆ. 

ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನ 

ವಂಶಸ್ಕಾದೀನ್‌......ಮಧ್ರೌ ॥ ಸರ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಕೋ ನಮಃ | ಸರ್ವೇಭ್ಯಃ: ಹುಷಿಭ್ಕೋ ನಮಃ ॥ ಸರ್ವೇಭ್ಯಃ 
ಆಚಾರ್ಯೇಭ್ಕೋ ನಮಃ | ಇತಿ ಸರ್ವೇಭ್ಯಃ ತೀರ್ಥಂ ದತ್ವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸುವಾಸಿನೀನಾಂ ತೀರ್ಥಂ ದದ್ಕಾತ್‌) 

ಶಂಖಮಧ್ಯೇ ಸ್ಥಿತಂ ತೋಯಂ ಭ್ರಾಮಿತಂ ಕೇಶವೋಪರಿ | ಅಂಗಲಗ್ನಂ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾಂ ವೃಪೋಹತಿ| 

ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾವಾರಿ ಪಾಪಹಾರಿ ನಿಪೇವಣೇ | ಆಜನ್ಮಕೃತಪಾಪಾನಾಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ದಿನೇ ದಿನೇ | 

ಶರೀರೇ ಜರ್ರುರೀಭೂತೇ ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ತೇ ಕಲೇವರೇ | ಔಷಧಂ ಜಾಹ್ನವೀತೋಯಂ ವೈದ್ಕೋ ನಾರಾಯಣೋ ಹರಿಃ ॥ 

ಅಕಾಲಮೃತ್ಕುಮಥನಂ ಸರ್ವವ್ಕಾಧಿನಿವಾರಣಮ್‌ | ಸರ್ವದು:ಬೋಪಶಮನಂ ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕಂ ಶುಭಮ್‌ || 

"ಪ್ರಥಮಂ ಕಾಯಶುದ್ಧರ್ಥಂ ದ್ವಿತೀಯಂ ಧರ್ಮಸಾಧನಮ್‌ | 
ತೃತೀಯಂ ಮೋಕ್ಷಸಿದ್ದ್ಯರ್ಥಮೇವಂ ತೀರ್ಥಂ ತ್ರಿಧಾ ಪಿಬೇತ್‌ || 

(ಇತಿ ಶ್ರಿವಾರಂ, ಪಾದೋದಕಮೇಕವಾರಂ, ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣತೀರ್ಥಂ ಚ ದತ್ವಾ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯಾಂಗಾರಾದೀನ್‌ ದದ್ಕಾತ್‌) 

(ಲಕ್ಷ್ಮೀಸೂಕ್ತಂ, ಶ್ರೀಸೂಕ್ತಂ, ಮಧ್ಭಜಾತಸ್ತೋತ್ರಮ್‌, ಅಣುಭಾಷ್ಕಂ, ಗೀತಾಯಾಂ ಪಂಚದಶಾಧ್ಮಾಯಂ, 
ತಾರತಮ್ಮಸ್ತೋತ್ರಂ, ನಾರಾಯಣವರ್ಮಸ್ತೋತ್ರಂ, ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ರರ್ಯನಿರ್ಣಯೇ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಮಾಯಂ ಚ ವದೇತ್‌ || 

ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಚತುರಸ್ರಮಂಡಲೋಪರಿ ಪತ್ರದ್ವಯಂ ನಿಕ್ಸಿಪ್ಮ, ತತ್ರ ಅಭಿಘಾರ್ಯ ಭಗವತ್ಸಮರ್ಪಿತಾನ್ನಾದಿ 
ಪರಿವೇಷಣಂ ಅನ್ನಶುದ್ದಿಂ ಚ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | (ಅಥ ತೈಕ್ತಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌) 


ಆಪೋಶನದ ಮೊದಲು ಪಠಿಸಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರಗಳು 
ಆತ್ಮಾಂತರಾತ್ಮೇತಿ ಹರಿರೇಕ ಏವ ದ್ವಿಧಾ ಸ್ಥಿತಃ || 
ನಿವಿಷ್ಟೋ ಹೃದಯೇ ನಿತ್ಯಂ ರಸಂ ಪಿಬತಿ ಕರ್ಮಜಮ್‌ ॥1॥ 
ಶುಭಂ ಪಿಬತ್ಮಸೌ ನಿತ್ಯಂ ನಾಶುಭಂ ಸ ಹರಿಃ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಪೂರ್ಣಾನಂದಮಯಸ್ಕಾಸ್ಕ ಚೇಷ್ಟಾ ನ ಜ್ಞಾಯತೇ ಕ್ವಚಿತ್‌ ॥2॥| 
ಸಂಕರ್ಷಣಶ್ಚ ಪ್ರದ್ಮುಮ್ನಸ್ತತ್ರ ಭೋಕ್ಸಷು ಸಂಸ್ಥಿತೌ | 
ಭೋಕ್ರಶಕ್ತಿಪ್ರದಾತಾರೌ ಭೋಕ್ತಾರೌ ಚ ವಿಶೇಷತಃ |3| 
ನಾರಾಯಣಾನಿರುದ್ದೌ ತು ಭೋಜ್ಯವಸ್ತುಷು ಸಂಸ್ಥಿತೌ | 
ತರ್ಪಕೌ ಸರ್ವಜೀವಾನಾಂ ತಸ್ಮಾದ್ಭೋಜ್ಕೌ ನ ಚರ್ವೃತಃ | 4॥ 
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ಅವಕಾಶಪ್ರದೋ ನಿತ್ಯಂ ವಾಸುದೇವೋ ನಭಸ್ಥಿತಃ | 
ಏವಂ ಪಂಚಾತ್ಮಕಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಯ ಉಪಾಸ್ತೇ ಸದೈವ ಹಿ |5॥ 
ಅವಕಾಶಪ್ರದಃ ಸೋಃಪಿ ಸ್ವಜಾತೀನಾಂ ಭವಿಷ್ಯತಿ | 
ಭೋಕ್ತಾ ಚಾಪ್ಕಾಯಕಶ್ಚೆವ ತಸ್ಮ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಸೀದತಿ ॥6॥ 
ನೈವೇದೃಶೇಷಂ ತುಲಸೀವಿಮಿಶ್ರಿತಂ ವಿಶೇಷತಃ ಪಾದಜಲೇನ ಸಿಕ್ತಮ್‌ ॥ 
ಯೋಶ್ಲಾತಿ ನಿತ್ಯಂ ಪುರತೋ ಮುರಾರೇಃ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಯಜ್ಞಾಯುತಕೋಟಿಪುಣ್ಮಮ್‌ ॥7॥ 
ಪಾವನಂ ವಿಷ್ಣುನೈವೇದ್ಧಂ ಸುಭೋಜ್ಯಮೃಷಿಭಿಃ ಸ್ಟೃತಮ್‌ || 
ಅನ್ಕದೇವಸ್ಕ ನೈವೇದ್ಯಂ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಚಾಂದ್ರಾಯಣಂ ಚರೇತ್‌ | 8॥ 
ಕೊಟ್ಟೆಂದವ ಸಹಸ್ರೈಸ್ತು ಮಾಸೋಪೋಷಣಕೋಟಿಭಿಃ ॥ 
ಯತ್ಸಲಂ ಲಭತೇ ಪುಂಭಿರ್ವಿಷ್ಲೋರ್ನೈವೇದ್ಕಭಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥9॥ 
ಪ್ರಥಮೋ ಹನುಮಾನ್ನಾಮ ದ್ವಿತೀಯೋ ಭೀಮ ಏವ ಚ| 
ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಞಸ್ತತೀಯಸ್ತು ಭಗವತ್ಕಾರ್ಯಸಾಧಕಃ ॥10॥ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂತಾ ಗುರವಃ ಸಾಕ್ಷಾದಿಪ್ಪಂ ದೈವಂ ಶ್ರಿಯಃ ಪತಿಃ ॥ 
ಆಚಾರ್ಯಾಃ ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯಾಃ ಸಂತು ಮೇ ಜನ್ಮಜನ್ಮನಿ ॥11॥ 
ಚಿತ್ರೈಃ ಪದೈಶ್ಚ ಗಂಭೀರೈರ್ವಾಕ್ಟೈರ್ಮಾನೈರಖಂಡಿತೈಃ | 
ಗುರುಭಾವಂ ವೃಂಜಯಂತೀ ಭಾತಿ ಶ್ರೀಜಯಶೀರ್ಥವಾಕ್‌ | 12॥ 
ಅರ್ಥಿಕಲ್ಪಿತಕಲ್ರೋಯಂ ಪ್ರತ್ಕರ್ಥಿಗಜಕೇಸರೀ | 
ವ್ಯಾಸಶೀರ್ಥಗುರುರ್ಭೂಯಾದಸ್ಮದಿಷ್ಟಾರ್ಥಸಿದ್ದಯೇ || 13॥ 
ತಪೋವಿದ್ಯಾವಿರಕ್ಷ್ಯಾದಿ ಸದ್ಗುಣೌಘಾಕರಾನಹಮ್‌ || 
ವಾದಿರಾಜಗುರೂನ್ವಂದೇ ಹಯಗ್ರೀವದಯಾಶ್ರಯಾನ್‌ ॥| 141 
ಭಕ್ತಾನಾಂ ಮಾನಸಾಂಭೋಜಭಾನವೇ ಕಾಮಧೇನವೇ | 
ನಮತಾಂ ಕಲ್ಪತರವೇ ಜಯೀಂದ್ರಗುರವೇ ನಮಃ | 15॥ 
ಕುಶಾಗ್ರಮತಯೇ ಭಾನುದ್ಕುತಯೇ ವಾದಿಭೀತಯೇ | 
ಆರಾಧಿತಶ್ರೀಪತಯೇ ಸುಧೀಂದ್ರಯತಯೇ ನಮಃ | 16 
ದುರ್ವಾದಿಧ್ವಾಂತರವಯೇ ವೈಷ್ಣವೇಂದೀವರೇಂದವೇ | 
ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಗುರವೇ ನಮೋ5ತ್ಮಂತದಯಲವೇ | 17॥ 
ವಂದಾರುಜನಸಂದೋಹಮಂದಾರತರುಸನ್ನಿಭಮ್‌ | 
ವೃಂದಾರಕಗುರುಪ್ರಖ್ಕಂ ವಂದೇವಾದೀಂದ್ರದೇಶಿಕಮ್‌ || 181 
ಧರಣೇಮಂಡಲೇ ಖ್ಯಾತಂ ಧೈರ್ಯಾದಿಗುಣಬೃಂಹಿತಮ್‌ | 
ಧಿಕ್‌ಕೃತಾಶೇಷವಾದೀಭಂ ಧೀರಸಿಂಹಗುರುಂ ಭಜೇ | 19 
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ಸುವಿದೃತ್ಯಮಲೋಲ್ಲಾಸಮಾರ್ತಾಂಡಂ ಸುಗುಣಾಕರಮ್‌ | 
ಸಚ್ಛಾಸ್ಟ್ರಾಸಕ್ತಹೃದಯಂ ಸುಕೃಶೀಂದ್ರ ಗುರುಂ ಭಜೇ ॥20॥ 
ಸುಧಾದ್ಮಮಲಸದ್ರೋಧಂ ಸುಕೀರ್ತಿವಿಲಸದ್ದಿಶಮ್‌ | 
ಸುಧೀಸಂಸ್ತುತ್ಮಸುಗುಣಂ ಸುಶೀಲೇಂದ್ರಗುರುಂ ಭಜೇ ||21 
ಸುಶೀಲೇಂದ್ರಕರಾಬ್ರೋತ್ಸಂ ಸುಶಾಂತ್ಕಾದಿಗುಣಾರ್ಣವಮ್‌ | 
ಸುಧಾಪ್ರವಚನಾಸಕ್ತಂ ಸುವ್ರಶೀಂದ್ರಗುರುಂ ಭಜೇ ॥22॥| 
ಸುಖತೀರ್ಥಮತಾಬ್ಬೀಂದುಂ ಸುಧೀಂದ್ರಸುತಸೇವಕಮ್‌ | 
ಸುಧಾಪರಿಮಳಾಸಕ್ತಂ ಸುಯಮೀಂದ್ರಗುರುಂ ಭಜೇ | 23॥ 
ಸುಯಮೀಂದ್ರಕರಬಾಜೋತ್ಕಂಸುವಿದ್ಕಾಬೋಧಕಂ ಸದಾ | 
ಸುಮೂಲರಾಮಪೂಜಾಢ್ಯಂ ಸುಜಯೀಂದ್ರಗುರುಂ ಭಜೇ ॥24॥ 
ಕಲ್ಮಾಣಾದ್ಭುತಗಾತ್ರಾಯ ಕಾಮಿತಾರ್ಥಪ್ರದಾಯಿನೇ | 
ಶ್ರೀಮದ್ವೇಂಕಟನಾಥಾಯ ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಯ ತೇ ನಮಃ ॥25॥ 
ಇಂದ್ರಿಯೇಭ್ಯಃ ಪರಾ ಹೃರ್ಥಾ ಅರ್ಥೇಭ್ಯಶ್ಚ ಪರಂ ಮನಃ | 
ಮನಸಸ್ತು ಪರ:ಬುದ್ಧಿರ್ಬುದ್ಧೇರಾತ್ಮಾ ಮಹಾನ್‌ ಪರಃ ॥ 26 
ಮಹತಃ ಪರಮವ್ಯಕ್ತಮವ್ಯಕ್ತಾತ್ತುರುಷಃ ಪರಃ ॥ 

ಪುರುಷಾನ್ನ ಪರಂ ಕಿಂಚಿತ್ಸಾ ಕಾಷ್ಠಾ ಸಾ ಪರಾ ಗತಿಃ | 27॥ 
ನಮೋಃಮಂದನಿಜಾನಂದಸಾಂದ್ರಸುಂದರಮೂರ್ತಯೇ || 
ಇಂದಿರಾಪತಯೇ ನಿತ್ಕಾನಂದಭೋಜನದಾಯಿನೇ ॥28॥ 
ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯ ಜಗದ್ಗಾತ್ರೇ ನಿತ್ಕಾಯ ಜ್ಞಾನಮೂರ್ತಯೇ || 
ಪೂರ್ಣಾನಂದಾಯ ಹರಯೇ ಸರ್ವಯಜ್ಞಭುಜೇ ನಮಃ ॥29॥ 
ಯಸ್ಮಾದ್ರೃಹ್ಮೇಂದ್ರರುದ್ರಾದಿದೇವತಾನಾಂ ಶ್ರಿಯೋಪಿ ಚ || 
ಜ್ಞಾನಸ್ಫೂರ್ತಿಃ ಸದಾ ತಸ್ಮೈ ಹರಯೇ ಗುರವೇ ನಮಃ ॥|30॥| 
ಪೂಜ್ಮಾಯ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಯ ಸತ್ಯಧರ್ಮರತಾಯ ಚ || 
ಭಜತಾಂ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷಾಯ ನಮತಾಂ ಕಾಮಧೇನವೇ ॥|31॥ 


ಭೋಜನಮಂತ್ರಃ 
ಪರಿಷೇಕಃ 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ ॥ (ಅನ್ನವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಬೇಕು.) ಓಂ ಸತ್ಯಂ ತ್ವರ್ತೇನ (ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ-ಯತಂ ತ್ವಾ 
ಸತ್ಯೇನ] ಷರಿಪಿಂಚಾಮಿ | (ಎಲೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು.) 
ಚಿತ್ರಾಹುತಿಃ 
ಓಂ ಚಿತ್ರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಚಿತ್ರಗುಪ್ತಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಯಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಸರ್ವೇಭ್ಮೋ ಭೂತೇಭ್ಯಃ 
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ನಮಃ | (ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಎಲೆಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಾಹುತಿಯನ್ನು 
ಇಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ.) 
ಆಪೋಶನಮ್‌ - ಪ್ರಾಣಾಹುತಿಃ 

(ಕೈಯಲ್ಲಿ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು) ಅಮೃತೋಪಸ್ತರಣಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ (ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆಪೋಷಣ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ) ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಉದಾನಾಯ 
ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ (ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಆಹುತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 

ಉತ್ತರಾಪೋಶನಮ್‌ 

(ಭೋಜನದ ನಂತರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು) ಅಮೃತಾಪಿಧಾನಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ (ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀರನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) ರೌರವೇ ಅಪ್ಪಣ್ಮನಿಲಯೇ ಪದ್ಮಾರ್ಬುದನಿವಾಸಿನಾಮ್‌ | ಅರ್ಥಿನಾಮುದಕಂ ದತ್ತಮಕ್ಷಯ್ಯಮ್‌ 
ಉಪತಿಷ್ಯತು ॥ (ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ನೀರನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 
ಕೈಕಾಲು ತೊಳೆದು ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ತೀರ್ಥ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನಾರಾಯಣಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೊಕ್ಕಳನ್ನು 8 ಬಾರಿ 
ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣ ಬಿಡಬೇಕು.) 

ಚೋಜನಮಂತ್ರ: ಸಂಪೂರ್ಣಃ 
॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 


ಭೋಜನವನ್ನು ಬಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಕ್ರಮ :- 
ಮೊದಲು ಎಲೆ ಮತ್ತು ಭೋಜನಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಇಡುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಚೌಕಾಕಾರವಾಗಿ ಮಂಡಲವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಈ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸಕಲದೇವತೆಗಳೂ ವಸಿಷ್ಠಾದಿ ಯಷಿಗಳೂ ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಮಂಡಲವಿಲ್ಲದೇ ಪಾತ್ರೆ, ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ 

ಮಾಡಿದ ಭೋಜನದ ಸಾರವನ್ನು ದೈತ್ಮರು ಅಪಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

9 ಬಡಿಸುವವರು ನೀರಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು, ಪಾಯಸವನ್ನು, ತುಪ್ಪವನ್ನೂ, ಭೋಜನ ಮಾಡುವವನ (ಒಳಗೆ 
ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿಡಬೇಕು) ಬಲಬಾಗದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 

*._ ಭಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಡಿಸಬೇಕು. ಪಲ್ಮ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಎಲೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಅನ್ನವನ್ನು 
ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಡಿಸಬೇಕು. 

*. ಅನ್ನದ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲೇ ತುಪ್ಪ, ತೊಪ್ಪೆ, ಪಾಯಸವನ್ನು ಬಡಿಸಬೇಕು. 

ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳು :- 

6 ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಎಲೆ ಹಾಕಿದ ನಂತರ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬಡಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಉಪ್ಪಿನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 
(ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು) 

* ನಿತ್ಯವೂ ತೊವೈಯನ್ನು ಭುಂಜಿಸಲೇಬೇಕು. ಒಂದು ತಿಂಗಳು ತೊವೈ ಇಲ್ಲದ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಂಡರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವವೇ 
ನಷ್ಟವಾಗುವುದು. 

* ತುಪ್ಪವಿಲ್ಲದ ಪ್ರಾಣಾಹುತಿಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲೇಬಾರದು. ಪ್ರಾಣಾಹುತಿಯ ನಂತರ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವಾಗಿ ಚಾಂದ್ರಾಯಣವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
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«| ಭೋಜನವನ್ನು ಅತಿಥಿ-ಭೃತ್ಯರೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ವೃದ್ಧರಾದ ತಂದೆತಾಯಿಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಅಣ್ಣತಮ್ಮಂದಿರು, 
ಬಾಂಧವರು, ಸೇವಕರು, ದುರ್ಬಲರು ಇವರು ಭೃತ್ಯರೆಂದೆನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಹ್ವಾನವಿಲ್ಲದೇ ವೈಶ್ವದೇವಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬಂದವರು, ಬಳಲಿ ಬಂದವರು, ಅತಿಥಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇವರನ್ನು ಉಪಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಮ್ಮ ಪಾವು ಅವರಿಗೆ, 
ಅವರ ಪಾಪವು ನಮಗೆ ಬರುವುದು. ಅತಿಥಿಗಳು ದೊರೆಯದಿದ್ದಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಅನ್ನವನ್ನು ಎಲೆಯ ದಕ್ಷಿಣದ 
ನೆಲದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 

ಭೋಜನದ ಕಾಲದ ದಿಕ್ಕುಗಳು :- 
ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ಪಶ್ಚಿಮವು ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 

ಮಾತ್ರ ಉತ್ತರವು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ದಕ್ಷಿಣವು ತಾಯಿ ಇದ್ದವರಿಗೆ ಸರ್ವಥಾ ವರ್ಜ್ಮವೆಂದು ಮನುವಿನ ವಚನವಿದೆ. 

ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಈ ನಿಷಿದ್ಧ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು - 

| ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಶ್ರೀಹರಿವಾಯುಗಳಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿತವಾದ ಅನ್ನವನ್ನೇ ಅತಿಥಿ ಅಭ್ಕಾಗತರಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಭೋಜನ 
ಮಾಡಬೇಕಲ್ಲದೆ ದೇವಾರ್ಪಿತಗಳಾದ ಅನ್ನಾದಿಗಳನ್ನೂ, ವೈಶೃದೇವವಾಗದೆ ಇದ್ದ ಅನ್ನವನ್ನೂ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಮಹಾಪ್ರಸಾದಗಳನ್ನೂ, ಶ್ರೋಶ್ರಿಯಾನ್ನವನ್ನೂ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಾದರೂ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 

* | ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಪರಾನ್ನವನ್ನೂ, ಯತ್ನನ್ನವನ್ನೂ, ನೀಚಾನ್ನವನ್ನೂ, ವಿಕ್ರೀತಾನ್ನವನ್ನೂ ಭೋಜನ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಸ ಭೋಜನ ಮಾಡುವವನು ಮೈಲಿಗೆಯಿಂದಲೂ, ಸ್ನಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆಯೂ, ತಲೆಗೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡೂ, 
ಕೂದಲನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಹಾಕಿ ಕೊಂಡೂ, ಅಂಗಿ ತೊಟ್ಟುಕೊಂಡೂ, ಎಡಗೈಯನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಊರಿಕೊಂಡೂ, 
ಕುಕ್ಕುಟಾಸನವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡೂ, ಕಾಲುಚಾಚಿಕೊಂಡೂ, ಇನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡೂ, ನಗುತ್ತಲೂ, 
ಹಾಳುಹರಟೆ ಹೊಡಕೊಂಡೂ, ಬಹಳ ಆತುರದಿಂದಲೂ, ಶಬ್ದಮಾಡಿಕೊಂಡೂ, ಉಟ್ಟಿ ವಸ್ತ್ರವನ್ನೇ ಅರ್ಧ 
ಹೊದ್ದುಕೊಂಡೂ, ಅನನ್ಮ ಮನಸ್ಕನಾಗಿಯೂ ಭೋಜನ ಮಾಡಬಾರದು. 

* ಊಟಮಾಡುವಾಗ ಮಣೆ ಅಥವಾ ದರ್ಭಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನೀರಿನ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಬಲಗಡೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಭಿಮಂತ್ರಿತವಾದ ಆಪೋಶನಜಲಕ್ಕೆ ಎರಡನೇ ನೀರು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಆಪೋಶನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ 
ಶಬ್ದವಾಗಬಾರದು. ಪ್ರಾಣಾಹುತಿಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪೂರ್ವಾದಿ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಿಂದಲೂ, ಮಧ್ಯದಿಂದಲೂ, 
ದೇವಶೀರ್ಥವೆನಿಸುವ ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಗಳಿಂದಲೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

* ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಆಲ, ಎಕ್ಕೆ, ಅಶ್ವತ್ಥ ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ತಾಮ್ರ ಮೊದಲಾದ ದಧಾತುಮಯ ಪಾತ್ರಗಳನ್ನೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಇಪ್ಪೆ, ಕೊಡಸಿಗೆ, ಜಂಬು, ಪ್ಲಕ್ಷ (ಕಿರುಗೋಳಿ, ಬಸರಿ) ಅತ್ತಿ, ಬಾಳೆ, ಹಲಸು, 
ಮಾದಳಗಿಡಗಳ ಎಲೆಗಳು ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದವುಗಳು. (ಪದ್ಮಪಲಾಶಪತ್ರಗಳು ಯತಿಗಳಿಗೇ ವಿಹಿತಗಳು) 

* ಹಸಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ತೈಲಭಕ್ಷಗಳನ್ನೂ ಮಾತ್ರ ಬರಿಗೈಯಿಂದ ಬಡಿಸಬಹುದಲ್ಲದೆ, ಅನ್ನ, ನೀರು, ಉಪ್ಪು, 
ಪಾಯಸ, ತುಪ್ಪ, ಉಪ್ಪಿನ ಕಾಯಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ಬರಿಗೈಯಿಂದ ಬಡಿಸಬಾರದು. 

೬. ಬಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹಿತ್ತಾಳೆ, ಕಂಚು ಇವುಗಳ ಸೌಟುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟು ಮೊದಲಾದುವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟು ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 


ಚ ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಅ ಭೋಜನ ಮಾಡುವಾಗ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದು ಮಧುರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ, ಉಪ್ಪು ಹುಳಿಯಾದವುಗಳನ್ನು 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಖಾರ ಕಹಿಗಳನ್ನು ಅಂತ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ದ್ರವಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಠಿನವಾದುವುಗಳನ್ನೂ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. ಪದಾರ್ಥಗಳು ಬಹಳ 
ದ್ರವಗಳಾಗಿಯೂ ಕಠಿನವಾದವುಗಳೇ ಆಗಿಯೂ ಇರಬಾರದು. 

ಅ ಬರೇ ಉಪ್ಪನ್ನೇ ತಿನ್ನಬಾರದು ; ಹಾಲಿಗೆ ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಊಟ ಮಾಡಬಾರದು ; ಕುಡಿದುಳಿದ ನೀರನ್ನು 
ಪುನಃ ಕುಡಿಯಬಾರದು ; ತಿಂದು ಉಳಿದ ಕವಳವನ್ನು ಪುನಃ ತಿನ್ನಬಾರದು ; ಇನ್ನೊಬ್ಬನು ಕುಡಿದುಳಿದ ನೀರನ್ನು 
ಸರ್ವಥಾ ಕುಡಿಯಲೇಬಾರದು. ಬೇರೆಯವರು ಕುಡಿದ ಪಾತ್ರವನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬಾರದು. 
ಊಟ ಮಾಡಿ ಕೈಬಾಯಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗಲ್ಲ ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಇರಬಾರದು. 

6 ಜಠರದ ಅರ್ಧಭಾಗವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅನ್ನ, ಭಕ್ಷ ಮೊದಲಾದ ಕಠಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಲೂ ಉಳಿದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಧವನ್ನು ನೀರು ಮೊದಲಾದ ದ್ರವಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಲೂ ಪೂರ್ತಿ ಮಾಡಿ ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕನೇ ಅಂಶವನ್ನು 
ವಾಯುಸಂಚಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. 

6 ಆಪೋಶನ ಜಲ ಅಥವಾ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಲ್ಲದೆ ತಾನೇ ಎಡಗೈಯಿಂದ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಆಪೋಶನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 


ಪರಿಷೇಚನಾದಿ 
ತೀರ್ಥವನ್ನು, ತುಳಸಿಯನ್ನು ಅನ್ನದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದ ನಂತರ ಪರಿಷೇಚನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪರಿಷೇಚನಪ್ರಕಾರವು 
ಹೀಗಿದೆ - ಗಾಯತ್ರೀ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅನ್ನಾದಿ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಬೇಕು. ನಂತರ 
"ಸತ್ಯಂ ತ್ವರ್ಥೇನ ....” ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪರಿಷೇಚನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ "ಚಿತ್ರಾಯ ನಮಃ, ಚಿತ್ರಗುಪ್ತಾಯ 
ನಮಃ, ಯಮಧರ್ಮಾಯ ನಮಃ” ಎಂಬ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಬಲಎಲೆಯ ಭಾಗದ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಆಪೋಷಣವನ್ನು ತುಳಸೀಸಹಿತ ತೀರ್ಥದಿಂದ "ಅಮೃತೋಪಸ್ತರಣಮಸಿ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
*  ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ದೀರ್ಥವಾಗಿ ಮಂಡಲವನ್ನು ಮಾಡಿಯೇ ಇಡಬೇಕು. 
*  ಆಹುತಿಯ ಪರಿಮಾಣ ಒಂದು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಗಾತ್ರದಪ್ಪಿರಬೇಕು. 
* ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೇಲೆ, ಮೇಲಿಂದ ಕೆಳಗೂ ಇಡುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವಿದೆ. 
6 ಮೂರನೇ ಆಹುತಿಯಾಗಿ ಯಮಾಯ ನಮಃ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಸರ್ವಭೂತೇಭ್ಕೋ ನಮಃ ಎಂದು ಕಡೆಯ ಆಹುತಿಯನ್ನು, 
ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು ನಾಲ್ಕು ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಇಡುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. 
*  ಆಹುತಿಯ ನಂತರ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ನೀರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆಪೋಷಣವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 
*  ಆಪೋಷಣವನ್ನು ಹಿಡಿದ ಕೈಯಿಂದ ನೀರು ಸುರಿದು ಹೋದರೆ ಆ ಕೈಯನ್ನು ತೊಳೆದು ಪುನಃ ತೀರ್ಥವನ್ನು 
ಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎರಡು ಬಾರಿ ತೀರ್ಥ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 
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ಮಂತ್ರಮುಕ್ತಾವಅ 
ಜಪದ ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧತೆ 


ಜಪವು ಅಧಿಕ ಫಲಪ್ರದವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಸಿದ್ಧತೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿದೆ :- 


ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗುರುಗಳಿಂದ ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಾದಿಮಂತ್ರಗಳ ಉಪದೇಶ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಮನಪ್ರಹರ್ಷಣಂ ಶೌಚಂ ಮೌನಂ ಮಂತ್ರಾರ್ಥಚಿಂತನಮ್‌ | 
ಅವ್ಯಗ್ರತ್ವಮನಾಲಸ್ಕಂ ಜಪಸಂಪತ್ತಿಹೇಶವ: | 
ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಹೊರಗಿನ ಹಾಗೂ ಒಳಗಿನ ಶುದ್ಧಿ, ಮೌನ, ಮಂತ್ರಾರ್ಥಗಳ ಚಿಂತನೆ, ಕೋಪಗೊಳ್ಳದೇ 
ಇರುವುದು, ಸೋಮಾರಿತನಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗದಿರುವುದು ಈ ಆರು ಧರ್ಮಗಳು ಜಪವು ಫಲಪ್ರದವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಬಟ್ಟೆ ಅಥವಾ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ದರ್ಭೆಯ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಾಮಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿರಬೇಕು. 
ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಅಥವಾ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಅಥವಾ ಭಗವಂತನ ಪ್ರತಿಮೆಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಅಂಗನ್ಕಾಸಾದಿಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮಂತ್ರದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. 
ಯಪ, ಛಂದಸ್ಸು, ದೇವತೆಗಳ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಅವಶ್ಶವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. "ನ್ಯಾಸಹೀನೇ ಹರೇದಾಯುಃ ಧ್ಯಾನಹೀನೇ 
ತು ನಿಷ್ಫಲಮ್‌." ಯುಪಿ, ಛಂದಸ್ಸು, ದೇವತೆಗಳನ್ನು ತಲೆ, ಬಾಯಿ, ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಆಯುಷ್ಯ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಧ್ಯಾನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮಂತ್ರಜಪ ನಿಷ್ಫಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
"ನಮಸ್ಸೃತ್ವಾ ಗುರೂನ್‌ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಸಮಾಹಿತಃ” - ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದ 
ಗುರುಗಳನ್ನು, ಅವರ ಗುರುಗಳನ್ನು, ಆದಿಗುರುಗಳಾದ ಮಧ್ಯರನ್ನೂ, ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಆದಾವಂತೇ ಜಪಸ್ಕಾಸ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾನ್‌ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 

ಅಪ್ಟಾವಿಂಶತಿವಾರಂ ತು ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಸಮಾಹಿತಃ | 

ಉತ್ತಮಂ ಮುನಿಭಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ನೃಪೋತ್ತಮ | 

ಜಪನ್‌ ದ್ವಾದಶವಾರಂ ತು ಮಧ್ಯಮಂ ತತ್‌ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ || 

ಷಡ್ವಾರಂ ತು ಕನೀಯಃ ಸ್ಕಾತ್ರಿವಾರಮಧಮಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ || (ವೃದ್ಧಹಾರೀತಸ್ಮೃತಿಃ, 36, 40, 41) 
ಜಪದ ಆದಿಯಲ್ಲೂ, ಕೊನೆಯಲ್ಲೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 28 ಬಾರಿ ಮಂತ್ರ ಜಪದೊಂದಿಗೆ ನಡೆಸುವ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಉತ್ತಮ ಎನಿಸಿದರೆ, 12 ಬಾರಿ ಮಂತ್ರಜಪದೊಂದಿಗೆ ನಡೆಸುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಧ್ಯಮ, ಆರು 
ಬಾರಿ ಮಂತ್ರಜಪದೊಂದಿಗೆ ನಡೆಸುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಕನಿಷ್ಠ. ಅತಿಕನಿಷ್ಠ ಮೂರು ಬಾರಿ ಮಂತ್ರಜಪದೊಂದಿಗೆ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 

ಜಪಸ್ತು ಸರ್ವಕರ್ಮಭ್ಯಃ ಪರಮೋ ಧರ್ಮ ಇಪ್ಯತೇ। 

ಆಹಿಂಸಯಾ ಚ ಭೂತಾನಾಂ ಜಪಯಜ್ಞ ಪ್ರವರ್ತತೇ || 

ಜಪಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಅಕ್ಷರಾವೃತ್ತಿ: ಸ ಉಚ್ಚೋಪಾಂಶುಮಾನಸ; | 

ಉಚ್ಛಾದುಪಾಂಶುರುತೃಷ್ಪಃ ಉಪಾಂಶೋರಪಿ ಮಾನಸ: | 
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ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಜಪವು ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಅಕ್ಷರಗಳ ಆವೃತ್ತಿಯೇ ಜಪ. ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ, ಮೆಲ್ಲಗೆ ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಜಪಿಸಬಹುದು. ಜೋರಾಗಿ ಹೇಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮೆತ್ತಗೆ ಹೇಳುವುದು ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಜಪಿಸುವುದು 
ಇನ್ನೂ ಉತ್ತಮ. 
ಅಪವಿತ್ರಕರೋ ನಗ್ನ: ಶಿರಸಿ ಪ್ರಾವೃತೋಷಪಿ ವಾ | 
ಪ್ರಲಪನ್‌ ವಾ ಜಪೇದ್ಯಾವತ್‌ ತಾವನ್ನಿಪೃಲಮುಚ್ಛತೇ | 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರ ಧರಿಸದೆ, ನಗ್ನವಾಗಿ, ತಲೆಯನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ, ಮಾತನಾಡುತ್ತ ಮಾಡುವ ಮಂತ್ರ ಜಪ 
ನಿಷ್ಫಲ. 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿದ ನಂತರ 10 ಜಪಕ್ಕೊಂದರಂತೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. ಆಯಾ ಮಂತ್ರದ ದೇವತೆಯನ್ನು 
ಸಂತೋಷಪಡಿಸುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೇ ತರ್ಪಣ. ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿ ವಿಪರೀತ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವರ್ಣನ್ಯಾಸ, ಕರನ್ಶಾಸ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 


ತತ್ತ್ವನ್ಯಾಸಃ 
ದೇಹದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ತ್ವಗಳ ಮಿಶ್ರಣವಿದೆ. ಈ ಶರೀರವು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ತ್ವಗಳ ನ್ನೊಳಗೊಂಡ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಪ್ರತಿಮೆಯಂತಿದೆ. ಇದರ ಒಂದೊಂದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಭಗವಂತನ ಆದೇಶಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟ ದೇವತೆಗಳು 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 
ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಮೂವತ್ತ ಎರಡು ತತ್ತ್ವಗಳೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - 
ಪುರುಷೋವ್ಯಕ್ತಂ ಚ ಮಹಾನಹಂಕಾರೋ ಮನಸ್ತಥಾ | 
ದಶೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಶಬ್ದಾದ್ಕಾ ಭೂತೇತಾಃ ಪಂಚವಿಂಶಶಿಃ || 
(ಸಮಯ; ದ್ವಾವಿಂಶತ್ತತ್ತ್ವಸಂಗ್ರಹಃ | 


ಡಾ ದಾಟ 
ಪುರುಷತತ್ತ್ವ, ಅವ್ಕಕ್ತತತ್ತ್ವ, ಮಹತ್ತತ್ತ್ವ, ಅಹಂಕಾರತತ್ತ್ವ, ಮನಸ್ಪತ್ತ್ವ, ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಐದು ಗುಣಗಳು, 
ಐದು ಭೂತಗಳು ಇವು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ತ್ವಗಳು, ಇವುಗಳ ಜೊತೆ ಹನ್ನೊಂದು ಭಗವದ್ರೂಪಗಳು ಸೇರಿ ಮೂವತ್ತಾರು. ಈ 
ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾಣರೂಪಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ರೂಪಗಳೊಂದಿಗೆ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿ 
ತತ್ತ್ವಗಳಿಗೆ ನಿಯಾಮಕರಾದ ದೇವತೆಗಳ ಸನ್ನಿಧಾನವನ್ನು ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳೆಲು ಅದರ ಮೂಲಕ 
ಸಾತ್ವಿಕ ಪ್ರೇರಣೆ ಪಡೆಯಲು ತತ್ತ್ವನ್ಮಾಸವು ಪ್ರಧಾನ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ತತ್ತ್ವನ್ಕಾಸದ ಅನುಷ್ಠಾನವು 
ಆವಶ್ಮಕವಾಗಿದೆ. 


ತತ್ತ್ವನ್ಯಾಸಃ 
ಆಚಮ್ಮ ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಮ ದೇಶಕಾಲೌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ.... ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿನಾರಾಯಣ ಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಕರ್ಥಂ 
ತತ್ತ್ವನ್ಮಾಸಂ ಕರಿಷ್ಕೇ - 
ದ್ವಾದಶಗುರು ನಮಸ್ಕಾರಃ | ಶ್ರೀ ಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಪರಮಗುರುಭ್ಮೋ ನಮಃ | 
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ಓಂ ಶ್ರೀಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀ ವೇದವ್ಮಾಸಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಭಾರತ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಸರಸ್ಪತ್ಕೈ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀ ವಾಯವೇ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೈ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಶಕ್ತ್ಯಾದಿರೂಪೀ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಓಂ ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು (36-24-12) ಬಾರಿ 
ಶಕ್ತ್ಯನುಸಾರ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮುದ್ರಯಾ ಶ್ವಾಸವಾಯುಂ ಬಹಿಃ: ನಿಸ್ಸಾರ್ಯ | 
ವಾಮನಾಸಾರಂದ್ರೇಣ ಬಾಹ್ಮವಾಯುಮಂತಃ ಪೂರಯಿತ್ವಾ ನಾಸಾರಂದ್ರದ್ವಯಮ್‌ ಅಂಗುಲೀಭಿಃ ಬಧ್ಧಾ | ಸುಷುಮ್ಮಾಯಾಂ 
ವಿಷ್ಣುಸ್ಮರಣಪೂರ್ವಕಂ ಶ್ವಾಸನಿರೋಧಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | 
ಅಥ ಅಂಗದೇವತಾಧ್ಯಾನಂ - 
ವಾಸುದೇವಾದಿಕಾಃ ಶುಕ್ಲರಕ್ತಪೀತಸಿತೋಜ್ವಲಾಃ | 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಬ್ದೇತಃ ಪ್ರಥಮೋ ಮುಸಲೀಹಲೀ || 
ಸಶಂಖಚಕ್ರಸ್ತ್ಯಪರಃ ತೃತೀಯಃ ಶಾರ್ಜ್ಗಬಾಣವಾನ್‌ | 
ಸಶಂಖಚಕ್ರಸ್ತುರ್ಯಸ್ತು ಚಕ್ರಶಂಖಾಸಿಚರ್ಮವಾನ್‌ || 
ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸಃ - 
ಓಂ ಭೂಃ ಆಗ್ನ್ಯಾತ್ಮನೇ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಭುವಃ ವಾಯ್ಬಾತ್ಮನೇ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ಸ್ವಃ ಸೂರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಥಃ ಪ್ರಜಾಪತ್ಕಾತ್ಮನೇ ವಾಸುದೇವಯ ಕವಚಾಯ ಹುಂ | 
ಓಂ ಸತ್ಕಾತ್ಮನೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಟರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಪಂಧಃ | 
ಅಥ ಯಪ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸ: - 
ಏತೇಷಾಂ ತತ್ತ್ವಮಂತ್ರಾಣಾಮ್‌ ಅಂತರ್ಯಾಮೀ ಯಿ: (ಶಿರಸೀ)| ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ (ಮುಖೇ) | ಶಕ್ಟ್ಯಾದಿರೂಪೀ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ (ಹೃದಯೇ) | ನ್ಯಾಸೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಅಥ ತತ್ತ್ವದೇವತಾಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಪ್ರಧಾನೋಪಮವರ್ಣಾನಿ ದ್ವಿಭುಜಾನ್ಮಪ್ಯಶೇಷತಃ | 
ಕೃತಾಂಜಲಿಪುಟಾನ್ಮೇವ ಪ್ರಧಾನಂ ತಂ ಹರಿಂ ಪ್ರತಿ | 
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ಶಕ್ತ್ಮಾದಿತತ್ತ್ವರೂಪೀ ಪುರುಷಾದಿತತ್ತ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿ . 

ನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಮರ್ಥಂ ತತ್ತ್ವನ್ಯಾಸಂ ಕರಿಷ್ಕೇ. 

ಓಂ ಪರಾಯ ಶಕ್ತ್ಯಾತ್ಮನೇ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 

ಓಂ ಪರಾಯ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾತ್ಮನೇ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಕ್ಮಾಂ ನಮಃ | 

ಓಂ ಪರಾಯ ಸಂವಿದಾತ್ಮನೇ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 

ಓಂ ಪರಾಯ ಸ್ಫೂರ್ತ್ಮಾತ್ಮನೇ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 

ಓಂ ಪರಾಯ ಪ್ರವೃತ್ಯಾತ್ಮನೇ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 

ಓಂ ಪರಾಯ ಕಲಾತ್ಮನೇ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 

ಓಂ ಪರಾಯ ವಿದ್ಮಾತ್ಮನೇ ಶ್ರೀಲಕ್ಷೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 

ಓಂ ಪರಾಯ ಮತ್ಕಾತ್ಮನೇ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಯ್ಕಾಂ ನಮಃ | 

ಓಂ ಪರಾಯ ನಿಯತ್ಮಾತ್ಮನೇ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 

ಓಂ ಪರಾಯ ಮಾಯಾತ್ಮನೇ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 

11. ಓಂ ಪರಾಯ ಕಾಲಾತ್ಮನೇ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 

12... ಓಂ ಪರಾಯ ಪುರುಷಾತ್ಮನೇ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 
ಇತಿ ದ್ವಾದಶಮಂತ್ರೈಃ ಹೃದಯೇ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಮಾಲಾಕಾರೇಣ ದೇವತಾಃ ನ್ಮಸೇತ್‌ | 

13... ಓಂ ಪರಾಯ ಅವ್ಳಾಕ್ರಾತ್ಮನೇ (ಅವ್ಯಕ್ರಾಭಿಮಾನಿರಮಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಶ್ರೀಪತಿಕೇಶವಾಯ) ನಮಃ (ದಕ್ಷಿಣಬಾಹೌ ಬಲಹೆಗಲ 
ಮೇಲೆ) 

14  'ಓಂ ಪರಾಯ ಮಹದಾತ್ಮನೇ (ಮಹತ್‌ತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿಬ್ರಹ್ಮವಾಯ್ಪಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿನಾರಾಯಣಾಯ) ನಮಃ 
(ವಾಮಬಾಹೌ ಎಡಹೆಗಲಿನ ಮೇಲೆ) 

15. ಓಂ ಪರಾಯ ಅಹಂಕಾರಾತ್ಮನೇ (ಅಹಂಕಾರತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿಗರುಡಶೇಷರುದ್ರಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಕಮಲಾಪಶಿಮಾಧವಾಯ) ನಮಃ 
(ದಕ್ಷಿಣೋರೌ ಬಲತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ) 

16. ಓಂ ಪರಾಯ ಮನ ಆತ್ಮನೇ (ಮನಸ್ತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿ ಇಂದ್ರಕಾಮಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಪದ್ಮಾಪತಿಗೋವಿಂದಾಯ) ನಮಃ (ವಾಮೋರೌ 
ಬಲತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ) 
(17 ರಿಂದ 21 ರವರೆಗಿನ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಎಡಗೈ ತರ್ಜನೀ ಬೆಟ್ಟಿನಿಂದ ಬಲಗೈಯ ಅಂಗುಪ್ಮಾದಿ ಐದು 
ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲೂ ನ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 

17. ಓಂ ಪರಾಯ ಶ್ರೋತ್ರಾತ್ಮನೇ (ಶ್ರೋತ್ರತತ್ತ್ವಾಬಿಮಾನಿ ದಿಗ್ದೇವತಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಪದ್ಮನೀಪಶಿವಿಷ್ಣವೇ) ನಮಃ 

18. ಓಂ ಪರಾಯ ತ್ವಗಾತ್ಮನೇ (ತ್ವಕ್‌ತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿಅಹಂಕಾರಿಕಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಕಮಲಾಲಯಾಪತಿಮಧುಸೂದನಾಯ) ನಮಃ 

19... ಓಂ ಪರಾಯ ಚಕ್ಷುರಾತ್ಮನೇ (ಚಕ್ಷುಸ್‌ತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀರಮಾಪತಿಶ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ) ನಮಃ 

೫. ಓಂ ಪರಾಯ ಜಿಹ್ವಾತ್ಮನೇ (ಜಿಹ್ಟಾತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿವರುಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವೃಷಾಕಪಿಪತಿವಾಮನಾಯ) ನಮಃ 

21. ಓಂ ಪರಾಯ ಫ್ರಾಣಾತ್ಮನೇ (ಘ್ರಾಣತತ್ತಾ,ಭಮಾನಿಅಶ್ವಿನೀದೇವತಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಪ್ರಕೃತಿಪತಿಶ್ರೀಧರಾಯ) ನಮಃ 
(22 ರಿಂದ 26 ರವರೆಗೆ ಬಲಗೈ ತರ್ಜನೀ ಬೆಟ್ಟಿನಿಂದ ಎಡಗೈಯ (ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮದಿಂದ) ಕಿರುಬೆಟ್ಟಿನಿಂದ 
ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನವರೆಗೂ, (ಗೃಹಸ್ಥರು ಸ್ಥಿತಿಕ್ರಮದಿಂದ) ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನಿಂದ ಕಿರುಬೆಟ್ಟಿನವರೆಗೂ ನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 


oA ಧಿ ಟಾ ಹ ಅ ಟಿ ನ್‌ 
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2. ಓಂ ಪರಾಯ ವಾಗಾತ್ಮನೇ (ವಾಕ್ರತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿಆಗ್ನಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಬುದ್ಧಿಪತಿಹೃಷೀಕೇಶಾಯ) ನಮಃ 
೫. ಓಂ ಪರಾಯ ಪಾಣ್ಕಾತ್ಮನೇ (ಪಾಣಿತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿತ್ಸ್ವಾದಕ್ಷಪ್ರಜಾಪತ್ಕಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಯಜ್ಞಾಪತಿಪದ್ಮನಾಭಾಯ) ನಮಃ 
೫. ಓಂ ಪರಾಯ ಪಾದಾತ್ಮನೇ (ಪಾದತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿಜಯಂತಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಇಂದಿರಾಪತಿದಾಮೋದರಾಯ) ನಮಃ 
2. ಓಂ ಪರಾಯ ಪಾಯ್ವಾತ್ಮನೇ (ಪಾಯುತತ್ತ್ವಾಬಿಮಾನಿಮಿತ್ರಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಹಿರಣ್ಮಾಪತಿಸಂಕರ್ಷಣಾಯ) ನಮಃ 
26. ಓಂ ಪರಾಯ ಉಪಸ್ಥಾತ್ಮನೇ (ಉಪಸ್ಥತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿಮನ್ವಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಹರಿಣೀಪತಿವಾಸುದೇವಾಯ) ನಮಃ 

(27 ರಿಂದ 31 ರವರೆಗೆ ಬಲಗೈ ತರ್ಜನೀ ಬೆಟ್ಟಿನಿಂದ ಬಲಗಾಲಿನ ಕಿರುಬೆರಳಿಂದ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನವರೆಗೆ ನ್ಯಾಸವನ್ನು 

ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 
2... ಓಂ ಪರಾಯ ಶಬ್ದಾತ್ಮನೇ (ಶಬ್ದತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿಬೃಹಸ್ಪತಿ-ಬೃಹತ್ಟಾಣಯೋರಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಸತ್ಕಾಪತಿಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ) ನಮಃ 
2. 'ಓಂ ಪರಾಯ ಸ್ಪರ್ಶಾತ್ಮನೇ (ಸ್ಪರ್ಶತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿಲಪಾನವಾಯ್ಬ್ಟಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀನಿತ್ಕಾಪತಿಅನಿರುದ್ಧಾಯ) ನಮಃ 
೫. ಓಂ ಪರಾಯ ರೂಪಾತ್ಮನೇ (ರೂಪತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿವ್ಕಾನಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಆನಂದಿನೀಪಶಿಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ) ನಮಃ 
೪. ಓಂ ಪರಾಯ ರಸ ಆತ್ಮನೇ (ರಸತತ್ತ್ವಾಭಮಾನಿಉದಾನವಾಯೃಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಅಸೌಜ್ಞಾಪತಿಅಧೋಕ್ಸಜಾಯ) ನಮಃ 
31, ಓಂ ಪರಾಯ ಗಂಧಾತ್ಮನೇ (ಗಂಧತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿಸಮಾನವಾಯ್ಪಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಸಖಾಪತಿನರಸಿಂಹಾಯ) ನಮಃ 

(32 ರಿಂದ 36 ರವರೆಗೆ ಅದೇ ಬೆಟ್ಟಿನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮದಿಂದ ಎಡಗಾಲಿನ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನಿಂದ 

ಕೆರುಬೆರಳಿನವರೆಗೂ, ಗೃಹಸ್ಥರು ಸ್ಥಿತಿಕ್ರಮದಿಂದ ಕಿರುಚಿರಳಿನಿಂದ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟನವರೆಗೂ ನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 
32 ಓಂ ಪರಾಯ ಆಕಾಶಾತ್ಮನೇ (ಆಕಾಶತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿಗಣೇಶಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಸುಗಂಧೀಪತಿಅಚ್ಮುತಾಯ) ನಮಃ 
33. ಓಂ ಪರಾಯ ವಾಯ್ಬಾತ್ಮನೇ (ವಾಯುತತ್ತಭಿಮಾನಿಪ್ರವಹವಾಯ್ದಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಸುಂದರೀಪತಿಜನಾರ್ದನಾಯ) ನಮಃ 
34, ಓಂ ಪರಾಯ ತೇಜ ಆತ್ಮನೇ (ತೇಜಸ್ತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿವಹ್ನ್ಕಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾಪಶಿಉಪೇಂದ್ರಾಯ) ನಮಃ 
35. ಓಂ ಪರಾಯ ಅಬಾತ್ಮನೇ (ಅಪ್ಪತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿವರುಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಸೋಲಾಪಶಿಹರಯೇ) ನಮಃ 
36... ಓಂ ಪರಾಯ ಪೃಥಿವ್ಯಾತ್ಮನೇ (ಪೃಥ್ಟೀತತ್ತ್ವಾಭಿಮಾನಿಧರಣ್ಕಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಸುಲಕ್ಷಣಾಪತಿಕೃಷ್ಣುಯ) ನಮಃ 

ಅನೇನ ತತ್ತ್ವನ್ಶಾಸೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಅವ್ಯಕ್ತಾದಿ ತತ್ತ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ ಶ್ರೀಮದ್ವಾಂತರ್ಗತಃ ಶ್ರೀಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಾತ್ಮಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ | ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು | ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು || 
ಪೃಥ್ವೀತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಾಭಿಮಾನಿ ಭೂದೇವಿ, ಅವಾಂತರಾಭಿಮಾನಿ ಶನೈಶ್ಚರ, ಆದರೂ ಸಹ ಶ್ರೀವಾದಿರಾಜ 

ಗುರುಸಾರ್ವಭೌಮರ ಷಡ್‌ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಪ್ರಕಾಶಿಕಾಟೇಕಾನುಸಾರವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಸತ್‌ಸಂಪ್ರದಾಯಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ತತ್ತ್ವನ್ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಪೃಥ್ವೀದೇವಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗ್ರಹಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಪೃಥಿವ್ಯಾತ್ಮನೇ ಧರಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಎಂದೇ 
ಅನೇಕ ಹಸ್ತಪ್ರತಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪಾಠ. 


ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸ: 
51 ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ವಾಜ್ಮಯ ಪ್ರಪಂಚವು ಬೆಳೆದು ನಿಂತಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಐವತ್ತೊಂದು ರೂಪಗಳು 
ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿವೆ, ಅಕಾರದಿಂದ ಕ್ಷಕಾರದವರೆಗೆ ಪ್ರತಿ ಅಕ್ಷರ, ಪ್ರತಿ ಪದ, ಪ್ರತಿ ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಮನಾದ ಭಗವಂತನ 
ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತೃಕಾನ್ಶಾಸವು ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
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ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ 
ಆಚಮ್ಮ ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಮ ದೇಶಕಾಲೌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಮ.... ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಡೌ 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿನಾರಾಯಣ ಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಕರ್ಥಂ 
ಮಾತೃಕಾನ್ಶಾಸಂ ಕರಿಷ್ಕೇ. 
ದ್ವಾದಶಗುರು ನಮಸ್ಕಾರಃ | ಶ್ರೀ ಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಪರಮಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀ ವೇದವ್ಕಾಸಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಭಾರತ್ಮೈ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಸರಸ್ವತ್ಕೈ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಮಯವೇ ನಮಃ | ( 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೈ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಅಜಾದಿರೂಪಿಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿನಾರಾಯಣಾಯ ನಮ: | 
ಓಂ ಶ್ರೀ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಓಂ ಇತಿ ಮಂತ್ರಂ ಜಪನ್‌ ಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ಧ್ಯಾಯನ್‌ (36-24-12)ವಾರಂ ವಾ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮುದ್ರಯಾ ಶ್ವಾಸವಾಯುಂ ಬಹಿಃ ನಿಸ್ಸಾರ್ಯ | ವಾಮನಾಸಾರಂದ್ರೇಣ | 
ಬಾಹ್ಮವಾಯುಮಂತಃ ಪೂರಯಿತ್ವಾ ನಾಸಾರಂದ್ರದ್ವಯಮ್‌ ಅಂಗುಲೀಭಿಃ ಬದ್ವಾ | ಸುಷುಮ್ನಾಯಾಂ ವಿಷ್ಣುಸ್ಮರಣಪೂರ್ವಕಂ 
ಶ್ವಾಸನಿರೋಧಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | 1 
ಅಥ ಅಂಗದೇವತಾ ಧ್ಯಾನಂ - 
ವಾಸುದೇವಾದಿಕಾಃ ಶುಕ್ಲರಕ್ತಪೀತಸಿತೋಜ್ವಲಾಃ | 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಬ್ಲೇತಃ ಪ್ರಥಮೋ ಮುಸಲೀಹಲೀ | 
ಸಶಂಖಚಕ್ರಸ್ತೃಪರಃ ತೃತೀಯ! ಶಾರ್ಜ್ಣಬಾಣವಾನ್‌ | 
ಸಶಂಖಚಕ್ರಸ್ತುರ್ಯಸ್ತು ಚಕ್ರಶಂಖಾಸಿಚರ್ಮವಾನ್‌ ॥ 
ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸಃ - 
ಓಂ ಭೂಃ ಅಗ್ನ್ಯಾತ್ಮನೇ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಭುವಃ ವಾಯ್ವಾತ್ಮನೇ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ಸ್ವಃ ಸೂರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಸಂಕರ್ಪಣಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಟ: ಪ್ರಜಾಪತ್ಕಾತ್ಮನೇ ವಾಸುದೇವಯ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | 
ಓಂ ಸತ್ಕಾತ್ಮನೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ವರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ | 
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ಅಥ ಯಪ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ - 
ಏತೇಷಾಂ ಮಾತೃಕಾಮಂತ್ರಾಣಾಮ್‌ ಆಂತರ್ಯಾಮೀ ಜುಪಿಃ (ಶಿರಸಿ) | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ (ಮುಖೇ) | 
ಅಜಾದಿರೂಪಿಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ (ಹೃದಯೇ) | ವ್ಯಾಸೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಅಥ ಧ್ಯಾನಮ್‌ - 
ಉದ್ಕಾದ್ಭಾಸ್ವತ್ಸಮಾಭಾಸಃ ಚಿದಾನಂದೈಕದೇಹವಾನ್‌ | 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮಧರೋ ಧ್ಯೇಯೋಹಮೀಶ್ವರಃ | 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಧರಾಭ್ಯಾಮಾಶ್ಲಿಷ್ಟಃ ಸ್ವಮೂರ್ತಿಗಣಮಧ್ಯಗಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮವಾಯುಶಿವಾಹೀಶ ವಿಪೈಃ ಶಕ್ರಾದಿಕೈರಪಿ ॥ 
ಸೇವ್ಯಮಾನೋಂಧಿಕಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ನಿತ್ಯನಿಶ್ಯೇಷಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ | 
ಮೂರ್ತಯೋಪ್ಟಾವಪಿ ಧ್ಯೇಯಾಃ ಚಕ್ರಶಂಖವರಾಭಯ್ಯೆಃ | 
ಯುಕ್ತಾ ಪ್ರದೀಪವರ್ಣಾಶ್ಚ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಾಃ | 
ತಾದೃಗ್ರೂಪಾಶ್ಚ ಪಂಚಾಶತ್‌ ಜ್ಞಾನಮುದ್ರಾಭಯೋದ್ಯತಾಃ ॥ 
ಟಂಕೀ ದಂಡೀ ಚ ಧನ್ವೀ ಚ ತತ್ವದುಕ್ತಾಸ್ತು ವಾಮತಃ | 


ಧ್ಯಾಯೇನ್ಸಸಿಂಹಮುರುವೃತ್ತರವಿತ್ರಿನೇತ್ರಂ 
ಜಾನುಪ್ರಸಕ್ತ್ಷಕರಯುಗ್ಮ ಮಧಥಾಪರಾಭ್ಯಾಮ್‌ | 
ಚಕ್ರಂ ಧರಂ ಚೆ ದಧತಂ ಪ್ರಿಯಯಾ ಸಮೇತಂ 
ತಿಗ್ಮಾಂಶು ಕೋಟ್ಕಧಿಕತೇಜಸಮಗ್ರ್ಯಶಕ್ತಿಮ್‌ ॥ 
ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ - 
ಆಂ ಅಜಾಯ ನಮಃ (ತಲೆ) ದೇವರು ಜನನರಹಿತ. 
ಆಂ ಆನಂದಾಯ ನಮಃ (ಅಂಗೈಯಿಂದ ಮುಖದಲ್ಲಿ) ಆನಂದರೂಪನು 
ಇಂ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗಣ್ಣು) ಪರಮೈಶ್ಚರ್ಯವುಳ್ಳವನು 
ಈಂ ಈಶಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗಣ್ಣು) ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿಯು 
ಉಂ ಉಗ್ರಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗಿವಿ) ದುಷ್ಪಭಯಂಕರ 
ಊಂ ಊರ್ಜಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗಿವಿ) ಪೂರ್ಣಬಲಚೇಷ್ಟಾವಂತನು 
ಯಂ ಯತಂಭರಾಯ ನಮಃ (ಬಲಮೂಗು) ಜಗತ್ತನ್ನು ಧರಿಸಿರತಕ್ಕವನು 
ಬೂಂ ಯೂಘಾಯ ನಮಃ (ಎಡಮೂಗು) ಶತ್ರುಸಂಹಾರಕ 
ಲೃಂ ಲೃಶಾಯ ನಮಃ (ಬಲಕೆನ್ನೆ) ಸುಖಪರಿಪೂರ್ಣನು 
ಲಂ ಲ್ಮಜಯೇ ನಮಃ (ಎಡಕೆನ್ನೆ) ಭಕ್ತಪರಾಧೀನನು 
ಏಂ ಏಕಾತ್ಮನೇ ನಮಃ (ಮೇಲ್ಗಡೆ ತುಟಿ) ಮುಖ್ಯಸ್ವಾಮಿಯು 
ಐಂ ಐರಾಯ ನಮಃ (ಕೆಳತುಟಿ) ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನಿಯಾಮಕನು 
ಓಂ ಓಜೋಭ್ಯತೇ ನಮಃ (ಊರ್ಧ್ವದಂತಪಂಕ್ರಿ) ಅತಿಶಯಸಾಮರ್ಥ್ಯಶಾಲಿ 
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ಔಂ ಔರಸಾಯ ನಮಃ (ಅಧೋ ದಂತಪಂಕ್ತಿ) ಎದೆಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕವನು 

ಅಂ ಅಂತಾಯ ನಮಃ (ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ) ಸರ್ಮೋತ್ಸಪ್ಪ 

ಅಃ ಅರ್ಧಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ (ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ) ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯನು 
ಕಂ ಕಪಿಲಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗೈ ಕಿರುಬೆರಳು) ಮುಕ್ತರಿಗೆ ನಿಯಾಮಕನು 

ಖಂ ಖಪತಯೇ ನಮಃ (ಬಲಗೈ ಉಂಗುರಬೆರಳು) ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರೇರಕ 

ಗಂ ಗರುಡಾಸನಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗೈ ಮಧ್ಯಬೆರಳು) ಗರುಡವಾಹನ 

ಘಂ ಘರ್ಮಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗೈ ತೋರುಬೆರಳು) ಶತ್ರುಸಂತಾಪಕನು 

ಬಂ ಜಸಾರಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗೈ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ತುದಿ ಮತ್ತು ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ) ಸಾರಭೋಕೃ 
ಚಂ ಚಾರ್ವಾಂಗಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗೈ ಕಿರುಬೆರಳಸಂಧಿ) ಸುಂದರಾಂಗನು 

ಛಂ ಛಂದೋಗಮ್ಮಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗೈ ಉಂಗುರ ಬೆರಳ ಸಂಧಿ) ವೇದಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನು 
ಜಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗೈ ಮಧ್ಯಬೆರಳ ಸಂಧಿ) ದುಷ್ಪಸಂಹಾರಕನು 
ರುಂ ರಭಾಟಿತಾರಯೇ ನಮಃ (ತೋರುಬೆರಳ ಸಂಧಿ) ಶತ್ರುರಹಿತನು 

ಇಂ ಇಮಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗೈ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಸಂಧಿ) ಸಾಮಗಾನಪ್ರಿಯ 

ಟಂ ಟಂಕಿನೇ ನಮಃ (ಬಲಗಾಲಿನ ಕಿರುಬೆರಳು ಸಂಧಿ) ಟಂಕಾಯುಧಧಾರಿ 

ಠಂ ಠಲಕಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗಾಲಿನ ಉಂಗುರ ಬೆರಳ ಸಂಧಿ) ರುದ್ರೇಂದ್ರರಿಗೆ ಸುಖದಾತ 
ಡಂ ಡರಕಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗಾಲಿನ ಮಧ್ಯಬೆರಳು ಸಂಧಿ) ಅಗ್ನಿಚಂದ್ರಪ್ರಕಾಶಕ 
ಢಂ ಢರಿಣೇ ನಮಃ (ಬಲಗಾಲಿನ ತೋರು ಬೆರಳು ಸಂಧಿ) ಬ್ರಹ್ಮನಿಯಾಮಕನು 
ಣಂ ಣಾತ್ಮನೇ ನಮಃ (ಬಲಗಾಲಿನ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಸಂಧಿ) ಸುಖಸ್ತರೂಪಿಯು 

ತಂ ತಾರಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗಾಲಿನ ಕಿರುಬೆರಳು ಸಂಧಿ) ಸಂಸಾರತಾರಕನು 

ಥಂ ಥಭಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗಾಲಿನ ಉಂಗುರ ಬೆರಳಸಂಧಿ) ಗೋವರ್ಧನಧಾರಕ 
ದಂ ದಂಡಿನೇ ನಮಃ (ಎಡಗಾಲಿನ ಮಧ್ಯ ಬೆರಳು ಸಂಧಿ) ದಂಡಪಾಣಿಯು 

ಧಂ ಧನ್ವಿನೇ ನಮಃ (ಎಡಗಾಲಿನ ತೋರುಬೆರಳು ಸಂಧಿ) ಧನುರ್ಧಾರಿಯು 

ನಂ ನಮ್ಮಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗಾಲಿನ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಸಂಧಿ) ಸರ್ವವಂದ್ಯನು 

ಪಂ ಪರಾಯ ನಮಃ (ಬಲಪಾರ್ಶ್ವ) ಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣನು 

ಫಂ ಫಲಿನೇ ನಮಃ (ಎಡಪಾರ್ಶ್ವ) ಕರ್ಮಫಲಸ್ವಾಮಿಯು 

ಒಂ ಬಲಿನೇ ನಮಃ (ಬೆನ್ನಿನ ಹಿಂಭಾಗ) ಅತಿಶಯ ಬಲವುಳ್ಳವನು 

ಭಂ ಭೆಗಾಯ ನಮಃ (ಗುಹ್ಮದಲ್ಲಿ) ಷಡ್ಲುಣೈಶ್ವರ್ಯಸಂಪನ್ನ 

ಮಂ ಮನವೇ ನಮಃ (ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆ) ಜ್ಞಾನರೂಪನು 

ಯಂ ಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ (ಎದೆಯಲ್ಲಿ) ಸರ್ವಪೂಜ್ಮನು 

ರಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ (ತೊಗಲು) `ಪೂರ್ಣಾನಂದನು 

ಲಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಯೇ ನಮಃ (ಚರ್ಮ) ಶ್ರೀಪತಿಯು 
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ವಂ ವರಾಯ ನಮಃ (ಮಾಂಸ) ಸರ್ವೋತ್ತಮ 

ಶಂ ಶಾಂತಸಂವಿದೇ ನಮಃ (ನೆತ್ತರು) ಜ್ಞಾನಾನಂದಪೂರ್ಣನು 

ಷಂ ಷಡ್ಗುಣಾಯ ನಮಃ (ಮೇದಸ್ಸು) ಷಡ್ಲುಣಪರಿಪೂರ್ಣನು 

ಸಂ ಸಾರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ (ಮಜ್ಜೆ) ಅಪ್ರಾಕೃತಸ್ವರೂಪ 

ಹಂ ಹಂಸಾಯ ನಮಃ (ಅಸ್ಥಿಸಂಧಿ) ನಿರ್ದೋಷಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣನು 

ಳಂ ಳಾಳುಕಾಯ ನಮಃ (ಮೂಗಿನ ಕೆಳಗೆ) ಮುಕ್ತಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರರಿಗೆ ಸುಖಪ್ರದ 

ಕ್ಷಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ (ಜೀವನಲ್ಲಿದ್ದಾನೆಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಎದೆ) ಪುರುಷೋತ್ತಮ 

ಅನೇನ ಮಾತೃಕಾನ್ಮಾಸೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಅಜಾದಿರೂಪಿಶ್ರೀಮದ್ವಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಾತ್ಮಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ | ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು || ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು || 









ಸ್ನಾನಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಜಪೋ ಹೋಮಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೋ ದೇವತಾರ್ಚನಮ್‌ | 

ಉಪೋಷಿತಃ ಸನ್‌ ಕುರ್ವೀತ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾಹುತೀರ್ವಿನಾ || 
ಸ್ನಾನ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಜಪ, ಔಪಾಸನ ಹೋಮ, ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ದೇವರ 
ಪೂಜೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪವಾಸವಿದ್ದೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ, 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಗಳಿಗೆ ಈ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. 








ಕ್ರೋಧಯುಕ್ತೋ ಯದ್ಯಜತಿ ಯಜ್ದುಹೋತಿ ಯದರ್ಚತಿ | 

ಸ ತಸ್ಯ ಹರತೇ ಸರ್ವಮ್‌ ಆಮಕುಂಭೋ ಯಥೋದಕಮ್‌ | 
ಸಿಟ್ಟಿನೊಂದಿಗೆ ಮಾಡಿದ ದಾನ, ಯಜ್ಞ, ಪೂಜೆಗಳು ವ್ಯರ್ಥ. ಹೊಸ ಮಡಿಕೆ 
ನೀರನ್ನು ಹೀರುವಂತೆ ಅಂತಹವನ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಸಿಟ್ಟು ಹೀರುತ್ತದೆ. 
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ಅಷ್ಟಮಹಾಮಂತ್ರಗಳು 
ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರತೀರ್ಥರು ವೈಷ್ಣವಮಂತ್ರಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಒಟ್ಟು ಏಳು ಕೋಟಿ ಎಂದು ಪ್ರಾತಃಸಂಕಲ್ಪಗದ್ಕದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲೂ ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದಗಳಾದ ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ 
ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಹಾಗೆಯೇ - 
ಅಷ್ಟಮಹಾಮಂತ್ರಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಮೂಲಭೂತವೆಂದು “ಏತೇ ತು ಸರ್ವಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಮೂಲಮಂತ್ರಾ 
ವಿಶೇಷತಃ” ಎಂದು ತಿಳಿಸುವ ಮೂಲಕ, “ಏತದ್‌ಜ್ಹಪಾತ್‌ ಸಮಸ್ತಾನಾಂ ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಜಾಪಕೋ ಭವೇತ್‌” 
ಅಷ್ಟಮಹಾಮಂತ್ರಗಳ ಜಪವು ಸಮಸ್ತ ಮಂತ್ರಗಳ ಜಪಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿದೆ. ಎಂದು ಈ ಮಂತ್ರದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಸಾರಿದ್ದಾರೆ. 
ಅಷ್ಟಮಹಾಮಂತ್ರಗಳು ಕೆಳಕಂಡಂತೆ ಇವೆ - 
ಪ್ರಣವೋಃಷ್ಟೌ ವ್ಯಾಹೃತಯೋ ದ್ವಿಷಟ್‌-ಸಾವಿತೃ-ಮಾತೃಕಾಃ | 
ಪೌರುಷೋ ವೈಷ್ಣವಶ್ಚೇತಿ ಜಪೇ ಕ್ರಮ ಉದಾಹೃತಃ ॥ 
1. ಪ್ರಣವ 2. ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಟರ 3. ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ವ್ಯಾಹೃತಿ 4. ವಾಸುದೇವ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ 5. ಬ್ರಹ್ಮಗಾಯತ್ರೀ 
6. ಮಾತೃಕಾ ಮಾಲಾ 7. ಪುರುಷಸೂಕ್ತ 8. ವಿಷ್ಣುಷಡಕ್ಟರ ಮಹಾಮಂತ್ರಗಳು. 


1. ಶ್ರೀಪ್ರಣವಮಹಾಮಂತ್ರ: 
| ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ || 
ಏಕಾದಶಸ್ಥಾನೇ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ | ಓಂ-ಓಂ-ಓಂ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ | ಅಂಗದೇವತಾಧ್ಯಾನಮ್‌ - 
ವಾಸುದೇವಾದಿಕಾಃ ಶುಕ್ಲರಕ್ತಪೀತಾಸಿತೋಜ್ವಲಾಃ | 
ಚಕ್ರಶಂಖಗದಾಬ್ಹೇತಃ ಪ್ರಥಮೋ ಮುಸಲೀ ಹಲೀ || 
ಸಶಂಖಚಕ್ರಸ್ತೃಪರಸ್ಪೃತೀಯಃ ಶಾರ್ಜ್ಸಬಾಣವಾನ್‌ | 
ಸೆಶಂಖಚಕ್ರಸ್ತುರ್ಯಸ್ತು ಚಕ್ರಶಂಖಾಸಿಚರ್ಮವಾನ್‌ | 
ಅಥ ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸ;ಃ - 
ಓಂ ಭೂಃ ಅಗ್ನ್ಯಾತ್ಮನೇ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಭುವಃ ವಾಯ್ವಾತ್ಮನೇ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ಸ್ವಃ ಸೂರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ವಃ ಪ್ರಜಾಪತ್ಕಾತ್ಮನೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | 
ಓಂ ಸತ್ಕಾತ್ಮನೇ ನಾರಾಯಣಾಯ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಟರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ | 
ವರ್ಣದೇವತಾಧ್ಯಾನಮ್‌ - 
ಮೂರ್ತಯೋಷ್ಟಾವಪಿ ಧೇಯಾಶ್ಚಕ್ರಶಂಖವರಾಭಯ್ಯೆಃ | 
ಯುಕ್ತಾಃ ಪ್ರದೀಪ್ತವರ್ಣಾಶ್ಚ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಪಷಿತಾಃ | 
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ಅಥ ವರ್ಣನ್ಯಾಸಃ - 
ಓಂ ಅಂ ಓಂ ವಿಶ್ವಾಯ ನಮಃ (ಶಿರಸಿ) 
ಓಂ ಉಂ ಓಂ ತೈಜಸಾಯ ನಮಃ (ನಾಭೌ) 
ಓಂ ಮಂ ಓಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ (ಹೃದಯೇ) 
ಯಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸ: - ಲಸ್ಕ ಶ್ರೀಪ್ರಣವಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಕ ಅಂತರ್ಯಾಮೀ ಹುಷಿಃ - ಶಿರಸಿ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಃ - 
ಮುಖೇ | ಶ್ರೀಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ - ಹೃದಯೇ | ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಧ್ಯಾನಮ್‌ - 
ಉಡ್ಕಾದ್ಭಾಸ್ಟತ್ಸಮಾಭಾಸಃ ಚಿದಾನಂದೈಕದೇಹವಾನ್‌ | 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮಧರೋ ಧ್ಯೇಯೋಹಮೀಶ್ವರ; | 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಧರಾಭ್ಯಾಮಾಶ್ಲಿಷ್ಟಃ ಸ್ವಮೂರ್ತಿಗಣಮಧ್ಯಗಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮವಾಯುಶಿವಾಹೀಶ ವಿಪೈಃ ಶಕ್ರಾದಿಕ್ಕೆರಪಿ | 
ಸೇವ್ಯಮಾನೋಧಿಕಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ನಿತ್ಕನಿಶ್ಶೇಷಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ | 
ಮೂರ್ತಯೋಪಷ್ಟಾವಪಿ ಧೇಯಾಃ ಚಕ್ರಶಂಖವರಾಭಯ್ಯೆಃ || 
ಯುಕ್ತಾ ಪ್ರದೀಪವರ್ಣಾಶ್ಚ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಾಃ || 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಪತಿಪರಮಾತ್ಮಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಹರಿಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಣವಮಹಾಮಂತ್ರಜಪಂ 
ಕರಿಷ್ಯೇ || ಓಂ-ಓಂ-ಓಂ ಇತಿ ಮಂತ್ರಜಪಃ | 
ಗೃಹಸ್ಥಾನಾಂ ದಶವಾರಮೇವ ಪ್ರಣವಮಹಾಮರಿತ್ರಜಪಾಧಿಕಾರಃ | ನಂತರಂ ಪುನರ್ಮಂತ್ರೋಪಸಂಹಾರಾರ್ಥಮ್‌ 
ಅಂಗದೇವತಾಧ್ಕಾನಂ ಪಂಚಾಂಗನ್ಮಾಸಃ | ವರ್ಣದೇವತಾ ಧ್ಯಾನಮ್‌ | ವರ್ಣನ್ಮಾಸಃ | ಯಷ್ಮಾದಿನ್ಮಾಸಃ | ಅನಂತರಂ 
ದೇವತಾಧ್ಯಾನಂ ಚ ಏತನ್ಮಂತ್ರಾದಾವುಕ್ತ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಕಾರ್ಯಮ್‌ | ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಶ್ರೀಪತಿಪರಮಾತ್ಮಾ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರಣವಮಹಾಮಂತ್ರಜಪಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ ॥ ಓಂ ಓಂ ಓಂ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ || 
॥ ಇತಿ ಪ್ರಣವಮಹಾಮಂತ್ರಜಪಃ | 
॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು | 





ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಚ ಪರಿಜ್ಞಾನಂ, ಕರ್ಮಶುದ್ಧಿ: ಮದರ್ಪಣಮ್‌ | 
ತಿಳಿದು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವುದು ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧಿ. 


ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವುದು ಕರ್ಮಕ್ಕೆ 


QR ಶುದ್ಧಿ. 
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ನಾರಾಯಣಾಪ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರ: 

"ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ ತ್ರಿಗುಣಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾಯನ್ನಷ್ಟಾಕ್ಷರಂ ಜಪೇತ್‌” ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರಕ್ಕಿಂತ ಮೂರು ಪಟ್ಟು ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ 
ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಂತೆ ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದ ಜಪವನ್ನು 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಅಂಗವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಜಪ. ಈ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಜಪ ಸಾರ್ಥಕವೆನಿಸಬೇಕಾದರೆ 
ಜಪಿಸಲೇಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರ ನಾರಾಯಣಾಪ್ಟಾಕ್ಸರ. ಇಂತಹ ಅಪೂರ್ವವಾದ ನಾರಾಯಣಾಪ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರದ ಫಲವನ್ನು 
ಲಿಂಗಪುರಾಣವು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದೆ - 

ಕಿಂ ತಸ್ಯ ಬಹುಭಿರ್ಮಂತ್ರೈಃ ಕಿಂ ತಸ್ಯ ಬಹುಭಿರ್ವೃತೈಃ | 
ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಮಂತ್ರ: ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕ: || 

"ಯಾರು ನಾರಾಯಣಾಪ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಉಳಿದ ಮಂತ್ರಗಳ ಉಳಿದ ವ್ರತಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವೆಲ್ಲವುಗಳ ಫಲ ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಸರಮಂತ್ರದ ಜಪದಿಂದಲೇ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಭಗವಂತನ ಮಾಶಿನ 
ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಟರಧ್ಕಾನಶ್ಲೋಕದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಹೀಗಿದೆ - 

“ಉದಿಸುವ ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ, ಜ್ಞಾನಾನಂದಮಯವಾದ ದೇಹವುಳ್ಳ ಚಕ್ರಶಂಖಗದಾಪದ್ಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ 
ಶ್ರೀ ಮತ್ತು ಭೂದೇವಿಯರಿಂದ ಆಲಿಂಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ವಿಶ್ವತೇಜಸಾದಿ ಎಂಟು ರೂಪಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮ, ವಾಯು, 
ಶಿವ, ಶೇಷ, ಗರುಡ, ಹಾಗೂ ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಆವರಣಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ಸೇವೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ, ನಿತ್ಯವೂ 
ಪೂರ್ಣಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳೆ ನನ್ನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಜೊತೆಗೆ ಚಕ್ರ, ಶಂಖ, ವರ ಮತ್ತು ಅಭಯಮುದ್ರೆಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವ ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತನಾದ ಮಂತ್ರದ ಎಂಟು ಅಕ್ಷರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದ ಎಂಟು 
ಭೆಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನು 
ಉಪದೇಶಿಸಿದನೆಂದು ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಮಾತದು. 

ಹೇ ಸ್ವಾಮಿ, ನಿರ್ದೋಷ, ನೀನು ಬಿಂಬ, ನಾನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬ. ನನಗೂ ನಿನಗೂ ಬಹಳ ಅಂತರವಿದೆ. ನನ್ನ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸು. ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 

(ನಾರಾಯಣಮಂತ್ರದ ಲರ್ಥಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಶ್ರೀವಿಜಯೀಂದ್ರತೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರು ಭವ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಿರುವುದನ್ನು ನಾವು ಅವರ 
ನಾರಾಯಣಮಂತ್ರಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಸಾಧಕರು ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಚಿಂತನೆಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಇದೂ ಸಹ ಶ್ರೀಮಠದಿಂದ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ಅರ್ಥಸಮೇತ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ.) 


2. ನಾರಾಯಣಾಪ್ಟಾಕ್ಬರಮಹಾಮಂತ್ರಃ 
ದ್ವಾದಶಗುರುನಮಸ್ಕಾರೇ ಏಕಾದಶಸ್ಥಾನೇ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಓಂ ನಮೋನಾರಾಯಣಾಯ ಓಂ।| 
ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ | 
ಕೃದ್ಧೋಲ್ಯಾದಿಧ್ಯಾನಮ್‌ - ಚಕ್ರಂಶಂಖವರಾಭೀಶಿಹಸ್ತಾನ್ಶೇತಾನಿ ಸರ್ವಶಃ | 
ಮೂಲರೂಪಸವರ್ಣಾನಿ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾ ಶಿಖೋಚ್ಕತೇ | 
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ಪಂಚಾಂಗುಲಿನ್ಯಾಸಃ : 
ಓಂ ಕೃದ್ಧೋಲ್ಕಾಯ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಮಹೋಲ್ಕಾಯ ತರ್ಜನೀಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ವೀರೋಲ್ಕಾಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ದ್ಕುಲ್ಕಾಯ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಸಹಸ್ರೋಲ್ಕಾಯ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 
ತತಃ ಪಂಚಾಂಗನ್ಶಾಸಃ : ` 
ಓಂ ಕೃದ್ಧೋಲ್ಕಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಮಹೋಲ್ಕಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ವೀರೋಲ್ಕಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ದ್ಕುಲ್ಕಾಯ ಕವಾಚಯ ಹುಮ್‌ | 
ಓಂ ಸಹಸ್ರೋಲ್ಕಾಯ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಘಟ್‌ | 
ಓಂ ಇತಿ ದಿಗ್ಭಂಧಃ | 
ವರ್ಣಾಂಗನ್ಯಾಸಸ್ಯ ದೇವತಾಧ್ಯಾನಮ್‌ : 
ಮೂರ್ತಯೋಪಷ್ಪಾವಪಿ ಧ್ರೇಯಾಃ ಚಕ್ರಶಂಖವರಾಭಯೆಃ | 
ಯುಕ್ತಾಃ ಪ್ರದೀಪವರ್ಣಾಶ್ಚ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಪಿತಾಃ | 
ವರ್ಣಾಂಗನ್ಯಾಸಃ : 
ಓಮ್‌ ಓಂ ವಿಶ್ವಾಯ ನಮಃ ಶಿರಸಿ (ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಲ್ಕಾ) | 
ಓಂ ನಂ ತೈಜಸಾಯ ನಮಃ ನೇತ್ರಯೋಃ (ತರ್ಜನೀಮಧ್ಯಾಭ್ಯಾಂ) | 
ಓಂ ಮೋಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ನಾಸಯೋಃ (ಆಂಗುಷ್ಮಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ) | 
ಓಂ ನಾಂ ತುರ್ಯಾಯ ನಮಃ ಮುಖೇ (ಅಂಗುಷ್ಮತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ) | 
ಓಂ ರಾಮ್‌ ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ ಪಾದಯೋಃ (ಪಂಚಾಂಗುಲೀಭಿಃ | 
ಓಂ ಯಮ್‌ ಅಂತರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಜಾನ್ಯೋಃ (ಪಂಚಾಂಗುಲೀಭಿಃ) | 
ಓಂ ಣಾಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ನಾಭೌ (ಅಂಗುಪ್ಮವರ್ಜ್ಯಸರ್ವಾಂಗುಲೀಭಿಃ) | 
ಓಂ ಯಂ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಹೃದಯೇ (ಅಂಗುಷ್ಕಾನಾಮಿಕಾಭ್ಕಾಂ) | 
ತತೋ ವರ್ಣಾಂಗುಲಿ ನ್ಯಾಸಃ: 
ಓಮ್‌ ಓಂ ವಿಶ್ವಾಯನಮಃ | 
ಓಂ ನಂ ತೈಜಸಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಮೋಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯನಮಃ | 
ಓಂನಾಂ ತುರ್ಯಾಯನಮಃ | 
ಇತಿ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತತರ್ಜನ್ಯಾದಿತತ್ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಂತಂ ನ್ಯಸೇತ್‌ | 
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"ಕಂ ಭೂಃ ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಭೂರ್ಬುವಃಸ್ವಃ ಓಂ |' ಇತಿ ಮಂತ್ರಜಪಃ | 

ತತಃ ಮಂತ್ರಜಪೋಪಸಂಹಾರಾರ್ಥಮ್‌ ಯಷ್ಮಾದಿನ್ಮಾಸಃ, ಮಂತ್ರದೇವತಾಧ್ಮಾನಂ, ವರ್ಣಾಂಗುಲಿನ್ಮಾಸಃ, 
ವರ್ಣದೇವತಾಧ್ಯಾನಂ, ವರ್ಣಾಂಗನ್ಮಾಸಃ, ಪಂಚಾಂಗನ್ಮಾಸಃ, ಕೃದ್ಧೊ (ಲ್ಶಾದಿಧ್ಕಾನಂ ಚ | 

ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಹರಿಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಹರಿಪ್ರೀತೃರ್ಥಮ್‌ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರವ್ಮಾಹೃತಿಮಂತ್ರಜಪಃ 
ಸಂಪೂರ್ಣ: | 

ಓಂ ಭೂಃ ಭುವಃ ಸ್ವಃ ಭೂರ್ಭುಮಃಸ್ಟಃ ಓಂ | ಇತಿ ಮಂತ್ರಮುಕ್ತ್ವಾ ಶ್ರೀಹರಿಂ ತರ್ಪಯಾಮೀತಿ ತರ್ಪಣಂ 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ | 

॥ ಇತಿ ಅಪ್ಪಾಕ್ಷರವ್ಯಾಹೃತಿಮಹಾಮಂತ್ರ; ॥ 


4. ವಾಸುದೇವದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಮಹಾಮಂತ್ರ:ಃ 
ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಯೋನಮಃ | 
ಏಕಾದಶಸ್ಥಾನೇ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇವಾಸುದೇವಾಯ ಓಂ | ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ; | 
ಅಂಗದೇವತಾ ಧ್ಯಾನಮ್‌ | 
ವಾಸುದೇವಾದಿಕಾ ಶುಕ್ಲರಕ್ತಪೀತಾಸಿತೋಜ್ವಲಾಃ | 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಬ್ಲೇತಃ ಪ್ರಥಮೋ ಮುಸಲೀಹಲೀ | 
ಸಶಂಖಚಕ್ರಸ್ತೃಪರಃ ತೃತೀಯಃ ಶಾರ್ಜ್ಣಬಾಣವಾನ್‌ | 
ಸಶಂಖಚಕ್ರಸ್ತುರ್ಯಸ್ತು ಚಕ್ರಶಂಖಾಸಿಚರ್ಮವಾನ್‌ || 
ಕರನ್ಯಾಸಃ : 
ಓಂ ಓಂ ವಾಸುದೇವಯಾ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ನಮಃ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ತರ್ಜನೀಭ್ಯ್ಕಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಭಗವತೇ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ| 
ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಾರಾಯಣಾಯ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಮಾಂ ನಮಃ | 
ಅಥ ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸಃ : 
ಓಂ ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ನಮಃ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ಭಗವತೇ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | 
ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಾರಾಯಣಾಯ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ | 
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ವರ್ಣದೇವತಾ ಧ್ಯಾನಮ್‌ : 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಬ್ಹೇತಃ ಕೇಶವಃ ಸೂರ್ಯಸನ್ನಿಭಃ | 
ನಾರಾಯಣಃ ಸಾಬ್ಹಗದಾ ಚಕ್ರಶಂಖೋ ರವಿಪ್ರಭಃ ॥ 11 
ಮಾಧವಶ್ಚಕ್ರಶಂಖಾಬ್ಹ ಗದೇತೋ ರವಿಸಪ್ರಭಃ | 
ಗದಾಬ್ದಶಂಖಚಕ್ರೇತೋ ಗೋವಿಂದೋ ಭಾಸ್ಕರದ್ಕುಶಿಃ | 2॥ 
ಕಂಜಕಂಬುಚಕ್ರಗದಾಯುತೋ ವಿಷ್ಣುಃ ರವಿಪ್ರಭಃ ॥5॥ 
ಸಶಂಖಾಬ್ಹಗದಾಚಕ್ರಸೂರ್ಯಾಭೋ ಮಧುಸೂದನಃ ॥6॥ 
ಶ್ರಿವಿಕ್ರಮೋ ಗದಾಚಕ್ರಶಂಖಪದ್ಮೀ ರವಿದ್ಯುತಿಃ ॥7॥ 
ವಾಮನೋರರಿಗದಾಪದ್ಮಶಂಖೀ ಪ್ರೋದ್ಯದ್ರವಿಪ್ರಭಃ ॥8॥ 
ಶ್ರೀಧರೋ ಅರಿಗದಾಕಂಬುಪದ್ಮೀ ಪ್ರೋದ್ಯದ್ರವಿಪ್ರಭಃ ॥9॥ 
ಸಾರಿಪದ್ಮಃ ಶಂಖಗದೀ ಹೃಷೀಕೇಶೋಸರ್ಕಸನ್ನಿಭಃ ॥ 10॥ 
ಪದ್ಮನಾಭಃ ಸಾಬ್ಹಚಕ್ರಗದಾಶಂಖೋ ರವಿದ್ಯುಶಿಃ ॥ 11] 
ದಾಮೋದರಃ ಶಂಖಗದಾಚಕ್ರಪದ್ಮೀ ರವಿಪ್ರಭಃ ॥ 121 
ವರ್ಣನ್ಯಾಸಃ : 
ಓಂ ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ ಶಿರಸಿ | 
ಓಂ ನಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ನೇತ್ರಯೋಃ | 
ಓಂ ಮೋಂ ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ ನಾಸಯೋಃ | 
ಓಂ ಭಂ ಗೋವಿಂದಾಯನಮಃ ಮುಖೇ | 
ಓಂ ಗಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ಪಾದಯೋಃ | 
ಓಂ ವಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ ಚಾನ್ಯೋಃ | 
ಓಂ ತೇಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ ನಾಭೌ | 
ಓಂ ವಾಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ ಹೃದಯೇ | 
ಓಂ ಸುಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ ದಕ್ಷಿಣಬಾಹೌ | 
ಓಂ ದೇಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ ವಾಮಬಾಹೌ | 
ಓಂ ವಾಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ ದಕ್ಷಿಣೋರೌ | 
ಓಂ ಯಂ ದಾಮೋದರಾಯನಮಃ ವಾಮೋರೌ | 
(ಏಭಿಃ ದ್ವಾದಶಮಂತ್ರೈಃ ಅಂಗುಲಿನ್ಶಾಸಃ ಕೇಚನ ಇಚ್ಛಂತಿ) ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಮಂತ್ರಸ್ಮೆ ಅಂತರ್ಯಾಮೀ 
ಯಷಿಃ ಶಿರಸಿ | 
ಜಗತೀ ಛಂದಃ ಮುಖೇ | 
ಶ್ರೀ ವಾಸುದೇವೋ ದೇವತಾ ಹೃದಯೇ | ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
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ಮಂತ್ರದೇವತಾಧ್ಯಾನಮ್‌ : 
ಅಚ್ಛವರ್ಣೋಃಭಯವರಕರೋ ಧ್ಮೇಯೋಮಿತದ್ಳುತಿ: | 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಧರಾಭ್ಕಾಮಾಶ್ಲಿಷ್ಟಃ ಸ್ವಮೂರ್ತಿಗಣಮಧ್ಯಗಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮವಾಯುಶಿವಾಹೀಶವಿಪೈಃ ಶಕ್ರಾದಿಕ್ಕೆರವಿ | 
ಸೇವ್ಯಮಾನೋಂಧಿಕಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ನಿತ್ಕನಿಶ್ಶೇಪಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ || 
ಬಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಶ್ರೀವಾಸುದೇವಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವಪ್ರೀತ್ಕರ್ಡ್‌ಂ 
ಶ್ರೀವಾಸುದೇವದ್ಧಾದಶಾಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಕೇ ॥ 
“ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಓಂ” ಇತಿ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ದ್ವಿಗುಣೋ ಮಂತ್ರಜಪಃ | 
ತತಃ ಮಂತ್ರಜಪೋಪಸಂಹಾರಾರ್ಥಂ ಖುಷ್ಕಾದಿನ್ಮಾಸಃ, ಮಂತ್ರದೇವತಾದ್ಕಾನಂ, ವರ್ಣಾಂಗುಲಿನ್ಮಾಸಃ, 
ವರ್ಣದೇವತಾಧ್ಯಾನಂ, ವರ್ಣಾಂಗನ್ಮಾಸಃ, ಪಂಚಾಂಗುಲಿನ್ಕಾಸಃ, ಪಂಚಾಂಗನ್ಮಾಸ;, ಚ | 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಶ್ರೀವಾಸುದೇವಃ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ | ಶ್ರೀವಾಸುದೇವದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಮಂತ್ರಜಪಃ 
ಸಂಪೂರ್ಣ: | 
ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಓಂ | ಇತಿ ಮಂತ್ರಮುಕ್ತ್ವಾ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಇತಿ 
ತರ್ಪಣಮ್‌ | 
ಇತಿ ವಾಸುದೇವದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಮಹಾಮಂತ್ರ: ॥ 


5. ಬ್ರಹ್ಮಗಾಯತ್ರೀಮಹಾಮಂತ್ರಃ 
ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಯೋನಮಃ 

ಏಕಾದಶಸ್ಥಾನೇ ಸವಿತೃನಾಮಕಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ತತ್ಸವಿತೃವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಕ ಧೀಮಜ। 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಓಂ | ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ | 
ಅಂಗದೇವತಾಧ್ಯಾನಮ್‌ : 

ವಾಸುದೇವಾದಿಕಾಃ ಶುಕ್ಲ ರಕ್ತಪೀತಾಸಿತೋಜ್ವಲಾ: | 

ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಬ್ದೇತಃ ಪ್ರಥಮೋ ಮುಸಲೀಹಲೀ || 

ಸಶಂಖಚಕ್ರಸ್ತ್ವೃಪರಃ ತೃತೀಯ: ಶಾರ್ಜ್ಸ್ಣಬಾಣವಾನ್‌ | 

ಸಶಂಖಚಿಕ್ರಸ್ತುರ್ಯಸ್ತು ಚಕ್ರಶಂಖಾಸಿಚರ್ಮವಾನ್‌ | 
ಅಥ ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸಃ : 

ಓಂ ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 

ಓಂ ಭೂಃ ವಾಸುದೇವಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ಟಾಹಾ | 

ಓಂ ಭುವಃ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 

ಓಂ ಸ್ವಃ ಪ್ರದ್ಮುಮ್ನಾಯ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸಸ್ವಃ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ | 
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ಅಥ ಕರನ್ಯಾಸ: ; 
ಓಂ ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಅಂಗುಪ್ಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಭೂಃ ವಾಸುದೇವಾಯ ತರ್ಜನೀಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಭುವಃ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯ್ಕಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಸ್ವಃ ಪ್ರದ್ಮುಮ್ನಾಯ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಭೂರ್ಬುವಃಸ್ಯಃ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 

ವರ್ಣದೇವತಾಧ್ಯಾನಮ್‌ : 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಬ್ದೇತಃ ಕೇಶವಃ ಸೂರ್ಯಸನ್ನಿಭಃ ॥ 1 ॥ 
ನಾರಾಯಣಃ ಸಾಬ್ಹಗದಾಚಕ್ರಶಂಖೋ ರವಿಪ್ರಭಃ ॥2॥ 
ಮಾಧವಶ್ಚಕ್ರಶಂಖಾಬ್ಜಗದೇತೋ ರವಿಸಪ್ರಭಃ |3॥ 
ಗದಾಬ್ಹಶಂಖಚಕ್ರೇತೋ ಗೋವಿಂದೋ ಭಾಸ್ಕರದ್ಕುತಿಃ ॥4॥ 
ಕಂಜಕಂಬುಚಕ್ರಗದಾಯುತೋ ವಿಷ್ಣುಃ ರವಿಪ್ರಭಃ ॥5॥ 
ಸಶಂಖಾಬ್ಹಗದಾಚಕ್ರಸೂರ್ಯಾಭೋ ಮಧುಸೂದನಃ ॥6॥ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮೋ ಗದಾಚಕ್ರಶಂಖಪದ್ಮೀ ರವಿದ್ಯುತಿಃ 7 ॥ 
ವಾಮನೋರರಿಗದಾಪದ್ಮಶಂಖೀ ಪ್ರೋದ್ಯದ್ರವಿಪ್ರಭಃ ॥8॥ 
ಶ್ರೀಧರೋರಿಗದಾಕಂಬುಪದ್ಮೀ ಪ್ರೋದ್ಯದ್ರವಿಪ್ರಭಃ ॥9॥ 
ಸಾರಿಪದ್ಮಃಶಂಖಗದೀ ಹೃಷೀಕೇಶೋ*ರ್ಕಸನ್ನಿಭಃ ॥ 10॥ 
ಪದ್ಮನಾಭಃ ಸಾಬ್ಹಚಕ್ರಗದಾಶಂಖೋ ರವಿದ್ಯುತಿಃ | 11॥ 
ದಾಮೋದರಃ ಶಂಖಗದಾಚಕ್ರಪದ್ಮೀ ರವಿಪ್ರಭಃ ॥12॥ 
ಶಂಖಾಬ್ದಾರಿಗದೀ ಸೂರ್ಯಪ್ರಭಃ ಸಂಕರ್ಷಣೋ ವಿಭುಃ ॥ 13॥ 
ಶಂಖಚಕ್ರೀಕಂಜಗದೀ ವಾಸುದೇವೋ ರವಿಪ್ರಭಃ ॥ 141 
ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನೋ ರವಿಭಾಃ ಶಂಖಗದಾಬ್ದಾರಿಧರೋ ವಿಭುಃ | 15॥| 
ಅನಿರುದ್ದೋ ಗದಾಶಂಖಪದ್ಮ ಚಕ್ರೀ ರವಿಪ್ರಭಃ ॥ 161 
ಪದ್ಮಶಂಖಗದಾಚಕ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಭಃ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ ॥17॥ 
ರವಿಪ್ರಭೋ ಗದಾಶಂಖಚಕ್ರಾಬ್ಲೇತೋ ಹೃಧೋಕ್ಷಜಃ ॥ 18॥ 
ನೃಹರಿ: ಸೂರ್ಯಭಾಃ ಪದ್ಮಗದಾಶಂಖಾರಿಸಂಯುತ: || 19| 
ಸೂರ್ಯಾಭೋಜ್ಕುತನಾಮಾಬ್ದಚಕ್ರಶಂಖಗದಾಯುತಃ ||20 
ಜನಾರ್ದನಶ್ಚಕ್ರಶಂಖಗದಾಬ್ದೇತೋ ರವಿದ್ಯುತಿಃ | 21॥ 
ಉದ್ಯದರ್ಕನಿಭೋಪೇಂದ್ರಃ ಗದಾಚಕ್ರಾಬ್ಹಶಂಖಯುಕ್‌ | 22॥ 
ಸಾರಿಪದ್ಮಗದಾಶಂಖೋ ಹರಿಃ ಪ್ರೋದ್ಯದ್ರವಿಪ್ರಭಃ ॥23॥ 
ಉದ್ಯದರ್ಕನಿಭಃ ಕೃಷ್ಣೋ ಗದಾಪದ್ಮಾರಿಶಂಖಭೃತ್‌ ॥241 
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ವರ್ಣನ್ಯಾಸ: : 
ಓಂ ತಂ ಕೇಶವಾಯನಮಃ | 
ಓಂ ತ್ಸಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ವಿಂ ಮಾಧವಾಯನಮಃ | 
ಓಂ ತುಂ ಗೋವಿಂದಾಯನಮಃ | 
ಓಂ ರ್ವಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ॥ 
ಓಂ ರೇಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಣಂ ಶ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಯಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಭಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ರ್ಗೋಂ ಹೃಷಿಕೇಶಾಯ ನಮ: | 
ಓಂ ದೇಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ವಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಸೈಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಧೀಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಮಂ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಹಿಮ್‌ ಅನಿರುದ್ದಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಧಿಂ ಪ್ರರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ | 
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ಓಂ ಯೋಮ್‌ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ | 


ಓಂ ಯೋಂ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ನಂ ಅಚ್ಛುತಾಯ ನಮಃ || 
ಓಂ ಪ್ರಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ - 
ಓಂ ಚೋಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ - 
ಓಂ ದಂ ಹರಯೇ ನಮಃ - 
ಓಂ ಯಾತ್‌ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ - 
ಹೃದಯೇ | 

ಅಥ ಯಪ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸ: : 


ಇತಿ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತಸಂಧ್ಯಗುಲ್ಕಗ್ರೇಷು | 
ಇತಿ ವಾಮಸಂಧ್ಯಗುಲ್ಯಗ್ರೇಷು || 
ಇತಿ ದಕ್ಷಿಣಪಾದಸಂಧ್ಯಂಗುಲ್ಯಗ್ರೇಷು | 
ಇತಿ ವಾಮಪಾದಸಂಧ್ಯಂಗುಲ್ಯಗ್ರೇಷು || 
ಶಿರಸಿ 
ಮುಖೇ | 
ನಾಭೌ। 
ಹೃದಯೇ ॥ 


ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಸ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಾಖಬುಷಿಃ - ಶಿರಸಿ | 


ದೈವೀಗಾಯತ್ರೀಛಂದಃ - ಮುಖೇ | 


ಸವಿತೃನಾಮಕಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ - ಹೃದಯೇ ॥| 


ಧ್ಮಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
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ಮಂತ್ರದೇವತಾಧ್ಯಾನಮ್‌ ; 
ಪ್ರೋದ್ಯದಾದಿತ್ಕವರ್ಣಶ್ಚ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯಗಃ | 
ಚಕ್ರಶಂಖಧರೋಂಂಕಸ್ಮದೋರ್ದ್ವಯೋ ಧ್ಯೇಯ ಏವ ಚ | 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಕಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸವಿತೃನಾಮಕಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಸವಿತೃನಾಮಕಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಕರ್ಥಂ ಬ್ರಹ್ಮಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | 
“ಓಂ ತತ್ಸವಿತೃವರೇಣ್ಮಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಓಂ” ಇತಿ 
ಮಂತ್ರಜಪಃ | ಹತ್ತು ಸಂಖ್ಯಾಕವಾಗಿ ಮಾತ್ರವೇ ಗೃಹಸ್ಥರು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಸತ್‌ಸಂಪ್ರದಾಯ. 
ತತಃ ಮಂತ್ರಜಪೋಪಸಂಹಾರಾರ್ಥಮ್‌ ಬುಷ್ಕಾದಿನ್ಕಾಸಃ, ಮಂತ್ರದೇವತಾಧ್ಮಾನಂ, ವರ್ಣಾಂಗುಲಿನ್ಮಾಸಃ, 
ವರ್ಣದೇವತಾಧ್ಯಾನಂ, ವರ್ಣಾಂಗನ್ಮಾಸ, ಪಂಚಾಂಗುಲಿನ್ಕಾಸಃ, ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸಃ ಕಾರ್ಯಃ | 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸವಿತೃನಾಮಕಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಸವಿತೃನಾಮಕಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀಯತಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ | 
ಓಂ ತತ್ಸವಿತೃವರೇಣ್ಕಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಮ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಓಂ | ಇತಿ 
ಮಂತ್ರಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಂ ತರ್ಪಯಾಮೀತಿ ತರ್ಪಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | 
ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಗಾಯತ್ರೀಮಹಾಮಂತ್ರ; 


6. ಮಾತೃಕಾಮಾಲಾಮಹಾಮಂತ್ರ 
ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಯೋನಮಃ 

ಏಕಾದಶಸ್ಥಾನೇ ಅಜಾದಿರೂಪೀಶ್ರೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಓಂ |ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: | 

ಅಥವಾ | ಓಂ ಭೂಃ | ಓಂ ಭುವಃ | ಓಂ ಸುವಃ |ಓಂ ಮಹಃ | ಓಂ ಜನಃ | ಓಂ ತಪಃ | ಓಂ ಸತ್ಯಂ | ಓಂ 
ತತ್ಸವಿತೃವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಮ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಓಂ | ಓಮ್‌ ಆಪೋ 
ಜ್ಕೋತೀರಸೋಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ || ಇತಿ ದಶತಾರಕಯುತ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ; | 
ಅಂಗದೇವತಾ ಧ್ಯಾನಮ್‌ : 

ವಾಸುದೇವಾದಿಕಾ ಶುಕ್ಲರಕ್ತಪೀತಾಸಿತೋಜ್ವಲಾಃ | 

ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಬ್ದೇತಃ ಪ್ರಥಮೋ ಮುಸಲೀಹಲೀ || 

ಸಶಂಖಚಕ್ರಸ್ತೃಪರಃ ತೃತೀಯ; ಶಾರ್ಜಬಾಣವಾನ್‌ | 

ಸಶಂಖಚಕ್ರಸ್ತುರ್ಯಸ್ತು ಚಕ್ರಶಂಖಾಸಿಚರ್ಮವಾನ್‌ || 
ಅಥ ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸಃ : 

ಓಂ ಭೂಃ ಅಗ್ನ್ಯಾತ್ಮನೇ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 

ಓಂ ಭುವಃ ವಾಯ್ಯಾತ್ಮನೇ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 

ಓಂ ಸ್ವಃ ಸೂರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 


94 


742 ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ವಃ ಪ್ರಜಾಪತ್ಕಾತ್ಮನೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | 
ಓಂ ಸತ್ಕಾತ್ಮನೇ ನಾರಾಯಣಾಯ ಅಸ್ವಾಯ ಫಟ್‌ ॥ 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ತರೋಮ್‌ | 
ಇತಿ ದಿಗ್ರನ್ನಃ | 
ಅಥ ಕರನ್ಯಾಸ: : 
ಓಂ ಭೂಃ ಅಗ್ನ್ಯಾತ್ಮನೇ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ಅಂಗುಷ್ಕಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಭುವಃ ವಾಯ್ವಾತ್ಮನೇ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ ತರ್ಜನೀಭ್ಯ್ಕಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಸ್ವಃ ಸೂರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ವಃ ಪ್ರಜಾಪತ್ಕಾತ್ಮನೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಸತ್ಯಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ ॥ 
ವರ್ಣದೇವತಾಧ್ಯಾನಮ್‌ : 
ಉದ್ಯದ್ಭಾಸ್ಪದ್ಧಮಾಭಾಸಃ ಚಿದಾನಂದೈಕದೇಹವಾನ್‌ | 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮಧರೋ ಧೇಯೋಹಮೀಶ್ವರ: ॥ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಧರಾಭ್ಯಾಮಾಶ್ಲಿಷ್ಟ: ಸ್ಪಮೂರ್ತಿಗಣಮಧ್ಯಗಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮವಾಯುಶಿವಾಹೀಶ ವಿಪೈಃ ಶಕ್ರಾದಿಕೈರಪಿ | 
ಸೇವ್ಯಮಾನೊಧಿಕಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ನಿತ್ಯನಿಶೇಷಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ | 
ಮೂರ್ತಯೋಷಪ್ಟುವಪಿ ಧೇಯಾಃ ಚಕ್ರಶಂಖವರಾಭಯ್ಯೇ | 
ಯುಕ್ತಾಪ್ರದೀಪವರ್ಣಾಶ್ಚ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಾ: | 
ತಾದೃಗ್ರೂಪಾಶ್ಚ ಪಂಚಾಶತ್‌ಜ್ಞಾನಮುದ್ರಾಭಯೋದ್ಯತಾಃ ॥ 
ಟಂಕೀ ಚಕ್ರೀ ಚ ದಂಡೀ ಚ ತತ್ತದ್ಕುಕ್ತಾಸ್ತು ವಾಮತಃ | 
ಧ್ಯಾಯೇನ್ಸೃಸಿಂಹಮುರುವೃತ್ತರವಿತ್ರಿನೇತ್ರಂ 
ಚಾನುಪ್ರಸಕ್ತಕರಯುಗ್ಮ ಮಥಾಪರಾಭ್ಯಾಮ್‌ | 
ಚಕ್ರಂ ಧರಂ ಚ ದಧತಂ ಪ್ರಿಯಯಾ ಸಮೇತಂ 
ತಿಗ್ಮಾಂಶುಕೋಟ್ಕಧಿಕತೇಜಸಮಗ್ರ್ಯಶಕ್ತಿಮ್‌ ॥ 
ವರ್ಣನ್ಮಾಸಃ : 
ಅಂ ಅಜಾಯ ನಮಃ (ತಲೆ) 
ಆಂ ಆನಂದಾಯ ನಮಃ (ಅಂಗೈಯಿಂದ ಮುಖದಲ್ಲಿ) 
ಇಂ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗಣ್ಣು) 
ಈಂ ಈಶಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗಣ್ಣು) 
ಉಂ ಉಗ್ರಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗಿವಿ) 
ಊಂ ಊರ್ಜಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗಿವಿ) 
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ಯಂ ಯತಂಭರಾಯ ನಮಃ (ಬಲಮೂಗು) 
ಖೂಂ ಬೂಘಾಯ ನಮಃ (ಎಡಮೂಗು) 
ಲೃಂ ಲೃಶಾಯ ನಮಃ (ಬಲಕೆನ್ನೆ) 
ಲ್ಕಂ ಲ್ಹಜಯೇ ನಮಃ (ಎಡಕೆನ್ನೆ) 
ಏಂ ಏಕಾತ್ಮನೇ ನಮಃ (ಮೇಲ್ಸಡೆ ತುಟಿ) 
ಐಂ ಐರಾಯ ನಮಃ (ಕೆಳತುಟಿ) 
ಓಂ ಓಜೋಭ್ಯತೇ ನಮಃ (ಊರ್ಧ್ವದಂತಪಂಕ್ತಿ) 
ಔಂ ಔರಸಾಯ ನಮಃ (ಅಧೋ ದಂತಪಂಕ್ತಿ) 
ಅಂ ಅಂತಾಯ ನಮಃ (ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ) 
ಅ: ಅರ್ಧಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ (ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ) 
ಕಂ ಕಪಿಲಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗೈ ಕಿರುಬೆರಳು) 
ಖಂ ಖಪತಯೇ ನಮಃ (ಬಲಗೈ ಉಂಗುರಬೆರಳು) 
ಗಂ ಗರುಡಾಸನಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗೈ ಮಧ್ಯಬೆರಳು) 
ಘಂ ಘರ್ಮಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗೈ ತೋರುಬೆರಳು) 
ಜಂ ಜಸಾರಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗೈ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ತುದಿ ಮತ್ತು ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ) 
ಚಂ ಚಾರ್ವಾಂಗಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗೈ ಕಿರುಬೆರಳಸಂಧಿ) 
ಛಂ ಛಂದೋಗಮ್ಮಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗೈ ಉಂಗುರ ಬೆರಳ ಸಂಧಿ) 
ಜಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗೈ ಮಧ್ಯಬೆರಳ ಸಂಧಿ) 
ರುಂ ರಾಟಿತಾರಯೇ ನಮಃ (ತೋರುಬೆರಳ ಸಂಧಿ) 
ಇಾಂ ಇಮಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗೈ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಸಂಧಿ) 
ಟಂ ಟಂಕಿನೇ ನಮಃ (ಬಲಗಾಲಿನ ಕಿರುಬೆರಳು ಸಂಧಿ) 
ಠಂ ಠಲಕಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗಾಲಿನ ಉಂಗುರ ಬೆರಳ ಸಂಧಿ) 
ಡಂ ಡರಕಾಯ ನಮಃ (ಬಲಗಾಲಿನ ಮಧ್ಯಬೆರಳು ಸಂಧಿ) 
ಢಂ ಢರಿಣೇ ನಮಃ (ಬಲಗಾಲಿನ ತೋರು ಬೆರಳು ಸಂಧಿ) 
ಣಂ ಣಾತ್ಮನೇ ನಮಃ (ಬಲಗಾಲಿನ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಸಂಧಿ) 
ತಂ ತಾರಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗಾಲಿನ ಕಿರುಬೆರಳು ಸಂಧಿ) 
ಥಂ ಥಭಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗಾಲಿನ ಉಂಗುರ ಬೆರಳಸಂಧಿ) 
ದಂ ದಂಡಿನೇ ನಮಃ (ಎಡಗಾಲಿನ ಮಧ್ಯ ಬೆರಳು ಸಂಧಿ) 
ಧಂ ಧನ್ವಿನೇ ನಮಃ (ಎಡಗಾಲಿನ ತೋರುಬೆರಳು ಸಂಧಿ) 
ನಂ ನಮ್ಮಾಯ ನಮಃ (ಎಡಗಾಲಿನ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಸಂಧಿ) 
ಪಂ ಪರಾಯ ನಮಃ (ಬಲಪಾರ್ಶ್ವ) 


ಫಂ ಫಲಿನೇ ನಮಃ (ಎಡಪಾರ್ಶ್ವ) 

ಬಂ ಬಲಿನೇ ನಮಃ (ಬೆನ್ನಿನ ಹಿಂಭಾಗ) 
ಭಂ ಭಗಾಯ ನಮಃ (ಗುಹ್ಮದಲ್ಲಿ) 

ಮಂ ಮನವೇ ನಮಃ (ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆ) 

ಯಂ ಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ (ಎದೆಯಲ್ಲಿ) 
ರಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ (ತೊಗಲು) 

ಲಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಯೇ ನಮಃ (ಚರ್ಮ) 
ವಂ ವರಾಯ ನಮಃ (ಮಾಂಸ) 

ಶಂ ಶಾಂತಸಂವಿದೇ ನಮಃ (ನೆತ್ತರು) 

ಷಂ ಷಡ್ಲುಣಾಯ ನಮಃ (ಮೇದಸ್ಸು) 

ಸಂ ಸಾರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ (ಮಜ್ಜೆ) 

ಹಂ ಹಂಸಾಯ ನಮಃ (ಅಸ್ಥಿಸಂಧಿ) 

೪೦ ಳಾಳುಕಾಯ ನಮಃ (ಮೂಗಿನ ಕೆಳಗೆ) 
ಕ್ಷಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ (ಜೀವನಲ್ಲಿದ್ದಾನೆಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಎದೆ) 


ಅಥ ಯಪ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ : 


ಏತೇಷಾಂ ಮಾತೃಕಾಮಾಲಾ ಮಹಾಮಂತ್ರಾಮಣಾಮ್‌ ಅಂತರ್ಯಾಮೀ ಯಷಿಃ - ಶಿರಸಿ ॥ 
ದೈವೀಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಮುಖೇ ॥ 

ಅಜಾದಿರೂಪೀನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ - ಹೃದಯೇ | 

ಧ್ಯಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ || 


ಮಂತ್ರದೇವತಾಧ್ಯಾನಮ್‌ : 


ಉದ್ಯದ್ಭಾಸ್ವತ್ಸಮಾಭಾಸಶ್ಚಿದಾನಂದೈಕದೇಹವಾನ್‌ ಇತ್ಮಾರಭ್ಯ ತಿಗ್ಮಾಂಶು ಕೋಟ್ಕಧಿಕತೇಜಸಮಗ್ರ್ಯಶಕ್ತಿಮಿತ್ಮಂತಂ 


ಉಪರಿತನವತ್‌ | 


ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಅಜಾದಿರೂಪಿನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಅಜಾದಿರೂಪಿ 
ನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಕರ್ಥಂ ಮಾತೃಕಾಮಾಲಾಮಹಾಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | 


ಅಂ ಅಜಾಯ ನಮಃ 
ಆಂ ಆನಂದಾಯ ನಮಃ 
ಇಂ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಈಂ ಈಶಾಯ ನಮಃ 
ಉಂ ಉಗ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಊಂ ಊರ್ಜಾಯ ನಮಃ 
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ಬಂ ಯತಂಭರಾಯ ನಮಃ 
'ಯೂಂ ಬೂಘಾಯ ನಮಃ 
ಲೃಂ ಲೃಶಾಯ ನಮಃ 
ಲ್ಕಂ ಲ್ಮಜಯೇ ನಮಃ 
ಏಂ ಏಕಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಐಂ ಐರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಓಜೋಭೃತೇ ನಮಃ 
ಔಂ ಔರಸಾಯ ನಮಃ 
ಅಂ ಅಂತಾಯ ನಮಃ 
ಅಃ ಅರ್ಧಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಕಂ ಕಪಿಲಾಯ ನಮಃ 
ಖಂ ಖಪತಯೇ ನಮಃ 
ಗಂ ಗರುಡಾಸನಾಯ ನಮಃ 
ಘಂ ಘರ್ಮಾಯ ನಮಃ 
ಜಂ ಜಸಾರಾಯ ನಮಃ 
ಚಂ ಚಾರ್ವಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಛಂ ಛಂದೋಗಮ್ಮಾಯ ನಮಃ 
ಜಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ 

_ ರುಂ ರುಾಟಿತಾರಯೇ ನಮಃ 
ಇಂ ಇಮಾಯ ನಮಃ 
ಟಂ ಟಂಕಿನೇ ನಮಃ 
ಠಂ ಠಲಕಾಯ ನಮಃ 
ಡಂ ಡರಕಾಯ ನಮಃ 
ಢಂ ಢರಿಣೇ ನಮಃ 
ಣಂ ಣಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ತಂ ತಾರಾಯ ನಮಃ 
ಥಂ ಥಭಾಯ ನಮಃ 
ದಂ ದಂಡಿನೇ ನಮಃ 
ಧಂ ಧನ್ವಿನೇ ನಮಃ 
ನಂ ನಮ್ಮಾಯ ನಮಃ 
ಪಂ ಪರಾಯ ನಮಃ 
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ಫಂ ಫಲಿನೇ ನಮಃ 
ಬಂ ಬಲಿನೇ ನಮಃ 
ಭಂ ಭಗಾಯ ನಮಃ 
ಮಂ ಮನವೇ ನಮಃ 
ಯಂ ಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ರಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಲಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಯೇ ನಮಃ 
ವಂ ವರಾಯ ನಮಃ 
ಶಂ ಶಾಂತಸಂವಿದೇ ನಮಃ 
ಷಂ ಪಡ್ಲುಣಾಯ ನಮಃ 
ಸಂ ಸಾರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಹಂ ಹಂಸಾಯ ನಮಃ 
ಛಂ ಳಾಳುಕಾಯ ನಮಃ 
ಕ್ಷಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 
ಇತ್ಯಂತಮೇಕೋ ಮಾಲಾಮಂತ್ರ: | 
ಯಭಾಶಕ್ತಿ ಮಂತ್ರಾವೃತ್ತಿ; ಕಾರ್ಯಾ | 
ತತಃ ಮಂತ್ರಜಪೋಪಸಂಹಾರಾರ್ಥಂ ಖುಷ್ಕಾದಿನ್ಕಾಸಃ, ಮಂತ್ರದೇವತಾಧ್ಮಾನಂ, ವರ್ಣಾಂಗುಲಿನ್ಮಾಸ;, 


ವರ್ಣದೇವತಾಧ್ಯಾನಂ, ವರ್ಣಾಂಗನ್ಮಾಸಃ ಪಂಚಾಂಗುಲಿನ್ಮಾಸಃ, ಪಂಚಾಂಗನ್ಮಾಸಃ | 


ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಅಜಾದಿರೂಪೀ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀಯತಾಂ ಸುಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು | 
ಓಂ ಅಂ ಅಜಾಯ ನಮಃ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಇತಿ ಪ್ರತಿಮಂತ್ರೇಣ ತರ್ಪಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | 

ಇತಿ ಮಾತೃಮಾಲಾಮಹಾಮಂತ್ರ: ॥ 


7. ಪುರುಷಸೂಕ್ತಮಹಾಮಂತ್ರಃ 
ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಳೋ ನಮಃ 
ಏಕಾದಶಸ್ಥಾನೇ ಪುರುಷರೂಪೀ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಓಂ | ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: | 


ಅಥ ಅಂಗದೇವತಾಧ್ಯಾನಮ್‌ : 


ವಾಸುದೇವಾದಿಕಾ ಶುಕ್ಷರಕ್ತಪೀತಾಸಿತೋಜ್ವಲಾಃ | 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಬ್ದೇತಃ ಪ್ರಥಮೋ ಮುಸಲೀಹಲೀ | 
ಸಶಂಖಚಕ್ರಸ್ತೃಪರಃ ತೃತೀಯಃ ಶಾರ್ಜ್ಜಬಾಣವಾನ್‌ | 
ಸಶಂಖಚಕ್ರಸ್ತುರ್ಯಸ್ತು ಚಕ್ರಶಂಖಾಸಿಚರ್ಮವಾನ್‌ || 
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ಅಥ ಪಂಚಾಂಗ ನ್ಯಾಸಃ : 

ಓಂ ಭೂಃ ಅಗ್ನ್ಮಾತ್ಮನೇ ಅನಿರುದ್ದಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 

ಓಂ ಭುವಃ ವಾಯ್ವಾತ್ಮನೇ ಪ್ರದ್ಮುಮ್ನಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 

ಓಂ ಸ್ವಃ ಸೂರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ವಃ ಪ್ರಜಾಪತ್ಕಾತ್ಮನೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | 

ಓಂ ಸತ್ಕಾತ್ಮನೇ ನಾರಾಯಣಾಯ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ || 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ವರೋಮ್‌ | 

ಇತಿ ದಿಗ್ಪಂಧಃ | 

ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀ ಪುರುಷಸೂಕ್ತಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಕ ಅಂತರ್ಯಾಮೀ ಖುಷಿಃ - ಶಿರಸಿ | 

ಪಂಚದಶಯಚೋ ಅನುಷ್ಟುಭಃ ಅಂತ್ಯಾತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ - ಮುಖೇ | 

(ಯಾಜುಷ ಪಕ್ಷೇ ಅಂತ್ಕಾಸ್ತಿಸ್ರಸ್ತಿ ಪ್ಪುಭಃ) ಪುರುಷರೂಪೀ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ - ಹೃದಯೇ | 

ಧ್ಯಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಮಂತ್ರದೇವತಾಧ್ಯಾನಮ್‌ : 

ಉದ್ಯದ್ಭಾಸ್ವತ್ಸಮಾಭಾಸಃ ಚಿದಾನಂದೈಕದೇಹವಾನ್‌ | 

ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮಧರೋ ಧ್ಯೇಯೋಹಮೀಶ್ಚರ: || 

ಲಕ್ಷ್ಮೀಧರಾಭ್ಯಾಮಾಶ್ಲಿಪ್ಪಃ ಸ್ಪಮೂರ್ತಿಗಣಮಧ್ಯಗಃ | 

ಬ್ರಹ್ಮವಾಯುಶಿವಾಹೀಶವಿಪೈಃ ಶಕ್ರಾದಿಕ್ಕೆರಪಿ | 

ಸೇವ್ಕಮಾನೋಧಿಿಕಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ನಿತ್ಕನಿಶ್ಶೇಷಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ | 

ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪುರುಷರೂಪೀಶ್ರೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯ- 
ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಪುರುಷರೂಪೀ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಶರ್ಥಂ ಪುರುಷಸೂಕ್ತಮಹಾಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | 

ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷೇಶಿ ಷೋಡಶರ್ಚಸ್ಮ ಸೂಕ್ತಸ್ಮ ನಾರಾಯಣೋ ಯಷಿಃ | ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ಅಂತ್ಯಾತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ 
ಛಂದಃ | ಪರಮಪುರುಷೋ ದೇವತಾ | ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ಮಹಾಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | 

ಹರಿಃ ಓಂ ॥ ಸಹಸ್ವಶೀರ್ಷಾ ಪುರುಷಃ ಸಹಸ್ರ್ರಾಕ್ಚಸ್ಸಹಸ್ರೆಪಾತ್‌ I 

ಸ ಭೂಮಿಂ ವಿಶ್ವತೋ ವೃತ್ವಾಃತ್ಯತಿಷ್ಠದ್ದಶಾಂಗುಲಮ್‌ non 

ಪುರುಷ ಏವೇದಂ ಸರ್ವಂ ಯದ್ಯೂತಂ ಯಚ್ಚ ಭವ್ಯಮ್‌ 1 

ಉತಾಮೃತತ್ವಸ್ಯೇಶಾನೋ ಯದನ್ನೇನಾತಿರೋಹತಿ ॥ ೨॥ 

ಏತಾವಾನಸ್ಯ ಮಹಿಮಾ$ತೋ ಜ್ಯಾಯಾಂಶ್ಚ ಪೂರುಷಃ | 


1 ॥ J || (| 
ಪಾದೋಸಸ್ಯ ವಿಶ್ವಾಭೂತಾನಿ ತ್ರಿಪಾದಸ್ಯಾಮೃತಂ ದಿವಿ ॥ ೩ ॥ 
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ತ್ರಿಪಾದೂರ್ಧ್ವ ಉದೈತ್‌ ಪುರುಷಃ ಪಾದೋತಸ್ಕೇಜಾಭವತ್‌ ಪುನಃ | 
ತತೋ ವಿಷ್ಣಜ್‌ ವ್ಯಕ್ರಾಮತ್‌ ಸಾಶನಾನಶನೇ ಅಭಿ ॥ ೪ ॥ 
ತಸ್ಮಾದ್ವಿರಾಡಜಾಯತ ವಿರಾಜೋ ಅಧಿ ಪೂರುಷಃ | 
ಸ ಜಾತೋ ಅತ್ಯಂಚ್ಯತ ಪಶ್ಚಾದ್ಭೂಮಿಮಥೋ ಪುರಃ 1೫॥ 
ಯತ್‌ಪುರುಷೇಣ ಹವಿಷಾ ದೇವಾ ಯಜ್ಞಮತನ್ವತ | 
ವಸಂತೋ ಶಿಸ್ಕಾದಾಜ್ಯಂ ಗ್ರೀಷ್ಮ ಇಧ್ಮಶ್ವರದ್ದವಿಃ wel 
ತಂ ಯಜ್ಞಂ ಬರ್ಹಿಷಿ ಪ್ರೌಕ್ಟನ್‌ ಪುರುಷಂ ಜಾತಮಗ್ರತಃ | 
ತೇನ ದೇವಾ ಅಯಜಂತ ಸಾಧ್ಯಾ ಯಷಯಶ್ಚ ಯೇ॥ ೭॥ 
ತಸ್ಮಾದ್‌ ಯಜ್ಞಾತ್‌ ಸರ್ವಹುತಃ ಸಂಭೃತಂ ಪೃಷದಾಜ್ಯಮ್‌ 1 
ಪಶೂಂಸ್ಟಾಂಶ್ಚಿಕ್ರೇ ವಾಯವ್ಯಾನಾರಣ್ಯಾನ್‌ ಗ್ರಾಮ್ಯಾಶ್ಚ ಯೇ ॥ ೮ ॥ 
ತಸ್ಮಾದ್‌ ಯಜ್ಞಾತ್‌ ಸರ್ವಹುತ ಯಚಸ್ಸಾಮಾನಿ ಜಜ್ಞಿರೇ । 
ಛಂಧಾಂಸಿ ಜಜ್ಞಿರೇ ತಸ್ಮಾದ್ಯಜುಸ್ತಸ್ಮಾದಜಾಯತ ॥ ೯ ॥ 
ತಸ್ಮಾ! ದಶ್ವಾ ಅಜಾಯಂತ ಯೇಕೇ ಚೋಭಯಾದತಃ | 
ಗಾವೋ ಹ ಜಜ್ಜಿ ರೇ ತಸ್ಮಾತ್ತಸ್ಮಾಜ್ಞಾತಾ ಅಿಜಾವಯಃ ॥೧೦॥ 
ಯತ್‌ ಪುರುಷಂ ವ್ಯದಧುಃ ಕತಿಧಾ ವ್ಯಕಲ್ಪಯನ್‌ | 
ಮುಖಂ ಕಿಮಸ್ಯ ಕೌ ಬಾಹೂ ಕಾ ಊರೂ ಪಾದಾ ಉಚ್ಛೇತೇ ॥ ೧೧ ॥ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತಸ್ತ್ರ ಮುಖಮಾಸೀತ್‌ ಬಾಹೂ ರಾಜಸ್ಯಃ ಕೃತಃ । 
ಊರೂ ತದಸ್ಯ ಯಡ್ವೈಕ್ಯಃ ಪದ್ಭ್ಯಾಂ ಶೂದ್ರೋ ಅಜಾಯತ 1 ೧೨॥ 
ಚಂದ್ರಮಾ ಮನಸೋ ಜಾತಶ್ಚಕ್ನೋ! ಸೂರ್ಯೋ ಅಜಾಯತ । 


| | 
ಬಾಪಾ ಕಿತ ೫ ಪ್ರಾಣಾದ್ವಾ ಯುರಜಾಯತ u ೧೩ 


ನಾಭ್ಯಾ ಆಸೀದಂತಕಿಕ್ಚಂ ಶೀಷ್ಣೊ ೯ದ್ಯೌಸ್ಪ ಮವರ್ತತ | 


1 | 
ದ್ಭ್ಯ್ಯಾಂ ಭೂಮಿರ್ದಿಶಃ ಶ್ರೋತ್ರಾತ್ತಥಾ ಲೋಕಾಲಿ ಅಕಲ್ಪಯನ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 
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ಸಪ್ತಾಸ್ಯಾಸನ್‌ ಪರಿಧಯಃ ತ್ರಿಸ್ಸಪ್ತ ಸರ ಕೃತಾಃ । 
ದೇವಾ ಯದ್‌ ಯಜ್ಞಂ ತೆನ್ನಾ ನ್ಹಾನಾ ಅಬ ಬದ್ಗನ್‌ ಫುರಿಷಂ ಪಶುಮ್‌ ॥ ೧೫ ॥ 
ಯಜ್ಞೇ ಸ ಯಜ್ಞ ಸ ಮಯಜಂತ ದೇವಾ: ಸ್ತಾನಿ ಧರ್ಜಾಣಿ ಪ್ರಥಮಾನ್ಯಾ ಸನ್‌ । 


|| 
ತೇಹ ನಾಕಂ ಮಹಿಮಾನಸ್ಸಚಂತ ಯತ್ರ ಪೂರ್ವೇ ಸಾಧ್ಯಾಸ್ಗಂತಿ ದೇವಾಃ Ww ೧೬॥ 


ಯಜುಃಶಾಖಾಯಾಂ ಮಂತ್ರದ್ವಯಮ್‌ ಅಧಿಕಮ್‌ - 
ವೇದಾಹಮೇತಂ ಪುರುಷಂ ಮಹಾಂತಮ್‌ । ಆದಿತ್ಯವರ್ಣಂ ತಮಸಸ್ತು ಪಾಠೇ 1 
ಸರ್ವಾಣೆ ರೂಪಾಣಿ ವಿಚಿತ್ಯ ಧೀರಃ | ನಾಮಾನಿ ಕೃತ್ವಾಭಿವದನ್ಯದಾಸ್ಟೇ 1 ೧೭॥ 
ಧಾತಾಪುರಸ್ತಾದ್ಯಮುದಾಜಹಾರೆ । ಶಕ್ರಃ ಪ್ರವಿದ್ವಾನ್‌ಪ್ರದಿಶಶ್ಚ ತಸ್ತಃ । 


ತಮೇವಂ ವಿದ್ವಾನಮೃತ ಇಹ ಭವತಿ | ನಾನ್ಯಃ ಪಂಥಾ ಅಯನಾಯ ವಿದ್ಯತೇ ॥ ೧೮ ॥ 


ಪುನಃ ಪುರುಷಸೂಕ್ತಮಂತ್ರೋಪಸಂಹಾರಾರ್ಥಮ್‌ - 
ತತಃ ಮಂತ್ರಜಪೋಪಸಂಹಾರಾರ್ಥಮ್‌ ಬುಷ್ಕಾದಿನ್ಯಾಸಃ, ಮಂತ್ರದೇವತಾಧ್ಮಾನಮ್‌, ವರ್ಣಾಂಗುಲಿನ್ಮಾಸ;, 
ವರ್ಣದೇವತಾಧ್ಕಾನಮ್‌, ವರ್ಣಾಂಗನ್ಮಾಸಃ, ಪಂಚಾಂಗುಲಿನ್ಶಾಸಃ, ಪಂಚಾಂಗನ್ಮಾಸ: | 
ಬಭಾರತೀರಮಣಮುಖೃಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಪುರುಷರೂಪೀಶ್ರೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಪುರುಷರೂಪಿ- 
ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀಯತಾಂ ಶ್ರೀಪುರುಷಸೂಕ್ತಮಹಾಮಂತ್ರಜಪಃ ಸಂಪೂರ್ಣ: | 
ಏಕೈಕಾಮ್‌ ಯಚೆಮುಚ್ಛಾರ್ಯ ಪುರುಷರೂಪೀಶ್ರೀನಾರಾಯಣಂ ತರ್ಪಯಾಮೀತಿ ಅರ್ಪುದಾನಮ್‌ | 
ಇತಿ ಪುರುಸೂಕ್ತಮಹಾಮಂತ್ರ: 


8. ಷಡಕ್ಷರವಿಷ್ಣುಮಹಾಮಂತ್ರಃ 
ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ 
ಏಕಾದಶಸ್ಥಾನೇ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ | ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ಓಂ |ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ | ದ್ವಾದಶವಾರಮ್‌| 
ಅಂಗದೇವತಾಧ್ಯಾನಮ್‌ : 

ನೀಲಮೇಘಸಮಾಭಾಸಃ ಚಿದಾನಂದೈಕದೇಹವಾನ್‌ | 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮಧರೋ ಧ್ಯೇಯೋಹಮೀಶ್ವರಃ ॥| 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದರಾಭ್ಯಾಮಾಶ್ಲಿಷ್ಟಃ ಸ್ವಮೂರ್ತಿಗಣಮಧ್ಯಗಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮ ವಾಯುಶಿವಾಹೀಶವಿಪೈಃ ಶಕ್ರಾದಿಕೈರಪಿ | 
ಸೇವ್ಕಮಾನೋಢಧಿಕಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ನಿತ್ಕನಿಶ್ಶೇಷಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ | 
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ಮೂರ್ತಯೋಷಷ್ಟಾವಪಿ ಧ್ರೇಯಾಃ ಚಕ್ರಶಂಖವರಾಭಯ್ಯೆಃ | 
ಯುಕ್ತಾಪ್ರದೀಪ್ರವರ್ಣಾಶ್ಚ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಾಃ | 
ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ: : 
ಓಂ ವಿಂ ವಿಶ್ವಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಷಂ ತೈಜಸಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ಣಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ವೇಂ ತುರ್ಯಾಯ ಕವಾಚಯ ಹುಂ | 
ಓಂ ನಮ್‌ ಆತ್ಮನೇ ನೇತ್ರಾಭ್ಕಾಂ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ಮಃ ಅಂತರಾತ್ಮನೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ | ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ ॥ 
ಕರನ್ಯಾಸಃ : 
ಓಂ ವಿಂ ವಿಶ್ವಾಯ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯ್ಕಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಷಂ ತೈಜಸಾಯ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಣಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ವೇಂ ತುರ್ಯಾಯ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ನಮ್‌ ಆತ್ಮನೇ. ಕನಿಹ್ಕಿಕಾಭ್ಮಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಮಃ ಅಂತರಾತ್ಮನೇ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಮಾಂ ನಮಃ | 
ತತೋ ವರ್ಣನ್ಯಾಸಃ ; 
ಓಂ ವಿಂ ವಿಶ್ವಾಯ ನಮಃ ಶಿರಸಿ | 
ಓಂ ಷಂ ತೈಜಸಾಯ ನಮಃ ನಾಸಯೋಃ | 
ಓಂ ಣಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ಹೃದಯೇ | 
ಓಂ ವೇಂ ತುರ್ಯಾಯ ಪಾದಯೋಃ | 
ಓಂ ನಂ ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ ಜಾನ್ಪೋಃ |- 
ಓಂ ಮಃ ಅಂತರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ನಾಭೌ | 
'ಯಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ ; 
ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಷಡಕ್ಷರಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಮ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಯಷಿ: ಶಿರಸಿ | 
ದೈವೀಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಮುಖೇ | 
ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುರ್ದೇವತಾ ಹೃದಯೇ | ಧ್ಕಾನೇ ವಿನಿಯೋಗ: | 
ಮಂತ್ರದೇವತಾಧ್ಯಾನಮ್‌ : 
ನೀಲಮೇಘಸಮಾಭಾಸಃಚಿದಾನಂದೈಕದೇಹವಾನ್‌ | 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮಧರೋ ಧ್ಯೇಯೋಹಮೀಶ್ವರ: || 
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ಲಕ್ಷ್ಮೀಧರಾಭ್ಯಾಮಾಶ್ಲಿಷ್ಟಃ ಸ್ವಮೂರ್ತಿಗಣಮಧ್ಯಗ: | 
ಬ್ರಹ್ಮವಾಯುಶಿವಾಹೀಶವಿಪೈಃ ಶಕ್ರಾದಿಕೈರಪಿ | 
ಸೇವ್ಯಮಾನೋಧಿಕಂ ಭಕ್ತಾ ನಿತ್ಕನಿಶ್ಶೇಷಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ | 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತೃರ್ಥಂ ವಿಷ್ಣುಷಡಕ್ಸರಮಹಾಮಂತ್ರಜಪಂ 
ಕರಿಷ್ಕೇ | 
“ಓಂ ವಿಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ಓಂ |” ಇತಿ ಮಂತ್ರ ಜಪಃ | 
ಪುನರ್ಮಂತ್ರೋಪಸಂಹಾರಾರ್ಥಮ್‌ ಖುಪ್ಕಾದಿನ್ಕಾಸಃ ಮಂತ್ರದೇವತಾಧ್ಯಾನಮ್‌, ವರ್ಣಾಂಗನ್ಮಾಸಃ (ವರ್ಣಾಂಗುಲಿ 
ನ್ಯಾಸ) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ ಅಂಗದೇವತಾಧ್ಮಾನಂ ಚ | 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ | ವಿಷ್ಣುಷಡಕ್ಷರಮಹಾಮಂತ್ರಜಪಃ 
ಸಂಪೂರ್ಣಃ | 
ಇತಿ ವಿಷ್ಣುಷಡಕ್ಷರಮಹಾಮಂತ್ರ: 
ಇತಿ ಅಪ್ಪೌ ಮಹಾಮಂತ್ರಾಃ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು 





ನಾರಾಯಣೇತಿ ಮಂತ್ರೋಸ್ತಿ ವಾಗಸ್ತಿ ವಶವರ್ತಿನೀ | 

ತಥಾಃಪಿ ನರಕೇ ಘೋರೇ ಮಜ್ಜಂತೀತ್ಯೇತದದ್ಳುತಮ್‌ || 
ಜಪಿಸಲು “ನಾರಾಯಣ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವಿದೆ, ನಾಲಿಗೆ ನಮ್ಮ 
ಅಧೀನದಲ್ಲಿದೆ, ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಜನರು ಅತಿದುಸ್ಸಹವಾದ ನರಕದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗುವರು, (ಬೀಳುವರು) ಇದು ಆಶ್ಚರ್ಯ. 


ಆಲೋಡ್ಕ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ವಿಚಾರ್ಯ ಚ ಪುನಃ ಪುನಃ | 

ಇದಮೇಕಂ ಸುನಿಪ್ಪನ್ನಂ ಧ್ಯೇಯೋ ನಾರಾಯಣಸ್ಸದಾ || 
ಎಲ್ಲಾ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಮಥನ ಮಾಡಿ, ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ 
ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಮುಕ್ತಿಗಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ 








ಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು ಎಂದು. 





ಹಾ 
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ಶ್ರೀಕರಾಷ್ಟಕ್ಷರಮಂತ್ರ 
ಶ್ರೀಕರಾಪ್ಟಕ್ಷರಮಂತ್ರದ ಧ್ಯಾನ 

ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಶಂಖಚಕ್ರ ಮತ್ತು ಶಂಖನಿಧಿ, ಪ್ರಸೂನನಿಧಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ ಭಕ್ತರಿಗೆ 
ಸುವರ್ಣವರ್ಷಗರೆಯುವ, ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯನ್ನು ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಗರುಡನ ಹೆಗಲೇರಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಮೂರ್ತಿ 
ಶ್ರೀಕರ ನಾರಾಯಣ. ಇಂತಹ ಜಪ, ಪೂಜೆ, ಹೋಮ ಮುಂತಾದವು ಅಂತ್ಯ ಪಲದಾಯಕವೆಂದೇ ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು 
ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿರುವರು. ಹೆಸರೇ ಹೇಳುವಂತೆ ಶ್ರೀಕರನಾರಾಯಣ. 
ಶ್ರೀ ಸಂಪತ್ತು, ಅಮೃತ, ಮೋಕ್ಟ, ವಿದೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕರ ಉಂಟು ಮಾಡಿ ನಾರ ತನ್ನ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಅಯನ ಆಶ್ರಯನಾಗಿರುವ 
ದೇವರು, ಸಂಪತ್ತಿಗಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯನ್ನು ಭಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಕೇವಲ ಲಕ್ಷ್ಮೀಭಜನೆ ಅತ್ಮಂತ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. ಸ್ತ್ರೀಮೂರ್ತಿ 
ಧ್ಯಾನಿಸಲು ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೇಕು. ಹೀಗಾಗಿ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಲಕ್ಷ್ಮೀಭಜನೆ ಮಾಡಿದರೂ ಪತಿವ್ರತೆಯಾದ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವ ತನ್ನ ಪಶಿಯೊಡನೆಯೇ ತನ್ನ ಭಜನೆ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವಳಾದ್ದರಿಂದ ಪುನಃ ನಾರಾಯಣನ ಜಪ ಅವಶ್ಯವೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಒಟ್ಟಿಗೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣರ ರೂಪ ಚಿಂತನೆಯು ಬರುವಂತೆ, ಸಜ್ಜನರಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿಯೇ ಧನಕನಕಾದಿಗಳು 
ಸಿಗಲೆಂದು ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ವೇದವ್ಕಾಸರಿಂದ ಕೃತವಾದ ತಂತ್ರಸಾರಗ್ರಂಥದಿಂದ ಆಯ್ದ ಮಂತ್ರ ಶ್ರೀಕರಮಂತ್ರ. 


ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಯೋನಮಃ 

ಏಕಾದಶಸ್ಥಾನೇ ಶ್ರೀಕರನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ॥ ಓಮ್‌ ಉತ್ತಿಷ್ಠ ಶ್ರೀಕರ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂ ॥ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: || 
ಅಥ ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸ: : 

ಓಂ ಭೀಷಯ ಭೀಷಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 

ಓಂ ತ್ರಾಸಯ ತ್ರಾಸಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 

ಓಂ ಪ್ರಮರ್ದಯ ಪ್ರಮರ್ದಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 

ಓಂ ಪ್ರಧ್ವಂಸಯ ಪ್ರಧ್ವಂಸಯ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | 

ಓಂ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಅಸ್ಟಾಯ ಫಟ್‌ | 

ಇತಿ ಪಂಚಾಂಗನ್ಕಾಸಃ | 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ವರೋಂ ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ | 

ಷಡಂಗನ್ಶಾಸಪಕ್ಷೇ ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ ಇತ್ಯಾದಿ | 
ಖಪ್ಕಾದಿನ್ಯಾಸ: : 

ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಕರಾಪ್ಟಕ್ಷರಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಾಯಪಿಃ ಶಿರಸಿ | 

ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಮುಖೇ | 

ಶ್ರೀಕರನಾರಾಯಣೋ ದೇವತಾ ಹೃದಯೇ | 
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ಧ್ಯಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಧ್ಯಾನಮ್‌ : 
ಆದಿತ್ಯಚಂದ್ರಾವಪಿ ಶಂಖಚಕ್ರೌ ಶಂಖಪ್ರಸೂನಾಖ್ಯನಿಧೀ ದಧಾನಃ |' 
ಚಿಂತಃ ಕರಾಭ್ಯಾಂ ವಸು ತರ್ಪಯಾನಃ(ಯನ್ನ:ಸ್ಟಾಂಕಸ್ಮಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಗರುಡಾಂಸಸಂಸ್ಥಃ | 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಶ್ರೀಕರನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಶ್ರೀಕರನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಕರ್ಥಂ 
ಶ್ರೀಕರಾಷ್ಟಕ್ಷರಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | 
“ಓಂ ಉತ್ತಿಷ್ಠ ಶ್ರೀಕರ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂ |' ಇತಿ ಮಂತ್ರಜಪಃ | 
ತತಃ ಮಂತ್ರಜಪೋಪಸಂಹಾರಾರ್ಥಮ್‌ ಯಷ್ಮಾದಿನ್ಮಾಸ, ಮಂತ್ರದೇವತಾಧ್ಕಾನಮ್‌, ವರ್ಣಾಂಗುಲಿನ್ಮಾಸಃ, 
ವರ್ಣದೇವತಾಧ್ಯಾನಂ, ವರ್ಣಾಂಗನ್ಮಾಸಃ, ಪಂಚಾಂಗುಲಿನ್ಮಾಸಃ, ಪಂಚಾಂಗನ್ಮಾಸಃ, ಕೃದ್ಧೋಲ್ಕಾದಿಧ್ಯಾನಂ ಚ | 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಶ್ರೀಶ್ರೀಕರನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಶ್ರೀಕರನಾರಾಯಣಪ್ರೀಯತಾಂ 
ಶ್ರೀಕರಾಪ್ಟಕ್ಷರಮಂತ್ರಜಪಃ ಸಂಪೂರ್ಣ: ॥ 
ಓಂ ಉತ್ತಿಷ್ಠ ಶ್ರೀಕರ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂ | ಶ್ರೀಕರನಾರಾಯಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಇತಿ ಶ್ರೀಕರಾಪ್ಟಕ್ಷರಮಂತ್ರಃ 


ದಾಶರಧಿರಾಮಮಂತ್ರ 

ರಾಮಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ದ್ರಷ್ಟಾರನಾದ ಖಷಿ. ಈ ಮಂತ್ರವು ದೇವೀಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದೆ. 
ಶ್ರೀಮಠದ ಮೂಲದೇವ ಆರಾಧ್ಯದೈವ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಯೇ ದೇವತೆ.. ಇಂತಹ ಮೂಲ ಸೀತಾಸಮೇತ ರಾಮ 
ದೇವರನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರದ ದೇವತೆಯನ್ನಾಗಿ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥ - ಅಪರಿಮಿತ ಸೂರ್ಯನಿಗಿಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವವನು, ಅಮಿತ ಚಂದ್ರರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಂತಿಯಿರುವವನು, ಜ್ಞಾನ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಬಾಣವನ್ನು, 
ಧರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಸೀತೆಯೊಂದಿಗಿದ್ದಾನೆ. ಅನಂತವೂ, ಅಜೇಯವೂ ಆದ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹನುಮಂತನೇ ಮೊದಲಾದವರಿಗೆ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಚನಗಳಿಂದ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಇಂತಹ ರಾಮನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 

ಈ ಮಂತ್ರವು ವಿಜಯಪ್ರದವಾದದ್ದು. ವಿರಕ್ತರಿಗೆ ಜ್ಞಾನ, ಮೋಕ್ಸಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಬಯಸುವವರಿಗೆ ಬಂಗಾರ, 
ರತ್ನ, ರಾಜ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಐಹಿಕ ಅಭೀಷ್ಟ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದರಲ್ಲಿ ಈ ಮಂತ್ರವು ಕಲ್ಪವೃಕ್ನಸದೃಶವಾಗಿದೆ. 


ಷಡಕ್ಷರದಾಶರಧಿರಾಮಮಂತ್ರ 
ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ಏಕಾದಶಸ್ಥಾನೇ ಶ್ರೀದಾಶರಥಿರಾಮಾಯ ನಮಃ || 
ಓಂ ರಾಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ ಓಂ | ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: | 
ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ: 
ಓಂ ರಾಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ರಾಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
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ಓಂ ಮಾಂ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ಯಂ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | 
ಓಂ ನಂ ನೇತ್ರಾಭ್ಮಾಂ ವಷಟ್‌ | 
ಓಂ ಮಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ತರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ || 
ಖಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ : 
ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀಷಡಕ್ಟರದಾಶರಥಿರಾಮಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಾಖುಪಿಃ | 
ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಮುಖೇ | 
ಶ್ರೀದಾಶರಥಿರಾಮೋ ದೇವತಾ ಹೃದಯೇ | ಧ್ಕಾನೇ ವಿನಿಯೋಗ: | 
ಧ್ಯಾನಮ್‌ : 
ಶ್ಯಾಮಂ ರವೀಂದ್ರಮಿತದೀಧಿತಿಕಾಂತಿಯುಕ್ತಂ 
ಜ್ಞಾನಂ ಶರಂ ಚ ದಧತಂ ಪ್ರಿಯಯಾ ಸಮೇತಮ್‌ | 
ಸ್ಟಾತ್ಮಸ್ತರೂಪಮಮಿತಂ ಹನುಮನ್ಮು ಖೇಷು 
ಸಂದರ್ಶಯಂತಮಜಿತಂ ಸ್ಮರತೋರುಗೀರ್ಭಿಃ ॥ 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಶ್ರೀದಾಶರಥಿರಾಮಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀದಾಶರಥಿರಾಮಪ್ರೀತೃರ್ಥಂ 
ಷಡಕ್ಷರದಾಶರಥಿರಾಮಮಹಾಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | 
0 ರಾಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ ಓಂ |” ಇತಿ ಮಂತ್ರಜಪಃ | 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ದಾಶರಥಿರಾಮಃ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ | ಷಡಕ್ಟರದಾಶರಥಧಿ ರಾಮಮಹಾಮಂತ್ರಜಪಃ 
ಸಂಪೂರ್ಣಃ | 
ಓಂ ರಾಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ ಓಂ | 
ದಾಶರಥಿರಾಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಇತಿ ತರ್ಪಣಮ್‌ | 
ಇತಿ ಷಡಕ್ಷರೋ ದಾಶರಥಿರಾಮಮಂತ್ರ:ಃ 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಷಡಕ್ಷರಮಂತ್ರ 
ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಆರಾಧ್ಯ ದೇವ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ. ನಮ್ಮ ಉಪಾಸನೆಗೆ ಅವಶ್ಶ ಯೋಗ್ಯಮೂರ್ತಿ. ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರ 
ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರ್ತಿಯ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 
ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥ - “ಸಮಸ್ತ ಜನರಿಂದಲೂ ವಂದ್ಕನಾದ, ಸೌಂದರ್ಯಪೂರ್ಣನಾದ, ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಚಕ್ರ 
ಶಂಖ ವರ ಅಭಯಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, ಸಕಲ ಪುರುಷಾರ್ಥವನ್ನು ನೀಡುವ, ಇಂದ್ರನೀಲಮಣಿಯಂತೆ 
ಶಾಮವರ್ಣನಾದ, ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ, ಅಜೇಯನಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ರುಕ್ಮ್ಮಿಣೀಸತ್ಶಭಾಮೆಯರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ಇರುವುದನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು.'' 


ಕೃಷ್ಣಷಡಕ್ಟರಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನೇ ದ್ರಷ್ಟಾರನಾದ ಯಪಿ. ಈ ಮನೆ ದೇವೀಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದೆ. 
ಕೃಷ್ಣದೇವರನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರದ ದೇವತೆಯನ್ನಾಗಿ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ 

ಏಕಾದಶಸ್ಥಾನೇ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ॥ ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಓಂ | ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ | 
ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ : 

ಓಂ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 

ಓಂ ಪೂರ್ಣೈಶ್ವರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 

ಓಂ ಪೂರ್ಣಪ್ರಭಾತ್ಮನೇ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 

ಓಂ ಪೂರ್ಣಾನಂದಾತ್ಮನೇ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | 

ಓಂ ಪೂರ್ಣತೇಜ ಆತ್ಮನೇ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವಷಟ್‌ | 
ಓಂ ಪೂರ್ಣಶಕ್ತ್ಮಾತ್ಮನೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಟರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ | 
ಯಪ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ : - 

ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಷಡಕ್ಷರಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಕ ಬ್ರಹ್ಮಾಯಷಿಃ | 

ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಮುಖೇ | 

ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣೋ ದೇವತಾ ಹೃದಯೇ [ಧ್ಯಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಧ್ಯಾನಮ್‌: 

ಧ್ಯಾಯೇದ್ಧರಿನ್ಮಣಿನಿಭಂ ಜಗದೇಕವಂದ್ಯಂ ಸೌಂದರ್ಯಸಾರಮರಿಶಂಖವರಾಭಯಾನಿ | 
ದೋರ್ಭಿರ್ದಧಾನಮಜಿತಂ ಸರಸಂ ಚ ಭೈಷ್ಮೀಸತ್ಕಾಸಮೇತಮಖಿಲಪ್ರದಮಿಂದಿರೇಶಮ್‌ ॥ 

ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪ್ರೀತ್ಶರ್ಥಂ ಷಡಕ್ಟರಕೃಪ್ಣಮಹಾಮಂತ್ರಜಪಂ 
ಕರಿಷ್ಠೇ | ' 

4೦ ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಓಂ |” ಇತಿ ಮಂತ್ರಜಪ | 

ಪುನಃ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ | 

ಷಡಂಗನ್ಮಾಸಃ, ಯಷ್ಮಾದಿನ್ಮಾಸಃ, ಧ್ಯಾನಂ ಚ | 

ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪ್ರೀತೃರ್ಥಂ ಕೃತ ಪಡಕ್ಷರಕೃಷ್ಣಮಹಾಮಂತ್ರಜಪಃ 
ಸಂಪೂರ್ಣ: | 

ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯನಮಃ ಓಂ | ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 

ಇತಿ ಷಡಕ್ಷರೋ ಕೃಷ್ಣಮಹಾಮಂತ್ರಃ 


ಶ್ರೀಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರ 
ಹೆಸರೇ ಹೇಳುವಂತೆ ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಮಕ್ಕಳು ಕೊಡಲೋಸುಗ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ರೂಪ ಇದು. ಇದರ ಮಹಾತ್ಮೆ 
ಹರಿವಂಶದಲ್ಲಿದೆ. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಒಬ್ಬ ಬಡ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಮಗು ತಂದುಕೊಟ್ಟು ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿರುವನು. 
ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಚಕ್ರ, ಶಂಖ ಹಿಡಿದು ಮತ್ತೆರಡರಿಂದ ರಥ ಓಡಿಸುತ್ತ ಹಿಂದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹಾಗೂ ಅರ್ಜನನನ್ನು 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಅನಂತಾಸನದೆಡೆಗೆ ಪಯಣಿಸುತ್ತಿರುವ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣರೂಪದ ಚಿಂತನೆ ಈ ಮಂತ್ರದ ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. 
ಸ್ವಸ್ತಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿ ಮಂಡಲ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ, ಜಪ ಮಾಡುವುದು. 
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ಸಂತಾನಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ಗುರುಸಾರ್ವಭೌಮರಿಂದ ಸ್ವತಃ ಕೈಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಇಂತಹ ಕೃಷ್ಣಪ್ರತಿಮೆ 


ಇದ್ದು ಭಕ್ತಾದಿಗಳು ಈಗಲೂ ಸಹ ಇದರ ಆರಾಧನೆ, ತಾಯಿತ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಫಲ ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು ಒಂದು 
ಜ್ವಲಂತ ನಿದರ್ಶನ. 


ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ಏಕಾದಶಸ್ತಾನೇ ಶ್ರೀಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ದೇವಕೀಸುತ ಗೋವಿಂದ ವಾಸುದೇವ ಜಗತ್ಪತೇ | 
ದೇಓ ಮೇ ತನಯಂ ಕೃಷ್ಣ ತ್ವಾಮಹಂ ಶರಣಂ ಗತಃ ಓಂ | 
ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ | 
ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ : 
ಓಂ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಪೂರ್ಣೈಶ್ಚರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ಪೂರ್ಣಪ್ರಭಾತ್ಮನೇ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ಪೂರ್ಣಾನಂದಾತ್ಮನೇ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | 
ಓಂ ತೇಜ ಆತ್ಮನೇ ನೇತ್ರಾಭ್ಮಾಂ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ಪೂರ್ಣಶಕ್ತ್ವಾತ್ಮನೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ವರೋಮ್‌ | ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ ॥ 
ಯಪ್ಯ್ಳಾದಿನ್ಶಾಸಃ : 
ಲಸ್ಕ ಶ್ರೀ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದಕ್ಷರಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಮ ನಾರದ ಯಷಿಃ ಶಿರಸಿ | 
ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ ಮುಖೇ | 
ಶ್ರೀಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣೋ ದೇವತಾ ಹೃದಯೇ | 
ಗಂ ಬೀಜಂ | ಸ್ವಾಹಾ ಶಕ್ತಿ: | ಧ್ಯಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಧ್ಯಾನಮ್‌; 
ಶಂಖಚಕ್ರಧರಂ ಕೃಷ್ಣಂ ರಥಸ್ಥಂ ಚ ಚತುರ್ಭುಜಮ್‌ | 
ಸರ್ವಾಭರಣಸಂಯಕ್ತಂ ಪೀತವಾಸಸಮಚ್ಚುತಮ್‌ | 
ದ್ವಿಜವರ್ಯಾರ್ಜುನಯುತಂ ವಿಷ್ಣುತೇಜೋಪಬೃಂಹಿತಮ್‌ | 
ಸಮರ್ಪಯಂತಂ ವಿಪ್ರಾಯ ನಷ್ಟಾನಾನೀಯ ಬಾಲಕಾನ್‌ | 
ಕರುಣಾಮೃತಸಂಪೂರ್ಣ ದೃಷ್ಟೇಕ್ಷಂತಂ ಚ ತಂ ದ್ವಿಜಮ್‌ | 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಜಪಾರ್ಚನಾದೀನಿ ಕುರ್ಯಾದ್ಭಕ್ತಿಪರಾಯಣಃ | 
ಪುತ್ರಾರ್ಥಿ ಸ್ವಸ್ತಿಕೇ ನ್ಮಸ್ಮ ತತ್ರಸ್ಥಂ ಕೃಷ್ಣಮರ್ಚಯೇತ್‌ || 
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“ಧ್ಯಾಯೇದ್ಧರಿನ್ಮಣಿನಿಭಂ ಜಗದೇಕವಂದ್ಕಂ ಸೌಂದರ್ಯಸಾರಮರಿಶಂಖವರಾಭಯಾನಿ | 
ದೋರ್ಭಿರ್ದಧಾನಮಜಿತಂ ಸರಸಂ ಚ ಭೈಷ್ಮೀಸತ್ಕಾಸಮೇತಮಖಿಲಪ್ರದಮಿಂದಿರೇಶಮ್‌ ||” 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಪ್ರೀತ್ಶರ್ಥಂ 
ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದಕ್ಷರ ಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಮಹಾಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | 
“ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ದೇವಕೀಸುತಗೋವಿಂದ ವಾಸುದೇವ ಜಗತ್ಪತೇ | 
ದೇಹಿ ಮೇ ತನಯಂ ಕೃಷ್ಣ ತ್ವಾಮಹಂ ಶರಣಂ ಗತಃ ಓಂ | 
ಇತಿ ಮಂತ್ರಜಪಃ | 
ಪುನಃ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: | 
ಷಡಂಗನ್ಮಾಸಃ, ಯಷ್ಕಾದಿನ್ಮಾಸಃ, ಧ್ಯಾನಂ ಚ | 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ ಪ್ರೀಯತಾಂ 
ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದಕ್ಷರ ಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಮಹಾಮಂತ್ರ ಜಪಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ | 
ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ದೇವಕೀಸುತಗೋವಿಂದವಾಸುದೇವ ಜಗತ್ಪತೇ | 
ದೇಹಿ ಮೇ ತನಯಂ ಕೃಷ್ಣ ತ್ವಾಮಹಂ ಶರಣಂ ಗತಃ ಓಂ | 
ಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಏಕಲಕ್ಷಂ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಸಿದ್ಧಿರ್ಭವತಿ ತತ್ನಣಾತ್‌ | 
ಜಪಸಂಖ್ಯಾದಶಾಂಶತರ್ಪಣಮ್‌ | 
ಪಾಯಸೇನ ತದ್ದಶಾಂಶ ಹೋಮ: | 
ತದ್ದಶಾಂಶಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಭೋಜನಮ್‌ | 
ಏವಂ ಯಃ ಕುರುತೇ ವಂದ್ಕಾಪುತ್ರಿಣೀ ಭವತಿ ಧ್ರುವಮ್‌ | 
ಬೃಹನ್ನಾರದ ತಂತ್ರಾದುದ್ಧತೋಃಯಂ ಮಂತ್ರ: | 
ಇತಿ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದಕ್ಷರೋ ಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಮಜಾಮಂತ್ರ: 


ವೇದವ್ಯಾಸಾಪ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರ 

ವೇದವ್ಕಾಸಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ದ್ರಷ್ಟಾರನಾದ ಯಷಿ. ಈ ಮಂತ್ರವು ದೇವೀಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದೆ. 
ವೇದವ್ಕಾಸರನ್ನೇ ಮಂತ್ರದ ದೇವತೆಯನ್ನಾಗಿ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥ - 

"ತನ್ನ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಒಳಹೊರಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ ಇಂದ್ರನೀಲಮಣಿಯಂತೆ ಶುಭ್ರ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ 
ಜ್ಞಾನಮುದ್ರೆ, ಅಭಯಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರ ಮೊದಲಾದ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಕರುಣಿಸುತ್ತಿರುವ ವೇದವ್ಕಾಸರನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಮಿಸುತ್ತೇನೆ.” 

ವೇದವ್ಕಾಸಮಂತ್ರದ ಫಲವನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರು ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ - ಜ್ಞಾನಭಾಸ್ಕರರಾದ ವೇದವ್ಕಾಸರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಿಯವಾದದ್ದು ಈ ಮಂತ್ರ. ಈ ಮಂತ್ರವು, ಜಪಿಸುವವರಿಗೆ ಸಚ್ಛಾಸ್ತ್ರಪ್ರವಚನಸಂಪತ್ತು, ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳ ಜ್ಞಾನ, 
ಕಾವ್ಕರಚನಾಪಟುತ್ವ, ಶಿಷ್ಕಸಂಪತ್ತು, ಕೀರ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಕೆ-ಡ”ವಣ ನರಸಿಂಹ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸುವವರಿಗೆ 
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ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಪರಾಜಯವು ಇಲ್ಲವೋ ಅದರಂತೆ ವೇದವ್ಮಾಸಮಂತ್ರಜಾಪಕನಿಗೆ ವಾಕ್ಕಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪರಾಜಯ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. " 

ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಮಂತ್ರಗಳ ಪ್ರಭಾವ ನಶಿಸಿದಾಗ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯಪ್ರದವಾದ ಮಂತ್ರಗಳು 
ಎರಡೇ. ಒಂದು ವೇದವ್ಯಾಸ, ಮತ್ತೊಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಚಾರ್ಯರೇ ಅತ್ಯಂತ ಶೀಘ್ರ ಫಲಪ್ರದವೆಂದು ಇದರ 
ಫಲವನ್ನು ಕೊಂಡಾಡಿರುವರು. 


ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ 
ಏಕಾದಶಸ್ಥಾನೇ ಶ್ರೀವೇದವ್ಮಾಸಾಯ ನಮಃ || 
ಓಂ ವ್ಯಾಂ ವೇದವ್ಕಾಸಾಯ ನಮಃ ಓಂ ||ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ | 
ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ : 
ಓಂ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನಾತ್ಮನ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಪೂರ್ಣೈಶ್ಚರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ಪೂರ್ಣಪ್ರಭಾತ್ಮನೇ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ಪೂರ್ಣಾನಂದಾತ್ಮನೇ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | 
ಓಂ ಪೂರ್ಣತೇಜ ಆತ್ಮನೇ ನೇತ್ರಾಭ್ಕಾಂ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ಪೂರ್ಣಶಕ್ರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | 
ವರ್ಣನ್ಯಾಸ: : 
ಓಂ ವ್ಕಾಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ವೇದವ್ಕಾಸಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ನಮಃ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ವ್ಯಾಂ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | 
ಓಂ ವೇದವ್ಮಾಸಾಯ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌ 
ಓಂ ನಮಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಟರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ ॥ 
ಯಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ : 
ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀ ಅಷ್ಟುಕ್ಸರವೇದವ್ಕಾಸಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಕ ಬ್ರಹ್ಮಾಖಷಿ: ಶಿರಸಿ | 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಮುಖೇ | 
ಶ್ರೀವೇದವ್ಮಾಸೋ ದೇವತಾ ಹೃದಯೇ | ಧ್ಕಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಧ್ಯಾನಮ್‌ ಸ 
ವಿಜ್ಞಾನರೋಚಿಃ ಪರಿಪೂರಿತಾಂತರ್ಬಾಹ್ಮಾಂಡಕೋಶಂ ಹರಿತೋಪಲಾಭಮ್‌ | 
ತರ್ಕಾಭಯೇತಂ ವಿಧಿಶರ್ವಪೂರ್ವಗೀರ್ವಾಣವಿಜ್ಞಾನದಮಾನತೋಸಸ್ಕಿ | 
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ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವೇದವ್ಮಾಸಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀವೇದವ್ಮಾಸಪ್ರೀತೃರ್ಡಿ೯ಂ 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರವೇದವ್ಯಾಸಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | ' 

“ಓಂ ವ್ಯಾಂ ವೇದವ್ಯಾಸಾಯ ನಮಃ ಓಂ |” 

ಇತಿ ಮಂತ್ರಜಪಃ | 

ಪುನಃ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ; | 

ಷಡಂಗನ್ಮಾಸಃ, ಹಷ್ಕಾದಿನ್ಕಾಸಃ, ಧ್ಯಾನಂ ಚ | 

ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವೇದವ್ಕಾಸಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀವೇದವ್ಕಾಸಪ್ರೀತ್ಶರ್ಥಮ್‌ ಕೃತ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರವೇದವ್ಯಾಸ 
ಮಹಾಮಂತ್ರ ಜಪಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ | 

ಓಂ ವ್ಕಾಂ ವೇದವ್ಕಾಸಾಯ ನಮಃ ಓಂ | 

ವೇದವ್ಕಾಸಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 

ಇತಿ ಅಪ್ಪಾಕ್ಷರೋ ವೇದವ್ಯಾಸಮಹಾಮಂತ್ರ: 


ಹಯಗ್ರೀವಮಂತ್ರ 

ಹಯಗ್ರೀವಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ದ್ರಷ್ಟಾರನಾದ ಬುಪಿ. ಈ ಮಂತ್ರವು ದೇವೀಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದೆ. 
ಹಯಗ್ರೀವ ದೇವರನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರದ ದೇವತೆಯನ್ನಾಗಿ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥ - "ಕುದುರೆಯ 
ಮುಖವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿ ಚಂದ್ರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದಾನೆ. ಚಂದ್ರನಂತೆ ಬೆಳಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಅಮೃತವನ್ನು ಸುರಿಸುವ 
ತನ್ನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ಒಳಹೊರಗೆ ಬೆಳಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಶಂಖ, ಅಕ್ಷಮೂಲೆ, ಪುಸ್ತಕ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿದ ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾನೆ. ತನ್ನ ಉಸಿರಿನಿಂದಲೂ, ಬಾಯಿಯಿಂದಲೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸಕಲ ವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನೂ 
ಉಚ್ಚೆರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಅತಿಶಯವಾದ ಭಕ್ತಿಯ ಭರದಿಂದ ಬಗ್ಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಸೇವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಬಳಿಯಲ್ಲೇ ಕುಳಿತಿರುವ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು ಅಮೃತಾಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ಇಂತಹ ಹಯಗ್ರೀವರೂಪವನ್ನು 
ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ” ಎಂಬುದಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

ಹಯಗ್ರೀವಮಂತ್ರದ ಫಲ ;- ಈ ಮಂತ್ರವು ಸಮಸ್ತ ವಿದ್ಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಂಡಿತ್ಯ, ಪ್ರಕಿವಾದಿಗಳನ್ನು ಸೋಲಿಸುವ ಶಕ್ತಿ, 
ಬ್ರಹ್ಮ ವರ್ಚಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ, ಧಾರಣಾಶಕ್ತಿ, ಕೀರ್ತಿ, ಅಲ್ಲದೆ ಪರಮಪುರುಷಾರ್ಥವಾದ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೂ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 


ಹಯಗ್ರೀವಮಹಾಮಂತ್ರಃ 
ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಯೋನಮಃ 
ಏಕಾದಶಸ್ಥಾನೇ ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವಾಯ ನಮಃ || 
ಓಂಹಾಂ ಹಯಗ್ರೀವಾಯ ನಮಃ ಓಂ | 


ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ | 


760 ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಅಂಗನ್ಕಾಸಃ : 
ಓಂ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಪೂರ್ಣೈಶೃರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ಪೂರ್ಣಪ್ರಭಾತ್ಮನೇ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ಪೂರ್ಣಾನಂದಾತ್ಮನೇ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | 
ಓಂ ಪೂರ್ಣತೇಜ ಆತ್ಮನೇ ನೇತ್ರಾಭ್ಕಾಂ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ಪೂರ್ಣಶಕ್ಷ್ಯಾತ್ಮನೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ || 
ಯಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸ: : 
ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀ ಹಯಗ್ರೀವಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಯಷಿಃ ಶಿದಸಿ | 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಮುಖೇ | 
ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವೋ ದೇವತಾ ಹೃದಯೇ | 
ಧ್ಯಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಧ್ಯಾನಮ್‌ ; 
ವಂದೇ ತುರಂಗವದನಂ ಶಶಿಬಿಂಬಸಂಸ್ಥಂ ಚಂದ್ರಾವದಾತಮಮೃತಾತ್ಮಕರೈಃ ಸಮಂತಾತ್‌ | 
ಅಂಡಾಂತರಂ ಬಹಿರಪಿ ಪ್ರತಿಭಾಸಯಂತಂ ಶಂಖಾಕ್ಷಪುಸ್ತಕಸುಬೋಧಯುತಾಬ್ದಬಾಹುಮ್‌ || 
ನಸ್ತೋ ಮುಖಾದಪಿ ನಿರಂತರಮುದ್ದಿರಂತಂ ವಿದ್ಯಾ ಅಶೇಷತ ಉತಾಬ್ದಭವೇಶಮುಖ್ಯೆಃ | 
ಸಂಸೇವ್ಯಮಾನಮತಿಭಕ್ತಿಭರಾವನಮ್ರೈರ್ಲ೯ಕ್ಷ್ಮ್ಯಾಃಮೃತೇನ ಸತತಂ ಪರಿಷಿಚ್ಛಮಾನಮ್‌ ॥ 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವಪ್ರೇರಣಯಾ ಪ್ಲೀಹ €ವಪ್ರೀತ್ಮರ್ಣಿಮ್‌ 
ಅಷ್ಟುಕ್ಟರಹಯಗ್ರೀವಮಹಾಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | 
“ಓಂ ಹಾಂ ಹಯಗ್ರೀವಾಯ ನಮಃ ಓಂ |” ಇತಿ ಮಂತ್ರಜಪಃ | 
ಪುನಃ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: | 
ಷಡಂಗನ್ಮಾಸು, ಯಷ್ಕದಿನ್ಕಾಸ;, ಧ್ಯಾನಂ ಚ | 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂಶರ್ಗತ ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವಪ್ರೀತ್ಮರ್ಥಂ ಕೃತ 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಹಯಗ್ರೀವಮಂತ್ರಜಪಃ ಸಂಪೂರ್ಣ: | 
ಓಂ ಹಾಂ ಹಯಗ್ರೀವಾಯ ನಮಃ ಓಂ | ಹಯಗ್ರೀವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಇತಿ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಹಯಗ್ರೀವಮಂತ್ರ: 
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ಧನ್ವಂತರಿಮಂತ್ರ 

ಧನ್ವಂತರಿಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನೇ ದ್ರಷ್ಟುರನಾದ ಬುಪಿ. ಈ ಮಂತ್ರವು ದೇವೀಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದೆ. 
ಧನ್ವಂತರಿದೇವರನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರದ ದೇವತೆಯನ್ನಾಗಿ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥ - “ಅನಂತ ಚಂದ್ರರ ಕಾಂತಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಕಾಶವಿರುವವನು ತನ್ನ ಅಮೈತಮಯ ಕಿರಣಗಳಿಂದ 
ಸರ್ವಜಗತ್ತನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವವನು, ನಿರವಧಿಕ ಆನಂದಸ್ವರೂಪನು, ರಮಾಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳಿಗೆ ನಿಯಾಮಕನೂ, ಎರಡೂ 
ಕೈಗಳಿಂದ ಜ್ಞಾನಮುದ್ರೆ ಮತ್ತು ಸುಧಾಪೂರ್ಣಕಲಶವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವನು ಆದ ಧನ್ವಂತರಿ ರೂಪಿ ಭಗವಂತನು 
ಚಂದ್ರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವನು. ಇಂತಹ ಧನ್ಹಂತರಿಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾನೆಂದು ಧ್ಯಾನಿಸಿ. ತಲೆ, ಹುಬ್ಬುಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ, ಕಿರುನಾಲಿಗೆ, ಹೃದಯ, ನಾಭಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಕೆಳಭಾಗ ಈ ಆರು ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾದ ಈ ಧನ್ವಂತರಿಯು 
ತನ್ನ ರೂಪುಗಳಿಂದ ಸುರಿಸುವ ಅಮೃತಧಾರೆಯನ್ನು ನೆನೆದು ಆದರಿಂದ ತನ್ನ ಶರೀರವೆಲ್ಲ ತೋಯ್ದಂತೆ ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ತನ್ನೆಲ್ಲ 
ದುರಿತವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” 
ಧನ್ಯಂತರಿಮಂತ್ರದ ಫಲ :- 

ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು ದುಃಖ ಬಂದೊಡನೆಯೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಗ್ರಹಗತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾ ರಾಹುಜಪ, ಶನಿಜಪ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಾ ಅವುಗಳ ನಿಯಾಮಕನಾಗಿರುವ ಧನ್ಯಂತರಿಯನ್ನು ಯಾರೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಸಜ್ಜನರಿಗೆ ದು:ಖವು ಬಂದಾಗ ದೇವರನ್ನೇ ಮರೆ ಹೊಂದಿರೆಂದು ತಿಳಿಸಲು ಆ ದೇವರ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಸಕಲಗ್ರಹಪೀಡೆಯೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿದು ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ತಂತ್ರಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಮೇಲೆತ್ತಿ ಸಾಧಕರಿಗೆ 
ಸಾಧನೆ ಮಾರ್ಗ ಸೂಚಿಸಿದ ಮಂತ್ರ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಮಹಾಮಂತ್ರ. ದುಃಖ ಬರುವುದೇ ಪಾಪಗಳಿಂದ. ಧನ್ನ ಎಂದರೆ ಪಾಪ 
ಅವುಗಳನ್ನು ತರಿ ಓಡಿಸುವ ದೇವ ಎಂದು ಸಾಧಕನು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಧನ್ವಂತರಿ ಮಂತ್ರ ಸಿದ್ದಿಸಿರುವರು ರೋಗಿಷ್ಠರ ತಲೆ 
ಮುಟ್ಟಿ ಜಪ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯವು 1-3-7 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಧನ್ವಂತರಿಮಂತ್ರವು ಅಜ್ಞಾನ, ಸಂಶಯ, ವಿಪರೀತಜ್ಞಾನ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಾದಿ ತ್ರಿವಿಧ ದುಃಖ, ಪಿಶಾಚಿಗಳಿಂದುಂಟಾಗತಕ್ಕ 
ಭಯ, ನಾನಾ ವಿಧ ರೋಗ, ಮಾರಕವಾದ ವಿಷ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಅಲ್ಲದೇ 
ಉನ್ಮಾದ ವಿಭ್ರಮಾದಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಾ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪರಮಸುಖಮಯವಾದ ನಿತ್ಯಸ್ಥಾನವನ್ನು ಜಾಪಕರಿಗೆ 
ಕರುಣಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಅಪ್ಭಾಕ್ಷರಧನ್ವಂತರಿಮಂತ್ರ: 
ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ 
ಏಕಾದಶಸ್ತಾನೇ ಧನ್ವಂತರಯೇ ನಮಃ | 
ಓಂ ಧಂ ಧನ್ವಂತರಯೇ ನಮಃ ಓಂ | 
ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ | 
ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ : 
ಓಂ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ಹೃದಯಾಯ ನಮ; | 
ಓಂ ಪೂರ್ಣವಶ್ವರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ಪೂರ್ಣಪ್ರಭಾತ್ಮನೇ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ಪೂರ್ಣಾನಂದಾತ್ಮನೇ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | 
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ಓಂ ಪೂರ್ಣತೇಜ ಆತ್ಮನೇ ನೇತ್ರಾಭ್ಮಾಂ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ಪೂರ್ಣಶಕ್ತ್ಯಾತ್ಮನೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ | 
ವರ್ಣನ್ಯಾಸ: : 
ಓಂ ಧಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | ' 
ಓಂ ಧನ್ವಂತರಯೇ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ನಮಃ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ಧನಂ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ || 
ಓಂ ಧನ್ವಂತರಯೇ ನೇತ್ರಾಭ್ಕಾಂ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ನಮಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | 
ಓಂ ಭೂರ್ಭವಸ್ವರೋಮ್‌ | ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ | 
ಯಪ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸ: : 
ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರಸ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಬುಪಿಃ ಶಿರಸಿ | 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಮುಖೇ | 
ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿರ್ದೇವತಾ ಹೃದಯೇ | ಧ್ಕಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಧ್ಯಾನಮ್‌: 
ಚಂದ್ರೌಘಕಾಂತಿಮಮೃತೋರುಕರೈರ್ಜಗಂತಿ ಸಂಜೀವಯಂತಮಮಿತಾತ್ಮಸುಖಂ ಪರೇಶಮ್‌ | 
ಜ್ಞಾನಂ ಸುಧಾಕಲಶಮೇವ ಚ ಸಂದಧಾನಂ ಶೀತಾಂಶುಮಂಡಲಗತಂ ಸ್ಮರತಾತ್ಮಸಂಸ್ತಮ್‌ | 
ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಸ್ಥಿತಾದಮುತ ಏವ ಸುಧಾಂ ಸ್ರವಂತೀಂ ಭ್ರೂಮಧ್ಯಗಾಚ್ಚ ತತ ಏವ ಚ ತಾಲುಸಂಸ್ಥಾತ್‌ | 
ಹಾರ್ದಾಚ್ಚೆ ನಾಭಿಸದನಾದಧರಸ್ಥಿತಾಚ್ಚ ಧ್ಯಾತ್ಪಾಭಿಪೂರಿತತನುರ್ದುರಿತಂ ನಿಹನ್ಮಾತ್‌ ॥ 
ಅಜ್ಞಾನರೋಗಭಯದುಃಖಮಹಾವಿಷುಣಿ ಯೋಗೋ*ಯಮಾಶು ವಿನಿಹಂತಿ ಸುಖಂ ಚ ದದ್ಯಾತ್‌ | 
ಉನ್ಮಾದವಿಭ್ರಮಹರಃ ಪರತಶ್ಚ ಸಾಂದ್ರಮಾನಂದಮೇವ ಪದಮಾಪಯತಿ ಸ್ಮ ನಿತ್ಯಮ್‌ || 
ಧ್ಯಾತ್ಮೈವ ಹಸ್ತತಲಗಂ ಸ್ವಮೃತಂ ಸ್ರವಂತಂ ದೇವಂ ಸ ಯಸ್ಕ ಶಿರಸಿ ಸ್ಪಕರಂ ನಿಧಾಯ | 
ಆವರ್ತಯೇನ್ಮನುಮಿಮಂ ಸ ಚ ವೀತರೋಗಃ ಪಾಪಾದಪೈತಿ ಮನಸಾ ಯದಿ ಭಕ್ತಿ ನಮ್ರ: ॥ 
ಶ್ರೀ ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಕಾಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಧನ್ವಂತರಿ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | 
"ಓಂ ಧಂ ಧನ್ವಂತರಯೇ ನಮಃ ಓಂ |” ಇತಿ ಮಂತ್ರಜಪಃ | 
ಪುನರ್ಮಂತೋಪಸಂಹಾರಾರ್ಥಮ್‌ ಯಷ್ಕಾದಿನ್ಮಾಸಃ ಮಂತ್ರದೇವತಾಧ್ಕಾನಮ್‌ ಅಂಗನ್ಮಾಸಃ ವರ್ಣಾಂಗನ್ಮಾಸಃ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: | 
ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀಧನ್ವಂತರಿ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ | ಆಷ್ಟಾಕ್ಟರಧನ್ವಂತರಿಜಪಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ | 
ಓಂ ಧಂ ಧನ್ವಂತರಯೇ ಓಂ || 
ಧನ್ವಂತರಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ | 
ಇತಿ ಅಪ್ಪಾಕ್ಸರ ಧನ್ವಂತರಿಮಂತ್ರ: 
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ಶಿವಪಂಚಾಕ್ಷರಮಂತ್ರ 

ಶಿವಪಂಚಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ವಾಮದೇವನು ಯಷಿಯು. ಪಂಕ್ತಿ ಛಂದಸ್ಸು. ಶಿವನ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಸಂಕರ್ಷಣನು 
ದೇವತೆಯು. ಲ 

ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥವು - "ಸೃಟಿಕಮಣಿಯಂತೆ ಶುಭ್ರವಾದ ಕಾಂತಿಯಿರುವವನು ಶಿವನು, ಪಂಚಮುಖವುಳ್ಳವನು, 
ಅವನ ಐದು ಮುಖಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಿಂಚಿನ ಬಣ್ಣ, ಬಿಳಿ, ಕಪ್ಪು, ಕೆಂಪು, ನೀಲಿ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಆತನ 
ಜಟೆಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನ ಕಲೆಯು ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದೆ. ಪ್ರಿಯಳಾದ ಪಾರ್ವತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವವನು. ಸರ್ಪವನ್ನು ಆಭರಣವನ್ನಾಗಿ 
ತೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಇಂತಹ ರುದ್ರದೇವನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು.'' 

ಅನ್ಕದೇವತಾಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರದಿಂದ ಕೇಶವರೂಪಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ವಾಚ್ಕನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಆಯಾಯಾ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಪ್ರತಿಪಾದ್ಮರಾದ ಸಮಸ್ತ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ, ಆ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಕನು ಶ್ರೀಹರಿಯೇ, 
ರಮಾಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳು ಪರಿವಾರಭೂತರು ಎಂದು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


ಶಿವಪಂಚಾಕ್ಷರಮಂತ್ರ: 
ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ಏಕಾದಶಸ್ಥಾನೇ ಶಿವಾಂತರ್ಗತಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ಓಂ | 
ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ | 
ವರ್ಣನ್ಯಾಸಃ: 
ಓಂ ನಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಮಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ಶಿಂ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಂ ವಾಂ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ ॥ 
ಓಂ ಯಂ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | 
ಓಂ ಭೂರ್ಭವಸ್ಟರೋಮ್‌ | ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ | 
ಯಪ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ : 
ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀಪಂಚಾಕ್ಸರಶಿವಮಂತ್ರಸ್ಕ ವಾಮದೇವ ಬಜಿ! - ಶಿರಸಿ | 
ಪಂಕ್ತಿಶ್ಚಂದಃ - ಮುಖೇ | 
ಶ್ರೀ ಶಿವಾಂತರ್ಯಾಮಿ ಸಂಕರ್ಷಣೋ ದೇವತಾ - ಹೃದಯೇ | 
ಧ್ಯಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಧ್ಯಾನಮ್‌: 
ಧೈೇಯ: ಪಂಚಮುಖೋ ರುದ್ರಃ ಸ್ಫಟಿಕಾಮಲಕಾಂತಿಮಾನ್‌ | 
ವಿದ್ಯುಚ್ಛುಬ್ರಾಸಿತರಜಃ ಶ್ಯಾಮಾನ್ಮಸ್ಮ್ಥ ಮುಖಾನಿ ತು | 
ಜಟಾಬದ್ದೇಂದುಕಲ: ಪ್ರಿಯಾಯುಜ್ನಾಗಭೂಷಣಃ | 


764 ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಶ್ರೀಶಿವಾಂತರ್ಯಾಮಿಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಸಂಕರ್ಷಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಶಿವಾಂತರ್ಯಾಮೀ 
ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಾಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಶ್ರೀಸಂಕರ್ಷಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಧಂ ಪಂಚಾಕ್ಷರಶಿವಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | 

“ಕ್ಲಂ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ಓಂ |' ಇತಿ ಮಂತ್ರಜಪಃ | 

ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: | 

ಭಷ್ಕಾದಿನ್ಶಾಸ;, ಧ್ಯಾನಂ ಚ | 

ಶ್ರೀಶಿವಾಂತರ್ಯಾಮಿಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಸಂಕರ್ಷಣಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ | ಪಂಚಾಕ್ಷರಶಿವಮಂತ್ರ 
ಜಪಃ ಸಂಪೂರ್ಣ: | 

ಓಂ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ಓಂ | ಶಿವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಇತಿ ಪಂಚಾಕ್ಟರಶಿವಮಂತ್ರಃ 


ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಜಪಕ್ರಮಃ 

“ಪುಟಕ್ಕಿಟ್ಟ ಚಿನ್ನದಂತಿರುವ ಮೈಬಣ್ಣ ಹೊಂದಿರುವ, ಕೈಯಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷಮಾಲೆ, ಕಮಂಡಲುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಕಾವಿಬಟ್ಟೆ 
ಉಟ್ಟಿರುವ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ತುಳಸೀಮಾಲೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಗುರುಗಳು ಜ್ಞಾನ, ಭಕ್ತಿ, ತಪಸ್ಸು ಮುಂತಾದವುಗಳ 
ಗಣಿ. ಸದಾ ಶ್ರೀರಾಮದೇವರಲ್ಲೇ ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟವರು. ಇಂತಹವರನ್ನು ನಾನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇಂತಹ ಮಂತ್ರಜಪದಿಂದ ನಮ್ಮ ಸಕಲ ಅಭೀಷ್ಟಗಳೂ ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತವೆ.” ರಾಘವೇಂದ್ರಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 21 ಶ್ಲೋಕಗಳಿದ್ದು, 
ಅವುಗಳ ಪ್ರತ್ಮೇಕ ಫಲ ಪುನಶ್ಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಇದು ಸಂಕ್ಷೇಪಮಂತ್ರ. 
ಯಪ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ : 

ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಾಷ್ಟಾಕ್ಸರ ಮಂತ್ರಸ್ಕ ಅಪ್ಪಣಾಚಾರ್ಯ ಯಪಷಿಃ (ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ 
ಛಂದಃ (ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರ ಗುರ್ವಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಸೀತಾಪಹಿ 
ಶ್ರೀಮೂಲರಾಮಚಂದ್ರೋ ದೇವತಾ (ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) ಗುರುಪ್ರಸಾದಸಿದ್ಧರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 
ಕರನ್ಯಾಸಃ : 

ಓಂ ಶ್ರೀ ಅಂಗುಷ್ಕುಭ್ಮಾಂ ನಮಃ (ಆಯಾ ತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಆಯಾ ಅಂಗುಪ್ಕ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) 

ಓಂ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಯ ತರ್ಜನೀಭ್ಕಾಂ ನಮಃ (ಆಯಾ ಅಂಗುಪ್ಮದಿಂದ ಆಯಾ ಕೈಗಳ ತೋರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು) 

ಓಂ ನಮಃ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯ್ಮಾಂ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಯ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಯ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ 

ಓಂ ನಮಃ ಕಲತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ 
ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ : 

ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ (ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) 

ಓಂ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ (ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) 
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ಓಂ ನಮಃ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | (ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) 

ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | (ಎಡಗೈಯಿಂದ ಬಲತೋಳನ್ನು ಬಲಗೈಯಿಂದ ಎಡತೋಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಕೆಳಗೆ 
ಎಳೆಯಬೇಕು) 

ಓಂ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಯ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌ | (ಬಲಗೈ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಚಿಟಿಕೆಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾ ಮುಖಕ್ಕೆ 
ದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಸ್ತುತಿಸಬೇಕು) 

ಓಂ ನಮ; ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | (ಬಲ ಅಂಗೈಯಿಂದ ಎಡ ಅಂಗೈಯನ್ನು ತಟ್ಟಬೇಕು) 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ | ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ | 


ಧ್ಯಾನಮ್‌ : 
ತಪ್ತಕಾಂಚನಸಂಕಾಶಮಕ್ಷಮಾಲಾಂ ಕಮಂಡಲುಮ್‌ | 
ದೋರ್ಭ್ಯಾಂ ದಧಾನಂ ಕಾಷಾಯವಸನಂ ರಾಮಮಾನಸಮ್‌ || 
ಯೋಗೀಂದ್ರ ಶೀರ್ಥವಂದ್ಕಾಂಫ್ರಿಂ ತುಲಸೀದಾಮಭೂಷಿತಮ್‌ | 
ಜ್ಞಾನಭಕ್ತಿತಪಃಪೂರ್ಣಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ಸರ್ವಾರ್ಥಸಿದ್ಧಯೇ ॥ 
ಮಂತ್ರಃ 


"ಓಂ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಓಂ 
(ಜಪಾನಂತರ 10 ಕೈ 1ರಂತೆ ತರ್ಪಣ, ಪುನಃ ಧ್ಯಾನ, ಅಂಗನ್ಮಾಸ, ಕರನ್ಕಾಸ, ಯಷಿಛಂದೋದೇವತಾಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಿ 
ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣ ಬಿಡಬೇಕು.) 


ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಗುರುಸ್ತೋತ್ರಪಾರಾಯಣಪದ್ಧತಿ 

ಆಚಮನ 

ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ, 
ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ, ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಶ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ, ಓಂ 
ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ, ಓಂ 
ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ ನಮಃ, ಓಮ್‌ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ, ಓಂ 
ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ, ಓಮ್‌ ಅಚ್ಕುತಾಯ ನಮಃ, 
ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ, ಓಮ್‌ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ, ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ, ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ | 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ 

ಓಂ ಪ್ರಣವಸ್ಕ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸುವಃ ಓಂ ಮಹಃ ಓಂ ಜನಃ ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಂ ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | ಓಂ ಆಪೋ ಜ್ಮೋತೀರಸೋಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ | 
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ಸಂಕಲ್ಪಃ :- ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವತೋ ಮಹಾಪುರುಷಸ್ಮ ವಿಷ್ಣೋರಾಜ್ನಯಾ ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಮ ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ 
ದ್ವಿಶೀಯಪರಾರ್ಥೆ ಶ್ರೀಶ್ಚೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ತತಮನ್ವಂತರೇ, ಕಲಿಯುಗೇ, ಪ್ರಥಮಚರಣೇ, ಭರತವರ್ಷೇ, ಭರತಖಂಡೇ, 
ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ, ದಂಡಕಾರಣ್ಕೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇ ತೀರೇ, ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ, ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ 
ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ .... ನಾಮ ಸಂವತ್ಸರೇ .... ಅಯನೇ .... ಖತೌ .... ಮಾಸೇ .... ಪಕ್ಷೇ 
ಭು ತಿಥೌ ..... ವಾಸರೇ, ಶುಭನಕ್ಷತ್ರೇ, ಶುಭಯೋಗೇ, ಶುಭಕರಣಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಟುಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ, 
ಶ್ರೀಮದ್ರಾಘವೇಂದ್ರತೀರ್ಥಗುರ್ವಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಹನುಮದ್‌ಭೀಮಮಧ್ಭಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣವೇದವ್ಕಾಸಾತ್ಮಕ ಸೀತಾಪತಿ 
ಶ್ರೀಮೂಲರಾಮಚಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಸೀತಾಪತಿಃ ಶ್ರೀಮೂಲರಾಮಚಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಪ್ರೀತ್ಕರ್ಡಿಂ 
ಜ್ಞಾನಭಕ್ತಿವೈರಾಗ್ಯಾದಿಸಿದ್ದರ್ಥಂ, ಸಕಲಾನಿಷ್ಟನಿವೃತ್ತಿದ್ದಾರಾ ಸಕಲಾಭೀಷೃಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಶ್ರೀಹರಿಗುರುಸನ್ನಿಧೌ ಅಸ್ಕ 
ಯಜಮಾನಸ್ಕ.... ಗೋತ್ರಸ್ಕ.... ನಕ್ಷತ್ರೇ ಜಾತಸ್ಮ ತಥಾ ಸಕುಟುಂಬಕಾನಾಂ, ಸಪರಿವಾರಾಣಾಮೇಷಾಂ, ಕ್ಷೇಮ-ಸ್ಟೈರ್ಯ- 
ವಿಜಯ-ವೀರ್ಯ-ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ-ಐಶ್ವರ್ಯಾದಿ ಸಕಲ ಮನೋಭೀಪ್ಪಸಿದ್ಧರ್ಥಂ (ಅನ್ಕೋನ್ಮ ಸಹಾಯೇನ) ಯಥಾಶಕ್ತಿ 
ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರ ಗುರುಸ್ತೋತ್ರ ಪಾರಾಯಣಂ ಕರಿಷ್ಯೇ. (ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ, ನೀರು ಬಿಡುವುದು) 

॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು | 


ಸ್ತ್ರೀ ಜಪಕ್ರಮ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಪವಿತ್ರವಾದ ವೈಷ್ಣವಜನ್ಮವು ಜ್ಞಾನಸಂಪಾದನೆಗೆ, ಗುರುಹಿರಿಯರ ಸೇವೆ, ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥ ಶ್ರವಣವು 
ಪುಣ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ವಿವಾಹವು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಉಪನಯನದ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಂತೆ ಇರುವುದೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 
ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಪ್ರದಾನ ಕರ್ಮೆವ ಯಥೋಪನಯನಂ ತಥಾ | (ಬ್ರ.ಸೂ.ಭಾ.) 
ಗಂಡಿಗೆ ಉಪನಯನ ಸಂಸ್ಕಾರದ-ನಂತರ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಾಭ್ಕಾಸ, ಅಗ್ನಿಮುಖದಿಂದ ಉಪಾಸನೆ ಇರುವಂತೆ ವಿವಾಹಿತಳಾದ 
ಹೆಣ್ಣಿಗೂ ಕೂಡ ಗಂಡನೆಂಬ ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಉಪಾಸನೆಗೆ ಅವಕಾಶವು ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿವಾಹವಾದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಗುರುಮಂತ್ರ, ಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಲು, ಏಕಾದಶೀ ಉಪವಾಸ ಮಾಡತಕ್ಕವರು, 
ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವರು ಮಾತ್ರ ಅರ್ಹರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಪುರುಷರಂತೆ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಕೂಡ ಕಚ್ಚೆ 
ಸೀರೆ ಧರಿಸಿ ಗೋಪಿಯಿಂದ ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಧರಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣನ ಸನ್ನಿಧಾನವಿದೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
ಆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಂಕುಮವನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಧರಿಸಲು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ಸನ್ನಿಧಾನವಿರುವಂತೆ ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಹಾರೀತಸ್ಮೃತಿಯು ಹೇಳುತ್ತದೆ - 
ಸಾಂತರಾಲೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ಕೃಷ್ಣಸ್ಯ ಧಾಮನಿ | 
ಹರಿದ್ರಾಸಾರಸಂಭೂತಂ ಸ್ತ್ರೀ ಚೆ ಚೂರ್ಣಂ ಪ್ರಧಾರಯೇತ್‌ | 
ತೇನೋರ್ಧ್ವರೇಖಾಂ ರಚಯೇತ್ತಾಂ ಶ್ರಿಯಂ ಪರಿಚಿಂತಯೇತ್‌ || 
“ಮಂತ್ರಂ ಜಪ್ಪ್ವಾ ಗುರುಂ ಪಶ್ಚಾತ್‌” ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣವು ಗುರುಮಂತ್ರ ಜಪವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಏಧಿಸಿ, ನಂತರ 
ಭಗವಂತನ ಧ್ಮಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ - 
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ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಸಕಲ ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥವನ್ನು ನೀಡುವ ಗುರುಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು. ತುಳಸೀಪೂಜೆಯು ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು ಅವಶ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. " 
ಸೂಚನೆ - ಪಾಪಪುರುಷವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಗುರುಮಂತ್ರ ಹಾಗೂ ಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 


ಸ್ತ್ರೀಜಪಕ್ರಮ 
ಕುಂಕುಮಧಾರಣಸಂಕಲ್ಪ 
ಅದ್ಯಪೂರ್ವೋಚ್ಚರಿತ ಶುಭಪುಣ್ಕತಿಥೌ ಮಮ ಪತಿನಿಯಾಮಕಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರತೀರ್ಥಗುರ್ವಂತರ್ಗತ ಭಾ.ಮು. 

ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಶರ್ಥಂ ಮೇ ಪತ್ಮುರಾಯುಷ್ಕಾಭಿವೃದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಸನ್ನಿಧಾನಪ್ರಾಪ್ತ್ಯರ್ಥಮ್‌ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಸಹಿತಕುಂಕುಮಧಾರಣಾಖ್ಕಂ ಕರ್ಮ ಕರಿಷ್ಕೇ - 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಲಲಾಟೇ ತು ಭರ್ತುರಾಯುಷ್ಯವರ್ಧಕಮ್‌ | ' 

ಲಲಾಟೇ ಕುಂಕುಮಂ ಚೈವ ಸದಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಿವಾಸಕಮ್‌ | 

ರಮಾಮ್‌ ಅಪರ್ಣಾಂ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ವೈದೇಹೀಂ ಚಾಪ್ಯರುಂಧತೀಮ್‌ | 

ಸೌಭಾಗ್ಮಾಯ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ಕುಂಕುಮಂ ಧಾರಯಾಮ್ಮಹಮ್‌ || 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರ 
ಶ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ (ಎಂದು ಮೂರು ಸಾರಿ ಹೇಳಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) 
ಪಡಂಗನ್ಕಾಸ :- 
ಶ್ರೀಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | (ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) 
ಪೂರ್ಣ ಐಶ್ವರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | (ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) 
ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಭಾತ್ಮನೇ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | (ಶುರುಬನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) 
ಪೂರ್ಣಾನಂದಾತ್ಮನೇ ಕವಚಾಯ ಹುಂ | (ಒಂದೇ ಸಲ ಎಡಗೈಯಿಂದ ಬಲಭುಜವನ್ನೂ, ಬಲಗೈಯಿಂದ 
ಎಡಭುಜವನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬೇಕು) 
ಪೂರ್ಣತೇಜ ಆತ್ಮನೇ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌ | (ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮಧ್ಯದ ಮತ್ತು ತರ್ಜನೀ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು) 
ಪೂರ್ಣಶಕ್ತ್ಯಾತ್ಮನೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ (ಎರಡು ಕೈಯಿಂದಲೂ ಚಪ್ಪಾಳೆ ಮಾಡಬೇಕು) ಇತಿ ದಿಗ್ಬ್ಪಂಧಃ | 
ಯಪ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸ :- 
ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಷಡಕ್ಟರ ಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಯಹಿಃ (ಶಿರಸಿ). ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ (ಮುಖೇ). ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣೋ 
ದೇವತಾ (ಹೃದಯೇ). ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪ್ರೀತೃರ್ಥೇ ಧ್ಯಾನೇ ವಿನಿಯೋಗ. 
ಅಥ ಧ್ಯಾನಮ್‌ ;- (ಅನಂತರ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವರನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು.) 
ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಹರಿನ್ಮಣಿನಿಭಂ ಜಗದೇಕವಂದ್ಕಂ 
ಸೌಂದರ್ಯಸಾರಮರಿಶಂಖವರಾಭಯಾನಿ ॥ 
ದೋರ್ಭಿರ್ದಧಾನಮಜಿತಂ ಸರಸಂ ಚ 
ಭೈಷ್ಮೀಸತ್ಕಾಸಮೇತಮಖಿಲಪ್ರದಮಿಂದಿರೇಶಮ್‌ ॥ 
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ಆಥ ಜಪಃ :- ಅಸ್ಮತ್ತತಿನಿಯಾಮಕ ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಪ್ರೇರಣಯಾ 
ಶ್ರೀಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಪ್ರೀತೃರ್ಥಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಷಡಕ್ಷರಮಹಾಮಂತ್ರಜಪತರ್ಪಣಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | (ಉದ್ಭರಣೆಯಿಂದ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಬಿಟ್ಟು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು.) 
ಸೂಚನೆ :- ಸುಮಂಗಲೀಸ್ತೀಯರು “ಪತಿನಿಯಾಮಕ”'ವೆಂದು, ವಿಧವಾ ಸ್ತ್ರೀಯರು “ಪತ್ಯಂತರ್ಗತ”ವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಶ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೀಂ | (ಎಂದು 108 ಸಲವಾದರೂ ಜಪಮಾಡಬೇಕು) ಜಪವಾದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ 
ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ :- 
ಶ್ರೀಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | (ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) 
ಪೂರ್ಣ ಐಶ್ವರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | (ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) 
ಪೂರ್ಣಪ್ರಭಾತ್ಮನೇ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | (ತುರುಬನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) 
ಪೂರ್ಣಾನಂದಾತ್ಮನೇ ಕವಚಾಯ ಹುಂ | (ಒಂದೇ ಸಲ ಎಡಗೈಯಿಂದ ಬಲಭುಜವನ್ನೂ, ಬಲಗೈಯಿಂದ 
ಎಡಭುಜವನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 
ಪೂರ್ಣತೇಜ ಆತ್ಮನೇ ನೇತ್ರಾಭ್ಕಾಂ ವೌಷಟ್‌ | (ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ ಮಧ್ಯದ ಮತ್ತು ತರ್ಜನೀ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 
ಪೂರ್ಣಶಕ್ಟ್ಯಾತ್ಮನೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ (ಎರಡು ಕೈಯಿಂದಲೂ ಚಪ್ಪಾಳೆ ಮಾಡಬೇಕು) ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ | 
ಯಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ :- 
ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಷಡಕ್ಷರಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಜುಷಿಃ (ಶಿರಸಿ) ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ (ಮುಖೇ) ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣೋ ದೇವತಾ 
(ಹೃದಯೇ) ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪ್ರೀತ್ಮರ್ಥೇ ಜಪೋಪಸಂಹಾರೇ ವಿನಿಯೋಗ: | 
ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ :- 
ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಹರಿನ್ಮಣಿನಿಭಂ ಜಗದೇಕವಂದ್ಕಂ ಸೌಂದರ್ಯಸಾರಮರಿಶಂಖವರಾಭಯಾನಿ | 
ದೋರ್ಭಿರ್ದಧಾನಮಜಿತಂ ಸರಸಂ ಚ ಭೈಷ್ಮೀ ಸತ್ಕಾಸಮೇತಮಖಿಲಪ್ರದಮಿಂದಿರೇಶಮ್‌ ॥ 
ಅನೇನ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪಡಕ್ನರಮಹಾಮಂತ್ರೇಣ ಅಸ್ಮತ್‌ಪತಿನಿಯಾಮಕಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ: ಪ್ರೀಯತಾಂ | ಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು | ಶ್ರೀಕೃಪ್ಲಾರ್ಪಣಮಸ್ತು | (ಎಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಿಡಬೇಕು.) 
ಅರ್ಥ್ಯಂ :- ಶ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೀಂ | ಇತಿ ಅರ್ಫ್ಕುಂ (10 ಜಪಕ್ಕೆ 1 ಅರ್ಥ್ಯುದಂತೆ ಜಪದ 
ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ 40 ಜಪ ವಿಹಿತ.) 
॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು || 





ಸ್ಮೃತೇ ಸಕಲ ಕಲ್ಯಾಣ ಭಾಜನಂ ಯತ್ರ ಜಾಯತೇ | A 


ಪುರುಪಸ್ತಮಜಂ ನಿತ್ಯಂ ವ್ರಜಾಮಿ ಶರಣಂ ಹರಿಮ್‌ || 
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ಪುನಶ್ಚರಣಮುಕ್ತಾವಅ€ 
ಅಥ ಮನ್ಶುಸೂಕ್ತಮಂತ್ರಪುರಶ್ಚರಣವಿಧಿಃ 
"ಯಸ್ತೇ ಮನ್ನೋ” ಎಂಬ ಯಚಗಳ ಈ ಸೂಕ್ತಕ್ಕೆ ತಾಪಸಮನ್ಮು ಯಷಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಮಹಾಭಾರತ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಭೀಮಸೇನನು ದುಃಶಾಸನನನ್ನು ಗದೆಯಿಂದ ಹೊಡೆದು ಕೆಡವಿ ಆತನ ಎದೆಯನ್ನು ಸೀಳಿ ನೆತ್ತರನ್ನು ಬೊಗಸೆಯಿಂದ 
ಮನುನಾಮಕನಾದ ನೃಸಿಂಹನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವಾಗ ಈ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡದ್ದರಿಂದ ಭೀಮಸೇನನೇ ಈ ಸೂಕ್ತಕ್ಕೆ ಯಪಿ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮನ್ಶ್ಮು ಎಂದರೆ ಕೋಪ ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗಿದೆ. ರಜೋಗುಣದಿಂದ ಅತೀತರಾದ ಭೀಮಸೇನದೇವರಾಗಲೀ 
ವೇದಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾದ ವಿಷ್ಣುವಿಗಾಗಲೀ ಕೋಪವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಮನ್ಶುವೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನಸ್ಪರೂಪಿಯೆಂದು 
ಅರ್ಥವಾಗಿದೆ. ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುವ ಭಗವಂತನು ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿ ಭಕ್ತರನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಲಿ ಎಂಬ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು 
ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. "ವಿಜಾಹಿ ಶತ್ರೂನ್‌ ಅಮಿತ್ರಃ ವೃತ್ರಃ ದಸ್ಮುಹಾ ಚ" ಎಂಬುದಾಗಿ ಆ ನರಸಿಂಹದೇವರು 
ನಮ್ಮ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು, ಕಳ್ಳರನ್ನು, ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ತಡೆ ಒಡ್ಡುವವರನ್ನು ಸಂಹರಿಸಲಿ (ದೂರಮಾಡಲಿ.) ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಮನ್ಮುಸೂಕ್ತದ ಪುರಶ್ಚರಣೆಯಿಂದ ಸಾಧಕರು ಐಹಿಕ-ಪಾರತ್ರಿಕ ಭಾಗ್ಯವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಶತ್ರುಗಳ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಭಯವನ್ನು6ಟುಮಾಡಿ ಪರಾಜಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ 
ಮನ್ಮುನಾಮಕನಾದ ನರಸಿಂಹದೇವರು ಇಪ್ಪಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಅನಿಷ್ಟನಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಜ್ಜನರಿಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 
“ಉಗ್ರಂ ವೀರಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ಜ್ವಲಂತಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಮ್‌ | 
ನೃಸಿಂಹಂ ಭೀಷಣಂ ಭದ್ರಂ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಸುಂ ನಮಾಮ್ಮಹಮ್‌ | 
ಇತಿ ನೃಸಿಂಹಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: | 
ಯಪಿಚ್ಛಂದೋ ದೇವತಾ :- 
ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀಮನ್ಮುಸೂಕ್ತಮಂತ್ರಸ್ಕ ತಾಪಸೋ ಮನ್ಮುಃ ಭೀಮಸೇನೋ ವಾ ಯಪಿಃ | ಆದ್ಕಾಯಾಃ ಜಗತೀ ಛಂದಃ | 
ತತೋ ನವಾನಾಂ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ತತಶ್ಚತುರ್ಣುಂ ಜಗತೀ ಛಂದಃ | ಮನ್ಮುನಾಮಕಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹೋ ದೇವತಾ | 
ಮನ್ಮುಸೂಕ್ತಮಂತ್ರಪುರಶ್ಚರಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಪಂಚಾಂಗನ್ಮಾಸಃ 
ಉಗ್ರಂ ವೀರಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ - ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | ಜ್ವಲಂತಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಂ - ಶಿರಸೇ ಸ್ಟಾಹಾ | ನೃಸಿಂಹಂ 
ಭೀಷಣಂ ಭದ್ರಂ - ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಕುಂ ನಮಾಮ್ಮಹಮ್‌ - ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | ಉಗ್ರಂ ವೀರಂ 
ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ಜ್ವಲಂತಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಮ್‌ | ನೃಸಿಂಹಂ ಭೀಷಣಂ ಭದ್ರಂ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ನಮಾಮ್ಮಹಮ್‌ - 
ಅಸ್ತಾಯ ಫಟ್‌ | 
ಧ್ಯಾನಮ್‌ - 
ವಜ್ರಕಲ್ಪಂ ತ್ರಿನಯನಂ ಸರ್ವಶತ್ರುನಿಷೂದನಮ್‌ | 
ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದಾಯುಧೋಪೇತಂ ಧ್ಯಾಯೇ ತ್ವಾಂ ಮನ್ಮುರೂಪಿಣಮ್‌ || 
ಧ್ಯಾಯೇನ್ಹಸಿಂಹಮುರುವೃತ್ತರವಿತ್ರಿನೇತ್ರಂ ಜಾನುಪ್ರಸಕ್ತಕರಯುಗ್ಮಮಥಾಪರಾಭ್ಯಾಮ್‌ | 
ಚಕ್ರಂ ಧರಂ ಚ ದಧತಂ ಪ್ರಿಯಯಾ ಸಮೇತಂ ತಿಗ್ಮಾಂಶುಕೋಟ್ಕಧಿಕತೇಜಸಮಗ್ರ,ಶಕ್ತಿಮ್‌ | 
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ಸಂಕಲ್ಪಃ 

ಶ್ರೀಮನ್ಮದ್ವಾಚಾರ್ಯಾಣಾಂ ಹೃತ್ಯಮಲಮಧ್ಯ-ನಿವಾಸಿ-ವಾಸುದೇವ-ಸಂಕರ್ಷಣ- ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾನಿರುದ್ಧ- 
ಚತುರ್ಮೂರ್ತ್ಯಾದಿ ಅನಂತಾವತಾರಾತ್ಮಕ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಸ್ಥ-ಮನ್ಮುನಾಮಕ-ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಪ್ರೇರಣಯಾ, ಮನ್ಮುನಾಮಕ- 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಷಿಂಹಪ್ರೀತ್ಶರ್ಥಂ (ಮನೋಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧರ್ಥಂ) ಮನ್ಮುಸೂಕ್ತ-ಮಂತ್ರ-ಪುರಶ್ಚರಣಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | 


ಮನ್ಶ್ಯುಸೂಕ್ತಮಂತ್ರ: 
ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ ಹರಿ; ಓಮ್‌ || 

ಯಸ್ತೇ ಮನ್ಯೋತವಿಧದ್ವಜ್ರ ಸಾಯಕ ಸಹ ಓಜಃ ಪುಷ್ಯತಿ ವಿಶ್ವಮಾನುಷಕ್‌ | 
ಸಾಹ್ಯಾಮ ದಾಸಮಾರ್ಯಂ ತ್ವಯಾ ಯುಜಾ ಸಹಸ್ಕೃತೇನ ಸಹಸಾ ಸಹಸ್ವತಾ ॥ ೧ ॥ 
ಮನ್ಮುರಿಂದ್ರೋ ಮನ್ಶುರೇವಾಸೆ ದೇವೋ ಮನ್ಯುರ್ಹೋತಾ ವರುಣೋ ಜಾತವೇದಾಃ | 
ಮನ್ಯುಂ ಏಶ ಈಳತೇ ಮಾನುಷೀರ್ಯಾ: ಪಾಹಿ ನೋ ಮನ್ಯೋ ತಪಸಾ ಸಜೋಷಾಃ ॥ ೨॥ 
ಅಭೀಹಿ ಮನ್ಯೋ ತವಸಸ್ತವೀಯಾನ್‌ ತಪಸಾ ಯುಜಾ ವಿ ಜಹಿ ಶತ್ತೊನ್‌ । 
ಅಮಿತ್ರಹಾ ವೃತ್ರಹಾ ದಸ್ಮುಹಾ ಚ ವಿಶ್ವಾ ವಸೂನ್ಯಾ ಭರಾ ತ್ವಂ ನೇ 
ತ್ವಂ ಹಿ ಮನ್ಯೋ ಅಭಿಭೂತ್ಯೋಜಾಃ ಸ್ವಯಂಭೂರ್ಭಾಮೋ ಅಭಿಮಾತಿಷಾಹಃ | 
ವಿಶ್ವಚರ್ಷಣೆಃ ಸಹುರಿಃ ಸಹಾವಾನಸ್ಮಾಸ್ಟೋಜಃ ಪೃತನಾಸು ಧೇಹಿ ॥ ೪॥ 
ಆಭಾಗಃ ಸನ್ನಪ ಪರೇತೋ ಅಸ್ಥಿ ತವ ಕ್ರತ್ವಾ ತವಿಷಸ್ಯೆ ಪ್ರಚೇತಃ 1 


ತಂ ತ್ವಾ ಮನ್ಯೋ ಅಕ್ರತುರಿಹೀಳಾಹಂ ಸ್ವಾ ತನೂರ್ಬಲದೇಯಾಯ ಮೇಹಿ 1೫॥ 
ಆಯಂ ತೇ ಅಸ್ಮು (ಪಮೇಹ್ಯರ್ವಾಜ್‌ಪ್ರತೀಚೀನಃ ಸಹುರೇ ವಿಶ್ವಧಾಯಃ | 
ಮನ್ಯೋ ವಚ್ರಿನ್ನಭಿ ಮಾಮಾ ಪವೃತ್ತ್ವಹನಾವ ದಸ್ಕೂಂರುತ ಬೋಧ್ಯಾಪೇಃ ॥ ೬ ॥ 
ಅಭಿ ಪ್ರೇಟ ದಕ್ಷಿಣತೋ ಭವಾ ಮೇಃದಾ ವೃತ್ರಾಣಿ ಜಂಘನಾವ ಭೂರಿ I 


[| 
ಜುಹೋಮಿ ತೇ ಧರುಣಂ ಮಧ್ವೋ ಅಗ್ರಮುಭಾ ಉಪಾಂಶು ಪ್ರಥಮೋ ಪಿಬಾವ wz 
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|| | | 
ತ್ವಯಾ ಮನ್ಯೋ ಸರಥಮಾರುಜಂತೋ ಹರ್ಷಮಾಣಾಸೋ ಧೃಷಿತಾ ಮರುತ್ವಃ॥ 
| | (|| || (|| (| 
ತಿಗ್ಮೇಷವ ಆಯುಧಾ ಸಂಶಿಶಾನಾ ಅಭಿ ಪ್ರ ಯಂತು ನರೋ ಅಗ್ನಿರೂಪಾಃ wen 
| | || 
ಅಗ್ನಿರಿವ ಮನ್ಯೋ ಶ್ವಿಹಿತಃ ಸಹಸ್ವ ಸೇನಾನೀರ್ನಃ ಸಹುರೇ ಹೂತ ವಿಧಿ । 
[| 1 (| 
ಹತ್ವಾಯ ಶತ್ರೂನ್‌ ವಿ ಭಜಸ್ವ ವೇದ ಓಜೋ ಮಿಮಾನೋ ವಿ ಮೃಥೋ ನುದಸ್ವ ॥ ೯ ॥ 
| 1| I (| 
ಸಹಸ್ವ ಮನ್ಶೋ ಅಭಿಮಾತಿಮಸ್ಮೇ ರುಜನ್‌ ಮೃಣನ್‌ ಪ್ರಮೃಣನ್‌ ಪ್ರೇಹಿ ಶತ್ರೊನ್‌ । 
| 
ಉಗ್ರಂ ತೇ ಪಾಶೋ ನನ್ವಾ ರುರುದ್ರೇ ವಶೀ ವಶಂ ನಯಸ ಏಕಜ ತ್ವಮ್‌ ॥ ೧೦ ॥ 
ಏಕೋ ಬಹೂನಾಮಸಿ ಮನ್ಯವೀಳಿತೋ ವಿಶಂವಿಶಂ ಯುಧಯೇ ಸಂ ಶಿಶಾಧಿ I 
ಅಕೃತ್ತರುಕ್ಟಯಾ ಯುಜಾ ವಯಂ ದ್ಯುಮಂತಂ ಘೋಷಂ ವಿಜಯಾಯ ಕೃಣ್ಮಹೇ ॥ ೧೧ ॥ 
| | (| || 

ವಿಜೇಷಕೃದಿಂದ್ರ ಇವಾನವಬ್ರವೋ(ಓ)೩ಸ್ಮಾಕಂ ಮನ್ಯೋ ಅಧಿಪಾ ಭವೇಹ | 

| | 
ಪ್ರಿಯಂ ತೇ ನಾಮ ಸಹುರೇ ಗೃಣೇಮಸಿ ವಿದ್ಮಾ ತಮುತ್ತಂ ಯತ ಆಬಭೂಥ ॥ ೧೨ ॥ 

| ( 
ಆಭೂತ್ಯಾ ಸಹಜಾ ವಜ್ರ ಸಾಯಕ ಸಹೋ ಬಿಭರ್ಷ್ಯಭಿಭೂತ ಉತ್ತರಮ್‌ । 
| 
ಕ್ರತ್ವಾ ನೋ ಮನ್ಯೋ ಸಹ ಮೇಥ್ಯೇಧಿ ಮಹಾಧನಸ್ಯ ಪುರುಹೂತ ಸಂಸ್ಕೃಜಿ ॥ ೧೩ ॥ 
[| | wu | 

ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಮಭ್ಯಂ ಧತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಯುಃ 
ಭಿಯಂ ದಥಧಾನಾ ಹೃದಯೇಮ ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ಓಮ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 


॥ ಪಾದಶಃ ಸಂಪುಟೀಕರಣಮ್‌ ॥ 
ಹರಿಃ ಓಮ್‌ 


| 
ಯಸ್ತೇ ಮನ್ಯೋಇವಿಧದ್ವಜ್ರ ಸಾಯಕ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 
|| 
ಸಹ ಓದ; ಪುಷ್ಕತಿ ವಿಶ್ವಮಾನುಷಕ್‌ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 
| (| | ` 
ಸಾಹ್ಯಾಮ ದಾಸಮಾರ್ಯಂ ತ್ವಯಾ ಯುಜಾ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌॥ 


। 
ಸಹಸ್ಕೃತೇನ ಸಹಸಾ ಸಹಸ್ವತಾ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೧ ॥ 
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| 
ಮನ್ಯುರಿಂದ್ರೋ ಮನ್ಯುರೇವಾಸ ದೇವಃ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌॥ 
ಮನ್ಮುರ್ಹೋತಾವರುಣೋ ಜಾತವೇದಾ: - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌॥ 


ಮನ್ಶು 'ವಿಶ ಈಳತೇ ಮಾಸುಷೀರ್ಯಾಃ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌॥ 


ಪಾಹಿ ಸೋ ಮನ್ಯೋ ತಪಸಾ ಸಜೋಷಾಃ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥೨॥ 


W ॥| ತ | || (| 
ಅಭೀಹಿ ಮನ್ಯೋ ತವಸಸ್ತವೀಯಾನ್‌ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌॥ 
ತಪಸಾ ಯುಜಾ ವಿ ಜಹಿ ಶತ್ರೂನ್‌ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 


| 1 
ಅಮಿತ್ರಹಾ ವೃತ್ರಹಾ ದಸ್ಕುಹಾ ಚ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಿಯಂತಾಮ್‌ ॥ 


ಸ 


ವಿಶ್ವಾ ವಸೂನ್ಯಾ ಭರಾ ತ್ವಂ ನಃ ದ ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ wan 


ತ್ರ 
ತ್ವಂ ಓ ಮನ್ಯೋ ಅಭಿಭೂತ್ಕೋಜಾಃ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಿಯಂತಾಮ್‌ ॥ 
ಸ್ವಯಂಭೂರ್ಭಾಮೋ ಅಭಿಮತಿಷಾಹಃ — ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌॥ 
ವಿಶ್ವಚರ್ಷಣಿ: ಸಹುರಿಃ ಸಹಾವಾನ್‌ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 


|. || (| | 
ಅಸ್ಮಾಸ್ಟೋಜಃ ಪೃತನಾಸು ಧೇಹಿ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೪ ॥ 


1 | || | 
ಅಭಾಗಃ ಸನ್ನಪ ಪರೇತೋ ಅಸ್ಮಿ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 
(|| | | ॥| | 
ತವ ಕ್ರತ್ವಾ ತವಿಷಸ್ಯ ಪ್ರಚೇತಃ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 
|| | | [ll 
ತಂ ತ್ವಾ ಮನ್ಯೋ ಅಕ್ರತುರ್ಜಿಹೀಳಾಹಂ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 


| || 1 | || 
ಸ್ವಾತನೂರ್ಬಲದೇಯಾಯ ಮೇ ಹಿ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ 1೫॥ 
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(| 
ಅಯಂ ತೇ ಅಸ್ಮು (ಪಮೇಹ್ಯರ್ವಾಜ್‌ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಿಯಂತಾಮ್‌॥ 
[| | wu 
ಪ್ರತೀಚೀನಃ ಸಹುರೇ ವಿಶ್ವಧಾಯಃ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 


1 || | I 
ಮನ್ಯೋ ವಜ್ರಿನ್ನಭಿ ಮಾಮಾ ವವೃತ್ವ್ವ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌॥ 


|| [| || | WwW 
ಹನಾವ ದಸ್ಕೂಲಿರುತ ಬೋಧ್ಯಾಪೇಃ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ “ku 


| | 
ಅಭಿ ಪ್ರೇಹಿ ದಕ್ಷಿಣತೋ ಭವಾ ಮೇ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ '॥ 
॥( | 
ಅಧಾ ವೃತ್ರಾಣಿ ಜಂಘನಾವ ಭೂರಿ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 
ಜುಹೋಮಿ ತೇ ಧರುಣಂ ಮಧ್ವೋ ಅಗ್ರಮ್‌ - ಶತ್ರವ। ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 


ಉಭಾ ಉಪಾಂಶು ಪ್ರಥಮಾ ಪಿಬಾವ ದ ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಿಯಂತಾಮ್‌ 12 


[| (| | | ॥ | 
ತ್ವಯಾ ಮನ್ಯೋ ಸರಥಮಾರುಜಂತ। - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 
| (| || [| 
ಹರ್ಷಮಾಣಾಸೋ ಧೃಷಿತಾ ಮರುತ್ವಃ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌॥ 
| || 4 | 
ತಿಗ್ಗೇಷವ ಆಯುಧಾ ಸಂಶಿಶಾನಾಃ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 


| ॥| | 
ಅಭಿ ಪ್ರ ಯಂತು ನರೋ ಅಗ್ನಿರೂಪಾಃ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೮ ॥ 


| ॥| || 
ಆಗ್ನಿರಿವ ಮನ್ಯೋ ತ್ವಿಪಿತಃ ಸಹಸ್ವ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 
1| | 
ಸೇನಾನೀರ್ನಃ ಸಹುರೇ ಹೂತ ವಿಧಿ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 
| 1 | ॥| | 
ಹತ್ವಾಯ ಶತ್ರೂನ್‌ ಎ ಭಜಸ್ವ ವೇದಃ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 


| || || 
ಓಜೋ ಮಿಮಾನೋ ವಿ ಮೃಧೋ ನುದಸ್ವ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂಹುಮ್‌ ॥ ೯ ॥ 
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1 wu | || | 
ಸಹಸ್ವ ಮನ್ಯೋ ಅಭಿಮಾತಿಮಸ್ಮೇ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 
|| || | || | 
ರುಜನ್‌ ಮೃಣನ್‌ ಪ್ರಮೃಣನ್‌ ಪ್ರೇಹಿ ಶತ್ರೂನ್‌ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌॥ 


|| [| 1 |1| | 
ಉಗ್ರಂ ತೇ ಪಾಜೋ ನನ್ವಾ ರುರುದ್ರೇ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 


ವಶೀ ವಶಂ ನಯಸ ಏಕಜ ತ್ವಮ್‌ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೧೦ ॥ 


ಏಕೋ ಬಹೂನಾಮಸಿ ಮನ್ಯವೀ9ತಃ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 
(| | | I | 

ವಿಶಂವಿಶಂ ಯುಧಯೇ ಸಂ ಶಿಶಾಧಿ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ u 
[| (| | WW || 

ಅಕೃತ್ತರುಕ್ವಯಾ ಯುಜಾ ವಯಂ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 


ದ್ಯುಮಂತಂ ಘೋಷಂ ವಿಜಯಾಯ ಕೃಣ್ಮಹೇ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೧೧ ॥ 


| | I | 
ವಿಜೇಷಕೃದಿಂದ್ರ ಇವಾನವಬ್ರವಃ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 
ಅಸ್ಮಾಕಂ ಮನ್ಯೋ ಅಧಿಪಾ ಭವೇಹ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 
ಪ್ರಿಯಂ ತೇ ನಾಮ ಸಹುರೇ ಗೃಣೀಮಸಿ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 


| | 
ವಿದ್ಮಾ ತಮುತ್ನಂ ಯತ ಆಬಭೂಥ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೧೨ ॥ 


WwW | 1 wu | 

ಆಭೂತ್ಯಾ ಸಹಜಾ ವಜ್ರಸಾಯಕ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 
IW | | || 

ಸಹೋ ಬಿಭರ್ಷ್ಯಭಿಭೂತ ಉತ್ತರಮ್‌ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 
1 || | (| 

ಕ್ರತ್ವಾ ನೋ ಮನ್ಯೋ ಸಹ ಮೇ ಧ್ಯೇಧಿ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 


॥ | | (|| 
ಮಹಾಧನಸ್ಯ ಪುರುಹೂತ ಸಂಸ್ಕಜಿ - ಶತ್ರವಃ-ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೧೩ ॥ 
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ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮ್‌ ೭ ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಿಯಂತಾಮ್‌ ॥ 
ಅಸ್ಮಭ್ಯಂ ಧತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಯುಃ ದ ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 

ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 
ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಿಯಂತಾಮ್‌ - ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಿಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೧೪॥ 


॥ ಅರ್ಧರ್ಚಶಃ ಸಂಪುಟೀಕರಣಮ್‌ || 
ಹರಿಃ ಓಮ್‌ 


|| | | (| 
ಯಸ್ತೇ ಮನ್ಯೋತವಿಧದ್ವಜ್ರ ಸಾಯಕ ಸಹ ಓಜಃ ಪುಷ್ಯತಿ ವಿಶ್ವಮಾನುಷಕ್‌ I 


|| | (| 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ | 


|| | 
ಸಾಹ್ಯಾಮ ದಾಸಮಾರ್ಯಂ ತ್ವಯಾ ಯುಜಾ ಸಹಸ್ಕೃತೇನ ಸಹಸಾ ಸಹಸ್ವ್ರತಾ । 
ತೆ ಎರವ ಗ ವ 
ಭಿಯಂ ದಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥೧॥ 


[| | 
ಮನ್ಶುರಿಂದ್ರೋ ಮನ್ಯುರೇವಾಸ ದೇವೋ ಮನ್ಯುರ್ಹೋತಾವರುಣೋ ಜಾತವೇದಾಃ | 
K TN “| ದ್ಯ ದ್‌ ತ 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ | 


ಮನ್ಯುಂ ವಿಶ ಈಳತೇ ಮಾನುಷೀರ್ಯಾಃ ಪಾಹಿ ಸೋ ಮನ್ಯೋ ತಪ ಸಾ ಸಜೋಷಾಃ | 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃ ದಯೇಮ ಶತ್ರೆವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೨॥ 


ಅಭೀಹಿ ಮನ್ಯೋ ತವಸಸ್ತ ವೀಯಾನ್‌ ತಪಸಾ ಯುಜಾ ವಿ ಜಹಿ ಶತ್ರೂನ್‌ | 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃ ದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಿಯಂತಾಮ್‌ | 


| 
ಅಮಿತ್ರಹಾ ವೃ ತ್ರಹಾ ದಸ್ಕುಹಾ ಚ ವಿಶ್ವಾ ವಸೂನ್ಯಾ ಭರಾ ತ್ವಂ ನಃ । 
1 


ಭಿಯಂ ದದಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೩ ॥ 


778 ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ತ್ವಂಹಿ ಮುನ್ಯೋ ಅಭಿಭೂತ್ಯೋಜಾಃ ಸ್ವಯಂಭೂರ್ಭಾಮೋ ಅಭಿಮಾತಿಷಾಹಃ । 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ | 
ವಿಶ್ವ ಚರ್ಷಣೆಃ ಸಹುರಃ ಸಹಾವಾನಸ್ಮಾಸ್ಟೋಜಃ ಪೃತನಾಸು ಧೇಹಿ । 


| (| 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥೪॥ 


|| || (| 
ಅಭಾಗಃ ಸನ್ನಪ ಪರೇತೋ ಅಸ್ಮಿ ತವ ಕ್ರತ್ವಾ ತವಿಷಸ್ಯ ಪ್ರಚೇತಃ । 
ರೌ np 1 ಕ್ಯ u_ | 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ । 
[| (| 
ತಂ ತ್ವಾ ಮನ್ಯೋ ಅಕ್ರತುರ್ಜಿಹೀಳಾಹಂ ಸ್ವಾ ತನೂರ್ಬಲದೇಯಾಯ ಮೇ ಹಿ | 


ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೫ ॥ 


ಅಯಂ ತೇ ಅಸ್ಮು ಪ ಮೇಹ್ಯ ರ್ವಾಜ್‌ ಪ್ರತೀಚೀನಃ ಸಹುರೇ ವಿಶ್ವಧಾಯಃ । 

ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃ ದಯೇಷ ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ | 
| | ॥| 1( || 

ಮನ್ಯೋ ವಜ್ರಿನ್ನಭಿ ಮಾಮಾ ವವೃತ್ಸ ಎಹನಾವ ದಸ್ಕೂಂ ರುತ ಬೋಧ್ಯಾಪೇಃ | 


ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೬ ॥ 
| 

ಅಭಿ ಪ್ರೇಹಿ ದಕ್ಷಿಣತೋ ಭವಾ ಮೇಧಾ ವೃತ್ರಾಣಿ ಜಂಘನಾವ ಭೂರಿ | 

KN wu ik ( 1 W 

ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ | 

ಜುಹೋಮಿ ತೇ ಧರುಣಂ ಮಧ್ವೋ ಅಗ್ರಮುಭಾ ಉಪಾಂಶು ಪ್ರಥಮೋ ಪಿಬಾವ | 


[ll | | W [| 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೭ ॥ 


|| 
ತ್ವಯಾ ಮನ್ಯೋ ಸರಥಮಾರುಜಂತೋ ಹರ್ಷಮಾಣಾಸೋ ಧೃಷಿತಾ ಮರುತ್ವಃ 1 


|| | | 1 | 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ | 
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| | 1| | 
ತಿಗ್ಮೇಷವ ಆಯುಧಾ ಸಂಶಿಶಾನಾ ಅಭಿ ಪ್ರ ಯಂತು ನರೋ ಅಗ್ನಿರೂಪಾಃ [ 


u | | || | 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೮ ॥ 


| ( | ॥| 
ಆಗ್ನಿರಿವ ಮನ್ಯೋ ತಿ ಷಿತಃ ಸಹಸ್ವ ಸೇನಾನೀರ್ನಃ ಸಹುರೇ ಹೂತ ಏಧಿ । 
| | | 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ | 
1 || || 
ಹತ್ವಾಯ ಶತ್ರೂನ್‌ ವಿ ಭಜಸ್ವ ವೇದ ಓಜೋ ಮಿಮಾನೋ ವಿ ಮೃಧೋನುದಸ್ವ 
(| [3 | (| || 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಆಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೯ ॥ 


ಸಹಸ್ವ ಮನ್ಯೋ ಅಭಿಮಾತಿಮಸ್ಮೇ ರುಜನ್‌ ಮೃಣನ್‌ ಪ್ರಮ್ಮಣನ್‌ ಪ್ರೇಹಿ ಶತ್ತೊನ್‌ | 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ | 
ಉಗ್ರಂ ತೇ ಪಾಚೋ ನನ್ಹಾ ರುರುದ್ರೇ ವಶೀ ವಶಂ ನಯಸ ಏಕಜ ತ್ವಮ್‌ । 

7 ಸ IN ” | 

ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೧೦ ॥ 


(| | 
ಏಕೋ ಬಹೂನಾಮಸಿ ಮನ್ಯವೀಳಿತೋ ವಿಶಂವಿಶಂ ಯುಧಯೇ ಸಂ ಶಿಶಾಧಿ । 
ಇ 5 ॥ ಸ್ನ Wa । 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ | 
(| | 
ಅಕೃತ್ತರುಕ್ತ್ವಯಾ ಯುಜಾ ವಯಂ ದ್ಯುಮಂತಂ ಘೋಷಂ ವಿಜಯಾಯ ಕೃಣ್ಮಹೇ । 
ನ್‌ ನ್‌ ಸ 1 [| ಗ ತ | 
ಭಿಯಂ ದಲಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೧೧ ॥ 


|| || 
ವಿಜೇಷಕೃದಿಂದ್ರ ಇವಾನವಬ್ರ ವೋ(ಓ)*ಸ್ಮಾಕಂ ಮನ್ಯೋ ಅಧಿಪಾ ಭವೇಹ ! 
ಸರ ಹೌ ತದ 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ । 


| || 
ಪ್ರಿಯಂ ತೇ ನಾಮ ಸಹುರೇ ಗೃಣೀಮಸಿ ವಿದ್ಮಾ ತಮುತ್ಸಂ ಯತ ಅಬಭೂಥ । 
= ks KE ಸ್ಯ 1” 
ಭಿಯಂ ದಛಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೧೨ ॥ 
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| 
ಆಭೂತ್ಯಾ ಸಹಜಾ ವಜ್ರ ಸಾಯಕ ಸಹೋ ಬಿಭರ್ಷ್ಯಭಿಭೂತ ಉತ್ತರಮ್‌ | 
(|| (| I ॥| | 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ | 
1| || | | 
ಕ್ರತ್ವಾ ನೋ ಮನ್ಯೋ ಸಹ ಮೇಧ್ಯೇಧಿ ಮಹಾಧನಸ್ಯ ಪುರುಹೂತ ಸಂಸ್ಕೃಜಿ | 


1| | | ॥| | 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೧೩ ॥ 


(| 1 
ಸಂಸೃಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಮಭ್ಯಂ ಧತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಯುಃ । 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ | 
| [| || || 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ( 
Fi || [ss [| [| ಜ್ಯಾ (| ಸ [| 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 
॥ ಅಥ ಜಕ್‌ಶಃ ಸಂಪುಟೀಕರಣಮ್‌ ॥ 
ಹರಿಃ ಓಮ್‌ 
| | | 
ಯಸ್ತೇ ಮನ್ಯೋತವಿಧದ್ವಜ್ರ ಸಾಯಕ ಸಹ ಓಜಃ ಪುಷ್ಕತಿ ವಿಶ್ವಮಾನುಷಕ್‌ | 
ಸಾಹ್ಯಾಮ ದಾಸಮಾರ್ಯಂ ತ್ವಯಾ ಯುಜಾ ಸಹಸ್ಕೃತೇನ ಸಹಸಾ ಸಹಸ್ವತಾ ! 
| | || | Ww [| 
ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಮಭ್ಯಂ ದತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಯುಃ | 


wu [| | || 4 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೧ ॥ 


॥| | | | 
ಮನ್ಶುರಿಂದ್ರೋ ಮನ್ಯುರೇವಾಸ ದೇವೋ ಮನ್ಶುರ್ಹೋತಾವರುಣೋ ಜಾತವೇದಾ: । 
೨. ಐ 
ಮನ್ಶು 'ವಿಶ ಈಳತೇ ಮಾನುಷೀರ್ಯಾಃ ಪಾಹಿ ನೋ ಮನ್ಯೋ ತಪಸಾ ಸಜೋಷಾಃ । 
[| 1 || ಕ ॥| | 
ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಮಭ್ಯಂ ದತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಯುಃ | 


॥| || | WwW || 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೨ ॥ 


11 1 | 
ಅಭೀಹಿ ಮನ್ಯೋ ತವಸಸ್ತವೀಯಾನ್‌ ತಪಸಾ ಯುಜಾ ವಿ ಜಓ ಶತ್ರೂನ್‌ । 


|| | | | 
ಅಮಿತ್ರಹಾ ವೃತ್ರಹಾ ದಸ್ಕುಹಾ ಚ ವಿಶ್ವಾ ವಸೂನ್ಯಾ ಭರಾ ತ್ವಂ ನಃ । 
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| I ॥ ¥ ॥ | 
ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಕಭ್ಯಂ ದತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಯುಃ 1 


[3 | | (| [3 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೩ ॥ 


|| || 
ತ್ವಂ ಹಿ ಮನ್ಯೋ ಅಭಿಭೂತ್ಯೋಜಾಃ ಸ್ವ ಯಂಭೂರ್ಭಾಲೋ ಅಭಿಮತಿಷಾಹಃ । 
| | || | ಇ 
ವಿಶ್ವಚರ್ಷಣೆ: ಸಹುರಿಃ ಸಹಾವಾನಸ್ಮಾಸ್ಟ್ರೋಜಃ ಪೃತನಾಸು ಧೇಹಿ ! 
| | || [| (| 
ಸಂಸೃಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಮಭ್ಯಂ ದತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಯುಃ । 


|| | ( (| 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೪ ॥ 


ಅಭಾಗಃ ಸನ್ನಪ ಪಠೇತೋ ಅಸ್ಮಿ ತವ ಕ್ರಶ್ವಾ ತವಿಷಸ್ಯ ಪ್ರಚೇತಃ | 
|| 

ತಂ ತ್ವಾ ಮನ್ಯೋ ಅಕ್ರತುರ್ಜಿಹೀಳಾಹಂ ಸ್ಟ್ರಾ ತನೂರ್ಬಲದೇಯಾಯ ಮೇ ಓ। 
( | (| | | 

ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಮಭ್ಯಂ ದತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಸು: 1 


ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೫ ॥ 


[| | || 
ಆಯಂ ತೇ ಅಸ್ಮು $ಪಮೇಹ್ಯರ್ವಾಬ್‌ಪ್ರಶೀಚೀನಃ ಸಹುರೇ ವಿಶ್ವಧಾಯಃ | 
M | w It I 
ಮನ್ಯೋ ವಜ್ರಿನ್ನಭಿ ಮಾಮಾ ವವೃತ್ಸ್ವ ಹನಾವ ದಸ್ಯೂಂರುತ ಬೋಧ್ಯಾಪೇಃ | 
(| (| 
ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಮಭ್ಯಂ ದತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಯುಃ । 


(| | 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೬ ॥ 


WwW | || 
ಅಭಿ ಪ್ರೇಹಿ ದಕ್ಷಿಣತೋ ಭವಾ ಮೇಧಾ ವೃತ್ರಾಣಿ ಜಂಘನಾವ ಭೂರಿ | 
ಸ ದ | | ( | | ಕ| 
ಜುಹೋಮಿ ತೇ ಧರುಣಂ ಮಧ್ವೋ ಅಗ್ರಮುಭಾ ಉಪಾಂಶು ಪ್ರಥಮೋ ಪಿಬಾವ | 
ಹೌ ಸ 1 7 | ¥ Ww ಪ | | 
ಸಂಸೃಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಮಭ್ಯಂ ದತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಸು: । 


|| | 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೭ ॥ 


781 
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| I 
ತ್ವಯಾ ಮನ್ಯೋ ಸರಥಮಾರುಜಂತೋ ಹರ್ಷಮಾಣಾಸೋ ಧೃಷಿತಾ ಮರುತ್ವಃ | 
|| [i] [| || 
ತಿಗ್ಗೇಷವ ಆಯುಧಾ ಸಂಶಿಶಾನಾ ಅಭಿ ಪ್ರ ಯಂತು ನರೋ ಅಗ್ನಿರೂಪಾಃ | 
1 [| [i] [| 
ಸಂಸಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಮಭ್ಯಂ ದತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಯುಃ । 


( || | 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೮॥ 


1 [| [| (| 
ಅಗ್ನಿರಿವ ಮನ್ಯೋ ತ್ವಿಷಿತಃ ಸಹಸ್ವ ಸೇನಾನೀರ್ನಃ ಸಹುರೇ ಹೂತ ಏಧಿ । 
೪ ಹ (| ಪೃ | 
ಹತ್ವಾಯ ಶತ್ರೂನ್‌ ವಿ ಭಜಸ್ವ ವೇದ ಓಜೋ ಮಿಮಾನೋ ವಿ ಮೃಧೋ ನುದಸ್ವ 1 
|| | (| || 
ಸಂಸೃಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಮಭ್ಯಂ ದತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಯುಃ | 


[| | (| | 
ಭಿಯಂ ದದಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೯ ॥ 


ಸಹಸ್ವ ಮನ್ಯೋ ಅಭಿಮಾತಿಮಸ್ಮೇ ರುಜನ್‌ ಮೃಣನ್‌ ಪ್ರಮೃಣನ್‌ ಪ್ರೇಹಿ ಶಶ್ರೊನ್‌ | 
ಉಗ್ರಂ ತೇ ಪಾಡೋ ನನ್ವಾ ಕುರುದ್ರೇ ವಶೀ ವಶಂ ನಯಸ ಏಕಜ ತ್ವಮ್‌ | 
ಸಂಸೃಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಮಭ್ಯಂ ಧತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಯುಃ । 


॥| | | || | 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೧೦ ॥ 


|| ಕ 

ಏಕೋ ಬಹೂನಾಮಸಿ ಮನ್ಯವೀಳಿತೋ ವಿಶಂವಿಶಂ ಯುಧಯೇ ಸಂ ಶಿಶಾಧಿ 1 
[| || 

ಅಕೃತ್ತರುಕ್ವ್ವಯಾ ಯುಜಾ ವಯಂ ದ್ಯುಮಂತಂ ಘೋಷಂ ವಿಜಯಾಯ ಕೃಣ್ಮಹೇ 1 
| | (| | 

ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಮಭ್ಯಂ ಧತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಯುಃ । 


W | 1 | | 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೧೧ ॥ 


| IW 
ವಿಜೇಷಕೃದಿಂದ್ರ ಇವಾನವಬ್ರವೋ(ಓ)೩೨ಸ್ಕಾಕಂ ಮನ್ಯೋ ಅಧಿಪಾ ಭವೇಹ | 
ಪ್ರಿಯಂ ತೇ ನಾಮ ಸಹುರೇ ಗೃಣೀಮಸಿ ವಿದ್ಮಾ ತಮುತ್ನಂ ಯತ ಅಬಭೂಥ | 
|| || ॥| | wu | 
ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಮಭ್ಯಂ ಧತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಯುಃ | 


«MM [| [| (| 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೧೨ ॥ 
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ಆಭೂತ್ಯಾ ಸಹಜಾ ವಜ್ರ ಸಾಯಕ ಸಹೋ ಬಿಭರ್ಷ್ಯಭಿಭೂತ ಉತ್ತರಮ್‌ । 
ಕ್ರತ್ವಾ ನೋ ಮನ್ಕೋ ಸಹ ಮೇಥ್ಯೇಧಿ ಮಹಾಧನಸ್ಯೆ ಪುರುಹೂತ ಸಂಸ್ಕೃಜಿ । 
ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಮಭ್ಯಂ ಧತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಯುಃ 1 


wu I | 1 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರೆವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ೧೩ ॥ 


| | (| | 
ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಮಭ್ಯಂ ಧತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಯುಃ । 
|| | I | | 
ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ಓಮ್‌ ॥ 
[| | || | (|| | 
ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಮಭ್ಯಂ ಧತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಶುಃ 


ಭಿಯಂ ದಧಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾಸೋ ಅಪ ನಿ ಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ ಓಮ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 


ಪುನರೇಕವಾರಂ ಪೂರ್ಣಮನ್ಮುಸೂಕ್ತಮಂತ್ರ: ಪಠನೀಯಃ | 
(ಧ್ಯಾನ-ಪಂಚಾಂಗನ್ಮಾಸ-ಯಷಿಚ್ಛಂದೋ ದೇವತಾಃ ಉಕ್ತ್ವಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಚ ಕೃತ್ವಾ) 
ಅನೇನ ಮನ್ಶ್ಮುಸೂಕ್ತಮಂತ್ರಪುರಶ್ಚರಣಕರ್ಮಣಾ ಭಗವಾನ್‌-ಮನ್ಮುನಾಮಕ-ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಾತ್ಮಕ-ಮಧ್ವಪತಿ- 
ಶ್ರೀಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ | 
॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು | 

ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರ-ತಂತ್ರ-ಸ್ಪರ-ವರ್ಣ-ಲೋಪ-ಸರ್ವದೋಷಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯಮಂತ್ರಜಪಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ 
ಅಚ್ಛುತಾಯ ನಮಃ | ಅನಂತಾಯ ನಮಃ | ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | ಇತಿ ದ್ವಾದಶವಾರಂ ಪಠೇತ್‌ || 

ಸ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪರತಮಃ ಪರಮಾದನಂತಃ 

ಸಂತಾರಕಃ ಸತತ-ಸಂಸೃತಿದುಸ್ತರಾರ್ಣಾತ್‌ | 

ಯತ್ಪಾದಪದ್ಮಮಕರಂದಜುಷೋ ಹಿ ಪಾರ್ಥಾಃ 

ಸ್ವಾರಾಜ್ಯಮಾಪುರುಭಯತ್ರ ಸದಾ ವಿನೋದಾತ್‌ ॥ 


॥ ಇತಿ ಮನ್ಫುಸೂಕ್ತಮಂತ್ರಪುನಶ್ಚರಣವಧಿ: | 


784 ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ವಾಯುಸ್ತುತಿ 

ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರೊಡನೆ ಸತತ ಹದಿನೈದು ದಿವಸಗಳ ಕಾಲ ವಾಕ್ಕಾರ್ಥ ಮಾಡಿ ಅವರ ಶಿಷ್ಕತ್ವವನ್ನು ವಹಿಸಿದ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ಪಂಡಿತಾರ್ಯಾರು ನಿರಂತರ ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರ ಸೇವೆ- ಅವರ ಗ್ರಂಥಗಳಿಗೆ ಭಾಷ್ಕ ರಚನೆ ಹಾಗೂ ಅಖಂಡ 
ಶ್ರವಣಗಳಿಂದ ಅವರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗೆದ್ದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರ ಆನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾದರು. 

ಒಮ್ಮೆ ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ನೈವೇದ್ಮ ಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ ಮುಚ್ಚಿದ ಬಾಗಿಲು 
ತೆರೆಯದಾದಾಗ ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಬಾಗಿಲು ಸರಿಸಿ ನೋಡಿದಾಗ ಹನುಮ-ಬಭೀಮು-ಮಧ್ಮರೂಪಗಳಿಂದ 
ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣವೇದವ್ಮಾಸರ ಪೂಜಾಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೈಮರೆತ ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರನ್ನು ಕಂಡು ಪುಲಕಿತರಾಗಿ, ಯಷಿಗಳಿಂದ 
ವೇದಮಂತ್ರಗಳು ಹೊರಹೊಮ್ಮುವಂತೆ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರ ವದನಾರವಿಂದದಿಂದಲೂ ಪರಿಪೂರ್ಣಭಕ್ತಿ, 
ಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ ವಾಯುಸ್ತುಶಿಯ ರಚನೆಯಾಯಿತು. 

ಕೇವಲ ತಮ್ಮ ಸ್ತುತಿಯ ಅಂಗೀಕಾರ ಮಾಡದ ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ವಾಯುಸ್ತುತಿಯ ಮೊದಲು ಪಠಿಸಲು ನರಸಿಂಹ 
ಸ್ತುತಿಯನ್ನು ರಚಿಸಿ ನೀಡಿದರು. 

ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಶತಶತಮಾನ ಕಳೆದರೂ ಮಾಧ್ವಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ವಾಯುಸ್ತುತಿ ರಚನೆಯಾಗಿಲ್ಲ. ವ್ಯಾಸರಾಜರು, 
ವಾದಿರಾಜರು ಮುಂತಾದ ಅಪರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನಿಗಳು ವಾಯುಸ್ತುತಿಯ ಪುನಶ್ಚರಣೆಯ ಫಲ, ಉಪಾಸನೆಯ ರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸಜ್ಜನರಿಗೆ ನೀಡಿ, ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀವಾಯುಸ್ತುತಿ ಪುರಶ್ಚರಣ ವಿಧಿ 
ವ್ಯಾಸರಾಯರ ಪುರಶ್ಚರಣ ಪದ್ಧತಿ -1 
1. ನಖಸ್ತುತಿ 
2 ಇಷ್ಟಶ್ಲೋಕದಿಂದ (ಉದಾಹರಣೆ : ಮಾತರ್ಮೆ ಮಾತರಿಶ್ಚನ್‌....) 
ಆರಂಭಿಸಿ ಕೊನೆಯವರೆಗೆ (ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಮಾಖ್ಯ....) ಪಠಿಸಿ 
3. ಮೊದಲನೆ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ (ಶ್ರೀಮದ್ವಿಷ್ಟ್ಟಂಥಿ).... ಆರಂಭಿಸಿ 
ಇಷ್ಟಶ್ಲೋಕದವರೆಗೆ (ಉದಾಹರಣೆ : ಮಾತರ್ಮೇ ಮಾತರಿಶ್ವನ್‌....) ಪಠಿಸಿ 
4 ನಖಸ್ತುತಿ 
5. ನಖಸ್ತುತಿ 
6. ಮೊದಲನೆ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ (ಶ್ರೀಮದ್ವಿಷ್ಟ್ಟಂಭಿ....) 
ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕದವರೆಗೆ ಪಠಿಸಿ 
7. ನಖಸ್ತುತಿ 
೩) ಹೀಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಪುರಶ್ಚರಣ ಪಠಿಸಬಹುದು 
” 8) ಇಷ್ಟ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು 28 ಅಥವಾ 108 ಸಾರಿ (ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಪಠಿಸಬಹುದು) 
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ವ್ಯಾಸರಾಯರ ಪುರಶ್ಚರಣ ಪದ್ಧತಿ -2 
ನಖಸ್ತುತಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ (1) ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕದವರೆಗೆ (41) 
ನಖಸ್ತುತಿ ೆ 
ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ (41) ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕದವರೆಗೆ (1) 
ಹಿಂದು ಹಿಂದಾಗಿ 
ನಖಸ್ತುತಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ (1) ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕದವರೆಗೆ (41) 
ಇಷ್ಟಶ್ಲೋಕವನ್ನು 28 ಅಥವಾ 108 ಸಾರಿ (ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಪಠಿಸಬಹುದು) 


ಪಠಿಸಬೇಕು 
ನಖಸ್ತುತಿ 

ವಾದಿರಾಜರ ಪುರಶ್ಚರಣ ಪದ್ಧತಿ-1 
ನಖಸ್ತುತಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ (1) ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕದವರೆಗೆ (41) 
ನಖಸ್ತುತಿ 
ಇಷ್ಟಶ್ಲೋಕದಿಂದ (ಉದಾಹರಣೆ : ಮಾತರ್ಮೆ ಮಾತರಿಶ್ವನ್‌....) 
ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕದವರೆಗೆ 
ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ (1) ಇಪ್ಪಶ್ಲೋಕದವರೆಗೂ (ಮಾತರ್ಮೆ....) 
ನಖಸ್ತುತಿ 
ನಖಸ್ತುತಿ 
ಮೊದಲನೆ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ (1) ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕ (41) 
ನಖಸ್ತುತಿ 

ವಾದಿರಾಜರ ಪುರಶ್ವರಣ ಪದ್ಧತಿ -2 (ಸಂಪುಟೀಕರಣ) 

ನಖಸ್ತುತಿ 


ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ (1) ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕದವರೆಗೆ (41) 
ಇಷ್ಟಶ್ಲೋಕದಿಂದ (ಉದಾಹರಣೆ : ಮಾತರ್ಮೆ ಮಾತರಿಶ್ವನ್‌....) 
ಓಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತ ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕದವರೆಗೆ (1) 

ನಖಸ್ತುತಿ 

ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ (41) ಇಷ್ಟಶ್ಲೋಕದವರೆಗೆ (ಮಾತರ್ಮೆ ....) ಹೇಳಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ (1) ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕದವರೆಗೆ (41) 

ನಖಸ್ತುತಿ 
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ವಿಶೇಷ ಸೂಚನೆ :- 1ನೇ ಶ್ಲೋಕ ಎಂದರೆ ಶ್ರೀಮದ್ವಿಷ್ಟ್ಟಂಥ್ರಿ)ನಿಷ್ಕಾ..... 41ನೆ ಅಂದರೆ ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕ - 


ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಕಾಖ್ಕಸೂರೇ ..... ಇಷ್ಟ ಶ್ಲೋಕವೆಂದರೆ, ಪುರಶ್ಚರಣವನ್ನು ಮಾಡುವವರು ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ 


ಯಾದವಾರ್ಯರ ಪುರಶ್ಚರಣ ಪದ್ಭತಿ 
ಮನ್ಮುಸೂಕ್ತ 
ಬಳಿತ್ನಾಸೂಕ್ತ 
ಬಷಭಸೂಕ್ತ 
ನಖಸ್ತುತಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ (1) ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕದವರೆಗೆ (41) 
ನಖಸ್ತುಶಿ 
41 ರಿಂದ 1 
ನಖಸ್ತುತಿ 
1 ರಿಂದ 41ರ ವರೆಗೆ 


. ನಖಸ್ತುತಿ 
. ಯಷಭಸೂಕ್ತ 


ಬಳಿತ್ಥಾಸೂಕ್ತ 


, ಮನ್ಮುಸೂಕ್ತ 


ಸುಂದರಕಾಂಡ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರ ಪುರಶ್ಚರಣಪದ್ಧತಿ 
ನಖಸ್ತುತಿ 
1ರಿಂದ 41-7ಸಲ 
ನಖಸ್ತುಃ 


ಆಯ್ದುಕೊಂಡ ಶ್ಲೋಕ, 1 ರಿಂದ 41ರಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಆಗಿರಬಹುದು. 


AML & WN 


ಶ್ರೀ ಹರಿವಾಯುಸ್ತುತಿ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಅಭೀಷ್ಟ ಫಲ 


ಶ್ಲೋಕಗಳು - ಫಲ 
ಶ್ರೀಮದ್ವಿಷ್ಟೃಂಭ್ರ. -  ವಾಕ್‌ಸಿದ್ದಿ 
ಉತ್ಕಂಠಾಕುಂಠ .. - ಯಜ್ಞಸಿದ್ದಿ, ಮಂತ್ರಸಿದ್ದಿ 
ಜನ್ಮಾಧಿಮ್ಯಾಧಿ .. - ವ್ಮಾಧಿಪರಿಹಾರ 
ಅಸ್ಕಾವಿಷ್ಯರ್ತು .. - ಜಪಸಿದ್ಧಿ, ಮಂತ್ರಸಿದ್ದಿ 
ಉದ್ಯದ್ದಿದ್ಭುತ್‌... - ಪರಾಕ್ರಮಸಿದ್ದಿ, ಶತ್ರುನಾಶ 
ಸಂಸಾರೋತ್ತಾಪ .. : - ಸ್ನೇಹಸಿದ್ದಿ, ಸಂತಾಪನಾಶ 
ಮೂರ್ಧನ್ಮೇಷೋ .. - ಬಂಧಮೋಕ್ಷ 


ಸಾಭ್ರೋಷ್ಣಾಭೀಶು .. - ಉನ್ಮಾದನಿವೃತ್ತಿ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಜಜನಜಶಜಣಜ ಟಟ ಣಜ ಣಹಣಣ ಅಜ ೫ ಠಡಷ 


ಕಿರ ಜನಿ ೫ 


ಯೇಂಮುಂ ಭಾವಂ .. 
ಆನಂದಾನ್ಮಂದ .. 
ಉತ್ಪ್ತಪ್ತಾತ್ಕುತ್ಕಟ .. 


ಅಸ್ಮಿನ್ನಸ್ಮದ್‌ .. 


ue 
ಕುತ್‌ಕ್ಷಾಮಾನ್‌ .. 
ಮಾತರ್ಮೆ .. 
ವಿಷ್ಣೋರತ್ಕುತ್ತಮ .. 
ತತ್ತೃಜ್ಞಾನ್ಮುಕ್ತಿ ... 
ವಂದೇಹಂ ತಂ... 
ಪ್ರಾಕ್‌ ಪಂಚಾಶತ್‌ .. 
ಕ್ಷಿಪಃ ಪಶ್ಚಾತ್‌ .. 
ದೃಷ್ಟ್ಟಾದುಷ್ಟಾಧಿ .. 
ದೇವ್ಯಾದೇಶ .. 
ಜಫ್ನೇನಿಘ್ನೇನ .. 
ನಿರ್ಮದ್ದನ್‌ .. 
ಕ್ಷ್ವೇಲಾಕ್ಸೀಣ .. 
ದ್ರುಹ್ಮಂತೀಂ .. 


ಯಾಭ್ಯಾಂ ಶುಶ್ರೂಷ... - 


ಗಚ್ಛನ್‌ ಸೌಗಂಧಿ .. 
ಬಟ್ವೀಃ ಕೋಟೀರ .. 


ದೇಹಾದುತ್ಮ್ಮಾಮಿತಾ .. 


ತದ್ದುತ್ಬೇಕ್ಷಾ .. 
ಆಕ್ರೋಶಂತೋ .. 


ಶ್ರಿಷ್ಟಪ್ಯೇವಾವತಾರೇ .. 


ಉದ್ಮನ್ಮಂದಸ್ಮಿತ .. 
ಪ್ರಾಚೀನಾಚೀರ್ಣ .. 
ಪೀಠೇ ರತ್ನೋಪ .. 
ಸಾನುಕ್ರೋಶೈ .. 
ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತಂ .. 
ಆಜ್ಞಾಮನೈ .. 
ಭೂತ್ಹಾಶ್ಷೇತ್ರೇ .. 
ವಂದೇತಂತ್ವಾ.. 
ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಮಾಖ್ಯ .. 
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ಸ್ತ್ರೀವಶ 

ಸಂತಾನಸುಖಪ್ರಾಪ್ತಿ 

ಶತ್ರುವಶ 

ಹರಿಧ್ಯಾನ-ಕ್ಲೇಶನಿವಾರಣ 

ಬಾಧಾ-ದಾರಿದ್ರ್ಯನಾಶ 

ಹರಿ-ಗುರು, ಮಾತೃ-ಪಿತೃಭಕ್ತಿ 

ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಿ-ವಿಷ್ಣುಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ವಜ್ಜಾನಸಿದ್ಧಿ 

ಮೋಕ್ಷಸಾಧನ 

ಪೌರುಪಸಿದ್ಧಿ 

ಔಷಧಸಿದ್ದಿ-ವೀರ್ಯಸಿದ್ಧಿ 

ಸ್ಥಿರ ಪ್ರಯೋಜನ 

ಸಂಗ್ರಾಮಜಯ, ಶತ್ರುನಾಶ 

ಅಸಾಧ್ಯಸಿದ್ಧಿ, ಶತ್ರುಪರಾಜಯ 

ವಿಘ್ನನಾಶ 

ಯುದ್ಧಸಂಹನನ 

ರಾಜ್ಕಲಾಭ 

ವಾಕ್ಪಟುತ್ವ 

ಗುರುಸೇವಾಸಂಘಟನ 

ಜ್ಞಾನಸಿದ್ದಿ, ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿ 

ಮಿಥ್ಕಾಪವಾದ ಪರಿಹಾರ 

ಜನವಶ-ರಾಜವಶ 

ಪ್ರತಿವಾದಿಜಯ 

ಶತ್ರು, ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನ 

ಅಪಮೃತ್ಮುಪರಿಹಾರ 

ರೂಪಲಾವಣ್ಮಲಾಭ 

ವಿಚಕ್ಷಣತಾ ಪ್ರಾಪ್ತಿ, ವಿದ್ಕಾಸಂರಕ್ಷಣ 

ಮಹದೈಶ್ವರ್ಯಪ್ರಾಪ್ತಿ 

ವೈರಾಗ್ಯಸಿದ್ಧಿ 

ಅದೃಶ್ಶತ್ವಪ್ರಾಪ್ತಿ-ಅದೃಶ್ಯವಸ್ತುದರ್ಶನ 

ರಾಜಬಂಧಪರಿಹಾರ 

ಸಂತಾನಪ್ರತಿಬಂಧನನಿವೃತ್ತಿ 

ಪ್ರಮೋದಸಿದ್ದಿ 

ದಿಗ್ಬಂಧನ, ಗ್ರಹ-ರಾಜ-ವ್ಮಾಫ್ರಾದಿಗಳ ಭಯನಿವಾರಣ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ದಿ 
| ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು | 
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॥ ಅಥ ಶ್ರೀವಾಯುಸ್ತುತಿ ಪುರಶ್ಚರಣವಿಧಿಃ ಪ್ರಾರಭ್ಯತೇ | 


ಆಚಮನಮ್‌ :- 
ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ಟಾಹಾ | 


ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ | 


ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ ನಮಃ | 

ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ | 

ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ | ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ | , ಓಂ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ | 

ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಅಚ್ಕುತಾಯ ನಮಃ | 

ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ | 

ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ | 

ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ | ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ; | ಓಂ ಪ್ರಣವಸ್ಕ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ | ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸುವಃ ಓಂ ಮಹಃ ಓಂ ಜನಃ ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಂ ಓಂ 
ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಮ ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | ಓಮ್‌ ಆಪೋ 
ಜ್ಕೋತೀರಸೋಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರೋಮ್‌ | 
ಸಂಕಲ್ಪ: :- ಶ್ರೀ ಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಶ್ರೀಮದ್‌ಭಗವತೋ ಮಹಾಪುರುಷಸ್ಕ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಲೋರಾಜ್ಯಯಾ 
ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಮ ಆದ್ಮಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯಪರಾರ್ಧೆೇ ಶ್ರೀ ಶ್ರೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ಟತಮನ್ವಂತರೇ ಕಲಿಯುಗೇ 
ಪ್ರಥಮಚರಣೇ ಭರತವರ್ಷೇ ಭರತಖಂಡೇ ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ ದಂಡಕಾರಣ್ಮೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇ ತೀರೇ 
ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೇ ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ ರಾಮಕ್ಸೇತ್ರೇ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ.... ಸಂವತ್ಸರೇ.... ಆಯನೇ.... 
ಖುತೌ.... ಮಾಸೇ.... ಪಕ್ಷೇ.... ತಿಡೌ.... ವಾಸರೇ.... ಶುಭನಕ್ಷತ್ರೇ ಶುಭಯೋಗೇ ಶುಭ'ಕರಣೇ 
ಏವಂಗುಣವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಟುಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ, ಶ್ರೀಮದ್‌ಹನುಮಭೀಮಮದಧ್ಭಾಂತರ್ಗತಶ್ರೀರಾಮ-ಕೃಷ್ಣ-ವೇದವ್ಕಾಸಾತ್ಮಕ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಪ್ರೀತ್ಕರ್ಡಂ ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಪ್ರೇರಣಯಾ 
ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಪ್ರೀತ್ಶರ್ಥಂ ಜ್ಞಾನಭಕ್ತಿವೈರಾಗ್ಮಾದಿಸಿದ್ದರ್ಥಂ ಸಕಲಾನಿಷ್ಟನಿವೃತ್ತಿದ್ದಾರಾ, ಸಕಲಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ದ್ಯರ್ಥಂ 
ಶ್ರೀವಾಯುಸ್ತುತಿಪುನಶ್ಚರಣಾಖ್ಕಂ ಕರ್ಮ ಕರಿಷ್ಯೇ. 
ಅಥ ಧ್ಯಾನಮ್‌ - 
ಓಂ ಹನೂಮಾನಂಜನಾಸೂನುಃ ವಾಯುಪುತ್ರೋ ಮಹಾಬಲಃ || 
ರಾಮೇಷ್ಟಃ ಫಲ್ಲುಣಸಖಃ ಪಿಂಗಾಕ್ಷೋಮಿತವಿಕ್ರಮಃ ॥ 1॥ 
ಉದಧಿಕ್ರಮಣಶ್ಚೈವ ಸೀತಾಸಂದೇಶಹಾರಕಃ | 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಪ್ರಾಣದಾತಾ ಚ ದಶಗ್ರೀವಸ್ಕ ದರ್ಪಹಾ || 
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ಅಥ ಜಪಃ- 
(ನಾಭಿಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ) | ಓಂ ಹಂ ಹನೂಮತೇ ನಮಃ ಓಂ | ಇತಿ ॥ ಷಡ್ಚಾರಂ ಜಪೇತ್‌ | (ಹೊಕ್ಕಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಆರು ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು.) 
(ಹೃದಯಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ) ॥ ಓಂ ಭೀಂ ಭೀಮಾಯ ನಮಃ ಓಂ | (ಇತಿ ದ್ವಾದಶವಾರಂ ಜಪೇತ್‌] (ಹೃದಯವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನು 12 ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು.) 
(ಶಿರಃ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ) | ಓಂ ಮಂ ಮಧ್ವಾಯ ನಮಃ ಓಂ || ಇಕಿ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿವಾರಂ ಜಪೇತ್‌ | (ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನು 24 ಸಲ ಜಪಿಸಬೇಕು.) 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ; - 
ಓಂ ಹಂ ಹನೂಮತೇ ನಮಃ ಓಂ | ಓಂ ಭೀಂ ಭೀಮಾಯ ನಮಃ ಓಂ |ಓಂ ಮಂ ಮಧ್ವಾಯ ನಮಃ ಓಂ | ಓಂ 
ಪೂಂ ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಞಾಯ ನಮಃ ಓಂ | ಓಂ ಮಂ ಮಹಾಬಲಾಯ ನಮಃ ಓಂ | ಓಂ ಹನುಮದ್ಭೀಮಮಧ್ವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ॥ 
ಅಥ ಪಂಚಾಂಗುಲಿನ್ಯಾಸಃ - 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಅಂಜನಾಸುತಾಯ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀ ರುದ್ರಮೂರ್ತಯೇ ತರ್ಜನೀಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀ ವಾಯುಸುತಾಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಶ್ರೀರಾಮದೂತಾಯ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮ; | 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಆಗ್ನಿಗರ್ಭಮೂರ್ತಯೇ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಹಂ ಹನೂಮತೇ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಮಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಪ್ರಾಣಾತ್ಮನೇ ಅಂಜನಾಸುತಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮ; | 
ಓಮ್‌ ಅಪಾನಾತ್ಮನೇ ಸದ್ಗರ್ಭಮೂರ್ತಯೇ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ವ್ಯಾನಾತ್ಮನೇ ವಾಯುಸುತಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ | 
ಓಮ್‌ ಉದಾನಾತ್ಮನೇ ರಾಮದೂತಾಯ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ | 
ಓಂ ಓಂ ಸಮಾನಾತ್ಮನೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಟ್ರನಿವಾರಣಾಯ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ | ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ | ಓಂ ಹಂ ಹನುಮತೇ ಇತಿ 
ಕೀಲಕಮ್‌ | ಓಂ ಭೀಂ ಭೀಮಾಯ ಇತಿ ಬೀಜಮ್‌ | ಓಂ ಮಂ ಮಧ್ವಾಯ ಇತಿ ಶಕ್ತಿಃ | ಓಂ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣವೇದವ್ಕಾಸ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಅಥ ಧ್ಯಾನಮ್‌ - 
ನಮಸ್ತೇ ಮರುತಾಂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪ್ರಾಣದೇವ ಮಹಾಬಲ | 
ಮೋಚಯಸ್ಸ ಮಹಾಬಾಹೋ ಸ್ಪವೀರ್ಯಾತ್‌ ಸುಪ್ರಜಾಃ ಪ್ರಭೋ | 
ಉದ್ಯದ್ರವಿಪ್ರಕರಸನ್ನಿಭಮಚ್ಚುತಾಂಕೇ 
ಸ್ವಾಸೀನಮಸ್ಕನುತಿನಿತ್ಕವಚಃ ಪ್ರವೃಶ್ತಿಮ್‌ | 
ಧ್ಯಾಯೇದ್‌ಗದಾಭಯಕರಂ ಸಕೃತಾಂಜಲಿಂ ತಂ 
ಪ್ರಾಣಂ ಯಥೇಷ್ಟತನುಮುನ್ನತಕರ್ಮಶಕ್ತಿಮ್‌ ॥ 


490 ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಸೃಟಿಕಾಭಂ ಸ್ಪರ್ಣಕಾಂತಿಂ ದ್ವಿಭುಜಂ ಚ ಕೃತಾಂಜಲಿಮ್‌ | 
ಕುಂಡಲದ್ವಯಸಂಶೋಭಿ ಮುಖಾಂಭೋಜಂ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ || 
ಆದಿತ್ಯಕೋಟಿಪ್ರತಿಮೋಗ್ರತೇಜಂ 
ಕಿರೀಟಕೇಯೂರಮಹಾವಿಭೂಷಣಮ್‌ | 
ಧ್ಯಾಯೇದ್ಧ ದಾಭಯಕರಾಮಿತಬಾಹುವಕ್ರಂ 
ಭೀಮಂ ಮಹಾಭಯಹರಂ ಸುರವೈರಿಹಂತಕಮ್‌ || 
ನವಾರ್ಕಕಾಂತಿಸ್ಮಿ ತಸುಂದರಾಸ್ಕಂ 
ಸೌವರ್ಣಕೌಪೀನಭೃತಾಂಗಸೌಖ್ಯಮ್‌ | 
ಪ್ರಬೋಧಮುದ್ರಾಸಮಪದ್ಮಹಸ್ತಂ 
ನಮಾಮಿ ವಿದ್ಕಾಧಿಕಮಾದಿಮಧ್ವಮ್‌ || 


ಶ್ರೀವ್ಯಾಸರಾಜತೀರ್ಥಕೃತ ವಾಯುಸ್ತುತಿಪುರಶ್ವರಣಕ್ರಮ 

ಯಷಿ ಛಂದಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇವತೆ - ಅಸ್ಕ ಶ್ರೀವಾಯುಸ್ತುತಿಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಶ್ರಿವಿಕ್ರಮ ಯಿ: (ತಲೆಯನ್ನು ಬಲಗೈಯಿಂದ 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) ಪ್ರಕೃತಿಶ್ಚಂದಃ (ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) ಹರಿವಾಯೂ ದೇವತೇ (ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) 
ಹರಿವಾಯುಪ್ರೀತೃರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ (ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಮುಗಿಯಬೇಕು.) 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ - ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ ಓಂ, ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ನಮಃ ಓಂ, ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ನಮಃ ಓಂ, ಓಂ 
ಉದಾನಾಯ ನಮಃ ಓಂ, ಓಂ ಸಮಾನಾಯ ನಮಃ ಓಂ, (ಈ ಐದು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಶ್ರೀಹರಿವಾಯುಗಳನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಮೂಗಿನ ಬಲರಂದ್ರದಿಂದ ವಾಯುವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಇದು ರೇಚಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. ಎಡರಂಧ್ರದಿಂದ 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಇದೇ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಎರಡಾವರ್ತಿ ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಒಳಗೆ ಎಳೆಯಬೇಕು. ಇದು ಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. ಇದೇ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಸಲ ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಗಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇದು ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. ಪುನಃ ಹಿಂದಿನಂತೆ 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. 

ಕರನ್ಯಾಸ - ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ (ಆಯಾ ಕೈಗಳ ತೋರ್ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಆಯಾ ಕೈಗಳ 
ಅಂಗುಷ್ಕಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ತರ್ಜನೀಭ್ಕಾಂ ನಮಃ (ಆಯಾ ಕೈಗಳ ಅಂಗುಷ್ಕಗಳಿಂದ ಆಯಾ ಕೈಗಳ 
ತೋರ್ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ (ನಡುಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಬೇಕು) ಓಂ 
ಉದಾನಾಯ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಕಾಂ ನಮಃ (ಉಂಗುರದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) ಓಂ ಸಮಾನಾಯ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ 
ನಮಃ ( ಕಿರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) ಓಂ ಆತ್ಮನೇ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಮಾಂ ನಮಃ (ಬಲಗೈಯಿಂದ ಎಡ ಅಂಗೈಯ 
ಹಿಂಭಾಗವನ್ನೂ ಮುಂಭಾಗವನ್ನೂ ಎಡಲಂಗೈಯಿಂದ ಬಲಅಂಗೈಯ ಹಿಂಭಾಗವನ್ನೂ ಮುಂಭಾಗವನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 

ಅಂಗನ್ಯಾಸ - ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ (ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು.) ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ಶಿರುಸೇ ಸ್ವಾಹಾ 
(ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ (ಜುಟ್ಟನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) ಓಂ ಉದಾನಾಯ ಕವಚಾಯ 
ಹುಂ (ಬಲ ಅಂಗೈಯಿಂದ ಎಡತೋಳನ್ನು ಎಡಅಂಗೈಯಿಂದ ಬಲತೋಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಕೆಳಗೆ ಎಳೆಯಬೇಕು) ಓಂ ಸಮಾನಾಯ 
ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್‌ (ಬಲಗೈಯಿಂದ ಚಿಟಿಕಿ ಹಾಕುತ್ತಾ ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿಸ ಬೇಕು.) 
ಓಮ್‌ ಆತ್ಮನೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ (ಬಲಅಂಗೈಯಿಂದ ಎಡಲಂಗೈಯನ್ನು ತಟ್ಟಬೇಕು.) 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 791 
ಧ್ಯಾನಮ್‌ - 
ಉದ್ಯದ್ರವಿಪ್ರಕರಸನ್ನಿಭಮಚ್ಕುತಾಂಕೇ 
ಸ್ಟಾಸೀನಮಸ್ಕ ನುತಿನಿತ್ಯವಚಃಪ್ರವೃತ್ತಿಮ್‌ | 
ಧ್ಯಾಯೇದ್ದದಾಭಯಕರಂ ಸುಕೃತಾಂಜಲಿಂ ತಂ 
ಪ್ರಾಣಂ ಯಥೇಷ್ಟತನುಮುನ್ನತಕರ್ಮಶಕ್ತಿಮ್‌ || 
(ಶ್ರೀಹರಿಯ ಬಲತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತಾ ಇನ್ನೊಂದು 
ಎಡಗೈಯಿಂದ ಗದೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿ ಬಲಗೈಯಿಂದ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಅಭಯಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಭಯವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವನೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ತುತಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಭಕ್ತನಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ತಮ್ಮ ಬೇರೆ ಬೆರೆ ರೂಪಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ 
ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ವಾಯುದೇವರನ್ನು ಅಪಾರಶಕ್ತಿಭರಿತರೆಂದು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು.) 


ಶ್ರೀಗುರುಸ್ತೋತ್ರ ಪುನಶ್ಚರಣಪದ್ಯತಿ 


ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ತೋತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣ :- ರಾಘವೇಂದ್ರ ಗುರುಸಾರ್ವಭೌಮರ ಬೃಂದಾವನದಲ್ಲಿ ರಾಮ, (ಯಾದವ) 
ಕೃಷ್ಣ, ನರಹರಿ, ವೇದವ್ಮಾಸ, ಕೃಷ್ಣ ಚಕ್ರರೂಪದಿಂದ ಭಗವಂತನು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವನು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹಯಗ್ರೀವರೂಪದಿಂದ 
ಭಗವಂತನು ಅಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವನು. ಸಕಲದೇವತೆಗಳೂ ರಾಜರ ಬೃಂದಾವನದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿರುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ರಾಯರ 
ಸ್ತೋತ್ರದ ಪುರಶ್ಚರಣವು ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರದ ಜಪವು, ಐಹಿಕ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಸ್ವರ್ಗಮೋಕ್ಷ ಮೊದಲಾದ 
ಮಹಾಫಲಗಳನ್ನು ಕರುಣಿಸುತ್ತದೆ. ರಾಯರು ಪ್ರಸನ್ನರಾದರೆ ಅವರೊಳಗಿರುವ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವರು ಅವರ ಒಳಗಿರುವ 
ಶ್ರೀಹರಿಯು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಕರುಣಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಹಿನ್ನಲೆಯಲ್ಲಿ ರಾಯರೂ ಕೂಡ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿಶೇಷವಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಮುಕ್ತಿಪ್ರದರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 

ಪುನಶ್ಚರಣವೆಂದರೆ ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಪಠಿಸುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಈ ಗುರುಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಒಂದೊಂದಕ್ಕೆ 
ಒಂದೊಂದು ಫಲವನ್ನು 'ಪುನಶ್ಚರಣ ಪದ್ಧತಿ' ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪುನಶ್ಚರಣ ಮಾಡುವವರು, ಆಚಮನ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಿ ಗುರು ನಮಸ್ಕಾರ, ಪಾಪಪುರುಷ ನಿರಸನ, ತತ್ವನ್ಮಾಸ, ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸ, ಜುಷ್ಕಾದಿ 
ಸ್ಮರಣೆ-ಕರನ್ಮಾಸ-ಅಂಗನ್ಮಾಸ-ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕ ಪಠನ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಒಮ್ಮೆ ಪೂರ್ಣ ಪಠಿಸಿ 'ಶ್ರೀಪೂರ್ಣಬೋಧ' 
ಇಲ್ಲಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ - 'ಸಂಸಾರೇ ...... ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದವರೆಗೆ ಪಠಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಅಭೀಷ್ಟ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ - 
'ಸಂಸಾರೇ ..... ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದವರೆಗೆ ಪಠಿಸಬೇಕು. ಪುನಃ - ಶ್ರೀಪೂರ್ಣಬೋಧ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ 'ಸಂಸಾರೇ ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದವರೆಗೆ 
ಪಠಿಸಿದರೆ ಇದು ಒಂದು ಜಪವೆನಿಸುವುದು (ಒಂದು ಪುನಶ್ಚರಣವೆನಿಸುವುದು.) ಹೀಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಐದು ಅಥವಾ ಏಳು ಸಲ 
ಪಠಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 5, 7, 21, ಅಥವಾ 48 ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಪುನಶ್ಚರಣ ಮಾಡಬಹುದು. ದಶಾಂಶಕ್ಕೆ ಒಂದರಂತೆ 


ತರ್ಪಣಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
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| ಶ್ರೀ ರಾಘವೇಂದ್ರಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ | 
॥ ಹರಿಃ ಓಮ್‌ | 
ಶ್ರೀ ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
(ಪುನಶ್ಚರಣೆಯ ಫಲಸಹಿತ) 
ಶ್ರೀಪೂರ್ಣಬೋಧಗುರುತೀರ್ಥಪಯೋಬ್ಬಿಪಾರಾ 
ಕಾಮಾರಿಮಾಕ್ಷವಿಷಮಾಕ್ಷಶಿರಃಸ್ಪೃಶಂತೀ | 
ಪೂರ್ವೋತ್ತರಾಮಿತತರಂಗಚರತ್ಸುಹಂಸಾ 
ದೇವಾಲಿಸೇವಿತಪರಾಂಘ್ರಿಪಯೋಜಲಗ್ನಾ |॥|1|| 
ಜೀವೇಶಭೇದಗುಣಪೂರ್ತಿಜಗತ್ತುಸತ್ವ - 
ನೀಚೋಚ್ಚಭಾವಮುಖನಕ್ರಗಣೈಸ್ಸಮೇತಾ | 
ದುರ್ವಾದ್ಯಜಾಪತಿಗಿಲೈರ್ಗುರುರಾಘವೇಂದ್ರ - 
ವಾಗ್ದೇವತಾಸರಿದಮುಂ ವಿಮಲೀಕರೋತು ॥|2 (ಈ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ವಾಕ್ಸಿದ್ದಿ) 
ಶ್ರೀ ರಾಘವೇಂದ್ರಃ ಸಕಲಪ್ರದಾತಾ 
ಸ್ವಪಾದಕಂಜದೃಯಭಕ್ತಿಮದ್ಭ್ಯಃ | 
ಅಫಘಾದ್ರಿಸಂಭೇದನದೃಷ್ಟಿವಜ್ರಃ 
ಕ್ಷಮಾಸುರೇಂದ್ರೋ ವತು ಮಾಂ ಸದಾಂಯಮ್‌ ||3 || (ಪಾಪ ಪರಿಹಾರ) 
ಶ್ರೀ ರಾಘವೇಂದ್ರೋ ಹರಿಪಾದಕಂಜನಿಷೇವಣಾಲ್ಲಬ್ಬಸಮಸ್ತಸಂಪತ್‌ | 
ದೇವಸ್ವಭಾವೋ ದಿವಿಜದ್ರುಮೋಯಮಿಪ್ಪಪ್ರದೋ ಮೇ ಸತತಂ ಸ ಭೂಯಾತ್‌ || 4॥ (ಇಷ್ಟಸಿದ್ದಿ) 
ಭವ್ಮಸ್ವರೂಪೋ ಭವದುಃಖ ತೂಲಸಂಘಾಗ್ನಿಚರ್ಯಃ ಸುಖಧೈರ್ಯಶಾಲೀ | 
ಸಮಸ್ತದುಷ್ಟಗ್ರಹನಿಗ್ರಹೇಶೋ ದುರತ್ಮಯೋಪಪ್ಪವಸಿಂಧುಸೇತುಃ || 5॥ (ದು:ಖನಿವಾರಣೆ) 
ನಿರಸ್ತದೋಪೋ ನಿರವದ್ಮವೇಷಃ ಪ್ರತ್ಕರ್ಥಿಮೂಕತ್ವನಿದಾನಭಾಷಃ | 
ವಿದ್ವತ್ವರಿಜ್ನೇಯಮಹಾವಿಶೇಷೋ ವಾಗ್ದೈಖರೀನಿರ್ಜಿತಭವೃಶೇಷಃ ॥ 61 (ವಾಗ್ಪಂಧನ) 
ಸಂತಾನಸಂಪತ್ಪರಿಶುದ್ಧಭಕ್ತಿವಿಜ್ಞಾನವಾಗ್ದೇಹಸುಪಾಟವಾದೀನ್‌ | 
ದತ್ವಾ, ಶರೀರೋತ್ವಸಮಸ್ತದೋಷಾನ್‌ ಹತ್ವಾ, ಸ ನೋವ್ಕಾದ್ಲುರುರಾಘವೇಂದ್ರಃ ॥ 7 | 
(ರೋಗನಿವಾರಣೆ ಮತ್ತು ಸಂತಾನ) 
ಯತ್ಪಾದೋದಕಸಂಚಯಃ ಸುರನದೀಮುಖ್ಯಾಪಗಾಸಾದಿತಾ 
ಸಂಪ್ಕಾನುತ್ತಮಪುಣ್ಯಸಂಘವಿಲಸತ್ವ ಖ್ಯಾತಪುಣ್ಮಾವಹಃ | 
ದುಸ್ತಾಪತ್ರಯನಾಶನೋ ಭುವಿ ಮಹಾವಂಧ್ಯಾಸುಪುತ್ರಪ್ರದೋ 
ವೃಂಗಸ್ವಂಗಸಮೃದ್ಧಿದೋ ಗ್ರಹಮಹಾಪಾಪಾಪಹಸ್ತಂ ಶ್ರಯೇ || 8 | (ತಾಪತ್ರಯ ಪರಿಹಾರ - ಪುತ್ರಲಾಭ) 
ಯತ್ರಾದಕಂಜರಜಸಾ ಪರಿಭೂಷಿತಾಂಗಾ 
ಯತ್ಪಾದಪದ್ಮಮಧುಪಾಯಿತಮಾನಸಾ ಯೇ | 
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ಯತ್ಪಾದಪದ್ಮಪರಿಕೀರ್ತನಜೀರ್ಣವಾಚ - 

ಸ್ತದ್ದರ್ಶನಂ ದುರಿತಕಾನನದಾವಭೂತಮ್‌ |9| (ಪತಿಬಂಧ ಈ. ಭಕ್ತಿಸಿದ್ದಿ) 

ಸರ್ವತಂತ್ರಸ್ವತಂತ್ರೋಸೌ ಶ್ರೀಮಧ್ವಮತವರ್ಧನ: | 

ವಿಜಯೀಂದ್ರಕರಾಬ್ಲೋತ್ಸಸುಧೀಂದ್ರವರಪುತ್ರಕಃ || 101(ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನ) 

ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರೋ ಯತಿರಾಟ್‌ ಗುರುರ್ಮೇ ಸ್ಕಾದ್ಭಯಾಪಹಃ | 

ಜ್ಞಾನಭಕ್ತಿಸುಪುತ್ರಾಯುರ್ಯಶಃ ಶ್ರೀಪುಣ್ಯವರ್ಧನಃ || 11 || (ಆಯುಷ್ಯ - ಸಂಪತ್‌ ವೃದ್ಧಿ) 

ಪ್ರತಿವಾದಿಜಯಸ್ವಾಂತಭೇದಚಿಹ್ನಾದರೋ ಗುರುಃ | 

ಸರ್ವವಿದ್ಯಾಪ್ರವೀಣೋನ್ಕೋ ರಾಘವೇಂದ್ರಾನ್ನ ವಿದ್ಯತೇ || 121 (ವಾದದಲ್ಲಿ ಜಯ) 

ಅಪರೋಕ್ಷೀಕೃತಶ್ರೀಶಃ ಸಮುಪೇಕ್ಷಿತಭಾವಜಃ | 

ಅಪೇಕ್ಷಿತಪ್ರದಾತಾನ್ಫೋ ರಾಘವೇಂದ್ರಾನ್ನ ವಿದ್ಯತೇ | 13॥ (ಭಗವದಪರೋಕ್ನ) 

ದಯಾದಾಕ್ಸಿಣ್ಮವೈರಾಗ್ಯವಾಕ್ಟಾಟವಮುಖಾಂಕಿತಃ | 

ಶಾಪಾನುಗ್ರಹಶಕ್ತೋನ್ಕೋ ರಾಘವೇಂದ್ರಾನ್ನ ವಿದ್ಯತೇ || 14] (ವೈರಾಗ್ಯಸ್ತಿದ್ಧಿ - ವಿಘ್ನಪರಿಹಾರ) 

ಅಜ್ಞಾನವಿಸ್ಮಶಿಭ್ರಾಂತಿಸಂಶಯಾಪಸ್ಥೃತಿಕ್ಟಯಾಃ | 

ತಂದ್ರಾಕಂಪವಚಃಕೌಂಠ್ಯಮುಖಾ ಯೇ ಚೇಂದ್ರಿಯೋದ್ಭವಾಃ ॥ 15 (ಫಲ) 

ದೋಷಾಸ್ತೇ ನಾಶಮಾಯಾಂತಿ ರಾಘವೇಂದ್ರಪ್ರಸಾದತ: | 

“ಕ್ಲಂ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಾಯ ನಮ” ಇತ್ಕಷ್ಟುಕ್ಸರಮಂತ್ರತಃ || 16 | (ಅಪಸ್ಮಾರಾದಿ ಧಗಸುಹಾನು) 

ಜಪಿತಾದ್ಭಾವಿತಾನ್ನಿತ್ಯಮಿಷ್ಟುರ್ಥಾಸ್ಸ್ಯುರ್ನ ಸಂಶಯಃ | 

ಹಂತು ನಃ ಕಾಯಜಾನ್‌ ದೋಷಾನಾತ್ಮಾಶ್ಮೀಯಸಮದ್ಭವಾನ್‌ | 17॥ 

ಸರ್ವಾನಪಿ ಫುಮರ್ಥಾಂಶ್ಚ ದದಾತು ಗುರುರಾತ್ಮವಿತ್‌ | 

ಇತಿ ಕಾಲತ್ರಯೇ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಂ ಯಃ ಕರೋತಿ ಸಃ ||18॥ (ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥ) 

ಇಹಾಮುತ್ರಾಪ್ತಸರ್ವೇಷ್ಟೋ ಮೋದತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ | 

ಅಗಮ್ಯಮಹಿಮಾ ಲೋಕೇ ರಾಘವೇಂದ್ರೋ ಮಹಾಯಶಾಃ ॥ 19 || (ಆತ್ಮಸಂರಕ್ಷಣೆ) 

ಶ್ರೀಮಧ್ವಮತದುಗ್ಣಾಬ್ಲಿಚಂದ್ರೋವತು ಸದಾನಘಃ | 

ಸರ್ವಯಾತ್ರಾಫಲಾವಾಪ್ತೈ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮ್‌ | 20॥ 

ಕರೋಮಿ ತವ ಸಿದ್ಧಸ್ಕ ಬೃಂದಾವನಗತಂ ಜಲಮ್‌ | 

ಶಿರಸಾ ಧಾರಯಾಮ್ಮದ್ಕ ಸರ್ವತೀರ್ಥಫಲಾಪ್ತಯೇ ||21॥ 

ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಾರ್ಥಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ನಮಸ್ಕಾರಂ ಕರೋಮ್ಮಹಮ್‌ | 

ತವ ಸಂಕೀರ್ತನಂ ವೇದಶಾಸ್ತಾರ್ಥಜ್ಞಾನಸಿದ್ದಯೇ | 22 (ಸರ್ವಾಭೀಪ್ಪಸಿದ್ಧಿ) 

ಸಂಸಾರೇಕ್ಷಯಸಾಗರೇ ಪ್ರಕೃತಿತೋಗಾಧೇ ಸದಾ ದುಸ್ತರೇ 
ಸರ್ವಾವದ್ಮಜಲಗ್ರೈರನುಪಮ್ಮೆ: ಕಾಮಾದಿಭಂಗಾಕುಲೇ | 
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ನಾನಾವಿಭ್ರಮದುರ್ರ್ರಮೇಃಮಿತಭಯಸ್ತೋಮಾದಿಫೇನೋತ್ಕಟೇ 
ದುುಖೋತ್ಸಪ್ಪವಿಷೇ ಸಮುದ್ದರ ಗುರೋ ಮಾಂ ಮಗ್ನರೂಪಂ ಸದಾ || 23॥ 
(ಸಂಸಾರದುಃಖ ಪರಿಹಾರ - ಮೋಕ್ತಲಾಭ) 
ರಾಘವೇಂದ್ರಗುರುಸ್ತೋತ್ರಂ ಯಃ ಪಠೇತ್‌ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕಮ್‌ | 
ತಸ್ಕ ಕುಷ್ಮಾದಿರೋಗಾಣಾಂ ನಿವೃತ್ತಿಸ್ತ್ವರಯಾ ಭವೇತ್‌ ॥24॥ 
ಅಂಧೋಪಿ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಸ್ಸಾದೇಡಮೂಕೋವವಿ ವಾಕೃತಿ: | 
ಪೂರ್ಣಾಯುಃ ಪೂರ್ಣಸಂಪತ್ತಿಃ ಸ್ತೋತ್ರಸ್ಮಾಸ್ಕ ಜಪಾದ್ಭವೇತ್‌ ||25 || 
ಯಃ ಪಿಬೇಜ್ಞಲಮೇತೇನ ಸ್ತೋತ್ರೇಣ್ಕೆವಾಭಿಮಂತ್ರಿತಮ್‌ | 
ತಸ್ಕ ಕುಕ್ಸಿಗತಾ ದೋಷಾಃ ಸರ್ವೇ ನಶ್ಯಂತಿ ತತ್‌ಕ್ಷಣಾತ್‌ || 26 || 
ಯದ್ಬೃಂದಾವನಮಾಸಾದ್ಕ ಪಂಗುಃ ಖಂಜೋಪಿ ವಾ ಜನಃ | 
ಸ್ತೋತ್ರೇಣಾನೇನ ಯಃ ಕುರ್ಯಾತ್ಸದಕ್ಷಿಣನಮಸ್ಕೃತೀಃ ॥ 27॥ 
ಸ ಜಂಘಾಲೋ ಭವೇದೇವ ಗುರುರಾಜಪ್ರಸಾದತಃ | 
ಸೋಮಸೂರ್ಯೋಪರಾಗೇ ಚ ಪುಷ್ಕುರ್ಕಾದಿಸಮಾಗಮೇ | 28॥ 
ಯೋನುತ್ತಮಮಿದಂ ಸ್ತೋತ್ರಮಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ಜಪೇತ್‌ | 
ಭೂತಪ್ರೇತಪಿಶಾಚಾದಿಪೀಡಾ ತಸ್ಕ ನ ಜಾಯತೇ ॥ 29॥ 
ಏತತ್‌ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಗುರೋರ್ವ್ಯಂದಾವನಾಂತಿಕೇ | 
ದೀಪಸಂಯೋಜನಾಜ್ಹ್ವಾನಂ ಪುತ್ರರಾಭೋ ಭವೇದ್ದುವಮ್‌ || 30॥ 
ಪರವಾದಿಜಯೋ ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನಭಕ್ತ್ಯಾದಿವರ್ಧನಮ್‌ | 
ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಪಪ್ರವೃದ್ಧಿಃ ಸ್ಸ್ಯಾನ್ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ || 31 | 
ರಾಜಚೋರಮಹಾವ್ಮಾಫ್ರಸರ್ಪನಕ್ರಾದಿಪೀಡನಮ್‌ | 
ನ ಜಾಯತೇಸ್ಮ ಸ್ತೋತ್ರಸ್ಕ ಪ್ರಭಾವಾನ್ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ | 32 || 
ಯೋ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಗುರುರಾಘವೇಂದ್ರಚರಣದ್ವಂದ್ವಂ ಸ್ಮರನ್‌ ಯಃ ಪಠೇತ್‌ 
ಸ್ತೋತ್ರಂ ದಿವ್ಯಮಿದಂ ಸದಾ ನ ಹಿ ಭವೇತ್ರಸ್ಮಾಸುಖಂ ಕಿಂಚನ | 
ಕಿಂತ್ರಿಷ್ಟುರ್ಥಸಮೃದ್ಧಿರೇವ ಕಮಲಾನಾಥಪ್ರಸಾದೋದಯಾತ್‌ 
ಕೀರ್ತಿರ್ದಿಗ್ವಿದಿತಾ ವಿಭೂತಿರತುಲಾ “ಸಾಕ್ಷೀಹಯಾಸ್ಕೋತ್ರ ಹಿ" 33 
ಇತಿ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಾರ್ಯಗುರುರಾಜಪ್ರಸಾದತಃ | 
ಕೃತಂ ಸ್ತೋತ್ರಮಿದಂ ಪುಣ್ಯಂ ಶ್ರೀಮದ್ಭಿರ್ಹೃಪ್ಪಣಾಭಿಧ್ಯಃ | 341 
ಪೂಜ್ಮಾಯ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಯ ಸತ್ಯಧರ್ಮರತಾಯ ಚ | 
ಭಜತಾಂ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷಾಯ ನಮತಾಂ ಕಾಮಧೇನವೇ ॥|35॥ 


॥ ಇತಿ ಶ್ರೀಮದಪ್ಪಣಾಚಾರ್ಯಕೃತಂ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ ॥ 
॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು | 
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ಹಾಕ್ತಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಆ ನಿತ್ಯಪಠನೀಯಸೂಕ್ತಗಳು 
ವೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುವ ಮೊದಲು 
ವೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವಾಗ (ಉದಾತ್ರ, ಅನುದಾತ್ತ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ತಪ್ಪಾಗದಂತೆ ಪಠಿಸಬೇಕು. 
ಕಾರಣ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿದೆ - 
ಮಂತ್ರೋ ಹೀನ: ಸ್ವರತೋ ವರ್ಣತೋ ವಾ ಮಿಥ್ಯಾಪ್ರಯುಕ್ತೋ ನ ತಮರ್ಥಮಾಹ | 
ಸ ವಾಗ್ರಜ್ರೋ ಯಜಮಾನಂ ಹಿನಸ್ತಿ ಯಥೇಂದ್ರಶತ್ರು: ಸ್ಪರತೋಪರಾಧಾತ್‌ ॥ 
ಮಂತ್ರಸ್ವರ, ವರ್ಣಹೀನವಾಗಿ, ತಪ್ಪಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಅದು ತನ್ನ ನೈಜವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದೇ ವಜ್ರಾಯುಧವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ಯಜಮಾನನನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಗುರುಮುಖೇನ ಕಲಿತು ಭಗವಂತನ ಸ್ತೋತ್ರಗೈದು ಅವನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 

ಯಜುಃಶಾಖೆಯ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಪ್ರಥಮ ಭಾಗವಾದ ಶಿಕ್ಷಾವಲ್ಲಿಯ ಮೊದಲ ಮಂತ್ರವೇ "ಶಂ ನೋ 
ಮಿತ್ರಃ ಶಂ ವರುಣಃ” ಎಂದು ಭೃಗುಯಷಿಗಳು ತಂದೆಯವರಾದ ವರುಣದೇವರಿಂದ ವೇದವಿದೈೆಯ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸಿ 
ವಿಘ್ನಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಈಗಲೂ 
ವೇದ, ವೇದಾಂಗ, ಪುರಾಣಾದಿ ವಿಧಿವತ್ತಾದ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಶಂ ನೋ ಮಿತ್ರಃ ಶಂ ವರುಣಃ 
ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಶಾಂತಿಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ಮಂತ್ರವು ಮಿತ್ರ, ವರುಣ, ಆರ್ಯಮ, ಇಂದ್ರ, ಬೃಹಸ್ಪತಿ, ಪರಾಕ್ರಮಶಾಲಿಯಾದ ವಿಷ್ಣು ಇವರು ನನಗೆ 
ಸುಖಪ್ರದರಾಗಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಿಗೆ ನಮಿಸಿ, ವಾಯುದೇವರನ್ನು ಮುಂದೆ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಮಿಸುತ್ತಾ - 

ಹೀಗೆ ನಿನ್ನನ್ನು ನಮಿಸಿದೆ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಹಾಗೂ ಶಿಷ್ಕರಿಗೂ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು, ನನ್ನ ಗುರುಗಳನ್ನೂ 
ರಕ್ಷಿಸು. ನಮ್ಮಿಬ್ಬರಿಗೂ ಪರಸ್ಪರ ದ್ವೇಷಾಸೂಯವು ಬರದಂತೆ ಮಾಡು ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಮೂಲಕ ನಮಗೂ ಇದರ 
ಮಹತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರಗಳು 
ಚ Ul (| 
ಹರಿಃ ಓಮ್‌ ॥ ಓಂ ಶಂ ನೋ ಮಿತ್ರಃ ಶಂ ವರುಣಃ | ಶಂ ನೋ ಭವತ್ವರ್ಯಮಾ । ಶಂ ನ ಇಂದ್ರೋ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ 
| | | | | ಸ 1 ig 
ಶಂ ನೋ ವಿಷ್ಣುರುರುಕ್ರಮಃ । ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ | ನಮಸ್ತೇ ವಾಯೋ । ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ । ತ್ವಮೇವ 
| 1 | | 1 1 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವದಿಷ್ಯಾಮಿ 1 ಯತಂ ವದಿಷ್ಯಾಮಿ | ಸತ್ಯಂ ವದಿಷ್ಯಾಮಿ । ತನ್ಮಾಮವತು | ತದ್ದಕ್ತಾರಮವತು ಅವತು 


(| 
ಮಾಮ್‌ । ಅವತು ವಕ್ತಾರಮ್‌ । ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 


800 ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


1 (| 
ದಿವಸಕೃತಂ ಪಾಪಂ ನಾಶಯತಿ | ಮಾಧ್ಯಂದಿನಮಾದಿತ್ಕಾಭಿಮುಖೋ*ಧೀಯಾನಃ ಪಂಚಪಾತಕೋಪಪಾತಕಾತ್ಸವ ಮಚ್ಯತೇ। 
| | | 
ಸರ್ವವೇದಪಾರಾಯಣಪುಣ್ಯಂ ಲಭತೇ | ನಾರಾಯಣಸಾಯುಜ್ಯಮವಾಪ್ನೋತಿ ನಾರಾಯಣಸಾಯುಜ್ಯಮವಾಪ್ನೋತಿ । 
ಯ ಏಿವಂ ವೇದ । ಇತ್ಯುಪನಿಷತ್‌ ॥ 


I 
ಓಂ ಸಹ ನಾವವತು | ..... ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 


ನಾರಾಯಣಸೂಕ್ತ 
| | [| 
ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಂ ದೇವಂ ವಿಶ್ವಾಕ್ಟಂ ವಿಶ್ವಶಂಭುವಮ್‌ । 
| 
ವಿಶ್ವಂ ನಾರಾಯಣಂ ದೇವಮಕ್ಷರಂ ಪರಮಂ ಪದಮ್‌ | 
| 1 [| 
ವಿಶ್ವತಃ ಪರಮಾನ್ನಿತ್ಯಂ ವಿಶ್ವಂ ನಾರಾಯಣಗ್‌ಂ ಹರಿಮ್‌ । 


py 


| 1 | 
ವಿಶ್ವಮೇವೇದಂ ಪುರುಷಸ್ತದ್ದಿಶ್ಚಮುಪಜೀವತಿ | 
| | | | 
ಪತಿಂ ವಿಶ್ವಸ್ಯಾತ್ಮೇಶ್ವರಗ್‌ಂ ಶಾಶ್ವತಗ್‌ಂ ಶಿವಮಚ್ಯುತಮ್‌ | 
| | ಕ 
ನಾರಾಯಣಂ ಮಹಾಜ್ಞೇಯಂ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಾನಂ ಪರಾಯಣಮ್‌ | 
| | | 
ನಾರಾಯಣ ಪರೋ ಜ್ಯೋತಿರಾತ್ಮಾ ನಾರಾಯಣಃ ಪರಃ 1 
3 1 || | 
ನಾರಾಯಣ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ತ್ವಂ ನಾರಾಯಣಃ ಪರಃ । 
| | 
ನಾರಾಯಣ ಪರೋ ಧ್ಯಾತಾ ಧ್ಯಾನಂ ನಾರಾಯಣಃ ಪರಃ | 


|| ll || 
ಯಚ್ಚ ಕಿಂಚಿಜ್ಜಗತ್ಸರ್ವಂ ದೃಶ್ಯತೇ ಶ್ರೂಯತೇಶಪಿ ವಾ 


ಅಂತರ್ಬಹಿಶ್ನ ತತ್ಸರ್ವಂ ವ್ಯಾಪ್ಯ ನಾರಾಯಣಃ ಸ್ಥಿತಃ 
ಅನಂತಮವ್ಯಯಂ ಕವಿಗ್‌ಂಸಮುದ್ರೇಂ0ತಂ ವಿಶ್ವಶಂಭುವಮ್‌ I 
ಪದ್ಮಕೋಶ ಪ್ರತೀಕಾಶಗ್‌ಂ ಹೃದಯಂ ಚಾಪ್ಕಧೋಮುಖಮ್‌ | 
ಅಥೋನಿಷ್ಟ್ಯಾ ವಿತಸ್ತ್ರ್ಯಾಂತೇ ನಾಭ್ಯಾಮುಪರಿ ತಿಷ್ಮತಿ [ 
ಜ್ವಾಲಮಾಲಾಕುಲಂ ಭಾತೀ ವಿಶ್ವಸ್ಯಾಯತನಂ ಮಹತ್‌ । 
ಸಂತತಗ್‌ಂ ಶಿಲಾಭಿಸ್ತು ಲಂಬತ್ಯಾಕೋಶಸನ್ನಿಭಮ್‌ । 


1 || | 
ತಸ್ಕಾಂತೇ ಸುಷಿರಗ್‌ಂ ಸೂಕ್ಶ್ಮಂ ತಸ್ಮಿನ್‌ಥ್ಲರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ । 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 801 
ತಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ಮಹಾನಗ್ನಿ ರ್ವಿಶ್ಚಾ ರ್ಚಿರ್ವಿಶ್ವ ತೋಮುಖಃ 1 
ಸೋತಗ್ರಭುಗ್ವಿಭಜನ್‌ತಿಷ್ಠನ್ನಾಹಾರಮಜರಃ ಕವಿಃ | 
ತಿರ್ಯಗೂರ್ಧ್ವಮಧಶ್ಶಾಯೀ ರಶ್ಮಯಸ್ತಸ್ಯ ಸಂತತಾ | 
ಸಂತಾಪಯತಿ ಸ್ವಂ ದೇಹಮಾಪಾದತಲಮಸ್ತೆಕಃ । 
ತಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ವಸ್ನಿಶಿಖಾ ಅಣಿಯೋರ್ಧ್ವಾ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಾ | 
ನೀಲತೋಯವಮಧ್ಯಸ್ಥಾದ್ವಿ-ದ್ಯುಲ್ಲೇಖೇವ ಭಾಸ್ವರಾ ( 
ನೀವಾರಶೂಕವತ್ತನ್ವೀ ಪೀತಾ ಭಾಸ್ವತ್ಯಕೂಪಮಾ | 
ತಸ್ಮಾಶ್ಶಿ ಖಾಯಾ ಮಧ್ಯೇ ಪರಮಾತ್ಮಾ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ । 


[| 
ಸಬ್ರಹ್ಮ ಸಶಿವಃ ಸಪರಿಃ ಸೇಂದ್ರಃ ಸೋತಕ್ಷರಃ ಪರಮಃ ಸ್ವರಾಟ್‌ I 


ಯೋ ವೇದಾದೌ ಸ್ವೆರಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ವೇದಾಂತೇ ಚ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಃ | 


| 
ತಸ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿಲೀನಸ್ಯ ಯಃ ಪರಃ ಸ ಮಹೇಶ್ವರಃ ॥ 


॥ ಇತಿ ನಾರಾಯಣಸೂಕ್ತಂ ಸಮಾಪ್ತಮ್‌ ॥ 


ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಸೂಕ್ತ 

"ಅತೋ ದೇವಾ ಅವಂತು'' - "ಮೂರು ಪಾದಗಳ ನೆಪದಿಂದ ಅಖಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯನ್ನು 
ಭಗವಂತನಾದ ವಿಷ್ಣುವು ತೋರಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು ಇಂದ್ರನಿಗೆ ಅನುಗ್ರಾಹಕನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಅಂತಹ ಪರದೇವತೆಯನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ನೋಡಬಲ್ಲರು. ''ತದ್ವಿಷ್ಲೋಃ ಪರಮಂ ಪದಂ ಸದಾ ಪಶೈಂತಿ ಸೂರಯಃ" ಆ ಭಗವಂತನ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಈ ಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ." 

''ವಿಪ್ಲೋರ್ನುಕಂ ವೀರ್ಯಾಣಿ ಪ್ರವೋಚಂ ಯಃ ಪಾರ್ಥಿವಾನಿ ವಿಮಮೇ'' ಎಂಬುದಾಗಿ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪಾರಮ್ಮವನ್ನು 
ಕೊಂಡಾಡುತ್ತಿದೆ. "ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಒಳಗಿರುವ ಪರಮಾಣುವನ್ನು ಲೆಕ್ಕ ಮಾಡುವವನಾದರೂ ವಿಷ್ಣುವಿನ 
ಉಗುರಿನಲ್ಲಿರುವ ಗುಣಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕ ಮಾಡಲು ಅಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದಾನೆಂಬುದಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರವು ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ." 
ಉರುಕ್ರಮನಾದ ವಿಶ್ವವ್ಮಾಪಿಯಾದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಪ್ರಾಣದೇವರು (ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು) ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. ಆವರಿಗೆ ಅವನು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯನಾದವನು ಎಂದು ಈ ಸೂಕ್ತವು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಿದೆ. 

ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಯಾ ರೂಪದಿಂದ ನಾಮಗಳಿಂದ ನಿರ್ವಿಕಾರನಾಗಿ ಭಗವಂತನು ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾನೆ 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಈ ಸೂಕ್ತವು ತಿಳಿಸುತ್ತಿದೆ. 'ಪರೋ ಮಾತ್ರಯಾ ತನ್ಹಾ ವೃಧಾನಾ ನ ತೇ ಮಹಿತ್ರಮನ್ವಶ್ನುವಂತಿ'' ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ವಿಶ್ವವ್ಮಾಪಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಅವನ ಹಿರಿಮೆ ಗರಿಮೆಳಿಗೆ ಮಿತಿ ಇಲ್ಲ. ಅವನ ದಿವ್ಯ ಮಂಗಳ ರೂಪವೇ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಇದೆ. ಅವನ 


802 ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಈಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರರೇ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಮುಂದೆ ಹುಟ್ಟುವವರಾಗಲೀ, ಹಿಂದಿನವರಾಗಲೀ 
ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರವು ವಿಷ್ಣುವಿನ ಅಗಣಿತ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತಿದೆ. 
ಈ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ದೇವಪೂಜೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡುವಾಗ ಪಠಿಸುವ ಪದ್ಧತಿ ಇದೆ. 


ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಸೂಕ್ತಮ್‌ 
ಖಗ್ರೇದಸಂಹಿಶಾ, ಅಭಿಪೇಕಸೂಕ್ತಾನಿ - 2 
ಅತೋ ದೇವಾ ಅವಂತು ನೋ ಯತೋ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಚಕ್ರಮೇ । ಪೃಧಿವ್ಯಾಃ ಸಪ್ತಧಾಮಭಿಃ mo 
ಇದಂ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಚಕ್ರಮೇ ತ್ರೇಧಾ ನಿದಧೇ ಪದಮ್‌ । ಸಮೂಳ್ಳಮಸ್ಯ ಪಾಂಸುರೇ ॥ ೨ ॥ 
ತ್ರೀಣಿ ಪದಾವಿ ಚಕ್ರಮೇ ವಿಷ್ಣುರ್ಗೋಪಾ ಅದಾಭ್ಯಃ 1 ಅತೋ ಧರ್ಮಾಣಿ ಧಾರಯನ್‌ ॥೩॥ 
ವಿಷ್ಣೋಃ ಕರ್ಮಾಣಿ ಪಶ್ಯತ ಯಶೋ ವ್ರತಾನಿ ಪಸ್ಪಶೇ | ಇಂದ್ರಸ್ಯ ಯುಜ್ಯಃ ಸಬಾ॥೪॥ 
ತದ್ಧಿಷ್ನೋ: ಪರಮಂ ಪದಂ ಸದಾ ಪಶ್ಯಂತಿ ಸೂರಯಃ | ದಿಶೀವ ಚಕ್ಷುರಾತತಮ್‌ ॥1೫॥ 


W || || || 
ತದ್ವಿಪ್ರಾಸೋ ವಿಪನ್ಯವೋ ಜಾಗೃವಾಂಸಃ ಸಮಿಂಧತೇ । ವಿಷ್ಣೋರ್ಯತರಮಂ ಪದಮ್‌ mk 


ಪುರುಷಸೂಕ್ತ 

ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು "ಯಥಾ ಹಿ ಪೌರುಷೇ ಸೂಕ್ತೇ ವಿಷ್ಣುರೇವಾಭಿಧೀಯತೇ" ಎಂಬುದಾಗಿ ಸಮಗ್ರ ಪುರುಷಸೂಕ್ತವು 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಕೊಂಡಾಡುವುದೆಂದು ತಮ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಕದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. "ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ 
ಪುರುಷಃ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಃ ಸಹಸ್ರಪಾತ್‌" ಎಂಬುದಾಗಿ ಆರಂಭವಾಗುವ ಸೂಕ್ತವು ಭಗವಂತನು ಅನಂತಶಿರಸ್ಸುಳ್ಳವನು, ಅನಂತ 
ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳವನು, ಅನಂತ ಕೈಗಳುಳ್ಳವನು, ಅನಂತ ಪಾದಗಳುಳ್ಳವನು, ಇಡೀ ಭೂಮಂಡಲವನ್ನು ಹದಿನಾಲ್ಕು ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ವ್ಯಾಪಿಸಿ ನಿಂತವನೆಂದು ಈ ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ಅವನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತಿದೆ. 

"ಯದ್‌ಭೂತಂ ಯಚ್ಚ ಭವ್ಮಂ ಉತಾಮೃತತ್ವಸ್ಕೇಶಾನಃ" ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಶ್ವವು ಹಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ, ಈಗಿರುವ, ಮುಂದೆ 
ಹುಟ್ಟಲಿರುವ ಅನಾದ್ಮನಂತಕಾಲದ ವಿಶ್ವವು ಅವನ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ "ಪುರುಷ ಏವ” ಅವನೇ 
ವಿಶ್ವ ಎಂಬುದಾಗಿ ವೇದಮಂತ್ರಗಳು ವರ್ಣಿಸುತ್ತಿವೆ. ಆ ಭಗವಂತನೇ ಮುಕ್ತಿಪ್ರದನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಸಮಗ್ರ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕ 
ಪ್ರಪಂಚವು ಭಗವಂತನ ಆವಾಸಭೂಮಿಯಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದಲೇ ಖುಗ್ಬೇದ, ಯಜುರ್ವೇದ, ಸಾಮವೇದ, 
ಅಥರ್ವವೇದಗಳು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಅವನಿಂದಲೇ ನಾನಾ ಬಗೆಯಾದ ಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿವೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, 
ವೈಶ್ಯ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ಶೂದ್ರವೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಗಗಳು ಭಗವಂತನ ಸೇವೆಗಾಗಿ ಅವನ ಶರೀರದಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೊಂಡಿವೆ. 
ಮುಖದಿಂದ ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಾಣದಿಂದ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನು, ನಾಭಿಯಿಂದ ಗಣಪತಿಯು 
ಜನ್ಮವನ್ನು ತಾಳಿದ್ದಾರೆ. ಶಿರೋಭಾಗದಿಂದ ದ್ಕುಲೋಕಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ಜನ್ಮತಾಳಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ ಸಮಗ್ರ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕ 
ಪ್ರಪಂಚವು ಪುರುಷನಾಮಕ ಭಗವಂತನಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಪುರುಷರೂಪಿಯಾದ ಭಗವಂತನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ಈ ಪುರುಷಸೂಕ್ತವು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತಿದೆ. "ತಮೇವಂ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಅಮೃತ ಇಹ ಭವತಿ. ನಾನ್ಯಃ ಪಂಥಾ ಅಯನಾಯ ವಿದ್ಯತೇ” 
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ಎಂಬುದಾಗಿ ಆ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕರಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರವೇ ಸಂಸಾರದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಉಂಟಾಗಬಲ್ಲದು. ಇದನ್ನು 
ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಇನ್ನೊಂದು ಉಪಾಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಸಂದೇಶಿಸುತ್ತಿದೆ. ಇದಲ್ಲದೇ ಪ್ರರುಷಶಬ್ದವು ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನನ್ನಾಗಲೀ, ರುದ್ರನನ್ನಾಗಲೀ, ಇನ್ನೊಬ್ಬ ದೇವತೆಯನ್ನಾಗಲೀ 
ಅಥವಾ ಜೀವನನ್ನಾಗಲೀ ಇಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ವೇದವು ತುಂಬ ಸ್ಫುಟವಾದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದೆ. 
"ಶ್ರೀಶ ತೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀಶ್ಚ ಪತ್ನ್ಕೌ ಅಹೋ ರಾತ್ರೇ ಪಾರ್ಶ್ವೇ" ಎಂಬುದಾಗಿ ಶ್ರೀಪತಿತ್ವ, ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿತ್ವರೂಪವಾದ 
ಅಸಾಧಾರಣಧರ್ಮವು ಇಲ್ಲಿ ಶ್ರುತವಾಗಿದೆ. ಇದು ಕೇವಲ ವಿಷ್ಣುವಿನಲ್ಲಿರುವ ಮಹಿಮೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಪುರುಷಶಬ್ದವು ಅಖಿಲಾಂಡಕೋಟಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡನಾಯಕನಾದ ಭಗವಂತನನ್ನೇ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದೆ. ಈ ಪುರುಷಸೂಕ್ತಮಂತ್ರದಿಂದ 
ನಿತ್ಠ ಅಭಿಷೇಕ ನಡೆಸಬೇಕು. ಅವಸರವಿರುವಾಗ ಕನಿಷ್ಠ ಪುರುಷಸೂಕ್ತವೊಂದರಿಂದಲಾದರೂ ಪೂಜೆಯನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತಪೂಜಾಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ವಸುಧೇಂದ್ರತೀರ್ಥರೇ ಮೊದಲಾದ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಪುರುಷಸೂಕ್ತಮ್‌ 
ತೈತ್ತಿರೀಯಾರಣ್ಯಕಮ್‌, ಪ್ರಶ್ನೆ -3 


ಗ 
|| M (| 
ಓಂ ತಚ್ಛೆಂ ಯೋರಾವೃಣೀಮಹೇ 1 ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಾಯ । ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಪತಯೇ । ದೈವೀ ಸ್ಟಸ್ತಿರಸ್ತು ನಃ । 


ಸ್ವಸ್ತಿರ್ಮಾನುಷೇಭ್ಯಃ | ಊರ್ಧ್ವಂ ಚಿಗಾತು ಭೇಷಜಮ್‌ ಶಂ ಸೋ ಅಸ್ತು ದ್ವಿಪರೇ 1 ಶಂ ಚತುಷ್ಟದೇ 1ಓಂ ಶಾಂತಿಃ 


| 
ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 


| 
ಓಂ ಸಹಸ್ವೆಶೀರ್ಷಾ ಪುರುಷಃ | ಸಹಸ್ತಾಕ್ಷಸ್ಷಹಸ್ತಪಾತ್‌ । ಸ ಭೂಮಿಂ ವಿಶ್ವತೋ ವೃತ್ವಾ । ಅತ್ಯತಿಷ್ಯದ್ದಕಾಂಗುಲಮ್‌। 


ಪುಹಿಷ ಏವೇದಗ್‌ಂ ಸರ್ವಮ್‌ । ಯದ್ಭೂತಂ ಯಚ್ಚ ಭವ್ಯಮ್‌ । ಉತಾಮೃತತ್ವಸ್ಯೇಶಾನ। । ಯದನ್ನೇನಾತಿರೋಹತಿ। 
ಐತಾಪಾನಸ್ಯ ಮಹಿಮಾ । ಅತೋ ಜ್ಯಾಯಾಗ್‌ಶ್ಚ ಪೂರುಷ ॥ ೧॥ 

ಪಾದೋತಸ್ಯ ವಿಶ್ವಾ ಭೂತಾನಿ | ತ್ರಿಪಾದಸ್ಕಾಮೃತಂ ದಿವಿ 1 ತ್ರಿಪಾದೂರ್ಧ್ವ ಉದೈತ್‌ಪುರುಷಃ | 
ಪಾದೋತಸ್ಯೇಹಾಭವಾತ್ಸುನ: | ತತೋ ವಿಷ್ವಜ್‌ವ್ಯಕ್ರಾಮತ್‌ | ಸಾಶನಾನಶನೇ ಅಭಿ 1 ತಸ್ಮಾಧ್ವಿರಾಡಜಾಯತ | 


| | | 
ವಿರಾಜೋ ಅಧಿ ಪೂರುಷಃ | ಸ ಜಾತೋ ಅತ್ಯರಿಚ್ಯತ । ಪಶ್ಚಾ ದ್ಭೂಮಿಮಥೋ ಪುರಃ ॥ ೨॥ 


| | 11 
ಯತ್‌ಪುಶುಷೇಣ ಹವಿಷಾ । ದೇವಾ ಯಜ್ಞಮತಸ್ವತ । ವಸಂತೋ ಅಸ್ಕಾಸೀದಾಜ್ಯಮ್‌ | ಗ್ರೀಷ್ಮ ಇದ್ಯ ಶ್ವರಡ್ದವಿ। 


| | | | | 
ಸಪ್ಪಾಸ್ಯಾಸನ್‌ ಪರಿಧಯಃ ॥ ತ್ರಿಸ್ಸಪ್ತ ಸಮಿಧಃ ಕೃತಾಃ । ದೇವಾ ಯದ್ಯಜ್ಞಂ ತನ್ಹಾನಾಃ । ಅಬದ್ಗನ್‌ ಪುರುಷಂ 


1 | | 
ಪಶುಮ್‌। ತಂ ಯಜ್ಞಂ ಬರ್‌ಓಿಪಿ ಪ್ರೌಕ್ಟನ್‌ | ಪುರುಷಂ ಜಾತಮಗ್ರತಃ ॥ ೩ ॥ 


ಮ್ಮ 
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ತೇನ ದೇವಾ ಅಯಜಂತ | ಸಾಧ್ಯಾ ಯಷಯಶ್ವ ಯೇ। ತಸ್ಮಾದ್‌ಯಜ್ಞಾಥೈರ್ವಹುತಃ | ಸಂಭ ಶತಂ ಪೃಷದಾಜ್ಯಮ್‌। 
ಪಶೂಗ್‌ಸ್ತಾಗ್‌ಶ್ಚೆಕ್ರೇ ವಾಯವ್ಯಾನ್‌ । ಆರಣ್ಯಾನ್‌ ಗ್ರಾಮ್ಯಾಶ್ಚ ಯೇ । ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞಾಥ್ಲರ್ವಹುತಃ । ಯಚಸ್ಸಾಮಾನಿ 
ಜಜ್ಜಿರೇ ! ಧಂಧಾಗ್‌ಂಸಿ ಜಜ್ಜಿರೇ ತಸ್ಮಾತ್‌ । ಯಜುಸ್ತಸ್ಮಾದಜಾಯತ ॥ ೪ ॥ 

ತಸ್ಮಾದಶ್ವಾ ಅಜಾಯಂತ | ಯೇ ಕೇ ಚೋಭಯಾದತಃ | ಗಾವೋ ಹ ಜಜ್ಞಿರೇ ತಸ್ಮಾತ್‌ | ತಸ್ಮಾಜ್ಞಾತಾ 
ಅಜಾವಯಃ । ಯತ್ತುರುಷಂ ವ್ಯದಧು: । ಕತಿಧಾ ವ್ಯಕಲ್ಪಯನ್‌ । ಮುಖಂ ಕಿಮಸ್ಯ ಕೌ ಬಾಹೂ । ಕಾವೂರೂ 
ಪಾದಾವುಚ್ಯೇತೇ। ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತಸ್ಯ ಮುಖಮಾಸೀತ್‌ ! ಬಾಹೂ ರಾಜನ್ಯಃ ಕೃತಃ ॥ ೫ ॥ 

ಊರೂ ತದಸ್ಯ ಯದ್ವೈ ಶ್ಯಃ | ಪದ್ಮ್ಯಾಗ್‌ಂ ಶೂದ್ರೋ ಅಜಾಯತ | ಚಂದ್ರಮಾ ಮಸಸೋ ಜಾತಃ | 
ಚೆಕ್ಟೋಸ್ಲೂರ್ಯೋ ಅಜಾಯತ । ಮುಖಾದಿಂದ್ರಶ್ಚಾಗ್ನಿಶ್ಚೆ 1 ಪ್ರಾಣಾದ್ವಾಯುರಜಾಯತ। ನಾಭ್ಯಾ ಆಸೀದಂತರಿಕ್ಷೆಮ್‌ | 
ಶೀರ್ಷ್ಲೋ 'ದ್ಯೌಸ್ಸಮವರ್ತತ। ಪದ್ಭ್ಯಾಂ ಭೂಮಿರ್ದಿಶಶ್ಯೋತ್ರಾತ್‌ | ತಥಾ ಲೋಕಾಗ್‌ಂ ಅಕಲ್ಪಯನ್‌ ॥೬॥ 

ವೇದಾಹಮೇತಂ ಪುರುಷಂ ಮಹಾಂತಮ್‌। ಆದಿತ್ಯವರ್ಣಂ ತಮಸಸ್ತು ಪಾರೇ । ಸರ್ವಾಣಿ ರೂಪಾಣಿ ವಿಚಿತ್ಯ 
ಧೀರಃ | ನಾಮಾನಿ ಕೃತ್ವಾ*ಭಿವದನ್‌, ಯದಾಸ್ತೇ। ಧಾತಾ ಪುರಸ್ತಾದ್ಯಮುದಾಜಹಾರೆ । ಶಕ್ರಃ ಪ್ರವಿದ್ವಾನ್‌ ಪ್ರದಿಶಕೃತೆಸ್ರಃ 
ತಮೇವಂ ವಿದ್ವಾನಮೃತಿ ಇಹ ಭವತಿ | ನಾನ್ಯಃ ಪಂಥಾ ಅಯನಾಯ ವಿದ್ಯತೇ । ಯಜ್ಞೇ ನ ಯಜ್ಞ ಮಯಜಂತ ದೇವಾಃ 
ತಾನಿ ಧರ್ಮಾಣಿ ಪ್ರಥಮಾನ್ಯಾಸನ್‌। ತೇ ಹ ನಾಕಂ ಮಹಿಮಾನಸ್ಸಚಂತೇ । ಯತ್ರ ಪೂರ್ವೇ ಸಾಧ್ಯಾಸ್ಸಂತಿ ದೇವಾಃ 
Wau 

ಅದ್ಭ್ಯಸ್ಷಂಭೂತಃ ಪೃಥಿವ್ಯೈ ರಸಾಚ್ಚ । ವಿಶ್ವಕರ್ಮಣಸ್ಸಮವರ್ತತಾಥಿ । ತಸ್ಯ ತ್ವಷ್ಟಾ ವಿದಧದ್ರೂಪಮೇಶಿ। 
ತತ್ಪುರುಷಸ್ಯ ವಿಶ್ವಮಾಜಾನಮಗ್ಗೇ । ವೇದಾಹಮೇತಂ ಪುರುಷಂ ಮಹಾಂತಮ್‌ । ಆದಿತ್ಯರರ್ಣಂ ತಮಸಃ ಪರಸ್ತಾತ್‌ 
ತಮೇವಂ ವಿದ್ವಾ ನಮೃತ ಇಹ ಭವತಿ । ನಾನ್ಯಃ ಪಂಥಾ ವಿದ್ಯತೇಂಯನಾಯ | ಪ್ರಜಾಪತಿಶ್ಚರತಿ ಗರ್ಭೇ ಅಂತಃ | 
ಅಜಾಯಮಾನೋ ಬಹುಧಾ ವಿಚಾಯತೇ ues 

ತಸ್ತ್ರ ಧೀರಾಃ ಪರಿಜಾನಂತಿ ಯೋನಿಮ್‌ | ಮರೀಚೀನಾಂ ಪದಮಿಚ್ಛಂತಿ ವೇಧಸಃ 1 ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯ ಆತಪತಿ! 
ಯೋ ದೇವಾನಾಂ ಪುರೋಹಿತಃ | ಪೂರ್ಫೋ ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯೋ ಜಾತಃ । ನಮೋ ರುಚಾಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಯೇ | ರುಚಂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಂ ಜನಯಂತಃ | ದೇವಾ ಅಗ್ರೇ ತದಬ್ರುವನ್‌ | ಯಸ್ತೆ ವರಿ ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣೋ ವಿದ್ಯಾತ್‌ | ತಸ್ಯ ದೇವಾ ಅಸನ್ವಶೇ 


HE 
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1 (| | ` 
ಹ್ರೀಶ್ಚತೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀಶ ಪತ್ನ್ಯೌ! ಅಹೋರಾತ್ರೇ ಪಾರ್ಶ್ವೇ 1 ಸಕ್ಟತ್ರಾಣಿ ರೂಪಮ್‌! ಅಶ್ವಿನೌ ವ್ಯಾತ್ತಮ್‌ । ಇಷ್ಟಂ 
| | | 
ಮನಿಷಾಣ 1 ಅಮುಂ ಮನಿಷಾಣ । ಸರ್ವಂ ಮನಿಷಾಣ ॥ ೧೦॥ 


1 (| 
ಓಂ ತಚ್ಛಂ ಯೋರಾವೃಣೀಮಹೇ ! ,.... ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 


ಯಗ್ವೇದೀಯ ಶ್ರೀಸೂಕ್ತ 

“ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾಮ್‌'' ಎಂಬ ಹದಿನೈದು ಯಚೆಗಳ ಸೂಕ್ತಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರ, ಅನಂತರ ಅನೇಕ ಯಷಿಗಳು ಈ 
ಮಂತ್ರದರ್ಶನವನ್ನು ಪಡೆದರು. ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಮಾತಾಪಿತೃಗಳಾದ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣರು ಈ ಸೂಕ್ತದ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯದೇವತೆಗಳು. 
ಮೊದಲಿನ ಮೂರು ಯಚೆಗಳ ಛಂದಸ್ಸು ಅನುಷ್ಟುಪ್‌, ನಾಲ್ಕನೆಯದು ಬೃಹತಿ, ಐದು ಮತ್ತು ಆರನೆಯದು ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌, 
ಪುನಃ ಏಳರಿಂದ ಹದಿನಾಲ್ಕರ ತನಕ ಎಂಟು ಮಂತ್ರಗಳು ಅನುಪ್ಪುಪ್‌, ಕೊನೆಯದು ಪ್ರಸ್ತಾರಪಂಕ್ತಿ. ಜಪಕ್ಕೆ ಈ ಸೂಕ್ತ 
ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. “ 

"ವೇದಪ್ರತಿಪಾದ್ಮನಾದ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನೇ ನಿನ್ನ ಅರ್ಧಾಂಗಿಯಾದ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯ ಕರುಣಾಪೂರ್ಣವಾದ 
ಅನುಗ್ರಹದೃಷ್ಟಿ ನನ್ನೆಡೆಗೆ ಹರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡು." ಈ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು ಬಂಗಾರದ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳವಳು. ಚಂದ್ರಮಂಡಲದ 
ಒಳಗೆ ಇರುವವಳು. ಆಹ್ಲಾದಕರವಾದ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳವಳು. ಬಂಗಾರದ ಅಭಿಮಾನದೇವತೆಯು. ಅವಳು ನಮ್ಮ ಮನ 
ಮತ್ತು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತಳಾಗಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಾಗಿದೆ. , 

ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯ ಉಪಸ್ಥಿತಿ ಆದೊಡನೆ ಅಮಂಗಲ, ಅನೈಶಿಕತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಅಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಮನೆಯಿಂದ ಸರಳವಾಗಿ 
ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತಾಳೆ. ಅದಕ್ಕೋಸ್ಕರವೇ ''ಕುತ್‌ಪಿಪಾಸಾಮಲಾಂ ಚೈೇಷ್ಠಾಮ್‌ ಅಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ನಾಶಯಾಮೃಹಮ್‌"' 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಹಸಿವು, ನೀರಡಿಕೆ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಅಮಂಗಲ ಸ್ವರೂಪಳಾದ ಜ್ಕೇಷ್ಠಲಕ್ಷ್ಮಿ ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಈ 
ಅಲಕ್ಷ್ಮಿಯನ್ನು ನನ್ನ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಹಾಕು ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ದಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡಿ ''ಪುತ್ರಪೌತ್ರಧನಂ ಧಾನ್ಯಂ ಹಸ್ತೃಶ್ವಾದಿಗವೇರಥಮ್‌'' 
ಮಕ್ಕಳು, ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳು, ಧನ, ಧಾನ್ಯ, ಆನೆ, ಕುದುರೆ, ರಥ ಮೊದಲಾದ ನಾನಾವಿಧ ಸಂಪತ್ತನ್ನು, ಕೊಟ್ಟು ನನ್ನನ್ನು 
ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಿ ಎಂಬುದಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಾನವರಿಗೆ ಅವರ 
ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ತಡೆಯೊಡ್ಡುವ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಲೋಭಗಳು ಹಾನಿಕಾರಕವಾಗಿದೆ. ಅಂತಹ ಅವಗುಣಗಳಿಂದ ನನ್ನನ್ನು 
ಮುಕ್ತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಿ ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ ಇಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಾಗಿದೆ. 

“ನ ಕ್ರೋಧೋ ನ ಚ ಮಾತ್ಸರ್ಯಂ ನ ಲೋಭೋ ನಾಶುಭಾ ಮತಿ: ಶ್ರೀದೇವಿಯ ಮಂಗಳಸೂಕ್ತವನ್ನು ಜಪಿಸುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅಮಂಗಳಗುಣಗಳು ಎಂದಿಗೂ ಬರಲಾರವು. ಇಂತಹ ವಿಷ್ಣುಪತ್ನಿಯಾಗಿರತಕ್ಕಂತಹ ಶ್ರೀದೇವಿಯು ಭಕ್ತರನ್ನು 
ವಾತ್ಸಲ್ಮದಿಂದ ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಅಂತಹ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು ನಮಗೆಲ್ಲ ಮಂಗಳವನ್ನು ಕರುಣಿಸಲಿ ಎಂಬುದಾಗಿ ಈ 
ಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಶ್ರೀಸೂಕ್ತದ ನಿತ್ಯಪಠನವು ಸಕಲವಿಧಸಂಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 
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ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ಹಿರಣ್ಮವರ್ಣಾಮಿತಿ ಪಂಚದಶರ್ಚಸ್ಮ ಸೂಕ್ತಸ್ಕ ಆನಂದಕರ್ದಮಚಿಕ್ಲೀತೇಂದಿರಾಸುತಾ ಯಷಯಃ | 
ಆದ್ಯಾಸ್ತಿಸ್ರೋನುಷ್ಟುಭಃ | ಚತುರ್ಥೀ ಬೃಹತೀ | ಪಂಚಮೀಷಷ್ಕ್ಯೌ ತ್ರಿಷ್ಟುಭೌ | ತತೋಷ್ಟಾವನುಷ್ಟುಭಃ | ಅಂತ್ಕಾ 
ಪ್ರಸ್ತಾರಪಂಕ್ತಿಃ | ಶ್ರೀರಗ್ನಿಶ್ಚೇತ್ಕುಭೇ ದೇವತೇ | ಲಕ್ಷ್ಮೀಪ್ರಸಾದಸಿದ್ದರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ || 
ಹರಿಃ ಓಮ್‌ ॥ ಹಿರಣ್ಯರೂಪಃ ಸಹಿರೆಣ್ಯಸಂದೃಗಪಾಂನಪಾತ್ಲೇದುಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಃ | 
ಓರಣ್ಯಯಾತ್ಪರಿಯೋನೇರ್ನಿಷಲ್ಯಾ ಹಿರಣ್ಯದಾದದತ್ಯನ್ನಮಸ್ಕೈ ॥ 
ಓಂ ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾಂ ಹರಿಣೀಂ ಸುವರ್ಗಿರಜತಸ್ತೆಜಾಮ್‌ | 
ಚಂದ್ರಾಂ ಓರಣ್ಮಯೀಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಜಾತವೇದೋ ಮ ಅವಹ non 
ತಾಂಮ ಅವಹ ಜಾತವೇದೋ ಲಕ್ಷೀಮನಪಗಾಮಿನೀಮ್‌ | 
ಯಸ್ಯಾಂ ಹಿರೆಣ್ಯಂ ವಿಂದೇಯಂ ಗಾಮಶ್ವಂ ಪುರುಷಾನಹಮ್‌ ॥೨॥ 
ಅಶ್ವಪೂರ್ವಾಂ ರಥಮಧ್ಯಾಂ ಹಸ್ತಿನಾದಪ್ರಭೋಧಿನೀಮ್‌ | 
ಶ್ರಿಯಂ ದೇವೀಮುಪಹ್ವಯೇ ಶ್ರೀರ್ಮಾ ದೇವೀರ್ಜುಷತಾಮ್‌ Hau 
ಕಾಂ ಸೋಸ್ಕಿತಾಂ ಹಿರಣ್ಯಪ್ರಾಕಾರಾಮಾರ್ದ್ರಾಂ ಜ್ವಲಂತೀಂ ತೃಪ್ತಾಂ ತರ್ಪಯಂತೀಮ್‌ | 
ಪದ್ಮೇ ಸ್ಥಿತಾಂ ಪದ್ಮವರ್ಣಾಂ ತಾಮಿಹೋಪಹ್ವಯೇ ಶ್ರಿಯಮ್‌ ॥ ೪ ॥ 
ಚಂದ್ರಾಂ ಪ್ರಭಾಸಾಂ ಯಶಸಾ ಜ್ವಲಂತೀಂ ಶ್ರಿಯಂ ಲೋಕೇ ದೇವಜುಷ್ಟಾಮುದಾರಾಮ್‌ | 
ತಾಂ ಪದ್ಮಿನೀಮೀಂ ಶರಣಮಹಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ ಅಲಕ್ಷ್ಮೀರ್ಮೇ ನಶ್ಯತಾಂ ತ್ವಾಂ ವೃಣೇ ॥1೫॥ 
ಆದಿತ್ಯವರ್ಣೇ ತಪಸೋಇಧಿ ಜಾತೋ ವನಸ್ಪತಿಸ್ತವ ವೃಕ್ಟೋತಥ ಬಿಲ್ವ: | 
ತಸ್ಯ ಫಲಾನಿ ತಪಸಾ ಸುದಂತು ಮಾ ಯಾಂತೆರಾ ಯಾಶ್ಚೆ ಬಾಹ್ಯಾ ಅಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ॥ ೬ ॥ 
ಉಪೈೈತು ಮಾಂ ದೇವಸಖಃ ಕೀರ್ತಿಶ್ಚ ಮಣಿನಾ ಸಹ | 
ಪ್ರಾದುರ್ಭೂತೋಸ್ಥಿ ರಾಷ್ಟ್ರೇತಸ್ಕಿನ್‌ ಕೀರ್ತಿಮೃದ್ಧಿಂ ದದಾತು ಮೇ॥ ೭॥ 
ಕ್ಸು ತ್ರಿ ಪಾಸಾಮಲಾಂ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಮಲಕ್ಷಿ ಒಲಿ ನಾಶಯಾಮ್ಯಹಮ್‌ | 


1 ( I 
ಅಭೂತಿಮಸಮೃದ್ಧಿಂ ಚ ಸರ್ವಾಂ ನಿರ್ಣದ ಮೇ ಗೃಹಾತ್‌ ॥೮॥ 
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ಗಂಧದ್ವಾರಾಂ ಡುರಾಧರ್ಷಾಂ ನಿತ್ಯಪುಷ್ಟಾಂ ಕರೀಷಿಣೇಮ್‌ | 
ಈಶ್ವರೀಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಾಮಿಹೋಪಹ್ವಯೇ ಶ್ರಿಯಮ್‌ ॥ ೯ ॥ 
ಮನಸಃ ಕಾಮಮಾಕೂತಿಂ ವಾಚಃ ಸತ್ಯಮಶೀಮಹಿ | 
ಪಶೂನಾಂ ರೂಪಮನ್ನಸ್ಯ ಮಯಿ ಶ್ರೀಃ ಶ್ರಯತಾಂ ಯಶಃ ॥ ೧೦ ॥ ' 
ಕರ್ದಮೇನ ಪ್ರಜಾಭೂತಾ ಮಯಿ ಸಂಭವ ಕರ್ದಮ | 
ಶ್ರಿಯಂ ವಾಸಯ ಮೇ ಕುಲೇ ಮಾತರಂ ಪದ್ಮಮಾಲಿನೀಮ್‌ ॥ ೧೧ ॥ 
ಆಪಃ ಸೃಜಂತು ಸ್ನಿಗ್ಳಾನಿ ಚಿಕ್ಷೀತ ವಸ ಮೇ ಗೃಹೇ | 
ನಿ ಚೆ ದೇವೀಂ ಮಾತರಂ ಶ್ರಿಯಂ ವಾಸಯ ಮೇ ಕುಲೇ ॥ ೧೨ ॥ 
ಆರ್ರಾಂ ಪುಷ್ಕರಿಣೀಂ ಪುಷ್ಟಿಂ ಸುವರ್ಡಾಂ ಹೇಮಮಾಲಿನೀಮ್‌ | 
ಸೂರ್ಯಾಂ ಹಿರಣ್ಮಯೀಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಜಾತವೇದೋ ಮ ಆವಹ ॥ ೧೩॥ 
ಆರ್ದ್ರಾಂ ಯಃ ಕರಿಣೀಂ ಯಷ್ಟಿಂ ಪಿಂಗಲಾಂ ಪದ್ಮಮಾಥಿನೀಮ್‌ | 
ಚಂದ್ರಾಂ ಹಿರಣ್ಮಯೀಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಜಾತವೇದೋ ಮ ಅವಹ ॥ ೧೪॥ 
ತಾಂಮ ಆವಹ ಜಾತವೇದೋ ಲಕ್ಷ್ಮೀಮನಪಗಾಮಿನೀಮ್‌ | 
ಯಸ್ಯಾಂ ಹಿರಣ್ಯಂ ಪ್ರಭೂತಂ ಗಾವೋ ದಾಸ್ಕೋಶ್ವಾನ್‌ ವಿಂದೇಯಂ ಪುರುಷಾನಹಮ್‌ ॥ ಓಮ್‌ ॥ ೧೫ ॥ 


॥ ಇತಿ ಶ್ರೀಸೂಕ್ತಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ ॥ 


ಭಾಗ್ಯಸೂಕ್ತ 

ಸಾಧಕನು ಸೂರ್ಯ, ಅಗ್ನಿ, ಗಾಯತ್ರೀ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರತೀಕಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲಕ ಭಗವಂತನ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ಮೂರು ಪ್ರತೀಕಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಪ್ರಮುಖವಾದದ್ದು ಅಗ್ನಿಯ ಮೂಲಕ ಭಗವಂತನ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ನಡೆಸುವಂಥದು. 
ಆದ್ದರಿಂದ "ಪ್ರಾತರಗ್ನಿಂ ಪ್ರಾತರಿಂದ್ರಂ ಹವಾಮಹೇ” ಎಂದು ಬೆಳಗು ಜಾವದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಅಗ್ನಿ, ಇಂದ್ರ, ಮಿತ್ರ, ವರುಣ, 
ಅಶ್ವಿನೀದೇವತೆಗಳು, ಪೂಷಣ, ಬೃಹಸ್ಪತಿ, ಸೋಮ, ರುದ್ರ, ಮೊದಲಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಅವರ ಸಂಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ 
ವೇದಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂದು ಈ ಮಂತ್ರವು ಆರಂಭಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಅನಂತಕಲ್ಯಾಣಗುಣಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ ದೇವತೆಗಳ ಒಳಗೆ ನಿಯಾಮಕನಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಯಾರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಪಾಸನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಭಗವಂತನೇ ಆಗುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಭಗವಂತನಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಈ ಮಂತ್ರವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
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ಭಾಗ್ಯಸೂಕ್ತಮ್‌ 
ತೈತ್ತಿರೀಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಅಪ್ಪಕ - 2, ಪ್ರಶ್ನೆ - 8, ಅನುವಾಕ -9 
ಪ್ರಾತರಗ್ನಿಂ ಪ್ರಾತರಿಂದ್ರಗ್‌ಂ ಹವಾಮಹೇ ಪ್ರಾತರ್ಮಿತ್ರಾವರುಣಾ ಪ್ರಾತರಶ್ವಿನಾ | 
ಪ್ರಾತರ್ಭಗಂ ಪೂಷಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಣಸ್ಟತಿಂ ಪ್ರಾತಸ್ಸೋಮುಮುತ ರುದ್ರಗ್‌ಂ ಹುವೇಮ Wu 


ಲ್ಲ 


ಪ್ರಾತರ್ಜಿತಂ ಭಗಮುಗ್ರಗ್‌ಂ ಹುವೇಮ ವಯಂ ಪುತ್ರಮದಿತೇರ್ಯೋ ವಿಧರ್ತಾ । 
ಆಧ್ರಶ್ಚಿದ್ಯಂ ಮನ್ಯಮಾನಸ್ತುರಶ್ಚಿದ್ರಾಜಾ ಚಿದ್ಯಂ ಭಗಂ ಭಕ್ತೀತ್ಯಾಹ ॥ ೨ ॥ 

ಭಗ ಪ್ರಣೇತರ್ಭಗ ಸತ್ಯರಾಧೋ ಭಗೇಮಾಂ ಧಿಯಮುದವದದನ್ನಃ | 
ಭಗಪ್ರಣೋ ಜನಯ ಗೋಭಿರಶ್ವೈರ್ಭಗಪ್ರನೃಭಿರ್ನೃ್ಯವಂತಸ್ಸ್ಯಾಮ w& 
ಉತೇದಾನೀಂ ಭಗವಂತಸ್ಸ್ಯಾಮೋತ ಪ್ರಪಿತ್ವ ಉತ ಮಧ್ಯೇ ಅಹ್ನಾಮ್‌ | 
ಉತೋದಿತಾ ಮಘವನ್ಸ್ಯೂರ್ಯಸ್ಯ ವಯಂ ದೇವಾನಾಗ್‌ಂ ಸುಮತೌ ಸ್ಕಾಮ ॥ ೪॥ 
ಭಗ ಏವ ಭಗವಾಗ್‌ಂ ಅಸ್ತು ದೇವಾಸ್ಟೇನ ವಯಂ ಭಗವಂತಸ್ಸ್ಯಾಮ | 

ತಂತ್ವಾ ಭಗ ಸರ್ವ ಇಚ್ಚೋಹವೀಮಿ ಸನೋ ಭಗ ಪುರ ಏತಾ ಛವೇಹ ॥ ೫ ॥ 
ಸಮಧ್ವರಾಯೋಷಸೋಂನಮಂತ ದಧಿಕ್ರಾವೇವ ಶುಚಯೇ ಪದಾಯ | 
ಅರ್ವಾಚೀನಂ ವಸುವಿದಂ ಭಗನ್ನೋ ರಥಮಿವಾಶ್ವಾ ವಾಜಿನ ಅಪಹಂತು ॥ ೬ ॥ 
ಅಶ್ವಾವತೀರ್ಗೋಮತೀರ್ನ ಉಷಾಸೋ ವೀರವತೀಸ್ಸದಮುಚ್ಛಂತು ಭದ್ರಾಃ | 
ಘೃತಂ ದುಹಾನಾ ವಿಶ್ವತಃ ಪ್ರಪೀನಾಯೂಯಂ ಪಾತ ಸ್ವಸ್ತಿಭಿಸ್ಸದಾ ನಃ ॥ ೭ ೫ 
ಯೋ ಮಾಂಗ್ನೇ ಭಾಗಿನಗ್‌ಂ ಸಂತಮಥಾಭಾಗಂ ಚಿಕೇಯಷತಿ । 

ಅಭಾಗಮಗ್ನೇ ತಂ ಕುರು ಮಾಮುಗ್ನೇ ಭಾಗಿನಂ ಕುರು ॥ ೮ ॥ 


[| 
॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 


ರಾತ್ರೀಸೂಕ್ತಮ್‌' 
ರಾತ್ರಿಸೂಕ್ತವು ಮುಖ್ಯವೃತ್ತಿಯಿಂದ ದುರ್ಗಾದೇವಿಯನ್ನು ಪರಮಮುಖ್ಯವೃತ್ತಿಯಿಂದ ನರಸಿಂಹದೇವರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. 


"ಓರ್ವ ಪ್ರ ಅಮರ್ತ್ಯ ನಿವತೋ ದೇವ್ರುದ್ವತಃ | ಜ್ಯೋತಿಷಾ ಬಾಧತೇ ತಮಃ'' ಈ ರಾಶ್ರಿಸೂಕ್ತವು ಭಗವಂತನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ಕೊಂಡಾಡುತ್ತಿದೆ. ಆ ಭಗವಂತನು ಎಲ್ಲಾ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ಜೀವರನ್ನು ಬಹುಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿರುವನು. 
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ಅವನೇ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಜೀವರ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. ''ನಿರುಪ್ಪಸಾರಮಸ್ಕತೋಪಸಂ ದೇವ್ಯಾ ಯತಿ | ಆಪೇಜುಹಾಸತೇ 
ತಮಃ'' ಆ ಭಗವಂತನು ತನ್ನದೇ ಆದ ಉಷಸ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಶುಭ್ರವರ್ಣದ ಉತ್ತಮ ಸ್ತ್ರೀರೂಪವನ್ನು ತನ್ನ ತಂಗಿಯನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡನು. ಸೂರ್ಯಾದಿದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ಅವನೇ ಸದಾ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸಾಲಗಾರನು ಸಾಲವನ್ನು 
ತೀರಿಸುವಂತೆ ಭಗವಂತನು ಆ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಾನೆ. "ಉಪ ತೇ ಗಾ ಇವಾಕರಂ ವೃಣೀಷ್ವ ದುಓತರ್ದಿವ:. 
ರಾತ್ರಿಸ್ತೋಮಂ ನ ಜಿಗ್ಯುಷೇ" ಜಯಶಾಲಿಯಾದ ರಾಜನಿಗೆ ಪ್ರಜೆಗಳು ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡುವಂತೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಗೋವುಗಳನ್ನು 
ದಾನ ಮಾಡುವಂತೆ ನಿನಗೆ ಈ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸು ಎಂಬುದಾಗಿ ಈ ರಾತ್ರಿಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಭಗವಂತನ ಮಹಿಮೆ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ರಾತ್ರಿಸೂಕ್ತವನ್ನು ಯತಿಗಳೂ ಕೂಡ ಪಠಿಸಬೇಕು. ಅವರೂ 
ಪಠಿಸಬೇಕೆಂದಾಗ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಿ, ಗೃಹಸ್ಥರು ಪಠಿಸಬೇಕೆಂಬುದಾಗಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ರಾಶ್ರಿಸೂಕ್ತ ಪಾರಾಯಣದಿಂದ 
ಸಾಧನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅಡೆತಡೆ, ದುಃಖ, ಚೋರಭಯ, ವಿಷಭಯ, ಪ್ರಾಣಿಭಯ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಪತ್ತುಗಳು 
ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ರಾತ್ರೀಸೂಕ್ತಮ್‌ 
ಯಗ್ರ್ಬೇದಸಂಹಿತಾ, ಮಂಡಲ - 10, ಅಷ್ಟಕ - 8, ಸೂಕ್ತ - 127 
| | | | || 
ಓಂ ರಾತ್ರೀ ವ್ಯಖ್ಯದಾಯತೀ ಪುರುತ್ರಾ ದೇವ್ಯ (ಅ) ೧ ಕ್ಷಭಿಃ 1 ವಿಶ್ವಾ ಅಧಿ ಶ್ರಿಯೋಧಿತ ॥ ೧॥ 
| | || | [| | | 
ಓರ್ವಪ್ರಾ ಅಮರ್ತ್ಯಾ ನಿವತೋ ದೇವ್ಯು (ಉ) ೧ ದ್ವತಃ | ಜ್ಯೋತಿಷಾ ಬಾಧತೇ ತಮಃ ॥ ೨॥ 
|| || | 
ನಿರುಸ್ವಸಾರಮಸ್ಕೃತೋಷಸಂ ದೇವ್ಯಾಯತೀ । ಅಪೇದು ಹಾಸತೇ ತಮಃ ॥ ೩ ॥ 
W 1 | | (| 
ಸಾನೋ ಅದ್ಯಯಸ್ಯಾ ವಯಂ ನಿ ತೇ ಯಾಮನ್ನವಿಕ್ಷ್ಮಹಿ | ವೃಕ್ಷೀ ನ ವಸತಿಂ ವಯಃ ॥ ೪॥ 
[| [| 
ನಿ ಗ್ರಾಮಾಸೋ ಅವಿಕ್ಷತ ನಿ ಪದ್ವಂತೋ ನಿ ಪಕ್ಷಿಣಃ । ನಿ ಶ್ಯೇನಾಸಶ್ಚಿದರ್ಥಿನಃ ॥ ೫ ॥ 
|| (| (|| 
ಯಾವಯಾ ವೃಕ್ಕ (ಅಂ) ೧ ವೃಕಂ ಯವಯಸ್ತೇನಮೂರ್ಮೇ | ಅಥಾ ನಃ ಸುತರಾ ಭವ ॥ ೬॥ 
| ವೃಠ್ಯ (ಅಂ) € ಯವನ | ಸ 
ಉಪ ಮಾ ಪೇಪಿಶತ್ರಮಃ ಕೃಷ್ಣಂ ವ್ಯಕ್ತಮಸ್ಥಿತ ಉಷ ಯಣೇವ ಯಾತಯ ॥ ೭ ॥ 


| || 
ಉಪ ತೇಗಾ ಇವಾಕೆರಂ ವೃಣೀಷ್ವ ದುಹಿತರ್ದಿವಃ | ರಾತ್ರಿಸ್ತೋಮಂ ನ ಜಿಗ್ಯುಷೇ ॥ ೮ ॥ 


ಅಂಭೃಣೀಸೂಕ್ತ 
ಅಂಭೃಣೀಸೂಕ್ತವು ಯಗ್ವೇದದ ಹತ್ತನೆಯ ಮಂಡಲದ 120ನೇ ಸೂಕ್ತವಾಗಿದೆ. “ಅಂ ಬಿಭರ್ತಿ ನಯತಿ ಚ” ಎಂಬ 
ವ್ಯುತ್ಪತ್ತ್ವನುಸಾರ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಯೇ ಅಂಭೃಣೀಶಬ್ದವಾಚ್ಮಳೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಪೈಂಗೀಶೃತಿಯ ವಚನವು “ಶ್ರೀ 
ಭೂದುರ್ಗಾಂಭೃಣೇ? ಎಂದು ಅಂಭೃಣೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯೇ ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಆಚಾರ್ಯರು ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿನ 
“ವಾಚೋಂಬೃಣ್ಯಾಃ ಶ್ರಿಯಃ” ಎಂಬ ವಚನವೂ ಪುಷ್ಟೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಈ ಸೂಕ್ತದ ಮೊದಲ ಆರು ಬುಕ್ಕುಗಳು ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಉಳಿದ ಮೂರು ಬುಕ್ಕುಗಳು ಪತಿಯಾದ 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

"ಯಂ ಕಾಮಯೇ ತಂ ತಮುಗ್ರಂ ಕೃಣೋಮಿ ತಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ತಮೃಷಿಂ ಕರೋಮಿ'' ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮ, ರುದ್ರ 
ಮೊದಲಾದ ದೇವತೆಗಳ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯಾದಿ ಕಾರಣಕರ್ತಳು, ಅವರಿಗೆ ಐಶ್ವರ್ಯಪ್ರದಳೂ, ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಕೊಡುವವಳೂ 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ನನಗೆ ಕಾರಣಕರ್ತನು (ಮಮ ಯೋನಿರಪ್ಸ್ಟಂತಃ ಸಮುದ್ರೇ) ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದು ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ 
ನನ್ನ ಅನುಗ್ರಹ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಹಿತ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ಸಾಧ್ಮ ಎಂಬ ಸಾರವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದ್ದಾಳೆ. 


ಅಂಭೃಣೀಸೂಕ್ತಮ್‌ 
(| ॥| 
ಹರಿಃ ಓಮ್‌ ॥ ಅಹಂ ರುದ್ರೇಬಿರ್ವಸುಭಿಶ್ಚರಾಮ್ಯಹ ಮಾದಿತ್ಯೈರುತ ವಿಶ್ವದೇವೈಃ । ಅಹಂ 
| 
ಮಿತ್ರಾವರುಣೋಭಾಭಿಭರ್ಮ್ಮಹಬಿಂದ್ರಾಗ್ನೀ ಅಹಮಶ್ಚಿ: ನೋಭಾ ॥ 
| ॥| (| 1 | | 
ಅಹಂ ಸೋಮಮಾ ಹನಸಂ ಭಿಭರ್ಮೃಹಂ ತ್ವಷ್ಟಾರಮುತ ಪೂಷಣಂ ಭಗಮ್‌ | ಅಹಂ ದಧಾಮಿ ದ್ರವಿಣಂ 
[| | | 
ಹವಿಷ್ಮತೇ ಸುಪ್ರಾವ್ಯೇ ೩ ಯಜಮಾನಾಯ ಸುನ್ವತೇ ॥ 
Ww || [ll 11 (| || | 
ಅಹಂ ರಾಷ್ಟ್ರೀ ಸಂಗಮನೀ ವಸೂನಾಂ ಚಿಕಿತುಷೀ ಪ್ರಥಮಾ ಯಜ್ಞಿಯಾನಾಮ್‌ | ತಾಂಮಾ ದೇವಾ ವ್ಯದಧುಃ 
( I 11 
ಪುರುತ್ರಾ ಭೂರಿಸ್ಥಾ ತ್ರಾಂ ಭೂರ್ಯಾವೇಶಯಂತೀಮ್‌ IW 
|| 
ಮಯಾಸೋ ಅನ್ನಮತ್ತಿ ಯೋ ವಿಪಶ್ಯತಿ ಯಃ ಪ್ರಾಣಿತಿ ಯ ಈಂ ಶೃಣೋತ್ಯುಕ್ತಮ್‌ ॥ 
(| [| || 
ಅಮಂತವೋ ಮಾಂತ ಉಪಕ್ಷಿಯಂತಿ ಶ್ರುಧಿ ಶ್ರುತ ಶ್ರದ್ಧಿವಂತೇ ವದಾಮಿ ॥ 
|| (| | || | 
ಅಹಮೇವ ಸ್ವಯಮಿದಂ ವದಾಮಿ ಜುಪ್ಪಂ ದೇವೇಭಿರುತ ಮಾನುಷೇಭಿಃ । ಯಂ ಕಾಮಯೇ ತಂ ತಮುಗ್ರಂ 
|| 11 
ಕೃಣೋಮಿ ತಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ತಮೃಷಿಂ ತಂ ಸುಮೇಧಾಮ್‌ ॥ ೧॥ 
(| 
ಅಹಂ ರುದ್ರಾಯ ಧನುರಾತನೋಮಿ ಬ್ರಹ್ಮದ್ವಿಷೇ ಶರವೇ ಹಂತವಾ ಉ । ಅಹಂ ಜನಾಯ ಸಮದಂ ಕೃಣೋಮ್ಯಹಂ 
ದ್ಯಾರಾಪೃಥಿವೀ ಆವಿವೇಶ ॥ 
|| 
ಅಹಂ ಸುವೇ ಪಿತರಮಸ್ಯ ಮೂರ್ಧನ್ಮಮ ಯೋನಿರಷ್ಟ್ವಅಂತಃ ಸಮುದ್ರೇ । ತತೋ ವಿತಿಷ್ಠೇ ಭುವನಾನು 
ವಿಶ್ವೋತಾಮೂಂ ದ್ಯಾಂ ವರ್ಷೃಣೋಪಸ್ಪೃಶಾಮಿ | 
|| i | || I (| 
ಅಹಮೇವ ವಾತ ಇವ ಪ್ರವಾಮ್ಯಾರಭಮಾಣಾ ಭುವನಾನಿ ವಿಶ್ವಾ | ಪರೋ ದಿವಾ ಪರ ಏನಾ ಪೃಥಿವ್ಯೈ 


| | 
ತಾವತೀ ಮಹಿನಾ ಸಂಬಭೂವ ॥ ೨॥ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ Bll 
ಬಳಿತ್ನಾಸೂಕ್ತ 

"ಪ್ರಾಣಾಗ್ನೇಃ ಸೂಕ್ತಮುಚ್ಕತೇ" ಎಂಬುದಾಗಿ ಜಗದ್ಗುರು ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಬಳಿತ್ಕಾಸೂಕ್ತವು ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು 
ಅಗ್ನಿ ಎಂಬ ಎರಡು ಹೆಸರಿನ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣವನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವ ಸೂಕ್ತವೆಂದು ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹ ಮೊದಲಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಬಳಿತ್ವಾಸೂಕ್ತವು ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನ ಮೂರು ರೂಪಗಳನ್ನು ಕೊಂಡಾಡುವ ಪರಮಪವಿತ್ರವಾದ ಸೂಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
ಈ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣರೂಪವು ಜ್ಞಾನಪ್ರದವಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನಿಂದ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಮೂರು ರೂಪಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಅವತಾರರೂಪವು ಇರುತ್ತದೆಂದು ಈ ಸೂಕ್ತವು ಸಂದೇಶಿಸಿದೆ. ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನ ಮೊದಲ ರೂಪವು ಹನುಮಂತನೆಂದು 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಂಡಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅದರ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ವೇದವು ಹೀಗೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದೆ - "ಯತಸ್ಕ ದೇನಾ 
ಅನಯಂತ ಸಸೃತಃ" ಯತಸ್ಮ - ಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ ರಾಮನ, ಧೇನಾಃ - ಮಾತುಗಳನ್ನು, ಅನಯಂತ ಎ ಸೀತಾದೇವಿಯ 
ಬಳಿಗೆ ತಲುಪಿಸುವಂತಹ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿದೆ. 

“ಪೃಕ್ಷೋ ವಪುಃ ಪಿತುಮಾನ್‌ ನಿತ್ಯ ಆಶಯೇ" ಎರಡನೇ ಶರೀರವು ಭೀಮಸೇನನೆನಿಸಿದ್ದು ಪೃಕ್ಷಃ - ಅಪಾರವಾದ 
ಸೈನ್ಯವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂತಹ, ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ದೇಹವಾಗಿದೆ. 

"ತೃತೀಯಮಸ್ಕ ವೃಷಭಸ್ಮ ದೋಹಸೇ ದಶಪ್ರಮತಿಂ ಜನಯಂತ ಯೋಷಣಃ' ಈ ವಾಯುದೇವರ ಮೂರನೇ ರೂಪವು ` 
ದಶಪ್ರಮತಿ ೬ ಪೂರ್ಣಪ್ರಮಶಿ ಎಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಹನುಮ-ಭೀಮ-ಮಧ್ವಾವತಾರಗಳಲ್ಲಿ 'ಜನಯಂತ ಯೋಷಣಃ 
“ ಶ್ರೀ ಭೂ ದುರ್ಗಾರೂಪದಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯೇ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನಿಗೆ ಜನ್ಮವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾಳೆ. ಈ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣರೂಪವು 
ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರಾಗಿ ಅವತರಿಸಿ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳು, ಇತಿಹಾಸ, ಪುರಾಣ, ಪಂಚರಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಭಗವಂತನ 
ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಜಗತ್ತಿಗೆ ನಿರೂಪಣೆ ಮಾಡಿದೆ. ಹೀಗೆ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವರನ್ನು ಕೊಂಡಾಡುವ ಪರಮ ಪಾವನ ಸೂಕ್ತ 
ಇದಾಗಿದೆ. 


ಬಳಿತ್ನಾಸೂಕ್ತಮ್‌ 
ಬಳಿತ್ಥಾ ತದ್ದ ಪ್ರಷೇ ಧಾಯಿ ದರ್ಶತಂ ದೇವಸ್ಯ ಭರ್ಗಃ ಸಹಸೋ ಯತೋ ಜನಿ । 
ಯದೀಮುಪಹ್ಹರತೇ ಸಾಧತೇ ಮತಿರ್ಯತಸ್ಯ ಧೇನಾ ಅನಯಂತ ಸಸ್ತುತಃ wou 
ಪೃಕ್ಟೋ ವಪುಃ ಪಿತುಮಾನ್‌ ನಿತ್ಯ ಆಶೆಯೇ ದ್ವಿತೀಯ ಮಾ ಸಪ್ತಶಿವಾಸು ಮಾತೃಷು | 
ತ್ರ ತೀಯಮಸ್ಯ ವ ೈಷಭಸ್ಯ ದೋಹಸೇ ದಶಪ್ರಮತಿಂ ಜನಯಂತ ಯೋಷಣಃ ॥ ೨ ॥ 
ನಿರ್ಯದೀಂ ಬುಧ್ನಾನ್‌ ಮಹಿಷಸ್ಯ ವರ್ಷಸ ಈಶಾನಾಸಃ ಶವಸಾಕ್ರಂತ ಸೂರಯಃ || 
ಯದೀಮನು ಪ್ರದಿವೋ ಮಲ್ವ ಆಧವೇ ಗುಹಾ ಸಂತೆಂ ಮಾತರಿಶ್ವಾ ಮಥಾಯತಿ nan 
ಪ್ರಯತ್ನಿ: ತುಃ ಪರಮಾನ್ನೀಯತೇ ಪರ್ಯಾ ಪ ೃಕ್ತುಧೋ ವೀರುಧೋದಂಸು ರೋಹತಿ । 


ಉಭಾ ಯದಸ್ಯ ಜನುಷಂ ಯದಿನ್ವತ ಆದಿದ್ಯ. ವಿಷ್ಯೋ ಅಭವದ್ಧ ಣಾ ಶುಚಿಃ wen 
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|| || | 
ಆದಿನ್ಮಾತ್ಯೂರಾವಿಶದ್ಯಾ ಸ್ವಾ ಶುಚಿರಹಿಂಸ್ಕಮಾನ ಉರ್ವಿಯಾವಿವಾವೃಧೇ | 
| [| | 
ಅನು ಯತ್ಪೂರ್ವಾ ಅರುಹತ್ಸನಾಜುವೋ ನಿ ನವ್ಯಸೀಷ್ಟವರಾಸು ಧಾವತೇ ॥ ೫ ॥ 


॥ ಇತಿ ಬಳಿತ್ಥಾಸೂಕ್ತಮ್‌ ॥ 


ಪವಮಾನಸೂಕ್ತಮ್‌ | 

ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ತನ್ನ ಪೂಜೆಯನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಿ, ಪೂಜಾವಸಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ, "ಧಾಮನೀರಾಜನಾ- 
ದಿಭಿಃ' ಎಂಬುದಾಗಿ ಧಾಮಸೂಕ್ತ ಹಾಗೂ ಪವಮಾನಸೂಕ್ತದಿಂದ ತನ್ನ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕೆಂಬುದಾಗಿ ಆದೇಶವನ್ನು 
ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ ನೀರಾಜನಸೂಕ್ತವೆಂದರೆ ಪವಮಾನಸೂಕ್ತವೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗಿದೆ. ಈ ಪವಮಾನಸೂಕ್ತವು ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣ 
ಹಾಗೂ ಅವನ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಭಗವಂತನ ಗುಣಗಳನ್ನು ಕೊಂಡಾಡುವ ಖುಗ್ರೇದದ ಸಾರಭಾಗವೆನಿಸಿದೆ. ಏಳು 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಈ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಪಾರಾಯಣ ಹಾಗೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಹೋಮಗಳಿಗೆ ಬಳಸಲಾಗುವುದು. 

ಈ ಪವಮಾನಸೂಕ್ತ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲು ದೇವತೆಗಳಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವಾಗ ನಾವು ನಾನಾವಿಧ 
ಹಿಂಸೆಗಳನ್ನು ತಾಯಿಗೆ ನೀಡಿರುತ್ತೇವೆ. ಪುಟ್ಟಿ ಮಗುವಿದ್ದಾಗ ತಂದೆತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ನೀಡಿರುತ್ತೇವೆ. 
ದೊಡ್ಡವರಾದ ಮೇಲೆ ಅವರ ಮಾತನ್ನು ಮೀರುವ ಮೂಲಕ ಅವರಿಗೆ ದುಃಖವನ್ನು ನೀಡಿರುತ್ತೇವೆ. ಅಷ್ಟಲ್ಲದೇ ಪಶುಗಳ 
ಹಿಂಸೆ, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ನೋವು ಕೊಡುವಂಥದ್ದು, ನಾನಾ ರೀತಿಯಾದ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತೇವೆ. ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾ, ಸುರಾಪಾನ, 
ಸ್ವರ್ಣಸ್ತೇಯ, ವೃಷಳಿಗಮನ, ಉಚ್ಚ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಂಗ, ಆಯೋಗ್ಯವಸ್ತುಗಳ ಕ್ರಯವಿಕ್ರಯ, ಸ್ತ್ರೀದೋಷ, ಅಯೋಗ್ಯರ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಮಾಡುವುದು, ಅಯೋಗ್ಯರಿಗೆ ಯಜ್ಞಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದು, ಉಪದೇಶ ಮಾಡುವುದು, 
ಅವಸರದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳದೇ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಈ ಮೊದಲಾದ ಪಾಪಗಳನ್ನು (ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ) ಮಾಡಿದ 
ಮಾನವರು ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪವಮಾನಸೂಕ್ತದ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಿದಾಗ ಪಾಪಗಳಿಂದ ವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಿಯಾಗುವುದೆಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. ''ಪಾವಮಾನೀಃ ಸ್ವಸ್ತ್ಯಯನೀಃ'' ಪವಮಾನಸೂಕ್ತದ ಪಾರಾಯಣವು ಮಂಗಳಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 

''ಪಾವಮಾನಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಯೇ ಪಠಂತಿ ಮನೀಷಿಣಃ | 
ಸಪ್ತಜನ್ಮ ಭವೇದ್ವಿಪ್ರೋ ಧನಾಢ್ಕೋ ವೇದಪಾರಗಃ |'' 

ಈ ಪವಮಾನಸೂಕ್ತವನ್ನು ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಏಳು ಜನ್ಮ ಸತತವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ 
ಸಂಪನ್ನನೂ, ವೇದಪಾರಗನೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಪಿತೃ, ಪಿತೃಮಹ, ಪ್ರಪಿತಾಮಹರೇ ಆಗಿರತಕ್ಕಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಪಾಪಗಳಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪವಮಾನಪಾರಾಯಣವನ್ನು ಕೇಳುವುದೂ ಕೂಡ ಅತ್ಯಂತ ಪುಣ್ಮಕರವಾದ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ - 

'ಏತತ್ಪುಣ್ಯಂ ಪಾಪಹರಂ ಘೋರಮೃತ್ಯುಭಯಾಪಹಮ್‌ | 
ಪಠತಾಂ ಶೃಣ್ವತಾಂಶ್ಚೈವ ದದಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ ||'' 

ಹೇಳುವವರಿಗೂ, ಕೇಳುವವರಿಗೂ ಪಾಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಅಪಮೃತ್ಮುವಿನ 
ಭಯವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ನಾಲ್ಕು ಅಧಾಯಗಳ ಪಾರಾಯಣವನ್ನು 
ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ ಒಂದು ಸೂಕ್ತವನ್ನಾದರೂ ಪಠಿಸಲೇಬೇಕು. 
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ಪವಮಾನಸೂಕ್ತಮ್‌ 

ಸ್ವಾದಿಷ್ಯಯಾ ಮದಿಷ್ಠಯಾ ಪವಸ್ವ ಸೋಮ ಧಾರಯಾ | ಇಂದ್ರಾಯ ಪಾತಿವೇ ಸುತಃ ॥ ೧॥ 
ರಕ್ನೋಹಾ ವಿಶ್ವ ಚರ್ಷಣಿರಭಿ ಯೋನಿಮಯೋಹತಮ್‌ | ದ್ರುಣಾಸಧಸ್ಥ ಮಾಸದತ್‌ ॥ ೨॥ 
ವರಿವೋಧಾತೆಮೋ ಭವ ಮಂದಿಷ್ಠೋ ವೃತ್ತಹಂತೆಮಃ | ಪರ್ಷಿರಾದೋ ಮಘೋನಾಮ್‌ wan 
ಅಭ್ಯರ್ಷ ಮಹಾಸಾಂ ದೇವಾನಾಂ ವೀತಿಮಂಭಸಾ 1 ಅಭಿ ವಾಜಮುತ ಶ್ರವಃ ॥1೪॥ 
ತ್ವಾಮಜ್ಛಾ ಚರಾಮಸಿ ತದಿದರ್ಥಂ ದಿವೇದಿವೇ | ಇಂದೋ ತ್ವೇ ಸ ಆಶಸಃ ೫ 
ಪುನಾತಿ ತೇ ಪರಿಸ್ತುತಂ ಸೋಮಂ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ದುಹಿತಾ । ವಾರೇಣ ಶಶ್ವತಾ ತನಾ ॥ ೬ ॥ 
ತಮೀಮಗ್ವೀಃ ಸಮರ್ಯ ಆ ಗೃಚ್ಚಂತಿ ಯೋಷಣೋ ದಶ । ಸ್ವಸಾರಃ ಪಾರ್ಯೇ ದಿವಿ ॥ ೭॥ 
ತಮೀಂ ಹನ್ನಂತ್ಯಗ್ರುವೋ ಧಮಂತಿ ಬಾಕುರಂ ದೃತಿಮ್‌ । ತ್ರಿಧಾತು ವಾರಣಂ ಮಧು ॥ ೮ ॥ 
ಅಭೀ (ಈ) ೩ ಮಮಫ್ನ್ಯಾ ಉತ ಶ್ರೀಣಂತಿ ಧೇನವಃ ಶಿಶುಮ್‌ I ಸೋಮಮಿಂದ್ರಾಯ ಪಾತವೇ Ww € 


|| 
ಅಸ್ಕೇದಿಂದ್ರೋ ಮದೇಷ್ಟಾ ವಿಶ್ವಾ ವೃತ್ರಾಣಿ ಜಿಘ್ನತೇ । ಶೂರೋ ಮಘಾ ಚ ಮಂಹತೇ ॥ ೧೦ ॥ 


ಮಂತ್ರಪುಪ್ಪ 
ಕೆಳಗಿನ ಕಕ್ಷೆಯ ದೇವತೆಗಳು ಮೇಲಿನ ಕಕ್ಷೆಯ ದೇವತೆಗಳ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಿಮವಾಗಿ 
ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳೂ ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಆಸರೆಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾರೆಂದು 


ಈ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪದ ಸೂಕ್ತಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತಿದೆ. 


ಪಾ ಇಷ್ಟ 


ಯೋತಪಾಂ ಪುಷ್ಪಂ ವೇದ | ಪುಷ್ಪವಾನ್‌ ಪ್ರಜಾವಾನ್‌ ಪಶುಮಾನ್‌' ಭವತಿ I ಚಂದ್ರಮಾ ವಾ ಅಪಾಂ 
ಪುಷ್ಪಮ್‌ । ಪುಷ್ಪವಾನ್‌ ಪ್ರಜಾವಾನ್‌ ಪಶುಮಾನ್‌ ಭವತಿ । ಯ ಏವಂ ವೇದ | ಯೋತಪಾಮಾಯತೆನಂ ವೇದ | 
ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ! 

ಆಗ್ನಿರ್ವಾ ಅಪಾಮಾಯತೆನಮ್‌ । ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ । ಯೋಂಗ್ಲೇರಾಯತನಂ ವೇದ ॥ ಆಯತೆನವಾನ್‌ 
ಭವತಿ । ಆಪೋ ಮೊ ಅಗ್ನೇರಾಯತೆನಮ್‌ । ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ । ಯ ಏವಂ ವೇದ । ಯೋತಪಾಮಾಯತನಂ 
ವೇದ! Se ಭವತಿ | ಮಯುರ್ವಾ ಅಪಾಮಾಯತನಮ್‌ | ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ| ಯೋ ವಾಯೋರಾಯತನಂ 


| || | 
ವೇದ 1 ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ | ಯೋ ವಾಯೋರಾಯತನಂ ವೇದ | ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ ॥ 
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ಆಪೋ ವೈ ವಾಯೋರಾಯತನಮ್‌ | ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ । ಯ ಏವಂ ವೇದ | ಯೋತಪಾಮಾಯತೆನಂ 
ವೇದ । ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ । ಅಸೌ ವೈ ತಪನ್ನಪಾಮಾಯತನಮ್‌ | ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ | ಯೋತಮುಪ್ಯ 
ತಪತ ಆಯತನಂ ವೇದ । ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ । ಆಪೋ ವಾ ಅಮುಷ್ಯ ತಪತ ಆಯತನಮ್‌ ॥ 

ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ 1 ಯ ಏವಂ ವೇದ । ಯೋತಪಾಮಾಯತನಂ ವೇದೆ । ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ । 
ಚಂದ್ರಮಾ ವಾ ಅಪಾಮಾಯತನಮ್‌ । ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ । ಯಶ್ಚಂದ್ರಮಸ ಆಯತನಂ ವೇದ । ಆಯತನವಾನ್‌ 
ಭವತಿ । ಆಪೋ ವೈ ಚಂದ್ರಮಸ ಆಯತನಮ್‌ । ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ । ಆಪೋ ವೈ ಚಂದ್ರಮಸ ಆಯತಿನಮ್‌। 
ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ ॥ 

ಯ ಏವಂ ವೇದ । ಯೋಪಾಮಾಯತನಂ ವೇದ । ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ ನಕ್ಷತ್ರಾಣಿ ವಾ ಅಪಾಮಾಯತನಮ್‌! 
ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ 1 ಯೋ ನಕ್ಚತ್ರಾಕಾಮಾಯತನಂ ವೇದ | ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ । ಅಪೋ ವೈ 
ನಕ್ಸತ್ರಾಕಾಮಾಯತಿನಮ್‌ । ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ । ಯ ಏವಂ ವೇದ ॥ 

ಯೋತಪಾಮಾಯತೆನಂ ವೇದ | ಆಯತೆನವಾನ್‌ ಭವತಿ। ಪರ್ಜನ್ಯೋ ವಾ ಅಪಾಮಾಯತನಮ್‌ | ಆಯತನವಾನ್‌ 
ಭವತಿ | ಯಃ ಪರ್ಜನ್ಯಸ್ಯಾಯತನಂ ವೇದ | ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ । ಆಪೋ ವೈ ಪರ್ಜನ್ಯಸ್ಯಾಯತನಮ್‌ | 
ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ । ಯ ಏವಂ ವೇದ । ಯೋತಪಾಮಾಯತನಂ ವೇದ ॥ 

ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ 1 ಸಂವತ್ಸರೋ ವಾ ಅಪಾಮಾಯತನಮ್‌ | ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ | 
ಯಸ್ಸಂವತ್ತರಸ್ಯಾಯತನಂ ವೇದ । ಆಯತನವಾನ್‌ ಭವತಿ | ಆಪೋ ವೈ ಸಂವತ್ಸರಸ್ಕಾಯತನಮ್‌ । ಆಯತನವಾನ್‌ 


| (| 
ಭವತಿ | ಯ ಏವಂ ವೇದ । ಯೋಪಪ್ಪುನಾವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾಂ ವೇದ । ಪ್ರತ್ಯೇವ ತಿಷ್ಠತಿ ॥ 


ಪೂಜೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪಠಿಸುವ ಸೂಕ್ತ 
ಓಂ ॥ ಧ್ರುವಾದ್ಯೌರ್ಧ್ರುವಾ ಪೃಥಿವೀ ಧ್ರುವಾಸಃ ಪರ್ವತಾ ಇಮೇ | 
ಧ್ರುವಂ ವಿಶ್ವಮಿದಂ ಜಗದ್ಭುವೋ ರಾಜಾ ವಿಶಾಮಯಮ್‌ । 
ಧ್ರುವಂ ತೇ ರಾಜಾ ವರುಣೋ ಧ್ರುವಂ ದೇವೋ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ । 


| | 1 
ಧ್ರುವಂತ ಇಂದ್ರಶ್ಚಾಗ್ನಿಶ್ಚ ರಾಷ್ಟ್ರಂ ಧಾರಯತಾಂ ಧ್ರುವಮ್‌ Il 
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ಓಂ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಂ ಭೋಜ್ಯಂ ಸ್ವಾರಾಜ್ಯಂ ವೈರಾಜ್ಯಂ ಪಾರಮೇಷ್ಟ (3 ರಾಜ್ಯಂ ಮಹಾರಾಜ್ಯಮಾಧಿಪತ್ಯಮಯಂ 


(|| ॥| 
ಸಮಂತ ಪರ್ಯಾಯೀ ಸ್ಯಾತ್‌ । ಸಾರ್ವಭೌಮಃ ಸಾರ್ವಯುಷ ಆಂತಾದಾ ಪರಾರ್ಧಾತ್‌ | ಪೃಥಿವ್ಯೈ ಸಮುದ್ರಪರ್ಯಂತಾಯಾ 


ಏಕರಾಳಿತಿ । ತದಪ್ಯೇಷ ಶ್ಲೋ ಕೋತಭಿಗೀತೋ ಮರುತಃ ಪರಿವೇಷ್ಟಾರೋ । ಮರುತ್ತ ಸ್ಕಾ ವಸನ್‌ ಗೃಹೇ | 


ಅವಿಕ್ಲಿತಸ್ಕ್ಯ ಕಾಮಪ್ರೇರ್ವಿಶ್ಚೇ ದೇವಾಸ್ಥಭಾಸದ ಇತಿ || 


| || (| || 
ಯೋ ನಃ ಪಿತಾ ಜನಿತಾ ಯೋ ವಿಧಾತಾ ಧಾಮಾನಿ ವೇದ ಭುವನಾನಿ ವಿಶ್ವಾ | 
(| | (| [| 
ಯೋ ದೇವಾನಾಂ ನಾಮಧಾ ಏಕ ಏವಂ ತಂ ಸಂಪ್ರಶ್ನಂ ಭುವನಾಯಂತ್ಯನ್ಯಾ ಸ್ವಸ್ತಿ ॥ 
| (| u | 
ವಿಶ್ವತಶ್ಚಕ್ಟು ರುತ ವಿಶ್ವತೋಮುಖೋ ವಿಶ್ವತೋ ಬಾಹುರುತ ವಿಶ್ವತಸ್ಪಾತ್‌ | 


[A 


ಸಂ ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ಧಮತಿ ಸಂಪತತ್ರೈರ್ದ್ಯಾವಾಭೂಮೀ ಜನಯನ್‌ ದೇವ ಏಕಃ ॥ 
ರಾಜಾಧಿರಾಜಾಯ ಪ್ರಸಹ್ಯಸಾಹಿಸೇ ನಮೋ ವಯಂ ವೈಶ್ರವಣಾಯ ಕುರ್ಮಹೇ । 

ಸ ಮೇ ಕಾಮಾನ್‌ ಕಾಮ ಕಾಮಾಯ ಮಹ್ಯಂ ಕಾಮೇಶ್ವರೋ ವೈಶ್ರವಣೋ ದಧಾತು || 
ಕುಬೇರಾಯವೈ ವೈಶ್ರವಣಾಯ ಮಹಾರಾಜಾಯ ನಮಃ | 

ಸಕ್ತುಮಿವತಿತ ಉನಾ ಪುನಂತೋ ಯತ್ರ ಧೀರಾ ಮನಸಾ ವಾಚಮಕ್ರಿತ | 

ಅತ್ರಾ ಸಖಾಯಸ್ಸಖ್ಯಾನಿ ಜಾನತೇ ಭದ್ರೈಷಾಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀರ್ನಿಹಿತಾಧಿವಾಚಿ || 

ನಿಷುಸೀದ ಗಣಪತೇ ಗಣೇಷು ತ್ವಾಮಾಹುಃ ವಿಪ್ರತಮಂ ಕವೀನಾಂ | 

ನ ಯತೇ ತ್ವ ತ್ರೀಯತೇ ಕಿಂಚನಾರೇ ಮಹಾಮರ್ಕಂ ಮಘವಂ ಚಿತ್ರಮರ್ಚ | 

ಸನಃ ಪಿತೇವ ಸೂನವೇ$ಗ್ನೇ ಸೂಪಾಯನೋ ಭವ । ಸಚ! ಸ್ವಾನಃ ಸ್ವಸ್ತೆಯೇ ॥ 
ಪರ್ಯಾಪ್ತ್ಯಾ ಅನಂತರಾಯಾಯ ಸರ್ವಸ್ತೋಮೋತಿತಿರಾತ್ರ ಉತ್ತಮಮಹರ್ಭವತಿ ॥| 
ಸರ್ವಸ್ಯಾಪ್ತ್ಯೈ ಸರ್ವಸ್ಯ ಜಿತ್ಯೈ ಸರ್ವಮೇವ ತೇನಾಪ್ನೋತಿ ಸರ್ವಂ ಜಯತಿ ॥ 
ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ಧನೆಮುಭಯಂ ಸಮಾಕೃತಮಸ್ಮಭ್ಯಂ ದತ್ತಾಂ ವರುಣಶ್ಚ ಮನ್ಯುಃ | 
ಭಿಯಂ ದಥಾನಾ ಹೃದಯೇಷು ಶತ್ರವಃ ಪರಾಜಿತಾ ಸೋ ಅಪನಿಲಯಂತಾಮ್‌ ॥ 
ಸ್ವಸ್ತಿ ಪ್ರಜಾಭ್ಯಃ ಪರಿಪಾಲಯಂತಾಂ ನ್ಯಾಯ್ಯೇನ ಮಾರ್ಗೇಣ ಮಹೀಂ ಮಹೀಶಾಃ 1 


ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಮಸ್ತು ನಿತ್ಯಂ ಲೋಕಾಸ್ಗಮಸ್ತಾಃ ಸುಖಿನೋ ಭವಂತು ॥ 
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ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಮಂತ್ರ 

ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟುಕ್ಬರಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಶಂಖದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಪಾದದಿಂದ ಮುಡಿಯವರೆಗೆ ಮೂರು 
ಬಾರಿಗೆ ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾಗಿ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿದ ಜಲವು ಶಂಖೋದಕವೆನಿಸಿ ಪರಮಪಾವನವಾಗಿದ್ದು ನಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆಯೇ ಮಂಗಳದ್ರವ್ಮವೆನಿಸಿದ ಅರಿಶಿನ, ಕುಂಕುಮ, ಸುಣ್ಣಗಳ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಪಡೆದ 
ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಯು ವೇದಮಂತ್ರಗಳೊಂದಿಗೆ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸನ್ನಿಧಾನ ಪ್ರಾಪ್ರವಾಗಿದ್ದು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿತವಾದ 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯದಂತೆ ಅತ್ಮಂತ ಪವಿತ್ರವೆನಿಸಿದೆ. ಇಂತಹ ಮಂತ್ರಾಕ್ಟತೆಯ ಧಾರಣೆಯಿಂದ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅರ್ಪಿತವಾದ ತುಳಸೀ, 
ಹೂವುಗಳನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವವರ ದೇಹ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಪಾವಿತ್ರ್ಯವು ದೊರಕುವಂತೆ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಧಾರಣೆಯಿಂದಲೂ 
ಕೂಡ ದೇಹ ಮನಸ್ಸುಗಳು ಮಾಲಿನ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಪಾವಿತ್ರ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ವೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ, ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ, ಯತಿಗಳು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಭಕ್ತರಿಗೆಲ್ಲಾ ವಿತರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇಂತಹ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಮಂತ್ರಿಸುವಾಗ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. 

ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತಮಂತ್ರಃ 

ಓಮ್‌ ॥ ಇಂದ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠಾನಿ ದ್ರವಿಣಾನಿ ಧೇಹಿ ಚಿತ್ತಿಂ ದಕ್ಷಸ್ಯ ಸುಭಗತ್ವಮಸ್ಕೇ | 

ಪೋಷಂ ರಯೀಣಾಮರಿಷ್ಟಿಂ ತನೂನಾಂ ಸ್ವಾದ್ಮಾನಂ ವಾಚಃ ಸುದಿನತ್ವಮಷ್ನಾಮ್‌ ॥ ೧ ॥ 

ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷೇಣ ಶತಶಾರದೇನ ಶತಾಯುಷಾ ಹವಿಷಾಹಾರ್ಷಮೇನಮ್‌ 1 

ಶತಂ ಯಥೇಮಂ ಶರದೋ ನ ಯಾತೀಂದ್ರೋ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ದುರಿತಸ್ಯ ಪಾರಮ್‌ ॥ ೨ ॥ 

ಶತಂ ಜೀವ ಶರದೋ ವರ್ಭಮಾನಃ ಶತಂ ಹೇಮಂತಾಚ್ಛತಮುವಸಂತಾನ್‌ । 

ಶತಮಿಂದ್ರಾಗ್ನೀ ಸವಿತಾ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ ಶತಾಯುಷಾ ಹವಿಷೇಮಂ ಪುಸರ್ದುಃ ॥ ೩! 

ಆಹಾರ್ಷಂ ತ್ವಾವಿದಂ ತ್ವಾ ಪುನರಾಗಾಃ ಪುನರ್ನವ । 

ಸರ್ವಾಂಗಸರ್ವಂ ತೇ ಚಕ್ಷುಃ ಸರ್ವಮಾಯುಶ್ಚ ತೇ ವಿದಮ್‌ ॥ ೪ ॥ 

ಸರ್ವಸ್ಯಾಪ್ರೈ ಸರ್ವಸ್ಯಜಿತ್ಕೈ ಸರ್ವಮೇವ ತೇನಾಪ್ನೋತಿ ಸರ್ವಂ ಜಯತಿ ॥ ೫ ॥ 

ಯಧ್ಯಾಸ್ಮಹವ್ಯೈರ್ನಮಸೋಪಸದ್ಯಮಿತ್ರಂ ಧೇಯಂ ಮಿತ್ರಧೇಯನ್ನೋ ಅಸ್ತು | 

ಅನುರಾಧಾನ್‌ ಹವಿಷಾ ವರ್ಧಯಂತಃ ಶತಂ ಜೀವೇಮ ಶರದಃ ಸವೀರಾಃ ॥ ೬॥ 

ನವೋನವೋ ಭವತಿ ಜಾಯಮಾನೋತಕ್ನಾಂ ಕೇತುರುಷಸಾಮೇತ್ಯಗ್ರಮ್‌ । 


1 (| | 
ಭಾಗಂ ದೇವೇಭ್ಯೋ ವಿ ದಧಾತ್ಯಾಯನ್‌ ಪ್ರ ಚಂದ್ರಮಾಸ್ತಿರತೇ ದೀರ್ಫಮಾಯುಃ ॥ ೭ ॥ 
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ತ್ರಿಸುಪರ್ಣಸೂಕ್ತ 

ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಭೋಜನ ಮಾಡುವಾಗ ಇದನ್ನು ಪಠಿಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳು, ''ಆಸನಾತ್‌ 

ಶಯನಾತ್‌ ಧ್ಯಾನಾತ್‌ ಸಲ್ಲಾಪಾತ್‌ ಭೂರಿಭೋಜನಾತ್‌ ಸಂಕ್ರಮಂತೀಹ ಪಾಪಾನಿ ತೈಲಬಿಂದುರಿವಾಂಭಸಿ'' ಎಂಬುದಾಗಿ 

ಅವರ ಪಾಪಗಳು ಸೋಂಕುವುದೆಂದು ಈ ಮಂತ್ರವು ಹೇಳಿದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಾನಾ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಭೋಜನ 

ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬರುವ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಲು ಹಾಗೂ ಅನ್ನದಲ್ಲಿರುವ ಸಮಸ್ತ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು 
ಈ ತ್ರಿಸುಪರ್ಣಸೂಕ್ತವು ಅತ್ಮಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 

ಇದರ ಆರಂಭ ಹೀಗಿದೆ - "ಬ್ರಹ್ಮಮೇತು ಮಾಮ್‌ | ಮಧುಮೇತು ಮಾಮ್‌ |" ಪರಬ್ರಹ್ಮನು ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಬರಲಿ. 
ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಕೂಡ ತತ್ವಜ್ಞಾನದ ಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಲಿ. 
ದುಃಸ್ಟಪ್ನದುರುಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ದೂರವಿರುವಂತೆ ಮಾಡಲಿ ಎಂಬ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಈ ಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ. 

ಈ ತ್ರಿಸುಪರ್ಣಸೂಕ್ತವನ್ನು ಪ್ರಶಿನಿತ್ಕ ಪಠಿಸುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು "ಆಸಹಸ್ರಾತ್‌ ಪಂಕ್ತಿಂ ಪುನಂತಿ'' ಸಾವಿರಾರು ಜನ 
ಪಂಕ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಈ ಪವಿತ್ರವಾದ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಪಠಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೂ 
ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ತಂದುಕೊಡುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಈ ಮಂತ್ರದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಸ್ವತಃ ವೇದವೇ ಕೊಂಡಾಡಿದೆ. ಇಂತಹ 
ತ್ರಿಸುಪರ್ಣಸೂಕ್ತವನ್ನು ಸದಾಚಾರಸಂಪನ್ನನಾಗಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕೆಂಬುದಾಗಿಯೂ ಆದೇಶವಿದೆ. 
"ತ್ರಿಸುಪರ್ಣಮಯಾಚಿತಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ ದದ್ಯಾತ್‌ | ಭ್ರೂಣಹತ್ಕಾಂ ವಾ ಏತೇ ಪ್ಲುಂತಿ | ಯೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ತ್ರಿಸುಪರ್ಣಂ 
ಪಠಂತಿ ತೇ ಸೋಮಂ ಪ್ರಾಪ್ನುವಂತಿ |” ಭ್ರೂಣಹತ್ಮೆ ಮೊದಲಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಇಂತಹ 
ಪಾಪಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಪವಿತ್ರವಾದ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಪಠಿಸುವುದು 
ಅತ್ಮಂತ ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ತ್ರಿಸುಪರ್ಣಸೂಕ್ತಮ್‌ 

ಬ್ರಹ್ಮ ಮೇತು ಮಾಮ್‌ । ಮಧು ಮೇತು ಮಾಮ್‌ | ಬ್ರಹ್ಮಮೇವ ಮಧುಮೇತು ಮಾಮ್‌ । ಯಾಸ್ಟೇ ಸೋಮ 
ಪ್ರಜಾವಥ್ಲೋ*ಭಿಸೋ ಅಹಮ್‌ । ದುಃಷ್ವಪ್ನಹನ್‌ ದುರುಷ್ಟಹ | ಯಾಸ್ತೇ ಸೋಮ ಪ್ರಾಣಾಗ್‌ಸ್ತಾಂಜುಹೋಮಿ । 
ತ್ರಿಸುಪರ್ಣಮಯಾಚಿತಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ ದದ್ಯಾತ್‌ 1 ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಕಾಂ ವಾ ವಿತೇ ಘ್ನಂತಿ 1ಯೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಸ್ಟ್ರಿ ಸುಪರ್ಣಂ 
ಪಠಂತಿ 1 ತೇ ಸೋಮಂ ಪ್ರಾಪ್ನವಂತಿ I ಆಸಹಸ್ರಾತ್‌ ಪಂಕ್ತಿಂ ಫಪುಸಂತಿ Il 

ಓಮ್‌ । ಬ್ರಹ್ಮ ಮೇಧಯಾ । ಮಧು ಮೇಧಯಾ | ಬ್ರಹ್ಮಮೇವ ಮಧು ಮೇಧಯಾ । ಅದ್ಕಾ ಸೋ ದೇವ 
ಸವಿತಃ ಪ್ರಜಾಪಥ್ಲಾವೀಸ್ಲೌಭಾಗಮ್‌ | ಪರಾ ದುಷ್ಟಪ್ನಿಯಗ್‌ಂ ಸುವ | ವಿಶ್ವಾನಿ ದೇವ ಸವಿತರ್ದರಿತಾನಿ ಪರಾಸುವ 
| ಯದ್ಭದ್ರಂ ತನ್ನ ಅಸುವ । ಮಧು ವಾತಾ ಯತಾಯತೇ ಮಧು ಕ್ಷರಂತಿ ಸಿಂಥವಃ । ಮಾದ್ವೀರ್ನಸ್ವಂತ್ವೋಷಧೀಃ 
| ಮಧು ನಕ್ತಮುತೋಷಸಿ ಮಧುಮತ್ಪಾರ್ಥಿವಗ್‌ಂ ರಜಃ । ಮಧುದ್ಯೌರಸ್ತು ನಃ ಪಿತಾ  ಮಧುಮಾನ್ನೋ 


| | | 
ವನಸ್ಪತಿರ್ಮಧುಮಾಗ್‌ಂ ಅಸ್ತು ಸೂರ್ಯಃ । ಮಾಧ್ವೀರ್ಗಾಮೋ ಭವಂತು ನಃ ॥ ಯ ಇಮಂ ತ್ರಿಸುಪರ್ಣಮಯಾಚಿತಂ 
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ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ ದದ್ಯಾತ್‌ | ಭ್ರೂಣಹತ್ಕಾಂ ವಾ ಏತೇ ಪ್ಲಂತಿ ।ಯೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಸ್ತ್ರಿ ಸುಪರ್ಣಂ ಪಠಂತಿ 1ತೇ ಸೋಮಂ 
ಪ್ರಾಪ್ಪವಂತಿ । ಅಸಹಸ್ತಾತ್‌ ಪಂಕ್ಷಿಂ ಪುನಂತಿ ॥ 

ಓಮ್‌ | ಬ್ರಹ್ಮಮೇಧವಾ। ಮದು ಮೇಧವಾ | ಬ್ರಹ್ಮಮೇವ ಮಧುಮೇಧವಾ | ಬ್ರಹ್ಮಾ ದೇವಾನಾಂ ಪದವೀಃ 
ಕವೀನಾಮೃಷಿರ್ದಿಪ್ರಾಣಾಂ ಮಹಿಷೋ ಮೃಗಾಣಾಮ್‌ | ಶ್ರೇನೋ ಗೃದ್ಧ್ರಾಣಾಗ್‌ ಸ್ವಧಿತಿರ್ವನಾನಾಗ್‌ಂ ಸೋಮಃ 
ಪವಿತ್ರಮತ್ಯೇತಿ ರೇಭಸ್ನ್‌ । ಹಗ್‌ಂಸಶ್ಕುಚಿಷದ್ದ ಸುರಂತರಿಕ್ಟಸದ್ಭೋಶಾ ವೇದಿಷದಕಿಥಿರ್ದುರೋಣಸತ್‌ | 
ನೃಷದ್ವರಸಬೃತಸಬ್ವ್ಯೋಮಸದಬ್ಬಾ ಗೋಜಾ ಯತಜಾ ಅದ್ರಿಜಾ ಯತಂ ಬೃಹತ್‌ । ಬಚೇ ಶ್ವಾ ರುಚೇ ತ್ವಾ 
ಸಮಿಥ್ವವಂತಿ ಸರಿತೋ ನ ಧೇನಾಃ | ಅಂತರ್‌ ಹೃದಾ ಮನಸಾ ಫೂಯಮಾನಾಃ | ಫೃತಸ್ಯ ಧಾರಾ ಅಭಿಚಾಕಶೀಮಿ! 
ಹಿರಣ್ಯಯೋ ವೇತಸೋ ಮಧ್ಯ ಆಸಾಮ್‌ ಟ ತಸ್ಮಿನ್ನುಪರ್ಣೋ ಮಧುಕೃತ್‌ ಕುಲಾಯೀ ಭಜನ್ನಾಸ್ಟೇ ಮಧು 
ದೇವತಾಭ್ಯಃ । ತಸ್ಯಾಸತೇ ಹರಯಸ್ಸಪ್ಪತೀರೇ ಸ್ವಧಾಂ ದುಹಾನಾ ಅಮೃತಸ್ಯ ಧಾರಾಮ್‌ । ಯ ಇದಂ 
ತ್ರಿಸುಪರ್ಣಮಯಾಚಿತಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ ದದ್ಯಾತ್‌ | ವೀರಹತ್ಯಾಂ ವಾ ಏತೇ ಪ್ನಂತಿ ।ಯೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಸ್ತ್ರಿಸುಪರ್ಣಂ 


(| `ಸ | | 
ಪಠಂತಿ | ತೇ ಸೋಮಂ ಪ್ರಾಪ್ನುವಂತಿ ! ಆಸಹಸ್ರಾತ್‌ ಪಂಕ್ತಿಂ ಪುನಂತಿ ॥ ಓಮ್‌ ॥ 


ವಿರಜಾಸೂಕ್ತ 
ಹೆಸರಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಜಪಿಸುವ ಸಾಧಕನ ಮನಸ್ಸಿನ ಒಳಗೆ ರಜಸ್ಸು ಎಂದರೆ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು, ರಜೋಗುಣದ 
ಕಾರ್ಯವಾಗಿರತಕ್ಕಂತಹ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡುವ ಪವಿತ್ರ ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ. ಎಂದೆಂದಿಗೂ 
ರಜೋಗುಣವನ್ನು ಮೀರಿ ನಿಂತ ರಮಾನಾರಾಯಣರನ್ನು ಆರಾಧಿಸಲು ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುವುದು. ಇದರೊಡನೆ 
ಪವಿತ್ರವಾಗಿರತಕ್ಕಂತಹ ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬಳಸಿ ಈ ವೇದಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಹೋಮವನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ಮಂತ್ರಪಠನವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸನ್ನಿಧಾನವನ್ನು ತಂದುಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ತಿಳಿದೋ ತಿಳಿಯದೆಯೋ ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾವು ಕಳ್ಳರ ಅನ್ನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಶ್ರಾದ್ಧಭೋಜನವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮಿಂದ ಅಪಚಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಯೋಗ್ಯಸ್ತ್ರೀಸಂಗವನ್ನು ಮಾಡುವಂತಹ 
ಅಪಾಯಗಳಿದ್ದಾವೆ. ಗೋಹಿಂಸೆ, ಕಳ್ಳತನ, ಸುರಾಪಾನ, ಭ್ರೂಣಹತ್ಮೆ ಮೊದಲಾದ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಈ ಮಂತ್ರಪಠನವು ಮತ್ತು 
ಹೋಮವು ವಿಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಚೋರಸ್ಕಾನ್ನಂ ನವಶ್ರಾದ್ಧಂ ಬ್ರಹ್ಮಹಾ ಗುರುತಲ್ಪಗಃ | 
ಗೋಸ್ತೇಯಂ ಚ ಸುರಾಪಾನಂ ಭ್ರೂಣಹತ್ಯಾ ತಿಲಾಶಾಂತಿಗುಂ ಶಮಯಂತು ಸ್ವಾಹಾ | 
ಇತ್ಮಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳು ಈ ವಿರಜಾ ಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಿದ್ದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ' ಪಾಪವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶ್ರದ್ಧಾ, 
ಮೇಧಾ, ಪ್ರಜ್ಞಾ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಡುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು 
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ಭಗವಂತನೆಡೆಗೆ ಸಾಗಬೇಕಿದೆ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ "ವಾಜ್ಮನಶ್ಚಕ್ಷುಶ್ರೋತ್ರಜಿಹ್ಟಾಘ್ರಾಣರೇತೋಬುದ್ಧ್ಯಾಕೂತಿಸಂಕಲ್ಪಾ ಮೇ 
ಶುದ್ಧಂತಾಂ ಜ್ಕೋತಿರಹಂ ವಿರಜಾ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸಗ್ಗ್‌ ಸ್ವಾಹಾ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ಮೂಲಕ ವಾಗಿಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸು, 
ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ನಾಲಿಗೆ, ಫ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯ, ಜನನೇಂದ್ರಿಯ, ಬುದ್ದಿ, ಪಂಚವಿಧವಾಗಿರತಕ್ಕಂತಹ ಮನಸ್ಸು ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕೂಡ 
ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲಿ ಎಂಬುದಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಲಾಗುವುದು. ದೇಹದ ಒಳಗಿರುವ 
ಸಪ್ತಧಾತುಗಳು, ತ್ವಕ್‌, ಚರ್ಮ, ಮಾಂಸ, ರುಧಿರ, ಮೇಧಸ್ಸು, ಮಜ್ಜಾ, ಸ್ನಾಯು, ಅಸ್ಲಿ, ಇವುಗಳ ಶುದ್ಧಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು 
ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ. ತ್ವಕ್‌ಚರ್ಮ "..... ಸ್ವಾಹಾ." ಇದರಂತೆ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡ ಆಗಬಹುದಾದ 
ಪಾಪಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರಗಳು (ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ) ಶುದ್ಧವಾಗಲಿ, 
ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಕೂಡ ಶುದ್ಧವಾಗಲಿ ಎಂಬ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಇದರಲ್ಲಡಗಿದೆ. ಈ ಪವಿತ್ರ ಮಂತ್ರದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ 
ಜೀವಿಯು ಅನ್ನಮಯ, ಪ್ರಾಣಮಯ, ಮನೋಮಯ, ವಿಜ್ಞಾನಮಯ, ಆನಂದಮಯ ಕೋಶಗಳ ಒಳಗಿರುವ ಭಗವಂತನು, 
ಪಂಚಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ, ಪಂಚಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಇದರ ಒಳಗಿರುವ ಜೀವನಿಗೆ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ತರುವುದಕ್ಕೆ ಪರಮಾನುಗ್ರಹ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಮಂತ್ರದ ಪಠನವು ಅತ್ಯಂತ ಆವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. 


ವಿರಜಾಸೂಕ್ತಮ್‌ 
ತ | 
ತಿಲಾಂ ಜುಹೋಮಿ ಸರಸಾಗ್‌ಂ ಸಪಿಷ್ಟಾನ್‌ ಗಂಧಾರ ಮಮ ಚಿತ್ತೇ ರಮಂತು ಸ್ವಾಹಾ । ಗಾವೋ ಹಿರಣ್ಯಂ 
| | 
ಧನಮನ್ನಪಾನಗ್‌ಂ ಸರ್ವೇಷಾಗ್‌ ಶ್ರಿಯ್ಕ ಸ್ವಾಹಾ | ಶ್ರಿಯಂ ಚ ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಚೆ ಪುಷ್ಟಿಂ ಚ ಕೀರ್ತಿಂ ಚಾನೃಣ್ಯತಾಮ್‌ I 
| b 
ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಂ ಬಹುಪುತ್ರತಾಮ್‌ । ಶ್ರದ್ಧಾಮೇಧೇ ಪ್ರಜಾಸ್ಥಂದದಾತು ಸ್ವಾಹಾ ॥ 
| | 
ತಿಲಾಃ ಕೃಷ್ಣಾಸ್ತಿಲಾಶ್ವ್ವೇತಾಸ್ತಿಲಾಸ್ಸೌಮ್ಯಾವಶಾನುಗಾಃ | ತಿಲಾಃ ಪುನಂತು ಮೇ ಪಾಪಂ ಯತ್ಛಿಂಚಿದ್ದುರಿತಂ ಮಯಿ 
| (| || 
ಸ್ವಾಹಾ । ಚೋರಸ್ಕಾನ್ನಂ ನವಶ್ರಾದ್ಧಂ ಬ್ರಹ್ಮಹಾ ಗುರುತಲ್ಪಗಃ | ಗೋಸ್ತೇಯಗ್‌ಂ ಸುರಾಪಾನಂ ಭ್ರೂಣಹತ್ಯಾ ತಿಲಾ 
[| | 
ಶಾಂತಿಗ್‌ಂ ಶಮಯಂತು ಸ್ವಾಹಾ | ಶ್ರೀಶ್ವ ಲಕ್ಷ್ಮೀಶ್ವ ಪುಷ್ಟೀಶ ಕೀರ್ತಿಂ ಚಾನೃಣ್ಯತಾಮ್‌ | ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಂ ಬಹುಪುತ್ರತಾಮ್‌। 
| 
ಶ್ರದ್ಧಾ ಮೇಧೇ ಪ್ರಜ್ಞಾತು ಜಾತವೇದಸ್ಸಂದದಾತು ಸ್ವಾಹಾ ॥ 
| | ( | || 
ಪ್ರಾ ಣಾಪಾನವ್ಯಾನೋದಾನಸಮಾನಾ ಮೇ ಶುಧ್ಯಂತಾಂ ಜ್ಯೋತಿರಹಂ ವಿರಜಾ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸಗ್ಗ್‌ ಸ್ವಾಹಾ 
[| [| [| 
ವಾಜ್ಕನಪ್ಪಕ್ಷುಃ ಶ್ಯ್ಯೋತ್ರಜಿಹ್ವಾಘ್ರಾಣರೇತೋ ಬುದ್ಧಾ ಹೊತಿಸ್ನಂಕಲ್ಪಾ ಮೇ ಶುಧ್ಯಂತಾಂ ಜ್ಯೋತಿರಹಂ ವಿರಜಾ ವಿಪಾಪ್ಮಾ 
(| [| 

'ಹೂಯಾಸಗ್ನ್‌ ಸ್ವಾಹಾ । ತ್ವಕ್‌ಚರ್ಮಮಾಗ್‌ಂಸರುಧಿರಮೇದೋಮಜ್ಜಾ ಸ್ನಾಯವೋಸಸ್ಟೀನಿ ಮೇ ಶುಧ್ವಂತಾಂ ಜ್ಯೋತಿರಹಂ 

| ದ್‌ | 11 ಸ್‌ | 
ವಿರಜಾ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸಗ್ಗ್‌ ಸ್ವಾಹಾ । ಶಿರಃಪಾಣಿಪಾದಪಾರ್ಶ್ವಪೃಷ್ಠೋದರಜಂಘಶಿಶ್ಲೋ (ಪಸ್ಥಪಾಯವೋ ಮೇ 


| | | wu 
ಶುಧ್ಯಂತಾಂ ಜ್ಯೋತಿರಹಂ ವಿರಜಾ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸಸಗ್ಸ್‌ ಸ್ವಾಹಾ | 
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ಉತ್ತಿಷ್ಠ ಪುರುಷ ಹರಿತಪಿಂಗಲ ಲೋಹಿತಾಕ್ಷಿ ದೇಹಿ ದೇಹಿ ದದಾಪಯಿತಾ ಮೇ ಶುಧ್ಯಂತಾಂ ಜ್ಯೋಕಿರಹಂ 
ವಿರಜಾ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸಗ್ಗ್‌ ಸ್ವಾಹಾ 1 ಪೃಥಿವ್ಯಾಪಸ್ತೇಜೋ ವಾಯುರಾಕಾಶಾ ಮೀ ಶುಧ್ಯಂತಾಂ ಜ್ಯೋತಿರಹಂ 
ವಿರಜಾ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸಗ್ಸ್‌ ಸ್ವಾಹಾ । ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ ರಸ ಗಂಧಾ ಮೇ ಶುಧ್ಯಂತಾಂ ಜ್ಯೋತಿರಹಂ ವಿರಜಾ 
ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸಗ್ಗ್‌ ಸ್ವಾಹಾ । ಮನೋ ವಾಕ್ಕಾಯ ಕರ್ಮಾಣಿ ಮೇ ಶುಧ್ಯಂತಾಂ ಜ್ಯೋತಿರಹಂ ವಿರಜಾ 
ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸಗ್ಗ್‌ ಸ್ವಾಜಾ | ಅವ್ಯಕ್ತ ಭಾವೈರೆಹಂಕಾರೈರ್ಜ್ಯೋತಿರಹಂ ವಿರಜಾ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸಗ್ಗ್‌ 
ಇಡ 

ಆತ್ಮಾ ಮೀ ಶುಧ್ಯಂತಾಂ ಜ್ಯೋತಿರಹಂ ವಿರಜಾ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸಗ್ಗ್‌ ಸ್ವಾಜಾ 1 ಅಂತರಾತ್ಮಾ ಮೇ 
ಶುಧ್ಯಂತಾಂ ಜ್ಯೋತಿರಹಂ ವಿರಜಾ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸಗ್ಸ್‌ ಸ್ವಾಹಾ । ಪರಮಾತ್ಮಾ ಮೇ ಶುಧ್ಯಂತಾಂ ಜ್ಯೋತಿರಹಂ 
ವಿರಜಾ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸಗ್ಗ್‌ ಸ್ವಾಹಾ | ಕ್ಲುಧೇ ಸ್ವಾಹಾ | ುತ್ತಿಪಾಸಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ವಿವಿಟ್ಟ್ಮೈ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಯಗ್ಗಿಧಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಕಷೋತ್ಕಾಯ ಸ್ವಾಹಾ I ಕ್ಲುತ್ತಿಪಾಸಾಮಲಂ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಮಲಕ್ಷ್ಮೀರ್ನಾಶಯಾಮ್ಯಹಮ್‌ । 
ಅಭೂತಿಮಸೆಮೃದ್ಧಿಂ ಚ ಸರ್ವಾನ್ನಿರ್ಣದ ಮೇ ಪಾವ್ಮಾನಗ್ಸ್‌ ಸ್ವಾಹಾ । ಅನ್ನಮಯ ಪ್ರಾಣಮಯ ಮನೋಮಯ 


[| || | || 
ವಿಜ್ಞಾನಮಯಮಾನಂದಮಯಮಾತ್ಮಾ ಮೇ ಶುಧ್ಯಂತಾಂ ಜ್ಯೋತಿರಹಂ ವಿರಜಾ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸಗ್ಸ್‌ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 


ಮೇಧಾಸೂಕ್ತ 

ಮೇಧಾ ಶಬ್ದವು ವೇದಾಂತದ ರಹಸ್ಕ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಂಗಲಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ, ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಲು 
ಕಾರಣವಾದ ಧಾರಣಾಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನು ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯೂ, ಸರಸ್ವಶೀ, 
ಭಾರತೀಯರು ಕರುಣಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಸೂಕ್ತವೇ ಮೇಧಾಸೂಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಯ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಯು 
ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಹಾಗೂ ಭಾರತೀಯರಾಗಿರುವರು. ಪರಮಾತ್ಮನ ಬಗ್ಗೆ ಗುರುಮುಖದಿಂದ ಕೇಳಿದ ಜ್ಞಾನವು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಹೊರಹೋಗದಂತೆ ಸತ್ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸದಾ ಜಾಗೃತವಾಗಿರುವಂತೆ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಲಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳೂ 
ಉತ್ತಮಾಧಿಕಾರಿಗಳಿನಿಸಿದ್ದು, ಯಪಿಗಳಿಗೆ, ಚಕ್ರವರ್ತಿಗಳಿಗೆ, ಮನುಷ್ಕೋತ್ತಮನಿಗೆ, ಪ್ರಜ್ಞಾ, ಮೇಧಾ, ವಿದ್ಯಾ ಧೃಶಿ, 
ಸ್ಥಿತಿ, ಬುದ್ಧಿ, ಮೊದಲಾದ ಸದ್ದುಣಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇರಕರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅಂತಹ ಧಾರಣಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಹಿನ್ನಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಈ ಮಂತ್ರವು ಪ್ರವೃತ್ತವಾಗಿದೆ. 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಮೇಧಾಸೂಕ್ತಮ್‌ 

ಮೇಧಾದೇವೀ ಜುಷಮಾಣಾ ನ ಆಗಾದ್ವಿಶ್ವಾಚೀ ಭದ್ರಾ ಸುಮನಸ್ಯಮಾನಾ | ತ್ವಯಾ ಜುಷ್ಟಾ ನುದಮಾನಾ 
ದುರುಕ್ತಾನ್‌ ಬೃಹದ್ವದೇಮ ವಿದಥೇ ಸುವೀರಾಃ । ತ್ವಯಾ ಜುಪ್ಪ ಯಪಿರ್ಭವತಿ ದೇವಿ ತ್ವಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಾಗತಶ್ರೀರುತ 
ತ್ವಯಾ । ತ್ವಯಾ ಜುಷ್ಟಶ್ಚಿತ್ತಂ ವಿಂದತೇ ವಸು ಸಾ ನೋ ಜುಷಸ್ವ ದ್ರವಿಣೋ ನ ಮೇಧೇ ॥ 

ಮೇಧಾಂ ಮ ಇಂದ್ರೋ ದದಾತು ಮೇಧಾಂ ದೇವೀ ಸರೆಸ್ವತೀ 1 ಮೇಧಾಂ ಮೇ ಅಶ್ವಿನಾವುಭಾವಾದತ್ತಾಂ 
ಪುಷ್ಕರಸ್ರಜಾ | ಅಪ್ಪರಾಸು ಚಯಾ ಮೇಧಾ ಗಂಧರ್ವೇಷು ಚ ಯನ್ಮನಃ | ದೈನೀಂ ಮೇಧಾ ಸರಸ್ವತೀ ಸಾ ಮಾಂ 
ಮೇಧಾ ಸುರಭಿರ್ಜುಷತಾಗ್‌ ಸ್ವಾಜಾ | 

ಆಮಾಂ ಮೇಧಾ ಸುರಭಿರ್ವಿಶ್ಚರೂಪಾ ಹಿರೆಣ್ಯವರ್ಣಾ ಜಗತೀ ಜಗಮ್ಯಾ | ಊರ್ದಸ್ಥತೀ ಪಯಸಾ ಪಿಸ್ಟಮಾನಾ 
ಸಾ ಮಾಂ ಮೇಧಾ ಸುಪ್ರತೀಕಾ ಜುಷಂತಾಮ್‌ ॥ ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯ್ಯಗ್ನಿಸ್ತೇಜೋ ದಧಾತು 
ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯೀಂದ್ರ ಇಂದ್ರಿಯಂ ಡಧಾತು ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯಿ 


ಸೂರ್ಯೋ ಭ್ರಾಚೋ ದಧಾತು ॥ 


ಆಯುರ್ಹಚಃ 
ಯಗ್ರೇದಸಂಹಿತಾ 
| Ul || 
ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ ಶೃಣುಯಾಮ ದೇವಾ ಭದ್ರಂ ಪಶ್ಯೇಮಾಕ್ಷಭಿರ್ಯಜತ್ತಾಃ | ಸ್ಥಿರೈರಂಗೈಸ್ತು ಷ್ಟುವಾಂ 


ಸಸ್ತನೂಭಿರ್ವ್ಯಶೇಮ ದೇವಹಿತಂ ಯದಾಯುಃ ॥ ೧॥ 

ಪುನಃ ಪ್ರನರ್ಜಾಯಮಾನಾ ಪುರಾಣೀ ಸಮಾನಂ ವರ್ಣಮಭಿಶುಂಭಮಾನಾ | ಶ್ವಫ್ನೀವ ಕೃತ್ನುರ್ವಿಜ ಆಮಿನಾನಾ 
ಮರ್ತಸ್ಯ ದೇವೀ ಜರಯಂತ್ಯಾಯುಃ ॥ ೨॥ 

ದ್ರವಿಣೋದಾ ದ್ರಪಿಣಸಸ್ತುರಸ್ಥೆ ದ್ರವಿಣೋದಾಃ ಸನಿರಸ್ಯ್ಯ ಪ್ರಯಂಸತ್‌ । ದ್ರವಿಣೋದಾ ವೀರವತೀಮಿಷಂ 
ನೋ ದ್ರವಿಣೋದಾ ರಾಸತೇ ದೀರ್ಫಮಾಯುಃ mau 

ಉದೀರ್ಧ್ವಂ ಜೀವೋ ಅಸುರ್ನ ಆಗಾದಪಪ್ರಾಗಾತ್ರಮ ಆ ಜ್ಯೋತಿರೇತಿ | ಆರೈಕ್ಟಂಥಾಂ ಯಾತವೇ 


|| 
ಸೂರ್ಯಾಯಾಗನ್ಮ ಯತ್ರ ಪ್ರತಿರಂತ ಆಯುಃ ॥ ೪ ॥ 
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ದಕ್ಷಿಣಾವತಾಮಿದಿಮಾನಿ ಚಿತ್ರಾ ದಕ್ಷಿಣಾವತಾಂ ದಿವಿ ಸೂರ್ಯಾಸೆಃ | ದಕ್ಷಿಣಾವಂತೋ ಅಮೃತಂ ಭಜಂತೇ 
ದಕ್ಷಿಣಾವಂತಂ ಪ್ರತಿರಂತ ಆಯುಃ ॥ ೫ ॥ 

ಇಮೇ ಭೋಜಾ ಅಂಗಿರಸೋ ವಿರೊಪಾ ದಿವಸ್ತುತ್ರಾಸೋ ಅಸುರಸ್ಯ ವೀರಾಃ । ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾಯ ದದತೋ 
ಮಘಾನಿ ಸಹಸ್ರಸಾವೇ ಪ್ರತಿರಂತ ಆಯುಃ wn 

ಯಥಾ ಹ ತೃದ್ವೆಸವೋ ಗೌರ್ಯಂ ಚಿತ್ಪದಿ ಪಿತಾಮಮುಂಚತಾ ಯಜತ್ರಾಃ | ಏವೋ ಷ್ಟ (ಅ) ೧ ಸ್ಮನ್ಮಂಚತಾ 
ವ್ಯಂಹಃ ಪ್ರತಾರ್ಯಗ್ನೇ ಪ್ರತರಂ ನ ಆಯುಃ ॥ ೭ ॥ 

ಯಶಸ್ಕರಂ ಬಲವಂತಂ ಪ್ರಭುತ್ವಂ ತಮೇವ ರಾಜಾಧಿಪತಿರ್ಬಬೂವ | ಸಂಕೀರ್ಣನಾಗಾಶ್ವಪಶಿರ್ನರಾಣಾಂ 
ಸುಮಂಗಲ್ಕಿಂ ಸತತಂ ದೀರ್ಫಮಾಯುಃ ॥ ೮॥ 

ಗೋಮಾಯುರದಾದಜರಾಯುರದಾತ್ಚ್ಮಶ್ನಿರದಾದ್ಧರಿತೋ ನೋ ವಸೊನಿ | ಗದಾಂ ಮಂಡೂಕಾ ದದತಃ ಶತಾನಿ 
ಸಹಸ್ರಸಾವೇ ಪ್ರತಿರಂತ ಆಯುಃ ॥ ೯॥ 

ಇಂದ್ರಾ ವರುಣಾ ಸೌಮನಸಮದೈಪ್ತಂ ರಾಯಸ್ಪೋಷಂ ಯಬಿಮಾನೇಷು ಧತ್ತಮ್‌ | ಪ್ರಜಾಂ ಪ್ರಷ್ಟಿಂ ಭೂತಿಮಸ್ಮಾಸಿ 
ಧತ್ತಂ ದೀರ್ಫಾಯುತ್ವಾಯ ಪ್ರತಿರತಂ ನ ಆಯುಃ ॥ ೧0 u 

ವೃಷ್ಟಿಂ ದಿವಃ ಶತಧಾರಃ ಪವಸ್ಥ ಸಹಸ್ತಸಾ ವಾಜಯುರ್ದೇವವೀತೌ । ಸಂ ಸಿಂಧುಭಿಃ ಕಲಶೇ ವಾವಶಾನಃ 
ಸಮುಕ್ತಿಯಾಭಿಃ ಪ್ರತಿರನ್ನ ಆಯುಃ ॥ ೧೧ ॥ 

ಸವಿತಾ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾತ್ನವಿತಾ ಪುರಸ್ತಾತ್ಮವಿತೋತ್ತರಾತ್ತಾತ್ಸವಿತಾಧರಾತ್ತಾತ್‌ । ಸವಿತಾ ಸಃ ಸುವತು ಸರ್ವತಾತಿಂ 
ಸವಿತಾ ಸೋ ರಾಸತಾಂ ದೀರ್ಫಮಾಯುಃ ॥೧೨॥ 

ನಮೋ ನವೋ ಭವತಿ ಜಾಯಮಾನೋಹ್ನಾಂ ಕೇತುರುಷಸಾಮೇತ್ಯಗ್ರಮ್‌ । ಭಾಗಂ ದೇವೇಭ್ಯೋ ವಿದಧಾತ್ಯಾಯನ್‌ 
ಪ್ರ ಚೆಂದ್ರಮಾಸ್ತಿರತೇ ದೀರ್ಫಮಾಯುಃ ॥ ೧೩ 

ವಿದ್ಯುನ್ನ ಯಾ ಪತಂತೀ ದವಿದ್ಯೋದ್ಯರೆಂತೀ ಮೇ ಅಪ್ಯಾ ಕಾಮ್ಯಾನಿ | ಜನಿಷ್ಟೋ ಅಪೋ ನರ್ಯಃ ಸುಜಾತಃ 
ಪ್ರೋರ್ವಶೀ ತಿರತ ದೀರ್ಫಮಾಯುಃ ॥ ೧೪ ॥ 

ಉಚ್ಚಾದಿವಿ ದಕ್ಷಿಣಾವಂತೋ ಅಸ್ಥುರ್ಯೇ ಅಶ್ವದಾಃ ಸಹತೇ ಸೂರ್ಮೀಣ | ಹಿರಣ್ಯದಾ ಅಮೃತತ್ವಂ ಭಜಂತೇ 


[| | | 
ವಾಸೋದಾಃ ಸೋಮ ಪ್ರತಿರಂತ ಆಯುಃ ॥ ೧೫ ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 1 
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ಆಪಾರಮುಕ್ತಾವಅ 
ಏಕಾದಶೀವ್ರತ 
ಏಕಾದಶೀವ್ರತ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವ್ರತವಾಗಿದೆ. ಏಕಾದಶೀವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸುವುದು ಮಹಾಪುಣ್ಯಕರವಾಗಿರುವಂತೆ ಏಕಾದಶೀವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸದೇ ಇರುವುದೂ ಮಹಾಪಾಪಕರವೂ ಹೌದು. 
ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಕೃಷ್ಣಾಮೃತಮಹಾರ್ಣವದಲ್ಲಿ ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತಿಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸುವ ಮೂಲಕ 
ಏಕಾದಶೀಮಹತ್ವವನ್ನು, ಇದರ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ - 
ಉಪವಾಸದ ಮಹತ್ವ 
ಅಶ್ವಮೇಧಸಹಸ್ರಾಣಿ ವಾಜಪೇಯಶತಾನಿ ಚ| 
ಏಕಾದಶ್ಕುಪವಾಸಸ್ಯ ಕಲಾಂ ನಾರ್ಧಂತಿ ಪೋಡಶೀಮ್‌ | 
ಸಾವಿರಾರು ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗಗಳು, ನೂರಾರು ವಾಜಪೇಯ ಯಾಗಗಳು, ಏಕಾದಶೀ ಉಪವಾಸದ ಹದಿನಾರನೆಯ 
ಒಂದಂಶಕ್ಕೂ ಸಾಟಿಯಾಗಲಾರದು. ಹಾಗೆಯೇ ಸಾವಿರಾರು ಗ್ರಹಣಗಳು, ವ್ಯತೀಪಾತಗಳು, ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಅಮಾವಾಸ್ಕೆಯಾಗಲೀ, 
ಏಕಾದಶೀವ್ರತದ ಒಂದಂಶಕ್ಕೂ ಸಾಟೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ರಟಂತೀಹ ಪುರಾಣಾನಿ ಭೂಯೋ ಭೂಯೋ ವರಾನನೇ | 
ನ ಭೋಕ್ತವ್ಯಂ ನ ಭೋಕ್ತವೃಂ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಹರಿವಾಸರೇ || 
ರುದ್ರದೇವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ - ಎಲ್ಲಾ ಸಾತ್ಟಿಕಪುರಾಣಗಳೂ, ಪುನಃ ಪುನಃ ಸಾರುತ್ತಿರುವ ವಿಷಯಗಳೆಂದರೆ ಏಕಾದಶಿಯಂದು 
ಉಣ್ಣಲೇಬಾರದು. 
ಏಕಾದಶೀದಿನದಂದು ಏಕೆ ಆಹಾರವರ್ಜ್ಯ ? 
ಪೃಥಿವ್ಯಾನಿ ಯಾನಿ ಕಾನಿ ಚ ಪಾಹಾನಿ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾದಿಕಾನಿ ಚ | 
ಅನ್ನಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ತಿಪ್ಕಂತಿ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಹರಿವಾಸರೇ ॥ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಮೆ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ಪಾತಕಗಳೂ ಏಕಾದಶೀದಿನದಂದು ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಸಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ದಿನದ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಣ್ಣುವ ಜೀವಿಯು ಪಾಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
ಏಕಾದಶೀ ಉಪವಾಸಕ್ಕೆ ವಯೋಮಾನ 
ಅಪ್ಪವರ್ಷಾಧಿಕೋ ಯಸ್ತು ಆಶೀತಿರ್ನಹಿ ಪೂರ್ಯತೇ | 
ಯೋ ಭುಂಕ್ತೇ ಮಾನವಃ ಪಾಪೋ ವಿಷ್ಲೋರಹನಿ ಚಾಗತೇ ॥ 
ರುಕ್ಮಾಂಗದರಾಜನು - ಎಂಟು ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲೆ, ಎಂಬತ್ತು ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಜೀವಿಯು ಶ್ರೀಹರಿಯ ದಿನವಾದ 
ಏಕಾದಶಿಯಂದು ಊಟ ಮಾಡುವನೋ ಅವನು ಪಾಪಿ (ದಂಡಾರ್ಹ) ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 8 ರಿಂದ 80 
ವರ್ಷಗಳ ವಯೋಮಾನದವರು ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 
ಉಪವಾಸಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಗೃಹಸ್ಪೋ ವಾ ವಾನಪ್ರಸ್ನೋ ಯತಿಸ್ತಥಾ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಕ್ಷತ್ರಿಯೋ ವೈಶ್ಯಃ ಶೂದ್ರೋ ಭರ್ತೃಮತೀ ತಥಾ ॥ 
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ಅಭರ್ತೃಕಾ ತಥಾಂನ್ಯೇ ವಾ (ಚ) ಸೂತವೈದೇಹಿಕಾದಯಃ | 
ಏಕಾದಶ್ಯಾಂ ನ ಭುಂಜೀತ ಪಕ್ಷಯೋರುಭಯೋರಪಿ ॥ 
ಚತುರಾಶ್ರಮಿಗಳಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ, ಗೃಹಸ್ಥ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಗೂ ಸಂನ್ಕಾಸಿಗಳು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಮ 
ಶೂದ್ರರೆಂಬ ಸವರ್ಣದವರು, ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಸುಮಂಗಲಿಯರು, ವಿಧವೆಯರು, ವರ್ಣಬಾಹ್ಯರೂ ಒಟ್ಟಾರೆ ಎಲ್ಲರೂ 
ಉಪವಾಸಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು. 
ಇಂತಹ ಪವಿತ್ರವಾದ ಏಕಾದಶೀತಿಥಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಯು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಹರಿಯೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ 
"ಹರಿದಿನ" ಎಂದೂ ಹೆಸರು. ಹರಿದಿನ ಎಂಬ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಏಕಾದಶೀದಿನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹತ್ವವೂ ಕೂಡ. ಉಪವಾಸದ 
ಜೊತೆಗೆ ವಿಷಯಭೋಗಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಆ ದಿನದಂದು ಭಗವಂತನ ಪೂಜೆ, ಸಚ್ಛಾಸ್ತ್ರಗಳ ಶ್ರವಣ, ಮನನಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುವುದು 
ಈ ಏಕಾದಶೀ ವ್ರತದ ಮುಖ್ಯಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಸಂಕಲ್ಪ 
ದಶಮಿ ದಿನ ಏಕಭುಕ್ತರಾಗಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ದೇವರ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ, ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕು - 
..ಶುಭತಿಥೌ ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೀತೃರ್ಥಮ್‌ ಏಕಾದಶ್ಕಾಮ್‌ 
ಉಪವಾಸಂ, ಪರಶ್ವಃ ದ್ವಾದಶ್ಮಾಂ ಪಾರಣಂ ಚೆ ಕರಿಷ್ಯೇ. 
ಏಕಾದಶ್ಯಾಂ ನಿರಾಹಾರ: ದ್ವಾದಶ್ಯಾಂ ತು ಪರೇಹನಿ | 
ಜಭೋಕ್ಸ್ಯಾಮಿ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ಪ್ರಸನ್ನೋ ಭವ ಮೇಃಚ್ಯುತ || 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಏಕಾದಶಿಯಂದು ದೇವಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ರಮಾಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳಿಗೆ, ಕಲಶ ಶಂಖ ಪ್ರಾಣದೇವರು ಮತ್ತು ವೃಂದಾವನಗಳಿಗೆ 
ಒಂದು ಸಲ ತೀರ್ಥ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ತುಲಸಿಗಳನ್ನರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಗಂಧ ಪುಷ್ಪ ಅಲಂಕಾರ ಮತ್ತು ನೈವೇದ್ಯವಿಲ್ಲ. ದೇವರಿಗೂ 
ಅನ್ನ ಭಕ್ಷ್ಮಗಳನ್ನು ನಿವೇದಿಸಕೂಡದು. (ಸ್ವಯಂವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ) ಹಾಲು ಹಣ್ಣು ನಿವೇದಿಸುವ 
ಸಂಪ್ರದಾಯವು ಕೆಲವು ಕಡೆ ಇದೆ. ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಗಂಧೋದಕ ಬೆರಸಬಾರದು. ನಾವೂ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಮಾತ್ರ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ತುಲಸೀದಲಭಕ್ಷಣ, ತರ್ಪಣ, ತಿಲೋದಕ, ಶ್ರಾದ್ದ ಹಿಂಡದಾನಾದಿಗಳಿಲ್ಲ. ದಂತಧಾವನ, ಅಭ್ಯಂಗ, ಅಲಂಕಾರ, ನಿದ್ರಾ 
ಇತ್ಮಾದಿ ವರ್ಜ್ಯ. 
ದ್ವಾದಶಿ ಪಾರಣಾನಂತರ, 
ಏಕಾದಶ್ಯುಪವಾಸೇನ ದ್ವಾದಶ್ಯಾಂ ಪಾರಣೇನ ಚ | 
ಯದಾರ್ಜಿತಂ ಮಯಾ ಪುಣ್ಯಂ ತೇನ ಪ್ರೀಣಾತು ಕೇಶವಃ || 
"ಮಯಾ ಕೃತೇನ ಏಕಾದಶ್ಶುಪವಾಸೇನ ದ್ವಾದಶೀಪಾರಣೇನ ಚ ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌” ಎಂದು ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣ ಬಿಡಬೇಕು. 
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ಗ್ರಹಣ ವಿಚಾರ 

ಗ್ರಹಣದ ಹಿನ್ನೆಲೆ :- 

ದೇವತೆಗಳು ಮತ್ತು ದೈತ್ಯರು ಸಮುದ್ರ ಮಥನ ನಡೆಸಿದಾಗ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅಮೃತವು ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದನ್ನು ಭಗವಂತನು ಮೋಹಿನೀ ರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿ ದೇವತೆಗಳು ಮತ್ತು ದೈತ್ಯರನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕುಳ್ಳರಿಸಿ ದೈತ್ಯರು 
ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚುವಂತೆ ಮಾಡಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅಮೃತವನ್ನು ಉಣಬಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ನಡುವೆ ಅಮೃತಪಾನಕ್ಕಾಗಿ ಸಾವಿರ 
ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರನ್ನು ಕುರಿತು ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿ ವರ ಪಡೆದಿದ್ದ ರಾಹುವೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸನು ಮಾಯೆಯಿಂದ 
ದೇವತಾರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿ ದೇವತೆಗಳ ಸಾಲಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ. ಮೋಹಿನಿಯು ಅವನ ಕೈಗೆ ಅಮೃತವನ್ನು ಹಾಕಿದಾಗ 
ಅತಿಯಾದ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಮೈಮರೆತ. ಇದನ್ನು ಮುಂಚೆಯೇ ನೋಡಿದ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರು ಭಗವಂತನಿಗೆ 
ದೈತ್ಮನೆಂದು ಸೂಚಿಸಿದರು. ಭಗವಂತ ಪುರುಷರೂಪವನ್ನು ತಳೆದು ರಾಹುವಿನ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಛೇದ ಮಾಡಿದ. ಆದರೆ ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
ರಾಹು ಅಮೃತಪಾನ ಮಾಡಿಯಾಗಿತ್ತು. ಶಿರಸ್ಸು ತುಂಡಾದರೂ ಕ್ಷಣಕಾಲ ಮುಂಡದ ಮೇಲೆ ಅದು ನಿಂತಿದ್ದರಿಂದ ಅಮೃತ 
ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೂ ಇಳಿಯಿತು. ಹೀಗೆ ರುಂಡ-ಮುಂಡಗಳೆರಡೂ ಚಿರಕಾಲ ಉಳಿಯುವಂತಾಯಿತು. ಆ ರುಂಡವು ನೂರು ಮಂದಿ 
ಕೇತುವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಆವಿಷ್ಟವಾಗಿ ಗ್ರಹವಾಯಿತು. ಕೆಳಭಾಗವನ್ನು ಭಗವಂತನು ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆಸೆದನು. ಹೀಗೆ 
ಗ್ರಹವಾದ ರಾಹುವಿನ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳು ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಿ ರಾಹುವಿನ ಅಂಶವೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಅವನು 
ಮಾತ್ರ ತನ್ನ ಈ ದುರವಸ್ಥೆಗೆ ಕಾರಣರಾದ ಸೂರ್ಯ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರರನ್ನು ಅವರು ಸಂತೋಷವಾಗಿರುವ ಪರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ದ್ವೇಷದಿಂದ ನುಂಗಲು ಬರುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ನುಂಗಿದರೂ ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಬೇಕಾಗುವ ಜಠರ ಅವನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ 
ಬಾಯಲ್ಲಿ ಒಳ ಹೋದ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರು ಕಂಠದಿಂದ ಹೊರ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನೇ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣ ಎಂದು 
ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಜ್ಯೋತಿಶ್ಶಾಸ್ತ್ರದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ - ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಚಾರಶೀಲರಾದ ಗ್ರಹರು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ 
ಸಂಚರಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿ, ಸೂರ್ಯ ಹಾಗೂ ಚಂದ್ರರು ಒಂದೇ ರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಾರೋ ಆಗಲೇ ಗ್ರಹಣ 
ಸಂಭವಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಬರುವಾಗ “ಸೂರ್ಯ ಹಾಗೂ ಭೂಮಿಯ ನಡುವೆ ಚಂದ್ರನು ಬಂದರೆ ಇದು ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣ.” 
“ಚಂದ್ರ ಹಾಗೂ ಸೂರ್ಯರ ನಡುವೆ ಭೂಮಿ ಬಂದರೆ ಅದು ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣ." 

ಹೀಗೆ ರಾಹುವು ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ ಕಾಲವನ್ನು ಜ್ಕೋತಿಷ್ಯಜ್ನರು ಸಾಧಿಸಿ ತೋರಿಸುವುದರಿಂದ 
ಗ್ರಹಣಕಾಲವನ್ನು ಪೂರ್ವದಲ್ಲೇ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸತ್ಯರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಗ್ರಹಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾವು ಮಾಡುವ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳು ವಿಶೇಷ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. 

ಸರ್ವಂ ಭೂಮಿಸಮಂ ದಾನಂ ಸರ್ವೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮಾ ದ್ವಿಜಾಃ | 
ಶೆ ಸರ್ವಂ ಗಂಗಾಸಮಂ ತೋಯಂ ಗ್ರಹಣೇ ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯಯೋಃ || 

ಗ್ರಹಣಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲಾ ದಾನವೂ ಭೂಮಿಯನ್ನೇ ದಾನ ಮಾಡಿದಂತೆ, ಎಲ್ಲ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಿಗೆ ಸದೃಶರು. ಎಲ್ಲಾ ನೀರು ಪವಿತ್ರವಾದ ಗಂಗೆಯ ನೀರಿಗೆ ಸಮನಾಗಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಭಾನುವಾರದಂದು ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣವಾದರೆ ಅಥವಾ 
ಸೋಮವಾರದಂದು ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣವಾದರೆ ಇದನ್ನು ಚೂಡಾಮಣಿಯೋಗ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಉಳಿದ ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಏನೇನು ಸತ್ಯರ್ಮಗಳಿಂದ ಪುಣ್ಯ ಬರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೋ ಅದರ ಕೋಟಿಪಟ್ಟು ಪುಣ್ಮಫಲವನ್ನು ಈ 
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ಚೂಡಾಮಣಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ವ್ಯಾಸಸ್ಮೃಶಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಗ್ರಹಣದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಕರ್ಮಗಳು ವರ್ಜಿಸಬೇಕಾದವು ಎಂಬುದಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ 
ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ವರ್ಜ್ಮವಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸವಿರಬೇಕು. ಅಪ್ಪಲ್ಲದೆ ಉಪವಾಸವು ಗ್ರಹಣಕ್ಕಿಂತ 
ಮೊದಲು ಕೆಲವು ಕಾಲ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣ ಕಾಲಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ನಾಲ್ಕು ಯಾಮಗಳಷ್ಟು ಕಾಲ ಊಟ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣಕಾಲಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ಮೂರು ಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಊಟ ಮಾಡಬಾರದು. ಒಂದು ಯಾವು 
ಎಂದರೆ ಏಳೂವರೆ ಘಳಿಗೆ - 3 ಘಂಟೆಗಳಷ್ಟು ಕಾಲ. 
ಸೂರ್ಯಗ್ರಹೇ ತು ನಾಶ್ನೀಯಾತ್‌ ಪೂರ್ವಂ ಯಾವುಚತುಪ್ಪಯಮ್‌ | 
ಚಂದ್ರಗ್ರಹೇ ತು ಯಾಮಾಂ ಸ್ಟ್ರೀಂ ಬಾಲವೃದ್ಧಾತುರೈರ್ವಿನಾ | 

ಆದರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ, ವೃದ್ಧರಿಗೂ ಹಾಗೂ ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ರಿಯಾಯಿತಿ ಇದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಕಾಣಬಹುದು. ಇದಲ್ಲದೇ ಗ್ರಹಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವರ್ಜ್ನವಾದ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳು ಹೀಗಿವೆ. 

ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸಬಾರದು. ಒಂದು ವೇಳೆ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿದರೆ ರೋಗಗಳು ಬಾಧಿಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆಯೇ 
ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಕೃಮಿ ಜನ್ಮವೂ, ಮೈಥುನ ಮಾಡಿದರೆ ಹಂದಿಯ ಜನ್ಮವೂ, ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿದರೆ ಕುಷ್ಠ 
ರೋಗವೂ, ಭೋಜನ ಮಾಡಿದರೆ ಆಧೋಗತಿಯೂ, ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಬಂಧಿಸಿದರೆ ಸರ್ಪ ಜನ್ಮವೂ, ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿದರೆ 
ನರಕಗಮನವೂ ಫಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. 

ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದ ಅನ್ನಗಳಿಗೆ ಗ್ರಹಣ ಸೂತಕವಿರುವುದರಿಂದ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಅನ್ನವನ್ನು 
ನಂತರ ಉಪಯೋಗಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೆಲವೊಂದು ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ರಿಯಾಯಿತಿ ಇದೆ. ಔಷಧೋಪಚಾರವಾದ ಗಂಜಿ, 
ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡ ಬುತ್ತಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಬಹಳ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ 
ನೀರು, ನಿತ್ಯ ಬಹಳ ಮಂದಿಗೆ ಅನ್ನದಾನ ನಡೆಯುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವ ಬಹು ಪ್ರಮಾಣದ ಅನ್ನ, ಹಾಲಿನಖೋವ, 
ತುಪ್ಪ, ಹಿಟ್ಟುಗಳು, ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಎಣ್ಣೆಗಳು, ಮೊಸರು, ಬೆಣ್ಣೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ಗ್ರಹಣ 
ಸೂತಕ ದೋಷವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ದರ್ಭೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿರಬೇಕು. ಮುಚ್ಚಿದ್ದ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ನಂತರ 
ಬೇರೆ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಮುಂದೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ಇರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಇಡಬೇಕೆಂದು ದೇಶಾಚಾರವಿದೆ. 

ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲೆ, ಹುಲ್ಲು, ಮರ, ಹೂವುಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಮಬಾರದು. ಕೂದಲನ್ನಾಗಲೀ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನಾಗಲೀ 
ಹಿಂಡಬಾರದು, ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಬಾರದು, ಬೈಗುಳ ಮೊದಲಾದ ಕಠಿಣ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡಬಾರದು. ಭೋಜನ 
ಹಾಗೂ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷ ಸಂಸರ್ಗ ಕೂಡದು. ಆನೆ, ಕುದುರೆ, ಮೊದಲಾದ "ವಾಹನಗಳನ್ನು" ಏರಬಾರದು. ಹಸು, ಎಮ್ಮೆ 
ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಾಲನ್ನು ಹಿಂಡಬಾರದು. ಪ್ರಯಾಣ ಕೂಡದು. ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಬಳಸಬಾರದು (ನಿದ್ರಿಸಬಾರದು.) 

ಗ್ರಹಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಕರ್ಮಗಳು ಹೀಗಿವೆ. ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ, ಜಪ, ದೇವತಾರ್ಚನೆ, 
ಹೋಮ ಹಾಗೂ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸತ್ಕರ್ಮಗಳು ವಿಶೇಷ ಫಲವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 

ಗ್ರಹಣದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಸ್ನಾನ, ಗ್ರಹಣ ಮುಗಿದ ನಂತರ ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಸ್ನಾನ ಹೀಗೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಸ್ನಾನ 
ಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ಗ್ರಹಣ ಹಿಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕಾದರೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ಜಪ, ಹೋಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂತ್ಕದಲ್ಲಿ ದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಗ್ರಹಣ ಮುಗಿದ ನಂತರ ಮತ್ತೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದಾಗಿ 
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ಸ್ಮೃತಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದಲ್ಲದೇ ಸೂತಕ, 
ಮೃತಕ, ರಜಸ್ವಲಾ ಮೊದಲಾದ ಆಶೌಚವಿದ್ದರೂ ಗ್ರಹಣ ಪುಣ್ಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಆ ಪ್ರಯುಕ್ತ ಮೈಲಿಗೆಯಿಲ್ಲ. ಅವರು 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಜಪ, ಹೋಮಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ವರ್ಣದವರಿಗೂ ಗ್ರಹಣದ ಮೈಲಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಗ್ರಹಣದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ ನಡೆಸಲು ಬೇಕಾಗುವ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಗ್ರಹಣ ಮುಗಿದ ನಂತರ 
ಗ್ರಹಣ ಸೂತಕದ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಸ್ನಾನ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಗ್ರಹಣ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡದೇ ಇದ್ದರೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಗ್ರಹಣ ಬರುವವರೆವಿಗೂ ಅವರಿಗೆ ಗ್ರಹಣದ ಅಶುದ್ದಿ ಇದ್ದು, ಅವರು ಬೇರೆ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಹರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯೊಂದಿಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ, ಗ್ರಹಣ ಮುಗಿದ ನಂತರ 
ಶುದ್ಧಿಸ್ನಾನವಾಗುವ ತನಕ ಬೇರೆ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬಾರದು. 
ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣವಾಗಲೀ, ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣವಾಗಲೀ ಉದಯಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಸಂಭವಿಸಿ ನಂತರ ಸೂರ್ಯೋದಯ, 
ಚಂದ್ರೋದಯಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಗ್ರಹಣಾರಂಭ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಗ್ರಹಣ ನೋಡಿಯೇ ಅಂದರೆ ಉದಯದ ನಂತರವೇ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದೇ ರೀತಿ ಗ್ರಹಣ ಮುಗಿದ ನಂತರ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಶುದ್ಧ ರವಿಬಿಂಬ ಹಾಗೂ ಚಂದ್ರಬಿಂಬವನ್ನು 
ನೋಡಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಒಂದು ವೇಳೆ ಗ್ರಹಣಯುಕ್ತರಾಗಿಯೇ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರು ಅಸ್ತಂಗತರಾದರೆ ನಂತರ 
ಸೂರ್ಯೋದಯ ಅಥವಾ ಚಂದ್ರೋದಯವಾದ ನಂತರವೇ ಮುಕ್ತಿಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಸ್ನಾನದಿಂದಲೇ ಗ್ರಹಣಸೂತಕವು 
ಶುದ್ಧವಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಮೋಡ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಸೂರ್ಯೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಚಂದ್ರೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರ ಬಿಂಬವು ಕಾಣದೇ ಹೋದರೆ ಗಣಿತದಿಂದ ಉದಯಕಾಲವನ್ನು ತಿಳಿದು ಮುಕ್ತಿಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಗ್ರಹಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ :- ಗ್ರಹಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಮನೆಯ ಬಾವಿಯ ನೀರಿಗಿಂತ ಬೇರೆ ಕಡೆಯ 
ನೀರು ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಸಿ ನೀರಿಗಿಂತ ತಣ್ಣೀರು ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಬೇರೆಯವರ ಮನೆಯ ನೀರಿಗಿಂತ ತನ್ನ ಮನೆಯ ನೀರು, 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ನೀರಿಗಿಂತ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತ ನೀರು, ನಿಂತ ನೀರಿಗಿಂತ ಹರಿಯುವ ನೀರು, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸರೋವರದ ನೀರು, 
ಸರೋವರಕ್ಕಿಂತ ನದಿಯ ನೀರು, ನದಿಯ ನೀರಿಗಿಂತ ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥಗಳ ನೀರು, ಅವುಗಳಿಗಿಂತ ಸಮುದ್ರ ಸೇರುವ ಮಹಾನದಿಗಳ 
ನೀರು ಅಂತಹ ಎಲ್ಲಾ ನದಿಗಳ ನೀರಿಗಿಂತ ಗಂಗಾ ನದಿಯ ನೀರು, ಗಂಗಾ ನದಿಯ ನೀರಿಗಿಂತಲೂ ಸಮುದ್ರದ ನೀರು, 
ಹೀಗೆ ಗ್ರಹಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿವೆ. 
ಯತ್ರ ಪುಂಸಃ ಸಚೈಲಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸ್ನಾನಂ.ತತ್ರ ಸುವಾಸಿನೀ | 
ಕುರ್ವೀತೈವ ಶಿರಃಸ್ನಾನಂ ಶಿರೋರೋಗೀ ಜಟೀ ತಥಾ || 
ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದಲೇ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ ರೋಗಪೀಡಿತರು, ಗರ್ಭಿಣಿಯರು, ಅಶಕ್ತರು ಇಂತಹ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಬಿಸಿ ನೀರಿನ ಸ್ನಾನವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಸುವಾಸಿನೀ ಸ್ತ್ರೀಯರು, ಜಟಾಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದವರು, ಶಿರೋರೋಗಿಗಳು 
ತಲೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕಂಠದವರೆಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಸ್ನಾನೇ ನೈಮಿತ್ತಿಕೇ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ನಾರೀ ಯದಿ ರಜಸ್ತಲಾ | 
ಪಾತ್ರಾಂತರಿತತೋಯೇನ ಸ್ನಾನಂ ಕೃತ್ವಾ ವ್ರತಂ ಚರೇತ್‌ || 
ರಜಸ್ವಲೆಯರಿಗೆ ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ವರ್ಜ್ಯವಾಗಿದ್ದರೂ ಗ್ರಹಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ 
ನೀರಿನಿಂದ ಅವರೂ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಆದರೆ ಅವರು.ದೇಹ ಒದ್ದೆಯಾಗಲು ಎಷ್ಟು ನೀರು ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟೇ ನೀರನ್ನು 
ಬಳಸಬೇಕು. ಹಾಗೂ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಡಬಾರದು. ಮತ್ತು ಬೇರೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ತೊಡಬಾರದು. ಒದ್ದೆ ವಸ್ತ ಜನ್ನ! 
ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬುದಾಗಿ ಅರ್ಥ. 
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ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಪ :- ಗ್ರಹಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಕೂಡ ಸ್ನಾನವಾದ ನಂತರ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟದೇವತಾ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಜಪ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಉಪದೇಶವಿದ್ದ ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುವುದು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಪಿಸದ ಮಂತ್ರವು ಅದರ 
ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಗ್ರಹಣವು ವಿಶೇಷ ಪುಣ್ಮಕಾಲವಾದ್ದರಿಂದ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ ಗುರುಗಳಿಂದ ಮಂತ್ರೋಪದೇಶ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಮಂತ್ರಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಬಯಸುವವರು ಮನ್ಮುಸೂಕ್ತ ಪುರಶ್ಚರಣೆ, ವಾಯುಸ್ತುತಿ ಪುನಶ್ಚರಣೆ, ರಾಘವೇಂದ್ರ ಸ್ತೋತ್ರ 
ಪುನಶ್ಚರಣಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬಹುದು. 

ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಾನ :- ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ದಾನಗಳೂ ಭೂದಾನಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಸದೃಶರು ಎಂಬುದಾಗಿ ದಾನಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಾನಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಯಾವುದೇ ದಾನ ಮಾಡುವುದಾದರೂ ದಕ್ಷಿಣೆ ಸಹಿತವಾಗಿ ದಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ದಾನ ಪಾತ್ರನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೆಂದರೆ ಒಳ್ಳೆಯ ರೀತಿಯ ವಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ ತಪಸ್ಸು ಇವೆರಡೂ ಇರುವವರು ಎಂದರ್ಥ. 
ಇಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ದಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಅತಿಶಯವಾದ ಫಲ ಸಿಗುವುದು. ಗ್ರಹಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೋತ್ರಿಯನಾಗಲಿ, 
ಅಶ್ರೋಶ್ರಿಯನಾಗಲಿ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಸಂಸ್ಕಾರವಿಲ್ಲದೆ ಇರತಕ್ಕಂತಹ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ ಆಗಲಿ ಈ ಎಲ್ಲರೂ ಗ್ರಹಣ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರು. 

ಹೀಗೆ ಗ್ರಹಣವು ಭಗವಂತನಿಂದ ಸಜ್ಜನರ ಅಭ್ಕುದಯಕ್ಕೋಸ್ಕರವೇ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿದ್ದು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕರ್ಮಗಳೂ ಅನೇಕ ಪಟ್ಟು ಫಲಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಗ್ರಹಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಹಿತವಾದ 
ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸಿ ಭಗವಂತನ ವಿಶೇಷ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗಬೇಕು. 


ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ, ದಾನ ಕ್ರಮ :- 
ಸ್ನಾನಸಂಕಲ್ಪ :- ಆಚಮ್ಮ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಮ, ಶ್ರೀ ಗೋವಿಂದ, ಗೋವಿಂದ .... ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟುಯಾಂ 
ಶುಭಪುಣ್ಮತಿಡೌ ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತ್ಯರ್ಡ್‌ಂ 
ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಪೀಡಾಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ .... ನದೀಸ್ನಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಅರ್ಫ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟ ನಂತರ 
"ನಾಗಪಾಶಧರೋ ದೇವೋ ವರುಣೋ ಮಕರವಾಹನಃ | 
ಸಜಲಾಧಿಪತಿಃ ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಪೀಡಾಂ ವೃಪೋಹತು |" 
ಎಂದು ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಗ್ರಹಣಶಾಂತಿ :- 
ಗರ್ಗಾಚಾರ್ಯಾದಿಗಳು ಹೇಳಿದಂತೆ ಗ್ರಹಣ ಶಾಂತಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬ, ಸ್ವರ್ಣದ 
ನಾಗಬಿಂಬ ಮಾಡಿ ತುಂಬಿದ ತಾಮ್ರ ಅಥವಾ ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪೂಜಿಸಿ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಮ್ಮೀನರಸಿಂಹಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಪ್ರೀತ್ಮರ್ಣಿಂ ಸೂರ್ಯೋಪರಾಗಪೀಡಾಪರಿಹಾರಾರ್ಡಂ 
ಸನಾಗಸೂರ್ಯಬಿಂಬದಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಅಕ್ಷತೆ ನೀರು ಬಿಟ್ಟು, 
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“ತಮೋಮಯ ಮಹಾಭೀಮ ಸೋಮಸೂರ್ಯವಿಮರ್ದನ | 

ಹೇಮತಾರಾಪ್ರದಾನೇನ ಮಮ ಶಾಂತಿಪ್ರದೋ ಭವ || 

ಅರ್ಧಕಾಯಂ ಮಹಾವೀರ್ಯಂ ಚಂದ್ರಾದಿತ್ಕವಿಮರ್ದನಮ್‌ | 

ಸಿಂಹಿಕಾಗರ್ಭಸಂಭೂತಂ ತಂ ರಾಹುಂ ಪ್ರಣಮಾಮ್ಮಹಮ್‌ ॥ 

ವಿಧುಂತುದ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಸಿಂಹಿಕಾನಂದನಾಚ್ಕುತ | 

ದಾನೇನಾನೇನ ನಾಗಸ್ಯ ರಕ್ಷ ಮಾಂ ವೇಧಜಾತ್‌ ಭಯಾತ್‌ |" 
ಎಂದು ದಕ್ಷಿಣಾಸಹಿತವಾಗಿ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಸಂಕಲ್ಪ :- 
ಆಚಮ್ಮ ... ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಮ.... ಶ್ರೀ ಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ.... ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ 
ಶುಭಪುಣ್ಮತಿಷೌ ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ಪ್ರೀತ್ಮರ್ಹಂ 
ಚಂದ್ರಗ್ರಹಪೀಡಾಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ ..... ನದೀಸ್ನಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಅರ್ಫ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ 
ನಂತರ 
"ನಾಗಪಾಶಧರೋ ದೇವೋ ವರುಣೋ ಮಕರವಾಹನಃ | 
ಸಜಲಾಧಿಪತಿಃ ಚಂದ್ರಗ್ರಹಪೀಡಾಂ ವೃಪೋಹತು ||” 
ಎಂದು ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಕ 
ಆಶೌಚದಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣೆ x 
ಜಾತಾಶೌಚ ಮತ್ತು ಮೃತಾಶೌಚದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಳೀಕಾರರಾದ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯರು ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ - 
ಸೂತಕೇ ಮೃತಕೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಅಮಂತ್ರಕಮ್‌ | 
ತಥಾ ಮಾರ್ಜನಮಂತ್ರಾಂಸ್ತು ಮನಸೋಚ್ಚಾರ್ಯ ಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ || 
ಗಾಯತ್ರೀಂ ಸಮೃಗುಚ್ಚಾರ್ಯ ಸೂರ್ಯಾಯಾರ್ಥ್ಯಂ ನಿವೇದಯೇತ್‌ | 
ಮಾರ್ಜನಂ ತು ನ ವಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಉಪಸ್ಥಾನಂ ನ ಚೈವ ಹಿ || 
ಜಾತ ಮತ್ತು ಮೃತ ಎರಡೂ ಆಶೌಚದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಂತ್ರ ನೆನೆದು 
ಮಾರ್ಜನೆ, ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನುಚ್ಚರಿಸಿ ಸೂರ್ಯಾರ್ಫ್ಮ ಇಷ್ಟನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಸರಿಯೇ. 
ಇದರ ಹೊರತು ಬೇರಾವುದನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು. ಧರ್ಮಸಿಂಧುವಿನಲ್ಲಿ ''ಆರ್ಫ್ಯಾಂತಾಂ ಮಾನಪೀಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಇತ್ಯುಕ್ತಃ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪೋ ನ ಕಾರ್ಯ" ಎಂಬುದಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪವನ್ನು ನಿಷೇಧ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಅದೇ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ಮುಂದೆ "ಕೇಚಿತ್‌ ಮನಸಾ ದಶಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಃ ಕಾರ್ಯ" ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಕೆಲವರು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲ್ಲೇ ಹತ್ತು 
ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದಾಗಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಈ ಮೇಲಿನ ಆಧಾರಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಗಾಯಶ್ರಯನ್ನು 
ಜಪಿಸುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವಿದ್ದವರು ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿಕೊಂಡು ಬರಬಹುದು ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಗಾಯತ್ರೀ 
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ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಆಹ್ನೀಕಕೌಸ್ತುಭ ಕೇಚಿತ್‌ಕಾರರ ಪಕ್ಷವನ್ನು ಹೇಳಿ ಇದು ಲಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ಎಂದು ನಿಷೇಧಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಜಪಿಸದಿರುವುದೇ ಸರಿಯಾದದ್ದು. ತಾಳವಾಚಾರದಲ್ಲಿರುವುದು ದಾಕ್ಚಿಣವ್ಕಾಖ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ನಿಯಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಿದರೆ ಮಂತ್ರದ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕುಂದಿ 
ಇಷ್ಟುರ್ಥ ಸಿದ್ಧಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ವ್ರತಯಜ್ಞವಿವಾಹೇಪು ಶ್ರಾದ್ಧೇ ಹೋಮೇಂರ್ಚನೇ ಜಪೇ | 
ಆರಚ್ವೇ ಸೂತಕಂ ನ ಸ್ಕಾದನಾರಬ್ಲೇ ತು ಸೂತಕಮ್‌ | 
ಆಶೌಚ ತಿಳಿಯುವ ಮೊದಲೇ ಜಪ, ಹೋಮ, ಮದುವೆ, ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿಗಳು ಆರಂಭವಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ದಿನದ ಆ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಆಶೌಚದ ನಿಯಮ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಮತ್ಸ್ಯಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖವಾಗಿದೆ. 
ಆಶೌಚದಲ್ಲಿ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ಸ್ಪರ್ಶ ನಿಷಿದ್ಧ 
ಶಾಲಿಗ್ರಾಮೋ ನ ಸ್ಟಷ್ಟವ್ಯೋ ಹೀನವರ್ಣೈರ್ವಸುಂಧರೇ | 
ಆಶೌಚಕರಸಂಸ್ಪರ್ಶೊ ವಜ್ರಸ್ಪರ್ಶಾಧಿಕೋ ಮತಃ ॥ 
ಮೋಹಾದ್ಯಃ ಸಂಸ್ಪೃಶೇತ್‌ ಶೂದ್ರ: ಯೋಷಿದ್ವಾಪಿ ಕದಾಚನ | 
ಸ ಪತೇನ್ನರಕೇ ಘೋರೇ ಯಾವದಾಭೂತಸಂಪ್ಲವಮ್‌ || 
ಆಶೌಚವಿದ್ದವರು ಮೋಹದಿಂದಾಗಲೀ, ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಾಗಲೀ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಘೋರವಾದ ನರಕವನ್ನು 
ಹೊಂದುವರು. ಆಶೌಚದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಮಾನಸಿಕ ಪೂಜೆಯನ್ನಪ್ಪೇ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಥ ಸೂತಕಿನಃ ಪೂಜಾಂ ವಕ್ಷ್ಮಾಮ್ಕಾಗಮಚೋದಿತಾಮ್‌ | 
ಸ್ನಾತ್ವಾ ನಿತ್ಯಂ ಚ ನಿರ್ವರ್ತೃ ಮಾನಸ್ಕಾ ಕ್ರಿಯಯಾ ತು ವೈ | 
ಕಂಕಣಬಂಧಪೂರ್ವಕ ದೀಕ್ಷೆ ಪಡೆದು ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಿದ ಪುನಶ್ಚರಣೆ, ಸ್ತೋತ್ರಪಾಠ, ಪುರಾಣಶ್ರವಣಗಳನ್ನು 
ಆಶೌಚದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರೆಸಬಹುದು. ಹೊರತು ನಿತ್ಯದ ಜಪಪಾರಾಯಣಗಳನ್ನು ನಿರ್ಣಯಸಿಂಧುವಿನಲ್ಲಿ ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಆಶೌಚದಲ್ಲಿ ಹರಿನಾಮಸ್ಮರಣೆ, ದಾಸರಪದ ಪಠನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಯಾವ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡಬಾರದು. 





ನಾನ್ನಪಾನಾದಿಕಂ ಶ್ರಾದ್ಧೇ ವಾರಯೇತ್‌ ಮುಖತಃ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 
ಅನಿಷ್ಟತ್ವಾದ್‌ ಬಹುತ್ವಾದ್ವಾ ವಾರಯೇತ್‌ ಹಸ್ತಸಂಜ್ನಯಾ || 
ಅನ್ನಪಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಶ್ರಾದ್ಧದಲ್ಲಿ ಬೇಡವೆಂದು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೇಳಿ 


ನಿರಾಕರಿಸಬಾರದು. ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಪಥ್ಮವಾದರೆ, ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಕೈಯಿಂದ 
ಸಂಜ್ಞೆಯ ಮೂಲಕ ನಿರಾಕರಿಸಬೇಕು. 
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ಕ್ಷೌರ - ಆಯುಷ್ಕರ್ಮ 
ಕ್ಷೌರವೂ ಸಹ ಒಂದು ಸಂಸ್ಕಾರ. ಈ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ವಿಧಿಸಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವೋ, ಅನಂತರ 
ನಿಯಮದಂತೆ ಕ್ಷೌರ ಮಾಡಿಸುವುದೂ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈ ನಿತ್ಯ ಕ್ಷೌರಕ್ಕೂ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಮಹತ್ವ ನೋಡಿದಾಗ 
ಇದರ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
ಕ್ಷೌರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಾರಫಲ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿದೆ - 
ಚೌಲೇ ಭಯಂ ದಿನಕೃತೋ ದಿವಸಾಂಶಕೇಷು 
ಚಂದ್ರಸ್ಯ ಕಾಂತಿರವನೀತನಯಸ್ಕ ಮೃತ್ಯುಃ | 
ಚಾಂದ್ರೇಃಸ್ತು ರಾಜ್ಯವಿಭವೋ ವಿಜಯೋ ಗುರೋಶ್ವ 
ವ್ಯಾಧಿಃ ಶನೇರುಶನಸೋ ಭುವನಪ್ರಿಯತ್ವಮ್‌ || (ಮಾಧವೀಯ) 
ಭಾನುವಾರ - ಭಯ, ಸೋಮವಾರ - ಕಾಂತಿ, ಮಂಗಳವಾರ - ಮೃತ್ಕು, ಬುಧವಾರ - ರಾಜ್ಕಸಂಪತ್ತು, ಗುರುವಾರ - 
ವಿಜಯ, ಶುಕ್ರವಾರ - ಲೋಕಪ್ರಿಯತೆ, ಶನಿವಾರ - ವ್ಯಾಧಿ. ಇದರಿಂದ ಸೋಮ, ಬುಧ, ಗುರು, ಶುಕ್ರ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು. 
ಶುಭವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷೌರ ಮಾಡಿಸಬಹುದೆಂದೂ, ಭಾನು, ಮಂಗಳ, ಶನಿ ಈ ಮೂರು ಅಶುಭ ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷಾರ 
ಮಾಡಿಸಬಾರದೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಭಾನುವಾರವೂ ಕ್ಷೌರ ಮಾಡಿಸಬಹುದೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. 
ಪಾಪಗ್ರಹಾಣಾಂ ವಾರೇಃಪಿ ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ತು ಶುಭೋ ರವಿಃ | (ಪ್ರಯೋಗಪಾರಿಜಾತ) 
ದೇವಕಾರ್ಯೇ ಪಿತು:ಶ್ರಾದ್ಧೇ ರವೇರಂಶಪರೀಕ್ಷಯೇ | 
ಕ್ಷೌರಕರ್ಮ ನ ಕುರ್ವೀತ ಜನ್ಮಮಾಸೇ ನ ಜನ್ಮಭೇ || 
ದೇವಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಪಿತೃಕಾರ್ಯ ದಿನಗಳಂದು, ಸಂಕ್ರಾಂತಿ, ಜನ್ಮ ಮಾಸ ಮತ್ತು ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರ ಕ್ಷೌರ ಮಾಡಿಸಬಾರದು. 
ನಿಷಿದ್ಧ ತಿಥಿವಾರಾದೌ ಭೋಜನಾನಂತರಂ ಚ ಯಃ | 
ಕ್ಷೌರಂ ಕರೋತಿ ತದ್ಗೇಹೇ ನಾಶ್ನಂತಿ ಪಿತರಃ ಸುರಾಃ || 
ದಶಮೀ, ಏಕಾದಶೀ, ದ್ವಾದಶೀ ಈ ದಿನತ್ರಯಗಳಲ್ಲಿ, ಸಂಕ್ರಾಂತ್ಕಾದಿ ಪರ್ವದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಅಮಾವಾಸ್ಕಾದಿ 
ತಿಥಿಗಳು ಮತ್ತು ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ, ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳದೇ ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಒಮ್ಮೆ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿದ ನಂತರ, ಅಭ್ಯಂಗ ಸ್ನಾನದ ನಂತರ, ಬಂಗಾರಾದಿ ಒಡವೆ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು, ಕ್ಷೌರವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವವನ ಮನೆಗೆ 
ದೇವತೆಗಳು, ಪಿತೃಗಳು ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಅಪವಾದವಾಗಿ ರಾಜಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಯುಕ್ತರು, ನಟರು, ಸೌಂದರ್ಯದಿಂದ ಬದುಕುವವರು ಇವರಿಗೆ 
ಮೀಸೆ, ಕೂದಲು, ಉಗುರು ಕತ್ತರಿಸಲು ಸಮಯ ನಿಬಂಧನೆ ಇಲ್ಲ. (ಎಂದು ಬೇಕಾದರೂ ಕತ್ತರಿಸಬಹುದು) 
ರಾಜಕಾರ್ಯನಿಯುಕ್ತಾನಾಂ ನಟಾನಾಂ ರೂಪಜೀವಿನಾಮ್‌ | 
ಶ್ಮಶ್ರುಲೋಮನಖಚ್ಛೇದೇ ನಾಸ್ತಿ ಕಾಲವಿಧಿರ್ನಣಾಮ್‌ || 
ತೀರ್ಥಾದಿಕ್ಷೇತ್ರ ನಿಮಿತ್ತವಾದ ಕ್ಷೌರವನ್ನು ನಿಷಿದ್ಧ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬಹುದು - ''ಕ್ಷೌರಂ ನೈಮಿತ್ತಿಕಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 
ನಿಷೇಧೇ ಸತ್ಯಪಿ ಧ್ರುವಮ್‌'' ಎಂಬುದಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖವಾಗಿವೆ. 
ಹೀಗೆ ಕ್ಷೌರಕ್ಕೂ, ಆಯುಷ್ಯಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಕ್ಷೌರಕ್ಕೆ ಆಯುಷ್ಕರ್ಮ ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
- "ಚೌಲೇನೈವಾಯುಷೋವೃದ್ಧಿ: ಚೌಲೇನೈವಾಯುಷಃ ಕ್ಷಯ: ಆದ್ದರಿಂದ ಅಶುಭ ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದರೆ 
ಆಯುಷ್ಯ ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಶುಭವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷೌರವನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತಾ ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಕವನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಆಯುಷ್ಕರ್ಮ ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. 
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ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಗುರಧಾರಣೆ ಮಹತ್ವ 
ಕೈಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಗುರಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಧರಿಸುವವರು. ಆದರೆ ಅದು ಉಂಗುರಗಳ ಧಾರಣೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರವಿಹಿತವೂ ಆಗಿದೆ. 
ಜಪೇ ಹೋಮೇ ತಥಾ ದಾನೇ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೇ ಪಿತೃತರ್ಪಣೇ | 
ಅನಾಮಿಕ್ಕಾಂ ಹೇಮ ಧಾರ್ಯಂ ತರ್ಜನ್ಯಂ ರೌಪ್ಯಮೇವ ಚ ॥ 
ಜಪ, ಹೋಮ, ದಾನ, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ, ಪಿತೃತರ್ಪಣ ಮುಂತಾದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವಾಗ 
ಕಿರುಬೆರಳು ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಬೆರಳಿನ ನಡುವೆ ಇರುವ "ಉಂಗುರಬೆರಳು" ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ 'ಚಿನ್ನದ 
ಪವಿತ್ರ ಉಂಗುರವನ್ನು ತೋರುಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಉಂಗುರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕೆಂಬುದಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ಷವಾಗಿದೆ. 
ಪಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ನೀಡುವಾಗ ಉಂಗುರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಪುಣ್ಮ ದೊರಕುವುದೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಪದ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖವಾಗಿದೆ :- 
ರೌಪ್ಯಾಂಗುಲೀಯಂ ತರ್ಜನ್ಯಾಂ ಧೃತ್ವಾ ಯತ್ತರ್ಪಯೇತ್‌ ಪಿತ್ಮನ್‌ | 
ಸರ್ವಂ ಚೆ ಶತಸಾಹಸ್ರಗುಣಂ ಭವತಿ ನಾನ್ಯಥಾ | 
ತಥೈವಾನಾಮಿಕಾಯಾಂ ತು ಧೃತ್ವಾ ಸ್ಪರ್ಣಾಂಗುಲೀಂ ಬುಧಃ | 
ತರ್ಪಯೇತ್‌ ಪಿತೃಸಂದೋಹಂ ಲಕ್ಷಕೋಟಿಗುಣಂ ಭವೇತ್‌ || 
ತೋರುಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಉಂಗುರವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ನೀಡಿದರೆ ಲಕ್ಷ ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು 
ಪುಣ್ಕ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಉಂಗುರ ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ ಉಂಗುರವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಪಿತೃತರ್ಪಣ ನಡೆಸಿದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಕೋಟಿ 
ಪಟ್ಟು ಫಲ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ''ನ ರೂಪ್ಯಂ ಕೇವಲಂ ಧಾರ್ಯಂ ದೈವೇ ಪಿತ್ರೇ ಚ ಕರ್ಮಣಿ'' ದೇವಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು 
ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವಾಗ ಕೇವಲ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಉಂಗುರವನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದಂದೂ ಎಚ್ಚರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ 
ಉಂಗುರಧಾರಣೆಯ ಮಹತ್ವವನ್ನರಿತು ಉಂಗುರವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಧಾರ್ಮಿಕಾನುಷ್ಠಾನ ನಡೆಸಿದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಪುಣ್ಯ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಮೂರು ಎಳೆ ಪವಿತ್ರದುಂಗುರವನ್ನೂ, ಉಳಿದವರು ಎರಡೆಳೆ ಪವಿತ್ರದುಂಗುರವನ್ನೂ ಧರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 





ಆತ್ಮ-ಶಯ್ಯಾ-ಅಸನಂ-ವಸ್ತ್ರಂ ಜಾಯಾಪತ್ಯಂ ಕಮಂಡಲು: | 
ಶುಚೀನ್ಯಾತ್ಮನ ಏತಾನಿ ಪರೇಷಾಂ ಅಶುಚೀನಿ ತು || 


ತಾನು, ಹಾಸಿಗೆ, ಆಸನ, ಬಟ್ಟೆ, ಪತ್ನಿ, ಮಕ್ಕಳು, ಜಲಪಾತ್ರೆ, ಇವು 
ಯಾರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆಯೋ ಅದು ಅವರಿಗೆ ಶುದ್ಧ, ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ಅಶುದ್ಧ. 
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ಶಿಖಾ 
ವಿಚಾರ - ಆಚಾರ - ವೇಷ - ಈ ಮೂರಕ್ಕೆ ಪರಸ್ಪರ ಪೂರಕತ್ವವನ್ನು ಪ್ರಾಚೀನರು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ವೇಷವನ್ನು ಆಚಾರದಿಂದಲೇ ಗುರುತಿಸಲಾಗುವುದು. ಕೃಷ್ಣ, ಭೀಮ, ಅರ್ಜುನರು, ಜರಾಸಂಧನ ವಧೆಗೆ 
ಹೋಗುವಾಗ ನಿರಾಯುಧರಾಗಿ ಹೋಗಲು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದರಂತೆ. ಆದರೆ ಕೃತ್ರಿಯವೇಷದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಆಯುಧ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು 
ತಪ್ಪು ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣವೇಷದಲ್ಲಿ ಹೋಗಲು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದರಂತೆ. ಹೀಗೆ ಒಂದೊಂದು ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಹೊಂದುವ ವೇಷವನ್ನು ಧರಿಸುವುದು ಉಚಿತ ಎಂಬ ಆಶಯ ಇದರಿಂದ ತಿಳಿಯುವುದು. ಪ್ರಾಚೀನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಶಾಖೆಯವರಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಶಿಖೆಗಳು ಇದ್ದವು. ಇಂದು ಒಂದನ್ನಾದರೂ ಬಿಡುವುದು 
ಅತ್ಮವಶ್ಶ. ಇಂದಿಗೂ ಸೈನಿಕರಿಗೆ ಹೀಗೆ ತಲೆಕೂದಲನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು, ಇಂತಹುದೇ ಸಮವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು ಎಂಬ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು. 
ಶಿಖಾಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಕೆಲವು ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ - 
ಯಜ್ಞಸೂತ್ರವಿಹೀನಸ್ಕಾದನರ್ಹಃ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು | 
ಸೂತ್ರಸ್ಟೈವ ಭವೇನ್ಮಂತ್ರಃ ಶಿಖಾಹೀನಶ್ಚ ತಾದೃಶಃ ॥ (ಆಂಗೀರಸಸ್ಮೃತಿ) 
ಶಿಖಾ ಮತ್ತು ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾನ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. ಇವೆರಡರಿಂದ ರಹಿತನಾದವನು 
ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳ ಅನುಷ್ಮಾನಕ್ಕೂ ಅನಧಿಕಾರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಆಯುಷ್ಯ, ವಿದ್ಯಾ, ಬುದ್ಧಿ, ತೇಜಸ್ಸು, ಬಲ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಬಯಸುವವರು ಈ ಶಿಖಾವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಆಹ್ಲಿಕಕಾರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ - 
ಚಿದ್ರೂಪಾಣಿಮಹಾಮಾಯೇ ದಿವೃತೇಜಸಮನ್ಸಿತೇ | 
ತಿಷ್ಠ ದೇವಿ ಶಿಖಾಬಂಧೇ ತೇಜೋವೃದ್ಧಿಂ ಕುರುಷ್ವ ಮೇ || 
ಶಿಖಾಬಂಧನವೂ ಮುಖ್ಯ 
ವಿನಾ ಯಜ್ಞ್ಯೋಪವೀತೇನ ತಥಾ ಧೌತೇನ ವಾಸಸಾ | 
ಶಿಖಾಂ ಮುಕ್ತ್ವಾ ವಾಪ್ಕಾಚಮೇತ್‌ ಕೃತಸ್ಥೈವ ಪುನಃ ಕ್ರಿಯಾ | 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತವಿಲ್ಲದೇ, ಶಿಖಾಬಂಧನ ಮಾಡದೇ ಮಲಿನವಸ್ತ್ರಧಾರಣೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳೂ 
ನಿಪ್ಪಲವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಶಿಖಾವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. . 


ಹಸ್ತೋದಕ 
“ಯತಿಶ್ವ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಚ ಪಕ್ಚಾನ್ನಸ್ವಾಮಿನಾವುಭೌ” ಎಂಬುದಾಗಿ ಸ್ಮೃತಿಕಾರರು - ಯತಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ನದಾನವನ್ನು 
ಮಾಡದೇ ಗೃಹಸ್ಥರು ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ - ಎಂಬುದಾಗಿ ಆದೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಯತಿಗಳಿಗೆ 
ನಿತ್ಯವೂ ಅನ್ನದಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗಿರತಕ್ಕಂತಹ ಶ್ರೀರಾಯರು, ವಿಜಯೀಂದ್ರರು, 
ಸುಧೀಂದ್ರತೀರ್ಥರು, ವಿಬುಧೇಂದ್ರತೀರ್ಥರು, ಜಿತಾಮಿತ್ರರೇ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ಅಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ನಿತ್ಯವೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಸ್ತೋದಕವನ್ನು ಕೊಡುವಂಥದ್ದು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿದೆ. ಹಸ್ತೋದಕ ಸ್ವೀಕಾರವು ವೈಷ್ಣವರ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನೂಚಾನವಾಗಿ 
ನಡೆದುಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆ. 








ಸ೦ಗ್ರಹಮುಕ್ತಾವಅ 











838 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಕೆಲವು ಪಠನೀಯ ಶ್ಲೋಕಗಳು 839 
(ಎದ್ಳಾಸಿದ್ದಿ, ಅರ್ಜುನ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ (ಸಿಡಿಲಿನ ಭಯಕ್ಕೆ), ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ (ಕಳೆದುಹೋದ 
ವಸ್ತು ದೊರೆಯಬೇಕಾದರೆ), ಪ್ರಯಾಣೇ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ, ತೈಲಾಭ್ಯಂಜನೆ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ, ವಿಜಯದಶಮೀದಿನೇ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾ, ಮಾತೃವಂದನ, ಪಿತೃವಂದನ, ಸಪ್ರಖಯಷಿಗಳು, (ಪಂಚಮಹಾ)ಪತಿವ್ರತಾಸ್ಮರಣ, (ಸಪ್ತ) 
ಚಿರಂಜೀವಿಸ್ಮರಣ, ತುಲಸ್ಕಾಹರಣಮಂತ್ರ, ಆಶ್ವತ್ಥವಂದನಮಂತ್ರ, ಶಯನಮಂತ್ರ, ದುಸ್ಯಪ್ನನಾಶನಮಂತ್ರ, 
ಔಷಧಪ್ರಾಶನಮಂತ್ರ, ಸುರಕ್ಷಿತಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರ, ಸರ್ಪಭಯನಿವಾರಣೆಗೆ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರ, ನವ 
ವೃಂದಾವನ ಸ್ತೋತ್ರ, ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ಪ್ರೇರಣೆಗಾಗಿ ತಾತ್ತ್ವಿಕದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ವಿಘ್ನುಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನ ಸ್ಮರಣ, ಪ್ರಣತರ ಕ್ಲೇಶನಾಶಕನಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ನಮನಗಳು, ಸಕಲರೋಗನಿವಾರಕ ನಾಮತ್ರಯ, 
ಪ್ರಯಾಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ಗರುಡಾರೂಢನ ಸ್ಮರಣೆ, ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ) 


ಪೂಜಾವ್ರತಗಳು 839 
ಅಷ್ಟಾವಧಾನ 842 
ಅಲಂಕಾರಬ್ರಾಹ್ಮಣಪದ್ಧತಿ 843 
ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯವ್ರತಸಂಕಲ್ಪ 848 
ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ಭಗವದ್ರೂಪಾನುಸಂಧಾನಕ್ರಮ 852 
ಕಾಲನಾಮಕನ ಉಪಾಸನೆ 853 
ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವದ್ರೂಷಗಳ ಚಿಂತನೆ 854 
ಅಡಿಗೆಯ ಉಪಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳು 854 
ನಿತ್ಯತೃಪ್ತನಿಗೆ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವ ನಿರ್ಜರರು 856 
ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಹಾಗೂ ಭಗವಂತನ ರೂಪಗಳು 856 
ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉಣ್ಣುವಾಗ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕಾದ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳು 856 
ಮಗುವಿನ ಲಾಲನೆ-ಪಾಲನೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳ ಚಿಂತನೆ 857 
ಮಗುವಿಗೆ ಶ್ರೀರಂಗನ ರಕ್ಷೆ 858 
ಹರಿಕಥಾಮೃತಸಾರದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯಾನುಸಂಧಾನಕ್ರಮ 858 
ದೇವತಾತಾರತಮ್ಮ 859 
ನೈವೇದ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು 862 
ಪಡ್ರಸಗಳ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು 865 
ಕಾಲಾಭಿಮಾನಿಗಳು 866 
ಗೋತ್ರ ಪ್ರವರ ಸಂಗ್ರಹ 870 


ಯಾವ ಪಾಷಕ್ಕೆ ಯಾವ ರೋಗ 875 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 839 
ಸಂಗ್ರಹಮುಕ್ಷಾವಅ 


ಕೆಲವು ಪಠನೀಯ ಶ್ಲೋಕಗಳು 
ವಿದ್ಯಾಸಿದ್ದಿ 
'ಓಷ್ಠಾಪಿಧಾನಾ' ಎಂಬ ಯಕ್ಕನ್ನು ಪಠಿಸಿದರೆ ವಿದ್ಯಾಸಿದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಓಷ್ಮಾಪಿಧಾನಾ ನ ಕುಲೀ ದಂತೈ: ಪರಿವೃತಾ ಪವಿ: | 
ಸರ್ವಸ್ಮೈ ವಾಚ ಈಶಾನಾ ಚಾರು ಮಾಮಿಹ ವಾದಯೇತ್‌ || 
ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಸ್ತ್ರೀರೂಪಕ್ಕೆ ತುಟಿಗಳು ಬಾಗಿಲ ಕದಗಳಂತಿವೆ. ಆ ದೇವಿ ದೋಷದೂರಳು, 
ಸರ್ವರಕ್ಷಕಳು, ಸರ್ವೋತ್ತಮಳು. ಎಲ್ಲ ಶಬ್ದಗಳಿಗೂ ನಿಯಾಮಕಳು. ನನ್ನಿಂದ ಈ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಆಕರ್ಷಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡಿಸಲಿ. 
(ಈ ಮಂತ್ರಜಪದಿಂದ ಉಪನ್ಮಾಸವು ಶ್ರೋತೃಗಳಿಗೆ ರುಚಿಸುವುದು. ಅದರಿಂದ ನಮಗೆ ಕೀರ್ತಿ ಲಭಿಸುವುದು.) 
ಅರ್ಜುನ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ (ಸಿಡಿಲಿನ ಭಯಕ್ಕೆ) 
ಅರ್ಜುನಃ ಫಲ್ಲುನಃ ಪಾರ್ಥಃ ಕಿರೀಟೀ ಶ್ವೇತವಾಹನಃ | 
ಭೀಭತ್ಸುರ್ವಿಜಯೋ ಜಿಷ್ಣುಃ ಸವ್ಯಸಾಚೀ ಧನಂಜಯಃ || 
ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ (ಕಳೆದುಹೋದ ವಸ್ತು ದೊರೆಯಬೇಕಾದರೆ) 
ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನೋ ನಾಮ ರಾಜಾ ಬಾಹುಸಹಸ್ರಭಾಕ್‌ | 
ತಸ್ಕ ಸ್ಮರಣಮಾತ್ರೇಣ ಗತಂ ನಷ್ಟಂ ಚ ಲಭ್ಯತೇ || 
ಪ್ರಯಾಣೇ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ಲಾಭಸ್ತೇಷಾಂ ಜಯಸ್ತೇಷಾಂ ಕುತಸ್ತೇಷಾಂ ಪರಾಭವಃ | 
ಯೇಷಾಮಿಂದೀವರಶ್ಕಾಮೋ ಹೃದಯಸ್ಸೋ ಜನಾರ್ಧನ: || 
ಸನ್ನದ್ಧಃ ಕವಚೀ ಖಡ್ಗೀ ಚಾಪಬಾಣಧರೋ ಯುವಾ | 
ಗಚ್ಛನ್ಮಮಾಗ್ರತೋ ನಿತ್ಯಂ ರಾಮಃ ಪಾತು ಸಲಕ್ಷ್ಮಣಃ ॥ 
ಯಃ ಶಿವೋ ನಾಮರೂಪಾಭ್ಯಾಂ ಯಾ ದೇವೀ ಸರ್ವಮಂಗಲಾ | 
ತಯೋಃ ಸಂಸ್ಮರಣಾತ್ಪುಂಸಾಂ ಸರ್ವತೋ ಜಯಮಂಗಲಮ್‌ || 
ತೈಲಾಭ್ಯೃಂಜನೆ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ಅಶ್ವತ್ಥಾಮಾ ಬಲಿರ್ವಾಸೋ ಹನೂಮಾಂಶ್ಚ ವಿಭೀಷಣಃ | 
ಕೃಪಃ ಪರಶುರಾಮಶ್ಚ ಸಪೈತೇ ಚಿರಜೀವಿನಃ ॥| 
ವಿಜಯದಶಮೀದಿನೇ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ಶಮೀ ಶಮಯತೇ ಪಾಪಂ ಶಮೀ ಶತ್ರುವಿನಾಶಿನೀ | 
ಧಾರಿಣ್ಮರ್ಜುನಬಾಣಾನಾಂ ರಾಮಸ ಪ್ರಿಯದರ್ಶಿನೀ || 


ಮಾತೃವಂದನ 
ತನುಜನ್ಮವೃದ್ಧಿ ಬುದ್ಧೀಃ ಪ್ರಾಪ್ಶಾಸ್ತೇ ಸರ್ವದೇವತಾಶಕ್ತಾ, | 
ದೇವ್ಯಾಯಯಾ ವಿಕಲಯಾ ಮಾತ್ರೇ ತಸ್ಮೈ ನಮೋಸ್ತು ಭಗವತ್ಮೆ | 
ಪಿತೃವಂದನ 
ಯಸ್ಮಾತ್ಸಾರ್ಥಿವದೇಹಃ ಪ್ರಾದುರಭೂದ್ಮೇನ ಭಗವತಾ ಗುರುಣಾ | 
ಸಂತು ನಮಾಂಸಿ ಸಹಸ್ರಂ ತಸ್ಮೈ ಸರ್ವಜ್ಞಮೂರ್ತಯೇ ಪಿತ್ರೇ ॥ 
ಸಪ್ತಯಷಿಗಳು 


ಕಶ್ಶಪೋ್ರಿರ್ಭರದ್ವಾಜಃ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋಥ ಗೌತಮಃ | 

ಜಮದಗ್ನಿರ್ವಸಿಷ್ಠಶ್ಚ ಸಪ್ಪೆತೇ ಬುಷಯಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥ 
(ಪಂಚಮಹಾ)ಪತಿವ್ರತಾಸ್ಮರಣ 

ಅಹಲ್ಕಾ ದ್ರೌಪದೀ ಸೀತಾ ತಾರಾ ಮಂಡೋದರೀ ತಥಾ | 

ಪಂಚಕನ್ಕಾಃ ಸ್ಮರೇನ್ನಿತ್ಕಂ ಮಹಾಪಾತಕನಾಶನಮ್‌ || 
(ಸಪ್ತ)ಚಿರಂಜೀವಿಸ್ಮರಣ 

ಅಶ್ವತ್ಥಾಮಾ ಬಲಿರ್ವಾಸೋ ಹನೂಮಾಂಶ್ಚ ವಿಭೀಷಣ: | 

ಕೃಪಃ ಪರಶುರಾಮಶ್ಚ ಸಪ್ಪೆತೇ ಚಿರಜೀವಿನಃ ॥ 

ಸಪ್ಪೆತಾನ್‌ ಸಂಸ್ಮರೇನ್ನಿತ್ಕಂ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಮಥಾಷ್ಟಮಮ್‌ || 
ತುಲಸ್ಕಾಹರಣಮಂತ್ರ 

ತುಲಸ್ಮಮೃತಜನ್ಮಾಸಿ ಸದಾ ತ್ವಂ ಕೇಶವಪ್ರಿಯೇ | 

ಕೇಶವಾರ್ಥಂ ಚಿನೋಮಿ ತ್ವಾಂ ಕ್ಷಮಸ್ವ ಹರಿವಲ್ಲಭೇ ॥ 
ಅಶ್ವತ್ವವಂದನಮಂತ್ರ 

ಮೂಲತೋ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾಯ ಮಧ್ಯತೋ ವಿಷ್ಣುರೂಪಿಣೇ | 

ಅಗ್ರತಃ ಶಿವರೂಪಾಯ ವೃಕ್ಷರಾಜಾಯ ತೇ ನಮಃ || 

ಮಧ್ಯಸ್ಥಕೃಷ್ಣ ಪರಿಪಾಲಯ ಭಕ್ತವರ್ಗಂ 

ರುದ್ರಾಶ್ರಿತಾಗ್ರ ರುಜಮರ್ದಯ ಸೇವಕಸ್ಕ | 

ಪದ್ಮಾ ಸನಾವಸಥಮೂಲ ಸೃಜಾಸ್ಕ ತಂತುಂ 

ಸದ್ವಂದ್ಕ ಪಿಪ್ಪಲತರೋ ವಿತರಾಖಿಲೇಷ್ಟಮ್‌ ॥ 
ಶಯನಮಂತ್ರ 

ಅಗಸ್ತ್ಯೋ ಮಾಧವಶ್ಚೈವ ಮುಚುಕುಂದೋ ಮಹಾಮುನಿಃ | 

ಕಪಿಲೋ ಮುನಿರಾಸ್ತೀಕಃ ಪಂಚೈತೇ ಸುಖಶಾಯಿನಃ | 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 841 
ದುಃಸ್ವಪ್ನನಾಶನಮಂತ್ರ 
ರಾಮಂ ಸ್ಕಂದಂ ಹನೂಮಂತಂ ವೈನತೇಯಂ ವೃಕೋದರಮ್‌ | 
ಪಂಚೈತಾನ್‌ ಯಃ ಸ್ಮರೇನ್ನಿತ್ಮಂ ದುಃಸ್ಪಪ್ನಂ ತಸ್ಕ ನಶ್ಶತೇ | 
ಔಷಧಪ್ರಾಶನಮಂತ್ರ 
೨ ಶರೀರೇ ಜರ್ರುರೀಭೂತೇ ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ಥೇ ಕಲೇವರೇ | 
ಔಷಧೋ ಜಾಹ್ನವೀತೋಯಂ ವೈದ್ಕೋ ನಾರಾಯಣೋ ಹರಿಃ || 
ಸುರಕ್ಷಿತಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರ 
ಅಗ್ರತೋ ನಾರಸಿಂಹಶ್ಚ ಪೃಷ್ಠತೋ ಗೋಪಿನಂದನಃ | 
ಉಭಯೋಃ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋರಾಸ್ತಾಂ ಸಶರೌ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣೌ || 
ಲಾಭಸ್ತೇಷಾಂ ಜಯಸ್ತೇಷಾಂ ಕುತಸ್ತೇಷಾಂ ಪರಾಭವಃ | 
ಯೇಷಾಮಿಂದೀವರಶ್ಕಾಮೋ ಹೃದಯಸ್ಟೋ ಜನಾರ್ದನಃ || 
ಸನ್ನದ್ಧಃ ಕವಚೀ ಖಡ್ಲೀ ಚಾಪಬಾಣಧರೋ ಯುವಾ | 
ಗಚ್ಛನ್ಮಮಾಗ್ರತೋ ನಿತ್ಯಂ ರಾಮಃ ಪಾತು ಸಲಕ್ಷ್ಮಣಃ ॥ 
ಯಃ ಶಿವೋ ನಾಮರೂಪಾಭ್ಕಾಂ ಯಾ ದೇವೀ ಸರ್ವಮಂಗಲಾ | 
ತಯೋಃ ಸಂಸ್ಮರಣಾತ್ಪುಂಸಾಂ ಸರ್ವತೋ ಜಯಮಂಗಲಮ್‌ || 
ಸರ್ಹಭಯನಿವಾರಣೆಗೆ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರ 
ಅಸಿತಂ ಚಾರ್ತಿಮಂತಂ ಚ ಸುನೀಥಂ ಚಾಪಿ ಯಃ ಸ್ಮರೇತ್‌ | 
ದಿವಾ ವಾ ಯದಿ ವಾ ರಾತ್ರೌ ನಾಸ್ಕ ಸರ್ಪಭಯಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಸರ್ಪಾಪಸರ್ಪ ಭದ್ರಂ ತೇ ಗಚ್ಛ ಸರ್ಪ ಮಹಾವಿಷ | 
ಜನಮೇಜಯಸ್ಕ ಯಜ್ಞಾಂತೇ ಆಸ್ತೀಕವಚನಂ ಸ್ಮರ || 
ನವ ವೃಂದಾವನ ಸ್ತೋತ್ರ 
ಪದ್ಮಾನಾಭಂ ಜಯಮುನಿಂ ಕವೀಂದ್ರಂ ವಾಕ್ಚತಿಂ ತಥಾ | 
ಗೋವಿಂದ ಭಿಕ್ಷುಕಂ ಚೈವ ವ್ಯಾಸರಾಜಂ ತಪೋನಿಧಿಮ್‌ ॥ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಂ ರಾಮತೀರ್ಥಂ ಸುಧೀಂದ್ರಂ ಬಾಸ್ಕರದ್ಮುಶಿಮ್‌ | 
ನವ ವೃಂದಾವನೇ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ನವಭಕ್ತಿಪ್ರಚೋದಕಾನ್‌ | 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ಪ್ರೇರಣೆಗಾಗಿ ತಾತ್ತ್ವಿಕದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ನಮೋ ವಸ್ತಾತ್ರ್ವಿಕಾಃ ದೇವಾಃ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಿಪರಾಯಣಾಃ | 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗೇ ಪ್ರೇರಯಂತು ಭವಂತಃ ಸರ್ವ ಏವ ಹಿ॥ 
ವಿಘ್ನಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನ ಸ್ಮರಣೆ 
ಸರ್ವವಿಘ್ನಪ್ರಶಮನಂ ಸರ್ವಸಿದ್ದಿಕರಂ ಪರಮ್‌ | 
ಸರ್ವಜೀವಪ್ರಣೇತಾರಂ ಮದೇ ವಿಜಯದಂ ಹರಿಮ್‌ || 
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ಪ್ರಣತರ ಕ್ಲೇಶನಾಶಕನಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ನಮನಗಳು 
ಕೃಷ್ಣಾಯ ವಾಸುದೇವಾಯ ಹರಯೇ ಪರಮಾತ್ಮನೇ | 
ಪ್ರಣತಕ್ಷೇಶನಾಶಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ | 
ಸಕಲರೋಗನಿವಾರಕ ನಾಮತ್ರಯ 
ಅಚ್ಮುತಾನಂತ ಗೋವಿಂದ ನಾಮೋಚ್ಚಾರಣಭೀಷಿತಾಃ | 6 
ನಶ್ಶಂತಿ ಸಕಲಾಃ ರೋಗಾಃ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ವದಾಮ್ಮಹಮ್‌ ॥ 
ಪ್ರಯಾಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಗರುಡಾರೂಢನ ಸ್ಮರಣೆ 
ಪ್ರಯಾಣೇ ಗರುಡಾರೂಢಂ ಪಾರಿಜಾತಹರಂ ಹರಿಮ್‌ | 
ಸತ್ಯಯಾ ಸಹಿತಂ ಧ್ಯಾಯೇದಿಷ್ಟಕಾರ್ಯಾರ್ಥಸಿದ್ದಯೇ || 
ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಮೃತುಂಜಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಮೃತ್ಯುಂ ಹರ ನಮಾಮ್ಮಹಮ್‌ | 
ಸರ್ವಮೃತ್ಯುವಿನಾಶಾಯ ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 


ಪೂಜಾವ್ರತಗಳು 
1  ಇಂದ್ರಧ್ವಜಪೂಜಾಪದ್ಧತಿಃ 2 ಗೌರೀತೃತೀಯಾ 
3 ಮೃಣ್ಮಯ ವೃಷಭ ಪೂಜಾವಿಧಿಃ 4. ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುವ ವ್ರತಗಳು 
5.  ಶ್ರೀಮಂಗಲಗೌರೀವ್ರತಮ್‌ 6... ನಾಗಪೂಜಾಪದ್ಧತಿಃ “ 
7... ಶಿರಿಯಾಳ ಷಷ್ಕೀ 8. ಶ್ರೀವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀವ್ರತಮ್‌ 
9. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಜಯಂತೀ-ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಪ್ಟಮೀಪೂಜಾಪದ್ಧತಿಃ 1. ಶ್ರೀಸ್ವರ್ಣಗೌರೀಪೂಜಾಪದ್ಧತಿಃ 
11... ಶ್ರೀವರಸಿದ್ಧಿವಿನಾಯಕಪೂಜಾಪದ್ಧತಿಃ 12. ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯವ್ರತಸಂಕಲ್ಪಃ 
13... ಯಪಿಪಂಚಮೀವ್ರತಪೂಜಾಪದ್ಧತಿಃ 14... ಶ್ರೀಜ್ಕೇಷ್ಠಾದೇವೀವ್ರತಮ್‌ 
15. ಶ್ರೀಅನಂತಚತುರ್ದಶೀ 16. ನವರಾತ್ರೋತ್ಸವಸಂಕಲ್ಪಃ 
1. ಸರಸ್ವತೀಪೂಜಾಪದ್ಭತಿಃ 18. ಮಹಾನವಮೀ 
19.  ವಿಜಯದಶಮ್ಮಾಂ ಶಮೀಪೂಜಾ ೫. ಜಲಪೂರಣ ತ್ರಯೋದಶೀ 
21. ನರಕಚತುರ್ದಶ್ಮಾಂ ತೈಲಾಭ್ಯಂಗವಿಧಿಃ ಐ. ಲಕ್ಷ್ಮೀಪೂಜಾ 
2೫, ಬಲೀಂದ್ರಪೂಜಾ 24. ಯಮದ್ವಿತೀಯಾ 
2... ಪ್ರಬೋಧೋತ್ಸವ;  ತುಲಸೀವಿವಾಹಃ, ತುಲಸೀಪೂಜಾಪದ್ಧತಿಶ್ಚ 
26. | ರಥಸಪ್ತಮೀ 2. ಭೀಷ್ಮಾಷ್ಟಮೀ 
2. ಶ್ರೀಸತ್ಯನಾರಾಯಣವ್ರತಮ್‌ 2. ಅಶೂನ್ಮಶಯನವ್ರತಮ್‌ 
3. ಪಯೋವ್ರತಮ್‌ 31. ಲಕ್ಷಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾವ್ರತಮ್‌ 
32 ಲಕ್ಷನಮಸ್ಕಾರವ್ರತಮ್‌ 3. ಲಕ್ಷವರ್ತಿವ್ರತಂ ತಥಾ ಲಕ್ಷದೀಪವ್ರತಮ್‌ 
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ಅಷ್ಟಾವಧಾನ 
ದೇವಸ್ಥಾನಗಳು ಹಾಗೂ ಮಠಗಳಲ್ಲಿ ಪಲ್ಲಕ್ಕಿಸೇವಾ, ಉತ್ಸವಗಳು ನಡೆದ ನಂತರ ಅಷ್ಟಾವಧಾನ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ 
ವಿಶಿಷ್ಟ. ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸನ್ನಿಧಾನಲ್ಲಿರುವ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸಂಬೋಧಿಸಿ "ಬಹು ಪರಾಕ್‌” ಎಂದು ಹೇಳಿ, 
"ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳು, ವೇದಾಂತಾದಿ ವಿದ್ಯೆಗಳು, ಸ್ತೋತ್ರ, ಪುರಾಣ, ಪಂಚಾಂಗ, ಸಂಗೀತಾದಿಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸುವ ಆಕರ್ಷಕ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಅಷ್ಟಾವಧಾನ” ಎನ್ನುವ ವಾಡಿಕೆ ಇದೆ. ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ, “ಇದರಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪ-ಎಂಟಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಅಂಶಗಳು ಸೇರಿವೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆದುಬಂದ ಅವಧಾನಕಲೆಯ ಅವಧಾನ-ಗಮನ ವಹಿಸುವುದು 
ಎಂಬ ಅಂಶವು ಇದರಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಅಷ್ಟಾವಧಾನದಂತೆ ಇಲ್ಲೂ ನಾನಾವಿದ್ಮೆಗಳ ಪ್ರದರ್ಶನ ನಡೆಯುವುದರಿಂದ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಈ ಹೆಸರು ಬಳಕೆಯಾಗಿರಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡುವ ತಂತ್ರಸಾರ-ಅದರ ವ್ಮಾಖ್ಯಾನಗಳು-ಭಾಗವತದ 
ಏಕಾದಶಸ್ಕಂದದಲ್ಲಿ ಈ ಹೆಸರಿನ ಬಳಕೆ ಇಲ್ಲ. 
ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾವಿಧಿಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 
''ಗೀತನೃತ್ತೈಶ್ಚ ವಾದ್ದೆಶ್ಚ ಪುರಾಣೈರಿತಿಹಾಸಕ್ಕೆ: | 
ಸೂಕ್ಕೆಃ (ಸ್ತೋತ್ರೈ;) ಮಂಗಲಘೋಪೈಶ್ಚ ವೈದಿಕೈರ್ದಿನಸಪ್ತಕಮ್‌ | (3-110) 
"ಯತ್ರಾಪಿ ಪೂರ್ವವತ್‌ ತತ್ರಾಪತ್ಸವೇಷು ಚ ಸರ್ವಶಃ" ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವುದನ್ನು ಉತ್ಸವಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ನಡೆಸಬೇಕು ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಉತ್ಸವ ಎಂದರೆ ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ನಡೆಸುವ ಉತ್ಸವವಪ್ಪೇ ಅಲ್ಲ, ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ನಡೆಸುವ 
ಉತ್ಸವಗಳೂ ಹೌದು. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸಲೇಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ. ಅಷ್ಟಾವಧಾನ. 


ಅಷ್ಟಾವಧಾನ 
ದೇವದೇವೋತ್ತಮ ದೇವತಾಸಾರ್ವಭೌಮ ಅಖಿಲಾಂಡಕೋಟಿಬ್ರಹ್ಮಾಂಡನಾಯಕ ಶ್ರೀಶ್ರೀಮದ್ರಾಘವೇಂದ್ರತೀರ್ಥ 
ಗುರ್ವಂತರ್ಗತಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸೀತಾಪತಿಶ್ರೀಮನ್ಮೂಲರಾಮಚಂದ್ರಸ್ಟಾಮಿನ್‌ ಬಹುಪರಾಕ್‌... 
ಎನ್ನುವ ಈ ಪರಾಕನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅವಧಾನಸೇವೆಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕು. 
೧. ಯಗ್ವೇದಪ್ರಿಯ ಯಗ್ವೇದಸೇವಾಮವಧಾರಯ 


ಓಮ್‌ ಅಗ್ನಿಮೀಳೇ ಪುರೋಹಿತಂ ಯಜ್ಞಸ್ಯ ದೇವಮೃತ್ತಿಜಮ್‌ | ಹೋತಾರಂ ರತ್ನಧಾತಮಂ 1 ಅಗ್ನಿಃ 
ಪೂರ್ಜೇಭಿರ್ಯಹಿಭಿರೀಡ್ಕೋ ನೂತನೈರುತ । ಸ ದೇವಾಥಿ ಏಹ ವಕ್ಷತಿ ॥ ಅಗ್ನಿನಾ ರಯಿಮಶ್ಶಮತ್ಟೋಷಮೇವ 
ದಿವೇದಿವೇ । ಯಶಸಂ ವೀರವತ್ತಮಮ್‌ । ಅಗ್ನೇ ಯಂ ಯಜ್ಞಮಧ್ವರಂ ವಿಶ್ವತಃ ಪರಿಭೂರಸಿ । ಸ ಇದ್ದೇವೇಷು 
ಗಚ್ಛತಿ ॥ ಅಗ್ನಿರ್ಹೋರಾ ಕವಿಕ್ರತುಃ ಸತ್ಯಕ್ತಿತ್ರಶ್ರೆವಸ್ತಮಃ । ದೇವೋ ದೇವೇಭಿರಾಗಮತ್‌ ॥ ೧ ॥ ಯದಂಗ ದಾಶುಷೇ 
ತ್ವಮಸ್ನೇ ಭದ್ರಂ ಕರಿಷ್ಯಸಿ । ತವೇತ್ವತ್ವತ್ಯರಂಗಿರಃ ॥ ಉಪ ತ್ವಾಗ್ನೇ ದಿವೇ ದಿವೇ ದೋಷಾವಸ್ತರ್ಧಿಯಾ ವಯಮ್‌! 
ನಮೋ ಭರಂತ ಏಮಸಿ । ರಾಜಂತಮಧ್ವರಾಣಾಂ ಗೋಪಾಮೃತಸ್ಯ ದೀದಿವಿಮ್‌ । ವರ್ಧಮಾನಂ ಸ್ಟೇ ದಮೇ ॥ ಸ 


| 1|| 
ನಃ ಪಿತೇವ ಸೂನವೇಂಗ್ನೇ ಸೂಪಾಯನೋ ಭವ । ಸಚಸ್ವಾ ನಃ ಸ್ವಸ್ತಯೇ ॥ ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ । 


844 ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


೨. ಯಜುರ್ವೇದಪ್ರಿಯ ಯಜುರ್ವೇದಸೇವಾಮವಧಾರಯ 

ಓಮ್‌ ಇಷೇ ತ್ವೋರ್ಜೇ ತ್ವಾ ವಾಯವಃ ಸ್ಫೋಪಾಯವಃ ಸ್ಥ ದೇವೋ ವಃ ಸವಿತಾ ಪ್ರಾರ್ಪಯತು ಶ್ರೇಷ್ಠತಮಾಯ 
ಕರ್ಮಣ ಆ ಪ್ಯಾಯಧ್ವಮಲ್ಲಿಯಾ ದೇವಭಾಗಮೂರ್ಜಸ್ವತೀಃ ಪಯಸ್ಪತೀಃ ಪ್ರಜಾಪತೀರನಮೀವಾ ಅಯಕ್ಷ್ಮಾ ಮಾ 
ವಃ ಸ್ತೇನ ಈಶತ ಮಾಂಘಶಗ್‌ಂ ಸೋ ರುದ್ರಸ್ಯ ಹೇತಿಃ ಪರಿ ವೋ ವೃಣಕ್ತು ಧ್ರುವಾ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಗೋಪತೌ ಸ್ಕಾತ 
ಬಹ್ಟೀರ್ಯಜಮಾನಸ್ಯ ಪಶೂನ್‌ ಪಾಹಿ ॥ ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ 1 
೩. ಸಾಮವೇದಪ್ರಿಯ ಸಾಮವೇದಸೇವಾಮವಧಾರಯ 

ಓಮ್‌ ಅಗ್ನ ಆ ಯಾಹಿ ವೀತಯೇ ಗೃಣಾನೋ ಹವ್ಯದಾತಯೇ । ನಿಹೋತಾ ಸತ್ತಿ ಬರ್ಹಿಪಿ । 

ಹರಿಃ ಓಮ್‌ । ಏತತ್‌ ಸಾಮ ಗಾಯನ್ನಾಸ್ತೇ 1 ಹಾಃ ಉಹಾಃ ಉಹಾ55 ಉ । ಅಹಮನ್ನ ಮಹಮನ್ನ - 
ಮಹಮನ್ನಮ್‌ | ಅಹಮನ್ನಾದೋ ೨ಹಮತಹನ್ನಾದೋ೨5ಹಮನ್ನಾದಃ | ಅಹಗ್ಗ್‌ ಶ್ಲೋಕಕೃದಹಗ್ಗ್‌ ಶ್ಲೋಕಕೃದಹಗ್ಗ್‌ 
ಶ್ಲೋಕಕೃತ್‌ | ಅಹಮಸ್ಮಿ ಪ್ರಥಮಜಾ ಯತಾಷ೩ಸ್ಯ । ಪೂರ್ವಂ ದೇವೇಭ್ಯೋ ಅಮೃತಸ್ಯ ನಾ೩ಭಾಯಿ | ಯೋಮಾ 
ದದಾತಿ ಸ ಇದೇವ ಮಾಸವಾಃ । ಅಹಮನ್ನಮನ್ನಮದಂತಮಾಸದ್ಮಿ । ಅಹಂ ವಿಶ್ವಂ ಭುವನಮಭ್ಯಭವಾಮ್‌ । 
ಸುವರ್ಣಜ್ಯೋಕೇಃ ॥ ಯ ಏವಂ ವೇದ 1 ಇತ್ಯುಪನಿಷತ್‌ ॥ ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ 1 
೪. ಅಥರ್ವಣವೇದಪ್ರಿಯ ಅಥರ್ವಣವೇದಸೇವಾಮವಧಾರಯ 

ಶಂ ಸೋ ದೇವೀರಭಿಷ್ಟಯ ಆಪೋ ಭವಂತು ಪೀತಯೇ 1 ಶಂ ಯೋರಭಿ ಸ್ರವಂತು ನಃ । ಭದ್ರಂ ನೋ ಅಪಿ 
ವಾತಯ ಮನಃ | ಮರುತಾ ಮೋಜಸೇ ಸ್ವಾಹಾ 1 ಇಂದ್ರೋ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ರಾಜಸಿ | ಶಂ ಸೋ ಭವ ದ್ವಿಪದೇ ಶಂ 


1 
ಚತುಷ್ಪದೇ ॥ ೬ ॥ ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ! 


ಸಚ್ಛಾಸ್ತ್ರ 

ದೇವ .... ಸಚ್ಛಾಸ್ತ್ರಸೇವಾಮವಧಾರಯ. ಓಮ್‌ ಓಮ್‌ ಅಥಾತೋ ಬ್ರಹ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸಾ ಓಮ್‌. ಓಮ್‌ ಅಥ - 
ಅಧಿಕಾರ ಸಂಪತ್ಕನಂತರಂ, ಅತಃ - ಶ್ರವಣಮನನಾದಿರೂಪಜಿಜ್ಞಾಸಾಜನ್ಮ, ಜ್ಞಾನಜನ್ಮ ಪ್ರಸಾದಜನ್ಮ 
ಮೋಕ್ಷಾಖ್ಕಫಲಸದ್ಭಾವಾತ್‌ ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಗುಣಪೂರ್ಣಸ್ಮ ವಿಷ್ಣ್ವಾಖ್ಕಸ್ಕ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಜಿಜ್ಞಾಸಾ ಶ್ರವಣಾದಿರೂಪಾ ಕರ್ತವ್ಮಾ 
ಇತಿ ಸೂತ್ರಾರ್ಥಃ. 


ವ್ಯಾಕರಣ 
ದೇವ .... ವ್ಯಾಕರಣಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಿಯ ವ್ಯಾಕರಣಶಾಸ್ತ್ರಸೇವಾಮವಧಾರಯ. 


ಗಂಧೋದಕಂ ಗಂಧ * ಉದಕಮ್‌ ಇತಿ ಸ್ಥಿತೇ ಆದ್ಲುಣಃ ಇತಿ ಸೂತ್ರೇಣ ಪೂರ್ವಪರಯೋಃ ಅಕಾರೋಕಾರಯೊ:' 
ಸ್ಥಾನೇ ಓಕಾರರೂಪಗುಣಾದೇಶೇ ಗಂಧೋದಕಮ್‌ ಇತಿ ರೂಪಂ ಭವತಿ ॥ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ | 
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ನ್ಯಾಯಶಾಸ್ತ್ರ 

ದೇವ.... ಪ್ರಕೃತಾನುಮಿತಿ ಪ್ರತಿಬಂಧಕತಾ ವೃತ್ತಿರೂಪಾವಚ್ಛಿನ್ನಾ ಅನುಯೋಗಿತಾಕಾ ಪರ್ಯಾಪ್ತಿಕಾವಚ್ಛೇದಕತಾಕ- 
ವಿಷಯಿತಾ ನಿರೂಪಿತಾ ನಿರೂಪಕತಾವಚ್ಛೇದಕತಾಶ್ರಯತ್ವರೂಪಂ ಯದ್ರೂಪಂ ತಾದೃಶರೂಪವತ್ವಂ ಹೇತ್ಪಾಭಾಸಸಾಮಾನ್ಕ- 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಮ್‌. 

ಪ್ರತಿಬಂಧಕತಾವೃತ್ತಿತ್ವಂ ಚ - ಸ್ವಾವಚ್ಛಿನ್ನಾನುಯೋಗಿತಾಪರ್ಯಾಪ್ರಿಕಾವಚ್ಛೇದಕತಾಕನಿರೂಪಕತಾಕವಿಷಯಿತ್ವ 
ಸಮಾನಾಧಿಕರಣಭೇದಪ್ರಶಿಯೋಗಿತಾವಚ್ಛೇದಕತ್ವಸಂಬಂಧವಾಚ್ಛಿನ್ನ ಸ್ವನಿಷ್ಮಾವಚ್ಛೇದಕತಾಕಭೇದವತ್ವಸಂಬಂಧೇನ. ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ, 


ಮೀಮಾಂಸಾ 
ದೇವ .... ಮೀಮಾಂಸಾಶಾಸ್ತ್ರಸೇವಾಮವಧಾರಯ. '"ಲಿಂಗಕ್ರಮಸಮಾಖ್ಕಾನಾತ್‌ ಕಾಮ್ಮಯುಕ್ತಂ ಸಮಾಮ್ನಾತಮ್‌" 
ಇತಿ ಜೈಮಿನೀಯೇ ತೃತೀಯಾಧ್ಯ್ಮಾಯೇ ಸಪ್ತಮಮ್‌ ಅಧಿಕರಣಮ್‌ | ಮಂತ್ರಕಾಂಡೇ ಸಮಾಮ್ನಾತಾನಾಮ್‌ 
“ಇಂದ್ರಾಗ್ನೀರೋಚನಾದಿವ” ಇತ್ಮಾದೀನಾಂ ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಕಿಂ ಲಿಂಗೇನ ಸರ್ವತ್ರ ವಿನಿಯೋಗಃ ಅಥವಾ ಇಷ್ಟಿಕಾಂಡೇ. 
ಆಮ್ನಾತಾಸು ಇಷ್ಟಿಸು ಕ್ರಮಸಮಾಖ್ಕಾಭ್ಕಾಮ್‌ ಇತಿ ಸಂಶಯೇ ಲಿಂಗೇನ ಸರ್ವತ್ರ ವಿನಿಯೋಗಃ ಇತಿ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷಃ | 
ಸಿದ್ಧಾಂತಸ್ತು - ತಥಾ ಸತಿ ಮಂತ್ರಾಣಾಮ್‌ ಅರ್ಥಪ್ರಕಾಶನರೂಪಫಲಪ್ರಾಪ್ತೇಃ | ತತ್‌ಪ್ರಾಪ್ತಯೇ ಕ್ರಮಸಮಾಖ್ಯಾನು- 
ಸಾರೇಣ ಇಷ್ಟಿಷ್ಟೇವ ವಿನಿಯೋಗಃ ಇತಿ ಸಿದ್ಧಾಂತಃ | 


ಅಲಂಕಾರಶಾಸ್ತ್ರ 
ದೇವ .... ಅಲಂಕಾರಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಿಯ ಅಲಂಕಾರಶಾಸ್ತ್ರಸೇವಾಮವಧಾರಯ. 
ವಿಭಾವನಾ ವಿನಾಪಿ ಸ್ಕಾತ್ಕಾರಣಂ ಕಾರ್ಯಜನ್ಮಚೇತ್‌ | 
ಅಪ್ಕಲಾಕ್ಷಾರಸಾಸಿಕ್ತಂ ರಕ್ತಂ ತ್ವಚ್ಚರಣದ್ವಯಮ್‌ || 
ಯತ್ರ ಕಾರಣಂ ವಿನಾ ಕಾರ್ಯೊತ್ಪಶ್ತಿಃ ವರ್ಣ್ಯತೇ ತತ್ರ ವಿಭಾವನಾಲಂಕಾರ; | 
ಉದಾ :- ಹೇ ತನ್ನಿ ! ತ್ವಚ್ಚೆರಣದ್ವಯಂ ಲಲಾಕ್ಷಾರಸಾಸಿಕ್ತಮಹಿ ರಕ್ತಮ್‌ ಇತಿ ವರ್ಣನಾತ್‌ ವಿಭಾವನಾಲಂಕಾರಃ || 
ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ | 


ಪುರಾಣ 
ದೇವ .... ಪುರಾಣಪ್ರಿಯ ಪುರಾಣಸೇವಾಮವಧಾರಯ 
ಓಂ ಜನ್ಮಾದ್ಯಸ್ಮ ಯತೋನ್ವಯಾದಿತರತಶ್ಚಾರ್ಥೇಷ್ವಭಿಜ್ಞಃ ಸ್ವರಾಟ್‌ 
ತೇನೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೃದಾ ಯ ಆದಿಕವಯೇ ಮುಹ್ಮಂತಿ ಯಂ ಸೂರಯಃ | 
ತೇಜೋ ವಾರಿಮೃದಾಂ ಯಥಾ ವಿನಿಮಯೋ ಯತ್ರ ತ್ರಿಸರ್ಗೋ ಮೃಷಾ 
ಧಾಮ್ನಾ ಸ್ವೇನ ಸದಾ ನಿರಸ್ತಕುಹಕಂ ಸತ್ಯಂ ಪರಂ ಧೀಮಹಿ | ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ | 
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ಪಂಚಾಂಗ 
ದೇವ .... ಪಂಚಾಂಗಪ್ರಿಯ ಪಂಚಾಂಗಸೇವಾಮವಧಾರಯ. 
ತಿಥಿರ್ವಿಷ್ಣುಸ್ತಥಾ ವಾರೋ ನಕ್ಷತ್ರಂ ವಿಷ್ಣುರೇವ ಚ | 
ಯೋಗಶ್ಚ ಕರಣಂ ಚೈವ ಸರ್ವಂ ವಿಷ್ಣುಮಯಂ ಜಗತ್‌ || 
ತಿಥೇಶ್ಚ ಶ್ರಿಯಮಾಪ್ನೋತಿ ವಾರಾದಾಯುಷ್ಕವರ್ಧನಮ್‌ | 
ನಕ್ಟತ್ರಾದ್ಧರತೇ ಪಾಪಂ ಯೋಗಾದ್‌ ರೋಗನಿವಾರಣಮ್‌ | 
ಕರಣಾತ್‌ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿಶ್ಚ ಪಂಚಾಂಗಫಲಮುಚ್ಕತೇ ॥ ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ ॥ 


ಸ್ತೋತ್ರ 
ದೇವ .... ಸ್ತೋತ್ರಪ್ರಿಯ ಸ್ತೋತ್ರಪ್ರಿಯಸೇವಾಮವಧಾರಯ. 
ಪ್ರೋಷ್ಠೀಶವಿಗ್ರಹಸುನೀಷ್ಮೀವನೋದ್ಧತವಿಶಿಷ್ಟಾಂಬುಚಾರಿಜಲಧೇ 
ಕೋಷ್ಕಾಂತರಾಹಿತವಿಚೇಷ್ಟಾಗಮೌಘ ಪರಮೇಷ್ಠೀಡಿತತ್ತಮವಮಾಮ್‌ | 
ಪ್ರೇಷ್ಠಾರ್ಕಸೂನುಮನುಚೇಷ್ಟಾರ್ಥಮಾತ್ಮವಿದತೀಷ್ಟೋಯುಗಾಂತಸಮಯೇ 
ಸ್ಮೇಷ್ಠಾತ್ಮಶೃಂಗಧೃತ ಕಾಷ್ಮಾಂಬುವಾಹನ ವರಾಷ್ಟಾಪದಪ್ರಭತನೋ |ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ | 


ಗದ್ಯ 


ದೇವ .... ಗದ್ಮಸೇವಾಮವಧಾರಯ. ಸೂರ್ಯವಂಶದ್ವಜ ರಘುಕುಲತಿಲಕ ಲಕ್ಷ್ಮಣಭರತಶತ್ರುಫ್ನಾಗ್ರಜ 
ಶ್ರೀಮದ್ಧನುಮದುಪಾಸಿತಚೆರಣ ಸೀತಾಪತೇ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರ ! ತ್ವದಾಜ್ಞಯಾ ತ್ವತ್‌ ಪ್ರಸಾದಾತ್‌ ತ್ವತ್‌ ಪ್ರೇರಣಯಾ 
ತ್ವತ್‌ ಪ್ರೀತ್ಕರ್ಥಂ ತ್ವದುಪಾಸಕೇನ ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣೇನ ಪ್ರೇರಿತಸ್ಸನ್‌ ತ್ವತ್‌ಸಂಸ್ಕೃತಿಪೂರ್ವಕಂ ಶಯನಾತ್‌ ಸಮುತ್ಥಾಯ 
ಆದ್ಮತನ ಸ್ಪವರ್ಣಾಶ್ರಮೋಚಿತಂ ದೇಶಕಾಲಾವಸ್ಥೋಚಿತಮ್‌ ನಿತ್ಕನೈಮಿತ್ತಿಕಕಾಮ್ಯಭೇದೇನ ತ್ರಿವಿಧಂ ತ್ವತ್‌ ಪೂಜಾತ್ಮಕಂ 
ಕರ್ಮ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಯಥಾಜ್ಞಪ್ತಿ ಯಥಾವೈಭವಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ ॥ 


ಸಂಗೀತ 
ದೇವ .... ಸಂಗೀತಪ್ರಿಯ ಸಂಗೀತಪ್ರಿಯಸೇವಾಮವಧಾರಯ. 

ಮಧ್ವ ಮತದ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಪದ್ಧತಿ ಬಿಡಬ್ಮಾಡಿ ಬಿಡಬ್ಮಾಡಿ | 
ಬಿಟ್ಟು ಕೆಡಬ್ಕಾಡಿ ಕೆಡಬ್ಕಾಡಿ || 
ಹರಿಸರ್ವೋತ್ತಮನಹುದೆಂಬೋ ಜ್ಞಾನವ | 
ತಾರತಮ್ಮದಿಂದ ತಿಳಿಸೋ ಮಾರ್ಗವ |1| 
ಘೋರ ಯಮನ ಭಯ ದೂರ ಓಡಿಸಿ | 
ಮುರಾರಿಯ ಚರಣವ ತೋರೋ ಮಾರ್ಗವ ॥2॥ 
ಭಾರತೀಶ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ | 
ನೀರಜಾಕ್ಷ ನಮ್ಮ ಪುರಂದರವಿಠಲನ ॥3॥ಓಂ ಸ್ವಸಿ | 
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ನರ್ತನ 
ದೇವ .... ನರ್ತನಪ್ರಿಯ ನರ್ತನಸೇವಾಮವಧಾರಯ 

ಡಂಗುರವ ಸಾರಿರಯ್ಯ ಡಿಂಗರಿಗರೆಲ್ಲರು ಭೂ | 
ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಪಾಂಡುರಂಗ ವಿಠಲನೇ ಪರದ್ಯೈವವೆಂದು ॥ ಪ | 
ಹರಿಯು ಮುಡಿದ ಹೂವು ಹರಿವಾಣದೊಳಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಹರುಷದಿಂದ ಹಾಡಿಪಾಡಿ ಕುಣಿದು ಚಪ್ಪಾಳಿಕ್ಕುತ || 1 ॥ 
ಒಡಲು ಜಾಂಗಟೆಯ ಮಾಡಿ ನುಡಿವನಾಲಿಗೆ ಘಂಟೆ ಪಿಡಿದು 
ಬಿಡದೆ ಢಣ್‌ಢಣ್‌ಢಣ್‌ ಎಂದು ಹೊಡೆದು ಚಪ್ಪಾಳಿಕ್ಕುತ ॥2 
ಇಂತು ಲೋಕಕ್ಕೆಲ್ಲ ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಾಂತನಲ್ಲದಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಸಂತತ ಶ್ರೀಪುರಂದರವಿಠಲನೇ ಪರದೈವವೆಂದು |3॥ಓಂ ಸ್ಪಸ್ತಿ | 


ಲಾಲಿ 
ದೇವ .... ಲಾಲಿಪ್ರಿಯಾ ಲಾಲಿಸೇವಾಮವಧಾರಯ 

ತೂಗಿರೆ ರಂಗನ ತೂಗಿರೆ ಕೃಷ್ಣನ | 
ತೂಗಿರೆ ಅಚ್ಮುತಾನಂತನ ॥ ಪ | 
ತೂಗಿರೆ ವರಗಿರಿ ಅಪ್ಪ ತಿಮ್ಮಪ್ಪನ | 
ತೂಗಿರೆ ಕಾವೇರಿ ರಂಗಯ್ಯನ | ಅ.ಪ. ॥ 
ನಾಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣ ಮಲಗ್ಯಾನೆ | 
ನಾಗಕನ್ನಿಕೆಯರು ತೂಗಿರೆ | 
ನಾಗವೇಣಿಯರು ನೇಣು ಪಿಡಿದುಕೊಂಡು | 
ಬೇಗನೆ ತೊಟ್ಟಿಲ ತೂಗಿರೆ |1| 
ಇಂದ್ರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಉಪೇಂದ್ರ ಮಲಗ್ಕಾನೆ | 
ಇಂದುಮುಖಿಯರೆಲ್ಲ ತೂಗಿರೆ ॥ 
ಇಂದ್ರಕನ್ನಿಕೆಯರು ಚಂದದಿ ಬಂದು | 
ಕುಂದನ ತೊಟ್ಟಿಲ ತೂಗಿರೆ | 2॥ 
ಆಲದೆಲೆಯ ಮೇಲೆ ಶ್ರೀಲೋಲ ಮಲಗ್ಕಾನೆ | 
ನೀಲಕುಂತಳೆಯರು ತೂಗಿರೆ | | 
ವ್ಯಾಲಶಯನ ಹರಿ ಮಲಗು ಮಲಗು ಎಂದು | 
ಬಾಲಕೃಷ್ಣಯ್ಕನ ತೂಗಿರೆ |3| 
ಸಾಸಿರನಾಮನೆ ಸರ್ಮೋತ್ತಮನೆಂದು | 
ಸೂಸುತ್ತ ತೊಟ್ಟಿಲ ತೂಗಿರೆ || 
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ಲೇಸಾಗಿ ಮಡುವಿನೋಳ್‌ ಶೇಷನ ತುಳಿದಿಟ್ಟ | 
ದೋಷವಿದೂರನ್ನ ತೂಗಿರೆ ॥|41 

ಅರಳೆಲೆ ಮಾಗಾಯಿ ಕೊರಳ ಮುತ್ತಿನ ಸರ | 
ತರಳನ ತೊಟ್ಟಿಲ ತೂಗಿರೆ ॥ 

ಸಿರಿದೇವಿರಮಣನೆ ಪುರಂದರವಿಠಲನೆ | 

ಕರುಣದಿ ಮಲಗೆಂದು ತೂಗಿರೆ ॥ 5 ಓಂ ಸ್ಪಸ್ತಿ | 


ನಾನಾವಾದ್ಯ 

ದೇವ .... ನಾನಾವಾದ್ಯಪ್ರಿಯ ನಾನಾವಾದ್ಯಸೇವಾಮವಧಾರಯ. 

ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತಾಳ, ಜಾಗಟೆ, ಶಂಖ, ಮದ್ದಳೆ, ನಗಾರಿ, ಢಕ್ಕೆ, ಮೃದಂಗ, ಕಹಳೆ, ಓಲಗ, ಕೊಳಲು, ತಂಬೂರಿ, 
ವೀಣೆ, ಪಿಟೀಲು, ಬಂಜರಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಂಗಳವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ನುಡಿಸಬೇಕು. | ಓಂ ಸೃಸ್ತಿ || ` 


ಅಲಂಕಾರಬ್ರಾಹ್ಮಣಪದ್ಧತಿ 

ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರಾದ ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥರು ಸನ್ಮಾಸಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಅಲಂಕಾರಪದ್ಭತಿಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಅಪೂರ್ವವಾದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. "ಏಕ್ಕೆಕಮೂರ್ತೇಃ ಶತಮೇವ ಸಾಷ್ಟಂ ದ್ವಿದ್ವಾದಶದ್ವಾದಶಾರ್ಧಂ 
ತತೋಷಿ ....” ನಾರಾಯಣ, ವಾಸುದೇವ, ಸಂಕರ್ಷಣ, ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನ, ಅನಿರುದ್ದ ರೂಪ ಎಂಬ ಐದು ರೂಪಗಳನ್ನೂ ಐದು 
ಜನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ರೂಪಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಜನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಪಂಚಭಕ್ಷ್ಮಪರಮಾನ್ನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಬೃಂದಾವನಸ್ಥರಾದ ಯತಿಗಳ ಒಳಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ಇಂತಹ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ವಸ್ತ್ರ, ಪಂಚಭಕ್ಷ್ಮಪರಮಾನ್ನ ಹಾಗೂ ಯಥೋಚಿತವಾದ ದಕ್ಷಿಣೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದರಿಂದ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸಂತುಪ್ಪನಾಗುವನು. ಹೀಗೆ ಅಲಂಕಾರವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥರು 
ಆದೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಪಂಚರೂಪಾತ್ಮಕನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಒಳಗಿರುವ ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಆರಾಧಿಸುವುದೇ "ಆಲಂಕಾರಪದ್ದತಿ" ಎನಿಸಿದೆ. ಇದನ್ನು ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥರು ಸನ್ಮಾಸಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾ! ರೆ. 
ಅನುಕೂಲವಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದಾಗ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗಾದರೂ ಆರಾಧನೆಯ ದಿವಸ ಯಥೋಚಿತವಾದ ಸತ್ಕರ್ಮವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 


ಬ ಬ 
1 ಸಂಕಲ್ಪ ಆಚಮ್ಮ - ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಮ - ದೇಶಕಾಲೌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಮ .... ಸಂವತ್ಸರಸ್ಕ .... ಅಯನೇ .... ಯತೌ 
- ಮಾಸೇ .... ಪಕ್ಷೇ .... ತಿಥೌ .... ವಾಸರಯುಕ್ತಾಯಾಂ ಶುಭನಕ್ಷತ್ರ ಶುಭಯೋಗ ಶುಭಕರಣ 
ಪಾ ಶುಭತಿಥೌ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಘವೇಂದ್ರತೀರ್ಥಗುರ್ವಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಸೀತಾಪಶಿ ಶ್ರೀಮೂಲರಾಮಚಂದ್ರಪ್ರೇರಣಯಾ ಸೀತಾಪತಿ ಶ್ರೀಮೂಲರಾಮಚಂದ್ರಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
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ಶ್ರೀಮದ್ರಾಘವೇಂದ್ರತೀರ್ಥಗುರೂಣಾಂ (ಆಯಾ ಯತಿಗಳ ಆರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ತತ್ತನ್ನಾಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು.) 
ಪೂರ್ವಾರಾಧನಾಂಗ / ಮಧ್ಮಾರಾಧನಾಂಗ / ಉತ್ತರಾರಾಧನಾಂಗ / ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸಮಾರಾಧನಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | 
2 ಆದೌ ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥಾದಿಗುರುಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಲನಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | ಶ್ರೀಮದಾನಂದಶೀರ್ಥಗುರ್ವಂತರ್ಗತಸೀತಾಪತಿ 
ಶ್ರೀಮೂಲರಾಮಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಇದಂ ತೇ ಪಾದ್ಮಂ ಸುಪಾದ್ಕಮ್‌ | ಅಸ್ಮಿನ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರೇ ಶ್ರಿಯಮಾವೇಶಯಾಮ್ಮತೋ 
ದೇವೀಃ ಪ್ರತಿಪಶ್ಶಾಮ್ಕಾಪಃ | 
ದಕ್ಷಿಣಂ ಪಾದಮವನೇ ನಿಜೇಸಸ್ಮಿನ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರ ಇಂದ್ರಿಯಂ ದಧಾಮಿ | 
ಸವ್ಯಂ ಪಾದಮವನೇ ನಿಜೆಆಸ್ಮಿನ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರ ಇಂದ್ರಿಯಂ ವರ್ಧಯಾಮಿ | 
ಪೂರ್ವಮನ್ಮಮಪರಮನ್ಶಂ ಪಾದಾವವನೇ ನಿಜೇ | 
ದೇವಾ ರಾಷ್ಟ್ರಸ್ಕ ಗುಪ್ತ್ಯಾ ಅಭಯಸ್ಕಾವರುದ್ದೈ | 
ಅಪಃ ಪಾದಾವನೇ ಜನೀರ್ದ್ವಿಷಂತಂ ನಿರ್ದಹಂತು ಮೇ | 
ಇದರಂತೆ ಶ್ರೀಪದ್ಮನಾಭತೀರ್ಥರಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ, ಅಂತಿಮವಾಗಿ ವೃಂದಾವನಸ್ತರಾದ ಯತಿಗಳ ಪರ್ಯಂತ 
ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಲನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
3... ತದಂಗತ್ವೇನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಲನಂ ಚ ಕರಿಷ್ಕೇ | 
. ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ ಇದಂ ತೇ ಪಾದ್ಯಂ ಸುಪಾದ್ಕಮ್‌ | 
ಅಸ್ಮಿನ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರೇ .... ನಿರ್ದಹಂತು ಮೇ | 
ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ ನಮಃ ಇದಂ ತೇ ಪಾದ್ಮಂ ಸುಪಾದ್ಕಮ್‌ | 
ಅಸ್ಮಿನ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರೇ .... ನಿರ್ದಹಂತು ಮೇ | 
. ಸಂಕರ್ಷಣಾ ನಮಃ ಇದಂ ತೇ ಪಾದ್ಕಂ ಸುಪಾದ್ಮಮ್‌ | 
ಅಸ್ಮಿನ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರೇ .... ನಿರ್ದಹಂತು ಮೇ | 
. ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ ಇದಂ ತೇ ಪಾದ್ಯಂ ಸುಪಾದ್ಕಮ್‌ | 
ಅಸ್ಮಿನ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರೇ .... ನಿರ್ದಹಂತು ಮೇ | 
5. ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ಇದಂ ತೇ ಪಾದ್ಮಂ ಸುಪಾದ್ಮಮ್‌ | 
ಅಸ್ಮಿನ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರೇ .... ನಿರ್ದಹಂತು ಮೇ | 
4. ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಮ್‌ ಆಸನಮ್‌ | 
1. ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ ಇದಮಿದಮಾಸನಮ್‌ | 
2. ಪ್ರದ್ಮುಮ್ನಾಯ ನಮಃ ಇದಮಿದಮಾಸನಮ್‌ | 
3. ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ ಇದಮಿದಮಾಸನಮ್‌ | 
4. ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ ಇದಮಿದಮಾಸನಮ್‌ | 
5. ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ಇದಮಿದಮಾಸನಮ್‌ | 
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ಆವಾಹನಮ್‌ | 
1. ಅನಿರುದ್ಧಂ ಭವತ್ಸು ಆವಾಹಯಿಷ್ಠೇ | 
2. ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಂ ಭವತ್ಸು ಆವಾಹಯಿಷ್ಕೇ | 
3. ಸಂಕರ್ಷಣಂ ಭವತ್ಸು ಆವಾಹಯಿಷ್ಕೇ | 
4, ವಾಸುದೇವಂ ಭವತ್ಸು ಆವಾಹಯಿಷ್ಕೇ | 
5. ನಾರಾಯಣಂ ಭವತ್ಸು ಆವಾಹಯಿಷ್ಕೇ | 
ಅರ್ಪುಮ್‌ | 
1. ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ ಇದಂ ತೇ ಅರ್ಫ್ಯಮ್‌ | 
2. ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ ನಮಃ ಇದಂ ತೇ ಅರ್ಪ್ಫುಮ್‌ | 
3. ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ ಇದಂ ತೇ ಅರ್ಪುಮ್‌ | 
4. ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ ಇದಂ ತೇ ಅರ್ಪುಮ್‌ | 
5, ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ಇದಂ ತೇ ಅರ್ಪುಮ್‌ | 
ಗಂಧಾದಿದಾನಮ್‌ (ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಗಂಧಾಕ್ಷತೆ - ಅಂಗಾರ) 


* ಪರಿವೇಷಣಮ್‌ (ಎರಡೆರಡು ಕುಡಿ ಬಾಳೇದೆಲೆ ಹಾಕಿ ಬಡಿಸುವುದು) ಬಡಿಸುವಾಗ ಗುರುಗುಣಸ್ತವನವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 


ಶ್ರೀವಾದೀಂದ್ರತೀರ್ಥರ ಆರಾಧನಾ ದಿವಸ ಗುರುಗುಣಸ್ಪವನದ ಬದಲಾಗಿ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರವಿಜಯ ಹೇಳುವುದು 
ಸಂಪ್ರದಾಯ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ವಸ್ತ್ರದಾನಮ್‌ (ವಸ್ತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು) ಪುಷ್ಪಮಾಲೆಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ತ್ಯಕ್ತ (ನೀರನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು.) 
ಓಂ ಭೂರ್ಭವಸ್ಸುವಃ | ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಮಮ್‌ | ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌। 
ನಾನಾಪಾತ್ರೇಷು ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ ಪರಿವೇಷಿತಾನ್ನಂ ತೇಭ್ಯಸ್ತೇಭ್ಯಃ ಸಂಪ್ರದದೇ ನ ಮಮ ನ ಮಮ | 
ಏಕೋ ವಿಷ್ಣುರ್ಮಹದ್ಭೂತಂ ಪೃಥಗ್ಭೂತಾನ್ಶನೇಕಶಃ | 
ಶ್ರೀನ್ಲೋಕಾನ್ಸ್ಯಾಪ್ಯ ಭೂತಾತ್ಮಾ ಭುಂಕ್ತೇ ವಿಶ್ವಭುಗವ್ಮಯಃ || 
ಅನೇನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸಮಾರಾಧೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಶ್ರೀಮದ್ರಾಘುವೇಂದ್ರತೀರ್ಡ್‌ ಗುರ್ವಂತರ್ಗತ 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಸೀತಾಪತಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೂಲರಾಮಚಂದ್ರಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು | ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ನೀರು ಬಿಡಬೇಕು. 
ಹಸ್ತೋದಕ 
ಯತಿಹಸ್ತೇ ಜಲಂ ದದ್ಕಾತ್‌ ಭೈಕ್ಸ್ಯಂ ದದ್ಮಾತ್ಸುನರ್ಜಲಮ್‌ | 
ತದನ್ನಂ ಮೇರುಣಾ ತುಲ್ಕಂ ತಜ್ಜಲಂ ಸಾಗರೋಪಮಮ್‌ || 
ವಟೌ ತು ಸಮದತ್ತಂ ಸ್ಕಾತ್‌ ಗೃಹಸ್ಥೇ ದ್ವಿಗುಣಂ ಭವೇತ್‌ | 
ವಾನಪ್ರಸ್ಥೇ ಶತಗುಣಂ ಯತೌ ದತ್ತಮನಂತಕಮ್‌ ॥ 
ಯತಿರ್ಯತ್ರ ಗೃಹೇ ಭುಂಕ್ತೇ ತತ್ರ ಭುಂಕ್ತೇ ಹರಿಃ ಸ್ವಯಮ್‌ | 
ಹರಿರ್ಯತ್ರ ಗೃಹೇ ಭುಂಕ್ತೇ ತತ್ರ ಭುಂಕ್ತೇ ಜಗತ್ತಯಮ್‌ || 
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12... ಹಸ್ತೋದಕವಾದ ಮೇಲೆ ಅಲಂಕಾರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ತೀರ್ಥ ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ತಾಂಬೂಲಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
1. ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ . 
ಈ ಕೆಳಕಂಡ ಮಂತ್ರ ಹೇಳುತ್ತಾ ಅಲಂಕಾರಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಕೈಯಲ್ಲಿ Kin ತೆ ಕೊಟ್ಟು ಪುನಃ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ತಟ್ಟೆಗೆ 
ಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಓಮ್‌ ॥ ಇಂದ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠಾನಿ ದ್ರವಿಣಾನಿ ಧೇಹಿ ಚಿತ್ತಿಂ ದಕ್ಷಸ್ಯ ಸುಭಗತ್ವಮಸ್ಕೇ 1 
ಪೋಷಂ ರಯೀಣಾಮರಿಷ್ಟಿಂ ತನೂನಾಂ ಸ್ವಾದ್ಮಾನಂ ವಾಚಃ ಸುದಿನತ್ವಮಹ್ನಾಮ್‌ ॥೧॥ 
ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷೇಣ ಶತಶಾರದೇನ ಶತಾಯುಷಾ ಹವಿಷಾಹಾರ್ಪಮೇನಮ್‌ ! 
ಶತಂ ಯಥೇಮಂ ಶರದೋ ನ ಯಾತೀಂದ್ರೋ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ದುರಿತಸ್ಯ ಪಾರಮ್‌ ॥ ೨ ॥ 
ಶತಂ ಜೀವ ಶರದೋ ವರ್ಧಮಾನಃ ಶತಂ ಹೇಮಂತಾಚ್ಛತಮುವಸಂತಾನ್‌ 1 
ಶತಮಿಂದ್ರಾಗ್ನೀ ಸವಿತಾ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ ಶತಾಯುಷಾ ಹವಿಷೇಮಂ ಪುನರ್ದುಃ ॥ ೩ ॥ 
ಆಅಹಾರ್ಷಂ ತ್ವಾವಿದಂ ತ್ವಾ ಪುನರಾಗಾಃ ಪುನರ್ನವ | 
| 
ಸರ್ವಾಂಗಸರ್ವಂ ತೇ ಚಕ್ಷು! ಸರ್ವಮಾಯುಶ್ಚ ತೇ ವಿದಮ್‌ ॥ ೪ ॥ 
[| (| || 1 
ಸರ್ವಸ್ಯಾಪ್ತೈ ಸರ್ವಸ್ಯಜಿತ್ಯೈ ಸರ್ವಮೇವ ತೇನಾಪ್ನೋತಿ ಸರ್ವಂ ಜಯತಿ ॥ ೫ ॥ 
ಶ್ರೀಶ್ರೀಮದ್ರಾಫುವೇಂದ್ರತೀರ್ಣಿಗುರ್ವಂತರ್ಗತಭಾರ ತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಸೀತಾಪತಿ 
ಶ್ರೀಮನ್ಮೂಲರಾಮಚಂದ್ರಪ್ರಸಾದೋ ಅಸ್ತು | ಸಮಸ್ತೆಸನ್ಮಂಗಳಾನಿ ಭವಂತು | 
ಶ್ರೀಗಳವರು ಮಂತ್ರಾಕ್ಟತೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಬರೆಯುವಾಗ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ಪಸ್ತಿಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 
|, ಸ್ವಸ್ತಿಮಂತ್ರಾರ್ಥಾಃ ಸತ್ಕಾಃ ಸಫಲಾಃ ಸಂತ್ರಿತಿ ಭವಂತೋ ಮಹಾಂತೋನನುಗೃಹ್ಣಂತು | ತಥಾಸ್ತು | 
2. ಏತನ್ಮಂತ್ರಪ್ರತಿಪಾದ್ಕಾ ಶ್ರೀಮನ್ಮೂಲರಘುಪತಿವೇದವ್ಕಾಸೌ ಪ್ರಸನ್ನೌ ಭೂಯಾಸ್ತಾಮಿತಿ ಭವಂತೋ 
ಮಹಾಂತೋನನುಗೃಹ್ಲಂತು | 
3. ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯಮಸ್ತು | ತಥಾಸ್ತು | 
4. ಗುರೂಣಾಂ ಕೃಪಾ ವೃದ್ಧಿರಸ್ತು | ತಥಾಸ್ತು | 
5. ಸಮಸ್ತಸನ್ಮಂಗಳಾನಿ ಭವಂತು | ತಥಾಸ್ತು | 
6. ಸರ್ವೇ ಜನಾಃ ಸುಖಿನೋ ಭವಂತು | ತಥಾಸ್ತು | 
14. ಎಲೆಗೆ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಶ್ರೀಶಾದಿದೇವತಾರಂಭಾಂ ..... 
ಶ್ರೀಮಧ್ವಂ ಪದ್ಮನಾಭಂ ..... 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂತಾಃ ಗುರವಸ್ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ .... ಪುನಃ ದುರ್ವಾದಿಧ್ವಾಂತರವಯೇ .... 


ಅನೇನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸಮಾರಾಧನೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಶ್ರೀಮದ್ರಾಘವೇಂದ್ರತೀರ್ಥ ಗುರ್ವಂತರ್ಗತಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಸೀತಾಪತಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮೂಲರಾಮಚಂದ್ರಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ವರದೋ ಭವತು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು 


852 ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯವ್ರತಸಂಕಲ್ಪ 
1) ಶಾಕವ್ರತ : ಆಷಾಢ ಶುದ್ಧ 11 ರಿಂದ ಶ್ರಾವಣ ಶುದ್ಧ 10 
ಸಂಕಲ್ಪ :- ಆಚಮ್ಮ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಾಮ್ಮ, ದೇಶಕಾಲಾದಿ ಸಂಕೀರ್ತೃ 
ವಾಸುದೇವಶುಚೌ ಮಾಸೇ ಶಾಕವ್ರತಮನುತ್ತಮಮ್‌ | 
ತ್ವಶ್ಟೀತ್ಕರ್ಥಂ ಕರಿಷ್ಠೇಃಹಂ ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರು ಮಾಧವ || 
ಸಮರ್ಪಣೆ ;- 
ವಾಸುದೇವ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಪ್ರಥಮೇ ಮಾಸಿ ಮತೃತಮ್‌ | 
ಶಾಕವ್ರತಂ ಮಯಾ ತೇನ ಸಂತುಷ್ಟೋ ಭವ ಮಾಧವ || 
2) ದಧಿವ್ರತ :- ಶ್ರಾವಣ ಶುದ್ಧ 11 ರಿಂದ ಭಾದ್ರಪದ ಶುದ್ಧ 10 
ಸಂಕರ್ಷಣಾರವಿಂದಾಕ್ಷ ಕರಿಷ್ಕೇಃಹಂ ದಧಿವ್ರತಮ್‌ | 
ದ್ವಿತೀಯೇ ಮಾಸಿ ದೇವೇಶ ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರು ಮೇ ಪ್ರಭೋ || 
ಸಮರ್ಪಣೆ :- 
ಸಂಕರ್ಷಣ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಶ್ರಾವಣೇ ಮತ್ಸತೇನ ಚ | 
ದಧಿವ್ರತೇನ ದೇವೇಶ ತುಷ್ಟೋ ಭವ ಜನಾರ್ದನ | 
3) ಕ್ಷೀರವ್ರತ :- ಭಾದ್ರಪದ ಶುದ್ಧ 11 ರಿಂದ ಆಶ್ವೀನ ಶುದ್ಧ 10 
ಸಂಕಲ್ಪ :- ಸ 
ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನ ತವ ತುಪ್ಪರ್ಥಂ ಪ್ರೋಷ್ಟಪದ್ಕಾಂ ತೃತೀಯಕೇ | 
ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರು ಮೇ ದೇವ ಕರಿಷ್ಟೇಹಂ ಪಯೋವ್ರತಮ್‌ | 
ಸಮರ್ಪಣೆ ;- 
ಶ್ರೀಪ್ರದ್ಕುಮ್ನ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಮಾಸಮಾರಭ್ಮ ಯತ್ನತಮ್‌ | 
ಇಪ್ಪದೋ ಭವ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ತು ಪಯೋವ್ರತಮ್‌ || 
4) ದ್ವಿದಲವ್ರತ :- ಆಶ್ವೀನ ಶುದ್ದ 11 ರಿಂದ ಕಾರ್ತೀಕ ಶುದ್ಧ 10 
ಸಂಕಲ್ಪ :- 
ಅನಿರುದ್ಧಸುರೈರ್ವಂದ್ಕ ದ್ವಿದಲವ್ರತಮುತ್ತಮಮ್‌ | 
ಕರೋಮ್ಮಹಮಿಷೇ ಮಾಸೇ ನಿರ್ವಿಘ್ನಂ ಕುರು ಮೇ ಪ್ರಭೋ || 
ಸಮರ್ಪಣೆ :- 
ಅನಿರುದ್ಧ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ದ್ವಿದಲಾಖ್ಯವ್ರತೇನ ಚ | 
ಮತ್ಪತೇನಾಶ್ಚಿನೇ ಮಾಸೇ ಪ್ರೀತೃರ್ಥಂ ಫಲದೋ ಭವ || 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 853 


ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ಭಗವದ್ರೂಪಾನುಸಂಧಾನಕ್ರಮ 

ಸಾರ್ಥ ತ್ರಿಕೋಟಿ ತೀರ್ಥಾಂತರ್ಯಾಮಿ ಅನಿರುದ್ಧಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಸಂಕರ್ಷಣನಾರಾಯಣಾತ್ಮಕ ಗಂಗಾಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಮಾಧವರೂಪಾತ್ಮಕ, ಗೋದಾವರ್ಯಂತರ್ಯಾಮಿ ನಾರಾಯಣರೂಪಾತ್ಮಕ, ಕೃಷ್ಣಾಂತರ್ಯಾಮಿ ಕೃಷ್ಣರೂಪಾತ್ಮಕ, 
ಸರಸ್ವತ್ಕಂತರ್ಯಾಮಿ ಪದ್ಮನಾಭರೂಪಾತ್ಮಕ, ಕಾವೇರ್ಯಂತರ್ಯಾಮಿ ರಂಗನಾಥರೂಪಾತ್ಮಕ, ನರ್ಮದಾಂತರ್ಯಾಮಿ 
ವಿಷ್ಣುರೂಪಾತ್ಮಕ, ತುಂಗಭದ್ರಾಂತರ್ಯಾಮಿ ವರಾಹರೂಪಾತ್ಮಕ, ಸಮುದ್ರಾಂತರ್ಯಾಮಿ ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿ ಶಾಯಿ, 
ಪದ್ಮನಾಭರೂಪಾತ್ಮಕ, ಭವನಾಶಿನ್ಕಂತರ್ಯಾಮಿ ನರಹರಿರೂಪಾತ್ಮಕ, ಕುಮುದ್ವತ್ಯಂತರ್ಯಾಮಿ, ತ್ರಿವಿಕ್ರಮರೂಪಾತ್ಮಕ, 
ವಂಜುಲಾಂತರ್ಯಾಮಿ ಹಯಗ್ರೀವರೂಪಾತ್ಮಕ, ಭೀಮರಥ್ಮಂತರ್ಯಾಮಿ ನರಸಿಂಹರೂಪಾತ್ಮಕ, ತಾಮ್ರಪರ್ಣಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಅನಂತರೂಪಾತ್ಮಕ, ಮಲಾಪಹಾಂತರ್ಯಾಮಿ ಚಕ್ರಪಾಣಿರೂಪಾತ್ಮಕ, ಸ್ನಾತುಃ ಪುರುಷಸ್ಕ ಶರೀರಾಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಅನಿರುದ್ಧಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಸಂಕರ್ಷಣವಾಸುದೇವನಾರಾಯಣಾತ್ಮಕ ದ್ವಾಸಪ್ತತಿಸಹಸ್ರನಾಡ್ಕಂತರ್ಗತ ಬೃಹತೀಸಹಸ್ರಸ್ವರವ್ಯಂಜನ 
ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ದ್ವಾಸಪ್ತತಿಸಹಸ್ರಸಂಖ್ಯಾವಿಶಿಪ್ಪ ವಿಶ್ವಾದಿ ಸಹಸ್ರರೂಪಾತ್ಮಕ, ಪಂಚಕೋಶಸ್ಥ ಅನ್ನಮಯ, ಪ್ರಾಣಮಯ, 
ಮನೋಮಯ, ವಿಜ್ಞಾನಮಯ, ಆನಂದಮಯರೂಪಾತ್ಮಕ, ಚತುರ್ವಿಂಶತಿತತ್ತ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ ಕೇಶವಾದಿ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ 
ರೂಪಾತ್ಮಕ, ಅಸ್ತ್ಯಂತರ್ಗತ ಆದಿನಾರಾಯಣಶಬ್ದವಾಚ್ಮಹಂಸರೂಪಾತ್ಮಕ, ಮಚ್ಚಾಂತಸ್ಥ ವಷಟ್‌ಕಾರಾಖ್ಯ 
ವಾಸುದೇವಾಭಿನ್ನಸಾರರೂಪಾತ್ಮಕ, ಮೇದಾಂತಸ್ಥ ನಿದ್‌ನಾಖ್ಯ ನಾರಾಯಣಾಭಿನ್ನ ಷಡ್ಗುಣರೂಪಾತ್ಮಕ, 
ಮಾಂಸಾಂತರ್ಗತಪ್ರತೀಹಾರಾಖ್ಕ ಸಂಕರ್ಷಣರೂಪಾತ್ಮಕ, ತೃಗಂತಸ್ಥಪ್ರಸ್ಥಾವಾಖ್ಮ ಅನಿರುದ್ದಾಭಿನ್ನರಾಮರೂಪಾತ್ಮಕ, 
ರೋಮಕೂಪಾಂತಸ್ಥ ಪ್ರದ್ಮುಮ್ನಾಭಿನ್ನ ಸಂಕರ್ಷಣರೂಪಾತ್ಮಕ, ದಶೇಂದ್ರಿಯಸ್ಸ ಮತ್ಸ್ಯಾದಿದಶರೂಪಾತ್ಮಕ, ಅಜಾದಿ 
ಪಂಚಾಶದ್ರೂಪಾತ್ಮಕ, ಸರ್ವಶರೀರಾರಾಂತಸ್ಥ ಪುರುಷರೂಪಾತ್ಮಕ, ಮಮ ಹೃದಯಾಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತವಿಶ್ಚತ್ಕೆಜಸಪ್ರಾಜ್ಞ ತುರ್ಯಾತ್ಮಾಂತರಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮಜ್ಞಾನಾತ್ಮೇತ್ಮಷ್ಟರೂಪಾತ್ಮಕ 
ಸಕಲ ಭಗವದ್ರೂಪಾಣಾಂ ಮಮ ಹೃದಯಾಂತರ್ಯಾಮಿ ಭಾ. ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತಸ್ಥಬಿಂಬರೂಪೇಣ ಐಕ್ಕಚಿಂತನಪೂರ್ವಕಂ 
ಭಗವತಃ ಮಂದಿರಭೂತಸ್ಮ ಅಸ್ಕ ದೇಹಸ್ಮ ಪ್ರಕ್ಷಾಲನಾತ್ಮಕಂ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ | 

॥ ಇತಿ ಶ್ರೀಗುರುಜಗನ್ನಾಥಾದಾಸಾರ್ಯವಿರಚಿತ ಭಗವದ್ರೂಪಾನುಸಂಧಾನಕ್ರಮಃ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ || 





ಷೋಡಶಸಂಸ್ಕಾರಗಳು 2 
ಗರ್ಬಾಧಾನ 2 ಪುಂಸವನ 
ಸೀಮಂತೋನ್ನಯನ ,.. ಜಾತಕರ್ಮ 
ನಾಮಕರಣ ನಿಷ್ಕ್ರಮಣ 
ಅನ್ನಪ್ರಾಶನ . ಚೂಡಾಕರ್ಮ 


ಕರ್ಣವೇಧ _  ಉಪನಯನ' 
ವೇದಾರಂಭ , ಸಮಾವರ್ತನ 
ವಿವಾಹ ... ವಾನಪ್ರಸ್ಥ 
ಸಂನ್ಯಾಸ . ಅಂತ್ಯೇಷ್ಟಿ 














ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಕಾಲನಾಮಕನ ಉಪಾಸನೆ 


ಸ್ಮರಣೀಯ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳು 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೇಶವಾಯ ನಮಃ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ನಂತರ ಸಾಯಂಕಾಲದವರೆಗೆ ಶ್ರೀಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಧುನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ರಾತ್ರಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಸಂಗಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
ರಾತ್ರಿಯ ಮೊದಲನೇಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ 
ರಾತ್ರಿ ಎರಡನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀವತ್ಸಾಯ ನಮಃ 


2 
3 
4) 


ಆ ತಿ 


9 

10) 
11) 
12) 


13) 


14) 


ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳ ಚಿಂತನೆ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏಳುವಾಗ : ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 
ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ : ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ 
ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚ ಕಾಲದಲ್ಲಿ : ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವಾಗ : ಶ್ರೀಹರಯೇ ನಮಃ 
ಮುಖತೊಳೆಯುವಾಗ : ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ 
ಆಕಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುವಾಗ : ಉದ್ಗೀಥಾಭಿನ್ನ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಹಾಲು ಹಿಂಡುವಾಗ : ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ತುಲಸಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುವಾಗ ; ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ : ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ವರಾಹಾಭಿನ್ನದವರೂಪಿ ಶ್ರೀಹರಯೇ ನಮಃ 
ವಸ್ತ್ರ ಉಡುವಾಗ : ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಆಹ್ನೀಕಕ್ಕೆ ಕೂಡುವಾಗ : ಶನೈಶ್ಚರಾಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನು ಧರಿಸುವಾಗ : ರತಿಪತಿ ಮನ್ಮಥಾಂತರ್ಗತ ಉಮಾಪತಿ ರುದ್ರಾಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಭೂವರಾಹಾಯ ನಮಃ 
ದ್ವಾದಶನಾಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವಾಗ : ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೇಶವಾದಿ ದಾಮೋದರ ಪರ್ಯಂತವಿರುವ 12 ನಾಮಗಳನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಂತವಿರುವ 12 ನಾಮಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 
ಚಕ್ರಮುದ್ರೆ ಧರಿಸುವಾಗ : ಕಾಮಾಂತರ್ಗತ ದ್ಕುನಾಮಕ ಭಾರತೀಪತಿ ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಹಿಂಕಾರಾಭಿನ್ನಕೃದ್ಧೋಲ್ಕಾಯ 
ನಮಃ 
ಶಂಖಮುದ್ರೆ ಧರಿಸುವಾಗ : ಪೃಥ್ವಿನಾಮಕ ಭಾರತೀಪತಿ ಅಪಾನಾಂತರ್ಗತ ಅಂಭ್ರಣೀಪತಿ ಮಹೋಲ್ಕಾಯ ನಮಃ 
ಗದಾಮುದ್ರೆ ಧರಿಸುವಾಗ ; ದಿಜ್‌ನಾಮಕ ಭಾರತೀಪತಿ ವ್ಯಾನಾಂತಗಣತ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿ ನಿಧನಾಭಿನ್ನ ವೀರೋಲ್ಯಾಯ 
ನಮಃ 
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17) 


18) 


19) 
2) 
21) 
2) 
2) 
24) 
2) 
26) 
27 
28) 
29) 
೫) 
31) 
32) 
33) 
34) 
35) 
36) 
37 
38) 
39) 
40) 
41) 
4) 
43) 
4) 


ಪದ್ಮಮುದ್ರೆ ಧರಿಸುವಾಗ : ವಾಜ್‌ನಾಮಕ ಭಾರತೀಪತಿ ಉದಾನಾಂತರ್ಗತ ದಕ್ಷಿಣಾಪತಿ ಪ್ರಸ್ಟಾವಾಭಿನ್ನದ್ಮುಲ್ಯಾಯ 
ನಮಃ 

ನಾರಾಯಣ ಮುದ್ರೆ ಧರಿಸುವಾಗ : ವಿದ್ಯುನ್ನಾಮಕ ಭಾರತೀಪತಿಸಮಾನಾಂತರ್ಗತ ಜಯಂತೀಪತಿ ಉದ್ದೀಥಾಭಿನ್ನ 
ಸಹಸ್ರೋಲ್ಕಾಯ ನಮಃ 

ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತೀರ್ಥ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ : ವಿಶ್ವಾಯ ನಮಃ ತೈಜಸಾಯ ನಮಃ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತೀರ್ಥ ಪ್ರೋಕ್ತಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ : ತುರ್ಯಾಭಿನ್ನ ಮುಕುಂದಾಯ ನಮಃ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುವಾಗ : ಶ್ರೀರಾಮಾಯ ನಮಃ 

ಯಜ್ಯೋಪವೀತಧಾರಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ : ಶ್ರೀವಾಮನಾಯ ನಮಃ 

ಶಂಖೋದಕವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ : ಮುಕುಂದಾಯ ನಮಃ 

ತೀರ್ಥ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ : ರಾಮಾಯ ನಮಃ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ವೇದವ್ಕಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಭಜನೆ ಮಾಡುವಾಗ : ಯೋಗೀಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 

ತುಳಸಿಯನ್ನು ಧರಿಸುವಾಗ, ತಿನ್ನುವಾಗ : ರಾಮಾಯ ನಮಃ 

ಗುರುಹಿರಿಯರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುವಾಗ : ಗರುಡಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಹರಯೇ ನಮಃ 

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡುವಾಗ : ಶೇಷಾಂತರ್ಗತ ಹರಯೇ ನಮಃ 

ದಾನ ಕೊಡುವಾಗ : ಪರಶುರಾಮಾಯ ನಮಃ 

ದಾನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ : ಶ್ರೀವಾಮನಾಯ ನಮಃ 

ಹಾದಿ ನಡೆಯುವಾಗ : ಭೂವರಾಹಾಯ ನಮಃ 

ನದಿಗಳನ್ನು ದಾಟುವಾಗ, ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವಾಗ : ಮತ್ಸ್ಮಾಯ ನಮಃ 

ಅಡವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಿಸುವಾಗ : ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 

ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಿಸುವಾಗ : ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 

ಪರ್ವತಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಾಗ : ಪರಶುರಾಮಾಯ ನಮಃ 

ರೋಗಾದಿಗಳು ಬಂದಾಗ : ಧನ್ವಂತರಯೇ ನಮಃ 

ಔಷಧಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ : ವೈದ್ಯರೂಪ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 

ಹೂವು ಮುಡಿಯುವಾಗ : ಕಪಿಲಾಯ ನಮಃ 

ಮಗುವನ್ನು ಮುದ್ದಿಸುವಾಗ : ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 

ತಾಂಬೂಲ ಮೆಲ್ಲುವಾಗ : ಪ್ರದುಮ್ನಾಯ ನಮಃ 

ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡುವಾಗ : ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 

ಆಅನಂದದಲ್ಲಿರುವಾಗ, ಹರಿಕಥೆ ಕೇಳುವಾಗ : ಹಯವದನಾಯ ನಮಃ ವೇದವ್ಕಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿರುವಾಗ : ಗೋಪೀಜನಜಾರ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 

ಮಲಗುವಾಗ : ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ 
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ಳಾ ಜಾ ಣಿ ಉಂ 


ಜ.೧ ಟಿ ಹ ಟು ಉಟ 


mH & WN 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಅಡಿಗೆಯ ಉಪಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳು 
ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವ ಒಲೆಗಳಲ್ಲಿ : ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ ಭಾರ್ಗವಾಯ ನಮಃ 
ಕುರುಳು, ಕಟ್ಟಿಗೆ, ಇದ್ದಲುಗಳಲ್ಲಿ : ವಸಂತ, ಭಾರ್ಗವ 
ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ : ವಾರುಣಿ, ಅನಂತ 
ಭೋಜನ ಮಾಡುವ ಬಾಳೆದೆಲೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ : ದುರ್ಗಾ, ಸತ್ಯ 
ತುಪ್ಪದ ಬಟ್ಟಲಿನಲ್ಲಿ : ಸೌಪರ್ಣೀ, ದತ್ತ 


ನಿತ್ಯತೃಪ್ತನಿಗೆ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವ ನಿರ್ಜರರು 
ಅನ್ನವನ್ನು : ಸರಸ್ವತೀ ರಮೇಷ್ಠಿಯರು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ತೊವೈಯನ್ನು : ಶ್ರೀದೇವಿ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. 
ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು : ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಪರಮಾನ್ನಗಳನ್ನು : ಭಾರತೀದೇವಿಯು ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. 
ಕಾಯಿಪಲ್ಮಗಳನ್ನು : ಚಂದ್ರನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀದೇವಿಯು ಇರುತ್ತಾಳೆ. ಅವಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಂಭರ ನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನು ಇರುತ್ತಾನೆ. 
ನೈವೇದ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಇಡುವ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಭೂದೇವಿಯು ಇರುತ್ತಾಳೆ. ಅವಳ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಭೂವರಾಹ ದೇವರು ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಕರ್ಮಾಭಿಮಾನಿಯಾದ ಪುಷ್ಕರನು ಮಾಡಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉದ್ದಿ ಮಾಡುವನು. 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ಹೊದಿಸುವ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಣಪತಿ ಹಾಗೂ ಸನತ್ಯುಮಾರರಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ತುಳಸಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಮಾದೇವಿಯು ಇರುತ್ತಾಳೆ. ಇವಳ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ 
ಕಪಿಲನಿರುತ್ತಾನೆ. 


ನೈವೇದ್ಮ ಇಟ್ಟಾಗ ಹಾಕಿದ ಪರದೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಟಕ್ಸೇನನು ಇರುತ್ತಾನೆ. ಇವನಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಪುರುಷನಾಮಕ 
ಪರಮಾತ್ಮ ಇರುತ್ತಾನೆ. 


ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಹಾಗೂ ಭಗವಂತನ ರೂಪಗಳು 


ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳು ದೇವತೆಗಳು ಭಗವಂತ 

ಉಪ್ಪು ನಿಯತಿ ಜನಾರ್ದನ 
ಚಟ್ಟಣಿ ಮುಂತಾದ ವ್ಯಂಜನಗಳು ಬ್ರಹ್ಮ-ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ 
ಕಾಯಿಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಲ್ಕಗಳು ಶೇಷದೇವರು ಪದ್ಮನಾಭ 
ತೊಪ್ಪಲುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಲ್ಕಗಳು ಮಿತ್ರನಾಮಕಸೂರ್ಯ ಹೃಷೀಕೇಶ 
ತೊವೈ ಗರುಡ ಶ್ರೀಧರ 


ಹುಳಿಯಿಲ್ಲದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ರುದ್ರ ಸಂಕರ್ಷಣ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಟಾ ಹ ಟಾ ಬು 


ಒಗರು ಪದಾರ್ಥಗಳು 

ಪರಮಾನ್ನ 

ಹುಳಿಪದಾರ್ಥಗಳು, ಚಿತ್ರಾನ್ನಾದಿಗಳು 
ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು 

ಮಂಡಿಗೆ 

ಸಕ್ಕಲೆ-ಬೆಲ್ಲ 


ಎಣ್ಣೆ -ತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು 


ಉದ್ದಿನಬೇಳೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಒಡೆ 
ಮುಂತಾದವು 

ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಎಳ್ಳು, ಉದ್ದಿನಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ಸಂಡಿಗೆ, ಹಪ್ಪಳ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ 

ಹಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರಸಗಳು 
ಅನ್ನದಲ್ಲಿ 

ತುಪ್ಪ 

ಬೆಣ್ಣೆ 

ಹಾಲು 

ಮೊಸರು 

ಕುಡಿಯುವ ನೀರು 

ಸಾಸುವೆ, ಇಂಗು, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಕೇಸರಿ, 


ಕರ್ಪುರ, ಜೀರಿಗೆ ಮುಂತಾದ ಪರಿಮಳ 


ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ಪಾನಕ 
ತಾಂಬೂಲ 


ಯಮ 


ಗೌರಿ 

ಸೂರ್ಯ 

ಬ್ರಹ್ಮ 

ಇಂದ್ರ 

ಜಯಂತ, ಬುಧ 
ಸ್ವಾಯಂಭುವಮನು 


ದಕ್ಷಪ್ರಜೇಶ್ವರ 


ಪ್ರಾಣ 

ಚಂದ್ರ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣ 
ಸರಸ್ವತಿ 
ಚಂದ್ರ 


ಮನ್ಮಥ 


ರತಿ 
ಗಂಗಾ 
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ಅನಿರುದ್ಧ 
ನಾರಾಯಣ 
ದಾಮೋದರ 
ಮಾಧವ 
ಮಧುಸೂದನ 
ವಾಸುದೇವ 
ಅಧೋಕ್ಷಜ 


ಅಚ್ಚುತ 


ನಾರಸಿಂಹ 


ಉಪೇಂದ್ರ 
ಕೇಶವ 

ಗೋವಿಂದ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ 


ಕೃಷ್ಣ 
ಪುರುಷೋತ್ತಮ 


ವಿಶ್ವ 


ಹಂ 


ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉಣ್ಣುವಾಗ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕಾದ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳು 


ಪರಮಾನ್ನವನ್ನು - ಕತಿಪತಿ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನನನ್ನು 


ಅನ್ನವನ್ನು - ಮಾಯಾಪತಿ ವಾಸುದೇವನನ್ನು 
ಕಾಯಿಪಲ್ಮಗಳನ್ನು - ವಾಮನ, ಧನ್ವಂತ್ರಿಯರನ್ನು 

ತೊವ್ವೆ ಹುಳಿಗಳನ್ನು - ಗರುಡಾರೂಢ ನಾರಾಯಣನನ್ನು 
ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು - ಜಯಾಪತಿ ಸಂಕರ್ಷಣ, ಅಚ್ಮುತರನ್ನು 
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ಬೆಣ್ಣೆ ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು - ಶಾಂತೀಪತಿ ಅನಿರುದ್ಧ, ತಾಂಡವ ಕೃಷ್ಣರನ್ನು 

ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ, ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು - ವೈಕುಂಠಪತಿ ವೆಂಕಟೇಶನನ್ನು 

ಮೊಸರನ್ನವನ್ನು - ಶ್ರೀನಿವಾಸನನ್ನು 

ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು - ಬಾಲಕೃಷ್ಣನನ್ನು 

10. ' ನೀರು ಕುಡಿಯುವಾಗ - ವಿಷ್ಣುವನ್ನು 

1. ತುತ್ತುತುತ್ತಿಗೂ - ಗೋವಿಂದಾ ಗೋವಿಂದಾ ಎಂದು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು 

12... ವಾಯುಸ್ಟ ಇಂದಿರಾರಮಣ ಮುಕುಂದನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಉತ್ತರಾಪೋಶನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಬಿ pm 


ಮಗುವಿನ ಲಾಲನೆ-ಪಾಲನೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳ ಚಿಂತನೆ 
|... ಮಗುವನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸುವಾಗ 'ನಾರಾಯಣ' ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಮಗುವನ್ನು ಮುದ್ದಿಸುವಾಗ 'ಕೃಷ್ಣನಾಮ'ಸಂಕೀರ್ತನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮಗುವಿಗೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚುವಾಗ 'ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿ ನಾರಾಯಣ' ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಮಗುವಿಗೆ ನೀರೆರೆಯುವಾಗ 'ಗಂಗಾಂತರ್ಗತ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು" ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 
ಮಗುವಿಗೆ ವಿಧವಿಧವಾಗಿ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ತೊಡಿಸಿ ಆಭರಣಗಳಿಟ್ಟು ಅಲಂಕರಿಸುವಾಗ 'ಮಾರನಯ್ಯ ಗೋಪಾಲನನ್ನು' 
ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 
ಮಗುವಿಗೆ ಊಟ ಮಾಡಿಸುವಾಗ 'ಗೋವಿಂದನ' ನಾಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಮಗುವನ್ನು ತೊಟ್ಟಿಲಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಿ ತೂಗುವಾಗ 'ಪದ್ಮನಾಭನ' ನಾಮವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. 
8 ಮಗುವಿನೊಡನೆ ಆಟಪಾಟಗಳನ್ನು ಆಡುವಾಗ 'ಗೋವಿಂದನ' ನಾಮವನ್ನು ನೆನೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ಟಿ ಜಾ ಬು ಟ 


ಮಗುವಿಗೆ ಶ್ರೀರಂಗನ ರಕ್ಷೆ 


ತಾಯಿ ಮಗುವಿನ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಪ್ರತಿದಿವಸ ಭಗವಂತನ ನಾಮಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಇಡಬೇಕು. 


1 ಪಾದಗಳಿಗೆ ಅಜನ ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
2 ಜಾನುಗಳಿಗೆ ಅಣಿಮನ ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
3... ತೊಡೆಗಳಿಗೆ ಯಜ್ಞನ ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
4  ಕಟಿಗೆ ಅಚ್ಛುತನ ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
5. ಜಠರಕ್ಕೆ ಹಯಗ್ರೀವನ ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
6 ನಾಭಿಗೆ ಪದ್ಮನಾಭನ ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
7. ಗುಹ್ಮೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಅನಿರುದ್ಧನ ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
& ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಕೇಶವನ ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
9. 


ಎದೆಗೆ ಈಶನ ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
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1.0 ಭುಜಗಳಿಗೆ 
1. ಬಾಯಿಗೆ 
12 ಶಿರಸ್ಸಿಗೆ 
13. ಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವಾಗ 
14 ನಡೆಯುವಾಗ 
15. ಕುಳಿತಾಗ 
16. ದೃಷ್ಟಿ ತಾಕದಂತೆ 
17... ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
18. ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ 
19. ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
೫. ಕೆಳಗಡೆಯಲ್ಲಿ 
21. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
೫ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ 
ಚ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ 

ಶೌಚ ;- 


ವಿಷ್ಣುವಿನ 
ಉರುಕ್ರಮನ 
ಈಶ್ವರನ 
ಗೋವಿಂದನ 
ವೈಕುಂಠನ 
ಶ್ರೀಪಶಿಯ 
ನರಸಿಂಹನ 
ಈಶ್ವರನ 
ಧನುರ್ಧಾರಿ ರಾಮನ 
ಉಪೇಂದ್ರನ 
ತಾರ್ಕ್ವನ 
ಹೃಷೀಕೇಶನ 
ನಾರಾಯಣನ 
ಯೋಗೀಶ್ವರನ 


ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 
ರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ 


ಹರಿಕಥಾಮೃತಸಾರದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯಾನುಸಂಧಾನಕ್ರಮ 


ಅಲಕುಮಿಯು ತಾ ನೀಚಳೆನಿಹಳು ಕಲಿ ಪರಮನೀಚಮನವನಿಂ 


ದುಳಿದ ಪಾಪಿಗಳಿಲ್ಲ ನೋಡಲು ಈ ಜಗತ್ರಯದಿ | 


ಮಲವಿಸರ್ಜನ ಕಾಲದಲಿ ಕತ್ತಲೆಯೊಳಗೆ ಕಶ್ಮಲ ಕುಮಾರ್ಗ 


ಸ್ಥಳಗಳಲಿ ಚಿಂತನೆಯ ಮಾಳ್ಪುದು ಬಲ್ಲವರು ನಿತ್ಯ | 


ಶ್ರೀವರನಿಗಭಿಷೇಕವೆಂದರಿಯುವುದೀ ವಸುಂಧರೆಯೊಳಗೆ ಬಲ್ಲವ 


ರಾವಜಲದಲಿ ಮಿಂದರೆಯು ಗಂಗಾದಿತೀರ್ಥಗಳು | 


ತಾ ವೊಲಿದು ಬಂದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡೀವರಖಿಳಾರ್ಥಗಳನರಿಯದ 


ಜೀವರಮರತರಂಗಿಣಿಯನೈದಿದರು ಫಲವೇನು |7| 


ವಸ್ತ್ರ ಉಡುವಾಗ :- 


ವಾಸುದೇವನು ಕರೆಸುವನು ಕಾರ್ಪಾಸನಾಮದಿ ಸಂಕರುಷಣನು 


ವಾಸವಾಗಿಹ ತೂಲದೊಳು ತಂತುಗನು ಪ್ರದೈುಮ್ನ | 


ವಾಸರೂಪನನಿರುದ್ಧದೇವನು ಭೂಷಣನು ತಾನಾಗಿ ತೋರ್ಪ ಪ 


ರೇಶ ನಾರಾಯಣನು ಸರ್ವದಾ ಮಾನ್ಕಮಾನದನು || 
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ಲಲನೆಯಿಂದೊಡಗೂಡಿ ಚೈಲಗಳೊಳಗೆ ಓತಪ್ರೋತರೂಪದಿ 
ನೆಲಸಿಹನು ಚತುರಾತ್ಮಕ ಜಗನ್ನಾಥವಿಕಲನು | 

ಛಳಿಬಿಸಿಲು ಮಳೆಗಾಳಿಯಿಂದರೆಘಳಿಗೆ ಬಿಡದಲೆ ಕಾವನೆಂದರಿ 
ದಿಳೆಯುಳರ್ಚಿಸುತಿರು ಸದಾ ಸರ್ವಾಂತರಾತ್ಮಕನ | 


ಗೋಪೀಚಂದನಧಾರಣ ಮಾಡುವಾಗ :- 


ಮಂದನಾದರು ಸರಿಯೆ ಗೋಪೀಚಂದನಶ್ರೀಮುದ್ರೆಗಳ ನಲು 
ವಿಂದ ಧರಿಸುತ ಶ್ರೀತುಲಸಿ ಪದುಮಾಕ್ಷಿ ಸರಗಳನು | 

ಕಂಧರದ ಮಧ್ಯದಲಿ ಧರಿಸಿ ಮುಕುಂದ ಶ್ರೀಭೂರಮಣ ತ್ರಿಜಗ - 
ದ್ವಂದ್ಕ ಸರ್ವಸ್ವಾಮಿ ಮಮ ಕುಲ ದೈವವನೇ ಪೊರವ ॥| 


ಮುದ್ರೆ ಹಚ್ಚುವಾಗ ;- 


ತೋರುತಿಪ್ಪನು ಚಕ್ರದಲಿ ಹಿಂಕಾರನಾಮಕ ಶಂಖದಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಹರ ಗದೆಯಲಿ ನಿಧನ ಪದ್ಮದಲಿಪ್ಪ ಪ್ರಸ್ಥಾವ | 
ಕಾರುಣಿಕನುದ್ಲೀಥನಾಮದಿ ಮಾರಮಣನೈರೂಪಗಳ ಶಂ 
ಖಾರಿ ಮೊದಲಾದಾಯುಧಗಳೊಳು ಸ್ಮರಿಸಿ ಧರಿಸುತಿರು ॥ 


ಪಾಪಪುರುಷವಿಸರ್ಜನೆ :- 


ಸ್ತೋತ್ರ :- 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ :- 


ನಾಭಿಯಲಿ ಷರ್ಕೋಣಮಂಡಲದೀಭವಿಷ್ಯದ್ಬಹ್ಮನೊಳು ಮು 
ಕ್ರಾಭ ಶ್ರೀಪ್ರದ್ಯುಮ್ನನಿಪ್ಪನು ವಿಬುಧಗಣಸೇವ್ಯ | 

ಶೋಭಿಸುತ ಕೌಸ್ತುಭವ ಮೊದಲಾದಾಭರಣ ಆಯುಧಗಳಿಂದ ಮ 
ಹಾಭಯಂಕರ ಪಾಪಪುರುಷನ ಶೋಷಿಸುತ ನಿತ್ಕ ॥ 

ಆ ನಳಿನ ಭವನಾಡಿಯೊಳಗೆ ತ್ರಿಕೋಣ ಚಕ್ರವು ಇಪ್ಪುದಲ್ಲಿ ಕೃ 
ಶಾನುಮಂಡಲ ಮಧ್ಯಗನು ಸಂಕರುಷಣಾಹ್ವಯನು | 
ಘನಪಾಪಾತ್ಮಕ ಪುರುಷನ ದಹನಗೈಸುತ ದಿನದಿನದಿ ವಿ 
ಜ್ಞಾನಮಯ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವನ ಐದಿಸುವ ಕರುಣೆ ॥ 


ವಾಸುದೇವಗೆ ಸ್ವಪ್ನ ಸುಪ್ತ ಪಿಪಾಸೆ ಕ್ಷದ್ದಯಶೋಕ ದೇಹಾ 
ಯಾಸ ವಿಸ್ಮೃತಿ ಮಾತ್ಸರಿಯ ಮದ ಪುಣ್ಕಪಾಪದಿ | 
ದೋಷವರ್ಜಿತನೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮಸದಾಶಿವಾದಿ ಸಮಸ್ತ ದಿವಿಜರು 
ಪಾಸನೆಯ ಗೈದೆಲ್ಲಕಾಲದಿ ಮುಕ್ತರಾಗಿಹರು || 


ಆವ ದೇಹವ ಕೊಡಲಿ ಹರಿ ಮತ್ತಾವ ಲೋಕದೊಳಿಡಲಿ ತಾ ಮ 
ತ್ತಾವ ದೇಶದೊಳಿರಲಿ ಅವಾವಸ್ಥೆಗಳು ಬರಲಿ | 
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ಈ ವಿಧದಿ ಜಡಚೇತನದೊಳು ಪರಾವರೇಶನ ರೂಪಗುಣಗಳ 
ಭಾವಿಸುತ ಸುಜ್ಞಾನ ಭಕುತಿಯ ಬೇಡು ಕೊಂಡಾಡು | 
ಉಪಕರಣಗಳು ತೊಳೆಯುವಾಗ ;- 
ಕರಣನಿಯಾಮಕನು ತಾನುಪಕರಣದೊಳಗೈವತ್ತರಡು ಸಾ 
ವಿರದ ಹದಿನಾಲ್ಕಧಿಕಶತ ರೂಪಂಗಳನೆ ಧರಿಸಿ | 
ಇರುತಿಹನು ತದ್ರೂಪ ನಾಮಗಳರಿತು ಪೂಜಿಸುತಿಹರ ಪೂಜೆಯ 
ನಿರುತ ಕೈಕೊಂಬನು ತೃಷಾರ್ತನು ಜಲವ ಕೊಂಬಂತೆ | 
ಉಪಕರಣಗಳಲ್ಲಿ 52, 114 ಭಗವದ್ರೂಪಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾರತಮ್ಮಭಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮಂಗಳ, ಲಾಲಿ, “ನೆರೆನಂಬಿದೆ', 
'ನಂದೇನದೋಸ್ವಾಮಿ', “ತನು ನಿನ್ನದು', "ಸಾಧನಕೆ ಬಗೆಗಾಣೆ', ಮುಂತಾದ ಹಾಡುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಸರ್ವಕರ್ಮಸಮರ್ಪಣೆ :- 
ಚತುರವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಪಡೆವರೇ ಚತುರದಶಲೋಕಗಳ ಮಧ್ಮದೋ 
ಳಿತರುಪಾಯಗಳಿಲ್ಲ ನೋಡಲು ಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರದಲಿ | 
ಸತತ ವಿಷಯೇಂದ್ರಿಯಗಳಲಿ ಪ್ರವಿತತನೆನಿಸಿ ರಾಜಿಸುವ ಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ಪತಿಗೆ ಸರ್ವಸಮರ್ಪಣೆಯೆ ಮಹಾಪೂಜೆ ಸದುಪಾಯ ॥ 
ಹರಿಯೆ ಮುಖ್ಯನಿಯಾಮಕನು ಎಂದರಿತು ಪುಣ್ಯಾಪುಣ್ಯ ಹರುಷು 
ಹರುಷ ಲಾಭಾಲಾಭ ಸುಖದು:ಖಾದಿ ದ್ವಂದ್ವಗಳ | 
ನಿರುತ ಅವನಂಪ್ರಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ನರಕ ಭೂಸ್ವರ್ಗಾಪವರ್ಗದಿ 
ಕರಣನಿಯಾಮಕನ ಸರ್ವತ್ರದಲಿ ನೆನೆವುತಿರು | 
ಭೋಗ್ಯವಸ್ತುಗಳೊಳಗೆ ಯೋಗ್ಯಾಯೋಗ್ಯರಸಗಳನರಿತು ಯೋಗ್ಮಾ 
ಯೋಗ್ಯದಲಿ ನೆಲೆಸಿಪ್ಸ ಹರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸನುದಿನದಿ | 
ಭಾಗ್ಯಬಡತನ ಬರಲು ಹಿಗ್ಗದೆ ಕುಗ್ಗಿ ಸೊರಗದ ಸದ್ಭಕುತಿ ವೈ 
ರಾಗ್ಯಗಳನೇ ಮಾಡು ನೀ ನಿರ್ಭಾಗ್ಯನೆನಿಸದಲೆ || 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂ ಮಾಳ್ಪ ಕರ್ಮ ದ್ವಂದ್ವಗಳ ತನಗರ್ಪಿಸಲು ಗೋ 
ವಿಂದ ಪ್ರಣ್ಯವಕೊಂಡು ಪಾಪವ ಭಸ್ಮವನೇ ಮಾಳ್ಪ | 
ಇಂದಿರೇಶನು ಭಕ್ತಜನರನು ನಿಂದಿಸುವರೊಳಗಿಪ್ಪ ಪುಣ್ಮವ 
ತಂದು ತನ್ನವಗೀವ ಪಾಪಗಳವರಿಗುಣಿಸುವನು ॥ 
ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ :- 
ಜ್ಯೋತಿಯೊಳಗಿಪ್ಪನು ಕಪಿಲ ಪುರುಹೂತಮುಖ ದಿಕೃತಿಗಳಿಂದ ಸ 
ಮೇತನಾಗೀ ದಕ್ಷಿಣಾಕ್ಷಿಯ ಮುಖದೊಳಿಹ ವಿಶ್ವ | 
ಶ್ವೇತವರ್ಣ ಚತುರ್ಭುಜನು ಸಂಪ್ರೀತಿಯಿಂದಲಿ ಸ್ಥೂಲವಿಷಯವ 
ಚೇತನರಿಗುಂಡುಣಿಪ ಜಾಗ್ರತೆ ಇತ್ತು ನೃಗಜಾಸ್ಕ ॥ 
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ಚಿತ್ತಜೇಂದ್ರರು ಮನದೊಳಿಪ್ಪರು ಕೃತ್ತಿವಾಸನು ಅಹಂಕಾರದಿ : 
ಚಿತ್ತಚೇತನಮಾನಿಗಳು ವಿಷಗೇಂದ್ರಫಣಿಪರೊಳು | 
ನಿತ್ಯದಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡು ಹತ್ತೊಂಭತ್ತು ಮೊಗತೈಜಸನುಸ್ಟಪ್ನಾ 
ವಸ್ಥೆಯೈದಿಸಿ ಜೀವರನು ಪ್ರವಿವಿಕ್ತಭುಕುವೆನಿಪ ॥ 


ಜ್ಞಾನಮಯ ತೈಜಸನು ಹೃದಯಸ್ಥಾನವೈದಿಸಿ ಪ್ರಾಜ್ನನೆಂಬಭಿ 
ಧಾನದಿಂ ಕರೆಸುತ್ತ ಚಿತ್ಸುಖವ್ಯಕ್ತಿಯನೆ ಕೊಡುತ | 
ಅನತೇಷ್ಟಪ್ರದನು ಅನುಸಂಧಾನವೀಯದೆ ಸುಪ್ತಿಯೈದಿಸಿ 
ತಾನೆ ಪುನರಪಿ ಸ್ವಪ್ನಜಾಗ್ರತೆ ಈವ ಚೇತನಕೆ ॥ 


ದೇವತಾಶಾರತಮ್ಮ 

ಸರ್ವೇಷಾಂ ಚ ಹರಿರ್ನಿತ್ಯಂ ನಿಯಂತಾ ತದ್ವಶಾಃ ಪರೇ | 

ತಾರತಮ್ಮಂ ತತೋ ಜ್ಞೇಯಂ ಸರ್ವೋಚ್ಛತ್ವಂ ಹರೇಸ್ತಥಾ | 

ಏತದ್‌ ವಿನಾ ನ ಕಸ್ಕಾಪಿ ವಿಮುಕ್ತಿ: ಸ್ಕಾತ್‌ ಕಥಂಚನ || 
ಪರಮಪುರುಷ ನಾರಾಯಣ. 
ಪರಾಪ್ರಕೃತಿ ಶ್ರೀ-ಭೂ-ದುರ್ಗಾರೂಪಳಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಿ. 
ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮ ಮತ್ತು ಪ್ರಧಾನವಾಯು. 
ಚತುರ್ಮುಖ ಪತ್ನಿ ಸರಸ್ಪತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಧಾನವಾಯು ಪತ್ನಿಭಾರತಿ. 
ಗರುಡ, ಶೇಷ ಮತ್ತು ರುದ್ರ (ಏಕಾದಶರುದ್ರರಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ) 
ಕೃಷ್ಣಾವತಾರದಲ್ಲಿ ಷಣ್ಮಹಿಷಿಯರಾಗಿ ಅವತರಿಸಿದ ಆರು ಮಂದಿ ದೇವಿಯರು : ನೀಳಾ, ಭದ್ರಾ, ಮಿತ್ರವಿಂದಾ, 
ಕಾಳಿಂದೀ, ಲಕ್ಷಣಾ ಮತ್ತು ಜಾಂಬವತೀ 
ಗರುಡ ಪಶ್ನಿ ಸುಪರ್ಣಿ, ಶೇಷಪತ್ನಿ ವಾರುಣಿ ಮತ್ತು ರುದ್ರಪತ್ನಿ ಪಾರ್ವತಿ. 
ಇಂದ್ರ ಮತ್ತು ವಿಷ್ಣುಪುತ್ರ ಕಾಮ, (ಈ ಕಾಮನೇ ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮಪುತ್ರನಾದ ಸನತ್‌ಕುಮಾರ ಮತ್ತು 
ರುದ್ರಪುತ್ರನಾದ ಷಣ್ಮುಖ ಅಥವಾ ಕುಮಾರ.) 
ಅಹಂ ಪ್ರಾಣ (49 ಮರುತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ) 
ಇಂದ್ರ ಪತ್ನಿ ಶಚಿ, ಕಾಮ ಪತ್ನಿ ರತಿ, ಕಾಮ ಪುತ್ರ ಅನಿರುದ್ಧ, ದೇವಗುರು ಬೃಹಸ್ಪತಿ, ಸ್ವಾಯಂಭುವ ಮನು ಮತ್ತು 
ದಕ್ಷಪ್ರಜಾಪತಿ. 
ಪ್ರವಹವಾಯು (49 ಮರುತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯವ) 
ಸೂರ್ಯ (12 ಆದಿತ್ಮರಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯವ. ಮೊದಲಿನವ ವಿಷ್ಣು ; ಎರಡನೆಯವ ಇಂದ್ರ. ಆದಿತ್ಯ ಗಣದಲ್ಲಿ 
ಇಂದ್ರನ ತಮ್ಮನಾಗಿ ಜನಿಸಿದ್ದರಿಂದಲೇ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಉಪೇಂದ್ರ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಇಬ್ಬರು ಈ ಮೊದಲು 
1ನೆಯ ಮತ್ತು 8ನೆಯ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ.) ಚಂದ್ರ, ಯಮ (10 ಮಂದಿ ಪಿತೃಪತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂವರು ಪ್ರಮುಖರು. 
ಅವರಲ್ಲು ಚಂದ್ರ-ಯಮ ಈ ಇಬ್ಬರು ಪ್ರಧಾನರು) ಮತ್ತು ಸ್ವಾಯಂಭುವಮನುವಿನ ಪತ್ನಿ ಶತರೂಪಾ. 
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ವರುಣ (12 ಆದಿತ್ಕರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯವ) 

ನಾರದ. 

ಅಗ್ನಿ (18 ವಸುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ). ಭೃಗುಮಹರ್ಷಿ ಮತ್ತು ದಕ್ಷಪ್ರಜಾಪಶಿಯ ಪತ್ನಿ ಪ್ರಸೂತಿ. 

ವೈವಸ್ವತ ಮನು, ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಮತ್ತು ಏಳು ಮಂದಿ ಪುರಾತನ ಸಪ್ತರ್ಷಿಗಳು ; ಮರೀಚಿ, ಅತ್ರಿ, ಆಂಗಿರಸ್‌, 
ಪುಲಸ್ತ್ಯ, ಪುಲಹ, ಕ್ರತು ಮತ್ತು ವಸಿಷ್ಠ. 

ಮಿತ್ರ (12 ಆದಿತ್ಮರಲ್ಲಿ ಐದನೆಯವು. ನಿಯತಿ, ಬೃಹಸ್ಪತಿಯ ಪತ್ನಿ ತಾರೆ ಮತ್ತು ಪ್ರವಹವಾಯುವಿನ ಪತ್ನಿ ಪ್ರಾವಹಿ. 
ಗಣಪತಿ, ಕುಬೇರ, ವಾಯುಪುತ್ರನಾದ ವಿಷ್ಟಕ್ಸೇನ, ಅಶ್ಚಿಗಳು, (ವಸುಪ್ರಧಾನವಾದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳದ) 7 
ಮಂದಿ ವಸುಗಳು. 6 ಮಂದಿ ಆದಿತ್ಕರು : ಧಾತಾ, ಅರ್ಯಮಾ, ತೃಷ್ಟಾ, ಸವಿತಾ, ಭಗ ಮತ್ತು ಪೂಷಾ, 10 ಮಂದಿ 
ವಿಶ್ವೇ ದೇವತೆಗಳು, (5ನೆಯ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಪ್ರಧಾನ ರುದ್ರನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ) 10 ಮಂದಿ ರುದ್ರರು, (49 
ಮಂದಿ ಮರುತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಅಹಂಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಪ್ರವಹನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ) 47 ಮಂದಿ ಮರುತ್ತುಗಳು, 
(ಮೂರು ಮಂದಿ ಪ್ರಧಾನ ಪಿತೃಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯವನಾದ) ಕವ್ಕವಾಹ, ಮೂರು ಮಂದಿ ಯಭುಗಳು (ಯಭು, 
ವಿಭ್ವಾ ಮತ್ತು ವಾಜ), ದ್ಯಾವಾಪೃಧಿವೀ ದೇವಿಯರು, ಮತ್ತು ಪ್ರಧಾನವಾಯುಪುತ್ರನಾದ ಮರೀಚಿ. 
ಅಗ್ನಿಪುತ್ರನಾದ ಪಾವಕ, ಪಾದ ದೇವತೆಗಳಾದ ಇಂದ್ರಪುತ್ರ ಜಯಂತ ಮತ್ತು ಶಂಭು, ದೈತ್ಯಗುರು ಶುಕ್ರ, ಅವನ 
ಸೋದರನಾದ ಚ್ಯವನ, ಬೃಹಸ್ಪತಿಯ ಸೋದರನಾದ ಉಚಥ್ಕ (ಬ್ರಹ್ಮಮಾನಸ ಪುತ್ರರಾದ ಸನಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 8ನೆಯ 
ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಸನತ್‌ಕುಮಾರನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಮೂವರಾದ)ಸನಕ, ಸನಂದನ, ಸನಾತನ ಮತ್ತು ಇತರ 7 
ಮಂದಿ ಊರ್ಧ್ವರೇತಸ್ಕರು (ಈ ಹತ್ತು ಮಂದಿ ಮತ್ತು ಈ ಮೊದಲು ಬಂದ ಹತ್ತು ಮಂದಿ ವ್ಶಾಪ್ತದರ್ಶಿ ಯಪಿಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ) 80 ಮಂದಿ ಕಶ್ಶಪನೇ ಮೊದಲಾದ ಗೃಹಸ್ಥಜುಷಿಗಳು, ಭಾವಿ ಮನ್ವಂತರದ 7 ಮಂದಿ ಇಂದ್ರರು : 
ಬಲಿ, ಅದ್ಭುತ, ಶಂಭು, ವಿಧೃತಿ, ಯತಧಾಮ, ದಿವಸ್ಪತಿ ಮತ್ತು ಶುಚಿ. (ಈ ಮೊದಲು ಏಳು ಮನ್ವಂತರಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಸ್ವಾಯಂಭುವ ಮನ್ವಂತರದ ಇಂದ್ರ ಯಜ್ಞನಾಮಕ ವಿಷ್ಣುವೇ. ಅವನು ಪ್ರಥಮ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಉಲ್ಲೇಖಗೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಎರಡನೆಯ ಸ್ವಾರೋಚಿಷ ಮನ್ವಂತರದ ಇಂದ್ರ ರೋಚನ ನಾಮಕ ವಾಯು. ಇವನು 
ಮೂರನೆಯ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಗೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಮೂರನೆಯ ಉತ್ತಮ ಮನ್ವಂತರದ ಇಂದ್ರ ಸತ್ಯಜಿತ್‌ ನಾಮಕನಾದ 
ಯಮಧರ್ಮ. ಇವನು 12ನೆಯ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ತಾಪಸ ಮನ್ವಂತರದ ಇಂದ್ರ ತ್ರಿಶಿಖ. 
ಇವನು ಅಶ್ವಿಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯವನಾದ ದಸ್ರ, ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಎಂಟನೆಯ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಇಂದ್ರ ಸ್ಟರೂಪರು). 
11 ಮಂದಿ ಮನುಗಳು : ಸ್ವಾರೋಚಿಷ, ಉತ್ತಮ, ರೈವತ, ಚಾಕ್ಷುಷ (ಸೂರ್ಯ) ಸಾವರ್ಣಿ, ದಕ್ಷಸಾವರ್ಣಿ, 
ಬ್ರಹ್ಮಸಾವರ್ಣಿ, ಧರ್ಮಸಾವರ್ಣಿ, ರುದ್ರಸಾವರ್ಣಿ, ದೇವಸಾವರ್ಣಿ, ಇಂದ್ರಸಾವರ್ಣಿ (14 ಮನುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯವ ಸ್ವಾಯಂಭುವ ಮನು. ಅವನು 10ನೆಯ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯವ ತಾಪಸಮನು. 
ಅವನು ಸ್ವಯಂ ನಾರಾಯಣನ ಅವತಾರ. 7ನೆಯವ ವೈವಸ್ವತ ಮನು. ಅವನು 16ನೇ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. 
ಉಳಿದ 11 ಮಂದಿ ಈ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವವರು.) 7 ಮಂದಿ ಪಿತೃಪಶಿಗಳು (10 ಮಂದಿಯಲ್ಲಿ ಮೂವರು ಪ್ರಧಾನರು 
ಈ ಮೊದಲೇ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಇಬ್ಬರು 12ನೆಯ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ. ಒಬ್ಬ.18ನೆಯ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ). 8 ಮಂದಿ ದ್ವಾರಪಾಲಕರು 
: ಜಯ, ವಿಜಯ, ಚಂಡ, ಪ್ರಚಂಡ, ನಂದ, ಸುನಂದ, ಕುಮುದ ಮತ್ತು ಕುಮುದೇಕ್ಷಣ, 8 ಮಂದಿ ಪ್ರಧಾನ 
ಗಂಧರ್ವರು, 8 ಮಂದಿ ಪ್ರಧಾನ ಅಪ್ಸರೆಯರು, ವಿಶ್ವಕರ್ಮ, ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ ಸೂರ್ಯಸಾರಥಿ ಅರುಣ, ಐರಾವತ, 
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ನಂದಿ, ಸುರಭಿ, ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷಾದಿ ದೇವತೆಗಳು, ಲಭಿಜಿತ್‌-ವಿಷುವದ್‌ ದೇವತೆಗಳು, ಓಪಧಿ ವನಸ್ಪತಿ ದೇವತೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಕರ್ಮದೇವತೆಗಳಾದ 100 ಮಂದಿ ರಾಜರ್ಷಿಗಳು : ಪೃಥು, ಕಾರ್ತವೀರ್ಯ, ಶತಬಿಂದು, ಪ್ರಿಯವ್ರತ, 
ಉತ್ತಾನಪಾದ, ಮಾಂಧಾತಾ, ಗಯ, ಕಕುತ್‌ಸ್ಥ, ನಹುಷ, ಅಂಬರೀಷ, ದುಷ್ಕಂತ ಪುತ್ರನಾದ ಭರತ, ಯಷಭ 
ಪುತ್ರನಾದ ಭರತ, ಮರುತ್ತ, ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರ, ಪ್ರಹ್ಲಾದ, ಪರೀಕ್ಷಿತ್‌ ಮೊದಲಾದವರು. 

ಪರ್ಜನ್ಯ (12 ಆದಿತ್ಮರಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯವ), ಅನಿರುದ್ಧಪತ್ನಿ ಉಷಾ (ವಿರಾಟ್‌), ಚಂದ್ರ ಪತ್ನಿ ರೋಹಿಣಿ, ಸೂರ್ಯ 
ಪತ್ನಿ ಸಂಜ್ಞೆ ಯಮ ಪತ್ನಿ ಶ್ಯಾಮಲಾ ಮತ್ತು ವರುಣ ಪತ್ನಿ ಗಂಗಾ. 

ಕೆಲ ಮಂದಿ (ಕೂರ್ಮಾದಿ) ಅನಾಖ್ಯಾತ ದೇವತೆಗಳು. 

ಅಗ್ನಿಪತ್ನಿಯಾದ ಸ್ವಾಹಾ. 

ಜಲಾಭಿಮಾನಿಯಾದ ಬುಧ. 

ಅಶ್ಟಿಗಳ ಪತ್ನಿಯಾದ ಉಷಸ್‌. 

ಕುಜ. 

ಪೃಥಿವಿಯ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ ಶನಿ. 

ವರುಣ ಪುತ್ರ ಕರ್ಮಾಭಿಮಾನಿ ಪುಷ್ಕರ. 

ಕೃಷ್ಣಪಶ್ನಿಯರಾಗಿ ಜನಿಸಿದ 16,100 ಮಂದಿ ಅಗ್ನಿಪ್ಪತ್ರರು. 

ಅನಾಖ್ಕಾತರಾದ ಆಜಾನಜ ದೇವತೆಗಳು. 100 ಮಂದಿ ಗಂಧರ್ವರು. 100 ಮಂದಿ ಅಪ್ಸರೆಯರು. (ಶತಕೋಟಿ 
'ಯಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 100 ಮಂದಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ) 99,99,900 ಮಂದಿ ಬುಷಿಗಳ ಗಣ. 

ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಏಳು ಮಂದಿ ಪಿತೃಪತಿಗಳ ಸಂತತಿಯಾದ ಚರಪಿತೃಗಳ ಗಣ. 

(ಹಿಂದೆ 19ನೆಯ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ 8 ಮಂದಿ ಮತ್ತು 29ನೆಯ ಕಕ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ 100 ಮಂದಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಉಳಿದ) ಗಂಧರ್ವರ ಮತ್ತು ಅಪ್ಸರೆಯರ ಗಣ. 

ಮನುಷ್ಯ ಗಂಧರ್ವರು. 
ಇದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಗೊಂಡ ದೇವತಾ ಸಮುದಾಯ. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಕ್ಷೆಯ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಬಂದವರೆಲ್ಲ 


ಯೋಗ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾನರು. ಕೆಳಗಿನ ಕಕ್ಸೆಯವರು ಮೇಲಿನ ಕಕ್ಬೆಯವರಿಗಿಂತ ಅಧಮರು. ಹೀಗೆ 32 ಕಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ, 32 
ಮೆಟ್ಟಲುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನರು ದೇವತಾ ತಾರತಮ್ಮವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಬಂದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಮುಖ ದೇವತೆಗಳು ನಮ್ಮ 
ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ನಮ್ಮ ಬದುಕನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವವರು, ನಮ್ಮನ್ನು ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆಸುವವರು. 

ಈ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲೂ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ ಭಗವಂತನೆ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರೇರಕ, ಅನಂತರೂಪಗಳಿಂದ ಅವನು ಎಲ್ಲ 
ದೇವತೆಗಳ ಒಳಗೂ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅವರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವುದರಿಂದ ಅವನು 'ವಿಶ್ವ'ನೆನಿಸಿದ್ದಾನೆ. 





ತೀರ್ಥಕೋಟಿ ಸಹಸ್ರಾಣಿ ವ್ರತಕೋಟಿ ಶತಾನಿ ಚ | 


ನಾರಾಯಣ ಪ್ರಣಾಮಸ್ಕ ಕಲಾಂ ನಾರ್ಹಂತಿ ಪೋಡಶೀಮ್‌ ॥ 








ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 863 
ನೈವೇದ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು 


ಪದಾರ್ಥದ ಹೆಸರು ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆ ನಿಯಾಮಕ ಭಗವದ್ರೂಪ 
ಅನ್ನ ಚಂದ್ರ ಕೇಶವ 
ಪರಮಾನ್ನ ಭಾರತೀ ನಾರಾಯಣ 
ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು ಸೂರ್ಯ ಮಾಧವ 
ತುಪ್ಪ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಗೋವಿಂದ 
ಹಾಲು ಸರಸ್ವತೀ ವಿಷ್ಣು 
ಮಂಡಿಗೆ ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮ ಮಧುಸೂದನ 
ಬೆಣ್ಣೆ ವಾಯು ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ 
ಮೊಸರು ವರುಣ ವಾಮನ 
ತೊಪ್ಪೆ ಗರುಡ ಶ್ರೀಧರ 
ಸೊಪ್ಪು ಮಿತ್ರ ಸೂರ್ಯ ಹೃಷೀಕೇಶ 
ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ಶೇಷ ಪದ್ಮನಾಧ 
ಹುಳಿಪದಾರ್ಥ ಗೌರೀ ದಾಮೋದರ 
ಹುಳಿಯಿಲ್ಲದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ರುದ್ರ ಸಂಕರ್ಷಣ 
ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆಲ್ಲ ಇಂದ್ರ ವಾಸುದೇವ 
ವ್ಯಂಜನ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನ 
ಕಟುದ್ರವೃಗಳು ಯಮ ಅನಿರುದ್ಧ 
ಇಂಗು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಕರ್ಪೂರ ಮನ್ಮಥ ಪುರುಷೋತ್ತಮ 
ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಜಯಂತ ಅಧೋಕ್ಷಜ 
ಎಳ್ಳು, ಉದ್ದು, ಕುಂಬಳ ದಕ್ಷ ನಾರಸಿಂಹ 
ಉದ್ದಿನ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು ಸ್ವಾಯಂಭುವಮನು ಅಚ್ಯುತ 
ಉಪ್ಪು ನಿರ್ಯತಿ ಜನಾರ್ದನ 
ಹಣ್ಣು, ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಅಹಂಕಾರಿಕ ಪ್ರಾಣ . ಉಪೇಂದ್ರ 
ತಾಂಬೂಲ ಗಂಗಾ ಶ್ರೀಹರಿ 
ಸ್ವಾದೂದಕ ಬುಧ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ 
ಷಡ್ರಸಗಳ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು 
1, ಮಧುರ - ರಮಾ, ವಾಯು 2... ಕಷಾಯ - ಸೌಪರ್ಣೀ, ಶಚೀ 
3. ಆಮ್ಲ - ಭೂದೇವಿ, ಸರಸ್ವತೀ 4. ತಿಕ - ಉಮಾ, ಶಾಮಲಾ 


5. ಕಟು - ಸೌಪರ್ಣೀ, ಸೂರ್ಯ, ವರುಣ 6. ಲವಣ - ಉದಾನ 


864 


ತೆ 
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ಸದಾಚಾರಮುಣ್ತಾಫಿ 
ನಂದಿ, ಸುರಭಿ, ಕಲ್ಪವೃಕ್ತಾದಿ ದೇವತೆಗಳು, ಅಭಿಜಿತ್‌-ವಿಷುವದ್‌ ದೇವತೆಗಳು, ಓಷಧಿ ವನಸ್ಪತಿ ದೇವತೆಗಳ 
ಮತ್ತು ಕರ್ಮದೇವತೆಗಳಾದ 100 ಮಂದಿ ರಾಜರ್ಷಿಗಳು : ಪೃಥು, ಕಾರ್ತವೀರ್ಯ, ಶತಬಿಂದು, ಪ್ರಿಯವ್ರತ್ತ 
ಉತ್ತಾನಪಾದ, ಮಾಂಧಾತಾ, ಗಯ, ಕಕುತ್‌ಸ್ಥ, ನಹುಷ, ಅಂಬರೀಷ, ದುಷ್ಕಂತ ಪುತ್ರನಾದ ಭರತ, ಚುಸಜ್ಞ 
ಪುತ್ರನಾದ ಭರತ, ಮರುತ್ತ, ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರ, ಪ್ರಹ್ಲಾದ, ಪರೀಕ್ಷಿತ್‌ ಮೊದಲಾದವರು. 
ಪರ್ಜನ್ಮ (12 ಆದಿತ್ಕರಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯವ) ಅನಿರುದ್ಧಪತ್ನಿ ಉಷಾ (ವಿರಾಟ್‌), ಚಂದ್ರ ಪತ್ನಿ ರೋಹಿಣಿ, ಸೂರ್ಯ 
ಪತ್ನಿ ಸಂಜ್ಞೆ ಯಮ ಪತ್ನಿ ಶ್ಯಾಮಲಾ ಮತ್ತು ವರುಣ ಪತ್ನಿ ಗಂಗಾ. 
ಕೆಲ ಮಂದಿ (ಕೂರ್ಮಾದಿ) ಅನಾಖ್ಯಾತ ದೇವತೆಗಳು. 
ಅಗ್ನಿಪತ್ನಿಯಾದ ಸ್ವಾಹಾ. 
ಜಲಾಭಿಮಾನಿಯಾದ ಬುಧ. 
ಅಶ್ವಿಗಳ ಪತ್ನಿಯಾದ ಉಷಸ್‌. 
ಕುಜ. 
ಪೃಥಿವಿಯ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ ಶನಿ. 
ವರುಣ ಪುತ್ರ ಕರ್ಮಾಭಿಮಾನಿ ಪುಷ್ಕರ. 
ಕೃಷ್ಣಪತ್ನಿಯರಾಗಿ ಜನಿಸಿದ 16,100 ಮಂದಿ ಅಗ್ನಿಪುತ್ರರು. 
ಅನಾಖ್ಕಾತರಾದ ಆಜಾನಜ ದೇವತೆಗಳು. 100 ಮಂದಿ ಗಂಧರ್ವರು. 100 ಮಂದಿ ಅಪ್ಸರೆಯರು. (ಶತಕೋಟಿ 
ಜುಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 100 ಮಂದಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ) 99,99,900 ಮಂದಿ ಬುಷಿಗಳ ಗಣ. 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಏಳು ಮಂದಿ ಪಿತೃಪತಿಗಳ ಸಂತತಿಯಾದ ಚರಪಿತೃಗಳ ಗಣ. 
(ಹಿಂದೆ 19ನೆಯ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ 8 ಮಂದಿ ಮತ್ತು 29ನೆಯ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ 100 ಮಂದಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಉಳಿದ) ಗಂಧರ್ವರ ಮತ್ತು ಅಪ್ಸರೆಯರ ಗಣ. 
ಮನುಷ್ಯ ಗಂಧರ್ವರು. 


ಇದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಗೊಂಡ ದೇವತಾ ಸಮುದಾಯ, ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಕ್ಷೆಯ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಬಂದನಕೆಲ್ಲ 


ಯೋಗ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾನರು. ಕೆಳಗಿನ ಕಕ್ಷೆಯವರು ಮೇಲಿನ ಕಕ್ಷೆಯವರಿಗಿಂತ ಅಧಮರು. ಹೀಗೆ 32 ಕಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ, 32 
ಮೆಟ್ಟಲುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನರು ದೇವತಾ ತಾರತಮ್ಮವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಬಂದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಮುಖ ದೇವತೆಗಳು ನಮ್ಮ 
ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ನಮ್ಮ ಬದುಕನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವವರು, ನಮ್ಮನ್ನು ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆಸುವವರು. 

ಈ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲೂ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ ಭಗವಂತನೆ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರೇರಕ, ಅನಂತರೂಪಗಳಿಂದ ಅವನು ಎಲ್ಲಿ 
ದೇವತೆಗಳ ಒಳಗೂ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅವರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವುದರಿಂದ ಅವನು 'ವಿಶ್ವ'ನೆನಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ತೀರ್ಥಕೋಟ ಸಹಸ್ರಾಣಿ ವ್ರತಕೋಟಿ ಶತಾನಿ ಚ | 


ನಾರಾಯಣ ಪ್ರಣಾಮಸ್ಯ ಕಲಾಂ ನಾರ್ಹಂತಿ ಷೋಡಶೀಮ್‌ I 





ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 865 


ನೈವೇದ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು 
ಪದಾರ್ಥದ ಹೆಸರು ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆ ನಿಯಾಮಕ ಭಗವದ್ರೂಪ 
ಅನ್ನ ಚಂದ್ರ ಕೇಶವ 
ಪರಮಾನ್ನ ಭಾರತೀ ನಾರಾಯಣ 
ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು ಸೂರ್ಯ ಮಾಧವ 
ತುಪ್ಪ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಗೋವಿಂದ 
ಹಾಲು i ಸರಸ್ವತೀ ವಿಷ್ಣು 
ಮಂಡಿಗೆ ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮ ಮಧುಸೂದನ 
ಬೆಣ್ಣೆ ವಾಯು ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ 
ಮೊಸರು ವರುಣ ವಾಮನ 
ತೊಪ್ಪೆ ಗರುಡ ಶ್ರೀಧರ 
ಸೊಪ್ಪು ಮಿತ್ರ ಸೂರ್ಯ ಹೃಷೀಕೇಶ 
ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ಶೇಷ ಪದ್ಮನಾಧ 
ಹುಳಿಪದಾರ್ಥ ಗೌರೀ ದಾಮೋದರ 
ಹುಳಿಯಿಲ್ಲದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ರುದ್ರ ಸಂಕರ್ಷಣ 
ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆಲ್ಲ ಇಂದ್ರ ವಾಸುದೇವ 
ವ್ಯಂಜನ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಪ್ರದ್ಮುಮ್ನ 
ಕಟುದ್ರವ್ಯಗಳು ಯಮ ಅನಿರುದ್ಧ 
ಇಂಗು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಕರ್ಪೂರ ಮನ್ಮಥ ಪುರುಷೋತ್ತಮ 
ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಜಯಂತ ಅಧೋಕ್ಷಜ 
ಎಳ್ಳು, ಉದ್ದು, ಕುಂಬಳ ದಕ್ಷ ನಾರಸಿಂಹ 
ಉದ್ದಿನ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು ಸ್ಟಾಯಂಭುವಮನು ಅಚ್ಯುತ 
ಉಪ್ಪು ನಿರ್ಯತಿ ಜನಾರ್ದನ 
ಹಣ್ಣು, ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಅಹಂಕಾರಿಕ ಪ್ರಾಣ , ಉಪೇಂದ್ರ 
ತಾಂಬೂಲ ಗಂಗಾ ಶ್ರೀಹರಿ 
ಸ್ಟಾದೂದಕ ಬುಧ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ 
ಷಡ್ರಸಗಳ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು 
1. ಮಧುರ - ರಮಾ, ವಾಯು 2. ಕಷಾಯ - ಸೌಪರ್ಣೀ, ಶಚೀ 
3. ಆಮ್ಲ - ಭೂದೇವಿ, ಸರಸ್ವತೀ 4. ತಿಕ್ತ- ಉಮಾ, ಶಾಮಲಾ 


5. ಕಟು - ಸೌಪರ್ಣೀ, ಸೂರ್ಯ, ವರುಣ 6. ಲವಣ - ಉದಾನ 
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ಸಂವತ್ಸರ - ದೇವತೆಗಳು 

1 ಪ್ರಭವ - ಬ್ರಹ್ಮಾ 

ಶುಕ್ಲ - ಶಿವ 

ಪ್ರಜಾಪತಿ - ಇಂದ್ರ/ಶಕ್ತಿ 
ಶ್ರೀಮುಖ - ಅದಿತಿ/ವಲ್ಲಿ 
ಯುವ - ವಹ್ನಿ!ಬ್ರಾಹ್ಮೀ 


ಗ್ಯ 


11. ಈಶ್ವರ - ವಾಯು/ಕೌಮಾರೀ 

13. ಪ್ರಮಾಧೀ - ಮಿತ್ರ/ವಾರಾಹೀ 

15. ವೃಷ - ಗೌರಿಆಚಾಮುಂಡಾ 

17 ಸ್ವಭಾನು - ಷಣ್ಮುಖ/ಭ್ರಾಜ 

19. ಪಾರ್ಥಿವ - ಬೃಹಸ್ಪಶಿ/ಪತಂಗ 

21. ಸರ್ವಜಿತ್‌ - ತೃಷ್ಟ/ಜ್ಕೋತಿಷ್ಠಾನ್‌ 
೫. ವಿರೋಧೀ - ವಾಯು/ಕಶ್ಯಪ 

25. ಖರ - ಲಕ್ಷ್ಮೀ/ಸೂರ್ಯ 

2. ವಿಜಯ - ಸರ್ಪ/ಖಗ 

೫. ಮನ್ಮಥ - ಗಣಪತಿ/ಹಿರಣ್ಮಗರ್ಭ 
31.  ಹೇಮಲಂಬೀ - ಪಿತ್ಯ/ಆದಿತ್ಮ 

33. ವಿಕಾರೀ - ವಿರಿಂಚಿ/ಅರ್ಕ 

3. ಪ್ಲವ - ನಿಶಾಕರ/ಅಗ್ನಿ 

3... ಶೋಭಕೃತ್‌ - ಪಿತ್ರ/ಸಹೋಜಸ್‌ 
39. ವಿಶ್ವಾವಸು - ವಸು/ವೈಶ್ವಾನರ 

41. ಪ್ಲವಂಗ - ಶಶಾಂಕ/ಪಂಕ್ತಿರಾಧಸ್‌ 
4. ಸೌಮ್ಮ - ಭಾರ್ಗಮಮತ್ಸ 

45. ವಿರೋಧಿಕೃತ್‌ - ಸರಸ್ವತಿಆವರಾಹ 
41. ಪ್ರಮಾದೀ - ಸರಸ್ಪಹಿವಾಮನ 

4. ರಾಕ್ಷಸ - ರಮಿಪರಶುರಾಮ 

51. ಪಿಂಗಲ - ನಿರ್ಯತಿ /ಕೃಷ್ಣ 

53. ಸಿದ್ಧಾರ್ಥೀ - ಷಣ್ಮುಖ/ಬುದ್ಧ 

55. ದುರ್ಮತಿ - ವಾಯು/ಯಾತುಧಾನ 
5. ರುಧಿರೋದ್ಗಾರೀ - ಫಣಿ/ಹನುಮಾನ್‌ 
5. ಕ್ರೋಧನ - ಸುಪರ್ಣ/ದಾಕ್ಷಾಯಣೀ 
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ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಕಾಲ ಅಭಿಮಾನಿಗಳು 


ವಿಭವ - ವಾಯು/ವಿಷ್ಣು 
ಪ್ರಮೋದ - ರುವತಿ/ಗಣೇಶ 
ಅಂಗೀರಸ - ಇಂದ್ರ/ಕುಮಾರ 
ಭಾವ - ಮನ್ಮು/ಗೌರೀ 

ಧಾತು - ನಿರ್ಯತಿ/ಮಾಹೇಶ್ವರೀ 
ಬಹುಧಾನ್ಯ - ವಿಷ್ಣು/ವೈಷ್ಣವೀ 
ವಿಕ್ರಮ - ರುದ್ರ/ಮಾಹೇಂದ್ರೀ 
ಚಿತ್ರಭಾನು - ಲಕ್ಷ್ಮೀ/ಆರೋಗ್ಮ 
ತಾರಣ - ಯಮ/ಪಟರ 

ವ್ಯಯ - ನಿರ್ಯತಿ/ಸ್ಪರ್ಣರ 
ಸರ್ವಧಾರೀ - ಮರುತ್‌/ವಿಭಾಸ 
ವಿಕೃತಿ - ಸಾವಿತ್ರೀ/ರವಿ 

ನಂದನ - ಗೌರಿ/ಭಾನು 

ಜಯ - ಕಾಲ/ಪೂಷಾ 
ದುರ್ಮುಖ - ಉಶನಸ್‌/ಮರೀಚ 
ವಿಲಂಬೀ - ಅದಿತಿ/ಸವಿತೃ 
ಶಾರ್ವರೀ - ಬೃಹಸ್ಪಶಿ/ಭಾಸ್ಕರ 
ಶುಭಕೃತ್‌ - ಪೂಷಾ/ಜಾತವೇದಸ್‌ 


' ಕ್ರೋಧೀ - ಯಮಃಅಜಿರಾಪ್ರಭ 


ಪರಾಭವ - ವಿಶ್ವೇದೇವತೆಗಳು/ನರ್ಯಾಪಸ್‌ 
ಕೀಲಕ - ಅಗ್ನಿ/ವಿಸರ್ಪಿ 
ಸಾಧಾರಣ - ಮಹೇಶ್ವರ/ಕೂರ್ಮ 
ಪರಿಧಾವೀ - ಲಕ್ಷ್ಮೀ/ನರಸಿಂಹ 
ಆನಂದ - ಬ್ರಹ್ಮಾ/ರಾಮ 

ನಳ - ಈಶ್ವರ/ಬಲರಾಮ 
ಕಾಲಯುಕ್ತಿ - ರುದ್ರ/ಕಲ್ಮಿ 

ರೌದ್ರಿ - ಅಗ್ನಿ/ದುರ್ಗಿ 

ದುಂದುಭಿ - ಶಕ್ರ/ಭೈರವ 

ರಕ್ತಾಕ್ಷಿ - ಇಂದ್ರ/ಸರಸ್ವತೀ 

ಕ್ಷಯ - ವಾಯು/ಲಕ್ಷ್ಮೀ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಅಯನ - ದೇವತೆಗಳು 
1. ದಕ್ಷಿಣಾಯನ - ಸೂರ್ಯ 


ಯತು - ದೇವತೆಗಳು 

1... ವಸಂತಜುತು - ಅಗ್ನಿ/ಇಂದ್ರ 

3... ವರ್ಷಖುತು - ವಿಶ್ವೇದೇವತೆಗಳು/ತೃಷ್ಟ 
5.  ಹೇಮಂತಯತು - ಬೃಹಸ್ತತಿ(ಶ್ರೀ)/ಇಂದ್ರ 


ಸೌರಮಾಸ - ದೇವತೆಗಳು 

1... ಮೇಷ -ಇಂದ್ರ 

ಮಿಥುನ - ರಕ್ಷೋಹಾಗ್ನಿ 

ಸಿಂಹ - ಅಗ್ನಿವಾಯುಸೂರ್ಯರು 
ತುಲಾ - ಮಿತ್ರಾವರುಣರು 
ಧನುಸ್‌ - ಶ್ರೀ 

ಕುಂಭ - ಅಗ್ನಿಸೂರ್ಯಾನಿಲರು 


= 20 ಇಡಿ pw 


ಚಾಂದ್ರಮಾಸ - ದೇವತೆಗಳು 
ಚೈತ್ರ - ವಿಷ್ಣು 

ಜ್ಕೇಷ್ಠ - ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ 
ಶ್ರಾವಣ - ಶ್ರೀಧರ 
ಆಶ್ವಯುಜ - ಪದ್ಮನಾಭ 
ಮಾರ್ಗಶಿರ - ಕೇಶವ 

(1... ಮಾಘ - ಮಾಧವ 
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ಪಕ್ಷ - ದೇವತೆಗಳು 
1... ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ - ಚಂದ್ರ 


ತಿಥಿ - ದೇವತೆಗಳು 

1. ಪ್ರತಿಪತ್‌ - ಅಗ್ನಿ 

1 ತೃತೀಯಾ-ಗೌರಿ 

5. ಪಂಚಮೀ - ಸರ್ಪಗಳು 
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2 ಉತ್ತರಾಯಣ - ಚಂದ್ರ 

2 ಗ್ರೀಷ್ಮಖುತು - ಇಂದ್ರ/ಮರುತ್‌ 
4 ಶರದೃತು - ಮಿತ್ರಾವರುಣರು/ಆಗ್ನಿ 
6 ಶಿಶಿರಭುತು - ಅಪ್‌ದೇವತೆಗಳು/ಮಿತ್ರಾವರುಣರು 
2. ವೃಷಭ - ವಾಯು 

4 ಕರ್ಕಾಟಕ - ಸೂರ್ಯ 

6 ಕನ್ಮಾ-ಲಕ್ಷ್ಮೀ 

8& ವೃಶ್ಚಿಕ - ಸೂರ್ಯ 

10. ಮಕರ - ಅಲಕ್ಷ್ಮೀನಾಶನ 

12 ಮೀನ - ಅಗ್ನಿ 

೭ ವೈಶಾಖ - ಮಧುಸೂದನ 

4 ಆಷಾಢ - ವಾಮನ 

6. ಭಾದ್ರಪದ - ಹೃಷೀಕೇಶ 

8... ಕಾರ್ತೀಕ - ದಾಮೋದರ 

10. ಪುಷ್ಕ - ನಾರಾಯಣ 

12 ಫಾಲ್ಗುನ - ಗೋವಿಂದ 

2... ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ - ಸೂರ್ಯ 

2 ದ್ವಿತೀಯಾ - ಬ್ರಹ್ಮಾ 

4, ಚತುರ್ಥೀ - ವಿನಾಯಕ 

6 ಷಷ್ಕೀ-ಸ್ಕಂದ 
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ಸಪ್ತಮೀ - ರವಿ 
ನವಮೀ - ದುರ್ಗಾ 
ಏಕಾದಶೀ - ಧರ್ಮ 
ತ್ರಯೋದಶೀ - ಕಾಮ 
ಪೂರ್ಣಿಮಾ - ಚಂದ್ರ 


ವಾರ - ದೇವತೆಗಳು 


1 
3 
5. 
7 


ಭಾನುವಾರ - ಹರ 
ಮಂಗಳವಾರ - ಬೃಹಸ್ಪತಿ 
ಗುರುವಾರ - ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ಶನಿವಾರ - ಕುಬೇರ 


ಯೋಗ - ದೇವತೆಗಳು 


ನಕ್ಷತ್ರ 


1, 
3. 
5. 


ವಿಷ್ಕಂಭ - ವಿಶ್ವೇದೇವತೆಗಳು 
ಆಯುಷ್ಮಾನ್‌ - ಹಿರಣ್ಮಗರ್ಭ 
ಶೋಭನ - ಪೃಥಿವೀ 

ಸುಕರ್ಮ - ಸೂರ್ಯ 

ಶೂಲ - ಇಂದ್ರ 
ವೃದ್ಧಿ - ಮರುತ್‌ 

ವ್ಯಾಘಾತ ಷ್ಟ ಅಗ್ನಿ 

ವಜ್ರ - ಇಂದ್ರ 

ವೃತೀಪಾತ - ವಿಶ್ವೇದೇವತೆಗಳು 
ಪರಿಘ - ಪವಮಾನಸೋಮ 
ಸಿದ್ಧ - ಇಂದ್ರ 

ಶುಭ - ಮರುತ್‌ 

ಬ್ರಹ್ಮ - ಬ್ರಹ್ಮಾ 


ವೈಧ್ಯತಿ - ಅಗ್ನಿ 


- ದೇವತೆಗಳು 

ಅಶ್ವಿನೀ - ಅಶ್ಚಿನೀದೇವತೆಗಳು 
ಕೃತ್ತಿಕಾ - ಅಗ್ನಿ 

ಮೃಗಶಿರಾ - ಸೋಮ 


ಉ ೦. an 
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ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಅಷ್ಟಮೀ - ಸದ್ಕೋಜಾತ 
ದಶಮೀ - ಆದಿಶೇಷ 
ದ್ವಾದಶೀ - ಹರಿ 
ಚತುರ್ದಶೀ - ಕಲಿ 
ಅಮಾವಾಸ್ಕಾ - ಪಿತೃಗಳು 


ಸೋಮವಾರ - ದುರ್ಗಾ 
ಬುಧವಾರ - ವಿಷ್ಣು 
ಶುಕ್ರವಾರ - ಲಕ್ಷ್ಮೀ 


ಪ್ರೀತಿ - ಮರುತ್‌ 
ಸೌಭಾಗ್ಯ - ದುರ್ಗಾ 
ಅತಿಗಂಡ - ಅದಿತಿ 
ಧೃತಿ - ರಾಜ್ಮೀ 

ಗಂಡ - ಮರುತ್‌ 
ಧ್ರುವ - ಪ್ರಾಜ್ಯೇ 
ಹರ್ಷಣ - ಹರಿ 

ಸಿದ್ಧಿ - ಹಿರಣ್ಕ 
ವರೀಯಾನ್‌ - ವಾಯು 
ಶಿವ - ಪೃಥಿವೀ 

ಸಾಧ್ಯ - ವಿಶ್ವೇದೇವತೆಗಳು 
ಶುಕ್ಲ - ಇಂದ್ರ 
ಐಂದ್ರ - ಇಂದ್ರ 


ಭರಣೀ - ಯಮ 
ರೋಹಿಣೀ - ಪ್ರಜಾಪತಿ 
ಆರ್ದ್ರಾ - ರುದ್ರ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


7. ಪುನರ್ವಸು - ಅದಿತಿ 

9 ಆಶ್ಲೇಷಾ - ಸರ್ಪ 

11. ಪೂರ್ವಾ - ಅರ್ಯಮಾ 

13. ಹಸ್ತಾ-ಸವಿತಾ 

15 ಸ್ವಾತೀ-ವಾಯು 

17.- ಅನುರಾಧಾ - ಮಿತ್ರ 

19: ಮೂಲಾ - ನಿರ್ಯತಿ 

2. ಉತ್ತರಾಷಾಢಾ - ವಿಶ್ವೇದೇವತೆಗಳು 
2೫. ಧನಿಷ್ಠಾ - ವಸು 

ಬ. ಪೂರ್ವಾಭಾದ್ರಾ - ಅಜೈಕಪಾತ್‌ 
2. ರೇವತೀ - ಪೂಷಾ 


ಕರಣದೇವತೆಗಳು 

ಬವ - ಸದ್ಯೋಜಾತ 
ಕೌಲವ - ಅಘೋರ 
ಗರ - ಈಶಾನ 

ಭದ್ರಾ - ಪಾರ್ವತೀಪತಿ 
ಚತುಷ್ಪಾತ್‌ - ನೀಲಕಂಠ 
1. ಕಿಂಸ್ತುಘ್ನ - ಶೂಲಿ 


೫ ಹಗ ಹ ಬಜ್‌ 


12 
14, 


೫೫೫ ೫8೫೫೫ 
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ಕ ಪುಷ್ಕು ತ ಬೃಹಸ್ಪತಿ 


ಮಘಾ - ಪಿತೃ 

ಉತ್ತರಾ - ಭಗ 

ಚಿತ್ರಾ - ತೃಷ್ಟ 

ವಿಶಾಖಾ - ಇಂದ್ರಾಗ್ನಿಗಳು 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ - ಇಂದ್ರ 

ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ - ಅಪ್‌ದೇವತೆಗಳು 
ಶ್ರವಣಾ - ವಿಷ್ಣು 

ಶತಭಿಷಾ - ವರುಣ 
ಉತ್ತರಾಭಾದ್ರಾ - ಅಹಿರ್ಬುದ್ಧ 


ಬಾಲವ - ವಾಮದೇವ 
ತೈತಿಲ - ತತ್ಪುರುಷ 
ವಣಿಕ್‌ - ಶಿವ 

ಶಕುನಿ - ವಿರೂಪಾಕ್ಷ 
ನಾಗವಾನ್‌ - ಉಮಾವತಿ 





ಅಶ್ವತ್ವಃ ಸಾಗರಶ್ಚೈವ ನ ಸ್ಪಷ್ಟವ್ಯಃ ಕದಾಚನ | 
ಅಶ್ವತ್ಥಂ ಮಂದವಾರೇ ತು ಸಾಗರಂ ಪರ್ವಣಿ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ || 
ಅಶೃತ್ಥಮರ ಮತ್ತು ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ದಿನಗಳಲ್ಲೂ 


ಮುಟ್ಟಬಾರದು. ಶನಿವಾರ ಅಶ್ವತ್ವವೃಕ್ಷವನ್ನೂ ಅಮಾವಾಸೆ 
ಮುಂತಾದ ಪರ್ವಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರವನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬಹುದು. 
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ಢನಂಜಯ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಗೋತ್ರ ಪ್ರವರ ಸಂಗ್ರಹ 
ಪ್ರವರ 

ಆಂಗಿರಸ ಬಾರ್ಹಸ್ಪತ್ಕ ಭಾರದ್ವಾಜ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಬಾರ್ಹಸ್ಪತ್ಮ ಭಾರದ್ವಾಜ ಶೈನ್ಯ ಗಾರ್ಗ ಪಂಚಾರ್ಷೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಶೈನ್ಮ ಗಾರ್ಗ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಭಾರದ್ವಾಜ ಗಾರ್ಗ್ಗ ಶೈನ್ಕ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ತೈತ್ತಿರಿ ಕಾಪಿಭುವ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ತೈತ್ತಿರಿ ಕಾಪಿಭುವ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ತೈತ್ರಿರಿ ಕಾಪಿಭುವ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಬಾರ್ಹಸ್ಪತ್ಕ ಭಾರದ್ವಾಜ ವಾಂದನ ಮಾತವಚಸ 
ಪಂಚಾರ್ಷೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ವಾಂದನ ಮಾತವಚನ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಆಮಹೀಯವ ಔರುಕ್ಷಯಸ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಭಾರದ್ವಾಜ ಬಾರ್ಹಸ್ಪತ್ಕ ಮಂತ್ರವರ ಆತ್ಮಭುವ ಪಂಚಾರ್ಷೇಯ 


ಆಂಗಿರಸ ಆಂಬರೀಷ ಯೌವನಾಶ್ವ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 
ಮಾಂಧಾತೃ ಆಂಬರೀಷ ಯೌವನಾಶ್ವ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಮಾಂಧಾತೃಕೌತ್ಸ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಆಜಮೀಢ ಕಾಣ್ರ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಘೌರ ಕಾಣ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 

ಆಂಗಿರಸ ವೈರೂಪ ರಾಧೀತರ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ವೈರೂಪ ಪಾರ್ಷದಶ್ಚ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಅಷ್ಟುದಂಷ್ಭೃ ಪಾರ್ಷದಶ್ವ ವೈರೂಪ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಭಾರ್ಮ್ಮಾಶ್ಚ ಮೌದ್ಗಲ್ಮ ತ್ರ್ಯಾಷೇಯ 
ತಾರ್ಕ್ನ ಭಾರ್ಮ್ಯಾಶ್ವ ಮೌದ್ಗಲ್ಯ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ತಾರ್ಕ್ಸ ಮೌದ್ಗಲ್ಯ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಪೌರುಕುತ್ಸ್ಮ ತ್ರಾಸದಸ್ಮವ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 


ಆತ್ರೇಯ ಆರ್ಚನಾನಸ ಶ್ಕಾಮಶ್ಚ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆತ್ರೇಯ ಅರ್ಚನಾನಸ ವಾದ್ಭುತಕ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆತ್ರೇಯ ಆರ್ಚನಾನಸ ಧಾನಂಜಯ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
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ಗವಿಷ್ಠಿರ - ಆತ್ರೇಯ ಆರ್ಚನಾನಸ ಗಾವಿಷ್ಠಿರ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಗವಿಷ್ಠಿರ - ಆತ್ರೇಯ ಗಾವಿಷ್ಠಿರ ಪೌರ್ವಾತಿಥ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಮುದ್ಗಲ - ಆತ್ರೇಯ ಆರ್ಚನಾನಸ ಪೌರ್ವಾತಿಥ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಅತಿಥಿ - ಆತ್ರೇಯ ಆರ್ಚನಾನಸ ಆತಿಥ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 
ಅತಿಥಿ - ಆತ್ರೇಯ ಆರ್ಚನಾನಸ ಗಾವಿಷ್ಠಿರ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 
ವಾಮರಥ್ಮ - ಆತ್ರೇಯ ಆರ್ಚನಾನಸ ಆತಿಥ ತ್ರ್ಯಾರ್ಣೇಯ 
ವಾಮರಥ್ಕ - ಆತ್ರೇಯ ಆರ್ಚನಾನಸ ಗಾವಿಷ್ಠಿರ ತ್ರ್ಯಾರೇಯ 
ಬೀಜವಾಪ - ಆತ್ರೇಯ ಆರ್ಚನಾನಸ ಗಾವಿಷ್ಠಿರ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಬೀಜವಾಪ - ಆತ್ರೇಯ ಆರ್ಚನಾನಸ ಆತಿಥೇ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಸುಮಂಗಲ - ಆತ್ರೇಯ ಆರ್ಚನಾನಸ ಆತಿಥ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 
ಸುಮಂಗಲ - ಆತ್ರೇಯ ಆರ್ಚನಾನಸ ಗಾವಿಷ್ಠಿರ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 
ಸುಮಂಗಲ - ಅತ್ರಿ ಸುಮಂಗಲ ಶ್ಕಾವಾಶ್ಚ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 
ವಾಲೇಯ - ಆತ್ರೇಯ ವಾಮರಥ, ಪೌತ್ರಿಕ ತ್ರಾರ್ಪೇಯ 
ಯಾಸ್ಕ - ಭಾರ್ಗವ ವೈತಹವ್ಕ ಸಾವೇತಸ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಮಿತ್ರಯು - ಭಾರ್ಗವ ವಾಧ್ರ್ಯಶ್ವ ದೈವೋದಾಸ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಮಿತ್ರಯು - ಭಾರ್ಗವ ಚೈವನ ದೈವೋದಾಸ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಮಿತ್ರಯು - _ವಾದ್ರೃಶ್ವ ಏಕಾರ್ಷೇಯ 

ವೈನ್ಮ - ಭಾರ್ಗವ ವೈನ್ಯ ಪಾರ್ಥ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 

ಶುನಕ - ಶೌನಕ ಏಕಾರ್ಷೇಯ 

ಶುನಕ - ಗಾರ್ತ್ವಮದ ಏಕಾರ್ಷೇಯ 

ಶುನಕ - ಭಾರ್ಗವ ಗಾರ್ತ್ಸ್ವಮದ ದ್ವಾರ್ಷೇಯ 

ಶುನಕ - ಭಾರ್ಗವ ಶೌನಹೋತ್ರ ಗಾರ್ತ್ಸಮದ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 
ವೇದವಿಶ್ವಜ್ಯೋತಿಷ- ಭಾರ್ಗವ ವೇದ ವೈಶ್ಚಜ್ಕೋತಿಷ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಶಾಠರಮಾಠರ - ಭಾರ್ಗವ ಶಾಠರ ಮಾಠರ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 

ಆಯಾಸ್ಕ - ಆಂಗಿರಸ ಆಯಾಸ್ಕ ಗೌತಮ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಶರದ್ವತ - ಆಂಗಿರಸ ಗೌತಮ ಶಾರದೃತ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಕೌಮಂಡ - ಆಂಗಿರಸ ಔತಥ್ಯ ಕಾಶ್ಚೀವತ ಗೌತಮ ಕೌಮಂಡ ಪಂಚಾರ್ಷೇಯ 
ಕೌಮಂಡ - ಆಂಗಿರಸ ಆಯಾಸ್ಕ ಔಶಿಜ ಗೌತಮ ಕಾಕ್ಸೀವತ ಪಂಚಾರ್ಷೇಯ 


ಕೌಮಂಡ ೬ ಆಂಗಿರಸ ಔತಥ್ಯ ಗೌತಮ ಔಶಿಜ ಕಾಕ್ಷೀವತ ಪಂಚಾರ್ಷೇಯ 
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ಕೌಮಂಡ 
ಕೌಮಂಡ 
ಕೌಮಂಡ 
ದೀರ್ಥತಮ 
ದೀರ್ಥತಮ 
ಔಶನಸ 
ಕರೇಣುಪಾಲಿ 
ರಾಹೂಗಣ 
ಸೋಮರಾಜಕ 
ವಾಮದೇವ 
ವಾಮದೇವ 
ಬೃಹದುಕ್ಕ 
ಬೃಹದುಕ್ಕ 
ಉತಥ್ಮ್ಕ 
ಔಶಿಜ 
ಔಶಿಜ 
ರಾಘವ 


ವತ್ಸ 

ವತ್ಸ 

ಬಿದ 

ಬಿದ 

ಬಿದ 
ಆರ್ಚ್ಟಿಷೇಣ 
ಅರ್ಪಿಷೇಣ 
ಇಹ 
ವತ್ಸಪುರೋಧಸ 
ಬೈಜಮಧಿತಾ 
ಭೈಜಮಥಿತಾ 
ಕಶ್ಯಪ 
ನಿಧ್ರುವ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಆಂಗಿರಸ ಔಶಿಜ ಕಾಕ್ತೀವತ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಔತಧ್ಮ ಕಾಕ್ಸೀವತೆ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಔತಥ್ಮ್ಯ ಗೌತಮ ಕೌಮಂಡ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಔತಥ್ಮ ಕಾಕ್ಸೀವತ ಗೌತಮ ದೈರ್ಪತಮಸ ಪಂಚಾರ್ಷೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಔತಥ್ಮ ದೈರ್ಪತಮಸ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಗೌತಮ ಔಶನಸ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಗೌತಮ ಕಾರೇಣುಪಾಲ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ರಾಹೂಗಣ ಗೌತಮ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷ್ನೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಸೋಮರಾಜಕ ಗೌತಮ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ವಾಮದೇವ, ಗೌತಮ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ವಾಮದೇವ್ಯ, ಬಾರ್ಹದುಕ್ಚ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಬಾರ್ಹದುಕ್ಕ ಗೌತಮ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ವಾಮದೇವ ಬಾರ್ಹದುಕ್ಕ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಔತಥ್ನ ಗೌತಮ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಔಶಿಜ ಕಾಶೀವತ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಯಾಸ್ಕ ಔಶಿಜ ಗೌತಮ ಕಾಕ್ಲಿವತೇತಿ ಪಂಚಾರ್ಷೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ರಾಘವ ಗೌತಮ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 


ಭಾರ್ಗವ ಚ್ಯ್ಮಾವನ ಆಪ್ನವಾನ ಔರ್ವಜಾಮದಗ್ನ್ನ ಪಂಚಾರ್ಷೇಯ 
ಭಾರ್ಗವ ಔರ್ವ ಜಾಮದಗ್ನ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 

ಭಾರ್ಗವ ಚ್ಮಾವನ ಆಪ್ನವಾನ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 

ಭಾರ್ಗವಚ್ಕಾವನ ಆಪ್ನವಾನ ಔರ್ವ ಬೈದ ಪಂಚಾರ್ಷೇಯ 


. ಭಾರ್ಗವ ಔರ್ವ ಜಾಮದಗ್ಗ್ಯ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪ್ಷೇಯ 


ಭಾರ್ಗವ ಚ್ಯಾವನ ಆಪ್ನವಾನ ಆರ್ಪಿಷೇಣ ಅನೂಪ ಪಂಚಾರ್ಪೇಯ 
ಭಾರ್ಗವ ಆರ್ಪಿಷೇಣ ಅನೂಪ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 

ಭಾರ್ಗವ ಚ್ಯಾವನಾಪ್ನವಾನ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 

ಭಾರ್ಗವ ಚ್ಯಾವನ ಅಪ್ನವಾನ ವಾತ್ಸ ಪೌರೋಧಸ ಪಂಚಾರ್ಷೇಯ 
ಭಾರ್ಗವ ಚ್ಯಾವನ ಆಪ್ನವಾನ ಬೈಜ ಮಧಿತ ಪಂಚಾರ್ನೇಯ 

ವಾತ್ಸ್ಯ ವತ್ಸಪುರೋಧಸ ಬೈಜಮಧಿತ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 

ಕಾಶ್ಮಪ ಅವತ್ಸಾರ ಅಸಿತ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 

ಕಾಶ್ಮಪ ಅವತ್ಸಾರ ನೈಧ್ರುವ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 
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ರೇಭ - ಕಾಶ್ಯಪ ಅವತ್ಸಾರ ರೈಭ್ಮ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 

ಶಂಡಿಲ - ಕಾಶ್ಯಪ ಅವತ್ಸಾರ ಶಾಂಡಿಲ್ಕ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 

ಶಂಡಿಲ - ಕಾಶ್ಯಪ ಅವತ್ಸಾರ ದೇವಲ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 

ಶಂಡಿಲ - ಕಾಶ್ಮಪ ಅವತ್ಸಾರ ಅಸಿತ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 

ಶಂಡಿಲ - ಕಾಶ್ಶಪ ಅಸಿತ ದೇವಲ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 

ಶಂಡಿಲ - ದೇವಲ ಅಸಿತ ದ್ವಾರ್ಪೇಯ 

ಕುಶಿಕ - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ದೇವರಾತ ಔದಲ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 

ಲೋಹಿತ - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಆಪ್ಪಕ ಲೌಹಿತ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 

ಲೋಹಿತ - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಮಾಧುಚ್ಛಂದಸ ಆಷ್ಟಕ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 
ಲೋಹಿತ - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಆಷ್ಟಕ ದ್ವಾರ್ಪೇಯ 

ರೌಕ್ಷಕ - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಧಿನ ರೈವಣ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 

ರೌಕ್ಷಕ - ವೈಶ್ಚಾಮಿತ್ರ, ರೌಕ್ಷಕ, ರೈವಣ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಕಾಮಕಾಯನ  - ವೈಶ್ರಾಮಿತ್ರ ದೇವಶ್ರವಸ ದೈವತರಸ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 

ಅಜ - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಮಧುಚ್ಛಂದಸ ಆಜ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 

ಅಜ - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ, ಆತ್ಮರಥ ವಾಧೂಲ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 

ಕತ - ವೈಶ್ಚಾಮಿತ್ರ ಕಾತ್ಮ ಆತ್ಮೀಲ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 

ಧನಂಜಯ - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಮಾಧುಚ್ಛಂದಸ ಧಾನಂಜಯ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಧನಂಜಯ - ವೈಶ್ಚಾಮಿತ್ರ ಮಾಧುಚ್ಛಂದಸ ಆಘಮರ್ಷಣ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 


ಅಘಮರ್ಷಣ - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಆಘಮರ್ಷಣ ಕೌಶಿಕ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 


ಪೂರಣ - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಪೌರಣ ದ್ವಾರ್ಷೇಯ 

ಪೂರಣ - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ದೇವರಾತ ಪೌರಣ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಇಂದ್ರಕೌಶಿಕ. - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಇಂದ್ರಕೌಶಿಕ ದ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 
ಆಶ್ಮರಥ್ಯ - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಆಶ್ಮರಥ್ಮ ವಾಧೂಲ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 
ಸಾಹುಲ - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಸಾಹುಲ ಮಾಹುಲ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಗಾಧಿನ - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಧಿನ ರೈವಣ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ವೈಣವ - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಗಾಥಿನ ವೈಣವ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಹಿರಣ್ಮರೇತನ - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಹೈರಣರೇತಸ ದ್ವ್ಯಾರ್ನೇಯ 
ಕಪೋತರೇತಸ - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಸೌವರ್ಣರೇತಸ ದ್ವ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಕಪೋತರೇತಸ - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಕಾಪೋತರೇತಸ ದ್ವಾರ್ಷೇಯ 


ಶಾಲಂಕಾಯನ  - ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಶಾಲಂಕಾಯನ ಕೌಶಿಕ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 
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ಕಥಕ 
ರೌಹಿಣ 


ವಸಿಷ್ಠ 


ಉಪಮನ್ಯವ 
ಪರಾಶರ 


ಇಧ್ಮವಾಹ 
ಇಧ್ಮವಾಪ 
ಸಾಂಭವಾಹ 
ಸೋಮವಾಹ 
ಯಜ್ಞವಾಹ 
ದರ್ಭವಾಹ 
ಸಾರವಾಹ 
ಅಗಸ್ತ್ಯಯ 
ಪೂರ್ಣಮಾಸ 
ಹಿಮೋದಕ 
ಪಾಣಿಕ 


ಶೌಂಗಶ್ಶಶಿರ 
ಶೌಂಗಶೈಶಿರ 
ಶೌಂಗಶೈಶಿರ 
ಶೌಂಗಶೈಶಿರ 


ಧನಂಜಯ 
ಜಾತೂಕರ್ಣ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಕಾಥಕ ದ್ವಾರ್ಷೇಯ 
ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಮಾಧುಚ್ಛಂದಸ ರೌಹಿಣ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 


ವಾಸಿಷ್ಠ ಇಂದ್ರಪ್ರಮದ ಆಭರದ್ವಸು ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ವಾಸಿಷ್ಠ ಏಕಾರ್ಷೇಯ 

ವಾಸಿಷ್ಠ ಮೈತ್ರಾವರುಣ ಕೌಂಡಿನ್ಮ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ವಾಸಿಷ್ಠ ಇಂದ್ರಪ್ರಮದ ಆಭರದ್ವಸು ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 


- ವಾಸಿಷ್ಠ ಶಾಕ್ಯ ಪಾರಾಶರ್ಯ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 


ಅಗಸ್ತ್ಯ ದಾರ್ಡಚ್ಕುತ ಐಧ್ಮವಾಹ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಆಗಸ್ತ್ಯ ಏಕಾರ್ಪೇಯ 

ಆಗಸ್ತ್ಯ ದಾರ್ಡಚ್ಕುತ ಸಾಂಭವಾಹ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆಗಸ್ತ್ಯ ದಾರ್ಡಚ್ಕುತ ಸೋಮವಾಹ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆಗಸ್ತ್ಯ ದಾರ್ಥ್ಡಚ್ಮುತ ಯಜ್ಞವಾಹ ತ್ರ್ಯಾರೇಯ 
ಆಗಸ್ತ್ಯ ದಾರ್ಡಚ್ಕುತ ದರ್ಭವಾಹ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಆಗಸ್ತ್ಯ ದಾರ್ಡಚ್ಕುತ ಸಾರವಾಹ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆಗಸ್ತ್ಯ ಮಾಹೇಂದ್ರ ಮಾಯೋಭುವ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಆಗಸ್ತ್ಯ ಪೌರ್ಣಮಾಸ ಪಾರಣ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಆಗಸ್ತ್ಯ ಹೈವವರ್ಜಿ ಹೈಮೋದಕ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ಅಗಸ್ತ್ಯ ಪೈನಾಯಕ ಪಾಣಿಕ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 


'ಆಂಗಿರಸ ಬಾರ್ಹಸ್ಪತ ಭಾರದ್ವಾಜ ಶೌಂಗ ಶೈಶಿರ ಪಂಚಾರ್ಪೇಯ 


ಆಂಗಿರಸ ಬಾರ್ಹಸ್ಪತ್ಕ ಭಾರದ್ವಾಜ ಕಾತ್ಮ ಆತ್ಮೀಲ ಪಂಚಾರ್ಪೇಯ 
ಆಂಗಿರಸ ಕಾತ್ಮ ಆತ್ಯೀಲ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 


- ಭಾರದ್ವಾಜ ಕಾತ್ಮ ಆತ್ಮೀಲ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 


ಆಂಗೀರಸ ಗೌರಿವೀತಿ ಸಾಂಕೃತ್ಯ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಶಾಕ್ತ್ಯ ಗೌರಿವೀತಿ ಸಾಂಕೃತ್ಯ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 
ಕಾಶ್ಯಪ ಅವತ್ಸಾರ ವಾಸಿಷ್ಠ ತ್ರ್ಯಾರ್ನೇಯ 


- ಕಾಶ್ಮಪ ಅವತ್ಸಾರ ಅಸಿತ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 


ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರ ದೇವರಾತ ಔದಲ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಮಾಧುಚ್ಛಂದಸ ಧನಂಜಯ ತ್ರ್ಯಾರ್ಷೇಯ 
ವಾಸಿಷ್ಠ ಆತ್ರೇಯ ಜಾತೂಕರ್ಣ್ಮ ತ್ರ್ಯಾರ್ಪೇಯ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 875 


ಯಾವ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಯಾವ ರೋಗ 
“ಶಾತಾತಪರು” ತಮ್ಮ ಸ್ಮೃತಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಧಾರ್ಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ನಿಂದಿತವಾದ ಹಾಗೂ 
ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತರಾಗಿರಬೇಕು. ಯಾರು 
ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವರು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುವರು. 
ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪಾಪವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮಾಡಿರುವನೋ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಯಾವ ರೋಗವೂ 
ಅವನಿಗೆ ತಲುಪುತ್ತದೆ ಎಂಬುದರ ವಿಷಯದ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ - 


ಕ್ರ.ಸಂ. ಪಾಪ ರೋಗ 

1. ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಮೆ ಪಾಂಡು, ಕುಷ್ಠರೋಗ 
2 ಗೋವಿನ ವಧೆ ಕುಷ್ಠ 

3. ಪಿತೃವಧೆ ಚೈತನ್ಮಹೀನತೆ 

4. ಮಾತೃವಧೆ ಅಂಧತ್ವ 

5 ಸಹೋದರಿಯರ ಹತ್ಯೆ ಕಿವುಡು 

6. ಸಹೋದರರ ವಧೆ ಮೂಕ 

7. ಬಾಲಕ(ಕಿ) ವಧೆ ಸತ್ತಂತೆ ಬಿದ್ದುಕೊಂಡಿರುವುದು 
8. ಸಗೋತ್ರನ ವಧೆ ಕುಷ್ಠ, ನಿರ್ವಂಶ 

9. ಸ್ತ್ರೀಹತ್ತೆ ಅತಿಸಾರ 

10. ರಾಜನ ಹತ್ಯೆ ಕ್ಷಯ 

11. ಉಷ್ಟಹತ್ಮೆ ವಿಕಾರಸ್ವರ 

12. ಅಶ್ವ್ಚಹತ್ಯೆ ವಕ್ರತುಂಡ 

13. ಹರಿಣಹತ್ಮೆ ಕುಂಟ 

14. ಮಾರ್ಜಾಲಹತ್ಯೆ ಹಸಿರು ಹರಡುವ ರೋಗ 
15, ಶುಕ-ಸಾರಿಕೆಗಳ ವಧೆ ಬಿಕ್ಕಲು 

16. ಕಾಗೆಯ ವಧೆ ಕಿವಿ ಇಲ್ಲದೆ ಹೋಗುವಿಕೆ 
17. ಬಕಹತ್ಯೆ ಉದ್ದನೆ ಮೂಗು 

18. ಕುಡಿತ ಕಪ್ಪು-ಹಸಿರು ಹಲ್ಲು 

19. ಮದ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಸೇವನೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತ 

ಬ. ತಿನ್ನದೇ ಇರುವುದನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹುಳುಗಳು 
21. ವಿಷ ನೀಡುವಂತಹವು ವಾಂತೀ, ಬೇದಿ 

2. ದಾರಿಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುವಿಕೆ ಕಾಲುಗಳ ರೋಗ 

2. ಧೂರ್ತತೆ ಅಪಸ್ಮಾರ ರೋಗ 

4. ಇತರರಿಗೆ ಕಷ್ಟ ಕೊಡುವಿಕೆ ಶೂಲರೋಗ 
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ಜ ೫ ೫ 


ದಾವಾಗ್ನಿ ನೀಡಿಕೆ 
ದೇವಸ್ಥಾನ ಅಥವಾ ಹರಿವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆ 
ಗರ್ಭಪಾತ 


ವಿಗ್ರಹ ಒಡೆಯುವುದು 

ಕೆಟ್ಟ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡುವುದು 
ಇತರರನ್ನು ನಿಂದಿಸುವುದು 

ಇತರರನ್ನು ಅಪಹಾಸ್ಯ ಮಾಡುವುದು 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಪಾತ ಮಾಡುವುದು 
ಚಿನ್ನ ಕದಿಯುವಿಕೆ 

ಇತರರ ಭಿಕ್ಷಾಪಾತ್ರೆ (ಹುಲ್ಲನ್ನು) ಕದಿಯುವವನು 
ತಾಮ್ರವನ್ನು ಕದಿಯುವವನು 

ಹಿತ್ತಾಳೆ ಕದಿಯುವವ 

ಮುತ್ತಿನ ಕಳ್ಳತನ 

ಸೀಸದ ಕಳ್ಳತನ 

ಹಾಲು ಕದಿಯುವವ 

ಲೋಹವನ್ನು ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡುವವನು 
ಎಣ್ಣೆ ಕಳ್ಳತನ 

ಅಕ್ಕಿ ಕದಿಯುವಿಕೆ 

ಅನ್ನ ಕದಿಯುವವನು 

ವಿದ್ಯೆ, ಪುಸ್ತಕ ಕದಿಯುವಿಕೆ 

ವಸ್ತ್ರಚೋರ 

ಔಷಧಿ ಕದಿಯುವಿಕೆ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ರತ್ನಗಳನ್ನು ಕದಿಯುವವನು 
ದೇವತಾವಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಕದಿಯುವವ 
ಅಗಮ್ಮಾಗಮನ (ಸೇರದವರನ್ನು ಸೇರುವುದು) 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಅತಿರಕ್ತಸಾರ 
ಭಯಂಕರ ಗುದರೋಗ 
ಯಕೃತ್‌, ಪ್ಲೀಹಸಂಬಂಧದ ರೋಗ 
ಮತ್ತು ಜಲೋದರ 
ಸ್ಥಿರತೆ ಇಲ್ಲದ ಬುದ್ದಿ 
ಭಗ್ನ ಆರೋಗ್ಯ 
ಗಾಂಜಾ ಸೇವನೆ 
ವಕ್ರ ಅಥವಾ ಒಕ್ಕಣ್ಣು 
ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು 
ಕುಲಿಘ್ನನಾಗುವಿಕೆ 
ಪಾಂಡುರೋಗ 
ಔದುಂಬರರೋಗ 
ಪಿಂಗಳಾಕ್ಷ (ಮೆಲುಗಣ್ಣು) 
ಬಾಲವಿರುವ ರೋಗ 
ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗ 
ಬಹು ಮೂತ್ರೀ ರೋಗ 
ಅಂಗವಿಕಲತೆ 
ತುರಿಕೆ ರೋಗ 
ಹಲ್ಲಿಲ್ಲದೆ ಇರುವುದು 
ನಾಲಿಗೆ (ಬಾಯಿ) ರೋಗ 
ಮೂಗ 
ಕುಷ್ಠರೋಗ 
ಅಧಕ ಕಪಾಲ ಇರುವವನು 
ಅನಪತ್ಮತೆ ರೋಗ 
ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಜ್ವರಗಳು 
ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು 





ಶಾಲಿಗ್ರಾಮಶಿಲಾ ಯತ್ರ ತತ್ರ ಸನ್ನಿಹಿತೋ ಹರಿಃ | 


ತತ್ರ ಸ್ನಾನಂ ಚ ದಾನಂ ಚ ವಾರಾಣಸ್ಯಾಃ ಶತಾಧಿಕಮ್‌ | 

















ಶಾಸ್ತ್ರಮುಕ್ತಾವಅ 














11, 


12. 


ಶ್ರೀಮನ್ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು 

ಶ್ರೀಮನ್ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳು 

ಶ್ರೀಮಠದ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ ಯತಿಗಳು ಮತ್ತು ಅವರು ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳ ಜ್ಞಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾದ ಮಧ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವಾಹ್ಮಯದ ಇತರ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ನಾರಾಯಣ ಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯ ರಚಿಸಿರುವ ಕೃತಿಗಳು 

ಶ್ರೀವ್ಯಾಸರಾಜರ ಕೃತಿಗಳು 

ಶ್ರೀವಾದಿರಾಜರ ಕೃತಿಗಳು 

ಶ್ರೀವಿಜಯೀಂದ್ರತೀರ್ಥರ ಗ್ರಂಥಗಳು 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾವಧೂತರ ಗ್ರಂಥಗಳು 

ಮಧ್ವಮತದ ಗ್ರಂಥಕಾರರ ಕೆಲವರ ಕಾಲ (ಕ್ರಿಸ್ತಶಕ) 

ಮಂತ್ರಮಂಜರೀ 


ಶ್ರೀಗುರುಪರಂಪರಾಗತ ಚರಮ ಶ್ಲೋಕಗಳು 


879 


879 


883 


890 


914 


915 


917 


919 


920 


922 


923 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 879 


ಶಾಸ್ತ್ರಮುತ್ತಾವಲ 
ಶ್ರೀಮನ್ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು 

1 ಗೀತಾಭಾಷ್ಕಮ್‌ 2 ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯಮ್‌ 
3 ಅಣುಭಾಷ್ಯಮ್‌ 4 ಅನುವ್ಮಾಖ್ಯಾನಮ್‌ 
5. =ಪ್ರಮಾಣಲಕ್ಷಣಮ್‌ 6 ಉಪಾಧಿಖಂಡನಮ್‌ 
7.  ಮಾಯಾವಾದಖಂಡನಮ್‌ 8೩ ಮಿಥ್ಮಾತ್ತಾನುಮಾನಖಂಡನಮ್‌ 
9  ತತ್ವಸಂಖ್ಯಾನಮ್‌ 10. ತತ್ತ್ವವಿವೇಕಃ 
11. ತತ್ತ್ಯೋದ್ಯೋತಃ 12  ಕರ್ಮನಿರ್ಣಯಃ 
13. ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ಯವಿನಿರ್ಣಯ:ಃ 14... ಖಗ್ಗಾಷ್ಯಮ್‌ 
15... ಐತರೇಯಭಾಷ್ಕಮ್‌ 16. ತೈತ್ತಿರೀಯಭಾಷ್ಕಮ್‌ 
17. ಬೃಹದಾರಣ್ಮಕಭಾಷ್ಯಮ್‌ 18... ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಯಮ್‌ 
19. ಕಾಶಕೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಕಮ್‌ ೫. ಛಾಂದೋಗ್ಕೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಕಮ್‌ 
21... ಅಥರ್ವಣೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಯಮ್‌ ೫: ಮಾಂಡೂಕ್ಕೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಯಮ್‌ 
2... ಷಟ್ಟಶ್ನೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಕಮ್‌ ೫. ತಲವಕಾರೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಯಮ್‌ 
25. ಗೀತಾತಾತ್ಸರ್ಯನಿರ್ಣಯಃ 26. ನ್ಯಾಯವಿವರಣಮ್‌ 
2. ನರಸಿಂಹನಖಸ್ತುತಿಃ 28.  ಯಮಕಭಾರತಮ್‌ 
೫. ದ್ವಾದಶಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 3.  ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹಃ 
31... ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಃ 32 ಕಥಾಲಕ್ಷಣಮ್‌ 
33.  ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ತರ್ಯನಿರ್ಣಯಃ ೫. ಭಾಗವತತಾತಶ್ಪರ್ಯನಿರ್ಣಯಃ 

3%.  ಜಯಂತೀನಿರ್ಣಯಃ 


35.  ಯತಶಿಪ್ರಣವಕಲ್ಪ; 
37... ಕೃಷ್ಣಾಮೃತಮಹಾರ್ಣವಃ 
ಶ್ರೀಮನ್ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳು 
(ಈ ಕೆಳಗೆ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿರುವ ಶ್ರುತಿ, ಸ್ಮೃತಿಗಳಿಂದಲೂ ಆಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ವಿಪುಲವಾಗಿ 
ಉದಾಹರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತಿಗಳು ಈಗ ಉಪಲಬ್ಧವಿಲ್ಲ.) 


1... ಅಥರ್ವಾಂಗಿರಸ ಉಪನಿಷದ್‌ 9. ಅಗ್ನಿವೇಶ್ಶ ಶ್ರುತಿ 16. ಆಧಾರ 

2 ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 10. ಆಗಮ ತಾತ್ಪರ್ಯ 17... ಆರುಣೀಶ್ರುತಿ 

3... ಅನಭಿಮ್ಲಾನ ಶ್ರುತಿ (ಸಾವೆ): 1 ಆಗ್ನೇಯ 18. ಇಂದ್ರದ್ಯುಮ್ನಶ್ರುತಿ 
4 ಅಭಿಧಾನ 12 ಆಚಾರ 19. ಉದರಶಾಂಡಿಲ್ಕಶ್ರುತಿ 
5.  ಅಯಾಸ್ಕಶಾಖಾ (ಸಾ.ವೇ.) 1. ಆತ್ಮಸಂಹಿತಾ ೫. ಉದ್ದಾಮಸಂಹಿತಾ 

6 ಅಂಶವಿವೇಕ 14 ಆದಿತ್ಕಪುರಾಣ 21. ಉದ್ದಾಲಕಾಯನಶ್ರುತಿ 
7. ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಸಂಹಿತಾ 15. ಅರ್ಧನಾರೀ ೫. ಉದ್ಯೋಗ 

8  ಆಕಲ್ಪ ನಾರಾಯಣ ತಂತ್ರ 2. ಉಪಗೀತಾ 


ಜಜ ೫೫೫ 


ಜಳ 


ಕಿರಿ ಹದಿ ನಿಶಿ ಶಿರ ೫ರ ಜರ ೬ಜಿ ಜಿ 


47. 


49. 


51. 


bk 


ಉಪನಾರದೀಯ 
ಉಪಾಸನಾಲಕ್ಷಣ 
ಉಭಯನಿರುಕ್ತ 
ಯಗ್ರೇದಖಿಲ 
ಖುಕ್‌ಸಂಹಿತಾ 
(ವೇದೋತ್ತರ ಕಾಲೀನ) 
ಆಚಾರ್ಯಸಂಹಿತಾ 
ಐತರೇಯಸಂಹಿತಾ 
(ವೇದೋತ್ತರ ಕಾಲೀನ) 
ಐಶ್ವರ್ಯ 

ಕಮಠ ಶ್ರುತಿ 
ಕರ್ಮವಿವೇಕ 
ಕರ್ಮಸಂಹಿತಾ 
ಕಲಾಪಶ್ರುತಿ 
ತಂತ್ರಪ್ರಕಾಶಿಕಾ 
ಕಾಪಿಲೇಯಸಂಹಿತಾ 
ಕಾರಣವಿವೇಕ 
ಕಾಲಕೀಯ 
ಕಾಲನಿರ್ಣಯ 
ಕಾಶಾಯಣ ಶಾಖಾ 
ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ 
ಕೌರ್ಮ 
ಕೌಶಿಕಸ್ಮೃತಿ 
ಕೌಷುರವಶ್ರುತಿ 
ಕೌಂಡಿನ್ಮಶ್ರುತಿ 


ಕೌಂಠರವೃಶ್ರುತಿ 


ಗಾಂಧರ್ವ 
ಗಾಯತ್ರೀಸಂಹಿತಾ 
ಗಾರುಡ 
ಗೀತಾಕಲ್ಪ 
ಗೀತಾಸಾರ 
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ಗುಣಪರಮ 
ಗುರುವಿವೇಕ 
ಗೌತಮಖಿಲ 
ಚತುರ್ವೇದಶಿಖಾ 
ಚಾಕ್ರಾಯಣಶ್ರುತಿ 
ಚೈತನ್ಮವಿವೇಕ 
ಛಂದೋವಿಧಾನ 
ಜಾಬಾಲಖಿಲ 
ಜ್ಞಾನವಿವೇಕ 
ಜ್ಕೋತಿಸ್ಸಂಹಿತಾ 
ಜೀವತತ್ತ್ವ 
ತತ್ತ್ವನಿರುಕ್ತ 
ತತ್ತ್ವನಿರ್ಣಯ 
ತತ್ತ್ವಸಾರ 
ತತ್ತ್ವಸಂಹಿತಾ 
ತತ್ತೋದಯ 
ತತ್ತ್ಕೋದ್ಕೋಗ 
ತಲವಕಾರಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ತಂತ್ರಭಾಗವತ 
ತಾತ್ಪರ್ಯ 
ತಂತ್ರಮಾಲಾ 
ತಾರ್ತೀಯ 
ತುರಶ್ರುತಿ 
ಶ್ರಿಯೋಗ 
ತ್ರೈಕಾಲ್ಕ 
ತ್ರೈವಿದ್ಮಾ 
ದತ್ತಾತ್ರೇಯಯೋಗ 
ದೇವಹಾರ್ದ 
ದೈವೀ ಮೀಮಾಂಸಾ 
ಧರ್ಮತತ್ತ್ವ್ಯ 
ಧರ್ಮಶ್ರುತಿ 
ಧ್ಯಾನಯೋಗ 
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116 
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ನಾಮನಿರುಕ್ತ 
ನಾಮಸಂಹಿತಾ 
ನಾರದೀಯ 
ನರಸಿಂಹಪುರಾಣ 
ನಾರಾಯಣ ಗೋಪಾಲಕಲ್ಪ 
ನಾರಾಯಣತಂತ್ರ 
ನಾರಾಯಣಶ್ರುತಿ 
ನಾರಾಯಣಸಂಹಿತಾ 
ನಾರಾಯಣಾಧ್ಯಾತ್ಮ 
ನಾರಾಯಣರಾಮಕಲ್ಪ 
ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರಕಲ್ಪ 
ನಾರಾಯಣೀಯ 
ನಿರ್ಣಯ 

ನೈರ್ಗುಣ್ಮ 

ನಿತ್ಕಸಂಹಿತಾ 

ನಿಬಂಧ 

ನಿವೃತ್ತ 

ನಿಸರ್ಗ 

ಪದವಿವೇಕ 

ಪರಭೋಗ 

ಪರಮಶ್ರುತಿ 

ಪರಮಸಾರ 
ಪರಮಸಂಹಿತಾ 
ಪರಾಯಣ 

ಪವಮಾನ 
ಪುರುಷೋತ್ತಮತಂತ್ರ 
ಪವಮಾನವಿಜಯ 
ಪಾದ್ಮ 
ಪಾರಾಶರ್ಯಾಯನಶ್ರುತಿ 
ಪಿಪ್ಪಲಾದಶಾಖಾ (ಅ.ವೇ.) 
ಪೈಂಗೀಶ್ರುತಿ 
ಪೌತ್ರಾಯಣಶ್ರುತಿ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


118. ಪಂಚರಾತ್ರ 

119. ಪ್ರಕಟಶ್ರುತಿ 

1೫. ಬ್ರಾಹ್ಮ 

121. ಭಕ್ತಿವಿವೇಕ 

122. ಪ್ರಕಾಶಸಂಹಿತಾ 

123. ಪ್ರಕೃತ 

124. ಪ್ರಕೃಶಿಸಂಹಿತಾ 

125. ಪ್ರಕೃಷ್ಟಸಂಹಿತಾ 

126. ಪ್ರಜಾಪತಿಸಂಹಿತಾ 

121.  ಪ್ರಣವಮಾಹಾತ್ಮ್ಮ 

128. ಪ್ರತಿಸಂಖ್ಯಾನ 

129. ಪ್ರತ್ಯಯ 

130. ಪ್ರತ್ಕಾಹಾರ 

131... ಪ್ರದ್ಕೋತ 

132. ಪ್ರಧ್ಕಾನ 

133. ಪ್ರಭವ 

134. ಪ್ರಭಂಜನ 

135. ಪ್ರಯೋಗ 

136. ಪ್ರಭಾವಲಿ 

137. ಪ್ರಭಾಸ 

138. ಪ್ರವೃತ್ತಸಂಹಿತಾ 

139. ಪ್ರವೃತ್ತಿತತ್ತ್ವ 

140. ಪ್ರಾಕಾಶ್ಮ 

141. ಪ್ರಾಚೀನ ಶಾಲಾಶ್ರುತಿ 
(ಸಾ.ವೇ.) 

142 ಪ್ರಾಣಸಂಹಿತಾ 

143, ಪ್ರಾಷಿಸ್ಟಿಕ 

14, ಪ್ರಾಥಮ್ಮ 

145. ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ 


146. ಬಾಭ್ರವೃಶಾಖಾ (ಸಾ.ವೇ.) 
147. ಬಾಷ್ಕಲಶಾಖಾ (ಯ.ವೇ.) 


148 ಬೃಹತ್ತಂತ್ರ 


152 


ಬೃಹಚ್ಚುತಿ 
ಬೃಹತ್ಸಂಹಿತಾ 
ಬೋದ್ಭವ್ಕ 
ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತ 
ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವ 
ಬ್ರಹ್ಮತರ್ಕ 
ಬ್ರಹ್ಮದರ್ಶನ 
ಬ್ರಹ್ಮಸಾರ 
ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತ 
ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತಾ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
ಭದ್ರಮಾನ 
ಭದ್ರಿಕಾ 
ಭವಿಷ್ಯತ್‌ಪರ್ವ 
ಭವಿಷ್ಯತ್‌ಪುರಾಣ 
ಭಾಗವತತಂತ್ರ 
ಭಾವತತ್ತ್ವ್ಯ 
ಭಾವವಿವೇಕ 
ಭಾವವೃತ್ತ 
ಭಾಲ್ಲವೇಯಶಾಖಾ 
ಭೋಗನಿರ್ಣಯ 
ಮಹಾಕೌರ್ಮ 
ಮಹಾಮೀಮಾಂಸಾ 
ಮಹಾತತ್ತ್ವವಿವೇಕ 
ಮಹಾಯೋಗ 
ಮಹಾರವಶ್ರುಶಿ 
ಮಹಾವರಾಹ 
ಮಹಾವ್ಯಾಕರಣಸೂತ್ರ 
ಮಹಾಶಾಲೀನಶ್ರುತಿ 
ಮಹಾ(ಸನತ್‌ಕುಮಾರ) 
ಸಂಹಿತಾ 
ಮಹೋದಧಿ ' 
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w 


ಮಾಧ್ಯಂದಿನಾಯನಶ್ರುತಿ 
ಮಾನಸ 

ಮಾನಸಂಹಿತಾ 
ಮಾನ್ಮಸಂಹಿತಾ 
ಮಾಯಾವೈಭವ 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ 
ಮಾಹಾತ್ಮ 6 
ಮುಕ್ತಿತತ್ತ್ವ 
ಮುಕ್ತಿಸಂಹಿತಾ 
ಮೂರ್ತಿಭೇದ 
ಮೂಶಶ್ರುತಿ 
ಮೂಲರಾಮಾಯಣ 
ಮಾನವಸ್ಕೃತಿ) 
ಮೈತ್ರಾಯಣೀಯಶ್ರುತಿ 
ಮೋಕ್ಷಧರ್ಮ 
ಮೌದ್ಗಲ್ಕಶ್ರುತಿ 
ಯಜುಸ್ಸಂಹಿತಾ 
(ವೇದೋತ್ತರ) 
ಯಾದವಾಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಯಾಸ್ಕಶ್ರುತಿ 


ರಾಜನೀತಿ 


21. ವಸ್ತುತತ್ತ್ವ 

22 ವಾಕ್ಕನಿರ್ಣಯ 
213. ವಾಮನ 

214. ವಾರುಣಶ್ರುತಿ (ಸಾ.ವೇ.) 
215. ವಾಯುಪ್ರೋಕ್ತ 
216 ವಾಸಿಷ್ಠಶಾಖಾ 
217. ವಾಸುದೇವಾಧ್ಮಾತ್ಮ 
28೩ ವಾಲ್ಗಭ್ಯ 

219. ವಿಕ್ಷೇಪ 

ವಿಚಾರ 

ವಿಜ್ಞಾನ 
ವಿನಿರ್ಣಯ 
ವಿಪರೀತಶ್ರುತಿ 
ವಿಭೂತಿತತ್ತ್ವ 
ವಿಮರ್ದಶ್ರುತಿ 
ವಿಮಲಸಂಹಿತಾ 
ವಿವೇಕ 
ವಿಶ್ವನಿರ್ಣಯ 
ವಿಶ್ವಸಂಯಿತಾ 
ವಿಶ್ವಂಭರತ್ರುತಿ 
ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವ 
ವಿಶ್ವತಂತ್ರ 
ಎಷ್ನುಧರ್ಮೊತ್ತರ 
ವಿಷ್ಣುಸಂಹಿತಾ 
ವೇದಾರ್ಥವಿಚಾರ 
ವೈಭವ 
ವೈಭಾವ್ಮ 
ವೈಶಾರದ್ಮ 
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ವೈಶೇಷ್ಠ 
ವೈಶ್ಚಾನರಸಂಹಿತಾ 
ವ್ಯಕ್ತ 

ವ್ಯಾಸತಂತ್ರ 
ವ್ಯಾಸನಿರುಕ್ತ 
ವ್ಯಾಸಯೋಗ 
ವ್ಯಾಸಸ್ಟ್ರತಿ 
ವ್ಯಾಹೃತಿಸಾರ 
ವ್ಯೋಮಸಂಹಿತಾ 
ಶಕ್ತಿತತ್ತ್ವ 
ಶಬ್ದತತ್ತ್ವ 
ಶಕ್ತಿವಿವೇಕ 
ಶಬ್ದನಿರ್ಣಯ 
ಶಾಂಡಿಲ್ಕಶ್ರುತಿ 
(ಸಾ.ವೇ.) 

ಶಾಬ್ದ 
ಶಾರ್ಕರಾಕ್ಚೃಶ್ರುತಿ 


* (ಸು.ವೇ.) 


ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ 
ಶ್ರುತಿನಿರ್ಣಯ 
ಹುಡ್ಲುಣ್ಮ 
ಸತ್ಕಾರ 

ಸತ್ತತ್ವ 
ಸತ್ಮಸಂಹಿತಾ 
ಸತ್ಸಂಗ 

ಸದ್ಗುಣ 

ಸದ್ಭಾವ 
ಸನತ್ಸುಜಾತ 


2... ಎಎುಖ 
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ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಸಮನ್ವಯ 
ಸಮಯಾಚಾರ 
ಸಹಸ್ರಾವರಣ 
ಸಾತ್ವತಸಂಹಿತಾ 
ಸಾಧನನಿರ್ಣಯ 
ಸಾಮಸಂಹಿತಾ (ವೇದೋತ್ತರ) 
ಸಾಮ್ಮ 
ಸಾರನಿರ್ಣಯ 
ಸುಮತ 
ಸೂದಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸೃಷ್ಟಿವಿಕ್ಷೇಪ 
ಸೌಕರಾಯಣಶ್ರುತಿ (ಸಾ.ವೇ.) 
ಸೌಪರ್ಣಶಾಖಾ (ಯ.ವೇ.) 
ಸಂಕಲ್ಪ 
ಸಂಕೃತಿಶ್ರುತಿ 
ಸಂಖ್ಯಾನ 
ಸಂದೃಶ್ಮ 
ಸಂಧಾರಣ 
ಸಂಧ್ಯಾನ 
ಸಂಯಜ್ಞಾನ 
ಸ್ಕಾಂದ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ 
ಸ್ವಾಭಾವ್ಕ 
ಹಯಗ್ರೀವಸಂಹಿತಾ 
ಹರಿವಂಶ 
ಹರಿಸಂಹಿತಾ 
ಹಿರಣ್ಮನಾಭಶ್ರುತಿ 


ಮತ್ತು ಇತರ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಶ್ರು.ಕಿಗಳು (ಬುಗ್ಬೇದ,, ತೈಕ್ರಿರೀಯಸಂಹಿತಾ, ಉಪನಪತ್ತುಗಳು, ಆರಣ್ಮಕಗಳು) ಮಹಾಭಾರತ, 


ಪುರಾಣಗಳು, ಉಪಪುರುಣಗಳು, ಸ್ಮೃತಿಗಳು, ಭಾಗವತ ಮುಂತಾದವು. 





ಸೂಚನೆ: ಗ್ರಂಥದಾಮುಲ್ಕದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾಧ್ರವಾಕ್ಮಾಯದ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಶಾರರ ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ ಕ 


ಶ್ರೀಮಠದ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ ಯತಿಗಳು ಮತ್ತು ಅವರು ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಶ್ರೀಪದ್ಮನಾಭತೀರ್ಥರು 
ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ಹೆಸರು : ಶೋಭನ ಭಟ್ಟರು 
ಆರಾಧನ : ಕಾರ್ತಿಕ ಕೃಷ್ಣ ಚತುರ್ದಶಿ 
ಮೂಲ ಬೃಂದಾವನ : ನವವೃಂದಾವನ 
ಇವರ ಮೃತ್ತಿಕಾ ಬೃಂದಾವನ ಇರುವ ಸ್ಮಳ : ಮುಳುಬಾಗಿಲು 


ರಚಿಸದ ಗ್ರಂಥಗಳು : 
|... ಅನುಮ್ಯುಖ್ಕಾನ ಟೀಕಾ (ಸನ್ನ್ಮಾಯರತ್ನಾವಲೀ) 12 ಶ್ರೀಮದ್‌ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಕಟೀಕಾ 
(ಸತ್ತರ್ಕ ದೀಪಾವಲಿ) 
3... ಗೀತಾಭಾಷ್ಕಟೀಕಾ (ಭಾವಪ್ರದೀಪಿಕಾ) 4 ಗೀತಾತಾತ್ಟರ್ಯನಿರ್ಣಯಟೀಕಾ (ಪ್ರಕಾಶಿಕಾ) 
5. ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವನಿರ್ಣಯಟೀಕಾ (ನ್ಯಾಯರತ್ನಾವಲಿ) 6 ೧ ತತ್ತೋದ್ಕೋತಟೀಕಾ 
7... ತತ್ತ್ವಸಂಖ್ಕಾನಟೀಕಾ & ತತ್ತ್ವವಿವೇಕಟೀಕಾ 
9... ಉಪಾಧಿಖಂಡನಟೀಕಾ (ನ್ಮಾಯಾವಲೀ) 1೩ ಮಾಯಾವಾದಖಂಡನಟೀಕಾ 
11... ಪ್ರಪಂಚಮಿಥ್ಕ್ಮಾತ್ಪಾನುಮಾನಖಂಡನಟೀಕಾ 12 ಪ್ರಮಾಣಲಕ್ಷಣಟೀಕಾ 
13. ಕಥಾಲಕ್ಷಣಟೀಕಾ 14 ಕರ್ಮನಿರ್ಣಯಟೀಕಾ 
15 ವಾಯುಲೀಲಾವಿಸ್ತರಣ 16 ಆನಂದಮಾಲಾ 
ಶ್ರೀನರಹರಿತೀರ್ಥರು 
ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ಹೆಸರು : ಶಾಮಾಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು 
ಅಂಕಿತ : ರಘುಪತಿ ಅಥವಾ ನರಹರಿ 
ಆರಾಧನಾ : ಪುಷ್ಕ ಕೃಷ್ಣ ಸಪ್ತಮಿ 
ಇದರ ಮೃತ್ತಿಕಾ ಬೃಂದಾವನ ಸ್ಮಳ : ಹಂಪಿ 
ರಚಿಓದ ಗ್ರಂಥಗಳು : 
1 ಯಮಕಭಾರತ ಮೃಖ್ಮಾನ 2 ಸೂತ್ರಭಾಷ್ಮ ವ್ಮಾಖ್ಮಾನ 
3... ಗೀತಾಭಾಷ್ಕ ವ್ಮಾಪ್ಮಾನ 4 ದಶೋಪನಿಪಟ್ಟೀಕಾ 
ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ದೇವರನಾಮಗಳು : 
|... ಎಂತು ಮರುಳಾದೆ ನಾ 2 ಹರಿಯೇ ಇದು ನಿನಗೆ ಸರಿಯೇ? 
3... ತಿಳಿಕೊ ನಿನ್ನೊಳಗೆ ನೀನೆ 
ಶ್ರೀಮಾಧವತೀರ್ಥರು 
ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ಹೆಸರು : ಗೋವಿಂದಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು 
ಬೃಂದಾವನ ಸ್ಮಳ : ಮಣೂರು 
ಆರಾಧನ : ಭಾದ್ರಪದ ಅಮಾವಸ್ಕೆ 
ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು : 
1... ಹುಗ್ವೇದ ವ್ಮಾಖ್ಮಾನ 2 ಯಜುರ್ವೇದ ವ್ಮಾಬ್ಮಾನ 


3 ಸಾಮವೇದ ಮ್ಯಾಖ್ಮಾನ 
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ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 

ಶ್ರೀಲಕ್ಷೋಭ್ಯತೀರ್ಥರು 

ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ಹೆಸರು : ಗೋವಿಂದಭಟ್ಟ 

ಬೃಂದಾವನ ಸ್ಥಳ : ಮಳಖೇಡ 

ಆರಾಧನ : ಮಾರ್ಗಶಿರ ಕೃಷ್ಣಪಂಚಮಿ 

ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು: 

1, ವೇದಸಾರಮ್‌ 2: ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಗ್ರಂಥ 

3 ಚತುರ್ವೇದಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಮಾನ 4 ಮಧ್ರತತ್ತ್ವಸಾರಸಂಗ್ರಹ 
ಶ್ರೀಟೀಕಾಚಾರ್ಯರು 

ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ಹೆಸರು : ರಘುನಾಥನಾಯಕ 

ಬೃಂದಾವನ ಸ್ಥಳ : ಮಳಖೇಡ / ನವಬೃಂದಾವನ 

ಆರಾಧನ : ಆಷಾಢ ಕೃಷ್ಣ ಪಂಚಮಿ 

ಮೃತ್ತಿಕಾ ಬೃಂದಾವನ : ತಿರುಕೊಯಿಲೂರ್‌ 

ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು : 

1... ಶ್ರೀಮನ್ನಾಯಸುಧಾ 2 ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ 

3... ನ್ಕಾಯವಿವರಣಟೀಕಾ 4... ಸಂಬಂಧದೀಪಿಕಾ 

5. ಪ್ರಮೇಯದೀಪಿಕಾ (ಗೀತಾಭಾಷಾ ಟೀಕಾ) 6 ನ್ಮಾಯದೀಪಿಕಾ 

7... ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಕಟೀಕಾ & ಪಷಟ್‌ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಕಟೀಕಾ 

9. ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವನಿರ್ಣಯಟೀಕಾ 10.  ತತ್ರ್ಯೋದ್ಯೋತಟೀಕಾ 

11.  ತತ್ತ್ಯಸಂಖ್ಯಾನಟೀಕಾ 12  ತತ್ಪೃವಿವೇಕಟೀಕಾ 

13... ಪ್ರಮಾಣಲಕ್ಷೆಣಟೀಕಾ 14... ಕಥಾಲಕ್ಷಣಟೀಕಾ 

15... ಉಪಾಧಿಖಂಡನಟೀಕಾ 16, ಮಾಯಾವಾದಖಂಡನಟೀಕಾ 

17... ಮಿಥ್ಕಾತ್ವಾನುಮಾನಖಂಡನಟೀಕಾ 182. ಕರ್ಮನಿರ್ಣಯಟೀಕಾ 

19, ಪ್ರಮಾಣಪದ್ಧತಿ ೫. ವಾದಾವಲೀ 

21. ಪದ್ಮಮಾಲಾ 2. ಶತಾಪರಾಧಸ್ತೋತ್ರ 

2. ಬುಗ್ಗುಷ್ಕಟೀಕಾ 


ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾಧಿರಾಜತೀರ್ಥರು 
ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ಹೆಸರು : ಕೃಷ್ಣಭಟ್ಟ 
ಬೃಂದಾವನ ಸ್ಥಳ : ಯರಗೋಳ / ಪುರಿ (ಒರಿಸ್ಸಾ) 
ಆರಾಧನ : ವೈಶಾಖ ಶುಕ್ಲ ತೃತೀಯ. 
ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು : 
1... ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 885 
ಶ್ರೀಸುಧೀಂದ್ರತೀರ್ಥರು 

ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ಹೆಸರು : ನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ 

ಬೃಂದಾವನ ಸ್ಥಳ : ನವಬೃಂದಾವನ 

ಆರಾಧನ : ಫಾಲ್ಗುಣ ಕೃಷ್ಣ ದ್ವಿತೀಯ 


ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು: 

1 ಸದ್ಭುಕ್ತಿರತ್ನಾಕರ (ತರ್ಕತಾಂಡವ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ) 2 ಭಾಗವತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ಏಕಾದಶ ಸ್ಕಂದ) 

3. ಭಾಗವತ ವಾಖ್ಯಾನ (ದ್ವಿತೀಯ ಸ್ಕಂದ) 4 ಅಲಂಕಾರ ಮಂಜರೀ 

5. ಅಲಂಕಾರ ನಿಕಷ 6 ಸಾಹಿತ್ಮ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಮ್‌ 

7. ಸುಭದ್ರಾ ಪರಿಣಯ: (ಕೃಷ್ಣಾಧರಿ ವಿರಚಿತ ರಘುನಾಥಭೂಪಾಲೀಯ (ನಾಟಕ)ವ್ಕಾಖ್ಶಾ) 

&  ಆಪಸ್ತಂಬ ಶುಲ್ಬಸೂತ್ರ ಪ್ರದೀಪಃ 9... ವೈರಾಗ್ಯತರಂಗಃ (ಕಾವ್ಮ) 

10.  ದಯಾಲು ಶತಕಮ್‌ 11.  ಅಮೃತಹರಣನಾಟಕ 

12 ಶ್ರೀವ್ಶಾಸರಾಜಾಭ್ಕುದಯಃ ಕಾವ್ಯ 13 ಭಾವರತ್ನಮಂಡನ 

14. ಓಂಕಾರವಾದಃ 15 ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರನ್ಯಾಯಸಂಗ್ರಹ 
(ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಾಧಿಕರಣ ರತ್ನಮಾಲಾ) 

16. ಸಮಾಸಶಕ್ತಿ ನಿರ್ಣಯಃ 17 ಪ್ರಣವದರ್ಪಣ ಖಂಡನಮ್‌ 


18. ಶ್ರೀವಿಜಯೀಂದ್ರ ಯಶೋಭೂಷಣಮ್‌ (ಕಾವ್ಯ) 19. ಸುಭದ್ರಾ ಧನಂಜಯಃ (ನಾಟಕ) 


ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರತೀರ್ಥರು 
ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ಹೆಸರು : ಶ್ರೀವೆಂಕಟನಾಥಾಚಾರ್ಯ 
ಬೃಂದಾವನ ಸ್ಥಳ : ಮಂತ್ರಾಲಯ 
ಆರಾಧನ : ಶ್ರಾವಣ ಬಹುಳ ಬಿದಿಗೆ 
ಅಂಕಿತ : ಧೀರ ವೇಣುಗೋಪಾಲ 
ಮೃತ್ತಿಕಾ ಬೃಂದಾವನಗಳು ಇರುವ ಸ್ಥಳ : ದೇಶಾದ್ಯಂತ 1000ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದು ಮತ್ತೂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತಲೇ ಇದೆ. 
ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು: 


1.  ವೇದತ್ರಯವಿವೃತಿ: (ಅನುಪಲಬ್ಧಃ) 2 ಮಂತ್ರಾರ್ಥಮಂಜರೀ (ಯಗರ್ಥಮಂಜರೀ) 
3. ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ವ್ಯಾಖ್ಕಾನಮ್‌ 4. ಅಂಭ್ರಣೀಸೂಕ್ತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮ್‌ 

5... ಹಿರಣ್ಮಗರ್ಭಸೂಕ್ತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮ್‌ 6. ಘರ್ಮಸೂಕ್ತ ವ್ಯಾಖ್ಕಾನಮ್‌ 

7... ಸಮುದ್ರಸೂಕ್ತ ವ್ಯಾಖ್ಮಾನಮ್‌ 8 ಪವಮಾನಸೂಕ್ತ ವ್ಯಾಖ್ಮಾನಮ್‌ 

9-18. ದಶೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಥಗಳು (ಐತರೇಯ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಸಹಿತ) 

1. ಗೀತಾರ್ಥಸಂಗ್ರಹಃ (ಗೀತಾವಿವೃತಿ) ೫. ಗೀತಾಭಾಷ್ಕಪ್ರಮೇಯದೀಪಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣೀ 
21. ಗೀತಾತಾತ್ಪರ್ಯಟೀಕಾ ವಿವರಣ: (ಗೀತಾತಾತ್ತರ್ಯನ್ಯಾಯದೀಪಿಕಾ ವಿವರಣಃ) 


೫. ತಂತ್ರದೀಪಿಕಾ (ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರಾರ್ಥಸಂಗ್ರಹಃ) 2೫. ನ್ಯಾಯಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಸ (ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಾಧಿಕರಣಾರ್ಥಸಂಗ್ರಹಃ) 
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ಅಣುಭಾಷ್ಕಟೀಕಾ (ತತ್ತ್ವಮಂಜರೀ) 
ಅನುವ್ಕಾಖ್ಕಾನ ನ್ಮಾಯಸುಧಾ ಪರಿಮಳಃ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಮಂಜರೀ 
ತಾತ್ಪರ್ಯನಿರ್ಣಯಭಾವ ಸಂಗ್ರಹಃ 
ಚಂದ್ರಿಕಾಪ್ರಕಾಶಃ 

ಪ್ರಮಾಣಪದ್ಭತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮ್‌ 


ಭಾಟೃಸಂಗ್ರಹಃ 
ಪ್ರಮೇಯಸಂಗ್ರಹಃ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಕ ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಭಾವದೀಪಃ 


27-36. ದಶಪ್ರಕರಣಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು 


38. 
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ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಮಂಜರೀ 
ವಾದಾವಲೀ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮ್‌ 
ತರ್ಕತಾಂಡವವ್ಮಾಖ್ಕಾನ (ನ್ಕಾಯದೀಪಃ) 
ಅಣುಮಧ್ವವಿಜಯ ವ್ಯಾಖ್ಕಾನಮ್‌ 
(ಪ್ರಮೇಯ ನವಮಾಲಿಕಾ) 
ಪ್ರಾತಃಸಂಕಲ್ಪಗದ್ಕ 
ತಂತ್ರಸಾರಮಂತ್ರೋದ್ಧಾರಃ 

(ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಸಂಗ್ರಹಃ) 


ಶ್ರೀ ಸುಮೋಂದ್ರತೀರ್ಥರು 


ಭಾವರತ್ನಕೋಶಃ 

ಖಗ್ಗಾಷ್ಕಟೀಕಾ ಭಾವರತ್ನ ಕೋಶಃ 
ಬಿರುದಾವಲೀ (ಸವ್ಯಾಖ್ಶಾ) 

ಶಾಹುವಿಜಯಃ (ಸವ್ಯಾಖ್ಕಾ) 

ರಾಮದಂಡಕಃ (ಸವ್ಕಾಖ್ಯಾ) 
ಯೋಗೀಂದ್ರವಿಜಯಃ 

ಅಭಿನವ ಕಾದಂಬರೀ 

ಅಲಂಕಾರಮಂಜರೀ ವ್ಯಾಖ್ಕಾನ (ಮಧುಧಾರ) 
ಉಷಾಹರಣ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ರಸಿಕರಂಜನೀ) 


ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ತೋತ್ರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮ್‌ 
ಶ್ರೀನರಸಿಂಹಸ್ತುತಿಯ ವ್ಮಾಖ್ಮಾನ (ಏಕಾವಲೀ) 


ಹನುಮತ್ರೂಜಾವಿಧಿಃ 
ಶ್ರವಣದ್ವಾದಶೀ ವಿಷಯಕ ಪ್ರಮಾಣಸಂಗ್ರಹಃ 


ಅಷ್ಟಮಹಾಮಂತ್ರ ವಿವರಣಮ್‌ 
ಸವ್ಮಾಖ್ಮಾ ಮಂತ್ರರತ್ನಕೋಶಃ 
ಸಂಸ್ಕೃತಪತ್ರಿಕಾ ಜಾಲಃ 
ಸವ್ಯಾಖ್ಯಾನಾರಾಯಣೀಯಗಾಥಾ ಪ್ರಬಂಧಃ 
ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರವಿಜಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮ್‌ 


೫೫ 


೫೫೬ನ ಜಿ 


ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಭಾವರತ್ನ ಕೋಶಃ 
ಜಯಘೋಷಣಾ (ಸವ್ಮಾಖ್ಕಾ) 
ರಾಜಸ್ತುತಿಃ 

ಚಕ್ರವಾಲಪ್ರಬಂಧಃ (ಸವ್ಯಾಖ್ಕಾ) 
ರಾಮತಾರಾವಲಿ (ಸವ್ಯಾಖ್ಯಾ) 
ಯೋಗೀಂದ್ರ ತಾರಾವಲೀ (ಸವ್ಮಾಖ್ಯಾ) 
ಸುಭದ್ರಾಪರಿಣಯ ವ್ಯಾಖ್ಶಾನ (ನಾಟಕ) 
ರಾಮಗುಣಾವಲೀ 
ಶ್ರೀವ್ಯಾಸರಾಜವಿಜಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮ್‌ 
(ಶ್ರೀವಿಜಯೀಂದ್ರ ಕೃತಿಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ) 
ಅಧಿಕರಣರತ್ನ ಮಾಲಾ 

(ಬ್ರಹ್ಮ ಮೀಮಾಂಸಾರ್ಥಬೋಧಕ ಗ್ರಂಥ) 
ವಾಕ್ಕಾರ್ಥರತ್ನಕೋಶಃ ಸುಧಾಟೆಪ್ಪಣಿ 
(ಪರಿಮಳಾನುಸಾರೀ) 
ಭೂಗೋಲಸಂಗ್ರಹಃ 

ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ನ್ಕಾಯಸಂಗ್ರಹ ವಾಖ್ಯಾನ 
(ಶ್ರೀಸುಧೀಂದ್ರರ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ) 
ಭಾವರತ್ನಮಂಡನಮ್‌ 

ಸವ್ಯಾಖ್ಯಾ ಶಾಹುರಾಜ ಪ್ರಸಂಗಃ 
ವಿರೋಧೋದ್ಧಾರಃ 

ಸವ್ಮಾಖ್ಶಾ ದೇವರಾಜಸ್ತುತಿಃ 
ಪ್ರಮಾಣಪದ್ಧತಿ ವ್ಯಾಖ್ಕಾನಮ್‌ 
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37.  ನ್ಯಾಯಾಮೃತಭೂಷಣಮ್‌ 3. ಚಂದ್ರಿಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
39. ಭೇದೋಜ್ಹ್ಜೀವನಟಿಪ್ಪಣಿ 4. ವಾದಾವಲೀ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
41. ತಂತ್ರಸಾರಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ 
` ಶ್ರೀವಾದೀಂದ್ರತೀರ್ಥರು 
ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ಹೆಸರು : ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ 
ಬೃಂದಾವನ ಸ್ಹಳ : ಮಂತ್ರಾಲಯ 
ಆರಾಧನ : ಜ್ಕೇಷ್ಠ ಶುದ್ಧ ನವಮಿ 
ಅಂಕಿತ : ವಾದೀಂದ್ರಯತಿ 
ಮೃತ್ತಿಕಾ ಬೃಂದಾವನ ಸ್ಮಳ : ನವದೆಹಲಿ - ಆರ್‌.ಕೆ. ಪುರಂ ಮತ್ತು ಬೆಂಗಳೂರು - ಹೊಸಕೆರೆಹಳ್ಳಿ, ಹೈದರಾಬಾದ್‌ - 


ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನಗಿರಿ 

ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು: 

|... ಭೂಗೋಲ ಖಗೋಲ ಸಂಗ್ರಹಃ 2 ಗುರುಗುಣಸ್ತವನ 

3. ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಮಠಾರ್ಚಾಗತಿಕ್ರಮಃ 4 ನವ್ಯದುರುಕ್ತಿಶಿಕ್ಷಾ 

5. ತತ್ತೋದ್ಕೋತ ಟಿಪ್ಪಣಿ 6 ಮಧ್ವಾರ್ಯ 

7... ವಿಷ್ಣುಸೌಭಾಗ್ಯಶಿಖರಿಣೀ 8 ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ : 

ಮೀಮಾಂಸಾನಯದರ್ಪಣ 

ಶ್ರೀವಸುಧೇಂದ್ರತೀರ್ಥರು 

ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ಹೆಸರು : ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಚಾರ್ಯ 

ಬೃಂದಾವನ ಸ್ಥಳ : ಬಳ್ಳಾರಿ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಕೆಂಚನಗುಡ್ಡ 

ಆರಾಧನ : ಆಶ್ವಯುಜ ಕೃಷ್ಣ ಸಪ್ತಮಿ 

ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು : 

1... ಶ್ರೀಗುರುಗುಣಸ್ತವನ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮ್‌ 

2 ತಂತ್ರಸಾರಕ್ಕೆ ಟೀಕೆ : ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹ ವ್ಮಾಖ್ಯಾನಮ್‌ 

3. ಗುರುಪರಂಪರಾ ದಂಡಕಮ್‌ 
ಶ್ರೀವರದೇಂದ್ರತೀರ್ಥರು 


ಆರಾಧನಾ : ಆಷಾಢ ಶುಕ್ಲ ಷಷ್ಠಿ 

ಮೃತ್ತಿಕಾ ಬೃಂದಾವನ ಸ್ಥಳ : ಲಿಂಗಸುಗೂರು (ಸ್ವಪ್ನಬೃಂದಾವನ) 
ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು : 

I. ದೇವಪೂಜಾ ಪದ್ಧತಿ 

2 ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹಃ - ಕನ್ನಡ ಕೃತಿ 
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ಶ್ರೀಧೀರೇಂದ್ರತೀರ್ಥರು 
ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ಹೆಸರು : ಜಯರಾಮಾಚಾರ್ಯ 
ಬೃಂದಾವನ ಸ್ಥಳ : ಹೊಸರಿತ್ತಿ 
ಆರಾಧನ : ಫಾಲ್ಗುಣ ಶುದ್ಧ ತ್ರಯೋದಶಿ 


ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು : 
1... ನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್‌ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮ್‌ 2... ಯಾಜ್ಞಿಕೋಪನಿಷತ್‌ ವ್ಯಾಖ್ಕನಮ್‌ 
3... ವಿಷಯವಾಕೃಸಂಗ್ರಹಃ (ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಾಧಿಕರಣ ವಿಷಯ ವಾಕ್ಕಾರ್ಥಸಂಗ್ರಹಃ) 
4. ಮನ್ಮುಸೂಕ್ತ ವ್ಯಾಖ್ಕಾನಮ್‌ (ಶ್ರೀನರಸಿಂಹದೇವರ ಪರವಾದವ್ಕಾಖೈ) 
5. ಅಂಭ್ರಣೀಸೂಕ್ತ ವಮ್ಯಾಖ್ಕಾನಮ್‌ 6 ಗುರುಗುಣಸ್ತವನ ವ್ಕಾಖ್ಕಾನಮ್‌ 
7... ಬಳಿತ್ಥಾಸೂಕ್ತ ವ್ಯಾಖ್ಕಾನಮ್‌ 8 ಕಾರಕವುದಾರ್ಥಃ 
9. ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ತೋತ್ರ ವ್ಯಾಖ್ಕಾನ 
ಶ್ರೀಭುವನೇಂದ್ರತೀರ್ಥರು 


ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ಹೆಸರು : ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯರು 
ಬೃಂದಾವನ ಸ್ಥಳ : ರಾಜೋಳ್ಳಿ 
ಆರಾಧನ : ವೈಶಾಖ ಕೃಷ್ಣ ಸಪ್ತಮಿ 
ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು : ಯಗ್ಸಾಷ್ಮಾ ಟೀಕಾ 
ಶ್ರೀಸುಜನೇಂದ್ರತೀರ್ಥರು 
ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ಹೆಸರು : ಜಯರಾಮಾಚಾರ್ಯರು 
ಬೃಂದಾವನ ಸ್ಥಳ : ನಂಜನಗೂಡು 
ಆರಾಧನ : ಕಾರ್ತಿಕ ಕೃಷ್ಣ ಅಪ್ಪಮಿ 


ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು : 

1. ಸೌಜನೇಂದ್ರೀಯ ಪಕ್ಷತಾವಚ್ಛೇದಕ ವಿಚಾರಃ 2... ಚಂದ್ರಿಕಾಭೂಷಣಮ್‌ 

3... ಆಮೋದ 4 ರುದ್ರಚಮಕಕ್ಕೆ ನಾರಾಯಣಪರವಾದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
5. ತತ್ತ್ಯೋದ್ಕೋತ ವಾಕ್ಕಾರ್ಥ ವಿಚಾರ 


ಶ್ರೀಸುಜ್ಞಾನೇಂದ್ರತೀರ್ಥರು 
ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ಹೆಸರು : ರಾಘವೇಂದ್ರಚಾರ್ಯರು 
ಬೃಂದಾವನ ಸ್ಥಳ : ನಂಜನಗೂಡು 
ಆರಾಧನ : ಶ್ರಾವಣ ಬಹುಳ ಚತುರ್ಥೀ 
ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು : 
1... ಚೆಂದ್ರಿಕಾಮಂಡನಮ್‌ (ಸುಧಾವ್ಕಾಖ್ಮಾನ) 2... ಶ್ರೀರಾಮಪಂಚಕಮ್‌ (ಸ್ತೋತ್ರ) 
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ಶ್ರೀಸುಪ್ರಜ್ಞೇಂದ್ರತೀರ್ಥರು 
ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ಹೆಸರು : ಶ್ರೀಗುರುರಾಜಾಚಾರ್ಯರು 
ಬೃಂದಾವನ ಸ್ವಳೆ : ನಂಜನಗೂಡು 
ಆರಾಧನ : ಮಾಘ ಕೃಷ್ಣ ಷಷ್ಠಿ 
ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು : 
1  ಪಂಚರತ್ನಮಾಲಿಕಾ ಸ್ತೋತ್ರಃ ಶ್ರೀಸುಗುಣೇಂದ್ರಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
2 ತತ್ವ್ಯಮಂಜರೀ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮ್‌ 
ಶ್ರೀಸುಕೃತೀಂದ್ರತೀರ್ಥರು 
ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ಹೆಸರು : ವೇಣುಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯರು 
ಬೃಂದಾವನ ಸ್ಥಳೆ : ನಂಜನಗೂಡು 
ಆರಾಧನ : ಆಶ್ವಯುಜ ಶುಕ್ಲ ದಶಮಿ (ವಿಜಯದಶಮಿ) 
ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು : 
1, ನ್ಯಾಯಬೋಧಿನೀ ಪರಿಚಯಮ್‌ 
ಶ್ರೀಸುಜಯೀಂದ್ರ ತೀರ್ಥರು 
ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ಹೆಸರು : ರಾಜಾ ವೆಂಕಟರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ 
ಬೃಂದಾವನ ಸ್ಥಳ : ಮಂತ್ರಾಲಯ 
ಆರಾಧನ : ಮಾಘಶುಕ್ಲ ಚತುರ್ಥಿ 
ಮೃತ್ತಿಕಾ ಬೃಂದಾವನ ಸ್ಥಳ : ನವದೆಹಲಿ - ಆರ್‌.ಕೆ.ಪುರಂ, ಹೈದರಾಬಾದ್‌ - ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನಗಿರಿ 


ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು : 

1  ಗುರುಗುಣಸ್ತವನದ ಕನ್ನಡ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 2  ಶ್ರೀರಾಮಚಾರಿತ್ರ್ಯಮಂಜರೀ ಕನ್ನಡ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
3 ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಚಾರಿತ್ರ್ಯಮಂಜರೀ ಕನ್ನಡ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 4. ಪಂಚಲಕ್ಷಣಿಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಪ್ರೌಢಲೇಖನ 
5... "ಶ್ರೀಮನ್ಮಧ್ವಮತಮ್‌" ಮಹಾಪ್ರಬಂಧದ ಕೆಲವು ಭಾಗ ಮುದ್ರಿತ 


ಶ್ರೀವ್ಯಾಸತತ್ತ್ವಜೃತೀರ್ಥರು 
ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ಹೆಸರು : ವೆಂಕಟರಾಮಾಚಾರ್ಯ 
ಬೃಂದಾವನ ಸ್ಥಳ : ವೇಣಿಸೋಮಪುರ 
ಆರಾಧನ : ಶ್ರಾವಣ ಕೃಷ್ಣ ಅಷ್ಟಮಿ 


ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು : 

೬... ತತ್ತ್ವನಿರ್ಣಯಟೀಕಾ - ಲಘುಪ್ರಭಾ 2... ಸಪ್ತಮಸ್ಕಂಧಭಾಗವತಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಬೈೆ - 
ಶೆ ಮಂದನಂದಿನೀ 

3. ಗಾಯತ್ರೀಸಾರಸಂಗ್ರಹ 4 ಮಾನಸಸ್ಮೃತಿ 


5. ಲಘುರಸರಂಜನೀ 6. ಗುರುರಸರಂಜನೀ 
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ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳ ಜ್ಞಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾದ ಮಧ್ವಶಾಸ್ತ್ರವಾಜ್ಮಯದ ಇತರ ಗ್ರಂಥಗಳು 


ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಅಖಂಡಾರ್ಥಖಂಡನ 
ಅನ್ವಿತಾಭಿಧಾನವಾದ 
ಅಣುಭಾಷ್ಮ 
ಅಣುಭಾಷ್ಕಟೇಕಾ (ಅಣುಭಾಷ್ಕಾರ್ಥಸಂಗ್ರಹಃ) 
ಅಣುಭಾಷ್ಯಟೀಕಾ (ಆನಂದಮಾಲಾ) 
ಅಣುಭಾಷ್ಯಟೀಕಾ (ಆನಂದಮಾಲಾ) 
ಅಣುಭಾಷ್ಕಟೀಕಾ (ಆನಂದಮಾಲಾ) 
ಅಣುಭಾಷ್ಯಟೀಕಾ (ಆನಂದಮಾಲಾ) 
ಅಣುಭಾಷ್ಯಟೀಕಾ (ಪ್ರದೀಪ) 
ಅಣುಭಾಷ್ಕಟೀಕಾ (ಅಣುಭಾಷ್ಕಪ್ರದೀಪ) 
ಅಣುಭಾಷ್ಕಟೀಕಾ 
ಅಣುಭಾಷ್ಯಟೇಕಾ (ಅಣುಭಾಷ್ಯ ಟಿಪ್ಪಣಿ) 
ಅಣುಭಾಷ್ಕಟೀಕಾ (ಅಣುಭಾಷ್ಕ ಪ್ರಕಾಶಿಕಾ) 
ಅಣುಭಾಷ್ಕಟೀಕಾ (ತತ್ತ್ವಮಂಜರೀ) 
ಅಣುಭಾಷ್ಕಟೀಕಾ (ಅಣುಭಾಷ್ಯ ವಿವರಣ) 
ಅಣುಭಾಷ್ಕಟೀಕಾ 


ಅಣುಭಾಷ್ಯಟೀಕಾ (ರಾಮಶಬ್ದಾರ್ಥಗರ್ಭಿತ ಅಣುಭಾಷ್ಕ ವಿವರಣ) 


ಅಣುಮಧ್ವವಿಜಯ 


ಅಣುಮಧ್ವವಿಜಯ ಟೀಕಾ (ಪ್ರಮೇಯ ನವಮಾಲಿಕಾ) 


ಅಣುವಾಯುಸ್ತುತಿ 
ಅಧಿಕರಣ ನಾಮಾವಳಿ 
ಅಧಿಕರಣ ನ್ಯಾಯಮಾಲಾ 
ಅಧಿಕರಣ ನ್ಮಾಯರತ್ನಮಾಲಾ 
ಅಧಿಕರಣ ಮಾಲಾ 
ಅಧಿಕರಣ ರತ್ನಮಾಲಾ 
ಅಧಿಕರಣಾರ್ಥಸಂಗ್ರಹ 
ಅಧಿಕರಣಾರ್ಥಸಂಗ್ರಹ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ನವನೀತ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ರಸರಂಜನೀ 
ಅದ್ವೈತ ಕಾಲಾನಲಃ 


ಗ್ರಂಥಕಾರರು 

ವೆಂಕಟೇಶ ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯರು 
ಚಿಕ್ಕಬಳ್ಳಾಪುರದ ಶ್ಮಾಮಾಚಾರ್ಯ 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ನಾರಾಯಣಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರು 
ತ್ರೈವಿಕ್ರಮಾರ್ಯದಾಸರು 
ಅನಂತಭಟ್ಟರು 
ಆನಂದತೀರ್ಥಾಚಾರ್ಯ ಕಾಗಲೂರು 
ಆನಂದಬಾಲಾಚಾರ್ಯರು 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 

ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 

ನರಹರಿ ಆಚಾರ್ಯರು ಆಯೀ 
ನೃಸಿಂಹಭಿಕ್ಷುಗಳು 
ಭೀಮಾಚಾರ್ಯ ರಂಗಾಚಾರ್ಯ ಸುತರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರ ಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಶೇಷಾಚಾರ್ಯರು ಛಲಾರಿ 
ಸತ್ಯಸಂತುಷ್ಟ ಶಿಷ್ಕರು 

ನಾರಾಯಣ ಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ನಾರಾಯಣಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರು 
ವಾದಿರಾಜರು 

ಸುಮತೀಂದ್ರರು 

ಸುಧೀಂದ್ರರು 

ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 

ವೆಂಕಟಾಚಾರ್ಯ ಪಂಚಮುಖಿ 
ಅಣ್ಣಯ್ಕಾಚಾರ್ಯ ಕಲ್ಲಾಪುರ 
ನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ಕೃಷ್ಣಾವಧೂತ ಪಂಡಿತರು 
ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥರು 


ನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ ವೈಶ್ವನಾಥೀ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 

ಅದ್ವೈತ ಕಾಲಾನಲಃ ವ್ಯಾಖ್ಕಾನ 

ಅದ್ವೈತ ಕುಠಾರ 
ಅದ್ರೈತತತ್ತ್ವಸುಧಾಸಮೀಕ್ಷಾ 

ಅದ್ವೈತ ದೀಪಿಕಾ ಮೆತಾಗಮು 

ಅದ್ವೈತ ಭ್ರಾಂತಿ ಪ್ರಕಾಶ 

ಅದ್ವೈತ ಶಿಕ್ಷಾ 

ಅದ್ವೈತಾಮೃತಭಂಗ 

ಅನುವ್ಕಾಖ್ಕಾನ 

ಅನುವ್ಕಾಖ್ಕಾನ ಟೀಕಾ (ನಯಚಂದ್ರಿಕಾ) 
ಅನುವ್ಕಾಖ್ಮಾನ ಟೀಕಾ (ಸನ್ನ್ಯಾಯ ರತ್ನಾವಳೀ) 
ಅನುವ್ಕಾಖ್ಕಾನ ಟೀಕಾ (ಸಂಬಂಧ ದೀಪಿಕಾ) 
ಅನುವ್ಕಾಖ್ಮಾನ ಟೀಕಾ (ಸಂಬಂಧ ದೀಪಿಕಾ) 
ಅನುವ್ಕಾಖ್ಕಾನ ಟೀಕಾ (ಸಂಬಂಧ ದೀಪಿಕಾ) 
ಅನುವ್ಕಾಖ್ಕಾನ ಟೀಕಾ (ದೀಪಿಕಾ) 
ಅನುವ್ಕಾಖ್ಕಾನ ಟೀಕಾ (ನ್ಯಾಯಸುಧಾ) 
ಅನುವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಟೀಕಾ (ಲಘು ಪ್ರಕಾಶಿಕಾ) 
ಅನುವ್ಕಾಖ್ಕಾನ ಟೀಕಾ (ಲಘುಟಿಪ್ಪಣಿ) 
ಅಪ್ಪಯ್ಯ ಕಪೋಲಚಪೇಟಿಕಾ 

ಅಭಿನವ ಗದಾ 

ಅಭಿನವ ತಾಂಡವ 

ಅಭಿನವ ಪರಿಮಳ; 

ಅವತಾರ ತಾರತಮ್ಮ ಸದ್ರತ್ನಮಾಲಾ 
ಅಂಶಾಂಶಿ ನಿರ್ಣಯ 
ಆಥರ್ವಣೋಪನಿಷತ್‌ಭಾಷ್ಕ 
ಆಥರ್ವಣೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ 
ಆಥರ್ವಣೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಆಥರ್ವಣೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಆಥರ್ವಣೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವೃತಿ) 
ಆಥರ್ವಣೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಥ 
ಆಥರ್ವಣೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಥ 
ಆಥರ್ವಣೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಥ 
ಆನಂದ ಮೀಮಾಂಸಾ 
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ನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ ವೈಶ್ವನಾಧೀ 
ಆನಂದತೀರ್ಥಾಚಾರ್ಯ ಗೌಡಗೇರಿ 
ವಿದ್ಯಾಮಾನ್ಕರು 
ವೆಂಕಟರಮಣಾಚಾರ್ಯ ಗೌಡಗೇರಿ 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ವರಖೇಡಿ 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 

ಕುಂಡಲಗಿರಿ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ನಾರಾಯಣಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರು 
ಪದ್ಮನಾಭತೀರ್ಥರು 

ಶಂಕರ ಪಂಡಿತರು 

ರಘೂತ್ತಮರು 
ಸತ್ಕಾಭಿನವತೀರ್ಥರು 
ಸ್ವಾಮಿರಾಯಾಚಾರ್ಯ ಲಿಂಗೇರಿ 
ಜಯತೀರ್ಥರು 

ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 

ಗುತ್ತಲ ಹಯಗ್ರೀವಾಚಾರ್ಯರು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 

ಸತ್ಯನಾಥರು 

ಸತ್ಯನಾಥರು 

ವನಮಾಲಿಮಿಶ್ರರು 

ವಿಟ್ಠಲರು 
ನಾರಾಯಣಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ವ್ಯಾಸತೀರ್ಥರು 

ಆನಂದ ಬಾಲಾಚಾರ್ಯರು 
ಕೃಷ್ಣುಚಾರ್ಯ ಉಮ್ಮರ್ಜಿ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಅಯೀ 
ನೃಸಿಂಹಭಿಕ್ಷುಗಳು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಆನಂದತೀರ್ಥಾಚಾರ್ಯ ಮೌದ್ಗರ 
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ಆದ್ಯಸೂತ್ರಾರ್ಥ 

ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಭಾಷ್ಕ 
ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ 
ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವೃತಿ) 
ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಥ 
ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಥ 
ಉಪಸಂಹಾರ ವಿಜಯ 

ಉಪಾಧಿಖಂಡನ 

ಉಪಾಧಿಖಂಡನ ಟೀಕಾ 

ಉಪಾಧಿಖಂಡನ ಟೀಕಾ 

ಉಪಾಧಿಖಂಡನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಗುರುರಾಜೀಯ) 
ಉಪಾಧಿಖಂಡನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವದೀಪ) 
ಉಪಾಧಿಖಂಡನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಮಂದಾರಮಂಜರಿ) 
ಉಪಾಧಿಖಂಡನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವೃತಿ) 
ಉಪಾಧಿಖಂಡನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಪರಶು) 
ಉಪಾಧಿಖಂಡದ ಟೀಕಾ 

ಉಪಾಧಿಖಂಡದ ಟೀಕಾ 

ಯಗರ್ಧ ವ್ಯಾಖ್ಕಾನ 

ಯಗ್ಭಾಷ್ಮ 

ಬುಗ್ಗಾಷ್ಯ ಟೀಕಾ 

ಬುಗ್ಳಾಷ್ಠ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 

ಯಗ್ಭಾಷ್ಕ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಗುರುರಾಜೀಯ) 
ಖುಗ್ಳಾಷ್ಠ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 

ಬುಗ್ಳಾಷ್ಕ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವೃತಿ) 

ಬುಗ್ಳುಷ್ಠ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಯಗರ್ಥೋದ್ದಾರ) 
ಯಗ್ಬಾಷ್ಮ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಪಾಂಗರಿ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಜಯತೀರ್ಥರು 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ರಘುನಾಥತೀರ್ಥರು 
ವಾದಿರಾಜರು 

ವಾದೀಂದ್ರರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಸತ್ಯಪ್ರಜ್ಞರು 
ಆನಂದಬಾಲಾಚಾರ್ಯರು 
ನೃಸಿಂಹಭಿಕ್ಷುಗಳು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಪದ್ಮನಾಭತೀರ್ಥರು 
ಜಯತೀರ್ಥರು 
ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ವ್ಯಾಸರಾಜರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಸತ್ಮನಾಥರು 

ವಾದಿರಾಜರು 

ಸಾತಾರಿ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯರು 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಜಯತೀರ್ಥರು 

ಆರೋಗ್ಯ ಹರಿ 

ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ರಾಮಚಂದ್ರತೀರ್ಥರು ಕಂಬಾಲೂರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯರು 
(ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ಟಾಮಿಗಳ ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ಮಕ್ಕಳು) 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 

ಯಗ್ಸಾಷ್ಕ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ಖುಗ್ಗಾಷ್ಠ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಮಂತ್ರಾರ್ಥಮಂಜರಿ) 
ಖಗ್ಗಾಷ್ಠ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಪ್ರಕಾಶರೂಪಾವತಾರ) 
ಜುಗ್ಗಾಷ್ಠ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವರತ್ನಕೋಶ) 
ಯಗ್ಗುಷ್ಕಟೀಕಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಕೌಮುದೀ 
ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್‌ ಭಾಷ್ಕ 
ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ 
ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾಟಪ್ಪಣಿ 
ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್‌ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವೃತಿ) 
ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಥ 
ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಥ 
ಐತರೆಯೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಥ 
ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಥ 
ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್‌ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ 
ಓಂಕಾರವಾದ 

ಓಂಕಾರ ವಿಚಾರ 

ಕಥಾಲಕ್ಷಣ 

ಕಥಾಲಕ್ಷಣ ಟೀಕಾ 

ಕಥಾಲಕ್ಷಣ ಟೀಕಾ 

ಕಥಾಲಕ್ಷಣ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಗುರುರಾಜೀಯ) 
ಕಥಾಲಕ್ಷಣ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವದೀಪು 
ಕಥಾಲಕ್ಷಣ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವವರ್ಣನಂ) 
ಕಥಾಲಕ್ಷಣ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 

ಕಥಾಲಕ್ಷಣ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವರಣ) 
ಕಥಾಲಕ್ಷಣ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವೃತಿ) 
ಕರ್ಮನಿರ್ಣಯ 
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ವರಹಾಚಾರ್ಯರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಸತ್ಯನಾಥರು 

ಸುಮತೀಂದ್ರರು 

ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ ವರಖೇಡಿ 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ವ್ಯಾಸತೀರ್ಥರು 
ಭಗವಂತರಾಯರು 
ಅನಂತಭಟ್ಟರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ ಸಾತಾರಿ 
ವಾಸುದೇವಾಚಾರ್ಯ ಶ್ರೀಮುಷ್ಣಂ 
ವಿಶ್ವೇಶ್ವರತೀರ್ಥರು 
ವೇದೇಶತೀರ್ಥರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ತಾಮ್ರಪರ್ಣಿ 
ಭಗವಂತರಾಯರು 
ನೃಸಿಂಹಭಿಕ್ಷುಗಳು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯರು ಮೃತ್ತಿಕಾ 
ಕೃಷ್ಣಾವಧೂತ ಪಂಡಿತರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಶೇಷದಾಸಾಚಾರ್ಯರು ಆದ್ಮ 
ವಿದ್ಮಾಧೀಶರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಪದ್ಮನಾಭತೀರ್ಥರು 
ಜಯತೀರ್ಥರು 
ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 

ವಿದ್ಯಾಧೀಶರು 
ವೇದೇಶತೀರ್ಥರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 


ರ್ಯಾ 
ಸತ್ಯಮ್‌ 
ವಾ 
Be 
ವ್ಯರಾರ್ಜ- 

pe ಗ 
B= 
ಮಾರಪ್ಪ ವ್ವ 


ಹಮ್ಮಹ್ಮಾಸಾರ್ಮಾ ಮ್‌ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಗೀತಾಭಾಷ್ಕ ಟೀಕಾ (ಭಾವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ) 
ಗೀತಾಭಾಷ್ಕ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಗುರುರಾಜೀಯ) 
ಗೀತಾಭಾಷ್ಠ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಗೀತಾಭಾಷ್ಕಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವಬೋಧ) 
ಗೀತಾಭಾಷ್ಕ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ) 
ಗೀತಾಭಾಷ್ಯ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವದೀಪ) 
ಗೀತಾಭಾಷ್ಕ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವರತ್ನಕೋಶ) 
ಗೀತಾಪಂಚಾನನ ' 

ಗೀತಾಭಾಷ್ಕ ವಿವೃತಿ 

ಗೀತಾ ವಿವೃತಿ 

ಗೀತಾ ವಿವೃತಿ 

ಗೀತಾವಿವೃತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಗೀತಾವ್ಮಾಖ್ಯಾನ 

ಗೀತಾವ್ಮಾಖ್ಕಾನ 

ಗೀತಾಕ್ಷರಾರ್ಥ 

ಗೀತಾಭಾಷ್ಕ ಗೀತಾತಾತ್ತರ್ಯ ವೀರೋಧೋದ್ಧಾರ 
ಚಕ್ರಮೀಮಾಂಸ 

ಚಂಡಮಾರುತ 

ಚತುರ್ದಶಿ 

ಛಾಂದೋಗ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಭಾಷ್ಕಾ 
ಛಾಂದೋಗ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ 
ಛಾಂದೋಗ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ 
ಛಾಂದೋಗ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಛಾಂದೋಗ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಡ 
ಜಯಂತೀ ನಿರ್ಣಯ 

ಜಯಂತೀ ನಿರ್ಣಯ ಟೀಕಾ 
ಜಯಂತೀ ನಿರ್ಣಯ ಟೀಕಾ 
ಜೀವಕರ್ತೃತ್ವ ವಿಚಾರ 

ಜೀವಸ್ವರೂಪ ವಿಚಾರ 
ಜೀವೇಶ್ವರಾಬೇಧ ಧಿಃಕಾರ 
ತರ್ಕತಾಂಡವ 
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ನರಹರಿತೀರ್ಥರು 
ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಉಮ್ಮರ್ಜಿ 
ರಘೂತ್ತಮರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಸುಮತೀಂದ್ರರು 
ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯ ವರಖೇಡಿ 
ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ ಸಾತಾರಿ 
ವಿದ್ಕಾಧಿರಾಜರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಪಾಂಗರಿ ಆಚಾರ್ಯರು 


ನರಹರಿ ಆಚಾರ್ಯ ಆಯೀ 


ರತ್ನಗರ್ಭ ಒಡೆಯರು 
ಸುಮತೀಂದ್ರರು 

ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 

ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ವನಮಾಲಿಮಿಶ್ರರು 
ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ವ್ಯಾಸತೀರ್ಥರು 
ಅನಂತಭಟ್ಟರು 
ವೇದೇಶತೀರ್ಥರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಪ್ರಹ್ಲಾದಾಚಾರ್ಯ ಉಮ್ಮರ್ಜಿ 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 
ವೆಂಕಟರಮಣಾಚಾರ್ಯ ಗೌಡಗೆರಿ 
ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥರು 
ವನಮಾಲಿಮಿಶ್ರರು 
ವ್ಯಾಸರಾಜರು 
ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯಮನ್ನಾರಿ 
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ಕರ್ಮನಿರ್ಣಯ ಟೀಕಾ 

ಕರ್ಮನಿರ್ಣಯ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಗುರುರಾಜೀಯ) 
ಕರ್ಮನಿರ್ಣಯ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಕರ್ಮನಿರ್ಣಯ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವದೀಪ) 
ಕರ್ಮನಿರ್ಣಯ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವೃತಿ) 
ಕರ್ಮನಿರ್ಣಯ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಕರ್ಮನಿರ್ಣಯ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಪ್ರಕಾಶ) 
ಕಲ್ಪಲತಾ ಚತುರ್ಥಮಂಜರೀ 
ಕಾಶಕೋಪನಿಷತ್‌ ಭಾಷ್ಕ 
ಕಾಠಕೋಪನಿಷತ್‌ ಭಾಷ್ಕಟೀಕಾ 
ಕಾಶಕೋಪನಿಷತ್‌ ಭಾಷ್ಕಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಕಾಶಕೋಪನಿಷತ್‌ ಭಾಷ್ಕಟೇಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಕಾಠಕೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಥ 
ಕುಚೋದ್ಮ ಕುಠಾರಃ 

ಕುಮತ ಖಂಡನ 

ಕೃಷ್ಣಾಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವ 

ಕೃಷ್ಣುಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವ ಟೀಕಾ 
ಕೃಷ್ಣಾಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವ ಟೀಕಾ 
ಕೃಷ್ಣಾಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವ ಟೀಕಾ 
ಕೃಷ್ಣಾಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವ (ತರಂಗಮಾಲಾ) 
ಕೃಷ್ಣುಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವ (ತರಂಗಮಾಲಾ) 
ಖಂಡನ ಖಂಡನ 

ಗಾಯತ್ರ್ಮರ್ಥ ವಿಚಾರ 

ಗೀತಾತಾತ್ತರ್ಯ ನಿರ್ಣಯ 

ಗೀತಾ ಟೀಕಾ (ಪ್ರಕಾಶಿಕಾ) 

ಗೀತಾ ಟೀಕಾ (ನ್ಯಾಯ ದೀಪಿಕಾ) 

ಗೀತಾ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವದೀಪ) 

ಗೀತಾ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಕಿರಣಾವಳೀ) 

ಗೀತಾ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವಪ್ರಕಾಶ) 
ಗೀತಾಭಾಷ್ಕ 

ಗೀತಾಭಾಷ್ಕ ಟೀಕಾ 

ಗೀತಾಭಾಷ್ಕ ಟೀಕಾ (ಪ್ರಮೇಯ ದೀಪಿಕಾ) 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಜಯತೀರ್ಥರು 
ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ಅನಂತಭಟ್ಟರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 

ಸತ್ಯನಾಥರು 

ವಾದಿರಾಜರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದಶೀರ್ಥರು 
ಮ್ಯಾಸತೀರ್ಥರು 
ವೇದೇಶತೀರ್ಥರು 
ಆನಂದಬಾಲಾಚಾರ್ಯರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಕಾಶಿ 
ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಕಾಶಿ 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ ದೀಪ 
ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಕಾಶಿ 
ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯ ವರಖೇಡಿ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ತಾಮ್ರಪರ್ಣಿ 
ಪಾಂಗರಿ ಆಚಾರ್ಯರು 
ವಿಷ್ಣುದಾಸಾಚಾರ್ಯರು 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಪದ್ಮನಾಭತೀರ್ಥರು 
ಜಯತೀರ್ಥರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ತಾಮ್ರಪರ್ಣಿ 
ಸತ್ಯಪ್ರಜೃಕೀರ್ಥರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಪದ್ಮನಾಭತೀರ್ಥರು 
ಜಯತೀರ್ಥರು 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಗೀತಾಭಾಷ್ಕ ಟೇಕಾ (ಭಾವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ) 
ಗೀತಾಭಾಷ್ಕ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಗುರುರಾಜೀಯ) 
ಗೀತಾಭಾಷ್ಕ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಗೀತಾಭಾಷ್ಕಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವಬೋಧ) 
ಗೀತಾಭಾಷ್ಕ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ) 
ಗೀತಾಭಾಷ್ಕ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವದೀಪ) 
ಗೀತಾಭಾಷ್ಕ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವರತ್ನಕೋಶ) 
ಗೀತಾಪಂಚಾನನ 

ಗೀತಾಭಾಷ್ಕ ವಿವೃತಿ 

ಗೀತಾ ವಿವೃತಿ 

ಗೀತಾ ವಿವೃತಿ 

ಗೀತಾವಿವೃತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಗೀತಾವ್ಕಾಖ್ಕಾನ 

ಗೀತಾವ್ಮಾಖ್ಕಾನ 

ಗೀತಾಕ್ಸರಾರ್ಥ 

ಗೀತಾಭಾಷ್ಕ ಗೀತಾತಾತ್ಪರ್ಯ ವೀರೋಧೋದ್ಧಾರ 
ಚಕ್ರಮೀಮಾಂಸ 

ಚಂಡಮಾರುತ 

ಚತುರ್ದಶಿ 

ಛಾಂದೋಗ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಭಾಷ್ಕಾ 
ಛಾಂದೋಗ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ 
ಛಾಂದೋಗ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ 
ಛಾಂದೋಗ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಛಾಂದೋಗ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಡ 
ಜಯಂತೀ ನಿರ್ಣಯ 

ಜಯಂತೀ ನಿರ್ಣಯ ಟೀಕಾ 
ಜಯಂತೀ ನಿರ್ಣಯ ಟೀಕಾ 
ಜೀವಕರ್ತ್ಯತ್ವ ವಿಚಾರ 

ಜೀವಸ್ವರೂಪ ವಿಚಾರ 
ಜೀವೇಶ್ವರಾಬೇಧ ಧಿಃಕಾರ 
ತರ್ಕತಾಂಡವ 

ತರ್ಕತಾಂಡವ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಮಾಧುರೀ) 
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ನರಹರಿತೀರ್ಥರು 
ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಉಮ್ಮರ್ಜಿ 
ರಘೂತ್ತಮರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಸುಮತೀಂದ್ರರು 
ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯ ವರಖೇಡಿ 
ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ ಸಾತಾರಿ 
ವಿದ್ಕಾಧಿರಾಜರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಪಾಂಗರಿ ಆಚಾರ್ಯರು 
ನರಹರಿ ಆಚಾರ್ಯ ಆಯೀ 
ರತ್ನಗರ್ಭ ಒಡೆಯರು 
ಸುಮತೀಂದ್ರರು 

ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 

ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ವನಮಾಲಿಮಿಶ್ರರು 
ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ವ್ಯಾಸತೀರ್ಥರು 
ಅನಂತಭಟ್ಟರು 
ವೇದೇಶತೀರ್ಥರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಪ್ರಹ್ಲಾದಾಚಾರ್ಯ ಉಮ್ಮರ್ಜಿ 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 
ವೆಂಕಟರಮಣಾಚಾರ್ಯ ಗೌಡಗೆರಿ 
ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥರು 
ವನಮಾಲಿಮಿಶ್ರರು 
ವ್ಯಾಸರಾಜರು 
ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯಮನ್ನಾರಿ 
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ತರ್ಕತಾಂಡವ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ನ್ಯಾಯದೀಪ) 
ತರ್ಕತಾಂಡವ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಯುಕ್ತಿರತ್ನಾಕರ) 
ತರ್ಕತಾಂಡವ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಸದ್ಯುಕ್ತಿರತ್ನಾಕರ) 
ತಳವಕಾರೋಪನಿಷತ್‌ ಭಾಷ್ಕ 
ತಳವಕಾರೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ 
ತಳವಕಾರೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತಳವಕಾರೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತಳವಕಾರೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ ವಿವರಣ 
ತಳವಕಾರೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವೃತಿ) 
ತಳವಕಾರೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತಳವಕಾರೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಥ 
ತಂತ್ರದೀಪಿಕಾ 

ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹ 

ತಂತ್ರಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ 

ತಂತ್ರಸಾರ ಟೀಕಾ 

ತಂತ್ರಸಾರ ಟೀಕಾ 

ತಂತ್ರಸಾರ ಟೀಕಾ 

ತಂತ್ರಸಾರ ಟೀಕಾ 

ತಂತ್ರಸಾರ ಟೀಕಾ (ತತ್ವ ಕಣಿಕಾ) 

ತಂತ್ರಸಾರ ಟೀಕಾ 

ತಂತ್ರಸಾರ ಟೀಕಾ 

ತಂತ್ರಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ ಟೀಕಾ 

ತಂತ್ರಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ ಟೇಕಾ 

ತಂತ್ರಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ ಟೀಕಾ 

ತಂತ್ರಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ ಟೇಕಾ (ಭಾವದೀಪಿಕಾ) 
ತಂತ್ರಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ ಟೀಕಾ (ವಿವೃತಿ) 
ತಂತ್ರಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ ಟೀಕಾ 

ತತ್ತ್ವದೀಪಿಕಾ 

ತತ್ತ್ವಪ್ರದೀಪ 

ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ 

ತತ್ತೃಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣೀ (ರಸಕೂಲಂಕುಷಾ) 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ಸುಧೀಂದ್ರರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ವ್ಯಾಸತೀರ್ಥರು 
ವಾದಿರಾಜರು 
ವಿದ್ಯಾಧೀಶರು 
ವೇದೇಶತೀರ್ಥರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಆನಂದಬಾಲಾಚಾರ್ಕರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಕೃಷ್ಣದೈೈಪಾಯನಾಚಾರ್ಯಾಆದ್ಮ 
ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ಗಂಗೋದಮಿಶ್ರರು 
ನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ ತಾಮ್ರಪರ್ಣಿ 
ರಘುನಾಥತೀರ್ಥರು ' 
ರಾಮದಾಸಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ವಸುಧೇಂದ್ರರು 
ವೆಂಕಟನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯರು 
ವೆಂಕಟಪತ್ಕಾಚಾರ್ಯ ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ವೇದವೇದ್ಕರು 
ವೇದವ್ಯಾಸರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಶೇಷಾಚಾರ್ಯಛಲಾರಿ 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರು 
ಜಯತೀರ್ಥರು 
ವ್ಯಾಸತತ್ತ್ವಜ್ನರು 
ಕುಂಡಲಗಿರಿಆಚಾರ್ಯರು 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣೇ (ಗುರುರಾಜೀಯ) 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಶೇಷಚಂದ್ರಿಕಾ) 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣೆ (ಭಾವಬೋಧ) 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವದೀಪ) 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಗುರ್ವರ್ಥದೀಪಿಕಾ) 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ತಾತ್ಪರ್ಯ ಚಂದ್ರಿಕಾ) 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಾಕ್ಕಾರ್ಥ ವಿವರಣ) 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಾಕ್ಕಾರ್ಥ ಮಂಜರೀ) 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ತತ್ವಸುಬೋಧಿನೀ) 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಾಕ್ಕಾರ್ಥ ಮುಕ್ತಾವಳಿ) 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಪ್ರಮೇಯ ಮುಕ್ತಾವಳಿ) 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಅಭಿನವ ಚಂದ್ರಿಕಾ) 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವವರ್ಣನ) 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತತ್ತ್ವಮಂಜರೀ 

ತತ್ತ್ವವಿವೇಕ 

ತತತ್ತ್ವವಿವೇಕ ಟೀಕಾ 

ತತ್ತ್ವವಿವೇಕ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಗುರುರಾಜೀಯ) 
ತತ್ತ್ವವಿವೇಕ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಗುರುರಾಜೀಯ) 
ತತ್ತ್ವವಿವೇಕ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಗುರುರಾಜೀಯ) 
ತತ್ತ್ವವಿವೇಕ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಮಂದಾರ ಮಂಜರಿ) 
ತತ್ತ್ವವಿವೇಕ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವೃತಿ) 

ತತ್ತ್ವವಿವೇಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಕಿರಣಾವಳೀ) 
ತತ್ತ್ವಸಂಖ್ಯಾನ 

ತತ್ತ್ವಸಂಖ್ಯಾನ ಟೀಕಾ 
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ಕೇಶವಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ರಘುನಾಥತೀರ್ಥರು 
ರಘೂತ್ತಮರು 
ರತ್ನಗರ್ಭಒಡೆಯರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ರಾಯಚೂರು ಆಚಾರ್ಯರು 
ವರದರಾಜಾಚಾರ್ಯ ಆದ್ಕ 
ವಾದಿರಾಜರು 

ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥರು 

ವ್ಯಾಸರಾಜರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಶರ್ಕರಾ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ವಿರಕ್ತ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ತಾಮ್ರಪರ್ಣಿ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ತಾಮ್ರಪರ್ಣಿ 
ಸತ್ಯನಾಥರು 

ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ಸಂಕರ್ಷಣಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ಅನಂತಭಟ್ಟರು 

ಸುಮತೀಂದ್ರರು 
ರಘುನಾಥಯತಿಗಳು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದಶೀರ್ಥರು 
ಜಯತೀರ್ಥರು 

ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ರಾಮಚಂದ್ರತೀರ್ಥರು ಕಂಬಾಲೂರು 
ವರದಶೀರ್ಥರು 

ವ್ಯಾಸರಾಜರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ತಾಮ್ರಪರ್ಣಿ 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಜಯತೀರ್ಥರು 
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ತತ್ತ್ವಸಂಖ್ಕಾನ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಸಂಖ್ಯಾನ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವಚಂದ್ರಿಕಾ) 
ತತ್ತ್ವಸಂಖ್ಯಾನ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಸಂಖ್ಯಾನ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಸಂಖ್ಕಾನ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ಯಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವದೀಪ) 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿಜಯೀಂದ್ರರು) 
ತತ್ತ್ವಸಂಖ್ಕಾನ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಸಂಖ್ಯಾನ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಸಂಖ್ಕಾನ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಸಂಖ್ಯಾನ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಸಂಖ್ಯಾನ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಸಂಖ್ಯ್ಕಾನ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಸಂಖ್ಕಾನ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಸಂಖ್ಕಾನ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಸಂಖ್ಕಾನ ಟೇಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಸಂಗ್ರಹ 

ತತ್ತ್ವಸಂಗ್ರಹ 

ತತ್ತ್ವಸಂಗ್ರಹ 

ತತ್ತ್ವಸಾರಸಂಗ್ರಹ 

ತತ್ತ್ವಸಾರಸಂಗ್ರಹ 

ತತ್ತೃಸುಧಾನಿಧಿ 

ತತ್ಪೋದ್ಕೋತ 

ತತ್ತೋದ್ಕೋತ ಟೀಕಾ (ತತ್ತೋದ್ಕೋತ ಪಂಚಿಕಾ) 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಆನಂದಭಟ್ಟರು 
ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 
ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಕಾಶೀ 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಆಯೀ 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ವಾಣೀವಾಲೀ 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ನೃಸಿಂಹಭಿಕ್ಷುಗಳು 
ಭಗವಂತರಾಯರು 
ಯಾದವಾಚಾರ್ಯರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ವರದತೀರ್ಥರು 
ವಾಸುದೇವಾಚಾರ್ಯ ಕುಂಭಾರಿ 


ವಿಟ್ಮಲಭಟ್ಟರು ತಾಮ್ರಪರ್ಣಿ 
ವಿಟ್ಮಲಾಚಾರ್ಯರು ವಾಣೀವಾಲೀ 
ವ್ಯಾಸಾಚಾರ್ಯ ಲಿಂಗೇರಿ 
ಶೇಷಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ಲಿಂಗೇರಿ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ತಾಮ್ರಪರ್ಣಿ 
ಸತ್ಯಧರ್ಮರು 

ಸತ್ಯಪ್ರಜ್ನರು 

ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಹುಲಗಿ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ಜನಾರ್ದನಗುರು ಅಂತೇವಾಸಿ 
ನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ಆನಂದತೀರ್ಥಾಚಾರ್ಯರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಜಯತೀರ್ಥರು 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 

ತತ್ಪೋದ್ಕೋತ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತತ್ಪೋದ್ಯೋತ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ರಸಕೂಲಂಕಷು 
ತತ್ಟೋದ್ಯೋತ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಗುರುರಾಜೀಯ) 
ತತ್ಪೋದ್ಕೋತ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಚಷಕ) 
ತತ್ಪೋದ್ಯೋತ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತತ್ಪೋಜ್ಯ್ಕೋತ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತತ್ಪೋದ್ಕೋತ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತತ್ತೋದ್ಕೋತ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವದೀಪ) 
ತತ್ವೋದ್ಯೋತ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವೃತಿ) 
ತತ್ಪೋದ್ಕೋತ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತತ್ತೋದ್ಕೋತ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತತ್ರೋದ್ಯೋತ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವೃತಿ) 
ತತ್ಪೋದ್ಕೋತ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತತ್ಪೋದ್ಕೋತ ವ್ಯಾಕ್ಕಾರ್ಥ ವಿಚಾರ 
ತಾತ್ಪರ್ಯ ಚಂದ್ರಿಕಾ 


ಆನಂದಭಟ್ಟರು 

ಕುಂಡಲಗಿರಿ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಮನ್ನಾರಿ 
ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಕಾಶಿ 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಆಯೀ 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ವೇದೇಶತೀರ್ಥರು 
ನಾರೋಪಂಡಿತರು 
ಶ್ರೀಯಃಪತ್ಕಾಚಾರ್ಯರು ಹುಲಗಿ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಜನಾರ್ದನಾಚಾರ್ಯರು 
ಸುಜನೇಂದ್ರರು 

ವ್ಯಾಸರಾಜರು 


ತಾತ್ಪರ್ಯ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಶಾರದಾಗಮತತ್ತ್ವಮಾರ್ತಾಂಡದ ಖಂಡನ) ಐಜಿ ಆಚಾರ್ಯರು 


ತಾತ್ಪರ್ಯ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಶಾರದೇಂದುಃ) 
ತಾತ್ಪರ್ಯ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಲಘುಗುರುರಾಜೀಯ) 
ತಾತ್ಪರ್ಯ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಬೃಹದ್ದುರುರಾಜೀಯ) 
ತಾತ್ಪರ್ಯ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಚಷಕ) 

ತಾತ್ಪರ್ಯ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತಾತ್ಪರ್ಯ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಸನ್ನ್ಯಾಯಮಾಲಾ) 
ತಾತ್ಪರ್ಯ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಕುಚೋದ್ಯಕುಠಾರಃ) 
ತಾತ್ಪರ್ಯ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತಾತ್ಪರ್ಯ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಪ್ರಕಾಶ) 

ತಾತ್ಪರ್ಯ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತಾತ್ಪರ್ಯ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತಾತ್ತರ್ಯ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಸತ್ಕಪ್ರಿಯ ಬಿಂದು) 
ತಾತ್ಪರ್ಯ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ತಾತ್ಪರ್ಯ ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತಾತ್ಪರ್ಯಚಂದ್ರಿಕೋದಾಹೃತ ನ್ಯಾಯವಿವರಣ 
ತಾತ್ತರ್ಯಚಂದ್ರಿಕೋದಾಹೃತ ನ್ಮಾಯವಿವರಣ 


ಐಜಿ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಮನ್ನಾರಿ 
ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಮೌದ್ಗರ 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 

ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 

ನರಹರಿಸೂರಿಗಳು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ಶೇಷದಾಸಾಚಾರ್ಯ ಆದ್ಕ 
ಸತ್ಕಪ್ರಿಯರು 

ಸತ್ಕಾನಂದರು 
ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಮಾಚಾರ್ಯ ಗುರ್ಜಾರಿ 
ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯರು (ವಿದ್ಯಾಧೀಶರ ಶಿಷ್ಕರು) 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
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ತಾತ್ಪರ್ಯಚಂದ್ರಿಕಾ ನ್ಯಾಯಸಂಗ್ರಹ 
ತಾತ್ರರ್ಯಚಂದ್ರಿಕಾ ನ್ಯಾಯವಿವರಣ 
ತಾತ್ಸರ್ಯಚಂದ್ರಿಕಾಪ್ರಕಾಶಪ್ರಸರ 
ತಾತ್ರರ್ಯಚಂದ್ರಿಕಾಭೂಷಣ 
ತಾತ್ಪರ್ಯಚಂದ್ರಿಕಾಭೂಷಣ 
ತಾತ್ಪರ್ಯಚಂದ್ರಿಕಾಭೂಷಣ 
ತಾತ್ತರ್ಯಚಂದ್ರಿಕಾಭೂಷಣ ಖಂಡನಖಂಡನ 
ತಾತ್ತರ್ಯಚಂದ್ರಿಕಾ ಮಂಡನ 
ತಾರತಮ್ಮದೀಪಿಕಾ 
ತಾರತಮ್ಮಪ್ರಕಾಶಿಕಾ 
ತಾರತಮ್ಮಮುಕ್ತಾಮಾಲಾ 
ತಾರತಮ್ಮಮುಕ್ತಾಮಾಲಾವ್ಯಾಖ್ಯಾ 
ತಾರತಮ್ಮಸಂಗ್ರಹ 
ತಾರತಮ್ಮಸಂಗ್ರಹದೀಪಿಕಾ 
ತಾರತಮ್ಯಸ್ವರೂಪಪ್ರಕಾಶ 
ತಾರತಮ್ಮಾಷ್ಟಕ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ತೀರ್ಥಪ್ರಬಂಧ 

ತೀರ್ಥಪ್ರಬಂಧ ಮ್ಕಾಖ್ಕಾನ 
ತೀರ್ಥಪ್ರಬಂಧ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 

ತುರೀಯ ಶಿವಖಂಡನ 
ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್‌ ಭಾಷ್ಮಾ 
ತೈಕ್ರಿರೀಯೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ 
ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವೃತಿ) 
ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಥ 
ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಥ 
ದ್ವಾದಶಸ್ತೋತ್ರ 

ದ್ವಾದಶಸ್ತೋತ್ರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ದ್ವಾದಶಸ್ತೋತ್ರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ದ್ವಾದಶಸ್ತೋತ್ರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ದ್ವಾದಶಸ್ತೋತ್ರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ಪದಾರ್ಥ ದೀಪಿಕಾ) 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಅಹೋಬಲಾಚಾರ್ಯರು 
ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯ ವರಖೇಡಿ 
ವೆಂಕಟರಮಣಾಚಾರ್ಯ ಗೌಡಗೆರಿ 
ರಂಗಪ್ಪಾಚಾರ್ಯ ಕೊಚ್ಚಿ 
ಸುಜನೇಂದ್ರರು 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಕಟ್ಟೆ 
ಸಾತಾರಿ ನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯರು 
ಸತ್ಯಧ್ಕಾನತೀರ್ಥರು 
ಮಧ್ವಕರವೀರಾ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಮನೋಜ್ಯತೀರ್ಥರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ವೆಂಕಟೇಶಾಚಾರ್ಯ ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಶೇಷಾಚಾರ್ಯರು 
ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು 
ಶ್ರೀನಾಥಾಚಾರ್ಯರು ಆಯೀ 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 
ವಾದಿರಾಜರು 
1. ನಾರಾಯಣ ಭಟ್ಟರು 
2. ಸುರೋತ್ತಮರು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ವ್ಯಾಸತೀರ್ಥರು 
ಅಪ್ಪಣ್ಣಾಚಾರ್ಯರು 
ವಾದಿರಾಜರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಕೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ನೃಸಿಂಹಭಿಕ್ಸುಗಳು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಗಂಗೋದಮಿಶ್ರರು 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಚನ್ನಪಟ್ಟಣ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ದ್ವಾದಶಸ್ತೋತ್ರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ದ್ವಾದಶಸ್ತೋತ್ರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ದ್ವಾದಶಸ್ರೋತ್ರ ವ್ಯಾಖ್ಕಾನ 
ದ್ವಾದಶಸ್ತೋತ್ರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ದ್ವಿತ್ತ್ವವಾದಾರ್ಥ 
ದ್ವಿತ್ತ್ವವಾದಾರ್ಥ 
ದ್ವಿತ್ವ್ವವಾದಾರ್ಥ 
ದ್ವಿತ್ವವಿಚಾರ 
ದ್ವಿತ್ವವಿವೇಕ 
ದೈತಭೂಷಣ 
ದ್ವೈತಭೂಷಣ 
ದೈತಭೂಷಣ 

ನಖಸ್ತುತಿ 

ನಖಸ್ತುತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ನಯಕಲ್ಪವಲ್ಲಿ 
ನಯಮಂಜರೀ 
ನಯಮಾಲಿಕಾ 
ನಯಮುಕುರ 
ನವೃದುದುಕ್ತಿಶಿಕ್ಷಾ 
ನಾರಾಯಣ ಶಬ್ದನಿರುಕ್ತಿ 
ನಾರಾಯಣ ಶಬ್ದನಿರ್ವಚನ 
ನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್‌ 


ನ್ಯಾಯಚಂದ್ರಿಕಾ 
ನ್ಯಾಯಮುಕ್ತಾವಳೀ 
ನ್ಯಾಯಮೌಕ್ತಿಕಮಾಲಾ 
ನ್ಯಾಯರತ್ನಾವಳೀ 
ನ್ಯಾಯರತ್ನಾಕರ 
ನ್ಯಾಯವಿವರಣ 
ನ್ಯಾಯವಿವರಣ ಟೀಕಾ 
ನ್ಯಾಯವಿವರಣ ಟೀಕಾ 
ನ್ಯಾಯವಿವರಣ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 


ತಿರುಮಲಾಚಾರ್ಯ ಉಮ್ಮರ್ಜಿ 
ಪದ್ಮನಾಭಾಚಾರ್ಯ ಕೊಯಮತ್ತೂರು 
ಪುಣ್ಯಶ್ರವಣಭಿಕ್ಷು 
ವಿಶ್ವಪತಿಶೀರ್ಥರು 

ವಿದ್ಮಾಧೀಶರು 
ಸ್ವಾಮಿರಾಯಾಚಾರ್ಯ ಲಿಂಗೇರಿ 
ವಾಸುದೇವಾಚಾರ್ಯ ಶಿಷ್ಕ 
ಅಯ್ಯಣಾಚಾರ್ಯರು 
ರಾಮಕೃಷ್ಣ 

ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಕಾಶಿ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ಸೊರಟೂರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ವಾಯಿ 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಶೇಷಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ವೆಂಕಟೇಶಾಚಾರ್ಯ ಚಿಂತಾಮಣಿ 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ರಂಗಪ್ಪಾಚಾರ್ಯ ಕೊಚ್ಚಿ 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 

ವಾದೀಂದ್ರರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಸತ್ಕಾನಂದಸುತರು 

(1) ಸಾತಾರಿ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯರು 
(2 ಧೀರೇಂದ್ರರು 

ಸತ್ಮಪ್ರಿಯ ಛಾತ್ರರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 

ವಾದಿರಾಜರು 

ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಜಯತೀರ್ಥರು 

ರಘೂತ್ತಮರು 
ಆನಂದತೀರ್ಥಾಚಾರ್ಯ ಮೌದ್ದರ 
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ನ್ಯಾಯವಿವರಣ ಟೇಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ನ್ಯಾಯಸಿದ್ಧಾಂತಭಂಜನ 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ರಸರಂಜನೀ ಲಘು-ಗುರು) 
ನ್ಯಾಯಸುಧಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ರಸಕೂಲಂಕಷಾ) 


ನ್ಯಾಯಸುಧಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಶೇಷವಾಕ್ಕಾರ್ಥಚಂದ್ರಿಕಾ) 

ನ್ಕಾಯಸುಧಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಶೇಷವಾಕ್ಕಾರ್ಥಚಂದ್ರಿಕಾ) 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಚಷಕ) 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಯಾದುಪತ್ಕ) 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾ 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾ 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾ (ಪರಿಮಳ) 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾ (ವಿವೃತಿ) 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾ (ಗುರ್ವರ್ಥ ದೀಪಿಕಾ) 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾ 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾ (ವಾಕ್ಕಾರ್ಥ ವಿವೃತಿ) 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾ (ದುರ್ಫುಟವಾಕ್ಕಾರ್ಥ ವಿಚಾರ) 

ನ್ಕಾಯಸುಧಾ 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾ 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾ 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾ ಕಂಟಕೋದ್ದಾರ (1) 
(ಅದ್ವೈತತತ್ತ್ವಸುಧಾಖಂಡನ) 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾ ಕಂಟಕೋದ್ದಾರ (2 
(ನ್ಯಾಯಚಂದ್ರಿಕಾ ವಿಮರ್ಶೆ) 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾರ್ದ್ರಕುಲಿಶ 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾವಾಕ್ಕಾರ್ಥಮಂಜರೀ 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾವಾಕ್ಕಾರ್ಥ ವಿಚಾರ 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾವಾಗೃಬ್ರ 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾಮಂಡನ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 

ಆನಂದಬಾಲಾಚಾರ್ಯರು 
ಆನಂದ ಜಯದಾಸರು 
ವ್ಯಾಸತತ್ತ್ವಜ್ನರು 
ಕುಂಡಲಗಿರಿ ಆಚಾರ್ಯರು 

(ಜಿಜ್ಞಾಸಾಧಿಕರಣ ಮಾತ್ರ) 
ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ವೆಂಕಟಭಟ್ಟರು ರೊಟ್ಟಿ 
ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಮನ್ನಾರಿ 
ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಕಾಶಿ 
ಪುಟ್ಟುತಂಬೀಯಾ 
ಮಹೇಶ್ವರ ಸೂರಿ 
ಯಾದವಾಚಾರ್ಯರು 
ಪ್ರಹ್ಲಾದಾಚಾರ್ಯ ಉಮ್ಮರ್ಜಿ 
ರತ್ನಗರ್ಭ ಒಡೆಯರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ರಾಮಚಂದ್ರತೀರ್ಥರು ಕಂಬಾಲೂರು 
ವಾದಿರಾಜರು 
ಅನಂತಭಟ್ಟರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಸತ್ಕನಾಥರು 
ಸತ್ಯನಾಥಾಚಾರ್ಯರು ಆಯೀ 
ಸತ್ಯಪ್ರಜ್ಞರು 
ಸತ್ಮವ್ರತರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ಜಾಲೀಹಾಳ್‌ 


ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ಜಾಲೀಹಾಳ್‌ 


ಐಜಿ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ಶ್ರೀಪಾದರಾಜರು 
ಸತ್ಯಪ್ರಮೋದತೀರ್ಥರು 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾವಿವೃತಿ 

ನ್ಯಾಯಸುಧಾ ಸೌಧವಾಕ್ಕಾರ್ಥ ಚಂದ್ರಿಕಾ ರತ್ನಮಾಲಾ 
ನ್ಯಾಯಾಧ್ವ ದೀಪಿಕಾ 

ನ್ಯಾಯಾಮೃತ 

ನ್ಯಾಯಾಮೃತ ವಾಖ್ಯಾನ (ವ್ಯಜನ) 
ನ್ಯಾಯಾಮೃತ ವಾಖ್ಯಾನ (ರಸಕೂಲಂಕಷಾ) 
ನ್ಯಾಯಾಮೃತ ವಾಖ್ಯಾನ (ಗುರುರಾಜೀಯಾ) 
ನ್ಯಾಯಾಮೃತ ವ್ಯಾಖ್ಕಾನ (ಮಾಧುರೀ) 
ನ್ಯಾಯಾಮೃತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ತರಂಗಿಣೀ) 
ನ್ಯಾಯಾಮೃತ ವಾಖ್ಯಾನ 

ನ್ಯಾಯಾಮೃತ ವ್ಯಾಖ್ಮಾನ 

ನ್ಯಾಯಾಮೃತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ಸೌಗಂಧಿ) 
ನ್ಮಾಯಾಮೃತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ತರಂಗಿಣೀ ಸೌರಭ) 
ನ್ಯಾಯಾಮೃತ ವಾಖ್ಯಾನ (ಲಘ್ವಾಮೋದ) 
ನ್ಯಾಯಾಮೃತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ಗುರ್ವಾಮೋದ) 
ನ್ಯಾಯಾಮೃತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ವಿವೃತಿ) 
ನ್ಯಾಯಾಮೃತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ಕಂಟಕೋದ್ಧಾರ) 
ನ್ಯಾಯಾಮೃತಕುಲ್ಯಾಸವ್ಯಾಖ್ಯ್ಕಾ 
ನ್ಯಾಯಾಮೃತಸಾರ 

ನ್ಯಾಯಾಮೃತ ನ್ಮಾಯರತ್ನಮಾಲಾ 
ನ್ಯಾಯಾಮೃತೋದಾಹೃತ ಜೈಮಿನೀ ನ್ಯಾಯಮಾಲಾ 
ನ್ಯಾಯಾಮೃತಾರ್ಣವ 

ಪದಭಾವಪ್ರಬೋಧಿನೀ 

ಪದಾರ್ಥಚಂದ್ರಿಕಾ 

ಪ್ರಮಾಣಸಂಗ್ರಹ 

ಪ್ರಮಾಣಸಂಗ್ರಹ 

ಪದಾರ್ಥಸಂಗ್ರಹ 

ಪದಾರ್ಥಸಂಗ್ರಹ 

ಪದಾರ್ಥಸಂಗ್ರಹ 

ಪದಾರ್ಥಸಂಗ್ರಹ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಧ್ವಸಿದ್ದಾಂತಸಾರ 
ಪದಾರ್ಥಸಂಗ್ರಹವ್ಕಾಖ್ಕಾನ 

ಪದಾರ್ಥವಿವೇಕ 
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ಅಹೋಬಲಾಚಾರ್ಯರು 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 

ವ್ಯಾಸರಾಜರು 

ವ್ಯಾಸತತ್ತ್ವಜ್ಞರು 

ಕುಂಡಲಗಿರಿ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಮನ್ನಾರಿ 
ರಾಮಾಚಾರ್ಯ ವೈಶ್ವನಾಥೀ 
ಯಾದವೇಂದ್ರರು 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾಥತೀರ್ಥರು 
ವನಮಾಲಿಮಿಶ್ರರು 
ವನಮಾಲಿಮಿಶ್ರರು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ತರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಆನಂದಭಟ್ಟರು ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ ಪಡಮನ್ನೂರು 
ಗುರುರಾಜಾಚಾರ್ಯರು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ಜಾಲೀಹಾಳ್‌ 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 

ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 
ರಾಮಚಂದ್ರಸೂರಿಗಳು 
ಅನಂತಸೂರಿಗಳು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ಲಿಂಗೇರಿ 
ಪದ್ಮನಾಭಾಚಾರ್ಯ ವೇದಗರ್ಭ 
ಪದ್ಮನಾಭಾಚಾರ್ಯ ವೇದಗರ್ಭ 
ರಾಮಚಂದ್ರಾಚಾರ್ಯರು 
ರಘುನಾಥಯತಿಗಳು 
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ಪದಾರ್ಥವಿವೇಕ 

ಪಂಚಗ್ರಂಥಿ ವಿಮರ್ಶೆ 

ಪದ್ಮಮಾಲಾ 

ಪರತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ 

ಪಾಷಂಡಮತಖಂಡನ 

ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ವ್ಮಾಪ್ಮಾನ 
ಪುರುಷಸೂಕ್ಷಾರ್ಥ 
ಪ್ರಣವದರ್ಪಣಖಂಡನ 
ಪ್ರಪಂಚಮಿಧ್ಯಾತ್ವಾನುಮಾನಖಂಡನ 
ಪ್ರಪಂಚಮಿಥ್ಮಾತ್ವಾನುಮಾನಖಂಡನ ಟೀಕಾ 
ಪ್ರಪಂಚಮಿಥ್ಕಾತ್ರಾನುಮಾನಖಂಡನ ಟೀಕಾ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ರಾಮಚಂದ್ರ ಶೌನಕಗೋತ್ರ 
ಆನಪ್ಪಾಚಾರ್ಯರು 
ಜಯತೀರ್ಥರು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ವಾದಿರಾಜರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಪದ್ಮನಾಭತೀರ್ಥರು 
ಜಯತೀರ್ಥರು '“ 


ಪ್ರಪಂಚಮಿಥ್ಕಾತ್ವಾನುಮಾನಖಂಡನಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಗುರುರಾಜೀಯ) ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 


ಪ್ರಪಂಚಮಿಥ್ಯಾತ್ಪಾನುಮಾನಖಂಡನಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವದೀಪ) ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಪ್ರಪಂಚಮಿಥ್ಕಾತ್ವಾನುಮಾನಖಂಡನಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ(ಮಂದಾರ ಮಂಜರೀ) ವ್ಯಾಸರಾಜರು 
ಪ್ರಪಂಚಮಿಥ್ಯಾತ್ವಾನುಮಾನಖಂಡನಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ ಶೇಷದಾಸಾಚಾರ್ಯರು ಆದ್ಕ 
ಪ್ರಪಂಚಮಿಥ್ಕಾತ್ವಾನುಮಾನಖಂಡನಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವೃತಿ) ಶ್ರೀನಿವಾಸಶೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಪ್ರಪಂಚಮಿಥ್ಯಾತ್ವಾನುಮಾನಖಂಡನಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ಲಿಂಗೇರಿ 
ಪ್ರಪಂಚಮಿಥ್ಕ್ಮಾತ್ವಾನುಮಾನಖಂಡನಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ ಸತ್ಕನಾಥರು 
ಪ್ರಪಂಚೆಮಿಥ್ಮಾತ್ವಾನುಮಾನಖಂಡನಟೀಕಾಟೆಪ್ಪಣಿ ವಾದಿರಾಜರು 

ಪ್ರಮಾಣಚಂದ್ರಿಕಾ ಶೇಷಾಚಾರ್ಯರು ಛಲಾರಿ 
ಪ್ರಮಾಣಚಂದ್ರಿಕಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ವ್ಯಾಸಾಚಾರ್ಯ ಲಿಂಗೇರಿ 
ಪ್ರಮಾಣಮಂಜರೀ ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ಪ್ರಮಾಣಪದ್ಧತಿ ಜಯತೀರ್ಥರು 

ಪ್ರಮಾಣಪದ್ಧತಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ ಅನಂತಭಟ್ಟರು 

ಪ್ರಮಾಣಪದ್ಧತಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ ಅನಂದತೀರ್ಥಾಚಾರ್ಯರು ಮೌದ್ಗರ 
ಪ್ರಮಾಣಪದ್ಧತಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ ಆನಪ್ಪಾಚಾರ್ಯರು 
ಪ್ರಮಾಣಪದ್ದ ತಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ ಕೃಷ್ಣದ್ವೈಪಾಯನಾಚಾರ್ಯ ಆದ್ಮ 
ಪ್ರಮಾಣಪದ್ದ ತಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಅಭಿನವಾಮೃತ) ಸತ್ಯನಾಥರು 

ಪ್ರಮಾಣಪದ್ಧತಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವೃತಿ) ಶ್ರೀನಿವಾಸಶೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಪ್ರಮಾಣಪದ್ಧತಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ ವೇದೇಶತೀರ್ಥರು 
ಪ್ರಮಾಣಪದ್ಭತಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವವರ್ಣನ) ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 

ಪ್ರಮಾಣಪದ್ಭತಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಹುಲಿಗಿ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 

ಪ್ರಮಾಣಪದ್ಧ ತಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಜಯತೀರ್ಥ ವಿಜಯ) 
ಪ್ರಮಾಣಪದ್ಧತಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ಪ್ರಮಾಣಪದ್ಧತಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ಪ್ರಮಾಣಪದ್ದತಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ಪ್ರಮಾಣಪದ್ಧತಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ಪ್ರಮಾಣಪದ್ದ ತಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವದೀಪ) 
ಪ್ರಮಾಣಪದ್ದತಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ಪ್ರಮಾಣಪದ್ಧತಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ಪ್ರಮಾಣಪದ್ಭತಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಸಾಧನ ದೀಪಿಕಾ) 
ಪ್ರಮಾಣ ಲಕ್ಷಣ 

ಪ್ರಮಾಣ ಲಕ್ಷಣ ಟೀಕಾ 

ಪ್ರಮಾಣ ಲಕ್ಷಣ ಟೀಕಾ 

ಪ್ರಮಾಣ ಲಕ್ಷಣ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಗುರುರಾಜೀಯ) 
ಪ್ರಮಾಣ ಲಕ್ಷಣ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವದೀಪ) 
ಪ್ರಮಾಣ ಲಕ್ಷಣ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವವರ್ಣನ) 
ಪ್ರಮಾಣ ಲಕ್ಷಣ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ಪ್ರಮಾಣ ಲಕ್ಷಣ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವೃತಿ) 
ಪ್ರಮಾಣ ಲಕ್ಷಣ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 

ಪ್ರಮಾಣ ಲಕ್ಷಣ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಪ್ರಮಾಣಸಂಗ್ರಹ 

ಪ್ರಮಾಣಸಂಗ್ರಹ 

ಪ್ರಮೇಯನಿರ್ಣಯ 

ಪ್ರಮೇಯಮಾಲಾ 

ಪ್ರಮೇಯಮಾಲಾ 

ಪ್ರಮೇಯ ಸಂಗ್ರಹ 

ಬಿಂಬಸ್ತುತಿ 

ಬೌದ್ಧಧಿಕ್ಕಾರ 

ಬ್ರಹ್ಮಪಾರಸ್ತೋತ್ರವ್ಕಾಖ್ಯಾನ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಾಧಿಕರಣವಿಷಯವಾಕ್ಕಸಂಗ್ರಹ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರನ್ಮಾಯಸಂಗ್ರಹ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಪದಾರ್ಥಪ್ರಕಾಶಿಕಾ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಪದಾಸ್ವಯಮಂಜರೀ 


905 


ಜನಾರ್ದನಭಟ್ಟರು 
ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಕಾಶಿ 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ವಾಣೀವಾಲೀ 
ನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ ವೈಶ್ವನಾಥೀ 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ವಿಟ್ಕಲಭಟ್ಟರು 

ವೆಂಕಟಭಟ್ಟರು ರೊಟ್ಟಿ 
ಗೋವಿಂದಕೃಷ್ಣುಚಾರ್ಯರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಪದ್ಮನಾಭತೀರ್ಥರು 
ಜಯತೀರ್ಥರು 
ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ವೇದೇಶತೀರ್ಥರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಅನಂತಭಟ್ಟರು 
ಚನ್ನಕೇಶವಾಚಾರ್ಯರು 
ವನಮಾಲಿಮಿಶ್ರರು 

ಸತ್ಯವ್ರತರು 

ರಘುನಾಥಾರ್ಯ 

ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 
ಶ್ರೀನಿಮಸಾಚಾರ್ಯರು ಲಿಂಗೇರಿ 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 

ಐಜಿ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ಲಿಂಗೇರಿ 
ವೆಂಕಟಕೃಷ್ಣ 

ಧೀರೇಂದ್ರರು 

ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ಹರಿದಾಸಾಚಾರ್ಯರು 
ರಾಮಚಂದ್ರ 
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ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಮ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಕದೀಪಿಕಾ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಕಪ್ರದೀಪ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಕಾರ್ಥಮಂಜರೀ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಸಿದ್ಧಾಂತಮುಕ್ತಾವಳಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಸಿದ್ಧಾಂತಸಂಗ್ರಹ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಸ್ಥಶ್ರುತ್ಮರ್ಥಸಂಗ್ರಹ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರವೃತ್ತಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಹರಿನವರತ್ನಮಾಲಾ 
ಬೃಹತ್ತಾರತಮ್ಮಸ್ತೋತ್ರ 
ಬೃಹಶೀಸಹಸ್ರವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಬೃಹತೀಸಹೆಸ್ರವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಬೃಹದಾರಣ್ಮಕೋಪನಿಷತ್‌ಭಾಷ್ಕ 
ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕೋಪನಿಷತ್‌ಭಾಷ್ಕ ಟೀಕಾ 
ಬೃಹದಾರಣ್ಮಕೋಪನಿಷತ್‌ಭಾಷ್ಕ ಟೇಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಬೃಹದಾರಣ್ಮಕೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಥ 
ಭಕ್ತಿದರ್ಪಣ 
ಭಾಗವತತಾತ್ಪರ್ಯನಿರ್ಣಯ 
ಭಾಗವತತಾತ್ತರ್ಯನಿರ್ಣಯ ಟಿಪ್ಪಣೆ 
ಭಾಗವತತಾತ್ತರ್ಯನಿರ್ಣಯ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಭಾಗವತತಾತ್ಸರ್ಯನಿರ್ಣಯ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಭಾಗವತತಾತ್ತರ್ಯನಿರ್ಣಯ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಭಾಗವತತಾತ್ಪರ್ಯನಿರ್ಣಯ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಭಾಗವತತಾತ್ಪರ್ಯನಿರ್ಣಯ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಭಾಗವತತಾತ್ಪರ್ಯನಿರ್ಣಯ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಭಾಗವತತಾತ್ತರ್ಯನಿರ್ಣಯ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಪ್ರಕಾಶ) 
ಭಾಗವತತಾತ್ತರ್ಯನಿರ್ಣಯ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಭಾಗವತವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (7 ಸ್ಕಂಧ) 
ಭಾಗವತವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಭಾಗವತವ್ಮಾಖ್ಯಾನ (6-12 ಸ್ಕಂಧ) 
ಭಾಗವತವ್ಮಾಪ್ಮಾನ (ಭಾಗಶಃ) 
ಭಾಗವತವ್ಮಾಖ್ಯಾನ (ಭಾಗಶಃ) 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಜಗನ್ನಾಥತೀರ್ಥರು 
ಭಗವಂತರಾಯರು 
ನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ ವೇದಗರ್ಭ 
ವನಮಾಲಿಮಿತ್ರರು 
ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಕಾಶಿ 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 
ಕೃಷ್ಣಾವಧೂತ ಪಂಡಿತರು 
ಅಯ್ಕಣ್ಣಾಚಾರ್ಯರು 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ರಘುನಾಥತೀರ್ಥರು 
ಭಗವಂತರಾಯರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ವ್ಯಾಸತೀರ್ಥರು 
ರಘೂತ್ತಮರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ ಹುನಗುಂದ 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಆನಂದಶೀರ್ಥಾಚಾರ್ಯರು ಮೌದ್ಗರ 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 
ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಕಟ್ಟಿ 
ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯ ರೊಟ್ಟಿ 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ನರಹರಿ ಆಚಾರ್ಯ ಆದ್ಕ 
ಯಾದವಾಚಾರ್ಯರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಅನಂತಭಟ್ಟರು 
ಐಜಿ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಪುಟ್ಟಾಚಾರ್ಯ ವೇದಗರ್ಭ 
ಭಗವಂತರಾಯರು 
ಯಾದವೇಂದ್ರರು 
ರತ್ನಗರ್ಭ ಒಡೆಯರು 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಭಾಗವತವ್ಮಾಖ್ಯಾನ (ಪದರತ್ನಾವಳೀ) 
ಭಾಗವತವ್ಮಾಖ್ಯಾನ (ಭಾಗಶಃ) 
ಭಾಗವತವ್ಮಾಖ್ಮಾನ 

ಭಾಗವತ ವ್ಮಾಖ್ಕಾನ (ಭಾಗಶಃ) 
ಭಾಗವತವ್ಮಾಖ್ಯಾನ (ಭಾಗಶಃ) 
ಭಾಗವತವ್ಮಾಖ್ಯಾನ (ಭಾಗಶಃ) 

ಭಾಗವತ ಸಪ್ತಮಸ್ಕಂಧ ವಿರೋಧೋದ್ಧಾರ 
ಭಾಗವತಸಾರೋದ್ಧಾರ 
ಭಾಗವತಶ್ರುಶಿಗೀತವ್ಮಾಖ್ಮಾನ 
ಭಾಟ್ಟಸಂಗ್ರಹ 
ಭಾರತವಿರಾಟಪರ್ವವ್ಕಾಖ್ಕಾನ 
ವಿರಾಟಪರ್ವದುರ್ಫ್ಥಟಾರ್ಥಪ್ರಕಾಶಿಕಾ 
ವಿರಾಟಪರ್ವದುರ್ಥಟಾರ್ಥಪ್ರಕಾಶಿಕಾ 
ಭಾರತಸನತ್ಸುಜಾತೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಕಾನ 
ಭಾರತಸನತ್ಸುಜಾತೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಭಾರತಸನತ್ಸುಜಾತೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಮಾನ 
ಭಾರತಸನತ್ಸುಜಾತೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಭಾವಬೋಧಸಂಗ್ರಹ 
ಭಾಷ್ಕದೀಪಿಕಾವಾತ್ಕಾ 
ಭಾಷ್ಕಾರ್ಥದೀಪಿಕಾ 

ಭಾಷ್ಕಾರ್ಥಸಂಗ್ರಹ 

ಭಾಷ್ಕಾರ್ಥಸಹಿತ ಸೂತ್ರಾರ್ಥ ಮಣಿಮಂಜರೀ 
ಭೇದತರಂಗಿಣೀ 

ಭೇದಪರಾಣ್ಮೇವ ಖಲು ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಾಣಿ 
ಭೇದರತ್ನಮಾಲಾ 

ಭೇದೋಜ್ಜೀವನ 

ಭೇದೋಜ್ಜೀವನ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಭೇದೋಜ್ಜೀವನ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಸನಾಭಿ) 
ಭೇದೋಜ್ಜೀವನ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭೇದಚಂದ್ರಿಕಾ) 
ಭೇದೋಜ್ಜೀವನ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವೃತಿ) 
ಭೇದೋಜ್ಜೀವನ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಭೇದೋಜ್ಜೀವನ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ಮಂಜರೀ) 


ವಿಜಯಧ್ವಜತೀರ್ಥರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ಲಿಂಗೇರಿ 
ಸತ್ಯಧರ್ಮರು 

ಸತ್ಕಾಭಿನವರು 
ಸಂಕರ್ಷಣತೀರ್ಥರು 
ಆನಪ್ಪಾಚಾರ್ಯರು 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 

ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥರು 
ಸತ್ಯನಾಥಾಚಾರ್ಯ ಆಯೀ 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಸತ್ಯಧರ್ಮರು 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ನವರತ್ನ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ಲಿಂಗೇರಿ 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ನವರತ್ನ 
ನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ ವೇದಗರ್ಭ 
ವುದಿರಾಜರು 

ಸತ್ಯಧರ್ಮರು 

ಅನಂತಭಟ್ಟರು 

ಸತ್ಯಧರ್ಮರು 

ಕುಂಡಲಗಿರಿ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 

ವ್ಯಾಕರಣ ಸುಬ್ಬರಾಯಾಚಾರ್ಯರು 
ರಘುನಾಥರಾಯರು ಅರಣಿ 
ಸತ್ಯಧ್ಯಾನತೀರ್ಥರು 
ಗೋವಿಂದಾಚಾರ್ಯ 
ವ್ಯಾಸರಾಜರು 
ಆನಂದತೀರ್ಥಾಚಾರ್ಯ ಮೌದ್ಗರ 
ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಕಾಶಿ 
ವಾಸುದೇವಾಚಾರ್ಯರು ಕುಂಭಾರಿ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಿಧಿಗಳು 

ಶರ್ಕರಾ ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು 
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ಭೇದೋಜ್ಜೀವನ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಮಣಿಮಂಜರೀ 

ಮಣಿಮಂಜರೀ ವ್ಮಾಖ್ಯಾನ (ಗೂಢಾರ್ಥಪ್ರಕಾಶಿಕಾ) 
ಮಣಿಮಂಜರೀ 

ಮಣಿಮಂಜರೀ 

ಮಣಿಮಂಜರೀ 

ಮಣಿಮಂಜರೀ 

ಮಣಿಮಂಜರೀ 

ಮಣಿಮಂಜರೀ 

ಮಣಿಮಂಜರೀ 

ಮಣಿಮಂಜರೀ 

ಮಣಿಮಂಜರೀ 
ಮಧ್ವತತ್ತಸೂತ್ರಾಣಿ 
ಮಧ್ವತತ್ತ್ಯಸೂತ್ರಾಣಿ ವ್ಯಾಪ್ಮಾನ 
ಮಧ್ವಮತ ಪರಮರಹಸ್ಮ ಪ್ರಮೇಯ 
ಮಧ್ವಮಂತ್ರಾರ್ಥಮಂಜರೀ 
ಮಧ್ವಮತ ಸರ್ವಸ್ವ 

ಮಧ್ವಮತ ಸರ್ವಸ್ವ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಧ್ವಮತಸಾರ 
ಮಧ್ರಮುಖಾಲಂಕಾರ 

ಮಧ್ವವಿಜಯ 

ಮಧ್ವವಿಜಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ಭಾವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ) 
ಮಧ್ರವಿಜಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಧ್ವವಿಜಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಧ್ವವಿಜಯ ವಾಖ್ಯಾನ (ಮಂದೋಪಕಾರಿಣಿ) 
ಮಧ್ರವಿಜಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಧ್ವವಿಜಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಧ್ವೆವಿಜಯ ವ್ಮಾಖ್ಯಾನೆ 
ಮಧ್ವವಿಜಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಧ್ವವಿಜಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಧ್ವವಿಜಯಸಾರಸಂಗ್ರಹ 
ಮಧ್ಯೆವಾಗ್ವಜ್ರಾವಳಿ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಭಗವಂತರಾಯರು 
ನಾರಾಯಣಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರು 
ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಮಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ವೇದಾಂಗತೀರ್ಥರು 
ವಿಟ್ಕಲಾಚಾರ್ಯ ತಾಮ್ರಪರ್ಣಿ 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 
ವಿಶ್ವಪತಿತೀರ್ಥರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ಲಿಂಗೇರಿ 
ವೇದೇಶ ತೀರ್ಥರು 


ಛಲಾರಿ ಶೇಷುಚಾರ್ಯರು 
ರಘೂತ್ತಮರ ಶಿಷ್ಕರು ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯರು 
ಕಾಂಡಿನ್ಕಾಚಾರ್ಯರು 
ಕೃಷ್ಣಾವಧೂತ ಪಂಡಿತರು 
ಕೃಷ್ಣಾವಧೂತ ಪಂಡಿತರು 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 
ನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ ವೈಶ್ವನಾಥೀ 
ಕೃಷ್ಣಾವಧೂತ ಪಂಡಿತರು 
ಕೃಷ್ಣಾವಧೂತ ಪಂಡಿತರು 
ಗುರುರಾಜಾಚಾರ್ಯರು 
ವನಮಾಲಿಮಿಶ್ರರು 
ನಾರಾಯಣಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರು 
ನಾರಾಯಣಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರು 
ವೇದಾಂಗತೀರ್ಥರು 
ವ್ಯಾಸಾಚಾರ್ಯ ಲಿಂಗೇರಿ 
ಶೇಷಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ವಿಶ್ವೇಶ್ವರತೀರ್ಥರು 
ವಿಶ್ವಪತಿಶೀರ್ಥರು 
ಆನಂದತೀರ್ಥರು ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಸೂರಿ ಸುತರು 
ಛಲಾರಿ ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯರು 
ಮುದ್ಗಲಾನಂದತೀರ್ಥಾಚಾರ್ಯರು 
ವಿದ್ಕಾರತ್ನಾಕರತೀರ್ಥರು 
ವಾದಿರಾಜರು 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 

ಮಧ್ರಸಿದ್ಧಾಂತಸಾರೋದ್ಧಾರ 

ಮಧ್ಯಸಿದ್ದಾಂತಸಾರೋದ್ಧಾರ 

ಮಧ್ವಾಧ್ವಕಂಟಕೋದ್ಧಾರ 

ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಮಣಿಮಾಲಾ 

ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ರರ್ಯನಿರ್ಣಯ 
ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ರರ್ಯನಿರ್ಣಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ರರ್ಯನಿರ್ಣಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ಸರ್ಯನಿರ್ಣಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ವಿಮಲಬೋಧ) 


ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ಪರ್ಯನಿರ್ಣಯ ವ್ಯಾಖ್ಕಾನ (ಪದಾರ್ಥ ಪ್ರಕಾಶಿಕಾ) 


ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ಪರ್ಯನಿರ್ಣಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ತರ್ಯನಿರ್ಣಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಹಾಭಾರತತಾತಶ್ಪರ್ಯನಿರ್ಣಯ ವ್ಯಾಖ್ಮಾನ (ಪ್ರಮಾಣಸಂಗ್ರಹ) 
ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ಸರ್ಯನಿರ್ಣಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ಸರ್ಯನಿರ್ಣಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ಸರ್ಯನಿರ್ಣಯ ವ್ಯಾಖ್ಕಾನ 
ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ಸರ್ಯನಿರ್ಣಯ ವಾಖ್ಯಾನ (ಸುಬೋಧಿನೀ) 
ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ಸರ್ಯನಿರ್ಣಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
(ದುರ್ಫಟಾರ್ಥಪ್ರಕಾಶಿಕಾ) 
ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ತರ್ಯನಿರ್ಣಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ಪರ್ಯನಿರ್ಣಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ಸರ್ಯನಿರ್ಣಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ವಿವೃಶಿ) 
ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ತರ್ಯನಿರ್ಣಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ಮಣಿಮಾಲಾ) 
ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ತರ್ಯನಿರ್ಣಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ಪರ್ಯನಿರ್ಣಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಾಂಡೂಕೋಪನಿಷತ್‌ಭಾಷ್ಕ 
ಮಾಂಡೂಕೋಪನಿಷತ್‌ಭಾಷ್ಯ ಟೀಕಾ 
ಮಾಂಡೂಕೋಪನಿಷತ್‌ಭಾಷ್ಮ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಮಾಂಡೂಕೋಪನಿಷತ್‌ಭಾಷ್ಕ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವೃತಿ) 
ಮಾಂಡೂಕೋಪನಿಷತ್‌ಭಾಷ್ಯ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಮಾಂಡೂಕೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಥ 
ಮಾಂಡೂಕೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಥ 
ಮಾಂಡೂಕೋಪನಿಷತ್‌ ಖಂಡಾರ್ಥ 


ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಆಯೀ 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 

ಬಾಲ ಪಂಡಿತರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಅನಂತಭಟ್ಟರು 

ಕುಂಡಲಗಿರಿ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 
ಜನಾರ್ದನಭಟ್ಟರು 
ನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ಪುರುಷೋತ್ತಮತೀರ್ಥರು 
ಮಧುಸೂದನತೀರ್ಥರು 
ರತ್ನಗರ್ಭ ಒಡೆಯರು 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ ಜಂಖಂಡಿ 
ವರದತೀರ್ಥರು 
ವರದರಾಜಾಚಾರ್ಯರು ಆದ್ಕ 


ಸತ್ಕಾಭಿನವರು 
ವೇದಾಂಗತೀರ್ಥರು 
ವಾದಿರಾಜರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ತಾಮ್ರಪರ್ಣಿ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ಭಾರತಿ 
ರಾಮಚಂದ್ರಾಚಾರ್ಯರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ವ್ಯಾಸತೀರ್ಥರು 
ಆನಂದಬಾಲಾಚಾರ್ಯರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಸತ್ಮಪ್ರಿಯರು 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಆಯೀ 
ನೃಹಿಂಸಭಿಕ್ಷುಗಳು 

ರಾಘವೇಂದ್ರ ಸ್ವಾಮಿಗಳು 
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ಮಾಯಾವಾದ ಖಂಡನ 

ಮಾಯಾವಾದ ಖಂಡನ ಟೀಕಾ 

ಮಾಯಾವಾದ ಖಂಡನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಗುರುರಾಜೀಯಾ) 
ಮಾಯಾವಾದ ಖಂಡನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವದೀಪ) 
ಮಾಯಾವಾದ ಖಂಡನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣೆ (ಮಂದಾರಮಂಜರೀ) 
ಮಾಯಾವಾದ ಖಂಡನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವೃತಿ) 
ಮಾಯಾವಾದ ಖಂಡನ ಟೇಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಪರಶು) 
ಮಾಯಾವಾದ ಖಂಡನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಮಾಯಾವಾದ ಖಂಡನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಮಾಯಿಮಹಾವಾಕ್ಕ ಚತುಷ್ಪಯಖಂಡನ 
ಮೀಮಾಂಸಾನಯದರ್ಪಣ 

ಮುಕ್ತಮುಕ್ತಾವಳಿ 

ಮೇಯಸಂಗ್ರಹ 

ಯತಿಪ್ರಣವಕಲ್ಪ 

ಯತಿಪ್ರಣವಕಲ್ಪ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 

ಯಮಕಭಾರತ 

ಯಮಕಭಾರತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 

ಯಮಕಭಾರತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 

ಯಮಕಭಾರತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 

ಯಮಕಭಾರತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ಶ್ಲೋಕರೂಪ) 
ಯಮಕಭಾರತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ವಾಕ್ಕರೂಪು) 
ಯಮಕಭಾರತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 

ಯಮಕಭಾರತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 

ಯುಕ್ತಿಮಲ್ಲಿಕಾ 

ಯುಕ್ತಿಮಲ್ಲಿಕಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 

ಯೋಗದೀಪಿಕಾ 

ರಾಮಾನುಜಮತರೀತ್ಕಾ ಸೂತ್ರಾರ್ಥ 

ರಾಮಾಯಣ ವ್ಯಾಖ್ಕಾನ (ಭಾವದೀಪ) 
ರುಕ್ಮಿಣೀಶವಿಜಯ 

ರುಕ್ಮಿಣೀಶವಿಜಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ಗುರುಭಾವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ) 
ಲಘುತಾರತಮ್ಮ 

ಲಕ್ಷಾಭರಣ (ಭಾರತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ) 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಪದ್ಮನಾಭತೀರ್ಥರು 
ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ವ್ಯಾಸರಾಜರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಸತ್ಯನಾಥರು 
ವಾದಿರಾಜರು 
ಅನಂತಭಟ್ಟರು 
ನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ ಸಾತಾರಿ 
ವಾದೀಂದ್ರರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ವರಖೇಡಿ 
ಶೇಷಾಚಾರ್ಯರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಐಜಿ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ತಮ್ಮಣ್ಣಭಟ್ಟರು 
ನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ ವೈಶ್ಚನಾಧೀ 
ವೇದವ್ಕಾಸಾಚಾರ್ಯ ರಘೂತ್ತಮಪುರಂ 
ನರಹರಿತೀರ್ಥರು 
ನರಹರಿತೀರ್ಥರು 
ಯಾದವಾಚಾರ್ಯರು 
ಭಗವಂತರಾಯರು 
ವಾದಿರಾಜರು 
ಸುರೋತ್ತಮತೀರ್ಥರು 
ನಾರಾಯಣಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ಸತ್ಯಧರ್ಮರು 2-6 ಕಾಂಡಗಳು 
ವಾದಿರಾಜರು 
ನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯರು 
ನಾರಾಯಣಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರು 
ವಾದಿರಾಜರು 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 

ಲಿಂಗಭಂಗ ಪ್ರಕರಣ 
ವರಾಹಾದಿಮಂತ್ರಪ್ರಕಾಶಿಕಾ 

ವಾಗ್ರೈಖರೀ 

ವಾದಮಾಲಿಕಾ 

ವಾದರತ್ನಾವಳಿ 

ವಾದಾವಳಿ 

ವಾದಾವಳಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 

ವಾದಾವಳಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 

ವಾದಾವಳಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 

ವಾದಿಭೂಷಣಂ 

ವಾಯುಸ್ತುತಿ 

ವಾಯುಸ್ತುತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ಮಂದಬೋಧಿನೀ) 
ವಾಯುಸ್ತುತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ಭಾವದೀಪಿಕಾ) 
ವಾಯುಸ್ತುತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 

ವಾಯುಸ್ತುತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 

ವಾಯುಸ್ತುತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ವಿವೃತಿ) 
ವಾಯುಸ್ತುತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ವಿಜಯಮಾಲಾ 
ವಿರೋಧದಧ್ವಾಂತಚಂದ್ರಿಕಾ 
ವಿರೋಧೋದ್ಧಾರ 

ವಿರೋಧೋದ್ಧಾರ 

ವಿವರಣ ವಿಡಂಬನ 

ವಿವರಣ ವ್ರಣ 

ವಿಶೇಷ ಸಮರ್ಥನೆ 
ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವವಿನಿರ್ಣಯ 
ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವವಿನಿರ್ಣಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಟೀಕಾ 
ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವವಿನಿರ್ಣಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಟೀಕಾ 


ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವವಿನಿರ್ಣಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಗುರುರಾಜೀಯಾ) 
ವಿಷ್ಣುತತ್ವ್ವವಿನಿರ್ಣಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವಬೋಧ) 
ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವವಿನಿರ್ಣಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವದೀಪ) 


ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವವಿನಿರ್ಣಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 


ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವವಿನಿರ್ಣಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಲಘುಪ್ರಭಾ) 
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ಸತ್ಯಧರ್ಮರು 
ನೃಸಿಂಹಭಿಕ್ಷುಗಳು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ವಿಷ್ಣುದಾಸುಚಾರ್ಯರು 
ಜಯತೀರ್ಥರು 

ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಉಮ್ಮರ್ಜಿ 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಶೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಪುರುಷೋತ್ತಮತೀರ್ಥರು 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರು 
ಶೇಷುಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ಕೂರ್ಮನರಸಿಂಹ 
ವೇದಾಂಗತೀರ್ಥರು 
ವೇದಾತ್ಮತೀರ್ಥರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 

ಸತ್ಯನಾಥರು 

ರಾಮಾಚಾರ್ಯರು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ವಿಷ್ಣುದಾಸಾಚಾರ್ಯರು (ಉಪಲಬ್ಧವಿಲ್ಲ) 
ವಾದಿರಾಜರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ಲಿಂಗೇರಿ 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಪದ್ಮನಾಭತೀರ್ಥರು 
ನಾರಾಯಣಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರು 
ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ರಘೂತ್ತಮರು 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಆನಪ್ಪಾಚಾರ್ಯರು 

ಐಜಿ ಆಚಾರ್ಯರು 
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ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವವಿನಿರ್ಣಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಗುರುಪ್ರಭಾ) 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಐಜಿ ಆಚಾರ್ಯರು 


ಎಷ್ಣುತತ್ತ್ವವಿನಿರ್ಣಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ಭಾವವರ್ಣನಮ್‌) ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 


ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವವಿನಿರ್ಣಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವವಿನಿರ್ಣಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 


ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವವಿನಿರ್ಣಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ (ವಿವೃತಿ) 


ವಿಷ್ಣುತತ್ವವಿನಿರ್ಣಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ವಿಷ್ಣುತತ್ವವಿನಿರ್ಣಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವವಿನಿರ್ಣಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಟೀಕಾಟೆಪ್ಪಣಿ 
ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವವಿನಿರ್ಣಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ 

ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮ ಟೀಕಾ 

ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮ ಟೀಕಾ 

ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮ ಟೀಕಾ 

ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮ ಟೀಕಾ 
ವೇದಾಂತಸಂಗ್ರಹಖಂಡನ 
ವೇದಾಂತಸಿದ್ಧಾಂತಮುಕ್ತಾವಳೀ 
ಶಂಕರಭೂಷಣದೂಷಣ 

ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರತಿಭಾವಿಲಾಸ 

ಶುಭೋದಯ 

ಶೈವಸರ್ವಸ್ವಖಂಡನ 

ಶ್ರುತಿತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ 

ಶ್ರುತಿತಾತ್ಸರ್ಯಕೌಮುದಿ 
ಶ್ರುತಿಮತೋದ್ಯೋತಖಂಡನ 

ಶ್ರುತಿವಿಲಾಸ 

ಶ್ರುತಿಸಿದ್ದಾಂತಪ್ರಕಾಶಿಕಾ 

ಶ್ರುತ್ಕರ್ಥಪ್ರಕಾಶಿಕಾ 

ಶ್ರುತೃರ್ಧಸಾರ 

ಶ್ರುತೃರ್ಧರತ್ಸಮಾಲಾ 

ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ 
ಷಟ್‌ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್‌ಭಾಷ್ಕ 
ಷಟ್‌ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ 
ಷಟ್‌ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್‌ ಟೇಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 


ರಾಯಚೂರು ಆಚಾರ್ಯರು 
ವೇದೇಶತೀರ್ಥರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಅನಂತಭಟ್ಟರು 
ಪದ್ಮನಾಭತೀರ್ಥರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ಲಿಂಗೇರಿ 
ಸತ್ಯನಾಥಾಚಾರ್ಯ ಆಯೀ 
ವನಮಾಲಿಮಿಶ್ರರು 
ವಿದ್ಯಾಧಿರಾಜರು 

ಸಾತಾರಿ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯರು 
ಸತ್ಮಸಂಧರು 
ಆನಂದತೀರ್ಥಶಿಷ್ಠ 
ವ್ಯಾಸರಾಜರು 
ವನಮಾಲಿಮಿಶ್ರರು : 
ಶ್ಮಾಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಭಾಗವತ 
ಅನಂತಾಚಾರ್ಯರು 
ನಾರಾಯಣಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 

ವಾದಿರಾಜರು 

ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಕಾಶೀ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಪಂಡಿತರು 
ವನಮಾಲಿಮಿಶ್ರರು 
ವಾದಿರಾಜರು 

ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸ ತೋನಸೆ 

ಸಾತಾರಿ ನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಜಯತೀರ್ಥರು 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಷಟ್‌ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಷಟ್‌ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಷಟ್‌ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಷಟ್‌ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಷಟ್‌ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್‌ ಟೀಕಾ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಷೋಡಶೀ 

ಸಂಗ್ರಹರಾಮಾಯಾಣ 
ಸಂಗ್ರಹರಾಮಾಯಾಣ ವ್ಮಾಖ್ಕಾನ 
ಸಂಗ್ರಹರಾಮಾಯಾಣ ವ್ಯಾಖ್ಕಾನ (ಭಾವಾರ್ಥ ದೀಪಿಕಾ) 
ಸಂಗ್ರಹರಾಮಾಯಾಣ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಸಂಗ್ರಹರಾಮಾಯಾಣ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಸಂಗ್ರಹರಾಮಾಯಾಣ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಸಂಗ್ರಹರಾಮಾಯಾಣ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಸತ್ತರ್ಕದೀಪಾವಳೀ 

ಸತ್ತರ್ಕವಿಲಾಸ 

ಸತ್ತತ್ತ್ವಪೇಟಿಕಾ 

ಸತ್ತತ್ತ್ವರತ್ನಮಾಲಾ 
ಸತ್ತತ್ವ್ವರತ್ನಮಾಲಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಸನ್ಮಾರ್ಗದೀಪಿಕಾ 

ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ 

ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ಆಹ್ನಿಕ ಕೌಸ್ತುಭ) 
ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃತಿ ವ್ಯಾಖ್ಶಾನ 
ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ (ವಾಕ್ಕಾರ್ಥವಿವೃತಿ) 
ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಸದಾಚಾರಸ್ಕೃತಿ ವ್ಯಾಖ್ಮಾನ 
ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಸರಸಭಾರತೀ ವಿಲಾಸ 

ಸರಸಭಾರತೀ ವಿಲಾಸ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಸಿದ್ದಾಂತರಹಸ್ಮ 
ಸರ್ವಸಿದ್ಧಾಂತಸಾರಾಸಾರವಿವೇಕ 
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ಶೇಷಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ವ್ಯಾಸಾಚಾರ್ಯ ಲಿಂಗೇರಿ 
ಧರ್ಮಾಚಾರ್ಯಮಂಕಾಲ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ತಾಮ್ರಪರ್ಣಿ 
ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 

ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥರು 
ನಾರಾಯಣಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯ ಲಿಂಗೇರಿ 
ವಿಶ್ವಪತಿತೀರ್ಥರು 

ಕೋನೇರಿ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಹುಚ್ಚಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ಕಾಶೀ ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯರು 
ವಿದ್ಯಾಭೂಷಣತೀರ್ಥರು 
ಪದ್ಮನಾಭತೀರ್ಥರು 
ವ್ಯಾಸರಾಜರು 
ಶ್ರಿಯಃಪತ್ಕಾಚಾರ್ಯ ಹುಲಗಿ 
ಆನಂದತೀರ್ಥಾಚಾರ್ಯ ತಾಮ್ರಪರ್ಣಿ 
ಆನಂದತೀರ್ಥಾಚಾರ್ಯ ತಾಮ್ರಪರ್ಣಿ 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರು 
ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಯಾದವಾಚಾರ್ಯರು 

ಕಲ್ಮಾಣೀ ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯರು 
ನರಹರಿ ಆಚಾರ್ಯರು ಆಯೀ 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಧರ್ಮಾಚಾರ್ಯ ಸುತರು 
ಕ್ಷೀರನಿಧಿತೀರ್ಥರು 
ವರದರಾಜಾಚಾರ್ಯರು ಆದ್ಯ 
ವಾದಿರಾಜರು 
ಶ್ಮಾಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯರು ಭಾಗವತ 
ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥರು 

ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
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ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಸಾರ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು 
ಸಾರಾಸಾರವಿವೇಕ ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ಸೂತ್ರದೀಪಿಕಾ ಜಗನ್ನಾಥತೀರ್ಥರು 
ಸೂತ್ರಪ್ರಮೇಯಮುಕ್ತಾವಳಿ ಹುಚ್ಚಾಚಾರ್ಯ ಪಾಂಡುರಂಗಿ 
ಸೂತ್ರಯುಕ್ತಿಸಂಗ್ರಹ ಭಗವಂತರಾಯರು 
ಸೂತ್ರಯುಕ್ತಿಸಂಗ್ರಹ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಭಗವಂತರಾಯರು 
ಸೂತ್ರವೃತ್ತಿ ನರಸಿಂಹಾಚಾರ್ಯ ಛಲಾರಿ 
ಸೂತ್ರಾರ್ಥಪ್ರಬಂಧ ಗೂಢಕರ್ತ್ಯಕ 
ಸೂತ್ರಾರ್ಥಮಂಜರೀ ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು ಬಿದರಹಳ್ಳಿ 
ಸೂತ್ರಾರ್ಥಮಂಜರೀ ಅಪ್ಪಣ್ಣಾಚಾರ್ಯರು 
ಸೂತ್ರಾರ್ಥಸಂಗ್ರಹ ಗೂಢಕರ್ತೃಕ 
ಸೂತ್ರಾಮೃತಲಹರಿ ಕೃಷ್ಣಾವಧೂತ ಪಂಡಿತರು 
ಹರಿವಂಶ ಟೀಕಾ (ಭಾಗಶಃ) ಜಯರಾಮ 
ಹರಿವಂಶ ಟೀಕಾ (ಭಾಗಶಃ) ರಾಮಚಂದ್ರ 
ನಾರಾಯಣ ಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರು ರಚಿಸಿರುವ ಕೃತಿಗಳು 
|... ತತ್ತ್ವಮಂಜರೀ (ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವನಿರ್ಣಯಟೀಕಾ) ೭. ಪ್ರಮಾಣ ಲಕ್ಷಣ ಟಿಪ್ಪಣೀ 
3... ನಯಚಂದ್ರಿಕಾ 4 ಭಾವದೀಪ 
5... ಯಮಕ ಭಾರತ ಟಿಪ್ಪಣಿ 6. ಕೃಷ್ಣಾಮೃತ ಮಹಾರ್ಣವ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
7... ಸಂಗ್ರಹ ರಾಮಾಯಣ 8&. ಮಧ್ವವಿಜಯ 
9... ಅಣುಮಧ್ರವಿಜಯ (ಪ್ರಮೇಯನವಮಾಲಿಕಾ) 10... ಮಧ್ವವಿಜಯ ಭಾವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ 
1. ಮಣಿಮಂಜರೀ 12... ಮಿಥ್ಕಾತ್ವಾನುಮಾನಖಂಡನಟೀಕಾ (ಶ್ಲೋಕರೂಪ) 
13. ಶುಭೋದಯ 14 ಪಾರಿಜಾತಹರಣಮ್‌ 
15 ಯೋಗದೀಪಿಕಾ 16. ಶಿವಸ್ತುತಿ 
17 ಲಣುವಾಯುಸ್ತುತಿ 18... ಲಘುತಾರತಮ್ಮ ಸ್ತೋತ್ರ 
1. ನೃಸಿಂಹಸ್ತುತಿ ೫. ತಿಥಿತ್ರಯ ನಿರ್ಣಯ 
21. ಅಂಶಾಂಶಿನಿರ್ಣಯ 
ಶ್ರೀವ್ಯಾಸರಾಜರ ಕೃತಿಗಳು 


ಉಪಾಧಿಖಂಡನ ಮಂದಾರಮಂಜರೀ 


1 

3. ಪ್ರಪಂಚಮಿಧ್ಮಾತ್ವಾನುಮಾನಖಂಡನ ಮಂದಾರಮಂಜರೀ 
4. ತತ್ತ್ಯವಿವೇಕ ಮಂದಾರಮಂಜರೀ 

6೬ ತರ್ಕತಾಂಡವಮ್‌ 


ಮಾಯಾವಾದಖಂಡನ ಮಂದಾರಮಂಜರೀ 


ನ್ಯಾಯಾಮೃತ 
ತಾತ್ತರ್ಯಚಂದ್ರಿಕಾ 
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೩ ಭೇದೋಜ್ಞೀವನಮ್‌ ಶ್ರೀನಿವಾಸಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
10. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಮಂಗಲಾಷ್ಟಕಮ್‌ 
ಶ್ರೀವಾದಿರಾಜರ ಕೃತಿಗಳು 
1. ಟೀಕೆಗಳು 
1... ಮಹಾಭಾರತಲಕ್ಷಾಲಂಕಾರ 2 ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ಪರ್ಯನಿರ್ಣಯಭಾವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ 
3... ತೈಶ್ರಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಯಟೀಕಾ 4, ಕಾಶಕೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಕಟೀಕಾ 
5. ಆಥರ್ವಣೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಯಟೇಕಾ 6. ಮಾಂಡೂಕೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಕಟೀಕಾ 
7. ತಂತ್ರಸಾರಟೀಕಾ & ಸನತ್ಸುಜಾತೀಯವ್ಕಾಖ್ಕಾನ 
9. ಪುರುಷಸೂಕ್ತಮ್ಮಾಖ್ಕಾನ 
2. ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು 
1 ನ್ಮಾಯಸುಧಾಗುರ್ವರ್ಥದೀಪಿಕಾ ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾಗುರ್ವರ್ಥದೀಪಿಕಾ 
3... ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಕಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ ಷಟ್ಪಶ್ನೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಕಟೀಕಾಟೆಪ್ಪಣೀ 
5... ಗೀತಾಭಾಷ್ಕಟಿಪ್ಪಣೀ 
3. ಸ್ವತಂತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳು 
1... ಯುಕ್ತಿಮಲ್ಲಿಕಾ 2 ನ್ಯಾಯರತ್ನಾವಲೀ 
3  ಚಕ್ರಸ್ತುತಿ 4. ಉಪನ್ಮಾಸರತ್ನಮಾಲಾ 
5. =ಹರಿಭಕ್ತಿಲತಾ 6 ಶ್ರುತಿತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ 
7... ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ 8 ಸಂಕಲ್ಪಪದ್ಧತಿ 
9. ಏಕಾದಶೀನಿರ್ಣಯ 10. ಭೂಗೋಲನಿರ್ಣಯ 
11. ತಾರತಮ್ಮ 12 ಚಿಂತಾಖಂಡನ 
13.  ಪಾಷಂಡಖಂಡನವ್ಮಾಸಸ್ತೋತ್ರ 14. ಪಾಷಂಡಮತಖಂಡನ 
15. ಕಲ್ಪಲತಾ 16 ವಿವರಣವ್ರಣ 
17. ಶಕುನಮಾಲಾ 18. ಮುಹೂರ್ತರಾಜ 
19. ಮಾಧ್ರವಾಗ್ರಜ್ರಾವಲಿ ೫. ಸಂಸ್ಕೃತ (ಬ್ರಹ್ಮ)ಸೂತ್ರಾರ್ಥ 
2. ನೆಯಸಿದ್ಧಾಂತಸಂಗ್ರಹ 2. ಅಧಿಕರಣನಾಮಾವಲಿ 
೫. ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತಾನುಕ್ರಮಣಿಕಾ 2೩. ವಾಯುಸ್ತುತಿಪುನಶ್ಚರಣವಿಧಿ 
4. ಸ್ವತಂತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳು (ಕಾವ್ಯಗಳು) 
|... ರುಕ್ಮಿಣೀಶವಿಜಯ 2 ಸರಸಭಾರತೀವಿಲಾಸ 
3... ಭಾಗವತಸಂಗ್ರಹ 4 ಕವಿಕದಂಬಕಂಠಭೂಷು 
5... ತೀರ್ಥಪ್ರಬಂಧ 6 ಸನತ್ಸುಜಾತೀಯವ್ಯಾಖ್ಕಾ 
5. ಸ್ವತಂತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳು (ಸ್ತೋತ್ರಗಳು) 
1... ರಮೇಶಸ್ತುತಿ 2 ವಿಷ್ಣುಸ್ತುತಿ 
3... ದಶಾವತಾರಸ್ತೋತ್ರ 4 ದಶಾವತಾರಸ್ತುತಿ 
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41. 
43, 
45. 
47. 
49. 
51. 
53. 


ಚತುರ್ವಿಂಶತಿಮೂರ್ತಿಸ್ತೋತ್ರ 
ವರಾಹಪಂಚಕ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಸ್ತೋತ್ರ 
ಶ್ರೀರಾಮಪಂಚಕ 
ರೂಪ್ಯಪೀರಕೃಷ್ಣಸ್ತುತಿ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಸ್ತುತಿ 


. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಸ್ತೋತ್ರ 


ಹರ್ಯಪ್ಪಕ 
ಹಯವದನಾಷ್ಟಕ 
ಹಯಗ್ರೀವಧ್ಕಾನಪ್ರಕರಣ 
ಹಯಗ್ರೀವಸಂಪದಾಸ್ತೋತ್ರ 
ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವಸ್ತೋತ್ರ 
ಶ್ರೀವ್ಕಾಸವರ್ಣನ 
ವೆಂಕಟೇಶಮಂಗಲಾಷ್ಟಕ 
ಉಕ್ತಿಪ್ರತ್ಕುಕ್ತಿಸ್ತೋತ್ರ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾದಶಕ 
ಶ್ಲೋಕತ್ರಯ (ನೈವೇದ್ಯವಿಧಿ) 
ಯಣಮೋಚನಸ್ತೋತ್ರ 
ಸಪ್ತರಾತ್ರೋತ್ಸವಪ್ರಕಾರ 
ಶ್ರೀಶ್ರೀಶಗುಣದರ್ಪಣ 
ದುರ್ಗಾಸ್ತವ 

ಮಧ್ಭಾಷ್ಟಕ 
ಮಧ್ವಮುನಿಪ್ರತಾಪಾಷ್ಟಕ 
ಶ್ರೀಪಾದರಾಜಪಟ್ಕ 
ಕುರುಸ್ತುಶಿ 


6. ಸೃತಂತ್ರಕೃತಿಗಳು (ಕನ್ನಡ ಕೃತಿಗಳು) 


ಹದ ಡಿ ಯಾ ಗು 


13. 


ವೈಕುಂಠವರ್ಣನೆ 
ಸ್ಪಷ್ನಪದ 

ಭ್ರಮರಗೀತೆ 
ಕೇಶವನಾಮ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಅವತಾರತ್ರಯಸುವ್ಹಾಲಿ 
ಉಗಾಭೋಗಗಳು 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಬಾಲಲೀಲೆ 


ಕಟಟ ೫ ತ೫ಶ ನನ ೧0 


೫K 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ವರಾಹಹಯವದನಸ್ತೋತ್ರ 
ನರಹರ್ಯಪ್ಪಕ 


, ಶ್ರೀರಾಮದಶಕ 
. ಶ್ರೀರಾಮಕವಚ 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಸ್ತವ 


, ಅಷ್ಟಮಹಿಹೀಕೃತಕೃಷ್ಣಸ್ತುತಿ 
. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಆಪಾದಸ್ತೋತ್ರ 
. ಹಯಾಸ್ಕದಶಕ 


ಹಯಾಸ್ಕನುತಿಪಂಚಕ 
ಹಯಗ್ರೀವಸ್ತುತಿ 
ಹಯಗ್ರೀವಸ್ತೋತ್ರ 
ಶ್ರೀವೇದವ್ಮಾಸಾಪ್ಪಕ 
ವೆಂಕಟೇಶಸ್ತುತಿಃ 
ಅಕ್ಷಪಂಚಕ 
ಧೀಶುದ್ಧಿಸ್ತೋತ್ರ 


. ದೇವತಾಹ್ವಾನಪ್ರಕಾರ (ಗದ್ಮ) 


ಪರಮಸ್ತುತಿ 
ಸ್ವಪ್ನಪದ್ಮ 
ಅಭಯಸಂಸ್ತವ 


. ಲಕ್ಷ್ಮಾರ್ಯಾವೃತ್ತ 
. ಅವತಾರತ್ರಯಸ್ತೋತ್ರ 
, ವಿಭೀಷಣಹನುಮತ್ಸಂವಾದ(ರೂಪ)ವಾಯುಸ್ತುತಿ 


ನವಗ್ರಹಸ್ತೋತ್ರ 
ಸಹಸ್ರಾರಸ್ತುತಿ (ಚಕ್ರಸ್ತುತಿ) 
ಹರಿಭಕ್ತಾಪ್ಟಕ 


ಲಕ್ಷ್ಮೀಶೋಭನ 
ಗುಂಡಕ್ರಿಯೆ 
ನಮಸ್ಕಾರಸ್ತೋತ್ರ 
ನೈವೇದ್ಮಪ್ರಕರಣ 

ನೂರಾರು ದೇವರನಾಮಗಳು 
ಸುಳಾದಿಗಳು 
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32. 
33. 
35. 
37. 
39. 
41. 
43. 


45. 


ಶ್ರೀವಿಜಯೀಂದ್ರತೀರ್ಥರ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಓಂಕಾರವಾದಾರ್ಥಃ 2 ತತ್ತ್ಯಮಾಣಿಕ್ಕಪೇಟಿಕಾ (ತತ್ತ್ವಪರಕಾಶಿಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ0 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಾಧಿಕರಣಮಾಲಾ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರನ್ಯಾಯಸಂಗ್ರಹಃ - ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಸುಧೀಂದ್ರತೀರ್ಥರು ವ್ಯಖ್ಯಾನವನ್ನು ರಚಿಸಿರುವರು. 
ಸೂತ್ರಾರ್ಥಸಂಗ್ರಹಃ - ಇದರ ಉಲ್ಲೇಖ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳ ತಂತ್ರ ದೀಪಿಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. 


ಅನುವ್ಕಾಖ್ಕಾನಟಿಪ್ಪಣೀ 7. ನ್ಯಾಯಸುಧಾವಮ್ಕಾಖ್ಕಾ - ಬಿಂದುಃ 
ಅಣುಭಾಷ್ಯವ್ಮಾಖ್ಮಾ 9. ನ್ಮಾಯವಿವರಣಟೀಕಾ 
ಅಧಿಕರಣರತ್ನಮಾಲಾ 11... ನಯಪಂಚಕಮಾಲಾ 
(ಮಧ್ವತಂತ್ರ)ನಯಮಂಜರೀ 13. ನ್ಯಾಯಮುಕುರಃ 


ನ್ಮಾಯಮೌಕ್ತಿಕಮಾಲಾ - ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳ ಅಧಿಕರಣರಚನೆಯ ವಿವೇಚನೆ 
ಶ್ರುತಿ, ಉಪನಿಷತ್ಪಸ್ನಾನಗ್ರಂಥಗಳು 


ಬಗ್ಬುಷ್ಕಟಿಪ್ಪಣಿ 16.  ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಯಟೀಕೆಯ ಟಿಪ್ಪಣೀ 
ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಯವ್ಕಾಖ್ಶಾ 18... ಕೇನೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಕವ್ಕಾಖ್ಮಾ 
ಐತರೇಯೋಪನಿಪದ್ಭಾಷ್ಮವ್ಯಾಪ್ಕಾ - ೫. ಪಟ್‌ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿದ್ಭಾಷ್ಕಟೇಕೆಯ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಕಾಠಕೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಕವ್ಶಾಖ್ಕಾ ೫:  ಮುಂಡಕೋಪನಿದ್ಭಾಷ್ಕವ್ಶಾಖ್ಮಾ 
ಮಾಂಡೂಕ್ಕೋಪನಿಪದ್ಭಾಷ್ಯವ್ಯಾಖ್ಕಾ ೫. ಛಾಂದೋಗ್ಕೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಕವ್ಕಾಖ್ಮಾ 
ಬೃಹದಾರಣ್ಮಕೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಯವ್ಶಾಖ್ಶಾ 


ಶ್ರುತಿತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ - ಅಪ್ಪಯ್ಯದೀಕ್ಷಿತರ 'ವಿಧಿರಸಾಯನ'ದ ಖಂಡನೆ. 

ಶ್ರುತ್ಕರ್ಥಸಾರಃ - ಇದನ್ನು ಕರ್ನಾಟಕಸಿಂಹಾಸನಾಧೀಶ್ವರನಾದ ರಂಗರಾಜನಿಗೆ ಪ್ರಾಣಪ್ರಿಯಸಚಿವನಾದ 
ರಾಯಸನಾಸಿಂಹ ಮಂತ್ರಿಯ ಕೋರಿಕೆಯಂತೆ ರಚಿಸಿರುವುದಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭದ ಶ್ಲೋಕವೊಂದರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವರು. 
ಶ್ರುಶಿತಾತ್ಸರ್ಯಕೌಮುದೀ - ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರರ ಭಾವದೀಪದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿತ. 

ದ್ವಾಸುಪರ್ಣಾ ಇತ್ಮಾದೀನಾಂ ಭೇದಪರತ್ವಸಮರ್ಥನಮ್‌ 


ಗೀತಾಪ್ರಸ್ಥಾನಗ್ರಂಥಗಳು 

ಗೀತಾಕ್ಸರಾರ್ಥಃ 31... ಗೀತಾಭಾಷ್ಕಪ್ರಮೇಯದೀಪಿಕಾವ್ಕಾಖ್ಶಾ. 
ಗೀತಾತಾತ್ಪರ್ಯನ್ಮಾಯಾದೀಪಿಕಾವ್ಕಾಖ್ಕಾನಮ್‌ - ಪ್ರಕರಣಗ್ರಂಥಗಳ ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು 
ಪ್ರಮಾಣಲಕ್ಷಣಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 3೫. ಕಥಾಲಕ್ಷಣಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತ್ವಸಂಖ್ಯಾನಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 3. ತತ್ತ್ವವಿವೇಕಟೇಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಉಪಾಧಿಖಂಡನಟೇಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 3.  ಮಾಯಾವಾದಖಂಡನಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಮಿಧ್ಯಾತ್ತಾನುಮಾನಖಂಡನಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 4. ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವನಿರ್ಣಯಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ತತ್ತೋದ್ಕೋತಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣೀ 42 ಕರ್ಮನಿರ್ಣಯಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಪ್ರಮಾಣಪದ್ಧಶಿವ್ಕಾಖ್ಮಾ 


ಯುಕ್ತಿರತ್ನಾಕರ (ತರ್ಕತಾಂಡವವ್ಯಾಖ್ಯಾ) -ಶ್ರೀಸುಧೀಂದ್ರರು ಹಾಗೂ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರರ ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿತ. 
ತಾತ್ಪರ್ಯಚಂದ್ರಿಕಾವ್ಕಾಖ್ಮಾ 46 ತಾತ್ಪರ್ಯಚಂದ್ರಿಕಾಭೂಷಣಮ್‌ 
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47, 


ಜಿಡಿ 


ಜಿಕೆ ಸಜಿ 


858085 


ಹನನ 


ಇ 
ತಸ 


ತನಕ; 


ಆಕ ೫ನ ೫ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಚಂದ್ರಿಕೋದಾಹೃತನ್ಮಾಯಮಾಲಾ (ಚಂದ್ರಿಕೋದಾಹೃತನ್ಮಾಯವಿವರಣಮ್‌) 
ತಾತ್ರ್ತರ್ಯಚರಂದ್ರಿಕಾಕುಚೋದ್ಮಕುಠಾರಃ 4. ನ್ಯಾಯಾಮೃತಾಮೋದಃ (ಗ್ರಂಥಸಂಖ್ಯೆ: 2650) 
ನ್ಯಾಯಾಮೃತಮಧ್ಮಮಾಮೋದಃ 51... ನ್ಕಾಯಾಮೃತಗುರ್ವಾಮೋದಃ 


ನ್ಯಾಯಾಮೃತೋದಾಹೃತಜೈಮಿನೀಯನ್ಮಾಯಮಾಲಾ 53. ನ್ಮಾಯಾಮೃತಕಂಟಕೋದ್ಧಾರಃ 

ಸ್ವತಂತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳು 

ಪದಾರ್ಥಸಂಗ್ರಹಃ 55. ನಾರಾಯಣಶಬ್ದಾರ್ಥನಿರ್ವಚನಮ್‌ 
ಚಕ್ರಮೀಮಾಂಸಾ 57. ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರದೀಪಿಕಾ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಸಾರಾಸಾರವಿವೇಚನಮ್‌ - ಒಟ್ಟು ಹನ್ನೊಂದು ಪರಿಚ್ಛೇದಗಳ ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಹತ್ತು ಪರಿಚ್ಛೇದಗಳಲ್ಲಿ 
ಚಾರ್ವಾಕಮತದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ, ರಾಮಾನುಜಮತದವರೆಗಿನ ಇಲ್ಲ ದರ್ಶನಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಿಮರ್ಶೆ ಬಂದಿದೆ. 
ಕೊನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದದಲ್ಲಿ ಬಹು ಸುಂದರವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ನಿರೂಪಿತವಾಗಿದ್ದು, 
ಅದು ಅತ್ಮಂತನಿರ್ದುಷ್ಟವಾದ ನಿರ್ದುಷ್ಟ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ವಾಗ್ದೈಖರೀ ಈ. ವಾದಮಾಲಿಕಾ 
ಮೀಮಾಂಸಾನಯಕೌಮುದೀ 6: ಪಿಷ್ಪಪಶುಮೀಮಾಂಸಾ 
ಭೇದಚಿಂತಾಮಣಿಃ ಈ. ಭೇದಪ್ರಭಾ 
ಭೇದಸಂಜೀವಿನೀ 6. ಭೇದಾಗಮಸುಧಾಕರಃ 
ಭೇದಕುಸುಮಾಂಜಲಿ: 6. ಮಧ್ವಸಿದ್ಧಾಂತಸಾರೋದ್ಧಾರಃ 
ವಿರೋಧೋದ್ಧಾರಃ 7. ವಿಷ್ಣುಪಾರಮ್ಮಮ್‌ 
ಖಂಡನಗ್ರಂಥಗಳು 


ಪರತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ - ಅಪ್ಪಯೃದೀಕ್ಷಿತರ 'ಶಿವತತ್ತ್ವವಿವೇಕ' ಮತ್ತು 'ಶಿವಕರ್ಣಾಮೃತ' ಗ್ರಂಥಗಳ ಖಂಡನೆ. 
ಸನ್ಮಾರ್ಗದೀಪಿಕಾ 

ಪ್ರಣವದರ್ಪಣಖಂಡನಮ್‌ - ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಚಾರ್ಯಶಠಮರ್ಷಣಕೃತ ಪ್ರಣವದರ್ಪಣದ ಖಂಡನೆ 
ಉಪಸಂಹಾರವಿಜಯಃ - ಅಪ್ಪಯ್ಕದೀಕ್ಷಿತರ 'ಉಪಕ್ರಮಪರಾಕ್ರಮ'ದ ಖಂಡನೆ. 

ಅದ್ವೈತಶಿಕ್ರಾ - ನೃಸಿಂಹಾಶ್ರಮಮುನಿಯ 'ಅದ್ವೈತದೀಪಿಕಾ' ಕೃತಿಯ ಖಂಡನೆ. 

ಭೇದವಿದ್ಯಾವಿಲಾಸಃ 

ಭಟ್ಟೋಜಿಕುಟ್ಟನಮ್‌ - ಭಟ್ಟೋಜಿದೀಕ್ಷಿತರ ತತ್ತ್ವಕೌಸ್ತುಭದ ಖಂಡನೆ. 

ಮಧ್ರತಂತ್ರಮುಖಭೂಷಣಮ್‌ - ಅಪ್ಪಯ್ಕದೀಕ್ಷಿತರ 'ಮಧ್ವಮತವಿಧ್ವಂಸನ' ಮತ್ತು 'ಮಧ್ವಮತ ಮುಖಭಂಗ" 
ಎಂಬ ಗ್ರಂಥಗಳ ಖಂಡನೆ. 

ಮಧ್ವಾಧ್ವಕಂಟಕೋದ್ದಾರಃ - ಅಪ್ಪಯ್ಯದೀಕ್ಷಿತರ ಕೃತಿಯ ಖಂಡನೆ 


ಲಿಂಗಮೂಲಾನ್ವೇಷಣವಿಚಾರಃ 81. ಶೈವಸರ್ವಸ್ಪಖಂಡಮ್‌ 
ಶ್ರವಣವಿಧಿವಿಲಾಸಃ ಇ. ಚಿತ್ರಮೀಮಾಂಸಾಖಂಡನಮ್‌ 
ಅಪ್ಪಯ್ಮಕಪೋಲಚಪೇಟಿಕಾ ೬. ಕುಚೋದ್ಯಕುಶಾರಃ 
ತುರೀಯಶಿವಖಂಡನಮ್‌ 


ಆನಂದತಾರತಮ್ಮ; ೯ - ರಾಮಾನುಜಮತದ ಅನಂದಸಾಮ್ಮವಾದದ ಖಂಡನೆ. 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ ೨19 


ಸ್ತೋತ್ರಗಳು 
8. ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಪ್ಟಕಮ್‌ 8. ವಿಷ್ಣುಸ್ತುತಿವ್ಕಾಖ್ಕಾನ 
೫. ದುರಿತಾಪಹಾರಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 91. ಶ್ರೀಶ್ರೀಪಾದರಾಜಾಷ್ಟಕಮ್‌ 
೫ ಶ್ರೀವ್ಕಾಸರಾಜಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 

ಕಾವ್ಯಗಳು 
93. ಶ್ರೀವ್ಕಾಸರಾಜವಿಜಯಃ ೫. ಸುಭದ್ರಾಧನಂಜಯ:ಃ 
95. ವ್ಯಾಸರಾಜಾಭ್ಕುದಯಃ 


9%. ಉಭಯಗ್ರಸ್ತರಾಹೂದಯಃ - ಕೃಷ್ಣಮಿಶ್ರನ ಪ್ರಬೋಧಚಂದ್ರೋದಯ ಮತ್ತು ಹಾಗೂ ವೇದಾಂತದೇಶಿಕರ 
ಸಂಕಲ್ಪಸೂರ್ಯೋದಯ ನಾಟಕಗಳ ಖಂಡನರೂಪವಾದ ನಾಟಕ. 
ಪರಮತಸಂಗ್ರಹಗ್ರಂಥಗಳು | 

9. ನ್ಯಾಯಾಧ್ರದೀಪಿಕಾ - ಮೀಮಾಂಸಾಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳ ಸಂಗ್ರಹನಿರೂಪಣೆ 

98. ಶ್ರೀರಾಮಾನುಜಮತರೀತ್ಕಾ ಸೂತ್ರಾರ್ಥಃ 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾವಧೂತರ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ವ್ಯಾಕರಣ: 
1, ಸುಲಭಸಾಧ್ಯ ವ್ಯಾಕರಣಮ್‌ 
ಸಾಹಿತ್ಯ : 
2 ಈಹಾಮೃಗಿ 3. ಪಾಂಡುರಂಗವಿಲಾಸಚಂಪೂ 
4, ಕೃಷ್ಣಾವಧೂತನಟನತಂತ್ರಮ್‌ " 
ಅಲಂಕಾರ : 
5. ಕಾವ್ಕಲಕ್ಷಣಸಂಗ್ರಹ 6... ಸಾರಸ್ಪತಾಲಂಕಾರಸೂತ್ರ ಮತ್ತು ಭಾಷ್ಕ 
ನ್ಯಾಯ: 
7. ತರ್ಕನವನೀತಮ್‌ &  ಪದಾರ್ಥಸಾಗರ: 
9. ತರ್ಕಸಂಗ್ರಹವಾಕ್ಕಾರ್ಥವಿವೃತಿ 
ವೇದಾಂತ: 
ದ್ವೈತ: 
10.  ಮಧ್ವಮತಸರ್ವಸ್ಪಮ್‌ (ಸವ್ಮಾಖ್ಯಾ - ಲೋಕೋಪಕಾರ) 11, ಮಧ್ವತತ್ವಸೂತ್ರಾಣಿ 
12 ಸೂತ್ರಾಮೃತಲಹರೀ 1.  ಅಧ್ಯಾತ್ಮನವನೀತಮ್‌ 
ಅದ್ವೈತ : 
14. _ ಅದ್ವೈತನವನೀತಂ 
ವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತ: 


15. ವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತ ನವನೀತಮ್‌ 


ಮಧ್ರಮತದ ಗ್ರಂಥಕಾರರ ಕೆಲವರ ಕಾಲ ಕ್ರಿಸ್ತಶಕ) 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಶು" 


(ಪೀಠಾಧಿಪತಿಗಳ ಕಾಲ ಅವರು ಪೀಠಾಧಿಪತಿಗಳಾಗಿದ್ದ ಅವಧಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ.) 


ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು 
ಕ್ರಿವಿಕ್ರಮಪಂಡಿತಾಚಾರ್ಯರು 
ಪದ್ಮನಾಭತೀರ್ಥರು 
ನರಹರಿತೀರ್ಥರು 
ಮಾಧವತೀರ್ಥರು 
ಅಕ್ಷೋಭ್ಯಶೀರ್ಥರು 
ಜಯತೀರ್ಥರು 
ವಿದ್ಕಾಧಿರಾಜರು 
ವ್ಯಾಸಕೀರ್ಥರು 
ವಿಷ್ಣುದಾಸಾಚಾರ್ಯರು 
ವಿಜಯಧ್ವಜತೀರ್ಥರು 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣತೀರ್ಥರು (ಶ್ರೀಪಾದರಾಜರು) 
ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಮಶೀರ್ಥರು 
ಮ್ಯಸರಾಜರು 

ರಘೂತ್ತಮರು 

ವಾದಿರಾಜರು 
ವಿಜಯೀಂದ್ರರು 
ಆನಂದಭಟ್ಟಾರಕರು 
ತರಂಗಿಣೀ ರಾಮಾಚಾರ್ಯರು 
ವೇದೇಶತೀರ್ಥರು 
ಕಂಬಾಲೂರು ರಾಮಚಂದ್ರತೀರ್ಥರು 
ಯಾದವಾಚಾರ್ಯರು 
ಬಿದರಹಳ್ಳಿ ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು 
ಸುಧೀಂದ್ರರು 
ವಿಶ್ವೇಶ್ವರತೀರ್ಥರು 

ಶರ್ಕರಾ ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು 
ವಿದ್ಕಾಧೀಶರು 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾಥರು 

ಕುಂಡಲಗಿರಿ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಶ್ರೀನಿಧಿತೀರ್ಥರು 
ರಘುನಾಥತೀರ್ಥರು 
ಜಗನ್ನಾಥತೀರ್ಥರು 


1281317 
1258-1320 
1317-1324 
1324-1333 
1333-1350 
1350-1365 
1365-1388 
1388-1412 
1370-1403 
1390-1440 
1410-1450 
1488-1504 
1460-1478 
1478-1539 
1557-1595 
1480-1600 
1514-1595 
1536-1605 
1575-1640 
1570-1620 
1612-1632 
1550-1630 
1586-1640 
1596-1623 
1580-1640 
1599-1680 
1619-1631 
1643-1663 
1620-1680 
1637-1650 
1695-1742 
1742-1760 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


ಆ 


ಎಷ್ಣುತೀರ್ಥರು 1750-1806 
ಸತ್ಯಧರ್ಮರು 178-1832 
ವರಖೇಡಿ ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯರು 1795-1828 
ಕಾಶಿ ತಿಮ್ಮಣ್ಣಾಚಾರ್ಯರು 1800-1850 
ಕೃಷ್ಣುವಧೂತ ಪಂಡಿತರು 1838-1909 
ಆನಂದ ಜಯದಾಸಾಚಾರ್ಯರು 1835-1901 
ಗೌಡಗೆರೆ ವೆಂಕಟರಮಣಾಚಾರ್ಯರು 1856-1925 
ದಾಸ ಸಾಹಿತ್ಯಕಾರರು 
ನರಹರಿತೀರ್ಥರು 1324-1333 
ಶ್ರೀಪಾದರಾಜರು 1420-1486 
ವ್ಯಾಸರಾಜರು 1478-1539 
ಪುರಂದರದಾಸರು 1494-1564 
ವಾದಿರಾಜರು 1480-1600 
ವಿಜಯದಾಸರು 1687-1765 
ಜಗನ್ನಾಥದಾಸರು 1726-1809 
ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಕಾರರ ಕಾಲ ವಿವರ 

ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಗಳು 1623-1671 
ಸುಮತೀಂದ್ರರು 1692-1725 
ವಾದೀಂದ್ರರು 1728-1750 
ವಸುಧೇಂದ್ರರು 1750-1761 (1746-1761)? 
ಧೀರೇಂದ್ರರು 1785-1786 
ಪಾಂಡುರಂಗಿ ಕೇಶವಾಚಾರ್ಯರು 1605-1660 
ಸತ್ಮನಿಧಿಗಳು 1638-1648 
ಬಿದರಹಳ್ಳಿ ಶ್ರೀನಿವಾಸತೀರ್ಥರು 1586-1640 
ವನಮಾಲಿಮಿಶ್ರರು 1650-1710 
ಸತ್ಕನಾಧರು 1648-16674 
ಸತ್ಮಪ್ರಿಯರು 1737-1744 
ಭಗವಂತರಾಯರು 1788-1848 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಳಿ ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯರು 1600-1680 
ಸತ್ಕಾಭಿನವರು 1676-1706 
ಸತ್ತವ್ರತರು 1635-1638 
ಸತ್ಯಧ್ಯಾನರು 1913-1942 
ಕೊಚ್ಚಿ ರಂಗಪ್ಪಾಚಾರ್ಯರು 1820-1891 
ಸಾತಾರಿ ರಾಘವೇಂದ್ರಚಾರ್ಯರು 1792-1852 


ಸಾತಾರಿ ನಾರಾಯಣಚಾರ್ಯರು 1818-1871 


4]. 


ಮಂತ್ರಮಂಜರೀ 


ಮಾತೃಕಾನ್ಮಾಸಃ 

ಹಂಸಮಂತ್ರಃ 
ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಕ್ಬರಮಂತ್ರಃ 
ವಾಸುದೇವದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಮಂತ್ರಃ 
ಮಾತೃಕಾಮಂತ್ರಃ 

ವಿಷ್ಣುಷಡಕ್ಟರಮಂತ್ರಃ 

ವಿಶಲಮಂತ್ರಃ 

ಶಿಂಶುಮಾರಮಂತ್ರಃ 
ತ್ರಯಸ್ವಿಂಶದಕ್ಷರೋ ಭೂವರಾಹಮಂತ್ರಃ 
ಚತುರ್ದಶಾಕ್ಷರೋ ಭೂವರಾಹಮಂತ್ರಃ 
ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದಕ್ಷರೋ ನೃಸಿಂಹಮಂತ್ರಃ 
ನೃಸಿಂಹಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಃ 

ಸಪ್ತಾಕ್ಷರೋ ಹಂಸಮಂತ್ರಃ 
ಮಂತ್ರಚಿಂತಾಮಣಿನಾಮಕಃ ದಧಿವಾಮನಮಂತ್ರಃ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ: 
ದಾಶರಥಿರಾಮಮಂತ್ರಃ 

ರಾಘವಮಂತ್ರಃ 

ಏಕಾಕ್ಷರರಾಘವಮಂತ್ರಃ 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರಃ 
ಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರಃ 
ವ್ಯಾಸಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಃ 
ಅಷ್ಟಾಕ್ನರಹಯಗ್ರೀವಮಂತ್ರಃ 
ದತ್ತಾತ್ರೇಯಮಂತ್ರಃ 

ಯೋಜಾ ಇತಿ ಇಂದ್ರನಾಮಕವಿಷ್ಣುಸೂಕ್ತಮಂತ್ರಃ 
ಯ ಇಮಾ ಇತಿ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಸೂಕ್ತಮಂತ್ರಃ 
ಮಹಾಸುದರ್ಶನಮಂತ್ರಃ 
ಸುದರ್ಶನಮಾಲಾಮಂತ್ರಃ 
ಟ್ರೀಬೀಜಮಂತ್ರಃ 

ಕಮಲಾವಾಸಿನೀಮಂತ್ರಃ 
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಮಂತ್ರಃ 
ಏಕಾಕ್ಷರಭೂಮಂತ್ರಃ 


ನಿಡಿ ಟಭಿ ಅಶಿಶಿಸಿಸಿಶಿ೫೫%೬ಟನರಿ ೫ ೫೫೬೫ು೫ವನ ೫ ನಶ ಗಿ 


ತತ್ವನ್ಮಾಸಃ 

ಪ್ರಣವಮಂತ್ರಃ 
ವ್ಯಾಹೃತಿಮಂತ್ರಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಃ 
ಪುರುಷಸೂಕ್ತಮಂತ್ರಃ 
ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರೀ 
ವೆಂಕಟೇಶಮಂತ್ರಃ 
ನಾಮತ್ರಯಮಂತ್ರಃ 
ಅಷ್ಟುಕ್ಷರಭೂವರಾಹಮಂತ್ರಃ 
ಶ್ರೀಕರಾಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರಃ 
ಚತುರ್ವಿಂಶದಕ್ಷರೋ ನೃಸಿಂಹಮಂತ್ರಃ 
ಷಡಕ್ಷರೋ ಹಂಸಮಂತ್ರಃ 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರೋ ಹಂಸಮಂತ್ರ: 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರೋ ವಾಮನಮಂತ್ರಃ 
ಪರಶುರಾಮಮಂತ್ರಃ 
ಭಾರ್ಗವಮಂತ್ರಃ 
ಏಕಾಕ್ಷರಭಾರ್ಗವಮಂತ್ರ: 
ಮದನಗೋಪಾಲಮಂತ್ರಃ 
ಏಕಾಕ್ಸರಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರಃ 
ವೇದವ್ಕಾಸಮಂತ್ರಃ 
ಏಕಾಕ್ಸರಮ್ಮಾಸಮಂತ್ರಃ 
ಕಪಿಲಮಂತ್ರಃ 
ವಿಷ್ಣೋರ್ನುಕಮಿತಿ ವಿಷ್ಣುಸೂಕ್ತಮಂತ್ರಃ 
ಪರೋಮಾತ್ರಯೇತಿ ವಿಷ್ಣುಸೂಕ್ತಮಂತ್ರಃ 
ಸುದರ್ಶನನೃಸಿಂಹಮಂತ್ರಃ 
ಸುದರ್ಶನಗಾಯತ್ರೀ 
ಅಂಭ್ರಣೀನಾಮಕಲಕ್ಷ್ಮೀಮಂತ್ರಃ 
ಶ್ರೀಬೀಜಮಂತ್ರಃ 
ಸೀತಾಲಕ್ಷ್ಮೀಮಂತ್ರ: 
ತುಳಸೀಮಂತ್ರಃ 
ದುರ್ಗಾಬೀಜಮಂತ್ರಃ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


63, 
6. 
67. 
ಈ. 
71. 


ಪಂಚಾಕ್ಸರಭೂಮಂತ್ರಃ 6. ಷಡಕ್ಟರದುರ್ಗಾಮಂತ್ರಃ 
ಶೂಲಿನೀದುರ್ಗಾಮಂತ್ರಃ ಈ. ಜಾತವೇದಸೆ ಇತಿ ಯಜ್ಮಂತ್ರಃ 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಸೂಕ್ತಮಂತ್ರಃ 6. ಪಂಚಾಕ್ಷರಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಮಂತ್ರಃ 
ಷಡಕ್ಷರ ಹಿರಣ್ಮಗರ್ಭಮಂತ್ರಃ %. ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಹಿರಣ್ಮಗರ್ಭಮಂತ್ರಃ 
ಬಳಿತ್ವೇತಿ ಮುಖ್ಯವಾಯುಮಂತ್ರಃ 72 ಪ್ರಾಣಮಂತ್ರಃ 
ಅಪಾನಮಂತ್ರಃ 14. ಮ್ಯಾನಮಂತ್ರಃ 
ಉದಾನಮಂತ್ರಃ 16. ಸಮಾನಮಂತ್ರಃ 
ಅಷ್ಟಾದಶಾಕ್ಷರಹನುಮನ್ಮಂತ್ರಃ 78. ಸಪ್ತಾಕ್ಸರಹನುಮನ್ಮಂತ್ರಃ 
ಭೀಮಮಂತ್ರಃ ೫. ಮಧ್ರಮಂತ್ರಃ 
ಗೌರೀರ್ಮಿಮಾಯೇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಣೀಮಂತ್ರಃ 82. ಪಂಚಾಕ್ತ್ಷರಬ್ರಹ್ಮಾಣೇಮಂತ್ರಃ 
ಪಂಚಾಕ್ಷರಬಾರತೀಮಂತ್ರಃ ೫. ಪಂಚಾಕ್ಟರ ಶಿವಮಂತ್ರಃ 
ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಮಂತ್ರಃ 8. ಪಾರ್ವತೀ ಮಂತ್ರಃ 
ಶೇಷಮಂತ್ರಃ 8. ಗರುಡಮಂತ್ರಃ 
ಇಂದ್ರಮಂತ್ರಃ ಉ. ಅಗ್ನಿಮಂತ್ರಃ 
ಯಮಮಂತ್ರಃ 92 ನಿರ್ಜುತಿಮಂತ್ರಃ 
ವರುಣಮಂತ್ರಃ 94. ವಾಯುಮಂತ್ರಃ 
ಸೋಮಮಂತ್ರಃ 96 ಕುಬೇರಮಂತ್ರಃ 
ಈಶಾನಮಂತ್ರಃ 98 ಅನಂತಮಂತ್ರಃ 
ಸ್ಕಂದ ಮಂತ್ರಃ 100. ದಶಾಕ್ಷರಸ್ಕಂದಮಂತ್ರ: 
ಸೂರ್ಯಮಂತ್ರಃ 102 ಗಣೇಶಮಂತ್ರ: 
ಭಷ್ಟಾಕ್ಷರಧನ್ವಂತರಿಮಂತ್ರಃ 104. ಧನ್ವಂತರಿಯಜ್‌ಮಂತ್ರಃ 
ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಾಷ್ಟಾಕ್ಸರಮಂತ್ರಃ 

ಶ್ರೀಗುರುಪರಂಪರಾಗತ ಚರಮ ಶ್ಲೋಕಗಳು 


ಶ್ರೀಶಾದಿದೇವತಾರಂಭಾಂ ಶ್ರೀಮನ್ಮಧ್ವಸುಮಧ್ಯಮಾಮ್‌ | 
ಸಾಕ್ಷಾನ್ಮದ್ಲುರುಪರ್ಯಂತಾಂ ವಂದೇ ಗುರುಪರಂಪರಾಮ್‌ || 
ಶ್ರೀಮದ್ಧಂಸಂ ವಿಧಾತಾರಂ ಸನಕಾದಿಗುರೂನಬ | 
ದೂರ್ವಾಸಸಂ ಜ್ಞಾನನಿಧಿಂ ಖಗವಾಹನಸಂಜ್ಞಿತಮ್‌ || 
ಕೈವಲ್ಕತೀರ್ಥಂ ಜ್ಞಾನೇಶಂ ಪರತೀರ್ಥಗುರುಂ ತಥಾ | 
ಸತ್ಯಪ್ರಜ್ಞಗುರುಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಂ ಚಾನ್ಮಾನ್‌ ಸನಕವಂಶಜಾನ್‌ || 
ನತ್ವಾಂಚ್ಯುತಪ್ರೇಕ್ಷತೀರ್ಥಂ ಮಧ್ವತೀರ್ಥಸ್ಮ ಸದ್ಗುರುಮ್‌ | 
ಶ್ರೀಮಧ್ವತೀರ್ಥನಾಮಾನಂ ಭಾಷ್ಕಕಾರಂ ಭಜೇನಿಶಮ್‌ || 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂತಾ ಗುರವಃ ಸಾಕ್ಷಾದಿಷ್ಟಂ ದೈವಂ ಶ್ರಿಯಃ ಪತಿಃ | 
ಆಚಾರ್ಯಾಃ ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯಾಸ್ಸಂತು ಮೇ ಜನ್ಮಜನ್ಮನಿ ॥ 


ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಞಕೃತಂ ಭಾಷ್ಕಮಾದೌ ತದ್ಭುವಪೂರ್ವಕಮ್‌ | 
ಯೋ ವ್ಯಾಕರೋನ್ನಮಸ್ತಸ್ಥೈ ಪದ್ಮನಾಭಾಖ್ಯಯೋಗಿನೇ || 
ಸಸೀತಾಮೂಲರಾಮಾರ್ಚಾ ಕೋಶೇ ಗಜಪತೇಃ ಸ್ಥಿತಾ | 
ಯೇನಾನೀತಾ ನಮಸ್ತಸ್ಕೈ ಶ್ರೀಮನ್ಸಹರಿಭಿಕ್ಟವೇ ॥ 
ಸಾಧಿತಾಖಿಲಸತ್ತತ್ವಂ ಬಾಧಿತಾಖಿಲದುರ್ಮತಮ್‌ | 
ಬೋಧಿತಾಖಿಲಸನ್ಮಾರ್ಗಂ ಮಾಧವಾಖ್ಕಯತಿಂ ಭಜೇ ॥ 
ಯೋ ವಿದ್ಮಾರಣ್ಮವಿಪಿನಂ ತತ್ತ್ವಮಸ್ಕಸಿನಾಃೈನತ್‌ | 
ಶ್ರೀಮದಕ್ಷೋಭ್ಯತೀರ್ಥಾಯ ನಮಸ್ತಸ್ಮೈ ಮಹಾತ್ಮನೇ ॥ 
ಯಸ್ಕ ವಾಕ್ಕಾಮಧೇನುರ್ನಃ ಕಾಮಿತಾರ್ಥಾನ್ಭಯಚ್ಛತಿ | 
ಸೇವೇ ತಂ ಜಯಯೋಗೀಂದ್ರಂ ಕಾಮಬಾಣಚ್ಛಿದಂ ಸದಾ ॥ 
ಮಾದ್ಯದದ್ವೈತಾಂಧಕಾರಪ್ರದ್ಮೋತನಮಹರ್ನಿಶಮ್‌: | 
ವಿದ್ಕಾಧಿರಾಜಂ ಸಗುರುಂ ಹೃದ್ಯಾಮಿತಗುರುಂ ಭಜೇ | 
ವೀಂದ್ರಾರೂಢಪದಾಸಕ್ತಂ ರಾಜೇಂದ್ರಮುನಿಸೇವಿತಮ್‌ | 
ಶ್ರೀಕವೀಂದ್ರಮುನಿಂ ವಂದೇ ಭಜತಾಂ ಚಂದ್ರಸನ್ನಿಭಮ್‌ ॥ 
ವಾಸುದೇವಪದದೃಂದ್ವವಾರಿಜಾಸಕ್ತಮಾನಸಮ್‌ | 
ಪದಮ್ಮಾಖ್ಯಾನಕುಶಲಂ ವಾಗೀಶಯತಿಮಾಶ್ರಯೇ || 
ದ್ಕುಮಣ್ಯಭಿಜನಾಬ್ದೀಂದೂ ರಾಮವ್ಕಾಸಪದಾರ್ಚಕಃ | 
ರಾಮಚಂದ್ರಗುರುರ್ಭೂಯಾತ್ಕಾಮಿತಾರ್ಥಪ್ರದಾಯಕಃ || 
ಆಕೇರಲಂ ತಥಾಜಸೇತುಮಾಗಂಗಂ ಚಾಹಿಮಾಲಯಮ್‌ | 
ನಿರಾಕೃತಾದ್ವೈತಶೈವಂ ವಿಬುಧೇಂದ್ರಗುರುಂ ಭಜೇ ॥ 
ಸಪ್ತರಾತ್ರಂ ಕೃಷ್ಣವೇಣ್ಮಾಮುತಿತ್ವಾ ಪುನರುತ್ಥಿತಮ್‌ | 
ಜಿತಾಮಿತ್ರಗುರುಂ ವಂದೇ ವಿಭುದೇಂದ್ರಕರೋದ್ಭವಮ್‌ | 
ಪರೈರಪಹೃತಾ ಮೂಲರಾಮಾರ್ಚಾ ಗುರ್ವನುಗ್ರಹಾತ್‌ | 
ಯೇನಾನೀತಾ ನಮಸ್ತಸ್ಮೈ ರಘುನಂದನಭಿಕ್ಸವೇ ॥ 
ಯಶ್ಚಕಾರೋಪವಾಸೇನ ತ್ರಿವಾರಂ ಭೂಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮ್‌ | 
ತಸ್ಮೈ ನಮೋ ಯತೀಂದ್ರಾಯ ಶ್ರೀಸುರೇಂದ್ರತಪಸ್ಟಿನೇ || 
ಭಕ್ತಾನಾಂ ಮಾನಸಾಂಭೋಜಭಾನವೇ ಕಾಮಧೇನವೇ | 
ನಮತಾಂ ಕಲ್ಪತರವೇ ಜಯೀಂದ್ರಗುರವೇ ನಮಃ | 
ಕುಶಾಗ್ರಮತಯೇ ಭಾನುದ್ಕುತಯೇ ವಾದಿಭೀತಯೇ | 
ಆರಾಧಿತಶ್ರೀಪತಯೇ ಸುಧೀಂದ್ರಯತಯೇ ನಮಃ ॥ 
ದುರ್ವಾದಿಧ್ವಾಂತರವಯೇ ವೈಷ್ಣವೇಂದೀವರೇಂದವೇ | 
ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಗುರವೇ ನಮೋತತ್ಮಂತದಯಲವೇ || 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ ಇ 


ಸಾಂದ್ರಬೋಧಾಯ ಶಾಸ್ತ್ರೇಷು ನಿಸ್ತಂದ್ರಮನಸೇ ಹರೌ | 
ರಾಘವೇಂದ್ರಕುಮಾರಾಯ ನಮೋ ಯೋಗೀಂದ್ರಯೋಗಿನೇ || 
ರಾಘವೇಂದ್ರಾರ್ಪಿತಧಿಯೇ ಯೋಗೀಂದ್ರಾರ್ಪಿತಸೂನವೇ | 
ಶ್ರೀಮತ್ಸೂರೀಂದ್ರಯತಯೇ ಸುತಪೋನಿಧಯೇ ನಮಃ | 
ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಯಮತಾಂಬೋಧಿಪೂರ್ಣೇಂದುಮಕಲಂಕಿನಮ್‌ | 
ಸುಜನಾಂಬುಧಿಭಾಸ್ವಂತಂ ಸುಮತೀಂದ್ರಗುರುಂ ಭಜೇ ॥ 
ಕೃಪಾರಸಾಮೃತಾಂಬೋಧಿಮಪಾರಮಹಿಮಾನ್ವಿತಮ್‌ | 
ಉಪಾಸ್ಮಹೇ ತಪೋಮೂರ್ತಿಮುಪೇಂದ್ರಗುರುಪುಂಗವಮ್‌ || 
ವಂದಾರುಜನಸಂದೋಹಮಂದಾರತರುಸನ್ನಿಭಮ್‌ | 
ವ್ಯೃಂದಾರಕಗುರುಪ್ರಖ್ಯಂ ವಂದೇವಾದೀಂದ್ರದೇಶಿಕಮ್‌ || 
ವಸುಧಾತಲವಿಖ್ಯಾತಂ ವೈರಾಗ್ಮಾದಿಗುಣಾರ್ಣವಮ್‌ | 
ವೇದವೇದಾಂಗಚತುರಂ ವಸುಧೇಂದ್ರಗುರುಂ ಭಜೇ || 
ವಾದೇ ವಿಜಯಶೀಲಾಯ ವರದಾಯ ವರಾರ್ಥಿನಾಮ್‌ | 
ವದಾನ್ಮಜನಸಿಂಹಾಯ ವರದೇಂದ್ರಾಯ ತೇ ನಮಃ || 
ಧರಣೀಮಂಡಲೇ ಖ್ಯಾತಂ ಧೈರ್ಯಾದಿಗುಣಬ್ಬಂಹಿತಮ್‌ | 
ಧಿಕ್‌ಕೃತಾಶೇಷವಾದೀಭಂ ಧೀರಸಿಂಹಗುರುಂ ಭಜೇ ॥ 
ಭೂದೇವವಂದ್ಮಪಾದಾಬ್ದಂ ಭೂತಿಮಂತಮಭೀಷ್ಟದಮ್‌ | 
ಭೂತಲೇ ಸಾಧುವಿಖ್ಕಾತಂ ಭುವನೇಂದ್ರಗುರುಂ ಭಜೇ | 
ಸುಧಾಸೇವಾಸಮುದ್ಭೂತಸುಖಸಂವಿತ್ಸಮಾಶ್ರಯಮ್‌ | 
ಸುಜನಾಭೀಷ್ಟದಾತಾರಂ ಸುಬೋಧೇಂದ್ರಗುರುಂ ಭಜೇ ॥ 
ಸುಯುಕ್ತಿಜಾಲಸಹಿತಂ ಸುಜನಾಮೋದಕಾರಿಣಮ್‌ | " 
ಸುರೋತ್ತಮಗುರುಪ್ರಖ್ಯಂ ಸುಜನೇಂದ್ರಗುರುಂ ಭಜೇ ॥ 
ಸುಧಾಂಶುಮಿವ ಸಂಭೂತಂ ಸುಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಸುಧಾಂಬುಧೌ | 
ಸುಧೀಸಂದೋಹಸಂಸೇವ್ಕಂ ಸುಧರ್ಮೆಂದ್ರಗುರುಂ ಭಜೇ ॥ 
ಸುಧರ್ಮೆಂದ್ರಕರಾಬ್ದೋತ್ನಂ ಸುವಿದ್ವನ್ಮಣಿರಾಜಿತಮ್‌ | 
ಸುಮೃಷ್ಟಾನ್ನಪ್ರದಾತಾರಂ ಸುಗುಣೇಂದ್ರಗುರುಂ ಭಜೇ ॥ 
ಸುಧಾಜಿಜ್ಞಾಸಯಾ ಸರ್ವಸುಬುಧಾನಂದದಾಯಕಾನ್‌ | 
ಸುಪ್ರಜ್ಞೇಂದ್ರಮುನಿಂ ವಂದೇ ಸದಾವಿದ್ಯಾಗುರೂನ್ಮಮ || 
ಸುವಿದೃತ್ಯಮಲೋಲ್ಲಾಸಮಾರ್ತಾಂಡಂ ಸುಗುಣಾಕರಮ್‌ | 
ಸಚ್ಛಾಸ್ಟ್ರಾಸಕ್ತಹೃದಯಂ ಸುಕೃತೀಂದ್ರ ಗುರುಂ ಭಜೇ || 
ಸುಧಾದ್ಮಮಲಸದ್ದೋಧಂ ಸುಕೀರ್ತಿವಿಲಸದ್ದಿಶಮ್‌ | 
ಸುಧೀಸಂಸ್ತುತ್ಕಸುಗುಣಂ ಸುಶೀಲೇಂದ್ರಗುರುಂ ಭಜೇ ॥ 


926. 


ಸುಶೀಲೇಂದ್ರಕರಾಬ್ದೋತ್ನಂ ಸುಶಾಂತ್ಕಾದಿಗುಣಾರ್ಣವಮ್‌ | 
ಸುಧಾಪ್ರವಚನಾಸಕ್ತಂ ಸುವ್ರತೀಂದ್ರಗುರುಂ ಭಜೇ | 
ಸುಖತೀರ್ಥಮತಾಬ್ಬೀಂದುಂ ಸುಧೀಂದ್ರಸುತಸೇವಕಮ್‌ | 
ಸುಧಾಪರಿಮಳಾಸಕ್ತಂ ಸುಯಮೀಂದ್ರಗುರುಂ ಭಜೇ ॥ 
ಸುಯಮೀಂದ್ರಕರಬಾಜೋತ್ಕಂಸುವಿದ್ಕಾಬೋಧಕಂ ಸದಾ | 
ಸುಮೂಲರಾಮಪೂಜಾಢ್ಯಂ ಸುಜಯೀಂದ್ರಗುರುಂ ಭಜೇ ॥ 


ಇತರ ಮಾಧ್ವಯತಿಪುಂಗವರ ಚರಮಶ್ಲೋಕಗಳು 

ಕಂಸಧ್ವಂಸಿಪದಾಂಭೋಜಸಂಸಕ್ತೋಹಂಸಪುಂಗವಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಗುರುರಾಜಾಖ್ಕೋ ವರ್ತತಾಂ ಮಮ ಮಾನಸೇ || 
ಪದವಾಕ್ಕಪ್ರಮಾಣಾಬ್ಬಿವಿಕ್ರೀಡನವಿಶಾರದಾನ್‌ | 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಮುನೀನ್‌ ವಂದೇ ವಿದ್ಯಾಗುರೂನ್ಸದಾ || 
ಅರ್ಥಿಕಲ್ಪಿತ ಕಲ್ಫೋಆಯಂ ಪ್ರತ್ಕರ್ಥಿಗಜಕೇಸರೀ | 
ವ್ಯಾಸತೀರ್ಥಗುರುರ್ಭೂಯಾದಸ್ಮದಿಷ್ಟುರ್ಥಸಿದ್ಧಯೇ || 
ಕಾಮಧೇನುರ್ಯಥಾಪೂರ್ವಂ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಫಲಪ್ರದಾ | 
ತಥಾ ಕಲೌ ವಾದಿರಾಜಶ್ರೀಪಾದೋ$ಭಿಷ್ಟದಃ ಸದಾ ॥ 
ಯದನುಗ್ರಹಮಾತ್ರೇಣ ಪೂರ್ಣೋಃಹಂ ಸರ್ವಸಂಪದಾ | 
ಯಾದವೇಂದ್ರಮುನೀನ್ವಂದೇ ಮಮ ವಿದ್ಕಾಗುರೂನ್ಸದಾ ॥ 
ರಾಮಪಾದಾಂಬುಜಾಸಕ್ತಂ ರಾಘವೇಂದ್ರಗುರುಪ್ರಿಯಮ್‌ | 
ಮುನೀಂದ್ರಯೋಗಿನಂ ಸೇವೇ ಕಾಮಿತಾರ್ಥಪ್ರದಾಯಕಮ್‌ ॥ 
ಪ್ರಕಟೀಕೃತಟೇಕೋಕ್ತಿರ್ಮರ್ಕಟೀಕೃತಮಾಯಿರಾಟ್‌ | 
ಚರ್ಕತಾದ್ವ್ಯಾಸತತ್ತ್ವಜ್ನಮಸ್ಕರೀಂದ್ರಃ ಕೃಪಾಂ ಮಯಿ || 
ಮನ್ಮನೋಭೀಷ್ಟವರದಂ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಫಲಪ್ರದಮ್‌ | 
ಪುರುಂದರಗುರುಂ ವಂದೇ ದಾಸಶ್ರೇಷ್ಠಂ ದಯಾನಿಧಿಮ್‌ | 
ಅಜ್ಞಾನತಿಮಿರಚ್ಛೇದಂ ಬುದ್ಧಿಸಂಪತ್ಚದಾಯಕಮ್‌ | 
ವಿಜ್ಞಾನಮಮಲಂ ಶಾಂತಂ ವಿಜಯಾಖ್ಯಗುರುಂ ಭಜೇ ॥ 
ಭೂಪಾಲನತಪಾದಾಬ್ಹಂ ಪಾಪಾಲಿಪರಿಹಾರಿಣಮ್‌ | 
ಗೋಪಾಲದಾಸಮೀಡೆಆಹಂ ಗೋಪಾಲಹರಿದರ್ಶನಮ್‌ | 
ಜಲಜೇಷ್ಟನಿಭಾಕಾರಂ ಜಗದೀಶಪದಾಶ್ರಯಮ್‌ | 
ಜಗತೀತಲವಿಖ್ಯಾತಂ ಜಗನ್ನಾಥಗುರುಂ ಭಜೇ || 
ನಿತ್ಕೋತ್ಸವೋ ಭವೇತ್ತೇಷಾಂ ನಿತ್ಯಶ್ರೀರ್ನಿತ್ಯಮಂಗಳಮ್‌ | 
ಯೇಷಾಂ ಹೃದಿಸ್ನೋ ಭಗವಾನ್ಮಂಗಳಾಯತನಂ ಹರಿಃ || 

॥ ಸಮಸ್ತಸನ್ಮಂಗಳಾನಿ ಭವಂತು | 

॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು | 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 


yo px mH & ಜು ಬು 


= 


೫ಜ೫ಚಜಜಜ ಓಜ ೬೫8 ಠನ 
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ಗ್ರಂಥಯಣ 


ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿ 


(ಪ್ರಾಚ್ಕವಿದ್ಯಾಸಂಶೋಧನಾಲಯ ಇವರಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿತ) 


ಹಾರೀತಸ್ಮೃತಿ 
ವೃದ್ಧಹಾರೀತಸ್ಮೃತಿ 
ಮನುಸ್ಮೃತಿ 

ಪರಾಶರಸ್ಮೃತಿ 

ಶಾತಾತಪಸ್ಮೃತಿ 

ದೇವಲಸ್ಕೃತಿ 
ಸ್ಮೃತಿಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ಧರ್ಮಸಿಂಧು 

ಸ್ಮೃತಿಕೌಸ್ರುಭ 
ಭಾರತೀಯಸ್ಕೃತಿಗಳು 
ಜುಗ್ವೇದತ್ರಿಕಾಲಸಂಧ್ಕಾವಂದನೆ 
ಯಜುರ್ವೇದ ತ್ರಿಕಾಲಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆವಿಧಿ ಸಾರ್ಥ 
ಸಂಧ್ಯಾಸಮೀಕ್ಷಾ 
ಸುಲಭನಿತ್ಕಾನುಷ್ಠಾನಪದ್ಭತಿ 
ದೇವಪೂಜಾಪದ್ಧತಿ 
ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹ 
ಶ್ರೀಹರಿಕಥಾಮೃತಸಾರ 
ಭಜನಚಂದ್ರಿಕಾ 
ಶ್ರೀಮಹಾಭಾರತತಾತ್ತರ್ಯ 
ಸಂಕ್ಷೇಪದೇವಪೂಜಾಪದ್ಧತಿ 
ವೈಷ್ಣವಆಹ್ನಿಕ ಪದ್ಧತಿ 
ಮುಂಜಾನೆಯಿಂದ ಸಂಜೆತನಕ 
ದೇವಪೂಜಾ ಸಾರಸಂಗ್ರಹ 
ಪಾತಿವ್ರತ್ಮದೀಪಿಕಾ 
ಸ್ನಾನಸಂದೇಶ 
ಸದಾಚಾರವಿನೋದ 
ಪದ್ಮಮಾಲಾ (ಕನ್ನಡಾನುವಾದ) 


(ಸಂ.) ಎ.ವಿ.ನಾಗಸಂಪಿಗೆ 


ಮಹರ್ಷಿ ಹಾರೀತರು 

ಮಹರ್ಷಿ ಹಾರೀತರು 

ಮನು 

ಪರಾಶರಮುನಿ 

ಮಹರ್ಷಿ ಶಾತಾತಪರು 
ಮಹರ್ಷಿ ದೇವಲರು 
ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ 

ಕಾಶೀನಾಥ್‌ 

ಅನಂತದೇವ 

ವಿದ್ದಾನ್‌ ರಘುಸುತ 
ಡಿ.ಪ್ರಹ್ಲಾದಾಚಾರ್ಯ 
ಆ.ರಾ.ಪಂಚಮುಖಿ 
ರಾಮನಾಥಾಚಾರ್ಯ 
ಹಯವದನಪುರಾಣಿಕರು 
ಶ್ರೀವಾಸಾಚಾರ್ಯ ದೊಂಬಳ್ಳಿ 
(ಸಂ.) ಬನ್ನಂಜೆ ಗೋವಿಂದಾಚಾರ್ಯ 
ಶ್ರೀಜಗನ್ನಾಥದಾಸರು 

ಕೃಷ್ಣದಾಸ ಮುರಗೋಡ 
ಬನ್ನಂಜೆ ಗೋವಿಂದಾಚಾರ್ಯ 
ಅಯಾಚಿತ ಧೀರೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಬುರ್ಲಿರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ 
ಬನ್ನಂಜೆ ಗೋವಿಂದಾಚಾರ್ಯ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಚ ಮಠದ 

ಸಗ್ರಿ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ 
ಸಗ್ರಿ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ 
ವ್ಯಾಸನಕೆರೆ ಪ್ರಭಂಜನಾಚಾರ್ಯ 
ವ್ಯಾಸನಕೆರೆ ಪ್ರಭಂಜನಾಚಾರ್ಯ 
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ಮಂತ್ರಕೋಶ 
ಸಸ್ವರವೇದಮಂತ್ರಾಃ 
ಸ್ತೋತ್ರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ತೋತ್ರಪುನಶ್ಚರಣಪದ್ಧ್ಭತಿ 
ಷೋಡಶೀ ಚತುರ್ದಶೀ ಗ್ರಂಥ 
ಆಹ್ನಿಕಮಂಜರಿ 
ಮನ್ಮುಸೂಕ್ತಪುನಶ್ಚರಣೆ 
ಸಾಧನಾದೀಪಿಕಾ 

ಸ್ತವನಾಂಜಲಿ 
ಸಂಗ್ರಹನಿತ್ಕಾನುಷ್ಠಾನ 
ಅಂಭೃಣೀಸೂಕ್ತ 
ಅಷ್ಟಮಹಾಮಂತ್ರಗಳು 
ನಾರಾಯಣಾಪ್ಪುಕ್ಷರವೈಭವ 
ಸಂಕೀರ್ಣಗ್ರಂಧಗಳು 
ಪಂಚಸೂಕ್ತಗಳು 
ಗುರುಸಾರ್ವಭೌಮ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ 
ತತ್ತ್ವವಾದ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ 
ಶ್ರೀಮಧ್ವಮಂತ್ರ ವಿಶ್ವಕೋಶ 
ತ್ರಿಕಾಲಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 

ಗ್ರಹಣ ಏಕೆ, ಹೇಗೆ? 
ದ್ವೈತವೇದಾಂತ ವಾಜ್ಮಯ ಹಾಗೂ ಇತಿಹಾಸ 
ವ್ರತಮುಕ್ತಾವಲೀ 

ದೇವಪೂಜಾ ಸಾರಸಂಗ್ರಹ 


ಸದಾಚಾರಮುಕ್ತಾವಲೀ 
ವ್ಯಾಸನಕೆರೆ ಪ್ರಭಂಜನಾಚಾರ್ಯ 
ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣುಶ್ರಮ ಇವರಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿತ 
ಶ್ರೀಮಠದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿತ 
ವಿದ್ವಾನ್‌ ಗುರುವೆಂಕಟಾಚಾರ್ಯ 
ಗುರುಗೋವಿಂದವಿಠಲದಾಸರು 
ವಾರಿಧಿ ಪ್ರಕಟನ ಮಂದಿರ 
ಎಸ್‌. ವಿಠಲದಾಸಭಟ್‌ 
ಆ.ರಾ. ಪಂಚಮುಖಿ 
ಹಯವದನ ಪುರಾಣಿಕರು 
ಪೇಜಾವರಮಠ, ಉಡುಪಿ 
(ಸಂ.) ಡಾ. ವ್ಯಾಸನಕೆರೆ ಪ್ರಭಂಜನಾಚಾರ್ಯ 
ಹಿ. ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥ 
ಸಗ್ರಿ ರಾಘವೇಂದ್ರ ಉಪಾಧ್ಯಾಯ 
ಅಖಿಲಭಾರತ ಮಾಧ್ವಮಹಾಮಂಡಲ 
ಬನ್ನಂಜೆ ಗೋವಿಂದಾಚಾರ್ಯರು 


ಶ್ರೀಗುರುಸಾರ್ವಭೌಮಸಂಸ್ಟೃತವಿದ್ಕಾಪೀಠ 

ವಿದ್ವಾನ್‌ ಚತುರ್ವೇದೀ ಎಸ್‌. ವೇದವ್ಕಾಸಾಚಾರ್ಯ 
ವಿದ್ವಾನ್‌ ರವಿಕುಮಾರಾಚಾರ್ಯ 

ಬಿ.ಎನ್‌.ಕೆ. ಶರ್ಮಾ 

ಶ್ರೀಮಠದಿಂದ ಮುದ್ರಿತ 

ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಸು. ಮಠದ 


